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Mental Health and Its Role in Enhancing Self-
Confidence

Positive Behavior among University Students

Intesar Zain ALabideen Shahbaz
Educational and Psychological Research Center / University Of Baghdad

Abstract

The current research aims to identify mental health and its role in promoting self-
confidence and positive behavior of female university students. The researcher
adopted the descriptive analytical approach in this research. The researcher depended
on the availability of sources and references, literature, and previous field studies to
analyze and study all aspects related to mental health and its role in promoting self-
confidence and positive behavior of university students and then expand its
importance and identify the areas of mental health, self-confidence, positive behavior,
and university. The second chapter included the concept of mental health, the
importance of the study, the most important factors of health and psychological
factors of deterioration and manifestations of mental health, the methods of
strengthening, and the relationship of mental health with some positive factors of the
personality that develops positive behavior. The third chapter included the
presentation and clarification of the concept, importance of self-confidence and
reasons of weakness and misconceptions about the role of education in strengthening,
the role of mental health in promoting self-confidence, the development of positive
behavior, and methods of development in accordance with the principles of Islamic
law, the relationship of psychological theories of self-confidence and positive
behavior. Finally, the researcher came out with a set of recommendations.

Keywords: mental health, the role in enhancing self-confidence, positive
behavior, University students

€0



Al g 4 g il Gganl) ddaa (V4) Alaall (Vo) Y.vy

J¥) Juadl)
s dagl) A<
G985 Ladie Jalsii Lpaddl) ¢ g Wgalaaadl g Apnaddl) JalSi oo Al Aaual) (ubiia ¢

O5Ss Chiga bl A jloie) Adble dsagid () jloe) ddble A (eddl) aie Bailud) ddklal)
pd sl o clel R e sl ) aa i Ladddl QeSS ase W cpaiaall p padddl Vada L o8
Ja Jalsil) o Gua () puall ) s Laa clll) jldic) ddble ddalu o Alfiu (duaddd) o 5 b
O Coag Al daw (& ale IS Aundl)) daually , udil) aldll Jula £) pual) g dsudil) daual)
Al addd c¥la ol paddll o al 1Y) da ddll) dasall 45 et il gl Juay ¢ paddll
sles Asly) o AllS Bl Ghe o 5aRly Adhlal) Solewd) Awdll Aauall ey, dsdil
Bacluall caiSy Aadlal) AlaY) e dpaal) i aty, Lgde o Al Bladl cibaad aa Jalail) g e
bl Lol Bolaad) Cpend Sal3 Allad cde Silugy b i) A cliadly culle) 493
S zigall Jady sgd Apadll Aaual Jlaw B Wi JS8 L) (udil ale Juge slaual)
Ty A g et S o S5 alie el Lagas Rpudl) Aaaally ) Apedld Aaial
el g gl s Slaia¥) (udil ale g dpaddl) (udil) ale opa Ayl E Y AdLayl ddld)
(01, Yoo, saglll). s gailllg

O Olay Amalal) Audal) dda e b cldlall e piSh o) cbad ol aline cauagl sy
¢ Aadlid) Aaudl) MSEA (rag , W g dunea ¢ Aol ¢ Aoelaia) ¢ dgedl ¢ Al cMSd
.(Hornby, 1974, p.340-365) ~la¥) & gledl dpaii B W 909 (il 488 Cinda AlSiia
Ay g pal) olad o el jgudll g agedd LB AE 8B clay Ulal cliUal an qlad Cua
g 33ad @l Juae¥ s Aagal) il glpanall Jaall Jalpe b Al g Albaslaa g ATk 4D iy gls g
Glllalld ¢ ¢ plaill s Ay Anbde (b opall sy 10 sl jemd AL By Lol adill
Oae DA O A baghdll gl L LWE Ll Gulually oulilly A Y ok D)
AYVY 0a AAY cal ) s laiall S jall g (edilly A8 pLES ) cpe el ¢y jaady
S5 A Adll) ) i) o A gipesal) Jal gl S (e udilly 4B ()R (alilly grdd)
Flia o) A Lok PA e Joags s Al ol eaddl) el g dwdl) dawall o
O ¢ Aoadl gl AN g AN M G Bond dm g ey (08 La S il AR )by Bl
&) o) udidl plale pdug .(Corey, 1982, p.37) 4mdl gl b cila galally 4and) gl ) jlay)
¢ 2yl g ¢ il o pa) faBly ¢ AESY aamy W jendiy o Lgadly AdUal) AR Cinda ) ga3s Sl
(VVTue c VAAE ¢ blavall) Addas claal) AU e LUl gt ¢ @bt N1 ¢ qugdll g




Al g 4 g il Gganl) ddaa (V4) Alaall (Vo) Y.vy

o A S Gl b gl LUl L guad g g pud) iUl Gig s o g A Cag
¢ Ahadl g bl Aniil) g clladl) B el (S U ¥ cllUall g8 (o) il a8 . Lagyls
a0 Oty (D bl e¥ o), Obal) (e S B NS A alalill g ¢ Jadllg ¢ aa il ol
i Al JSEI Ay ) gl alanil g udilly A Cinda b g Agudil) daual) L CBISa
i b lagdagy Ladidi i gajie clal o o 4l Ylaa daalall cilills LS a9 Caad
aad)
sl Aalad) g Gad) Aaal
il Lagdl) ume g gead Gluifl Al jagay adiaall Dubod) Bl @ olad) M
liaie (168 of & Y 4ag Jasf Lo Lelaial) s L) Aalgag atlalg slaly il aghy <1y catiil g
A Jladl g adldae g Addy B ale JSdy A% AN Jsldiall g il ) (e glaT dglle Audl Aaay
lile il cAlga cha (AT o g 433 o ag ol i Al Ll IR o o jlaaly ciliaal) 3 illd
o) AL el Al il Asiall Al Al 5l Al cjedad JA Al jladly AediS dng b
slaally Saadly Lol e Aa) Sl eldia¥ly  edll @8glly  alaed)
clhad o ¥ Ledll) Aol plbas ale o bl aliea of cpa B (9, V44V, ¢la))
2aas il Aaal’ pllsan of (e pf ) o g Al gad ) pullaaall ga A plud) Aanall wan
Lady dauall (o cuilal) 131 o sl omd) (s sinall ) Jadd iy 40 ) "AsS plaadl Aaall” 158 (pa yand)
Sold) g Aariioeal) o gall Uaaia 4fial) Aneall cilanlocal) gpen "AS sld) danall pellacs Jady
Aal g A slad) Al allla A Gl il o Alay oA paddll gAY La Al o gl 5 cialall g
Gl Ga Al g G AT g Alidle (Sl B g Q) g Agal) W o Jal Byse (Sl
s A Al ) plasl g ) el ) il g alail) B Gl grag AS Al b g oA by Glaty) g
OsS5 2B Ll Y Al g Alygha Bl (el aga B Audl Ao o Blial) o) (YY LY. 09,408,
sy Juadl Sla Ghe o Wualia Gt i) Aed) Apudl) daaal) use o jenl) Jght Cui) Ly
G o i B sie A Y Yo ale agiag b e Gusme LillSy ol S
Jaidd) LS. o) b asailly Apsend dauall Jia Aula) Aelda¥) b gludly Aagje dyiklal
P D pinall A gaal) LS glall ¢glia agdl ab jelda (o padl) Y ool cpdl) o agiag
Joallly ciyidall hlai Aledaie M padi @l of LS chuedll agiseal jdla oulsad
O] Cpadipall (Says LolanaY Lible LS cuud B cu AT Juel o Dl cls)
30 B Vselay of sl Gl il Aiga Jgliey oudil plaleg Sbadl ey cpallaally
gl o Bolaiay o gpMall clads Jie @b lgiallae @b oo ASlad dauall diglaal)

toy



Al g 4 g il Gganl) ddaa (V4) Alaall (Vo) Y.vy

Gaeall 456l gY) pud (g2l g 8 il g il g Al Jlad’ ga Apallad) Apedll) dawall waall lasal
allal) A el aead Atiad daual) Jlae B cilaly) Giad g Agtial) Aaal)
(VLY 1V, Al daall dadiia)
o) Aagil (158 Jalsil o ) cady Aty Jalsl Aagii oA Apdil) Asaall of wgd g s

teR g Jiadl gl Ll ADEY Gl gal) Gy Jalail) AL g
Ao Al cllad) Bl Nl o cle LY
Bl o) 45 gua B aadiaall JiaE AN 2 LYY o A endd) X LY
Ll Jial e ABdal) AMGW S,pall g Ll LY o Ll cldy L
AAV LY VY diballiag) s aadaal

Ga S doltie pord g AR [ erddld ¢ elilly A8 5 Agudill dauall (3 Jala ) dlling
osilal) SRl Uik ¢ Lgaldl iy um BT pa) B 5yl 5y 0mm il LS ¢ AT cijhe b i
(AT 4 ad Gouay Ly agalad ual W o 068 cn AV s¥ia o dadd 0 AT @ casls)
13 sl Al 5e dua B dlld cpe Lgd (sSam AT Ludly AR Jale Lasie 355 (e JS OB 1Y)
i) pal) AR Lgudly AUl ABE Ane o (YE-YA0a ¢ e o use) cldlal) de el
¢ oty ) A5 (e a3y el cipalld ¢ Apasl) Lgin B L ey A AR i pad)y
YVYGa VAV (agd) Jilteaal) A& el Jldal e S e Ay

Ga ASpa IS 4G o aa i Lgdea (e O Wl ey Al bl (A Gadilly 4EL ¢
ol LpaSay cpa gb Lgilhpuaid Ay gl (BB ()99 amd Sy Al | Gy LgiliSug WSS
Jaad Al G alaadl A Gl GuSan g L cllaanal) cldally Lt ola Y Ll e dal A L L
Gl pany Ay ls di gl puaiy LS ol aath Lglga (an Agf) e LSy i puati Aglllal)
pood palally A (udilly A8 . ) B 3R ¢ plaia) g8 B JgY) Ledila (BIAN paayg Lgtall Adld
b sty ABN 5, S (add of g Mg o) ofar Vg L ULy Uy Baat (3 il Oe candiSa
98 Gl Gliteky) ase g 23l g Apludly gl Slag i g gl ¢ g Slad) B pladll ga)k
S5 el (g ¢ Balaadlly onaill s )il g L) jhias Lpediy Al 485 sy, Jadl Ay
Ladd (5% g aainall 3aLE B 4B ga yall LS § gy o) o a0 olad) (eSS b Waaelud Lgiss b
YV 0a e VAVA ¢ dall o) ol i) sen (e Salia
AU g ¢ Lgdlalgia) g Lguudi p fiatg ¢ pladg Salaany fal) B A8l jadd Lgudi (e A8 g
gl ¢ Ll ghg Loty Ay gh Aol iy Ll (008 el ) Ails) ¢ Ll 0 AT) bl 1
Ll s ¢ Al ghenal i ca AT Vg ¢ I Lglom Lo on o g« Slaad) olad 5 iy i Anuud g 5l

toy


https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF

Al g 4 g il Gganl) ddaa (V4) Alaall (Vo) Y.vy

Chaal) Batud Wil adi Y ¢ Lgedi (e AB g b AUl o8 SiBally , Lt Al dada) g cilaad
o\ﬂj‘mﬁmwijmuummums O AL Ay plak Ghal) o Salaay
S Y L (Bhas] (b ot Lgaadi o8 Y ARG b g ¢ el da ) gadlS oy AT qoal e glad
C,A@gbga) S a8 e AL o g AR GN e ol Qlld ) ABL) . Lu\ameyujw
IASE Jaaty Gulily asinall Jln e S g ol Lgyaly 4SSty Baajie (1Sis ¢ AT
(AYOa ¢ YooV o alall) agle ddigdia

Aad A .ol sk o GBI g G AY) g Jalati ddiy AR atat Al Aula) dsaddlld
ISy by Lgdlaldia) wand i A g l@blﬁib Lelladl A g Janliy AV ity Lgsd
Ll (g cgpeaall o JaY) Apd o QUall gadd a8 gtk (b o5 1Y) 0 e pdlag e
dlast Jala A8 5 oLl jmdiy (uldl) iy e S J0dy Lgiba B aaiai Y L) L igS Y gy
s Jalai) ¢y gliay L) Al plal o AN o) o glodd) il pria gy La Ladlag . Lo
(VTe=VTEpa ¢ YAAA dae o)

o cladiaal) Sla Lo gl Al ulul) 53S0 Ay all Jeal) alina A bl addadll dayg
Jala I ¢ Al B A6 Alal e (e bl JAE AN Juash Abla ggd ¢ Qg yalal)
(£¥ 02,1 487, jujadl). dBay cligl & galallg o S8l ZLY) 5 adkal

e g ¢ Al g A slae o alyly el @l M Wuaats sk Sally G sgd)
S LS co3bing Jenall Sl aghen sy laalad ga 30 Lagud¥ s " s )l Lol Al ) i
Sadal) g Adlal) (YL Lalode Kalata U Ay 1o s ol diadl oS « Uy Lide pLl &3
eSO gimaal cuuadSs ) ¢ Lgdd dmalad) Aol dpaal ) ALS @lld aa g . Aagasall slaend)
¢ oelaa) o by L aen Alajall ol 8 cllallh ¢ Abgall SLall juaatl g Algal Ala e
O (AVoa ) AAS, A se) . Lgublah g YY) Bas gy adiaall sliyg Jha¥) dp i Bl ade
o Agalal) Bala) Juay b cilaalad) Sl Lglartug (A ARH by (el qullad ool y CidUA)
(VAga ¢ Yoot ¢ gsi)) - Ban) gl ALdCl 3 agilaglaay agdsses dotlall cilalad) oyl o ¢ Aalkal

L]




Al g 4 g il Gganl) ddaa (V4) alaal (Vo) \ERA

-

rdiand) Ca
cllls 5l ) dglud) iy ZEBY 3300 4 Wjeny deddll daall @ ) Al el ciag

-

. daalal)
: Caal) mgda
il o 5 alal agh ol ADA (e ol el AN Gagl) i b Ldadl dagl gl adel
il 5 ) @ glul) (il 4G a5 b W0 g dpeddl) Aawal) Ao ) aad, (30
dud oy lghdaty , Allu Ao clad oy cladly aa) ey sdbas (e A5 Lo BA e daalal
o il 13 o alaieY) ofad g Lgale gl (S il Y Juagill , ABLS Lgy Adlaiall o gl
9 Y dsasls aNe oadAiuY LA Silad Lgldady lgtallaey Lghuiualy clild) aes
Aaall b dasil aig, (0%0ua Y r e sadl) Gl Jaa g gdagall o) 5 alll ce cilapans
Asat¥) b o gil) o ey daalad) clilh ool ala) o glual) (ulilly ABLY a0 8 La g0 9 duddl)
25 Aagiall ol gL DU e, e Ao i Ay BIA e iall de giial) c¥laad o Uil
bt L ) G gl
i) Aaal) g g Y
e Aslaal o8 a0 30kl cile) aY) (e Ao gana AT 08 Al Lgd g
o) 53 Al Sl Al Jglall dad o 1538 in gl aginna
(oY, Yorq,4 )
Gl Jiall aSa culig cdg Anaall A5 aa Jaladll Ao a8 58 Lt 1AV o)) ey Y
e o IR g el dndas Y S gadly o A A gl AN iy lady)
(* 144V, n0)
) giag | jiten Wb (08 Allg B paienally Baibead) a8 Al ar Yoy Ylibl) ae ey Y
Glad o 5,00 g (on AY) gy ) pa Balaadly jsndl) LY ALYy Uelaal g Uedd
(VR Y Y, didll ae). San aa ol A3 e LS g o jlgal) JMadad g (A el g
Aslaladl s 2l & glu L ety AN Anlady) dend) Ll (o dpndil) daiall 3 a¥) iyl Lt
G Gy g Ul sia s Anadl Cya U831 59 Ll g Dstan 18 iy (5538 ¢ AT alaig 4213 ola
D el ALY iy el
Slo laiel Sy o8 Le Gile g Awdly 5 jall 485 Ll —: (Hornby 1974) (usald by .9
.(Hornby, 1974, p.788)§\.mlsj\ Al ¢ 8

£00



Al g 4 g il Gganl) ddaa (V4) Alaall (Vo) Y.vy

i b Lgale alaie W) g Al jab g ASLilSaby g Ay 8N et LSl —2VAAY sl Lgh o By LY
GiAY) W e WAl st g Aelaal) il gall B Jadl) f galilly jeddl s ol
(YN0 (VAAY ¢ nll) Adlady il oY)

Oball) (o ALl g A5 jahy g 4 ) B adlaaly ¥ Olad 2 4B iz Yot La, Ghey LY
L) A Gugtall Glidala¥) (ra £ o8 A Ladlg A phaill of g il Sad Y ol AREY 5433y
C(Yeua, Yoot Lay) il g el sa e Jo Jamandl s pladl) (Gias

&) L el Gl il ) ) Gl i€ e i e Gudilly 4B Gy e b el caaie)

¢ lgollsaly A8y ¢ Lgd Adl jialy ¢ Awdil 38N JET-:ga G B il ol Gl el oS

a5 (O AY) g Jalail) B olidal) g cpally jardll g ool RN MAS g ¢ cOSEA) Ja B Lo e

O aill g adladly il oY) o §aRN dlliayg delaia¥) Giblsal) B ekl g Jadll el

Ohwaind Ao Juany al 1 da Jaally ) i)y Slabeall N Jall g g Gn AY) sl o s

(FVrom e Yot ) e AT

) el iy et Ll

pow Ladd o JB Cus cdgaldag Allaladly S8 5w ga—: Gglud) Yoo 2d) dige .
Gl g SIS L) L ashs AN A Y1 JlasY coe gl o LaS gl Guan o & pled)
C(YT0a YN, ),

8 iy dpaddd) gdall oo plalga  —roalad) deladl e 488 Y444 Al L LY
dsia Ao il axe o) Jilug gy pdlss bl JSd sl Yl eldall g s
el Wy e olfiald) asadic) Mg . (VY Yoa ¢ 199A ¢ Aladll) .o AT

k) o clalgd piady o ealal) Gadly lal addadll Clase (pa deswisa A daalad) (B LY
Al g ohg o olosiSally scalall g Madl ashall o ususlSll) et Lguag Al Ll
(A s 5 A A jiad) Al ) Jlakionls) ad Mg G (g ghanal) (e

ton


https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A5%D8%AC%D8%A7%D8%B2%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A5%D8%AC%D8%A7%D8%B2%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A5%D8%AC%D8%A7%D8%B2%D8%A9_%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1

Al g 4 g il Gganl) ddaa (V4) Alaall (Vo) Y.vy

A Juail)
Agudl) daaal) o ggiary o

Aday ¥V (Al (0 peal) A A Agacal) davall 3 o L1y slalal) (gi5
Anall asgha o V) el g0y Lliligy gl cllead) juw Adbe cedlad A pliacd)
LgilisiCay (el e glaa O Cua cplalal) Glary ol LaS Albuad) o3¢y 0158 ¢ S ¥ Al
Aol PA e Ll o Lal) el Sl (ha B gale Lale ) Ll g Wit (5 shna s
Ll cilacinall CMUAL Adll Aaaal) amlia Cilidi cadllaialy ABlelisy 4l A A
o lalal) Lol Al clBlall) 5 ol aiinall CiMEAL g gy (g ad Al ASS sluad) 201 gl g
(£Y V94V, 8)
Jolatl) A yda iy ol i A g (Aedlll daall cldy a5 pdgr el (i laall (e e gana ciala) S8
(Jaally Al o 5,080 Leshy Al Aaiall Gile g cygd il alle Aaal) oda ey oo edl
Lol Al daal) A jaal) odn yuiad Ml g (U3 (e dniay e ol Oa (Al Y lady) o Lallls
Agal 5 Al i) gall ae canlial) eglad) 3 LAY & S glad) A paal Ciy L pall i
PAludy) Apaal) Gyt A ey o) addiaal (e LpaadS) Al dslaiay) B e alaeYl
e saelid (A g Apeadid Gl D) Ly ndil) daal) e ¢ sluka allall A jaal) oda Jiay
S8y Jalail (pa (a5 Y il g Augaad) b Ll (e GaliATy cAra i ) Y e Jaladl
(Y¥ VAV, agd) g Uanall Gaal) as S
p dpudl) dacal) o adiad apaliarlill

O A Aaddd) slghay gl o o Lwdll) Al adiad LAY aliadl (e As gana 234
& sluall Lggun 55 S g Bl ) sl Alaia) Aaps g o g Ol A ) gl 52
o A Akl Ala g shlay) Asas o cAdl Gl sl ol o Alag Y Al G Ll o Slaay)
25l Jaies A Aualdl Gl glad g cdlaay dald oL cliaa day Ladie Lagad s cbudy)
9 el danlgal 3 il ada (a dglu A sAadlanl LA (e il AN Jlgad) g sis BlaYl
Jalai b Jpha b sl 13 Smyy L gl o cagd DS Ay B AT S
pod (o A o (e g ol o U e SOl o A Adladd Ala g 1IN Llaa oY)
(VY LYt olaa) Al dpadal)l QL) J) g5 die (3l ) gadd) Jg0a0 <l

tov



Al g 4 g il Gganl) ddaa (V4) alaal (Vo) \ERA

-

t Aaudll) daal) Aaaf: Ll

Om JalSilly N g Balaad) £ 55 g caadaally a8 o agad AN ol Al

Al delaial) coSdall &) siall g dagdudl Ladlal) Gl JLS) B agal) [ aal Led Las ol Y
Ldl) Al Ay dagall BRI Lhany edli (Sarg il udll galll ddes Adlw b i
iy sl e

Aade AilSobu 068 Lo LD cAnaine g WSS 493 pa Ui gia 38 Jaad Lpudll) daual
e amall o o s AaaY) Ldil dauall O LS Alga ol Aud g dygiag
S Apudl) Aaually alaial) 28 () Cun chelaaV) Auaill) fam gdady el oYl
A AL ALalSial duaddlld  aalY) aal) ) allplisy 4l ja8y adlilh Jleaiad 5 A glpmall Jaadl

Aali)g Aleld S alaas

oh cuebial) RN srialy SAY) oS LalSh cplygud s oo Riee 18 i Aseddl) dauall () .

it Goadi 5 jfieual) 586 « S Lk plgad JULY agiscii Aley) culs Aedll daal)
) ASulay B8 painall N 4d My Aa el Ll 5y 3l el
e AT g 43D agh o 500N g Audl U1 iy Aua i) A g g Al ) Allad Audl
Iy & plud) dsa gig (b ) g cYLadN) g el gal) Jasin g B o Ao 5 aka S| Alaaig calga
Agd Sl oo Iy il

OJ)sis AL CMSEA aa alag) Jaladll AL i Adead Ldll) daally a8 ada
090 cllgiuall Jaadg lgle iy Adlidel) AsLal) hghdll cad g @l de LN
Cigldaly @l gl o AMA Alla oeSE Bl A ) Mg Cua, clawdly gl
(V¥ Y010, ill). A L) g LSl g 5 ggll Lned allal) gl

%

2 e

)

¢ Al Aaal) Jal goilad)

tlgdag e 8 dglag Bl o i dage Jal e B dudll daall

Bl (o Glad) (s Ladind (Auadll) daiall o 53 A Julsal) e ) el 2a3 5l

OaSa cAaadlll il Y e A g cAdaiaa Al g oAy g Anadld O ¢SS w@a&bﬂa
Sl dgag pe o Alile DA aga sl Aagii agilgih b 4 jlas Bla ey ol 9
ARl pa b G e Al i il A el Laaind (AlalSia

A odi e 355 3 il e et Glady) A Jary o3 Jaal) s o Jaad)

iSay ¢ Jall Sy A Laay Al Bl Lk Lalije g 9S Waie dunlia o) galy Jary Lasind
o B ilaall (e} Aa i a9, B Joae e Apulia i Jes gyl b odgag

toA



Al g 4 g il Gganl) ddaa (V4) Alaall (Vo) Y.vy

¢ J—sinall e e &yl Aloa) G agilead Jilug o gl pie g cciall ol
(0, ¥ o)t fa). aglee Aapds (o GBI b oy cApaadil] aginua o dlld iy
: daudll) daal aad cbid: Luald
i A i) Al Jara B Llad of Lbar 35 At g Apaadll g e Laia¥) 2580 Sl )
goily L) Lo Al daall o paidal) Lo it B Al daual) dadiie ) dua gy
Lol bl g culiis¥) g (il () pal g Aramad) CMESYIS (Apudll) dawal) 8 5 55al) Jal gal)
coubl) Ll g (el )aBhg ccug all g« BRY ) ABLEYL Ayeai) gl jasall alatg cdadad) 8
sy Addal) &) Addil) Gullud g (Jilall g 31 jal) (e clSlgil g cAllagd) L) g (JAal g
gl o I8 lags eild e LelaiaVly Ludilly L) Jalsall o2 gred b g Aailead
LS sl el (B8N cVla g cldl o) jogdiy Jldni Ml oAl dauall g oudll ) LN
(AR, ¥ v v, saa) Alud) JEY) e S Ly g dalad)
1 udll) daall jalhaa :luwalu
il g Aol delaiaY) s duaddd) 4 s aman 2 A Lo dudll daall cf b el
:gjgts
slad cNLEN)s cllaiadl B G o i a8 068 dua o Jad) iy ¢)ls .Y
G5 madl) Ao B oal ) ALaYL dlgale ki) g o ghudall dgal e Ao 5l g AlbAl) eyl
allal oo tamy daali g daudl g A8y jhay e laddy)
Al RN aaad) g AGEAl @) ) 28 ady o LAAIA) Jaaall & Asadlal) g sAadla) LY
ndll) Aaall Al G (e A Bl jerddl LCilaAY) (Bfadl cllSaY) sl jail) A gl
Al el g a1 g el ) RS 3
o Jswanll o 5l 5 (LgililSa) 5 Lgal jab g Al Sl JE oo 5l sh g 1 mdlll (382 ¥
(08, Yo),fdl) ddpaall o padall Blel jag Al A& clalall s LEY) (e daBU 4a
s Apwdll) daal) el ol laglu
by alaiay) Lgda cadga cpaly 4BM 38l Bla B Luddl daal) ol qudlad) o ASH dllia
Anlay) Sl CusSi o Bacluall 5 dal g agiy by alab (e Apled) dun glal) clalal)
B A ) g o) gal) anen B A Aglay) clela) Gab o @M sad adad) slailg
alaiayl g Cigdlly siglly bl GAY jobas oo ANy ASbal) Bl apen b lSay)
Bhall )y Ciad st g quipally (&Y jedaall g Anaddl) AdUal) o Aldlaal)y alall jedadlly

to4



Al g 4 g il Gganl) ddaa (V4) Alaall (Vo) Y.vy

L) yall g JUELY) ol Cliadl cpe AIAY 5 Aasbedl A pudy) ALGIE LAGEAT Ggall s paiecall ) g
(8, Yoyl ae).
Aol dpali A bt A duaddll dplal) Jalsad) (larn Ledll dauall d8de ("Ll
— 1 udilly 481 5 )
b oubilly AL Lkl daal) dide .

Jaall o) Qlld ¢ dudil) Aaiall G oudilly 4B o 4GS N ABbal) @l S5 e A G
Ly vy AR ey banadl grymial) (adilh ¢ udilly AR g Lalad Usydi et ekl
BB Sola et Apedl) Aaaally Ll Labondl apad ZESY elli plandly Lkl iy jal) Qodddl) ciaaly
Ui (il g cllaba¥) ¢ g8 Bl da gl SLald) S Agal ga Ciial) 38 auliieny ¢ (uilly
(Fotuac Yurt ¢ daaa) SIM atatl) to 45 88 g 45 juan
DA o ggday Apudil) daual) e LY

hora (oS A o M) aggha Ciang ¢ Auaddll 8 dagall slal) e il aggda ay
Alilugy 43l by Aibulig o pgdia Gmn (o gt daplly dimadd adall o a8l soluy adily
Jal gal) gpea (adali o 38 Apadd A A0 6 g0 Dl o OB Y aga g0 Anlly o i
Ol calalad) Jolin (e Wiy U Jale dlia g ¢ 0 gad £y da Ghady) Sl B S50 AN doa Al
ol ddaa Giag Laa M) aggda sh g W) Acdly A gadg 3l dpadd (p oS B s 5L Al
s eliay Al ) g Aadl g 5 gda B Ciga JS Ay, ) And 43D Ayggn Lulua) S8 Ga Lulsh
(Ve ¢ VAAY ¢ ld) dpadldd)
p eolaiay) il Ludll) daall dide ¥

dlay i) 38l o ¢ olaia¥) JED B Laga Sale g Lnsbadd | el ety 488 5 ) S5 0ay
i) A djldyg nAY) Jilhg 49D Ja Acdly (B oped cdalged (e ® a3 Audl Qe A
MYy R AY ae Joliil) B aged Al B AL o) Gua (VE¥ e ¢ VAAY o ualil)
¢ el a3l paky a4 el Jlada) (e udilly B e Jle o gl 3529 Mg agra sllaally
L, Ldll) diaia Guany aaiaall Jraa g pd analiy ASULSA) degdal 381 &)Y e us e
) 3% Laa Jaal) g Cinally 38l Guleal ) oo Adld M g B L8N g GaBilly 34 e
AYT0a 4G ¢ g ll) dde o B ety A g 4] ghal) g ddlad)
: zoakl) o s Lndll) daal) A Lt

¢ Y o3a Al g Cua (pe ABlaal g 28 £ gals (s glusay | S Unlii ) Apedil) Aaial) bagi i
s 5iaa (98 Aplag) BoBI Al By Andi ) JBL 1) Qeddlld ¢ gAadl dme AUA LS

¢,



Al g 4 g il Gganl) ddaa (V4) Alaall (Vo) Y.vy

AA o Samy Ulaal Acdll gy Vg Alage Jladl gobiicn Gy Ygitag L sdagay Lad je 4agabs
Ahda dilaal pdg Ao BN Gaddl) s ddl e @el paddll g (Y 0a ¢ VAN ¢ o))
ST Bl Al 3% G2 Gaddl) Wi, Ladlg 4agals (g gl ¢3Sy AT 5 A58 aa el
ALZEl elldg ) liial g Jabally Jailly Apally Bl jendll Acdi gajy L I8 Allie o
(0¥ 0 ¢ YAV ¢ agd) CilaaY) oda (gdad A ) Sial)
AN AT, Auwdll) Aaal) Aidle .o

S b Lbad (159 Aaal 4B (s e LIS 5 Awadly 490 )8 Ly JulSiall (i) 34,
Lokl Aaaalld ¢ dudl (pe W5 padddl) GeSs o) qullaii ) AN HAS Ades T 1A, bl agal
lagally ALY o 43,8 B fel; iie) g 438 (B 2 Cead (oa Alacals Lay iy 4B 35
Al (g giana g 2 pai Als pa iy o3 AN JANY Al plady alile e AN )
(Y VOa e YT agan)
;A gpeeall Jaady Anudll) daal) dide %
Balloss Apelaial g Aglile (ajh A1 gl Ly 380 ) saly Lpla) Lalad) i 4l glpeadl) (Jan
ade o Laa JiSI a)d dali)y Aelda¥) clially ALY Audad aladiad ae la) el )igd
Al gipenal) pa ) a8 a3 ey ) Apaaptal) g At el cibageall 5 Jlas ) A jlaad
(FY e (VAAS ¢ sa )
eIyl dudll) daall dide LY

Jue) A daalecall o 2,81 Ala8 Jlaial (pe b Apedil) 4ol On e (s s A
WS Ay 0S5 (B g ¥ g £10Y) (AT Y Ledil) Aanadl) o (3 o e e siia c¥lane (A g Adlida
) Al Mg, aa 8 g gd (en llelad o uay S B dll) Ui g alaBY) 6 31 0l b g
134 cliblal) CiLEIS) 5 Jand) Angdal 250 &) (e L d13ns dard) gl g L b a0
238 g Jandl JuaSy Aatled) o)y Jibuusl) g bl coslinal g Apal i b ol
A e 3al5 N o Apdll) Aaall e AN Ad jral) g 5 pual)
(TFoa ¢« YAAS ¢ sanl)

£



Al g 4 g il Gganl) ddaa (14) Al (Vo) Yovy

3

G Juad

D oubllly 4B aggda ')

Ally sady A3 gad Al oladl ey Jale Ly udilly 4G (Guilford) . sila Gy
okl jolia jalia gedl LaS ¢ Lgde aal il of Al o alaly) L) 8 Jeay Bai g duelaial)
359 Apadddl pailladlly Jsa¥l o8 Lal amy jsdlly @il e Sl (udilly AGD)
Bladl il ga A olaia¥) Jolinl ol il a8 jend ) Lelaal) g duddl) LUy (ubaal)
aEi 5 ghia Alee A duaddd) (ST g (udilly AE Uy 4dad , (Guilford, 1959, p.4)dzlal
s i Ly e oA Apaddl) il il palls i Blly dunglgsd Jal gt lad ) paiaddy
Al ¢ 8y Iassa 19530 R 5 ) Cday B gal) (g S Alsaa
(V1o 0a ¢ VAAA e )

¢ Lgd aaal g Bangal) il Al GiLASiul ) ¢oluay (el B ARY G sial Gl LalidY
A8 Al ada e go i) ) Gl agdld AR 3 4y geaialy ¥ oud) N8 L
\igay -phokiis pb gai ) b s U ah b Lg aglalay (A (85 k) DA (e aglld agd ) o sbashy
e Uil Alglaall cpa S0 ) gling JSliall Ja Ol o €y 0 A (g gliad Gadllly AR b
Lals gkl ok o dypgpmd Al i jojadl ol ¢ Jdl cladgi (e dy B pladl) clabg o
(P a8 ¢ uae)Uifes dlll oS
D AL 4B Apaal ¢ "WIG
b Lo 158, Aaalall il oal AgladiV) 5 Ao Laia¥l g Apnadlll Al (a dpad) (udilly AN ¢
Ogdl) o alaio) o B caaie el Glita¥l cldUal) jemd oy, il o st g Jlaiey)
b Cpay . ALY o i) Glany A jlaal oigda s o3 S all g Aeanll o gl dlld & caasludg
G OO dg, Blu e ) Bl el e D Lag S o) pladlly el dujlas A Ta
VVE (o, VAAA, (uigl) CAIA G a3 jag (gl (S gl JEAY o pladll <) pa
A Al bl sl LY Akl dpal Lt Aaalad) cldls ool (il 4G (@ 3 e Sl
Ldiy Lo laia) claw agd S Jalianall (& LB (e dia A g S0 (B B jaale dadid oLy
Sy Y DB L8, Tlbaial S (eS8 AV (3 Lpadly A8 Ll AN AUl Alalsis
clgl) Ao gajaiy slaall g A1y agDlSia lgle Goadsm GAY) g8 o) (B A ) wady
Jla L VL "Ladaa) Lgalany o3 astall g, Adlall Aage (puilly A8, Aldinal cilagall I Juals
zladl o Laclud clilSel Lgal ¢ Jsliy s Lgadd b Adlal) olis pladl) 48, Jadl o) ol

¢ny



Al g 4 g il Gganl) ddaa (V4) Alaall (Vo) Y.vy

Gl A adiv L) AL g zladl) Gl Lt g Al Cpe ot Jal Lgpal By JE&Y Ja A,
b)) el Ll Le g psmddl 13y SN g agiig hailli o) £ el M Aaaldl
Iy, W @ipa Jid Aa e adiid g Mlalad dajid gl sw lgalady Baaad) ol ) qluds)
ISt , Janllg alall b Seaill g g ladll e "Lagy Lehaass 0 s A i) GiludS) 5 alad) calla (b AUl
aSia Jale Jas gl ¥ () agy pdd laiald) JB G il se g Jag e ) O A cual Ml
b ) Lal 5 g kg Lgnaly BN g (V40 &, (s ) (Cane e pliany (A ) SE e
(VNN E e VAAA e o) (38 L "La gy i
owedill ARLY Chva Gl @ "EIG
Joliil o o i g el cild i 8 dmalal) clils ool Gudilly AR Ciad i
Ospedl) s aanys Apolal) i) gl cuiadl Wi (0s Aelaia) clide s8 By elaaY)
sal) Guilly AR pai jiad gl ol L s Al G el g S sld) i Jhaca) ) () e
A Aagall Jul gall e adinall i avey jgrdl) g daalal) cildlbs Al Gudill 4B ade o gaaaal)
el AR g ghees o) clud) el algada g8 Al B adaady o) ey GladY) s
peiloih (2 aguall g (e Apedld Alalaal &gy Gull) GalAdY) sie (adddy
o s Al Ll daally pedil) gall) Jo pall S G dliag (£Y0a V490 ¢ )
A sk A g el AR 5 (VLG gnddly el EEN) o elld samlund el AS glu
Adaall Al Claa¥) o AdiSiag Ao Apadd gaig sly sy (VWY@ ¢ Yeon o (o)
o gy Judl Gl (B age paic g Aggad Dpaddll jalhe aal & (udilly A8 g Ay
dpadd (no<i ) Asalall clilh ool Gudilly A8 s gay oS ldial¥ly el JalSil) (glas
Adie 89 Ageu b
DAY HAD o 5 ul g Blall OIS Agalse o 5 oul (udilly AR jale (MY ) axag
A piall Blal B A Ll g sl Jdng Addlalally jgedlly agal fialg o sly Andil 3 8) (g
Jadd 3 aci a4y (Self — confidence) (udilly 48 Jasi 5ig (AV @ ¢ VAVA ¢ adlal) gif)dalall g
, (Self-concept) il aggda g (a0 il 488 £l (i ¢
o3 g Adud) g A 50 Jolii cpe Lad 3 Auadly 3 )80 4B 0 oS B Aagadl (ol gal) e Xl aaig
daw iy (Colman, 1971, p.61).Lgd adaill ik Auilai 5 e Lt A8 o Aol Ailae Y
Jigd gl a8 et Adal il al) Agalga o 5 ull g )Y g Acladd) o pgde pa udilly AS3
A ey aaami a5 ¢ dabay) cibgall @) o 2 il 50 o Ledn ABle dla o) oo Db
AT Cpa 3 AglBel) AS) g A9 pd DA (e Aabal) Gigal) &0 o a8l 5 b o) Gua o il g

¢y



Al g 4 g il Gganl) ddaa (14) Al (Vo) Yovy

3

Wy L(FYY0a VAV ¢ agd) hlay) Cigall & Jo 2 il selud udilly AR o) Audly
Ji A il A N Jak eeddl) oLy qadl oga 43 (Baker, 1988) A o i)
e plead) il g (Bal) g panind) salll (5 o0 Al dadd cilalad) Lgd gt
. (Baker, 1988 p.282),
2 o alia (e o Cagdl g cpal) )RSy Jadiy oedilly AR Ciad o) agdl) gl
e ba lgaany cliall o2 ¢y cpaal) Bady ¢ il adgig ¢ Bl el axe g Jadlly Ll g
AFNO=TTE a  1AVO ¢ ua ghll) udilly ASEY Cimia of (aBilly ) gridly
Blas Latie Lawd cujail g < pdll 4818 Lua b AUl Jant Y Ladie Gudilly 483 a8l 4
:(COMbS) e sS Jsby drall 13 by 5o JS A Lghiaolona ) jluad g B 31 dlially
CiAY) DS Gk o8 Gaddy Bladl (B L G A Al B (e agld 8838 3 ) )
e AY) Qi el adic Al oY1 o) Las cah ADAN 5 Al gk o Al dlldg LElld oo agd
YV 0a VAT, e ) AY) Sl e AL Jee o J8 (e agie sy La S 1Y) agd
G gl Al g a8l A BBad o Jar ) SLE Mg Ao sl el 8 LA g
Adgipenal) Jaliy (udllly AGH Apaliy dpaledl) dleal) J)paiad o Jaad Al Al aalially
e Aol Apeddl) Glaw jsaa Whag (il A8 Lnaal 0 a5 Le P gy duelaial)
B (e il o W gad il 8 g el Sl g o laial) Jelidl) o 5 ,ual daalad) cildUs
oudilly AR Lot g Amglall e Al Cig Bl (g ¢ Aagauall p Adadll ¢ An ) il
pie N (5% AN ADd oo Angeda ) B mS dad 28l chaday fasadl 138 o Y ol s Tasey
(Y0 um ¢ VAVA ¢ andd) (udilly 4G aas ) Ald sayg ¢ 43IY o) jaY)
toeddlly 481 e Al c)afiea : "l
sy i (rag el (pa piSlilgy Al Ll g (il 4GS eddlaldl) o ) guall) Cpa paad) Glilia
Pl Le ) gual
A o) aBlghe o) (s e ey Awdly @y 3gh ,'Lalad Baghla o) LglalS) Bagage Ll L)
o Aol i gl g Leila gy iy "Laldadl ol "ol ) g gali (udilly
S Al e @16 O aaaall g LA oS (g TN do il g ) ¥ g sl s L) LY
o a o guall Al ) 1Y) 4
Bomdy o) £LEY g Aaal) 5 guudy L)) agale haludl) g agud aSailly cu AY) o 5l bl Lgd) Y
(SN g Ay )y ol BN g alas)

¢¢



Al g 4 g il Gganl) ddaa (14) Al (Vo) Yovy

3

el LAY el alaBl ) daxdyy 1da s, Lgad Al ST el cpe pladlly sladl A ol L L
- @A Hua
il g alilal) g gaatl g Saluall g 5 ALl o 5080 Lo uSalilgd) .o
(YYoa, Yo, gladull)

toudilly ABTY Guai B el jea @ "Ll

G S OIS LI sad dpla) Al BRI ils 1 ¢ gaball (5 glaay dygh ABDle (udilly 4B ¢
Lo Bdd of Sasmy Wlaa] gt Wy Lgilaaly Lodlael Jladl adiied Cuny L guaguy ladli o Lga g
(FY0a ¢ VAAS ¢ pan ) Aliliia g Bame Lgtaay

Cudilly Ale 4B Guaa g WSy gudlll o Ll s A Aaghy 1) Fie | st Gabily AR 050 elliyg
Aa) )l Jaw apl g o ) Adpanty o0 AL Lulad s Ligh Ladls clid prpaal <X ce LAIS L
Glaw 335 (pa Baa) g A (el ASHY da 2ty , Jlast) pledl o dalll) Gudilly A8 & dwudd
o L) Jaii ) il JalSS o8 A5 gana oo Aah h g ¢ Dlllal) Tpaddh lgo gara B (15
(Aoa, Y v+ 1,3 paam) pgdiall G g SEIY) g oL 5 (e ad)

) o eled) ate o) Y g el Aadad) Ll (3R clilal) clala gld) o)
Col) A Apubial) clasdl agaiis Sl Y5 Al clalall oda Aga) g (1sSis agdiSdiag ageslia
Lpuial) Caglal) g4 Ay Aald) ladd culS gl g el Afnall clocwpall ABSy dujralg
Gl el Agiladl clasd J cdplad) Aeladay) clBall Ao Adu cagd o) sl (gbadl
Adladdy) i) poa Jalati Aade ciladd il g (380 o) e o ol gfady galdlay cldUal
Ghs ol dpulid) Ladal Jelal o) Bl el ey dalg ) EH NSy Ayl
(IVe o VAMA didae a) ALY g e sl Anadall ()

O 1Ay (gdhsdia Jagg g lin (pa iy g (g Jaladl) (2 gad ulldan g clidal) clala agdl Jgu
delaaVly 4diall g 48 jally Aol davall c¥laall apea (A agd 4ol dg Gl
(Yroa Yoo, Glalall) ugjia oale JSy AdladN) g A ol gandl) g

Le S Ogd pdly ¢ ABal cld clgad) o g 5onl) Ao g g Y o cllal) da g ol dlllyg
) clablinl) g coSial) BT e Ses 88 JBl g oMy gt glad Jdo agiaslus ald e
¢ cla) g Addliall s AN gty G ok (A mary iy gedily AR (g Bk 08 W Qo
(f80a e Yoo ¢ 2gaaa)die g pay Bl S physri g agda Jillig gl g3 o) fa) aa

ped g Wy Gluly) Auadd oSt B Aaldlly sl Lgheal Gldl Aa e ol Us Gag
b ) g S Qldd g Jalail) (uatt Aglatal) gDIShay Lgtltlaia g Lguailiad

¢vo



Al g 4 g il Gganl) ddaa (V4) Alaall (Vo) Y.vy

A pale gaal (o O Lsald jalic duaddll Jalsil ol 135 . (YV0a e YooV o alal) sl
i AY) goas 4 pe Sl o A4Sy 3 A dadd gall kel jeaall g L ial g il
e (4 A9 Balaadly jgndd) g R g GLY) jlae aad Audly 34l Ak
(YVEQa e Yoo ¢ Alisali)adinal) @lld adig Solaw B algu) s paiaal) aa Alolis
o) A ARa) yal) Ada e ) Adghlall Al ya cpe LAY g L gai g AdUall alal) ola¥ly ABNe udilly 453
Gl S e slaieWl A8 N o SRR o AYG Leide B i ) o A Qldd) Ala g
A el Auaddll sla¥ (2sila) chuiuai By el gaag Leid 3y i uaill y Lgudi o slaie)
e Juiy dglully hiip Wy Madd) ¢ elaa¥l delull o e pf JalaS il
.(Guilford, 1959, p.4)

¢ bl o alaieY) g ¢l e Jle 38l dsaddd b Al Gl sall aliea ()
ms Saiy V) el ¥ Jladly psalally Cisilly o M) Gfady o SIA DEN g A el
(YYoe (Y AVA ¢ adlall g)udilly

Ao alaia¥) a3k A3 1Ay aginsly 48 g b cullali Gl gad &le ) ) 4 LY Laay
JS dlagd s ogde gl Jul s dlagd g ¢ g ladily agal) mux. aldlal) Gy Gy Mad) gaill
Loaiy Ll clallall Agke  Jowr Gadliip ¢ budi (R i ¢ o Liladl) cp o o) Adld o L
Bl Sy plaia) s clal) g Addlal cua Ao Ay Oei\ée CRmaly ¢ (udilly A8 (i
Gl ondlaly Ry e R O CrAY) M Ll G AY) OLEL Ol A pdga BBL O
slina (oS 0 (il &) o ¢ waed) DSl g i pans duay) ¢ Ogd dased) £ gt Ol
A SN 03 jaad L agd) Giaall) 08 i Glg SN (B b V) Uie ulh 1 g0 (Y1
somd Al B (WASAVAGa ¢ Yoo¥ ¢ lawall) (Yo Il ol ol jialg 433 agh o 4kl
Laa ¢ 4oy a0 claghia & lgadali 8 Tagi Lgdld Lelga (e s Lid¥) 40t Lgad A AL 4
O pdli L fdo pliys s Ld¥) o S e Jaladl o Lgtipib e w3y unall L) O gy
L) llll agra Jalailly ageadily Aajall oda B el 4B Jijad gl caly o
bl g 8N dpadd B A A il gl aal o Boul) Jama JA el Gilal dy dalad)
O ld e Jsal dpud aa Alolis DA o 38l WAL, 3l ABalal) diblal) s (A1l qualld ¢ Al
A5 b Slall olad ABMAY Aglad o) sl dgal iy ¢ ol Riad g ¢ Awdly ATy ¢ AlSa e A
(VT80e ¢ Yot ALal)e) g da Lo Bl ) ga) dulay LaS Amall ) ga) gl o

Aadina gl (a

1



Al g 4 g il Gganl) ddaa (V4) Alaall (Vo) Y.vy

— il A8 g yk oo e S slad) e luala
tolead  Baad ) delad) e B Aegal s e el AR M

uuad Bie) gall A (e Jire of oS Y gyl sl o Ao s Lyl ala® g il ol o

Ao @) e Jou) asd abh udilly A8 Lgley Aligh ol ) paid Ades clipdsi 0 2 Y G

o doleal ujad aaf ydiatp "ddedal) giladl' (udil) ale B cand da Ades zilad 4y _alug Al g

Al CilS p1a g Bl el o) pmaaall Bl Lo Lgie dglad) e B dilee zilad b (udll Al

Mgd JB cile Wi Al Jidd ol aay lgde JLd _alug adde A e &) Jge Lakid s

D Anlay) LS olad) g O (Aaumia (B A A Gl o g0) { Leale luad a8 ld,  gatid)

cAliny Bl Ao gana cdyalall g Ay jand) (gl glene CDEA) o Lgililla Gy g ) Amalad) Jlas

sial) ghpdal) Aal<) Jle dd Cduay o aalaal) & (uSaiiy colllall cilbSglu 8 jdln gy A%

s g el S gbed) Adle (g Anbei¥) g plliall Janlly Jiaill g AY) o1 Jod 9 (hady Ladie

(PVua, 1 487 daud g ) . L) jea¥) 0a

UV I T KA L) () &gl ) A el call s bl

Pl Apadla) Ay il (b g S glnad) 22 el 4 gatil) ullaal) (lainy Adlaiead) (S

foan ta Basaad) BAY) 5 JLEIAY) Cay BN o) g ad) Jaladll Aol g sloal) g sl Y

M2 gady cplad¥) ae Jaladll B cpuad) dslad) @l o) Aaliy g cldUal

Jma A andll 500) G e Lgde Jlipeall g B0k pall DA (pa Adead) S plaad) ) g3 culyllalf aBdS . ¥
9l galy Lgilad g ol Lt ) aaf pe iUl (e 2bg Jifi g Lgsbaa of Lguda s

e W) asis sy ogteoh Sy gausd sllgl asi Y
Ol s glea) Jilka 4N oo Jstailly clllial) el (any pUad g i)

o andll B g ASY B A HaN) s Ay algall Glamn ala) alud) < o3 cldUall Gamads Lt
Slalll (and alazany)

JalSia allas auda g dluanl) el jal) 5alyjg Ay g&l) i JLIEAY) Bale) B b)) dglud) Ble) ja .0
lgrand dluan JS o iy Guay Al (e jaay (b dolu J90 quuay BT 84 e
eMa g @b (e As piiall Aadt) AW g duud a o Aigine of duie ) g Alma 3LALCA AUty
(YY0a e 1988 ¢ anmill) L ala) o gladl g3 cldldall A A cililosa g gLl g clasia g

— ) gl Al sl A Asadll) by Rl (udilly AER ABMe Ll

: Psychological analysis .dil) Juaxl) 4 a5 .y

¢y



Al g 4 g il Gganl) ddaa (V4) Alaall (Vo) Y.vy

GSSTg ¢ oM (ha Al Gpuuda jlaal) (e a8l Ao Ablanl) 4y 50 oda il (Freud) b4 aay
s (Id) s¢ds (Ego) W) (Super Ego) le¥) LY :a Auld alai AU o sdic dpaddl
s ALBT S g (e ¢ VAAY ¢ JilE)Egladl dday o3 ga ARl oda G Sualial) Jeldn
Apaddl) o g LAED g elaia¥) sl Libaia) AL Y 1A ¢ L ol il Apatial)
(Y oa c VAAY ¢ L)

Al g dlaadly ol (e sd Le o Jpaad) A JikY A, o) (From) agé s g
I cp AN g A A Llatad dnghs (B gali Ll a8 Jaan (e g Al A8yl Aol £ LY
A gl Al sy dudly ATy Alidlie cild La 1Y) Adglie Aagii Bl o smd cina DA G L
0S5 lad) Jikl) sl g o) ) as il sl G Legd g sdadl) dayd ciad e ) Al
gL 2 a4l JS Jeatip @l 2B dgla) § phaad) dad
(VYagac Y o gl

oo tass dllie 4 @) 8 s B e Gilall (Karin Horny) b (n\s sl
pda P& G (VAAY) il a9 (£ 0 VA9 ¢ (5 smadl)(Cnil 5 ABES) Anla) Gl sl
) g Apadatl) g AlSe) ) 3 Lgual BN obias Aallaa o 5 uld cils 131 (EQO) () Ao Ay il
(V=Y 0 0a c VAAY (el el Alal) AE g ¢ o) gl gl Ll ¢ Lasla

dolagy auall gy Jihal) (G Joliill dapde (o Agdhal) B 580 duaddd) oL (398) Aiely
O el Jalay Ly (sgd) clibie plud) @b oo 3 g oY aall Ao Jawaad) Jik)
(EAGa VAAY ¢ L&) AENAY) sagd g adl gl L by
Apaddl) (e aded) gl e Jalaly g3 (el gSal) AN oda o cduai cigh Al
¢ Agudll) dleaal) (e G gl Cpdll aa 138 addian g O dyguadl Jpandl cilels Jag ¢ daedyg Al
Siatll o falaie) LY ARyl (i) Gidgh (), el Jiatl sl i Y 3 e
al Al (5¢Y) colady Akl il M el A5 gSal) culabal) Al H gl Ghay o) s ol
) B gal) Sl Agal gal dus il 28N dary Cpme CiBge DAy ¢ plady Ltallas o (L) oSan
O A Ay aAY) g Slasgd) e LIS UBge (385 3 ¢ 0 G plady Lgtadlas adiiay ol
VYV 02 VA O R)) s L i) oo
: Behavioral theory 4l 4, 81 ¥

Gl Gl gy e iy adlda o 4RI oda agliy (dladiud) — iall) 400 Ay

el G Sagagall bl doludl oladl aaaky . oSl Jag aldll dledy dgludy
GilS 13y, delud Ay oA el Jdo el cdlal) Lidiy cldaly il g cblaiad)g

¢TA



Al g 4 g il Gganl) ddaa (V4) Alaall (Vo) Y.vy

Laadid o gAY A Lgalad Say CiSial) 8 o LAY dglud) o) g b ¢ alail) LG A duaddd)
Al claladl Ly alaii ) A8y ally alass Alad) cilalall g ¢ Alal s Anbes cilale cpe (oS 3 jdl)
AY) o AoV g udilly AS Cinda day Ud g op i alad Al Lgd) o b juad A
A dg 3 gAY o e Lkl Labad Anbed) il sl cpa Wb g N HAS) e 5 a8l aie g
L o Y alad) (e Basan pladl alad de a8l Baslusad ardiud A LA <) jjadl g il gal) )
Al (o 3 AN Lay gl (A JnJad) Awdly andl 38 G5 O o Al
(YNY=Y a0 VAAY ¢ Lalal)

gl B aludl )8 ALB g (siSu) Lgath 3 ASglad) asaliall aal o il aayg
o Aulad A g ) Sl Gigas ad cal o )Yl e ajailld 33 e gl B oo 3 Agiliia
i) gal) (b Julanall (B o gl 1 igan Jladal Baly) dgle iy o M) g i) Al a3 A3 Y
Gy Al g ll waad a3 ¢ abaaty dglad) Juadty Juand 3lal) Al i ghd o) aady , Alilead)
Ao gana JLA) o ¢ qbdaal) dalad) el o8 A gipesal) Julsall maadp ¢ qladaal) o glad) Lgd
Sobedl La Y s alaiy Led L . alail) Saley Adad slae) af Lelaaad (e AN G Y (e
BoALal) B ddls ¢ cleadl el (ol s3) cungall ajadlly ¢ eiadl) Jal EENI g ¢ Jabial) ciSh Lglad
VY v oa e VAVY o)) Alad) ciluglaall g (s iaN) JUSY) qu i g ¢ (liall)
: Features theory (sl 5 cilawd) 4 a3 ¥

e Al oda agiiy ¢ Amaddll cligte o el Jaai 3l (e gl (AlpOrt) el s
dij) mdag (Verno, 1963, p.4) . dbadl sli Y o Lgailea agli Allg 2k pall Joa 38 il
Garyy dpaddll clliad (e 2 @il Wb Ja AN (Gibb) (qua) 4wl e ) (Eysenck)
Ajall Jeallg ¢ Gubilly A8 el 3 Jalge day) o (Gibb) cua Juas 2By ¢ 30l o jlad)
. (Eysenck 1970.p.181) . jus sl g 43l 4
clalaiay) g < abl g cland) o Jal gal) alaS L o 8 AN duadid ) 41 ol qilaual g
cilaal g cildliey LgiMe o cilawd) 48 jra dry sl Y1 Asa sl Addes S5y c¥ladN) g clalad g
Sl aladY) A ¢ Lgguagig Andi agd o dlaslucal Cindal) Al gl i ial) oy el Ciagy Sl
watbadll lys duaddll Chay N 4B oda ciagly el sl alaia¥) cuils ) sl
oasilyg o ekl by Lgalaia) (e S 4y il e LiSaig ¢ ASglu dagi g Al dpdud)
ALl (g A Lgia IS Jiay 3 cland) o clbiall of Jaddl cpe a8 ¢ sdlisy 3 8 () Llaudl
(VY La e Y44 ¢ BIAY ae) A& L. Bl g (g laall g ¢ i) )R ¢ duaddl) claw

¢4



Al g 4 g il Gganl) ddaa (V4) Alaall (Vo) Y.vy

s Alilal) (Cattell) Jils cladi 2 AdgY) jobaall claw da) Adua g (udilly 48 Jale jgda abg
oA il AR o gy ¢ AGIA o g Alaada o Al cl paiil) Lad cpbSa) sl
Ladl g il c¥laa (pe ddaa Jlaw Ao il Y dadd) 0da (g Asaba) dpaddd) claw (saa)
A e Luaddd slad Adian &8 Al ol Y (aysila) Juast B calal) casilly o
Cale Sy o glully Jagipy Ll g olaia¥) o Mad) dgludl Jlaa o ety ¥ Lale Sale udilly
S Anlad) 28 clalad Jiad AN Jalgall Ao gana ) el udilly AN o) (2usila) Gl
(YFUa ¢ VAVA ¢ adlall o) elaia¥l Al gady 4ndi gady eLudd) ad Aclaiay)

P AiladY) 4 kil ¢

Ga A (el deyg ¢ adl) Aad dduagy Olady) ol jia) o aSi AN Aulady) daglal) o slad) 1ia el
ade aghi AN ubad) 529 lal JS LgStiay A Aadlal 56BN ga g Sludy) (udll aded Al aalial)
b oM o yegdial) Cpiludy) sladal) G (Abraham Maskaw) (slule alal ) sy, oudilly 483
,AY ad LY Ll ren dag qub sl L) O s Y Allita a5 dgag o Sl gl
A IS Aludidia B gy Ao ye Ll g aend) oo Aaild 8D Le) e AN clalal o) glube s s
oo alal A0 dua e agd Bael B e D Auaglsa sl clalad Luaal (e a8 ) o Adl iy
don 150l clalad) ok (e S8 380 gl o o gl ol clala Ak 38 b e gl plady)

(¥ e YeaY ¢ )

Ll aal gl PA e AU adinall A 28l 48 g pal) Lo lainl) AlSal) g (udilly A8 of sluba aiic) g
il s.(Maslow, 1970, p.162) 4 clalall a,ul aued 4d Jad A0 )i gdas ) dalal) A
GofiSiay Coliiunag (o3 b Aysay stany Cull) I O 3 ¢ X (gat B et (el AE o) slula
o sl gl B i) LY osbia Y ABED g Aelaiay) baghall agiaglia b )l agh agd gy
(Y Yo  VAAY ¢ L)

P ddalidal) 4,51 .o

boai (A A ¢ g el Al cala gag Ayl oda claual (e (Lewen) (il CijS aay

¢ Aing LA G s ke 08 Aealll) G (e gl bigid o b g AN (e bghaal G
1325 ¢ (R)5) clogion bypa B Lelaiay) A A Aelil) g8l Jady dlala < g8 culs giag
Analiia Lelaia¥) (o) gad) 028 4 (1585 (sa) 2a ol Ao g (udilly AGEY) Lgdag 3,40 Bl s sl (885
S Lay 9 LGS 1) (g5 g Laase Sy Jikal) dpadd B ghlia) b 460 Jagicall o3a cuils )3 dadla
UL, ulilly 4B Cinia g g ol g Amaddd) Cinida ) s2%s Las Apaalia Ay jhay Jalsil) A ghlial) o2
oand) Lgdany aand jualic o clijall @ Gud SN O A Al sda Lgde agli Y 5 SAl ol
A il o3 g 13 Ja)a B iy il ad) el o8 el o ) gh ) o jaal) o el
(eMEGa ¢ YAAY ¢ aag3l)

£V



Al g 4 g il Gganl) ddaa (V4) Alaall (Vo) Y.vy

Bl Wb iny 0 o ¢ o g8 ool EEl cld G g dagy Al RS gl of U sl aitny g

N9 ¢ sl pagnl A AN alad) B gl o Mty g Adly ATES galy 4313 (58a3 Lgday dadlalal

(YAoa

: Self theory il 4 05 .1

2 s ) aggda Gy ¢ Ayl dpaddll jasa A I ) Miny gag (Jasu U B LB s cala

s I alad) o A gae o Maiey (addll udll) GRS O Sy s b bedY) dalad) alil 3N A 3

G559 Al 2Sipg ¢ al gl B 9 LS agiling agudd] &) 0 o g ,u il daally ¢ griaial) GalAEY ¢ il Al

(YYY ol ¢ VAAY ¢ JLE)ALALSY 4l jady Al Lo slaisY) g Andly (i)

oallad i paddl) b sall) 138 (38155 L 1ily galy o0y el ol B oa ANNM Rl Gaddl) o) Mlay

(YVea ¢ VAAY ¢ lE)asall cl pdll Jo LA g A g pall g Al

olal¥) (e (3lhaliy 4y AU il gall o Ay Bl oda adinty ekl E3all B A N bl e 4B sda 2y

4 lad o ol A gl Oy ¢ o uan B asatl) o Aiply il Ll o S W Gadill ale B Aly)

8 AN G Las 4 ladg I ageha (s ABMAY G el g B35 ade G O Lgal) iy A ABLEL ) il

il plaay) Gl jadi o a3

(TYoa e Yo i ¢ agaag)

¢ Gl gl

e Clua i Bas Allla Lgde el ) a3 gl ¢ g b

Al Clils 5ol ) & gludl g oudilly 48T Ja5as 8 W50 9 Al dauall Al L pal) e BaldY) 00l .Y
A Oy ) eDlSdal) Aallaal G plaall g

claalal) Adhs cal ) ol gludl s (adilly AR 5500 B L) e Auadil Al Alad) Al ja) (e BaBY) Al LY
RPL PRI N TA-N PPN

Lol clilan g ol Gom gl G ae Aall) il ol ) BLEIS cladal 38 (e A (ary aladial ¥
4l ¢l gall G ¢ Bl ¢ pla) o Aae cilide AW et i AbadY) o2 Jha of aslillyg  AdWE
gudll daual) jales Lpaddl) Aallly (ulual) g 4B ) gudd) Jjas ¢ I

Cladpal) o Lgayjgig clialdly ogfaldl Lasl A0 Lald ) gl e A gana aday Jida g Gl S Sas) L
ccldUal) L (m pai A eDSEl Ja L ALY of Lgalasind cclaalad) g laall b cpadi pall g

clila ¢ Ay al g0 ¢ Adlasind @b ¢ Alae clad ) Jlaal) 138 B @ sdal) Jaall 5 A @l ) e
Al 3 Glaal) B QL) 3 gl (Lpdilal

g glaig claalall dl g oo gl p pamadly el DoY) g %

o) el s Lgarars o Jaally, cbad jally Gigad) PIA (e Lagaady cldlall cdlSie day Ao alall Jeal) LV
o3 b alaidy) (s sd Alaiu¥l g Led Jatall alagd to dpadtenl) cilingd) aa sladl Jaall de giiall 4y gy 0 )
doalall el ol o) & glaad) Aali b Loy 509 (udilly 453 3300 Jal (pa ci¥lpal

AR



Al g 4 g il Gganl) ddaa (14) Al (Vo) Yovy

3

: yalaall

1A jal) alaal)

NAAY bl il d el ol ale and Qi) ae casl ) L

VAMA A daghaa ¢ Yhi oo Al A gill g ald W) Gl BB ¢ g p0 alg ¢ Adae g LY

chopaladl g Ay ol Al Jal w8 cililal) aie udilly ABL (uld cdeaa Jalal) ¢ el g LY
AAVA )l Ao e b (i ol daals

AAVA B alal ¢ pail g dsldall e ¢ duagdl o ¢ ulill ABEY ¢ Juilde Cluigs ¢ e L8

A48 kg daals ¢ Aadl axdail) adlee ¢ Adil) Aol ¢ Gpaa Jlay ¢ sl L0

cbdls ol o paall (5863 by grun Aadlan b Gmabd ) cslad B o 38 e ¢ Bladl) Y
AN ¢ A4 patieall daaladl ¢ Ay Al A0S ¢ B pdde e iuabe Al ¢ dawgiall SN Cial)

Cingd g Mol andail) 3159 ¢ (udill plo 5o (B Luaddl ¢ jlall 3o 3gena daaa ¢ gl LY
940 ¢ Nk ¢ Aasal) ia dadaa ¢ uall 3 daala ¢ Al A0S ¢ ale)

¢ aslall A el b ¢ Aali) Loghilia o A8 pall g A gibal) din ol oSu ¢ (Ao 2 ¢ laadl LA
Ny

MAT) 5 daly AT g culldal) a3 an) (e piil) Jluig g aliall Al gl ¢ Ao 3 ¢ Al L9
AAAE VY aall ¢ Y Al B 5g ¢ Apalall B gaill ALalSY aslBgll ¢ ) &Y

sla) Aali B culbad EOE aladiud B gald ) galiy A o ila adla Bl ¢ Aeall LY
¢ A paiiveall daaladl ¢ Ay Al A 5 gdda b ol giSa Aag k¢ Aaslall s odl  calal)
IR |

YooV B ajgilly pddll g Asladall el o ¢ ABa) el Lda ¢ jae daaa ¢ alall LYY

Yoot )4l daall dhas,gjlaa Y

Nooet o elill A8 Aidu gl c AN Y

e duand) QUSY 1, Adaee Addat Ay o g0 ) G malie;mlla pud, eadl N6

e o Bdad c ) pail g aiel e Vg c A AR e a8 Ll LYo

099 Joa (AN Aalal) B gailic pal pall g JUBLY) sie il AE ¢ anlay Ao o gauil MY
A Ayl A ¢ Ay daala ¢ (Al Le aadiae clidhiia Agal ga B A Al

AN oAl ¢ sl alle ¢ il ld Mg Aol ¢ ) 2 aala o GG Y

alle ALY ((AAEY daghall) edil zially Ledll) Al ¢ Al M Mla c GlRAG VA
144V (sl

tVY



Al g 4 g il Gganl) ddaa (V4) Alaall (Vo) Y.vy

¢ Jagall ¢ sl s astdae ¢ Aaedill el g il LEAY) ¢ g AT Jalad e ¢ a4
A AAN

e\’~~\, OLAQ , é\gﬂ\ J\A ,&‘)&‘ J\MY\ , e‘gw‘ WJ.\S g‘..dl.m‘ P dgaaa uﬁﬁb , 0‘9:‘.'3} Y

Uaa ¢ alipdaig oald Y) ouddl) alo Joa A a) Ciuad ead ¢ dgana Al 3o ¢ Glada LYY
Yo A3 LAY ¢ Baatal)l A ad) i ) ¢ 1T amd) ¢ Aslaial %

daghia «_dpaddl) ol il ¢ wll) eall ey (Ao Sl (Jy 2 daa o ggla e LA LYY
AAAY 33y Aaaly

Juas ool Aebgl o)L e o Agwmdll) daal) il Adia o o Bpmal FuA LYY
Ve (g Al g Ae)BU A gl ddaaal)

Lolaay) A ool Jandy M) asgda B el obd M) Aol ¢ Gule Al alal LY g
AAAW ¢ Al A ¢ alaky daaly (B gdia b o) giSa dagll ¢ cpadlall sl o

Ao ot clacd) palial oo DY Gaual) clSas Adladl daati ¢ agay g AE ¢ Al Y0
N Ay ol ¢ Ayl A0S ¢ iy daala ¢ B gdda b o) giSa da gl ¢ AslaiaYl g
Lpdl ol Goilly  Adll  daalliamall se casedibll oae LYY
CY Y3 alal, Amalall

AN B Al , 4y paall Aigdl) AdSa , Andladl A il B baadl : dean, AN 2 LYYV

CaYAAT ), Al A A G al Gullad g malia t Jdd e, il YA

Yo g gsillg dslaball s8N o ¢ ol pall A 5 ¢ a )l 2o deaa ¢ i LY

¢ N sl e ¢ el ale ) JAaal ¢ a8 cpall ey Cral e e o s LY
A4y rh ol

Sl AHMEY s ¢ Chaal) 2 ey Lo g o ) Jawgl cld i) ¢ M deaa o AllSall LYY
Yoo glee sl

VAVT Balal ¢ Adpaad) A el ¢ Al A ol oS B clid 3 ¢ Abias ¢ g LYY

Cfmal ) Vb se sl dneily udll SE N ¢ g Als dlaan Chugs o o8 LYY
AAAY ¢ ol

¢ YE ¢ Agy Al Ay al) Alaal o Ll AR (wle ol ¢zl Glae g dea) ¢ Aewd g LTS
A48T VT alaal

Ve 5 Al ¢ oda ¢ Ayl Adagdl Aga ¢ Apwdll) daial) Luad ¢ Juall as ¢ agdll LYo

tVYy



Al g 4 g il Gganl) ddaa (V4) Alaall (Vo) Y.vy

Yeve BoalEl ¢ Vo Ay el Adagdl Aga ¢ Apedil) daal) (wud ¢ Jiiall M agll) PN

<l B Jell Aol ¥l il Aol cilacd) (b uiis gl ¢ el JulS ¢ sl PV

A0S ¢ iy Aaals ¢ B pdda b o) 883 dagphl ¢ gdlacy) Luald) ciuall oD oul & Sual)
NAAY ¢ ady ol ¢ Al

¢ Vb o ABE o A dgadle — Lpidal ¢ Apedil) daall COSEL ¢ dans amls ¢ 2aaa LFA

Nt o Glas
Mot ke Vb ailly pddll el aadaal) AcSa ¢ ABA) jal) ¢ JUL8) deaa ¢ agana Y4
YV Adll) daal) cdallall dauall dalale L€
Ag oz daal gl oAl Aeligh o)L e § A gwmdlll daual) pl e saald, Al L8
Yo d, el (e Al g deiU
AN, pE G jleall lacd RlAN, duaddl) g gall) dua ol S Jlalll, (uigy €Y

:iaY) jalaal)
1. Baker, Philip: Basic child psychiatry , Black well scientific publication, Oxford ,
London, 5" edition. (1988)
2. Corey, G., Theory and practice of counseling and psychotherapy Brook cole
publishing co., CA. (1982)
3. Colmon, James . C. Psychology and Effective Bahavior, traperuale sons and co.
Bomb. (1971)
Eysenck. H.J. The structure of Human Personality , London, Methuen. (1970)
Guilford, J.P. Personality , New York, MC Graw-Hill. (1959)
Hornby, A.S. Oxford Advanced Learners Dictionary of current English. Eight
impression , London: Oxford university press. (1974)
Maslow, A.H.: Motvation and personality , New York, Mac Millon. (1970)
Vernon. E. Personali
ty test & Assessment, London, Methen. (1963)

ook

~

© ©

tVe



Al g 4 g il Gganl) ddaa (V4) alaal (Vo) \ERA

-

Recommendations:

In light of the results of the current research, there are several recommendations,
including:

1.

The possibility of benefiting from the current study of mental health and its role in
enhancing self-confidence and positive behavior among female students of
institutes and schools to address the problems they are exposed to.

The possibility of benefiting from the current study of mental health and its role in
enhancing self-confidence and positive behavior among university students to
address the problems they are exposed to.

The use of some activities by universities such as sports and artistic activity,
exhibitions, popular market or literary and cultural competitions. Certainly, such
activities will enhance the establishment of relationships based on creativity,
competition, talents, self-affirmation, enhancing a sense of confidence and a sense
of personal value, which enhances Psychological health.

Preparing a brochure or guide that includes a set of guidance programs prepared
by researchers and distributing them to counselors and counselors in schools and
universities, to be used or benefited from in solving the problems faced by female
students.

Involving other ministries for joint work in this field (field studies, exploratory
visits, training courses, panel discussions) for the concept of the human right to
live in dignity.

Directing the official media to allocate and develop programs on the reality of
universities.

Working hard to monitor and identify the students’ problems through research and
studies, and work to generalize and communicate them to the various educational
departments to work hard with educational bodies to find solutions to them and to
seek the assistance of specialists in these areas in order to enhance self-confidence
and its role in developing positive behavior among university students
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