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 على عينة من النازحين EMDRاثر 
 بغداد والهفسية / جامعة التربوية البحوث الكبيسي/ مركز فحل هاطق. د. ن. ا

 الممخص 
تخفيف التحسس واعادة المعالجة من خلال  لقد اثبتت الكثير من الدراسات الحديثة التي استعممت طريقة

كطريقة في علاج  Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)حركة العينين 
والتي اثبتت  ?<?7وطورتيا في عام  =<?7الصدمة النفسية والتي اكتشفتيا العالمة الامريكية شابيرو عام 

 فعاليتيا.
 عدة لتقوم بتدريب محترفين لمتعامل مع ضحايا الصدمات النفسية.وفي الدول المتقدمة أنشئت مراكز 

اما في العراق عمى الرغم من تعرضو الى كوارث عدة ولا سيما الحروب والاحتلال وما خمفتو من جرائم القتل 
 والاختطاف والتيجير والنزوح من مناطق سكناىم التي ابتمي بيا المجتمع العراقي، الا انو لحد الان لا توجد
مراكز علاجية باستطاعتيا من علاج الكم اليائل من المتعرضين الى الصدمات النفسية. ومما يزيد من الكارثة 
ان العراق يعاني من قمة في عدد الاطباء النفسانيين اذا ما قورن بحجم المتعرضين الى الصدمات النفسية. 

انيين السريريين والمدربين عمى ىكذا نوع ومما يزيد من الكارثة ىو عدم سماح وزارة الصحة العراقية لمنفس
 العلاج من المساىمة في علاج ىؤلاء الضحايا.

 البحث:أىمية 
تبرز اىمية البحث من خلال استعمال الطريقة العلاجية الجديدة والمسماة بطريقة تخفيف التحسس واعادة 

من قبل  الصدمة والقمق والمخاوفللإفادة منيا في معالجة اضطراب ما بعد المعالجة من خلال حركة العينين، 
المؤسسات الصحية وكذلك يعتبر كمرجع لمدراسات النفسية المتعمقة بيذا الموضوع ليضاف الى مكتباتنا التي 

 تعاني اصلا من شحة بيذا النوع من المصادر.
 اىداف البحث:
 خلال حركح انعيُيٍطريمح ذخفيف انرحسس واعادج انًعانجح يٍ الى التعرف عمى اثر الحالي  ييدف البحث

 الفرضية الآتية:، من خلال التحقق من باضطراب الضغط ما بعد الصدمةبات لممصا
قبل وبعد تطبيق  أعراض اضطراب الضغط ما بعد الصدمةفي شدة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

 .العلاج
 

 اجراءات البحث:
اختيرت عينة البرنامج العلاجي المتكونة من خمسة افراد من الاناث والمتعرضات لصدمات نفسية وممن 

سنة. وذلك بعد تطبيق مقياس الكبيسي لاضطراب ما  <8يعانون من اضطراب ما بعد الصدمة بمتوسط عمري 
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ة لمطب النفسي الذي تميز بعد الصدمة بالاعتماد عمى الكراس التشخيصي لممراجعة الرابعة لمجمعية الامريكي
 بالصدق والثبات. 

 نتائج البحث:
( عن طريق ;...وبدلالة إحصائية )فروق ذات دلالة احصائية عن وجود أظيرت نتائج البحث الحالي 

 المؤشرات التقويمية التي اعتمدت في تقويم البرنامج وأسندت ىذه النتائج الى الدراسات السابقة.
 التوصيات:

بمجموعة من التوصيات ومنيا باعتماد ىذه الطريقة في العلاج بعد ان تطبق عمى عينة خرجت الدراسة 
 اكبر لاثبات مصداقيتيا في مجتمعنا العراقي والعربي. كما خرجت بمجموعة من المقترحات.

 انفصم الاول
 انًمذيح:. 1

لقد شيد المجتمع العراقي خلال القرون الاخيرة ازمات وكوارث عدة ولا سيما الحروب والاحتلال ودخول داعش 
وما اعقبيا من قتل ودمار ونزوح وتيجير. كل ذلك يشكل ضغوطا نفسية عمى المجتمع العراقي وقد يشكل ذلك 

عدة. ولا سيما اضطراب ما بعد صدمة نفسية لممتعرضين ليا وقد ينتج عنيا الاصابة باضطرابات نفسية 
وكما ىو معروف بان من يتعرض الى  Post traumatic stress disorder(PTSD)الضغوط الصدمية 

 صدمة نفسية فانو قد يصاب بيذا الاضطراب الذي اذا لم يعالج ممكن ان يترك لو اثارا نفسية مدى الحياة. 
. حيث :8.7حزيران  .7المنكوبة التي سيطر عمييا داعش بعد وىذا ما تعرض لو المجتمع العراقي في المدن 

عاش ىؤلاء بظروف قاسية جدا ومنيم من فقدوا اعزاءا عمييم ومعينوىم سواءا قتموا او جرحوا او تيدمت 
لمنكوبين الإحباط الشديد بسبب ضعف الغوث الدولي ليم من بيوتيم واصبحوا مشردين. وقد اصيبوا ىؤلاء ا

ان لم نقل انعدام العلاج النفسي. وحتى لو اريد علاجيم نفسيا فامكانات العراق من الاطباء جية، وافتقارىم 
طبيب نفسي كما  ..8النفسيين لا يكفون ىذا العدد اليائل لان عدد الاطباء النفسانيين في العراق لا يتجاوز 

يمة عمى الرغم من وجود نفسانيين ان وزارة الصحة العراقية لا تسمح لمنفسانيين الاكمينيكين  لمقيام بيذه الم
اكمينيكين كفوئين. وحتى لو لم يكن فبالامكان ادخال النفسانيين من الاساتذة الاكاديميين الاكفاء ومن ذوي 

 الاختصاص بدورات مكثفة لمساعدة ىؤلاء المصابين.
اختصاصذذي  ..7حينمذذا تعرضذذت الذذى زلذذزال مذذدمر وىذذي لا تمتمذذك سذذوى  <<?7وىذذذا مذذا قامذذت بذذو ارمينيذذا عذذام 

رسذذذون فذذذي الجامعذذذات وليسذذذوا د  معظميذذذم تعذذذوزىم الميذذذارات الإكمينيكيذذذة العلاجيذذذة  نيذذذم ي   (ايذذذارمين)فذذذي نفسذذذي 
دد ضذحايا الزلذزال . اذ كان حينيا عإكمينيكيين. وتعاظمت الكارثة بسبب قمة الخدمات الاجتماعية والصحية والعامة

كانذذت أعذذراض و بتذذرت أطذذرافيم.  شخصذذاً  ...78 ممذذنيألذذف جذذريح، و  .<ألذذف قتيذذل و  .;كبيذذرا، وصذذل إلذذى 
ا شذكال المتنوعذة مذن القمذق، واضذطرابات النذوم، فذي  الاضطرابات النفسية وفق تشخيصات فريق العلاج ا رميني
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                             . ( وا سذذذذذذذذى والاكتئذذذذذذذذابpsychic numbnessواجتذذذذذذذذرار الخبذذذذذذذذرات المرضذذذذذذذذية والخذذذذذذذذدر النفسذذذذذذذذي )
 (7.7، ص8..8)الحجار، 

علًا عند بعض ا ولاد الذي يشكون من أحلام سيئة ومخاوف من عودة الزلزال اكان الإرشاد النفسي العلاجي فو 
  (7.8، ص8..8حسب قول المعالجة كاركشيان. )الحجار، ب

م الكارثة مع ما يتبعيا من قمق الموت تؤدي إلى إىمال الشخص لمعال طبيعةأما عمى الصعيد الاجتماعي فإن 
 ذلك يتحول الشخص إلى حالة من الشمل الاجتماعي التام.بالخارجي وتركيز كامل تفكيره عمى عالمو الداخمي. و 

الخ( فإن ىذا ….وفي حالة الكوارث العامة )الحروب ،الزلازل، الانفجارات الكبرى، ا مراض الوبائية المميتة 
من الناس بحيث يؤدي إلى شمل اجتماعي عام.  الشمل الاجتماعي يأخذ طابع العمومية فيصيب أعداداً كبيرة

 ( ?، ص7??7ومثل ىذا الشمل ييدد المجتمع عامة وقيمو عمى وجو الخصوص. )النابمسي، 
 مشكمة البحث:. 8

لما كان المجتمع العراقي قد تعرض عبر تاريخو الطويل ولاسيما في الحقبة ا خيرة الى ضغوط داخمية وخارجية 
يا من احداث وكان اخرىا نزوح الافراد من المناطق التي سيطر عمييا داعش حيث عديدة كالحروب وما اعقب

نازح من مدن الانبار وصلاح الدين ونينوى )المنظمة الدولية  ...،..>احتضنت بغداد ما يقارب 
 ( 79، ص8.79لميجرة،

 Postولابد ان ينعكس ذلك عمى أفراده وقد يؤدي ذلك الى الإصابة باضطراب ما بعد الضغوط الصدمية 
Traumatic Stress Disorder  . 

الاعتقاد السائد بان ا شخاص الذين عانوا أحداثا عمى لقد أجمعت الدراسات السريرية ودراسات عمم ا وبئة 
للإصابة بأعراض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية. وع دّ  رىممن غي مميئة بالضغوط من قبل معرضون أكثر

، وأسرى الحرب وضحايا الكوارث Combat Traumatic Stressا شخاص الذين عانوا من النزاعات المسمحة 
بمرض مميت أو  ةعزيز أو إصاب شخص الطبيعية، فضلًا عن ا شخاص الذين مروا بتجربة طلاق، أو موت

وضحايا الاغتصاب الجنسي أو أي أذى جنسي آخر ىؤلاء معرضون  ،ت عوائميم العنيفةالذين عانوا من تصرفا
 (. Miller, 1995, pp.8-3أكثر للإصابة باضطراب ما بعد الضغوط الصدمية أو أعراضو )

ومن الملاحظ ان الدراسات العراقية في ىذا المجال قميمة لمغاية ولم تكن دراسات مسحية كافية. مثل دراسة 
 ( :??7دراسة الكرخي، ، و  (;??7 ،العطراني( و)8..8، ???7، ;??7ي وآخرون )الكبيس

وما أحوج مجتمعنا العراقي الذي يعيش تحت ضغوط نفسية كبيرة التي تسبب مختمف الاضطرابات النفسية مثل 
ادة ابطال التحسس واعاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية الذي يحتاج الى العلاجات النفسية ولاسيما طريقة 

وقد وجد .  Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)المعالجة بحركات العين 
يمكن ان يساىم بفاعمية في علاج ىذا ( EMDR)الباحث من خلال إطلاعو عمى بعض الدراسات والآراء ان 

 الاضطراب.
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 أىمية البحث والحاجة إليو:.. 9
من النازحين بعد أن سيطر تنظيم  لضحايا الكوارث وا حداثالنفسي  تأتي أىمية ىذا البحث عمى تقديم الدعم
حيث بدأ نزوح الافراد والعوائل من تمك المناطق. حيث قدر عدد  :8.7داعش عمى مدنيم ومحافظاتيم منذ عام 

 ملايين شخص في حاجة إلى مساعدات إنسانية، <مميون نازح، وأن أكثر من  8.9النازحين داخل العراق حالياً 
وذلك وفقا لتقارير الامم المتحدة. ونظرا لمظروف الاقتصادية لمعراق نتيجة الحرب عمى داعش وافتقار 
المساعدات والتمويل للامم المتحدة وحجم النازحين الكبير. ادى الى التركيز عمى تقديم المساعدات المادية 

م ليم. كما ان قمة عدد الاطباء النفسانيين والغذائية مع عدم التركيز عمى العلاجات النفسية التي يفترض ان تقد
( كطريقة في علاج الصدمة النفسية. ومنيا EMDRاستعممت ) عدة وىنالك دراساتالعراقيين حال من ذلك. 
 (:8.7دراسة الكبيسي والتميمي، 

بشكل وفي الدول المتقدمة أنشئت مراكز عدة لتقوم بتدريب محترفين لمتعامل مع الكوارث وليكونوا مستعدين 
 .( أصبحت جزءاً من الوظيفة الطبيعيةEMDRأفضل لوقوع الكارثة. وفكرة )
الآثار الناجمة عن الحروب التي تخمف وراءىا الاضطرابات نفسيا التي تتركيا الكوارث وعمى أساس ما تقدم نرى 

ن الكوارث لا سيما . وأن بمدنا قد تعرض وما زال إلى عدة أنواع موالفواجع. فا عراض واحدة في كمتي الحالتين
الحروب ا مر الذي يخمف وراءه مختمف الاضطرابات النفسية لا سيما اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية. فضلا 

مكتباتنا المحمية والعربية من شحة المراجع النفسية المتعمقة بأوضاع الحرب والكوارث لاسيما  وتعانيعما ما
 سي والاجتماعي. علاج انعكاسات ىذه ا وضاع عمى الصعيد النف

 أهذاف انثحث:. 4
يٍ خلال   PTSD تعذ انضغىط انصذييح في ذخفيف اعراض اضطراب يا  EMDRانعلاجانرعرف عهً أثر 

 انرحمك يٍ انفرضيح الاذيح:

( لثم وتعذ اخضاعه نهعلاج تطريمح PTSDتـ) اخنذي انًصات( PTSDأعراض)في شذج  )لا ذىجذ فروق إحصائيح

EMDR).) 

 : انثحثحذود . 5

بدراسة خمسة حالات من المصابات باضطراب ما بعد الضغوط الصدمية ومن نازحات الحالي  يتحدد البحث
 .=8.7->8.7لمعام الدراسي محافظة الانبار الى محافظة بغداد 

 :تحديد المصطمحات.  >
  النازح:أ. تعريف 

الى منطقة اخرى ضمن البمد نفسو : ىو ترك الشخص لمنطقتو ويتوجو =8.7اولا: تعريف السمطاني لمنازح 
وىناك عوامل تدفعو لذلك مثل الحرب والمجاعة والفقر والامراض وانعدام فرص العمل وبالإمكان ان يعود النازح 

 ، (=8.7الى منطقة الاصمية في حالة انتفاء الاسباب. )السمطاني واخرون، 
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سكنو بسبب النزاعات والصراعات ولكنو لم ىو الشخص الذي فر من منطقة   2010:ثانيا: تعريف كريم لمنازح
 (.?7، ص .8.7يتجاوز حدوده الدولية وبقى تحت نفوذ سمطاتو الوطنية. )كريم 

 تعريف الباحث: يتبنى الباحث تعريف كريم لملائمتو متطمبات البحث.
 :(Post Traumatic Stress Disorder)اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية   ب. 
 : =??7تعريف كولدر واخرون  

ويكون الضغط من الشدة بحيث يصبح مرىقاً. مثل التعرض  ،مطول ومتأخر لمضغط عادةً و رد فعل شديد  ىو
لمكوارث الطبيعية وحوادث الطرق المروعة أو آثار الحروب والاعتداء المروع عمى شخص مثل الاغتصاب. ومن 

 بينلان ذلك يظير  ،المعروف أن ليس كل شخص يمر بخبرة صدمية يصاب باضطراب ما بعد الضغوط الصدمية
 .(Gelder et al, 1997, p.86) ا كثر ضغطاً في الكارثة. الذين خبروا الموقف

أما التعريف الإجرائي لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية فيو الدرجة التي يحصل عمييا المفحوص عمى مقياس 
اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية المطبق سابقا والمعد من قبل الباحث في دراسة الماجستير وفق المعايير التي 

 .  DSM-4, 1994المراجعة الرابعة لمجمعية ا مريكية لمطب النفسي حددتيا
 Eye Movement Desensitization and ابطال التحسس واعادة المعالجة بحركات العينج. طريقة 

Reprocessing (EMDR)  
 :8.79تعريف وليد عبد الحميد 

 Eye Movement Desensitization and ابطال التحسس واعادة المعالجة بحركات العين طريقة 
Reprocessing (EMDR)   اكتشفت من قبل شابيرو تستعمل لعلاج اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية والتي

. يستند ىذا العلاج عمى فرضية وجود ذكريات وعواطف واحاسيس عاطمة يعانييا ?<?7وطورتيا في  =<?7
دث الصدمي المؤلم والمستقر في ذاكرة مرضى ىذا الاضطراب بشكل رئيسي بسبب الحزن الغير ملائم لمح

المريض الضمنية. فعند القيام بالتحفيز الثنائي )بضمنيا حركات العين( فانيا تساعد في معالجة ىذه الذكريات 
الضمنية وانتقاليا الى الذاكرة الواضحة بما يجعميا ذاكرة طبيعية يمكن التعمم منيا. ومن خلال الدراسات العديدة 

تعمال ىذه الطريقة استنتجوا بانيا تساعد في معالجة ىذا الاضطراب من حيث الافكار التي اجريت باس
 (:8،ص 8.79والاحاسيس المذان يرتبطان بيذه الذاكرة العاطمة. )عبدالحميد، 
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 الفصل الثاني
 الإطذار النظذري

 سنتناول اىم النظريات العلاجية لمضغوط النفسية وكالاتي:
 (:Psychoanalytic Theoryالتحميل النفسي )  .7

وىي طريقة العلاج التي طورىا فرويد قد بينت أن النسق الثلاثي لمشخصية: اليو، والانا، والانا ا عمى يجب أن 
( ليتجنب آليات الدفاع غير الصحية، التي غالباً ما تؤدي إلى المرض equilibriumيبقى في حالة توازن )

ن مفيوم التوازن، إلا أن ىناك اعتراضات كثيرة عمى مفيوم الضغط مافادة نظرية من رغم عمى الو  .النفسي
فقد بنى ىذا المفيوم عمى فكرة مؤداىا أن خبرات ، الحتمية النفسية في النظرية الكلاسيكية لمتحميل النفسي

، 8..8الطفولة المبكرة ىي التي تقرر شخصياتنا ومشكلات الحياة التي ستواجينا فيما بعد. )الناصر، 
 (:=7ص

ويوجد عدة مدارس لمعلاج النفسي العميق اىميا التحميل النفسي، والذي يعتمد اساساً عمى الجنسية الطفمية 
والصدمات، التي تمقاىا المريض في الخمس سنوات الاولى من حياتو، مع عمميات التداعي الحر، وتفسير 

النفس التحميمي ليونج وعمم النفس  التحول والكشف عن العمميات الدفاعية اللاشعورية، كذلك عممو الاحلام 
 (9>8ص ،9..8الفردي  دلر وعلاجات أخرى متعددة. )عكاشة،

 . العلاج السموكي:8
من الطرائق العلاجية السموكية الاوسع انتشاراً ىي طرق السيطرة عمى الجسم التي تضم عدداً من تقنيات 

ا والتأمل والاسترخاء العضمي المتدرج )كمال ، واليوغ Biofeed Backالاسترخاء كالتغذية الاحيائية المرتدة 
 (.98:، ص 9<?7

وقد اثبتت عدة دراسات حديثة فائدة ىذا العلاج في شفاء بعض الاعراض العصابية خاصة ان التفسير 
 (8<8ص ،9..8)عكاشة، ا.الفسيولوجي ليذا العلاج يتجو اتجاىا عمميا غير نظري

 . النظرية المعرفية:9
رفية يعتبر التفكير المرضي ىو ا ساس أما الجزء الوجداني والدوافع فيي ثانوية لمتفسير وفي النظرية المع 

طفاء التحوير   .السمبي للأحداث ويتجو العلاج المعرفي إلى تغيير نمط التفكير بتعزيز وتقوية النواحي الإيجابية وا 
طق والمناقشة، وتتراوح عادة بين السمبي في التفكير، من خلال جمسات منظمة مقننة معرفية تعتمد عمى المن

 .(;>8ص ،9..8جمسة.)عكاشة، >78-7
 . العلاج النفسي السموكي المعرفي ::

نشا ىذا العلاج منذ حوالي عشرين سنة بواسطة ا خصائي النفسي، ىارون بيك، وزملائو فذي الولايذات المتحذدة، 
البحذذث عذذن الصذذراعات النفسذذية والصذذدمات ويتميذذز العذذلاج السذذموكي فذذي ازالذذة الإعذذراض المرضذذية مباشذذرة، دون 

لية كما ىو متبع في التحميل النفسي، ولكن ىذا العذلاج المعرفذي ييذتم اىتمامذض واضذحا بالمشذاعر والتجذارب و الطف
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الذاتية لمفرد، وينظر العلاج المعرفي للأفكار الواعية عمى انيذا الاسذاس والمركذز الذذي تذدور حولذو اعذراض القمذق 
                        ة، ومذذذذذذذن ثذذذذذذذم فالاضذذذذذذذطراب فذذذذذذذي ىذذذذذذذذه الامذذذذذذذراض يكمذذذذذذذن فذذذذذذذي محتذذذذذذذوى التفكيذذذذذذذر.والاكتئذذذذذذذاب والجسذذذذذذذدن

 (;>8ص ،9..8)عكاشة،
ومعطياتو التجريبية عمى الحيوان والإنسان وقابميتو  عقلانيتووتنبع قوة العلاج السموكي المعرفي من منطقو و 

لمقياس. ولقد لبى ىذا النوع من العلاج كل التوقعات تقريباً المتوقعة والواعدة في الممارسات السريرية في 
"العصابات" النفسية وبشكل خاص في الاضطرابات الرىابية والسموكية والعادات الضارة بالصحة، وفي التدبر 

 (<;، ص...8وغيرىا. )الحجار،  ئدالنفسية والتدريب التحصيني ضد ىذه الشدا ئدبالشدا
 -Acut Stress Disorder( لممصابين في اضطراب الضغط الحاد)CPTاستعمل العلاج السموكي المعرفي) وقد

ASD(لمنع تطوره واصابتو باضطراب الضغط ما بعد الصدمة )PTSD( وذلك من خلال دراسة تضمنت.):-
( ساعة من التعميم عمى الاسترخاء والتعرض التخيمي واعادة الييكمة المعرفية والتعرض =7-:)( جمسة >7

(. وقد فحصت الاعراض المرضية لمعينة بعد اسبوع واحد وفي وقت واحد من العلاج Invivo exposureالحي )
كز لمذين تعرضوا لمصدمة اسبوع. واظيرت النتائج بان العلاج السموكي المعرفي المر  .8واعيد الفحص كذلك بعد 

بعد مرور شير عمييا كان اكثر فاعمية من المرضى الذين تعرضوا لمصدمة بعد مرور شير الى ثلاثة اشير. 
 (Olff,2012) اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية.مع كما اثبتت الدراسة بان المصابين بالاكتئاب المشترك 

والنظم المعرفية، فإذا، اخذنا الاكتئاب كمثال، نجد ان تفسير  ويتجو العلاج الى تعديل وتطوير وتغيير التشويو 
المكتئب لمعالم والحياة يختمف عن الفرد العادي، وىنا يسمى مفيوم التفكير "بثلاثية السمبية المعرفية " اي انو 

لفشل يفسر الحاضر والماضي والمستقبل بطريقة سمبية انيزامية، ويدرك ا حداث كميا بالحرمان والمصاعب وا
 (;>8ص ،9..8مرغوب.)عكاشة، والدونية، وانو عديم القيمة والنفع وغير محبوب  أو

 (.EMDRطريقة ابطال التحسس واعادة المعالجة بحركات العين ).  ;
كان ىناك فقط ست دراسات مسيطرة عمييا عشوائية عبر كل المعالجة النفسية لعلاج مرض الاضطراب 

( الى الممزمة PTSDنذ ادخل تشخيص الاضطراب الكربي التالي لمصدمة )م .<?7الكربي التالي لمصدمة من 
(. Solomon, et al, 1992) 8??7( الى العام DSM-IIIالتشخصية والاحصائية الامريكية الاصدار الثالث )

الاكبر جمب الاىتمام قميلا ليذا العلاج حينذاك لكن الاىتمام  ?<?7بالرغم من ان نشر اول دراسة لشابيرو عام 
( Wolpe & Abrams, 1991 ) 7??7وتغير تقبل العلاج كثيرا حدث بعد نشردراسة حالة ميمة عام 

دراسة  ..7للاستعمال الناجح لمعلاج. شجع ذلك المزيد من النشر في الموضوع الى درجة ان تم نشر اكثر من 
لوحدة PTSD)ي التالي لمصدمة )دراسة مقارنة عمى استعمال العلاج عمى الاضطراب الكرب .8حالة، واكثر من 

 (>:،ص 8.79. )عبدالحميد، .8.7لحد العام 
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ىناك دراسات حديثة اجريت في ىولندا اثبتت فاعمية استعمال ابطال التحسس واعادة المعالجة بحركات كما ان 
( المبكر بعد تعرضيم لضغط صدمي يؤدي الى الوقاية من حدوث اضطراب ما بعد الضغوط EMDRالعين )
 (PTSD(.)Olff,2012مية )الصد

 . الاستنتاج::
ستنتج ان كل نظرية من ىذه النظريات ليا ما يدعميا من دراسات وتفسيرات وبالمقابل ىناك من يمكن ان ن

 ينتقدىا ولكن لا يستطيع دحضيا لان فييا كثيراً من التفسيرات الصحيحة.
في اساليبيم فكل يتبع مدرستو الخاصو، ويؤمن بانيا الطريقة المثمى لاستئصال اسباب  معالجينيختمف الحيث 

ن  الصراع، ولتغيير الشخصية، بل ويعطى الادلة والبراىين عمى ان نظريتة ىي السائدة فى العلاج النفسي، وأ
 .يحاء الى المريضاذ ان اعتقاده بطريقتو يحمل التاثير والا .يكون كل معالج صادقا فى كلامو عن نظريتو

ن عدد المرضى الممكن لا فى العراق وخصوصا ستعمل يقمما او العلاج الفرويدي فمثلًا النظرية الفرويدية 
الذي يعانى من الامراض النفسية، والذي  الكبيرمحدود جدا، اذا قورن بالعدد سيكون علاجيم بيذه الطريقة 

العلاج يحتاج الى خمسة جمسات اسبوعيا قد تصل الى كما ان ىذا يحتاج لتدخل حاسم لمتخفيف من آلامو. 
قدرة ذكائية فوق المتوسط؛ سنوات مما يعني تحمل المريض كمفة مادية عالية. وايضا يجب ان يتمتع المريض ب

حتى يستطيع التعبير عن ذاتو لفظيا، ولكي يستوعب تفسير العلاج وسن معينة عادلة اقل من الاربعين، ثم 
 .لتحميل النفسي كوسيمة لمعلاجالايمان الراسخ با

فيما يخص يمل العوامل الوراثية والسمات الاستعدادية والخبرات اللاشعورية ت اأنيف ةالسموكي اما النظرية
قول تلا . والسموكية التي تركز عمى التعمم الخاطيء عمى وفق قوانين الاشراط، شخصية والاضطرابات النفسيةال

ة لدى تعرضيم لحادث صدمي، فيما لا يصاب بو يالصدمالضغوط ضطراب ما بعد لنا لماذا يصاب بعض ا فراد با
 آخرون تعرضوا لمحادث نفسو. 

عمى ؤكد ا تانيييا الملاحظ عمأما النظرية المعرفية التي تركز عمى معالجة المعمومات أو ا فكار الخاطئة، ف
الشخصية  تأثير العوامل مةميم في أحداث اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية العوامل المعرفية ودورىا

 . والبايولوجية في الاستجابة لمصدمة والعوامل الموقفية التي تتفاعل معيا
وبما إن النظم المعرفية تعتمد عمى الثقافة والحضارة والتعمم البيئي، لذا يجب تقنين العلاج المعرفي الخاص  

 ئم تفكيرنا ومعتقداتنا.بالقيم ا خلاقية والدينية في بمداننا العريية، والذي يلا 
 المرضىعمى صعوبة التطبيق فيناك بعض الصعوبات مثل  المعرفي –العلاج النفسي السموكي اما في حالة 

. كما أنو يحتاج الى الفمسفة العلاجية ليذا النوع من العلاج ونعبو ستم لا ي نيالواطيء  ثقافيالمستوى ذوي ال
أىمية الاستمرار والصبر والتدريب الجدي عمى يض منذ الجمسة ا ولى ان ينبو المر الصبر ولذلك يحتاج المعالج 
فالعممية ىي تعديل البنية المعرفية السابقة وبناء معتقدات ومواقف ومفاىيم  .حتى يلاحظ الانفراج العلاجي

جتمعيم التي جديدة مع مراعاة الحاجات الفردية والثقافية مستبعداً ا مثمة والإيضاحات ا مريكية والمستمدة من م
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سيما وان البصمات الدينية ىي جزء من البنية لا تناسب ا فكار المصححة التي يتقبميا المريض العربي لا
 .المعرفية العربية التي يمكن استغلاليا في إزالة الاضطراب النفسي

احدث طريقة ( فتعتبر EMDRولكن طريقة العلاج بابطال الحساسية من خلال حركة العينين واعادة المعالجة )
 والفوبيا والقمق. PTSDناجحة لعلاج 

وفي رأي الباحث فان جميع النظريات لا يمكن ان تصح بمعزل عن باقي النظريات ا خرى، بل جميعيا تعمل  
في تفسير ىذا الاضطراب ومعالجتو، مع ا خذ بنظر الاعتبار طبيعة وعمر وشخصية المصاب فضلا عن دور 

 الاسرة في ىذا المجال.
فلا يمكن معالجة الشخص فقط بالعلاج الفرويدي لسنين ويترك فائدة العلاج الدوائي أو السموكي أو المعرفي أو 

ييمل العوامل الوراثية، أو لا يعطي دورا لآسرة المصاب. وكذلك لا يجوز إبقاء المصاب عمى العلاج الدوائي 
 التي حققيا في ىذا المجال.متناسيا العلاج السموكي وفائدتو في بعض الحالات والنجاحات 

ولكن يجب ان يعالج المصاب بما يناسبو من العلاجات والإفادة من جميع النظريات في تفسيرىا للاضطراب  
 والمعالجة.
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 الفصل الثالث
 البحث إجراءات

 . عينة البحث7
اختيرت خمسة نساء متطوعات من النازحات والمتعرضات الى صدمة نفسية ومن اللاتي يعانن من اضطراب ما 

ويخمون من ا مراض الجسمية  Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)بعد الضغوط الصدمية 
مقابمة النفسية وذلك بعد اجراء ال سنة. ;:-.:والنفسية ولا يتناولن أدوية ذات تأثيرات نفسية. وبعمر 

 التشخيصية وتطبيق مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية.
 أدوات البحث:  .8

 :(PTSDاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية)أ. مقياس 
في ضوء المراجعة ( الذي اعد من قبل الباحث PTSDطبق مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية)  

فقرة، موزعة  ;:( والذي يتكون من APA; DSM-IV, 1994الرابعة لمجمعية ا مريكية لمطب النفسي  )
 ;فقرات، والرابع من  =فقرات، والثالث من  ;فقرة، والثاني من  88مجالات )المجال الاول من  >عمى 

 فقرات.  9فقرات والسادس من  9فقرات، والخامس من 
يعاني كثيرا جدا.   :و لا يعاني .حيث يكون  :-.يعتمد عمى التقدير الذاتي في الاجابة ومدرج من 

 (.???7ويتسم بالصدق والثبات.)الكبيسي، 
وقد استعمل ىذا المقياس بشكل واسع في عدة دراسات داخل وخارج العراق وخاصة في منطقة الخميج 

 العربي وذلك لسيولة استعمالو وتطبيقو واعتماده عمى شدة الاعراض.
 Eye Movementجة بحركات العين  طريقة علاج ابطال التحسس واعادة المعال. برنامج ب

Desensitization And Reprocessing (EMDR) 
اجزاء من التدريب عمى مدى سنة الى سنتين.  :-9الى اكمال  EMDRيتطمب من المعالج بطريقة الذذ 

بعد ان اكممت الدورة التدريبية لثلاثة اجزاء في لندن وتمتيا  8.78وقد اكممت المتطمبات  تمك عام  
 تدريبية اخرى في ساوثامبتون/ ببريطانيا ودورتين في اسطنبول/تركيا.دورة 

ومن الميم الاشارة الى متابعة العلاج تحت مشرفين معتمدين من قبل الجمعيات المرخصة عالميا. 
وعمى المعالجين مناقشة مشرفييم مباشرة او من خلال الياتف او بواسطة السكايب لضمان سلامة 

 ة في الاداء. ويعتبر الاشراف جزءا ميما لاتمام شيادات التدريب.المرضى والدقة والجود
يتكون ىذا البرنامج العلاجي من ثمان مراحل اساسية بحسب البرنامج العلاجي المقترح لشابيرو 

 )مكتشفة ىذه الطريقة( وكالاتي:
 اولا: المرحمة الاولى: اخذ التاريخ المرضي والتخطيط لمعلاج.
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 (. اليدف: 7)
 الحصول عمى معمومات متعمقة بتاريخ المريض.)أ( 

 لممريض. EMDR)ب( التاكد من مدى ملائمة ال
 )ج(. تحديد الاحداث التي ستيم استيدافيا )الاحداث الايجابية والسمبية التي مر بيا المريض(.

 (. الاجراءات/الخطوات:8)
ملء استمارات خاصة، )أ(. تنفيذ الاجراءات الادارية الاعتيادية في اخذ تاريخ المريض ) 

 والاختبارات التشخيصية(.
 )ب(. عمل مراجعة وتصنيف وتحديد الموارد .

 )ج(. طرح اسئمة متعمقة بذ :
 )اولا(: بالماضي )الاحداث التي حصمت في الماضي والتي تشكل الارضية لممرض(.

 )ثانيا(: المحفزات الحالية .
 )ثالثا(. الاحتياجات المستقبمية .

 ة الثانية التحضير.ثانيا: المرحم
 (. اليدف: 7)

 . EMDR)أ(. تحضير المريض لتطبيق ال 
 )ب(. التاكد من استقرار المريض ومن وجود مصادر ايجابية )المكان الآمن وتمارين التيدئة(.

 (. الاجراءات/الخطوات:8)
 )أ(. تثقيف المريض للاغراض التي يعاني منيا.

وتعميمو آليات تساعده عمى الاستقرار وتعطيو )ب(.  تعميم المريض من خلال التشبيو 
 الاحساس بالسيطرة والتحكم .

 ثالثا: المرحمة الثالثة التقييم.
 (. اليدف: 7)

 ومعالجتيا بالاستثارة الثنائية لمذاكرة . EMDRالوصول الى ما سنستيدفو بال
 (. الاجراءات/الخطوات:8)

لايجابي الذي يرغب في تحقيقو، الشعور تحديد الصورة، المعتقد السمبي الحالي، والمعتقد ا
 الحالي، الاحساس الجسمي، واستعمال المقاييس.

 رابعا: المرحمة الرابعة. تخفيف أو ابطال التحسس.
 (. اليدف: 7)

 )أ(. معالجة الخبرة المزعجة وتحويميا الى حل ايجابي ) صفر عمى مقياس الانزعاج(.
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 ليا علاقة بالحدث .)ب(. تمرير كامل لكل قنوات الذاكرة التي 
 )ج(. تشكيل الخبرات الايجابية.

 (. الاجراءات/الخطوات:8)
)أ(. استعمال البروتوكول الاساسي الذي يسمح بالوصول الى استبصار تمقائي، الى مشاعر، 

 احساس جسمي والى ذكريات اخرى.
 الذي قد يحصل.  Stuck )ب(. استعمال الوصمة المعرفية لمتخمص من المعيق 

 خامسا: المرحمة الخامسة التركيب.
 (. اليدف: 7)

 )أ(. تقوية الاتصال بين شبكات الادراك الايجابية.
 )ب(. زيادة تعميم الاثر لشبكات الذاكرة الاخرى.

 (. الاجراءات/الخطوات:8) 
 )أ(. تحديد افضل ادراك ايجابي.

 )ب(. تقوية مصداقية المعتقد المرجو الوصول لو.
 سادسة مسح الجسم.سادسا: المرحمة ال

 (. اليدف:7)
 استكمال معالجة ما تبقى من انزعاج متعمق بالحدث )اليدف(.

 (. الاجراءات/الخطوات:8)
 التركيز في عممية المعالجة عمى اي توتر جسمي متبقي.

 سابعا: المرحمة السابعة الاغلاق.
 (. اليدف:7)

 .EMDRالتاكد من استقرار المريض قبل انياء جمسة ال 
 الاجراءات/الخطوات:(. 8)

 )أ(. استعمال رحلات التخيل لزيادة القدرة عمى التحكم اذا كان ىناك حاجة.
 )ب(. الحديث عن ما يتوقع ان يحصل بين الجمسات والاتفاق عمى متابعتو في الجمسة.

 ثامنا: المرحمة الثامنة اعادة التقييم.
 (. اليدف:7)

 )أ(. تقييم اثر العلاج.
 لمعالجة الشمولية باستمرار.)ب(. التاكيد عمى ا

 (. الاجراءات/الخطوات:8)
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 )أ(. متابعة ما الذي حصل بعد الجمسة السابقة.
 )ب(. متابعة الذكرى المتبقية من الجمسة السابقة.

 )ج(. تقييم مدى اندماج المريض مع النظام الاجتماعي المحيط.
 (79-78، ص8.79)عبد الحميد، 

  Program Goalsأىداف البرنامج . 9
 .(PTSD) خفض شدة أعراض اضطراب مابعد الضغوط الصدميةاليدف العام: أ. 

اليدف الخاص: معرفة اثر برنامج التفريغ النفسي في خفض اعراض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية ب. 
 عن طريق تنفيذ الخطوات الخاصة بالبرنامج. 

 . مستمزمات تنفيذ البرنامج:
 تتوافر فيو الظروف المناسبة.اختيار مكان مناسب  .(7)
 . توافر الوسائل الآتية:(8)

 (.  تييئة نماذج الإحالة والمقاييس المشار إلييا في ىذا البرنامج.أ)
 (. تييئة ا دوات المستعممة كساعة التوقيت مثلا.ب)

 المحتوى الذي يتضمنو البرنامج:. ;
( الذي سيصمم ويخصص لتقميل EMDR) ويتضمن البرنامج تطبيق الجمسات العلاجية باستعمال طريقة

المعاناة أو خفضيا أو ايقافيا والحفاظ عمى الصحة النفسية للأفراد. ويتضمن عدد من الجمسات العلاجية. 
والانزعاج  PTSDوستقسم الجمسة العلاجية زمنيا ايضا إلى اقسام سواءا لممقابمة الاولية او لتطبيق مقياس 

 قويم الجمسة والاتفاق عمى بعض الواجبات البيتية بين الجمسات.والى ت EMDRوالى اجراءات عممية 
 د
 التصميم التجريبي لمبحث:. >

تصميم من نوع الضبط ذو الحد الادنى وىو )تصميم المجموعة التجريبية ذو الاختبار القبمي  الباحثسيعتمد 
 .القبميوالاختبار  البعديمن خلال الفرق بين الاختبار  PTSDالمقارنة بنتائج مقياس و  والبعدي(

 مخطط التصميم التجريبي المعتمد في البحث الحالي
 الاختبار البعدي البرنامج العلاجي الاختبار القبمي المجموعة
 PTSDمقياس  EMDRبطريقة  العلاج PTSDمقياس  التجريبية

 
 ما يأتي: عمى وانطلاقا مما تقدم سيعتمد في ىذا التصميم 

اختيار العينة من مجتمع المتعرضين إلى أحد أنواع الحوادث الصدمية ومن المصابين باضطراب مابعد أ. 
 الضغوط الصدمية. 
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 الاختبار القبمي لممتغير التابع )المقياس(ب. 
 تطبيق البرنامج. ج. 
 ثير التغير المستقل.الاختبار البعدي لممتغير التابع )المقياس( لمعرفة التغير الناتج في درجات ا فراد بتأد. 

لمعرفة أثر المتغير المستقل )البرنامج( في  قبمياً وبعدياً  الاختبارباستعمال مقارنة الفروق إحصائيا ه. 
 المتغير التابع )المقياس(.

بعد تطبيق الاختبار القبمي يطبق البرنامج الذي سيعده الباحث والمتكون من الجمسات العلاجية وتتضمن و. 
 ( دقيقة بشكل عام. ;:بواقع جمستين في ا سبوع تستغرق الجمسة العلاجية ) جمسة علاجية 78

 إجراءات تقويم البرنامج. =
ية البرنامج العلاجي بعد قياس الاضطراب الذي تعاني منو المريضة وذلك بتطبيق مستتم عممية تقويم فاع

ة أعراض الاضطراب لدى مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية قبل وبعد العلاج، لغرض معرفة درج
المريضة، ثم قياس الاضطراب بعد انتياء مدة البرنامج العلاجي المقررة لمعرفة أثر البرنامج العلاجي 

 المقترح. 
 :Sample Of The Treatment Program  برنامج العلاجيالعينة . <

والذي يمثل تقويما نيائيا لو يتطمب ذلك اختيار عينة من  PTSDلمعرفة اثر البرنامج في خفض اعراض
المصدومين وستكون العينة من خمسة مصدومات ومن المتعرضات الى حادث صدمي او اكثر ومن الذين 

 .PTSDيعانون من 
  عينة من المتطوعات: اختيار ال. طريقة ?

 في ضوء الإجراءات الآتية:قام الباحث باختيار العينة 
تشخيصية لممفحوص فردياً كما تتضمن ملء استمارة المعمومات الخاصة بالمفحوص واجراء دراسة  مقابمةأ.  

 الحالة لو.
 تطبيق مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية.ب. 
 املاء المفحوص لاستمارة الاىداف العلاجية التي يبغي المفحوص علاجيا.ج. 
طموبة، وكذلك تأكد الباحث من النقاط اعلاه لمعينة يملأ بعد التأكد من ان المريض مطابق لممواصفات المد. 

 المفحوص استمارة الاتفاق بين المفحوص والباحث.
 وبعد الانتياء من ىذه الاجراءات باشر التطبيق النيائي لمبرنامج العلاجي.
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 الفصل الرابع
 نتائج البحث:

تحقيقياً  ىداف البحث الحالي في التعرف عمى اثر طريقة ابطال التحسس باستعمال العينين واعادة المراجعة    
EMDR  لدى النازحات. فقد طبق مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية عمى العينة المكونة من خمسة

تين جميعين بيذا الاضطراب وبدرجة نساء متعرضات لمصدمة النفسية. قبل وبعد اتطبيق البرنامج. تبين باصاب
شديدة. وعند قياس الدرجة بعد تطبيق البرنامج لوحظ بانخفاض الدرجة الكمية التي حصمن عمييا. وعند مقارنة 
الوسط الحسابي للاختبارين قبل وبعد تطبيق البرنامج لوحظ انخفاض الوسط الحسابي بعد تطبيق البرنامج مما 

و اثر في تحسن حالة النساء من اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وكما مبين يعني بان البرنامج العلاجي ل
( لا تعاني، ومن تحصل عمى =7-7ادناه في الجدول الاتي: عمما بان من تحصل عمى درجة شدة تتراوح بين )

( فيذا 7; - ;9( فانيا تعاني بدرجة متوسطة، اما اذا حصمت عمى درجة بين ):9 – <7درجة شدة بين )
(. وكانت درجاتين <> - 8;تعاني من الاضطراب بدرجة شديدة، اما الدرجة الشديدة جدا تتراوح بين ) يعني

 : والبعدي كما في الجدولين  الكمية التي حصمن عمييا في الاختبار القبمي
 (7 جدول رقم )

 درجات الاختبار القبمي عمى المقياس ومتوسطيا الحسابي
تسمسل 
 الحالة

مية درجة المستجيبة الك
 عمى المقياس

الوسط الحسابي 
المجموع عمى عدد 

 (;الحالات )

  درجة الشدة

 لا تعاني =7-7 8> .> 7
 تعاني بدرجة متوسطة :9-<7 7> 8
 تعاني بدرجة شديدة 7; -;9 ;> 9
 تعاني بدرجة شديدة جدا <> -8; 8> :
; <8   

   .97 المجموع
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 (8الجدول)
 عمى المقياس ومتوسطيا الحسابيدرجات الاختبار البعدي 

تسمسل 
 الحالة

درجة المستجيبة الكمية 
 عمى المقياس

الوسط الحسابي 
المجموع عمى عدد 

 (;الحالات )

  درجة الشدة

 لا تعاني =7-7 .9 .9 7
 تعاني بدرجة متوسطة :9-<7 <8 8
 تعاني بدرجة شديدة 7; -;9 .9 9
 تعاني بدرجة شديدة جدا <> -8; 97 :
; 99   

   8;7 المجموع
 
من خلال ملاحظاتنا لمجدولين السابقين تبين لنا بانو ىناك انخفاض في متوسط درجات الاختبار البعدي موازنة  

بالاختبار القبمي مما يدل عمى ان البرنامج الاعلاجي لو اثر في تخفيف اعراض اضطراب ما بعد الضغوط 
 . PTSDالصدمية 

 التوصيات:
 سية.فعنى بضحايا الصدمات النة تاختصاصي ةكز نفسيامر  استحداث   أ. 
 الصدمية. تناول الخبراتتتشجيع الباحثين لانتاج بحوث  .ب
تدريب العاممين في المراكز النفسية الصحية والاكاديمية عمى ىذا النوع من العلاج لتاىيميم  .ج

 ورفع كفائتيم العممية والعممية.
 :المقترحات.   :

 مماثمة لمبحث الحالي ولكن بعينة كبيرة لمتاكد من اعطاء نتائج اكثر دقة.إجراء دراسة  . أ
 إجراء دراسة تتناول فييا مقارنة فاعمية ىذه الطريقة العلاجية مع العلاجات النفسية الاخرى. . ب

 .(EMDR)ج.   . إجراء دراسات لمتابعة المصدومين وتقويم اثر 
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EMDR impact on a sample of Displaced persons 
Dr. Natik F. Al-Kubaisy (M A Clin. Psychol., Ph D Psychology). 

Psychological and Educational research Centre 
dr.natik@yhoo.com 

Abstract 

Many recent studies using eye movement desensitization and reprocessing (EMDR) have proved to be a 

method of treating trauma that was discovered by American scientist Shapiro in 1987 and developed in 

1989, which proved effective. 

In developed countries, several centers have been established to train professionals to deal with trauma 

victims. 

In Iraq, despite the vulnerability to many disasters, especially wars and occupation and the resulting 

crimes of murder, kidnapping, displacement and displacement from the areas of their homes plagued by 

the Iraqi society, but to date there are no treatment centers can treat the huge number of people exposed 

to trauma. Adding to the disaster, Iraq is suffering from a small number of psychiatrists when compared 

to the size of those exposed to trauma. 

Research Importance: 

The importance of research through the use of the new therapeutic method, called the way to alleviate 

the sensitivity and re-treatment through the movement of the eyes, to be used in the treatment of post-

traumatic stress disorder and anxiety and concerns by health institutions and is a reference for 

psychological studies on this subject to add to our libraries that already suffer from scarcity With these 

kinds of sources. 

Research Goals: 

The current research aims at identifying the effect of the method of EMDR of patients with PTSD by 

verifying the following hypothesis: 

There were no statistically significant differences in the severity of PTSD symptoms before and after 

treatment was applied. 

 

Study Sample: 

The sample of the therapeutic program consisting of five female members, traumatists and those 

suffering from PTSD was selected at an average age of 28 years. After the application of the standard of 

PTSD based on the DSM4 , which is characterized by honesty and persistence. 

Results: 

The results of the current research showed that there were statistically significant differences (0.05) by 

the calendar indicators adopted in the evaluation of the program. These results were based on previous 

studies. 

Recommendations: 

The study came out with a set of recommendations, including the adoption of this method of treatment 

after applying a larger sample to prove its credibility in our Iraqi and Arab society. I also came up with 

a set of proposals. 
CPT, PTSD, Disorder, Iraq, Post, Psychological, Stress, Traumatic, Treatment, War. 
Keywords:  
CPT, PTSD, Disorder, Iraq, Post, Psychological, Stress, Traumatic, Treatment, War  

mailto:dr.natik@yhoo.com
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