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 المشكلات النفسية والاجتماعية والدراسية التي يعاني منها طلبة كلية التربية

 القائم في جامعة الأنبار

 / جامعة الانبار د. عبد الرازق جاسم محمود العيساوي

 الممخص 
المشكلات النفسية والاجتماعية والدراسية التي يعاني منها طمبة كمية التربيػة الاػا،ـت تػـ هدفت الدراسة إلى معرفة 

( طالػػو وطالبػػةت اسػػتخدمت الاسػػتبانة لجمػػ  بيانػػات 011اسػتخداـ المػػنهل الو،ػػفيت تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػف  
فهػػـ الطالػػو لمػػا ياػػره بسػػهولةت ،ػػعوبة التركيػػز ه نػػا   ـالدراسػػةو وهظهػػرت النتػػا،ل هبػػرز المشػػكلات الدراسػػيةت عػػد

الدراسػػةت ،ػػعوبة الاسػػتعداد للامت انػػاتت عػػدـ ادرتػػب عمػػى ال فػػظ بشػػكؿ سػػري ت كمػػا هظهػػرت هبػػرز المشػػكلات 
الاجتماعية التي يعاني منها الطمبة تتمخص بك رة الانشغاؿ بشبكات التوا،ؿ الاجتماعيػة عػف واجبػاتهـ الدراسػيةت 

كة في الأنشطة الاجتماعية في الجامعةت وناػص المعػارؼ والمعمومػات الدينيػةت كمػا بينػت المشػكلات وندرة المشار 
عػدـ وجػود فػروؽ ذات النفسية التي يتعرض لها الطمبة تتمخص بالشعور بالاكت،ػاو والفػراغت كمػا هظهػرت النتػا،ل 

هػػا الطمبػػة تعػػزي لمتغيػػر الجػػنست دلالػػة إ ،ػػا،ية فػػي المشػػكلات النفسػػية والاجتماعيػػة والدراسػػية التػػي يعػػاني من
ووجػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إ ،ػػا،ية فػػػي مجػػػالي المشػػكلات الاجتماعيػػػة والنفسػػػية المايػػاس ككػػػؿ تعػػػزي لمتغيػػػر 

بوػرورة توعيػة الطمبػة بيهميػة المر مػة وفػي وػو  النتػا،ل يو،ػي البا ػث  التخ،ص ل،الح طمبة المغة العربيةت
 الجامعية واجتيازها بنجاحو

 والمشكلات النفسيةت المشكلات الاجتماعيةت المشكلات الدراسية ية: الكممات المفتا
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 الف،ؿ الأوؿ
 ههمية الب ث وال اجة إليب

ويرافؽ هػذا التجػدد تطػور فػي التكػويف الجسػمي وتطػور  خػر فػي يعد الإنساف مف الكا،نات التي تتجدد باستمرارت 
الجوانو العامية والاجتماعية والانفعالية وما يت،ؿ بها مف نشاط وسموؾ وعلاااتت لذلؾ تعدّ  يػاة الإنسػاف و ػدة 

 إلػىبعوها عف بعض فهي متداخمػةت ينتاػؿ فيهػا الإنسػاف مػف طػور  ةمرا ؿ منف،م إلىمت،مة لا يمكف تجز،تها 
طػػورت إذ لكػػؿ مر مػػة ماػػدمات تسػػباها فكػػؿ ال،ػػفات التػػي تظهػػر عمػػى الإنسػػاف فػػي هيػػة مر مػػة تكػػوف اػػد تكونػػت 

ننػا انف ب،ػدد هوبما  جذورها في مر مة ساباةت إذ كؿ مر مة تكوف امتداداً لمر مة ساباة وتمهيداً لمر مة لا اةت
 وسمبياتهاو ممرا ؿ الساباة بكؿ ايجابياتهامر مة الشباو  المر مة الجامعية(ت نستطي  هف ن،فها بالوريث ل

 هبنػاههـ يمتػزـإذ إف الأسر التي تستطي  ا توا  هبنا،ها بالشكؿ ال، يح وتعمػيمهـ المبػادو والاػيـ بيسػموو مػرفت 
وهاػؿ  هك ػر اماػاً  الأبنػا يكوف مف اِبؿ الأهؿ  عدـ وجود هذا الا توا  هو التّفهـ ب سف الت،رؼ في وجودهـت وعند

ت تهـبدرجػة الػت كـ التػي تمارسػب الأسػر فػي تػربيسػموؾ الأبنػا  فيتعمػؽ  ومف جهةٍ هخػري لمذاتت وا تراماً  انوباطاً 
 ػؽ هبنػا،هـ فػي تػدبير  يخػذوفيو تكػوف شػديدة التمركػز  ػوؿ الػذاتت و في التربيػةت  اً  اداً فالأسر التي تتخذ هسموب

فػػي  التػػي تتخػػذ هسػػموو التسػػامح منهجػػاً الأسػػر ت و شػػهوف  يػػاتهـ ويتػػدخموف فػػي ال،ػػغيرة والكبيػػرة فػػي كػػؿ واػػت
يعػدّ هػذاف  يعطوف هبنا هـ ال رية الكاممة فيما يفعموفت ولا يهتموف بمػا يفعمػوف سػوا  ه،ػاو هو هخطػيتو التعامؿ 

ت ايػؽ اػدر مػف التػوازف بالم افظػة عمػى مسػتوي ملا،ػـ  إلػىوي تػاج الوالػديف في التربيػة ف غير مرغوبيف االنمط
الوػػبط المتػػوازف ياػػوـ عمػػى   ريػػة هبنػػا،هـ فػػي اتخػػاذ اػػراراتهـت وعميػػب يمكػػف الاػػوؿ إفّ  مػػف الػػت كـ والإباػػا  عمػػى

 (و450ت 4112 التؿ و خروفت  وو  معايير عمرية ملا،مةت وال زـ والاتساؽ في تطبيؽ المعايير
التكيػؼ  عمػىاػادر سعيدة خالية مف المشػاكؿ كػاف الفػرد و  مر مة الطفولة وبداية مر مة الشباو متوازنةفإذا كانت 

م  ال ياةت فالوسط الذي يعيش فيب الفرد والمعاممة التي يتمااها مف والديب وهساتذتب ورفاابت موافاً إليػب مسػتوي 
دراكػب وفهمػب لمموااػؼ الاجتماعيػة  والتغيػرات العاميػة التػي تطػره عميػبت عوامػؿ مهمػة فػي تكيػػؼ  المتنوعػةذكا،ػب واد

سػػو مر مػػة الشػػباو ههميػػة خا،ػػة فػػي  يػػاة الإنسػػافت فهػػي مر مػػة ومػػف هنػػا تكتت الطالػػو داخػػؿ ال ػػرـ الجػػامعي
تكتنفها التغيرات الجسمية والعامية والانفعالية لذلؾ فهي مػف هك ػر المرا ػؿ ه ايػة بالب ػث والدراسػةت واػد لا تخمػو 

 مسػػتابمب الدراسػػي والاجتمػػاعي فػػي يػػاة هي شػػاو عػػادي مػػف مشػػكمة سػػوا  كانػػت بسػػيطة هـ شػػديدةت اػػد تػػه ر 
 (و040ت 4112دي والعيساويت  الجدي
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ويعدّ التعميـ الجامعي مر مة فا،مة فػي  يػاة الشػباوت إذ إنػب ههػـ الأمػور التػي تسػاعد عمػى تطػوير المجتمعػاتت 
ّـ إعطاههػػا الك يػػر مػػف الاهتمػػاـت فعػػف طريػػؽ المعرفػػة اسػػتطاع الإنسػػاف هف يسػػتمر فػػي بنػػا   وػػارتبت  لػػذلؾ تػػ

يسػػتطي  مػػف خػػلاؿ التعمػػيـ هف يطػػور العديػػد مػػف المعػػدات ويسػػتخدـ ويسػػيطر عمػػى البي،ػػة التػػي سػػيعيش فيهػػات ف
التكنولوجيػػا لخدمتػػب فػػي مختمػػؼ منػػا ي ال يػػاةت  يػػث هنػػب مػػف ههػػـ مػػوارد المجتمػػ  الإنسػػاف ويجػػو الاهتمػػاـ بػػب 
وتنميػػة ادراتػػب وطاااتػػب لت ايػػؽ هكبػػر عا،ػػد مػػف التنميػػة فػػي كافػػة المجػػالاتت لػػذلؾ تػػـ التركيػػز عمػػى ف،ػػة الشػػباو 

يرها والنهوض بهات وكاف لا بد مف مراعاة وجػود العديػد مػف المػه رات عمػى المجتمعػات ال دي ػة التػي بػدورها لتطو 
تاػػوـ بالتػػي ير عمػػى  يػػاة الأفػػراد ومسػػتابمهـ وطرياػػة  يػػاتهـ سػػمباً إذا لػػـ يػػتـ اسػػتخدامها والتوعيػػة لهػػا بالطرياػػة 

 (و55ت 4112ال، ي ة  عبد ال ميدت 
المشكلات التي يعاني منهػا الشػباوت إذ هف سػرعة التغيػر التكنولػوجي  ساهـ في بعضوجي التادـ التكنولفنجد هفّ 

فااػػت سػػرعة التغيػػر بػػالايـ والمعػػايير الأخلاايػػة التػػي توػػبط السػػموؾ وتجعػػؿ مػػف اسػػتعمالها هداة خيػػر لا هداة شػػر 
بعػػض الأهػػداؼ إلا هنػػب  هي هنّػػب باػػدر مػػا تػػيتي التكنولوجيػػا بإيجابيػػات لت ايػػؽ تػػدميرت ووسػػيمة سػػعادة لا وسػػيمة

وبػذلؾ لػـ تفمػح التكنولوجيػا فػي ت ايػؽ سػعادة  ياابمها ادر مف السمبيات عند عدـ التعامؿ معهػا ب،ػورة مناسػبةت
 (و32ت 4112 الربيعيت  الإنساف واد ساسب بالروا والتكيؼ م  نفسب وم  المجتم  الذي يعيش فيب

فكػػػار التطرفيػػػة والإرهابيػػػة بعػػػدة طػػػرؽت وتسػػػاعد إذ تسػػػاهـ وسػػػا،ؿ الات،ػػػاؿ فػػػي اسػػػتجلاو عاػػػوؿ الشػػػباو لأ
التكنولوجيػػا عمػػى انتشػػار هنشػػطة ال ػػروو الإلكترونيػػة والعمميػػات النفسػػية التػػي تسػػتخدـ المعمومػػات لمتػػي ير عمػػى 
تفكير واتجاهات الأفرادت وهيواً عممػت عمػى انتشػار هنشػطة التػدمير المػادي بالانابػؿ والأسػم ة التاميديػة الموجهػة 

نظـ المعمومػات لػدي العػدوت إذ هنػب مػف خػلاؿ التكنولوجيػا يمكػف تعاػو وجمػ  المعمومػات عػف الأفػراد إلى عنا،ر 
مف هجؿ عمؿ الخطط ال ربية وت ديد مواا  وهواات الهجمات بشكؿ هدؽت وبما هف موا  العراؽ يعد ذا ههمية كػاف 

الأفكػار  الشباو وواايتهـ مف شػر ت ،يف إلىبدت ال اجة ماسة  لذلؾ الأ ر السمبي عمى المجتم  العراايت  يث
 (و63ت 4113هفراد المجتم   غيطاست في نفس  والاستارار مكاناً  جعؿ لمطمينينةتي لـ تال يةوالتطرف الإرهابية

  مشكمة الدراسة
رتبط تنميػػة المجتمػػ  وتطػػور   يػػث تػػت لمػػدوؿ التعمػػيـ الجػػامعي دوراً هساسػػياً فػػي ت ايػػؽ النهوػػة والتاػػدـيمعػػو 

فػي الجامعػاتت  يػث ينػتظـ  التعميميػة العمميػةفػي  الأساسػيالػركف ة بمدي جودة الػتعمـ فيػبت ويعػد الطمبػ وازدهار 
الجػػامعي  ولػػالطاالطمبػػة فػػي الدراسػػة الجامعيػػة مػػف مختمػػؼ البي،ػػات ال اافيػػة والاجتماعيػػة والاات،ػػاديةت ويواجػػب 

ة الجامعيػةت  يػاال مػ ت تتعمػؽ بػالتكيؼ مشكلات اد تػه ر عمػى مسػيرتب الدراسػية ودافعيتػب لمػتعمـت وهػذ  المشػكلا
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ومشكلات دراسية تنعكس عمى هدا   الأكاديميت ومشكلات اجتماعيػة تػنعكس عمػى علااتػب مػ  زملا،ػب والمجتمػ  
الم ػػيط بػػبت ومشػػكلات نفسػػية ناتجػػة عػػف مشػػكلات ال يػػاة اليوميػػة هو العػػو  والوػػغط الدراسػػيت وجميػػ  هػػذ  

هنشػػيت عػػاـ  إذكميػػة التربيػػة الاػػا،ـ مػػف الكميػػات ال دي ػػة  تعػػدّ و  ولمطالػػو المشػػكلات اػػد تعيػػؽ التاػػدـ الأكػػاديمي
 تالأنبػاركيمػومتر عػف مركػز جامعػة  251يويؼ لها مواعها الجغرافي ميزة خا،ة فهي تا  عمى بعد و  ـت4117

طرياػة وهػي بالتيكيػد تػه ر فػي  مف مكونػات شخ،ػيات سػكاف المجتمػ ت ه،يلاً   يث تشكؿ العادات والتااليد جز اً 
ت ونظػراً لخبػرة ف لطمبػة هػذ  الكميػة مشػكلاتهـ الخا،ػةها لا شؾ فيػب ومم   تفكيرهـ ومواجهتهـ لممشكلات ال ياتيةت

البا ث العممية والعممية في العمؿ كمدرس جامعي في كميات التربيػة لا ػظ البا ػث هف  طمبػة كميػة التربيػة يعػانوف 
وػعؼ الأدا  الأكػاديمي وتع ػر الطمبػة هو إخفػااهـ فػي المػواد  مف مشكلات اجتماعية ونفسية ودراسية تػهدي إلػى

المشػكلات النفسػية والاجتماعيػة والدراسػية التػي يواجههػا طمبػة  لدراسػة ال اليػة لكشػؼ عػفالدراسيةو لذا جػا ت ا
   وـوتخ،،ه ةجنس الطمب هذ  المشكلات باختلاؼ التربية في جامعة الأنبار والت اؽ مف اختلاؼ

 هس،مة الدراسة
 الدراسة الإجابة عف الأس،مة التالية:  اوؿت

 ما هبرز المشكلات النفسية التي يعاني منها طمبة كمية التربية الاا،ـ؟ و0

 ما هبرز المشكلات الاجتماعية التي يعاني منها طمبة كمية التربية الاا،ـ؟ و4

 ما هبرز المشكلات الدراسية التي يعاني منها طمبة كمية التربية الاا،ـ؟ و2

فروؽ في المشكلات النفسية والاجتماعية والدراسية التي يعاني منهػا طمبػة كميػة التربيػة الاػا،ـ هؿ يوجد  و2
 تعزي لمتغيرات الجنس والتخ،ص؟

 ههداؼ الدراسة
إلػػى معرفػػة هبػػرز المشػػكلات النفسػػية والاجتماعيػػة والدراسػػية التػػي يعػػاني منهػػا طمبػػة كميػػة ال اليػػة  الدراسػػةتهػػدؼ 

 ذا كانت تمؾ المشكلات تختمؼ باختلاؼ جنس الطالو وتخ،،بالتربية الاا،ـ وف ص ما إ
 ههمية الدراسة

  الأهمية النظرية
تكمف ههمية هذ  الدراسة في كونهػا تسػمط الوػو  عمػى مشػاكؿ مر مػة الشػباو التػي تعػد مػف ههػـ المشػاكؿ التػي 

ّـ يجو الاهتماـ بها ومعالجتها والعمػؿ عمػى تفاديهػات لأفّ هػذ  الف،ػة هػي هسػاس بنػا  ال مجتمػ  وتطػور ت ب يػث تػ
جامعػػة الأنبػػار عمػػى وجػػب الخ،ػػوص سػػوا  هكانػػت \التركيػػز عمػػى المشػػاكؿ التػػي تواجػػب طمبػػة كميػػة التربيػػة الاػػا،ـ 
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ت إذ يتعػػرض هبنػػا  العػػراؽ لوػػغوط تفػػوؽ تمػػؾ الوػػغوط التػػي يعػػاني منهػػا هبنػػا  نفسػػية هـ اجتماعيػػة هـ دراسػػية
و عمػى داعػشت  يػث كانػت تمػؾ مػف هكبػر الت ػديات التػي تعمػؿ المناطؽ التي لا يوجػد فيهػا ظػروؼ سػي،ة كػال ر 

عمػى إعااػة التعمػيـ فػي المنطاػةت ب يػث هدت هػذ  الظػروؼ إلػى الك يػر مػف الػدمار والتشػتتت إذ ييمػؿ البا ػث هف 
تويؼ هذ  الدراسة معرفة عممية جديدة فػي مجالهػات ممػا يسػاعد عمػى اتخػاذ الإجػرا ات لتخطػي هػذ  المشػكلات 

 هكد هنها مف هسباو تراج  ف،ة الشباو عف هدوارهـ الفعالة بشكؿ واوحوالتي مف الم
  الأهمية التطبياية

ف سػػرعة التغيػػر إ ت إذهنػػاؾ الك يػػر مػػف المشػػكلات التػػي يعػػاني منهػػا الشػػباو إلا هفّ بػػالرغـ مػػف التاػػدـ التكنولػػوجي 
خيػر لا  اسػتعمالها هداةالتكنولوجي فاات سرعة التغير بالايـ والمعايير الأخلاايػة التػي توػبط السػموؾ وتجعػؿ مػف 

الإنسػاف واد ساسػب  سػعادةوبذلؾ لـ تفمح التكنولوجيا في ت ايؽ  تهداة شر ووسيمة سعادة لا وسيمة شاا  وتدمير
الأسػم ة الفتاكػة التػي تهػدد بالاوػا   وانتشػاريعػيش فيػبتفال روو  بالروا والتكيؼ م  نفسب وم  المجتم  الذي

 إعػدادتزايػد  هخػريومف نا يػة  عمى الإنساف و وارتب تجعؿ الإنساف يشعر بالتوتر والامؽ وفاداف الأمف والأمافو
ال،ػػراع بيػػنهـ فػػي  وا تػػداـبػػيف النػػاست  ازديػػاد الا تكػػاؾيخمػػؽ مشػػكلات جديػػدة منهػػا  هفالمجتمعػػات مػػف شػػينب 

النػاس  توه،ػبحالعػدواف وزاد خػوؼ الإنسػاف مػف الإنسػاف ومػف الفشؿ اشػتدّ لذلؾ  الاجتماعي الاات،اديتتعاممهـ 
وجعػؿ كػؿ إنسػاف  فالتطرؼ والإرهاو المسػعور هوهػف روابػط الأسػرة وزلػزؿ هركػاف الإيمػافت تنفوسهـ ممزاةري ا ي

يف الشػباو وواػايتهـ مػف شػر الإرهػاو والتطػرؼ الػذي لػـ ت ،ػ إلػى يعيش لنفسػبت ومػف هنػا بػدت ال اجػة ماسػة
 وفي نفس الفرد العرااي مكاناً  لمطمينينة والاستاراريجعؿ 
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 الف،ؿ ال اني
 الإطار النظري

الشػػباو ههػػـ ف،ػػة بػػالمجتم ت والاهتمػػاـ بهػػا لػػيس موػػيعة لمواػػت هو تبػػذيراً لممػػاؿت إذ يعػػد اوػػايا الشػػباو  ف،ػػةتعػػد 
والمشكلات التي ت يط بهـ مف الورورات المهػـ الب ػث عنهػا لمعرفػة هسػبابها وم اولػة  مهػات لأفّ اػوة المجتمػ  

اليػدها ويسػعى إلػػى تطورهػا وتاػدمهات ونظػػراً وتماسػكب تتطمػو شػػباباً مهمنػاً مسػم اً بالعمػػؿ واػوي البنيػةت ي تػػرـ تا
لممشكلات العديدة والمتنوعة التي يعاني منها الشػباو فػي الواػت الػراهفت لا سػيما الشػباو الجػامعي منػبت كػاف لا 

 (و5ت 4116بد مف الب ث ومعرفة هسباو هذ  المشكلات  سمطافت 
 وسػػػكنر ت(Watson  واطسػػػوف(ت و Pavlov  بػػػافموؼ م ػػػؿ التػػػي هسس ػػػها بػػػا  وفالنظريػػػة السػػػموكية تشػػػير و 
 Skinner هف  معظػػـ سػػموكيات الإنسػػاف متعممػػةت وهػػي بم ابػػة اسػػتجابات لم يػػرات م ػػدودة فػػي البي،ػػة  (ت إلػػى

فالإنساف يولد م ايداً ومف خلاؿ علااتب بالبي،ة يػتعمـ هنمػاط الاسػتجابات المختمفػة سػوا  هكانػت هػذ  الاسػتجابات 
الرغبػاتت  لم ،وؿ عمػى التعزيػز هو ويكتسبها الفرد عادات سموكية سالبة مف البي،ةعممها يت، ي ة هـ خاط،ةت و 

ػػو  م  بطرياػػة سػػالبة  هد ي السػػموؾا هف يكػػوف اػػد تعممهػػا بواسػػطة ملا ظػػة نمػػاذج سػػالبة فػػي  ياتػػبت هو اػػد يكػػوف اد
 هبػو  ة سػالبة كرد فعؿ انفعػالي و ،ػؿ عمػى تفريػن شػ نات نفسػي هد ي السموؾو ،ؿ عمى التعزيزت هو اد يكوف 

هنمػػاط مػػف لػػدي الفػػرد السػػموكية  للاوػػطراباتالنظريػػة السػػموكية هف   ه،ػػ اوكمػػا يػػري (و 46ت 4112ت الن،ػػر
هو خبػرات غيػر مرغوبػة  اػؼوي تفظ بها لفاعميتها فػي تجنػو موامف البي،ةت  الاستجابات غير السوية التي تعممها

 (و51 ت4115 جميؿت 

لمشباو العديد مػف الت ػديات منهػا ت ػديات داخميػة نابعػة مػف المجتمػ  ذاتػب وهنظمتػب وتواجب التنش،ة الاجتماعية 
ومعايير  ونساب المختمفةت وانخر خارجي كالمتغيرات التي تدخؿ عمى  اافػة المجتمػ  مػف ال اافػات الأخػري نتيجػة 

مػػػة مهمػػػة فػػػي تكػػػويف ت إذ هف مر مػػػة الشػػػباو الجػػػامعي مر اً لمتفاعػػػؿ التكنولػػػوجي سػػػوا  هكػػػاف إيجابيػػػاً هـ سػػػمبي
الشخ،ية ولمتنش،ة الاجتماعية الأ ر الكبير عميهات فهي تم ؿ تغيراً كبيراً في  ياة الطلاوت وتختمػؼ عػف المر مػة 
المدرسيةت لذا فإف ما يتعرض لب الفرد في هذ  المر مة مف تغيرات و،دمات ووغوط تتػرؾ ه ػراً سػمبياً عمػى بنيتػب 

بات نفسية م ؿ فاداف ال اػة بػالنفست والخػوؼ عمػى ت ،ػيمب الدراسػيت الشخ،يةت ب يث تظهر عمى شكؿ اوطرا
والإ بػاطت والشػعور بػالناصت فوػلًا عػف التشػتت الفكػري ن ػو الاوػايا المختمفػة التػي تواجهػبت سػوا  فػي ال يػػاة 

 (و417ت 4112ت زياد  وهبو زامؿالدراسية هو في  ياتب الاجتماعية التي يعيشها  سعادة و 
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يػاة الطالػو الجػامعي متمتعػة هك ػر بال ريػة مػف  يػث ظاهريػة السػموؾت ولكػف الوااػ  هف الوػغوط إذ تبدو غالبػاً  
الاجتماعيػػة شػػديدة عمػػيهـت  يػػث هف الوػػغط المعنػػوي والنفسػػي هشػػد مػػف الوػػغط المباشػػر بك يػػرت وهػػذ  الوػػغوط 

مػػف ت ػػديات الع،ػػر  المباشػػرة تتم ػػؿ بإجبػػار الطالػػو عمػػى اختيػػار الكميػػة التػػي سػػوؼ يػػدرس فيهػػات وغيرهػػا الك يػػر
(ت وهػذ  الوػغوط والت ػديات 65ت 4113ومتطمبات المجتم  التي تشكؿ الت دي الأكبػر فػي وجػب الطمبػة  هسػعدت 

اد ته ر عمى ال، ة النفسية لمطالو الجامعيت إذ تعد ال، ة النفسية هػي الركيػزة الأساسػية التػي يعتمػد الطالػو 
ف هيػة إعااػة هو وػغوط  ياتيػة اػد يتعػرض لهػا الطالػو فػي في إنتاجيتب وفاعميتب وت ايؽ طمو ب فػي ال يػاة ت واد

هذ  المر مة ستترؾ   اراً بشكؿ مباشر هو غير مباشر عمى ، تب النفسية والجسميةت والتي سػته ر عمػى نجا ػب 
 (و014ت 4114وتادمب في  ياتب سواً  عمى الجانو الدراسي هو الاجتماعي  السويمـت 

وبة تركيز الانتبا  والسر افت والنسياف ووعؼ الذاكرةت وعػدـ الاػدرة عمػى تخطػيط وتتم ؿ المشكلات الدراسية ب،ع
واعة الواتت وناػص الاػدرة عمػى التعبيػر عػف الػنفس فػي الكػلاـ والكتابػةت والامػؽ والخػوؼ مػف  وتنظيـ الواتت واد

ادرتػػب عمػػى  الامت انػػاتت وعػػدـ معرفػػة كيفيػػة الاسػػتعداد للامت انػػاتت والخػػوؼ مػػف الفشػػؿ والرسػػووت والشػػؾ فػػي
                             الت ،ػػػػػػيؿ الدراسػػػػػػيت وهػػػػػػذ  المشػػػػػػاكؿ كمهػػػػػػا نتػػػػػػا،ل لمػػػػػػا يتعػػػػػػرض لػػػػػػب الطالػػػػػػو فػػػػػػي  ياتػػػػػػب الاجتماعيػػػػػػة 

 (و33ت 4110 زهرافت 
كما ويواجب الطمبة في الجامعة بجانو المشكلات الدراسة العديد مف المشػكلات النفسػية والاجتماعيػة م ػؿ مشػكمة 

ت 4117ي منهػا الك يػر مػف الشػباو فػي الأجػوا  غيػر المسػتارةت ووػعؼ ال اػة بػالنفس  كمػاؿت الخوؼ التي يعان
(ت والإ ساس بالفراغ واللامبالاة وعدـ الانتما ت بجانو عدـ وجود داف  لانجاز إي عمػؿت وعػدـ ابػوؿ الطالػو 63

ي المجتمػػ  الجػػامعيت ممػػا لم يػػاة الاجتماعيػػة بمػػا فيهػػا مػػف بنػػا  ،ػػدااات وعػػدـ تابػػؿ النظػػاـ الايمػػي الموجػػود فػػ
يهدي إلى شعور  بالو دة والعزلةت وهيواً هنػاؾ العديػد مػف المشػكلات الاات،ػادية كمشػكمة الموا،ػلات والإسػكافت 

 (و435ت 4112ومشكمة ارتفاع ه ماف الكتو الدراسية  طعيمب والبندريت 
امػػؿ مػػ  انخػػريف والوااػػ  ب،ػػورة إذ ي،ػػعو عمػػى الفػػرد فػػي المر مػػة العمريػػة الجامعيػػة فهػػـ نفسػػب وابولهػػا والتع

، ي ة في هغمو الأ يػافت ب يػث يت،ػرؼ الفػرد مػنهـ ت،ػرفات غيػر مسػهولة مػ  ههمهػـ هو الأكبػر مػنهـ سػناًت 
ممػػا يتسػػبو بالعديػػد مػػف المشػػكلات لمشػػاو مػػ  الأفػػراد الم يطػػيف بػػبت إذ تعتبػػر هػػذ  الفتػػرة العمريػػة مػػف الفتػػرات 

متنااوات ذهنيةت فالفرد هك ر ما يكوف اػدرة عمػى التركيػز والعطػا  وبػذؿ  ال رجة في  ياة الإنساف بما ت ممب مف
الجهدت لما يتمت  بب مف طااات ها،مة عمى العمؿ العاـ والبذؿت ولكنب لا يشغؿ هدوار الكبار ولا هيػة هدوار إنتاجيػةت 
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لػػى جانػػو ذلػػؾ مشػػاعر الاهتمػػاـ وال ػػو الجػػارؼ التػػي يبػػديهات وموااػػؼ اللامبػػالاة الم يػػرة مػػف بعػػض الأمػػور  واد
 (و53ت 0551  جازيت 

وتعد البي،ة الاجتماعية المه ر الأساس التي يكتسو منها الفرد مهاراتب التي يستطي  مف خلالها تنميػة نفسػب فػي 
مجػػالات ال يػػاة المتعػػددةت إذ تتكػػوف البي،ػػة مػػف الجماعػػات الاجتماعيػػة والأفػػراد وتعتمػػد بشػػكؿ هسػػاس عمػػى كيفيػػة 

هـ مػ  بعوػهـ ات إذ يعػد الم ػيط الم اػؼ هػو المرتكػز الأسػاس لتنميػة الأفػراد عاميػاً وذكا،يػاً تفاعؿ الأفراد وتوا،م
واجتماعيػاًت وتسػػاهـ البي،ػػة بتشػػكيؿ الإنسػػاف ب يػػث يسػػتمد منهػػا اوتػػب التػػي تسػػاعد  عمػػى النمػػو الفكػػري والمػػادي 

والاػيـ التػي يػهمف بهػات وكممػا  باتوالاجتماعي والرو يت مما يساعد  في ت ديد مساراتب ال ياتية والعممية وسموكي
 (و75ت 4117كانت هذ  الأمور إيجابية كمما عاد عميب وعمى المجتم  بالفا،دة العظيمة  السعودت 

فالبي،ػػة الم يطػػة التػػي يعػػيش فيهػػا الإنسػػاف ه ػػدي ههػػـ الت ػػديات هو المػػه رات التػػي تػػه ر عمػػى الأفػػراد وعمػػى 
عميب النظرية السموكية  يػث بينػت هف نوعيػة الم يػر الػذي يتماػا  الفػرد مسيرتهـ ال ياتية بشتى الطرؽت ما هكدت 

ته ر عمى طرياة تفكيػر  بالإوػافة الػى نظػاـ البي،ػة الاجتماعيػة ومهسسػاتب مختمفػة التػي يخوػ  لهػات فوػلًا عػف 
ب الدا،مػة البي،ة ال اافية التي است د ها الإنساف لنفسب بما في ذلؾ مف منتجػات ماديػة وغيػر ماديػةت فػي م اولاتػ

لمسيطرة عمى الطبيعة بكؿ ما فيها مػف عػادات وتااليػد وكػؿ مػا يتػوارث مػف جيػؿ إلػى هخػرت إذ ت ػيط هػذ  البي،ػات 
 (و51ت 4115المختمفة بالإنساف وته ر فيب تي يراً كبيراً سوا  بطرياة ما،ودة ومباشرة هو غير ما،ودة  جادت 

ا مف المػه رات عمػى  يػاة الأفػراد فػي المجتمعػات العربيػةت  يػث وتعد التكنولوجيا ووسا،ؿ الات،اؿ وكيفية انتشاره
هدت إلػػى الك يػػر مػػف التغيػػرات فػػي طرياػػة وهسػػموو معيشػػة ف،ػػة الشػػباو عمػػى وجػػب الخ،ػػوصت وعمػػى الػػرغـ مػػف 
الفوا،ػػد العديػػدة التػػي تعػػود مػػف اسػػتخداـ التكنولوجيػػا إلا هنهػػا كػػاف لهػػا الأ ػػر السػػمبي الواوػػحت فظهػػر م،ػػطمح 

تكنولوجيت وظهر عند الأفػراد  الػة مػف عػدـ التكيػؼ مػ  ال ػورة المعموماتيػة نتيجػة عػدـ إتاػاف وسػا،ؿ الاغتراو ال
تكنولوجيػػا المعمومػػات ممػػا هدي إلػػى الشػػعور بعػػدـ الاػػدرة عمػػى متابعػػة التطػػور التكنولػػوجيت كمػػا هف الاسػػتغراؽ 

الطبيعيػة هدي إلػى عػدـ متابعػة هو  الشامؿ لمشػباو وانشػغالهـ المسػتمر بهػذ  التطػورات بعيػداً عػف مظػاهر ال يػاة
ملا اة المتغيرات ال ياتية الوافية التي ت دث في مياديف ال ياة العممية هو المياديف المعرفيةت كمػا سػاهمت هيوػاً 
ببعػػد ف،ػػة الشػػباو عػػف التعػػاليـ الدينيػػة نتيجػػة انشػػغالهـ الػػدا،ـ بالب ػػث ورا  تطػػورات التكنولوجيػػات وممػػا هدي إلػػى 

 (و66ت 4116يدة في مجالاتهـ ال ياتية والدينية والجامعية   ارص وعبد العزيزت ظهور مشكلات عد
وعند النظر إلى التطور السػري  فػي ع،ػرنا ال ػالي نجػد هف الانترنػت هو شػبكة المعمومػات الدوليػة تم ػؿ ال اوػر 

والأخبار  وؿ العالـت ممػا والمستابؿ معاًت ب يث تخت،ر الواتت وتنشر العمـ وال اافة والمعمومات والأفكار وانرا  
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غيّر الك ير في مفاهيـ ونظرة الإنساف ل ياتب و ياة المجتم  بيسػرةت ب يػث تتػيح هػذ  الشػبكة الات،ػاؿ والتوا،ػؿ 
مػػ  العػػالـ بالكامػػؿ مػػف هجػػؿ تبػػادؿ المعمومػػاتت والمشػػاركة فػػي ،ػػن  الاػػراراتت ويسػػتخدـ الانترنػػت هيوػػاً لأغػػراض 

ت الاجتماعيةت مما تغيير هفكار الشباو وتوجػب اهتمػامهـ إلػى همػور بعيػد عػف الاػيـ التعمـ والمعو هو إاامة العلااا
                     الاجتماعيػػػػة المتعػػػػارؼ عميهػػػػا فػػػػي مجتمعاتنػػػػات ممػػػػا هدي إلػػػػى التػػػػي ير عمػػػػى  يػػػػاتهـ العمميػػػػة بشػػػػكؿ سػػػػمبي

 (و054ت 4112  جاوت 
يػػوتر تاػوـ عمػػى تكػويف بي،ػة ،ػػناعية إلكترونيػة ت ػػيط إذ هف فكػرة الانترنػت تاػػوـ عمػى الػػدمل بػيف الإنسػاف والكمب

بالإنسػػاف فػػي كػػؿ مكػػافت وتتػػداخؿ مػػ  كػػؿ هنشػػطتب ويتفاعػػؿ معهػػا بػػذكا ت وهػػذا الػػدمل هػػو مػػا يسػػبو المخػػاطر 
المتعددةت فعندما ي،ػؿ الأمػر إلػى خ،و،ػية الفػرد وهسػرار ت ياػوـ بالتػي ير عمػى الفكػر والسػموؾت كػذلؾ يػهدي إلػى 

الاجتمػػاعي والانعػػزاؿ عػػف الجميػػ ت وهػػذا الاسػػتعماؿ المك ػػؼ للانترنػػت اػػد هظهػػر ووػػعيات  غيػػاو  وػػور الأفػػراد
غريبػة تكمػػف فػػي الانفتػػاح العػػالمي ممػػا ينػػتل عنػػب ت،ػرفات بعيػػد عػػف عػػادات المجتمػػ ت وهػػذا ينػػتل الخػػلاؼ بػػيف 

 (و410ت 4114الأجياؿ مما يه ر عمى الفرد في نوا ي  ياتب العممية والعممية  غزلافت 
اً ساهمت شبكات التوا،ؿ الاجتماعي عمى الانترنت في تبادؿ انرا  والأفكار والخبػرات بػيف المشػاركيف  ػوؿ وهيو

مختمؼ الاوايات  يث تتنوع هذ  المنتديات والشبكات بشكؿ كبيرت ومنهػا المنتػديات العربيػة والعالميػة التػي تعمػؿ 
يها وت روهـ عمى الأفعػاؿ الغيػر اانونيػة ممػا يعمػؿ عمى زرع العديد مف الأفكار والمعتادات الغريبة لدي مستخدم

 (و52ت 4104عمى زعزعة الاستارار والأمف لمدولة  عبد العزيزت 
كما هف الموا  الجغرافي يعد مف ههـ الأمور التي ته ر عمى  ياة الأفراد إيجاباً هو سمباًت ونظراً لمظػروؼ التػي هدت 

اف لػب الأ ػر السػمبي عمػى الأفػراد ب يػث هدي إلػى ظهػور العديػد مػف إليها ال روو في المناطؽ العرااية فإف ذلؾ ك
ان ار والمشكلات النفسػية والاجتماعيػةت ومػف ال،ػعوبات التػي تعػرض لهػا هبنػا  منطاػة الغربيػة نتيجػة ال ػرووت 
عػػدـ إمكانيػػة تػػيميف ال اجػػات وخا،ػػة  اجػػات الغػػذا  والمسػػكف ممػػا يسػػبو انتشػػار الأمػػراض وتشػػرد العديػػد مػػف 

وكػػذلؾ ارتفػػاع معػػدلات الأطفػػاؿ الأيتػػاـت والأرامػػؿ مػػف النسػػا ت وانتشػػار الأمػػراض النفسػػية والاوػػطرابات  الأسػػر
السموكية نتيجة لسماع ،ػوت الانفجػارات والطػا،رات ال ربيػة ممػا يعػرض السػكاف لمخػوؼ والامػؽت وكػاف هػذا مػف 

سػية والاجتماعيػة لػدي الطػلاوت الأمػر هشد العابػات همػاـ التعمػيـت ممػا هدي إلػى ظهػور العديػد مػف المشػكلات النف
 (و462ت 4117الذي هدي بدور  إلى تراج  مستوي الطلاو الدراسي  الركابيت 

كما يتعرض العراؽ لمطا،فية الدينية وهي مف الأمور المػه رة عمػى المجتمػ  العرااػي وهفػراد  بشػكؿ كبيػرت إذ تعػرؼ 
مذهو م دد عمى غيرهػا مػف المػذاهو هو الأديػافت ييخػذ الطا،فية هنها ميؿ فردي هو اجتماعي إلى تفويؿ ديف هو 
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بتػي ير ظػػروؼ اات،ػػادية سياسػية ،ػػفة تع،ػػبيةت ب يػث يفوػػؿ الفػػرد مػنهـ هبنػػا  الػػديف هو المػذهو نفسػػبت عمػػى 
غيرهـ مف ه، او المذاهو هو الأدياف الأخريت واد تت وؿ الطا،فيػة إلػى ،ػراعات وهشػكاؿ عدوانيػة كنبػذ ورفػض 

 (و50ت 4102الأخريت هو العزلة عف انخريف  ال سينيت  المذاهو هو الأدياف
إذ تاػػوـ الطا،فيػػة بشػػكؿ هسػػاس عمػػى تنشػػ،ة الأفػػراد عمػػى عػػدـ تابػػؿ الطػػرؼ انخػػرت  يػػث يشػػعر متبػػ  كػػؿ طا،فػػة 
بالكر  تجا  الأفراد مف الطوا،ؼ الأخري وهذا كمب بدوف هسباو هو مبررات واو ةت ولكنها نتيجػة التنشػ،ة الخاط،ػة 

 (و22ت 0552بالمشاعر العاطفية السمبية  السامرا،يت والش ف 
ويه ر التع،و والتطرؼ الديني عمى الأفراد والمجتمعات بشكؿ كبير إذ يعمؿ عمى تفكيؾ المجتم  تشػكؿ جماعػات 
متعددة لكؿ منها مذهبها الخاص الػذي تتع،ػو لػبت وتعتاػد هنػب ال،ػواو وهف غيرهػا الخطػيت كمػا هنهػا تعمػؿ عمػى 

ى وانتشػػار جػػرا،ـ الػػديف والعػػرض والػػنفس فػػي المجتمعػػاتت ممػػا يػػهدي إلػػى اهتػػزاز هويػػة المجتمػػ ت إ ػػداث الفووػػ
والمسػػاس بو دتػػب الوطنيػػةت كمػػا تعمػػؿ عمػػى تفكيػػؾ الأسػػرة نتيجػػة وجػػود شػػخص متع،ػػو يفػػرض هرا،ػػب واناعاتػػب 

،ػػاوت والانطػػوا ت عمػػيهـ بطػػرؽ متطرفػػة غيػػر مانعػػةت ممػػا ينػػتل الأمػػراض النفسػػية لػػدي الك يػػروف كػػالامؽت والاكت
 (و53ت 4100والعدوانيةت والنظرة السوداوية لم ياة  عواجت 

 الدراسات الساباة
اػػاـ البا ػػث بػػالرجوع إلػػى العديػػد مػػف الدراسػػات السػػاباة المتعماػػة بالمووػػوع ومػػف هػػذ  الدراسػػات: هجػػري ع مػػاف 

الغربيػةت وهجريػت الدراسػة  ( دراسة هدفت إلى معرفػة مشػكلات طمبػة الدراسػات العميػا فػي جامعػات الوػفة4111 
( طالباً وطالبة مف مجتم  الدراسةت وتو،مت النتا،ل إلػى وجػود فػروؽ ذات دلالػة إ ،ػا،ية 425عمى عينة مف  

لمشكلات طمبة الدراسات العميػا فػي الوػفة الغربيػة تعػزي لمتغيػر الجػنس ل،ػالح الػذكور فػي المجػالات  الإداريػةت 
الإنػػػاث فػػػي مجػػػاؿ المشػػػكلات النفسػػػيةت وفيمػػػا يتعمػػػؽ بمجػػػاؿ المشػػػكلات والاات،ػػػاديةت والاجتماعيػػػة(ت ول،ػػػالح 

 الأكاديمية والدرجة الكمية لممشكلات لـ تكف الفروؽ دالة إ ،ا،ياًو
( دراسة هدفت إلى معرفة عمػى مشػكلات طمبػة جامعػة ،ػنعا  فػي الجمهوريػة 4111هجرت  ؿ مشرؼ   

جاتب الإرشادية المكونة مف  مانية مجػالات هػي: ال،ػ يت اليمنيةت مستخدماً اا،مة مشكلات الطالو الجامعي و ا
والنفسي المعرفيت والانفعاليت والايميت البيت والأسرةت والمجتم  الدراسيت والمجػاؿ الإرشػاديت والتػي تػـ تطبياهػا 

( طالبػاً وطالبػةً مػف عينػة المجتمػ ت وتو،ػمت الدراسػة إلػى عػدة نتػا،ل ههمهػا وجػود 457عمى عينة تكونت مف  
ؽ ذات دلالة إ ،ا،ية بيف الذكور والإناث فػي مشػكلات المجػاؿ الايمػي والإرشػاديت  يػث يعػاني الػذكور مػف فرو
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مشػػكلات هك ػػر مػػف الإنػػاثت ووجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إ ،ػػا،ية بػػيف طػػلاو السػػنة الأولػػى والرابعػػة فػػي المجػػاؿ 
 لىو ال، يت  يث يعاني طلاو السنة الرابعة مف مشكلات هك ر مف طلاو السنة الأو 

( دراسة هدفت إلى التعرؼ عمى المشكلات التي يشعر بوجودها طلاو وطالبات كميػة التربيػة 4114هجري الناجـ  
( 205بجامعة الممؾ في،ؿ وفااً لمتغيرات: الجػنس والتخ،ػص والمسػتوي الدراسػيت وتكونػت عينػة الدراسػة مػف  

الدراسػػة إلػػى عػػدة نتػػا،ل ههمهػػا عػػدـ تػػوافر طالبػػاً وطالبػػة مػػف مسػػتويات دراسػػية مختمفػػة مػػف الجنسػػيفت وتو،ػػمت 
المناخ الػديماراطي فػي التعامػؿت ووجػود فػروؽ ذات دلالػة إ ،ػا،ية بػيف الاسػـ العممػي والاسػـ الأدبػي فػي وجػود 
المشكلات وههميتهات إوافة إلى وجود فروؽ ذات دلالة إ ،ػا،ية فػي وجػود المشػكلات وههميتهػا بػيف المسػتويات 

 الدراسية المختمفةو
( دراسػػة هػػدفت إلػػى معرفػػة عمػػى المشػػكلات الدراسػػية التػػي تواجػػب طمبػػة الدراسػػات العميػػا فػػي 4115عاػػؿ   هجػػري

الجامعة الإسلامية وسبؿ التغمو عميهات ومعرفة ه ر كؿ مف الجنس والكمية والتفرغ لمدراسة عمػى هػذ  المشػكلاتت 
ّـ اختيػػارهـ بطرياػػة ع015وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف   شػػوا،ية مػػف مجتمػػ  الدراسػػة الأ،ػػميت ( طالبػػاً وطالبػػة تػػ

وتو،مت الدراسة إلػى عػدة نتػا،ل ههمهػا عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة إ ،ػا،ية فػي متوسػط درجػات هفػراد العينػة 
بالنسبة لممشكلات الدراسية التي تواجب طمبة الدراسات العميا في الجامعة الإسلامية تعػزي لمتغيػر الجػنس والتفػرغ 

 لمدراسة ولمتغير الكميةو
( دراسة هػدفت إلػى معرفػة إلػى مشػكلات الدارسػيف فػي جامعػة الاػدس المفتو ػةت واخػتلاؼ 4115هجري شاهيف  

المشػػكلات ب سػػو متغيػػري الجػػنس والف،ػػة العمريػػةت بغيػػة تاػػويـ  اجػػاتهـ الإرشػػادية مػػف هجػػؿ التخطػػيط لإيجػػاد 
مػا يواجهونػب مػف مشػكلات فػي  خدمات إرشادية في الجامعة توفر الدعـ والمسػاندة لمدارسػيفت لمتخفيػؼ مػف  ػدة

( دارسػاً ودارسػةت 302المجالات الدراسية والاجتماعية والنفسيةو وطبات الأداة عمػى عينػة عشػوا،ية مكونػة مػف  
وهظهػػػرت النتػػػا،ل هف هبػػػرز المشػػػكلات التػػػي يعػػػاني منهػػػا الدارسػػػوف تتم ػػػؿ فػػػي الأجػػػوا  الماماػػػة وغيػػػر المري ػػػة 

ناخ المناسو لمدراسةت وعػدـ ايػاـ الشػرؼ الأكػاديمي بمػا يسػهؿ التعامػؿ مػ  للامت اناتت وعدـ توفير الأجوا  والم
 الماررات الدراسية ومتطمبات زيادة الدافعية لدي الدارسيفت مما ينعكس عمى ت ،يمهـ الدراسيو 

( دراسػػة هػدفت إلػى معرفػػة عمػى المشػكلات الدراسػػية لػدي طمبػة جامعػػة المو،ػؿ ومعرفػػة 4104هجػري الجميمػي  
( 041الدراسػػية لػػدي الطمبػػة وفاػػاً لمتغيػػري الجػػنس والتخ،ػػص الدراسػػيت وتكونػػت عينػػة الب ػػث مػػف  المشػػكلات 

ت والتربيةت وانداو(ت وهظهرت النتا،ل وجػود فػروؽ ذات دلالػة  طالباً وطالبة موزعيف عمى كميات  الهندسةت والعموـ
الجػػنس ومنهػػا عػػدـ التػػزاـ  إ ،ػػا،ية فػػي بعػػض المشػػكلات التػػي يعػػاني منهػػا طمبػػة الجامعػػة عمػػى وفػػؽ متغيػػري
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التػػدريس بالسػػاعات المكتبيػػةت والجهػػؿ بينظمػػة واػػوانيف الجامعػػةت واعتمػػاد بعػػض المدرسػػيف عمػػى التماػػيف فػػي 
 الم اوراتو

( دراسة هدفت إلى معرفة مشكلات الطمبػة الجػدد فػي جامعػة وهػرافت وتكونػت عينػة الدراسػة 4104هجري  ميمة  
لأوؿ مػػرة مػػف اسػػـ عمػػـ الػػنفس وعمػػوـ التربيػػةت واختيػػروا بطرياػػة عشػػوا،يةت ( طالبػػاً الت اػػوا بالجامعػػة 41مػػف  

وهظهرت النتا،ل وجود مشاكؿ تواجب الطمبة تتم ؿ في ارتفاع الرسوـ الجامعيػةت وارتفػاع هسػعار الكتػوت والأطعمػةت 
،ية بػػيف وهجػػرة الموا،ػػلاتت  يػػث تشػػكؿ هػػذ  المشػػكلات عب،ػػاً عمػػى الطالػػوت كمػػا هنػػب لا فػػروؽ ذات دلالػػة إ ،ػػا

 مشكلات الطمبة باختلاؼ تخ،،اتهـو
( دراسػػة هػػدفت إلػػى معرفػػة علااػػة الوػػغط النفسػػي بمسػػتوي الطمػػوح لػػدي طمبػػة الجامعػػة 4102هجػػرت هنػػا   

( طالبػػاً مػػف كميػػة العمػػوـ الاجتماعيػػة والإنسػػانية وكميػػة 21المايمػػيف بجامعػػة ورامػػةت وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  
توي السػػنة الأولػػى وال ال ػػة المايمػػيف بجامعػػة ورامػػة  يػػث كػػاف الاختيػػار بطرياػػة العمػػوـ الطبيعيػػة وال يػػاةت مسػػ

عشوا،يةت وتو،مت الدراسة إلى عدة نتا،ل ههمها وجود علااة ذات دلالة إ ،ا،ية بيف الوػغط النفسػي ومسػتوي 
مػػوح لػػدي الطمػػوح لػػدي الطالػػو الجػػامعي الماػػيـ وهػػي تػػدؿ عمػػى هنػػب كممػػا ارتفػػ  الوػػغط النفسػػي كممػػا ارتفػػ  الط

الطالو الجامعي المايـت وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إ ،ا،ية في الوػغط النفسػي لػدي الطالػو الجػامعي الماػيـ 
 السنة ال ال ة(و  -إناث( هو لعامؿ المستوي الدراسي  السنة الأولى -سوا  كاف تبعاً لعامؿ الجنس  ذكور

عمػى ههػـ المشػكلات التعميميػة والاات،ػادية التػي  ( دراسػة هػدفت هػذ  الدراسػة إلػى التعػرؼ4105هجرت إبراهيـ  
تواجػػب الطمبػػة فػػي جامعػػة عمػػر المختػػار فػػي مدينػػة البيوػػا ت وتو،ػػمت الدراسػػة إلػػى عػػدة نتػػا،ل ههمهػػا هف هنػػاؾ 
مجموعة مف هفراد العينة تعاني مف وجود ،عوبة لديهـ في الات،اؿ بالأساتذةت كمػا هف هنػاؾ مجموعػة كبيػرة مػف 

دـ روػاهـ عػف المػواد الدراسػيةت وهف زيػادة الم،ػاريؼ الدراسػية تم ػؿ هعبػا  ماديػة عمػيهـ الطلاو هكػدت عمػى عػ
 وعمى هسرهـت وهف غياو الأمف الجامعي ي دث الك ير مف المشاكؿو

 الدراسات الأجنبية
هػدفت إلػى معرفػة العلااػة بػيف الػدعـ الاجتمػاعي والمشػكلات دراسػة  (Yasin and Dzulkifli, 2009هجػري  

جػامعي مػف الجامعػة الإسػلامية  اً طالبػ (041 النفسية وتي يرها عمى الأدا  الأكاديميت وتكونت عينة الدراسػة مػف 
الدوليػة فػي ماليزيػاو  يػث تػـ اسػػتخداـ مايػاس الػدعـ الاجتمػاعي لايػاس مسػػتوي الطػلاوت واػد بينػت نتػا،ل هػػذ  

سة وجود علااة سمبية كبيػرة بػيف الػدعـ الاجتمػاعي والمشػاكؿ النفسػية ممػا يشػير إلػى هف الػدعـ الاجتمػاعي الدرا
 هو الايمة الأعمىت والأاؿ هو المشكمة النفسيةو
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هػدفت إلػى معرفػة المشػاكؿ النفسػية الاجتماعيػة لمطػلاو والطالبػات ( دراسة Rajkumar, et al., 2015 هجري 
طالبػةو  يػث يػتـ اسػتخداـ طرياػة هخػذ العينػات المناسػبة  45طالػو و 45ة الدراسػة مػف عين نتالجامعييفت وتكو 

وهشػػارت نتػػا،ل الدراسػػة إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إ ،ػػا،ية فػػي المجػػالات النفسػػيةت  لت ديػػد المشػػاركيفت
 في الجامعاتو كالامؽ/الأرؽت وناص الوظا،ؼ الاجتماعيةو ولكف الطلاو يعانوف مف الاكت،او هك ر مف الفتيات

هػػدفت إلػػى استكشػػاؼ تجػػارو الطػػلاو اليابػػانييف الػػذيف يدرسػػوف فػػي دراسػػة  (Hommadova, 2016هجػػري  
إ ػػدي الجامعػػات الأمريكيػػة الريفيػػةو  يػػث يػػتـ الت ايػػؽ فػػي المشػػكلاتت والاوػػطرابات العاطفيػػة والان ػػراؼ عػػف 

 ػة والماػابلات شػبب الرسػميةو وتشػير النتػا،ل الدراسػات الاستا،ػا،ية المفتو  عف طريػؽتواعات الطلاو اليابانييف 
إلى هف هكبر الت ديات التػي تواجػب الطػلاو اليابػانييف هػي الاػدرة الأكاديميػة وعػدـ وجػود تفػاعلات إيجابيػة عمياػة 

 م  الطمبة الأمريكييفو 
 الساباة التعايو عمى الدراسات

تت  يػػث هظهػػرت بعػػض الدراسػػات منهػػا تناولػػت الدراسػػات السػػاباة المشػػكلات التػػي يتعػػرض لهػػا طػػلاو الجامعػػا
،ػنعا  فػي  جامعػة(ت ومشػكلات طمبػة 4111مشكلات طمبة الدراسات العميا في جامعات الوفة الغربية  ع مافت 

(ت المشػكلات التػي يشػعر بوجودهػا طػلاو وطالبػات كميػة التربيػة بجامعػة 4111الجمهورية اليمنيػة   ؿ مشػرؼت 
(ت والمشػكلات الدراسػية التػي 4114 النػاجـت  الممؾ في،ؿ وفااً لمتغيرات: الجنس والتخ،ص والمسػتوي الدراسػي

(ت وعلااػة الوػغط النفسػي 4115 عاػؿت  التغمػو عميهػاتواجب طمبة الدراسات العميا في الجامعة الإسلامية وسػبؿ 
(ت معرفػة مشػكلات الطمبػة الجػدد فػي 4102بمستوي الطموح لدي طمبة الجامعة المايميف بجامعة ورامػة  هنػا ت 

(ت والمشػكلات التعميميػة والاات،ػادية التػي تواجػب الطمبػة فػي جامعػة عمػر المختػار 4104  ميمػةت  جامعة وهراف
معرفػة العلااػة بػيف الػدعـ الاجتمػاعي والمشػكلات النفسػية وتي يرهػا عمػى (ت و 4105 إبػراهيـت  في مدينة البيوػا 

معرفة المشػاكؿ النفسػية الاجتماعيػة لمطػلاو والطالبػات ت و (4115ت (Yasin and Dzulkifli الأدا  الأكاديمي
يدرسػػوف فػػي إ ػػدي استكشػػاؼ تجػػارو الطػػلاو اليابػػانييف الػػذيف ت و (Rajkumar, et al., 2015  الجػػامعييف

هما الدراسة ال الية فاد اسػمت المشػكلات التػي يتعػرض  (تHommadova, 2016  الجامعات الأمريكية الريفية
لها طمبػة كميػة التربيػة/ الاػا،ـ إلػى مشػكلات نفسػية واجتماعيػة ودراسػية وبينػت مػا يتعػرض لػب هػهلا  الطمبػة فػي 

و والطا،فيػػة الدينيػػة ممػػا يػػهدي إلػػى التػػي ير سػػمباً عمػػى المجتمػػ  العرااػػي مػػف الوػػغوط التػػي تػػيتي نتيجػػة ال ػػرو 
 مستواهـ الدراسي وتوجهاتهـ ال ياتيةو

   لإجرا،يةالتعريفات الا،طلا ية وا
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ويمكػف هف تكػوف  سػنواتت هربػ  مػدة الدراسػة تتجػاوز لا عػادةو  الجامعيػة الدراسة لمواد المسجؿ الفردهو : الوالط
 Office of The Federalوس  البكالوري مستوي عمىهكاديمية  درجة عمى ال ،وؿ بهدؼ هطوؿمدة الدراسة 

Register, 2014, 4674100/الاا،ـ لمعػاـ الدراسػي تربيػةكػؿ طالػو مسػجؿ فػي كميػة الويعػرؼ إجرا،يػاً ب (و  _
 و4104

 هي الموااؼ ال رجة التػي يتعػرض لهػا الطالػو فػلا يسػتطي  هف يشػب  دوافعػب وي اػؽ ههدافػبالمشكلات النفسية: 
ههػـ  ت ومػففتهدي بػب إلػى سػو  التوافػؽ والتكيػؼ مػ  نفسػب ومػ  بي،تػب تهو يروي  اجاتب النفسية والفسيولوجية

 الػػػذات اعتبػػػارتػػػدني ت والاكت،ػػػاوت و الخػػػوؼت و الغيػػػرةت و نوبػػػات الغوػػػوت و الامػػػؽت و الخجػػػؿت و العػػػدواف :المشػػػكلات
طػلاو كميػة التربيػة/الاا،ـت التػي تػػهدي  (و وتعػرؼ إجرا،يػاً بال،ػعوبات التػي يتعػرض لهػا040ت 4115 الطراونػةت 

 إلى عدـ التركيز والتشتت الذهنيت وتامو المزاجت والعزلة عف انخريفو 
هػػي طرياػػة السػػموؾ التػػي تم ػػؿ تعػػدياً عمػػى المعػػايير الاجتماعيػػة المتعػػارؼ عميهػػات التػػي المشػػكلات الاجتماعيػػة: 

 (و66ت 4103من،ػورت ماعي ل مها والت،دي لهػا  تشكؿ ناطة ارتكاز عامة يابمها الجمي ت وت تاج إلى جهد ج
روػا   اجػاتهـ الاجتماعيػة فػي كميػة  وتعرؼ إجرا،ياً بالمشاكؿ التي تنشي نتيجة العابات التي تّ وؿ بيف الطلاو واد

 التربية/الاا،ـو
مػف هي سموؾ هو اعتاػاد هو ت،ػور لػب تػي ير وػار عمػى هدا  الطالػو الأكػاديمي ويمنعػب المشكلات الدراسية: هي 

وتعػرؼ إجرا،يػاً بالمشػكلات التػي تواجػب  و(Dembo & Seli, 2012, 289ت ايػؽ ادراتػب هو ههدافػب الأكاديميػة  
 طمبة كمية التربية/الاا،ـ في الماررات الدراسيةت مف  يث افتاارها إلى التجديد والابتكارو
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 الف،ؿ ال الث
 :منهجية الدراسة

 ـ استخداـ المػنهل الو،ػفيت لمكشػؼ عػف  المشػكلات الاجتماعيػة والنفسػية والدراسػية التػي يتعػرض لهػا  مسػتويت
البا ث المنهل الو،في لجم  المعمومات بالرجوع إلػى الأدو السػابؽ والدراسػات  استخدـ طلاو كمية التربية الاا،ـ

 ـ استخدـ هداة الدراسة  مااييس( لجمػ  البيانػات مػف  را  هفػراد عينػة  الساباة ذات ال،مة بموووع الدراسةت كما ت
 الدراسةو

 مجتم  الدراسة:
مجتم  الدراسة جمي  الطمبة المسجميف في كمية التربية الاا،ـ في اسمي المغػة العربيػة وعمػوـ الاػر ف لمعػاـ  يشمؿ

 و( كما يبيف الجدوؿ هدنا 222  والبالن عددهـ 4102 -4102الدراسي 
 المغة العربية وعموـ الار ف( يبيف توزي  الطمبة المسجميف في الكمية في اسمي 0جدوؿ  

 الجنس 
 التخ،ص 

 المجموع إناث ذكور

 415 061 45 المغة العربية

 445 076 27 عموـ الار ف

 222 256 73 المجموع

 :عينة الدراسة
 ت تـ اختيارهـ بطرياة ا،دية والجداوؿ انتية تووح ذلؾ:طالو وطالبة (011تكونت عينة الدراسة مف  

 هفراد عينة الدراسة  سو متغير الجنس والاسـ( توزي  2جدوؿ  
 النسبة الم،وية العدد الجنس الاسـ

 العربي

 1و51 51 ذكور  طلاو(

 1و51 51 اناث  طالبات(

 1و011 011 المجموع

 عموـ ار ف

 1و51 51 رذكو 

 1و51 51 إناث

 1و011 011 المجموع
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%(ت 51( طالبػػاً وبنسػػبة م،ويػػة  51الطػػلاو الػػذكور  : بمػػن عػػدد الجػػنس ( بالنسػػبة لمتغيػػر0يظهػػر مػػف الجػػدوؿ  
%(ت وبمػػن عػػدد الطػػلاو والطالبػػات مػػف اسػػـ المغػػة 51( طالبػػة وبنسػػبة م،ويػػة  51وبمػػن عػػدد الطالبػػات الانػػاث  

( 51%(ت بمػػن عػػدد الطػػلاو والطالبػػات مػػف اسػػـ عمػػوـ الاػػر ف  51وطالبػػة وبنسػػبة م،ويػػة   ( طالبػػاً 51العربيػػة  
 %(و51ة م،وية  طالباً وطالبة وبنسب

 :هداة الدراسة
توجيػب سػهاؿ مفتػوحت طمػو فيػب كتابػة ههػـ بمشػاكؿ طمبػة كميػة التربيػة الاػا،ـ  لمعرفػة بإعػداد اسػتبانةبا ػث ااـ ال

ّـ تاسػػيـ الفاػػرات إلػػى فاػػرةت ( 26 التػػي تواجػػب الطالػػو داخػػؿ الكميػػة تكػػوف فػػي ،ػػياغتب الأوليػػة مػػف المشػػكلات وتػػ
ولإيجػػاد ،ػػدؽ الاسػػتبانة  لا ػػة مجػػالات هػػي المشػػكلات الدراسػػيةت والمشػػكلات الاجتماعيػػةت والمشػػكلات النفسػػيةت 

بهػدؼ ال كػـ عمػى مناسػبة ت م كميف مف ذوي الاخت،اص في التربية وعمـ النفس (7 الظاهري تـ عروها عمى 
ات للاسػػتبانةت وااترا ػػاتهـ ب ػػذؼ هو إوػػافة فاػػراتت وفػػي وػػو  ال،ػػياغة المغويػػة لمفاػػراتت ومػػدي انتمػػا  الفاػػر 

 ـ إجرا  مػا يمػزـ مػف  ػذؼ وتعػديؿ عمػى فاػرات هداة الدراسػة  الاسػتبانة(و وبغػرض اسػتخراج مهشػرات  ااترا اتهـ ت
 ـ تطبياهػػالاسػػتبانةال،ػػدؽ لجميػػ  فاػػرات  ( طالبػػاً وطالبػػة مػػف خػػارج 41عمػػى عينػػة اسػػتطلاعية مكونػػة مػػف   ات تػػ

 إذ  ،ػؿ عمػى اتفػاؽ ككػؿت والاسػتبانةت و ساو معاملات الارتباط بيف كؿ فارة ومف المجتم  نفسب ة الدراسةعين
 %(و72.44 

لاستخراج  بات هداة الدراسة تـ تطبياها مرتيف بفارؽ زمنػي هسػبوعيف عمػى عينػة اسػتطلاعية مكونػة  بات الأداة: 
 بيرسػػػػػوف( بػػػػػيف التطبياػػػػػيف لاسػػػػػتخراج  بػػػػػات الإعػػػػػادة ( طالبػػػػػاً وطالبػػػػػةت و سػػػػػاو معامػػػػػؿ ارتبػػػػػاط 41مػػػػػف  

 Test.R.test ت وتـ تطبيؽ معادلة كرونبػاخ الفػا لاسػتخراج الاتسػاؽ الػداخمي لمجػالات وماػاييس الدراسػة عمػى)
 ( يووح ذلؾو3العينة الا،ميةت جدوؿ  

لاعػػػػادة و بػػػػات ا Cronbach’s Alpha)( اػػػػيـ  بػػػػات مجػػػػالات الدراسػػػػة بطرياػػػػة كرنبػػػػاخ الفػػػػا  2جػػػػدوؿ  
 Test.R.test) 

 كرونباخ الفا
 بػػػػػػػػػػػػػػػػػات الإعػػػػػػػػػػػػػػػػػادة 

 Test.R.test) 
 المتغير عدد الفارات

 المشكلات الدراسية 05 62و1 65و1
 المشكلات الاجتماعية 05 51و1 36و1

 المشكلات النفسية 05 62و1 64و1
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( وبطرياػة 0.85بمغػت   المشػكلات الدراسػية( هف ايمػة ال بػات بطرياػة كرونبػاخ هلفػا لمجػاؿ 3يظهر مف الجدوؿ  
( وايمػة ال بػات بطرياػة 0.86بمغت ايمػة الاتسػاؽ الػداخمي   المشكلات الاجتماعية( ولمجاؿ 0.83الإعادة بمغت  
( وايمػػة ال بػػات بطرياػػة 0.82بمغػػت ايمػػة الاتسػػاؽ الػػداخمي   المشػػكلات النفسػػية(ت ولمجػػاؿ 0.90الإعػػادة بمغػػت  
 تدؿ عمى درجة  بات مابولة لأغراض تطبيؽ الدراسةو(ت وهي ايـ مرتفعة و 0.84الإعادة بمغت  

 المعالجة الإ ،ا،ية
برنػػػامل الػػػرزـ الإ ،ػػػا،ية  بواسػػػطة انتيػػػةعػػػف هسػػػ،مة الدراسػػػة سػػػيتـ اسػػػتخداـ المعالجػػػات الإ ،ػػػا،ية  للإجابػػػة

(SPSS)  : 
 التكرارات والنسو الم،وية لممتغيرات الشخ،ية والوظيفية لأفراد عينة الدراسةو -
 الدراسةو هداةالمتوسطات ال سابية والان رافات المعيارية لاستجابات هفراد عينة الدراسة عف  -
 ( لمكشؼ عف الفروؽ تبعاً لمتغيرات هفراد عينة الدراسةوANOVAت ميؿ التبايف   -
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 الف،ؿ الراب 

 عرض نتا،ل الدراسة ومنااشتها
المشػكلات النفسػية والاجتماعيػة والدراسػية التػي يعػاني منهػا نتا،ل الدراسة التي هدفت معرفة  الف،ؿيتومف هذا 

 ت وفيما يمي عرض النتا،ل: طمبة كمية التربية/الاا،ـ في العراؽ
هذا السػهاؿ تػـ  عمىللإجابة ؟ هبرز المشكلات الدراسية التي يعاني منها طمبة كمية التربية الاا،ـما السهاؿ الأوؿ: 

ت المشػكلات الدراسػية التػي يعػاني منهػا طمبػة كميػة الاػا،ـ  رية لفارات مجػاؿ ساو المتوسطات والان رافات المعيا
 وفي ما يمي عرض النتا،لو

( المتوسطات ال سابية والان رافات المعيارية لفارات مجاؿ " ابرز المشػكلات الدراسػية التػي يعػاني منهػا 4جدوؿ  
 (011طمبة كمية التربية الاا،ـ " والمجاؿ ككؿ  ف=

 الراـ المجاؿ المتوسط الان راؼ الرتبة الدرجة

 1 هعاني مف ،عوبة التركيز ه نا  الدراسةو 4.10 1.15 2 مرتفعة

 2 هنسى المعمومات التي هدرسها بسرعةو 3.07 1.36 8 متوسطة

 3 عدـ ادرتي عمى تنظيـ الواتو 2.43 1.32 12 متوسطة

 4 هشعر بالامؽ والخوؼ مف الامت اناتو 3.25 1.19 6 متوسطة

 5 هخاؼ مف الفشؿ الدراسيو 2.98 1.37 11 متوسطة

 4.01 1.09 3 مرتفعة
توجػػػػد لػػػػدي ،ػػػػعوبة فػػػػي الاسػػػػتعداد والت وػػػػير 

 للامت اناتو
6 

 7 لا هرغو بدراسة التخ،ص الذي هنا فيةو 3.25 1.21 7 متوسطة

 8 لا هفهـ ما هاره بسهولةو 4.23 0.99 1 مرتفعة

 2.21 1.00 15 منخفوة

مراعػػػاة المػػػدرس لمظػػػروؼ ال،ػػػعبة عػػػدـ هشػػػعر ب
 الأمنيػػة والاات،ػػادية( التػػي يمػػر بهػػا الطالػػو فػػي 

 الوات ال اورو

9 

 10 هماـ الأستاذو بشدة رتبؾا 3.44 1.22 5 متوسطة

 3.02 1.15 10 متوسطة
المشػػاركة بشػػكؿ فعّػػاؿ بوجػػود عػػدـ ماػػدرتي عمػػى 

 الطلاوو
11 
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 12 سري وعدـ مادرتي عمى ال فظ بشكؿ  3.47 1.27 4 متوسطة

 3.05 1.15 9 متوسطة
افتاػػػار المنػػػاهل الدراسػػػية إلػػػى هسػػػاليو التفاعػػػؿ 

 والتشويؽو
02 

 02 وعؼ كفا ة بعض المدرسيفو 2.22 1.01 14 منخفوة

 2.38 1.14 13 متوسطة
هعػػػاني مػػػف عػػػدـ تواجػػػد إرشػػػاد هكػػػاديمي داخػػػؿ 

 الجامعة لتوويح الخطة الدراسيةو
05 

  المجاؿ ككؿ 3.59 0.98 - متوسطة

 كميػةلمشػكلات الدراسػية التػي يعػاني منهػا طمبػة ( هف المتوسطات ال سػابية لفاػرات مجػاؿ "ا2يظهر مف الجدوؿ  
( وجميعهػا بػيف المنخفوػة والمتوسػطة والمرتفعػةت وبمػن المتوسػط 4.23 -.402" تراو ػت بػيف  الاا،ـ فػي العػراؽ

( وبدرجة متوسػطةو وجػا ت ابػرز المشػكلات الدراسػية التػي يعػاني منهػا الطمبػة كمػا 3.59ال سابي لممجاؿ ككؿ  
ت و"توجػػد لػػدي ،ػػعوبة فػػي " هعػػاني مػػف ،ػػعوبة التركيػػز ه نػػا  الدراسػػة"يميهػػا هفهػػـ مػػا هاػػره بسػػهولة" يمػػي: "لا 

المشػكلات " الاستعداد والت وػير للامت انػات"و و"عػدـ ماػدرتي عمػى ال فػظ بشػكؿ سػري "و فيمػا جػا ت هاػؿ هػذ  
مراعػاة المػدرس لمظػروؼ ال،ػعبة  الأمنيػة والاات،ػادية( التػي يمػر بهػا الطالػو فػي الواػت ال اوػر"ت عػدـ هشعر ب

تميها " وعؼ كفا ة بعض المدرسيف"و ويعزي ذلؾ إلػى هف هك ػر الطمبػة لا يسػت مروف طااػاتهـ وعاػولهـ وهواػاتهـ 
ولا غايػات مروػيّةت كمػا هف الأووػاع ال،ػعبة فػي العػراؽ  في الدراسة بؿ يويعوف الك ير مف الأواػات بػلا ههػداؼ

مف طا،فية و روو وغيرهات ب يث ساهمت في تشتت هذهاف الطمبة وعدـ اػدرتهـ عمػى التركيػز والفهػـت وذلػؾ ه ػر 
سمباً عمى  فظهـ وت ويرهـ لموادهـ الدراسية والامت اناتت كذلؾ يعاني الك ير مف الطمبػة مػف ،ػعوبة ماػرراتهـ 

ة وعدـ ادرتهـ عمى التوفيؽ بػيف دراسػتهـ ودوامهػـ الجػامعيو واػد اتفاػت هػذ  الدراسػة مػ  دراسػة إبػراهيـ الدراسي
 هناؾ مجموعة كبيرة مف الطلاو هكدت عمى عدـ رواهـ عف المواد الدراسيةو (  يث بينت هف 4105 

للإجابػػة عمػػى هػػذا ة الاػػا،ـ؟ مػػا هبػػرز المشػػكلات الاجتماعيػػة التػػي يعػػاني منهػػا طمبػػة كميػػة التربيػػالسػػهاؿ ال ػػاني: 
 السهاؿ تـ  ساو المتوسطات والان رافات المعيارية لفارات المجاؿت وفي ما يمي عرض النتا،لو

(: المتوسػطات ال سػابية والان رافػات المعياريػة لفاػرات مجػاؿ "هبػرز المشػكلات الاجتماعيػة التػي يعػاني 5جػدوؿ  
 (011منها طمبة كمية الاا،ـ في العراؽ"  ف=
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 الراـ المجاؿ المتوسط الان راؼ الرتبة الدرجة

 1 هعتاد بيني غير مههؿ لماياـ بيي عمؿو 3.50 1.30 11 متوسطة

 3.71 1.26 8 مرتفعة
هواجب العديد مف الأفراد الػذيف يميمػوف لمتع،ػو الػديني 

 والطا،فيةو
2 

 3 هعاني مف التفكؾ الأسريو 3.45 1.23 13 متوسطة

 4 هواجب الظروؼ السياسية المه رة سمباً عمى المنطاةو 3.72 1.16 6 مرتفعة

 5 هعاني مف   ار ال رووو 3.94 1.11 5 مرتفعة

 6 نادراً ما هشارؾ في الأنشطة الاجتماعية في الجامعةو 4.10 1.14 2 مرتفعة

 4.25 1.08 1 مرتفعة
ك يػػػػراً مػػػػا هنشػػػػغؿ بشػػػػبكات الات،ػػػػاؿ والتوا،ػػػػؿ عػػػػف 

 واجباتي الاجتماعيةو
7 

 8 هعاني مف ناص المعارؼ والمعمومات الدينيةو 4.07 1.08 3 مرتفعة

 9 هعاني مف عدـ التفاهـ بيف هفراد هسرتيو 3.62 1.37 9 متوسطة

 3.48 1.22 12 متوسطة
زيػػػادة الم،ػػػاريؼ الدراسػػػة كشػػػرا  المػػػذكرات وطباعػػػة 

 الب وث تم ؿ هعباً  مادية عميّ وعمى هسرتيو
10 

 11 ووتفاعؿ الأساتذة م  مشكلات الطمبة استجابةعدـ  3.41 1.20 14 متوسطة

 3.59 1.32 10 متوسطة
عػػدـ اػػدرتي عمػػى مجػػاراة التاػػدـ العممػػي والتكنولػػوجي 

 الها،ؿو
12 

 4.03 1.20 4 مرتفعة
عػػػدـ تػػػوافر الأمػػػف يمنعنػػػي مػػػف  وػػػور الم اوػػػرات 

 المسا،يةو
02 

 3.71 1.15 7 مرتفعة
غيػػػابي عػػػف سػػػكني خػػػارج المدينػػػة يػػػهدي إلػػػى ك ػػػرة 

 الم اوراتو
02 

 05 عدـ ادرتي عمى الاندماج م  البي،ة الجامعيو 3.40 1.23 15 متوسطة

  المجاؿ ككؿ 3.73 0.38 - مرتفعة

هبرز المشكلات الاجتماعية التػي يعػاني منهػا طمبػة ( هف المتوسطات ال سابية لفارات مجاؿ 5يظهر مف الجدوؿ  
( وجميعهػػا بػػدرجات مرتفعػػة ومتوسػػطةت وبمػػن المتوسػػط ال سػػابي 3.40 -4.25تراو ػػت بػػيف  كميػػة التربيػػة الاػػا،ـ 
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ك يػراً ( وبدرجة مرتفعةو وجا ت ابرز المشكلات الاجتماعية التي يعاني منهػا الطمبػة كمػا يمػي: "3.73لممجاؿ ككؿ 
الاجتماعيػة فػي نادراً ما هشارؾ فػي الأنشػطة "ت  ـ "ما هنشغؿ بشبكات الات،اؿ والتوا،ؿ عف واجباتي الاجتماعيةو

الجامعةو"ت تميها مشكمة "هعاني مف ناص المعارؼ والمعمومػات الدينيػة"و ومشػكمة "عػدـ تػوافر الأمػف يمنعنػي مػف 
عػػدـ اػػدرتي عمػػى الانػػدماج مػػ  البي،ػػة الجامعيػػةو وتميهػػا "  وػػور الم اوػػرات فيمػػا جػػا ت هاػػؿ هػػذ  المشػػكلات 

ويعػزي ذلػؾ إلػى هف اسػتخداـ التطػورات التكنولوجيػة  ووتفاعؿ الأساتذة مػ  مشػكلات الطمبػة استجابةعدـ مشكمة "
اامػة العلااػات الاجتماعيػةت  مف مواا  التوا،ؿ اجتماعي وغيرهػا ه،ػب ت مػدعاة لمهػروو مػف التعامػؿ المباشػر واد

طمبػػة فػػي الأنشػػطة ممػػا يوػػعؼ الت ػػاور وتبػػادؿ الخبػػرات والمشػػاعرت وذلػػؾ يػػه ر بػػدور  سػػمباً عمػػى مشػػاركة ال
الاجتماعية في الجامعةت كما هف هناؾ ا،ػور مػف المهسسػات الدعويػة فػي هدا  رسػالتهات وغيػاو الداعيػة الفايػب 
عف مواا  التي يرت وما لا يمكف التغافؿ عنب هيواً دور وسا،ؿ الإعلاـ المختمفة فػي تغييػر معتاػدات الأفػرادت وزرع 

هماؿ ال تعميـ الديني في المهسسات التعميميػة ممػا هنشػي جيػؿ لا يممػؾ المعمومػات التشكيؿ ال اافي في عاولهـت واد
الدينيػػة الكافيػػةت وهيوػػا نػػري هف العػػراؽ تعػػرض عمػػى مػػر الع،ػػور لمك يػػر مػػف ال ػػروو وال،ػػراعات والطا،فيػػة بػػيف 

مبػػة هفػػراد ت ممػػا نػػتل عنػػب الخػػوؼ الػػدا،ـ النػػاتل عػػف عػػدـ تػػوافر الأمػػف فػػي جميػػ  الأواػػاتت وتبػػيف هف هغمػػو الط
اادريف عمى الانسجاـ م  البي،ة الجامعية بشكؿ هو بيخرت وهنهػـ لا يواجهػوف مشػكمة كبيػرة فػي التوا،ػؿ والتفػاهـ 

 Yasin andمػػ  هسػػاتذتهـ بالعديػػد مػػف الأمػػور المنهجيػػة واللامنهجيػػةو واػػد اتفاػػت هػػذ  الدراسػػة مػػ  دراسػػة 

Dzulkifli 2009)) رض لهػػا الطمبػػة تػػه ر سػػمباً بشػػكؿ كبيػػر  يػػث بينػػت هف المشػػكلات الاجتماعيػػة التػػي يتعػػ
 عميهـو

للإجابة عمى هذا السػهاؿ تػـ ما هبرز المشكلات النفسية التي يعاني منها طمبة كمية التربية الاا،ـ؟  السهاؿ ال الث:
  ساو المتوسطات والان رافات المعيارية لفارات المجاؿت وفي ما يمي عرض النتا،لو

الان رافات المعيارية لفارات مجاؿ "هبػرز المشػكلات النفسػية التػي يعػاني منهػا (: المتوسطات ال سابية و 3جدوؿ  
 (011طمبة كمية الاا،ـ في العراؽ"  ف=
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 الراـ المجاؿ المتوسط الان راؼ الرتبة الدرجة

 1 هشعر بالاكت،اوو 4.40 1.02 1 مرتفعة

 2 هشعر هني و يد في هذ  ال ياةو 3.14 1.21 15 متوسطة

 3.72 1.18 11 مرتفعة
خفػػا  مشػػاعري  هعجػػز عػػف السػػيطرة عمػػى انفعػػالاتي واد

 العدوانيةو
3 

 4 هعتاد هني شخص سي و 3.65 1.22 12 متوسطة

 5 يغمو عميّ الشعور بينني هاؿ مف انخريفو 4.03 1.29 7 مرتفعة

 4.23 1.17 4 مرتفعب
يوجػػد لػػدي تشػػتت فكػػري ن ػػو الاوػػايا المختمفػػة التػػي 

 تواجهنيو
6 

 7 هنخدع بالمظاهر الكاذبةو 4.32 1.20 3 مرتفعة

 8 هعاني مف الغوو الشديدو 3.74 1.15 10 مرتفعة

 9 هعاني مف عدـ الجرهة عمى إبدا  رهيي هماـ الجماعةو 3.58 1.41 13 متوسطة

 10 الخوؼ والامؽ مف المستابؿوهشعر ب 3.95 1.17 9 مرتفعة

 11 هعاني مف الفراغو 4.33 1.00 2 مرتفعة

 3.97 1.14 8 مرتفعة
عػػدـ التػػوازف بػػيف الجانػػو العػػاطفي واتخػػاذ هعػػاني مػػف 

 الارارات السميمةو
12 

 4.10 1.04 6 مرتفعب
هشػػػػعر بػػػػالخوؼ مػػػػف المجهػػػػوؿ بعػػػػد التخػػػػرج وعػػػػدـ 

 التعييفو
13 

 14 هعاني مف عدـ ال اة بالنفسو 4.12 1.11 5 مرتفعة

 15 الذي لا يعرؼ لب سبووهشعر بالييس وال زف والألـ  3.40 1.25 14 متوسطة

  المجاؿ ككؿ 3.91 0.68 - مرتفعة

هبػرز المشػكلات النفسػية التػي يعػاني منهػا طمبػة  " ( هف المتوسطات ال سابية لفاػرات مجػاؿ3يظهر مف الجدوؿ  
( وجميعهػا بػدرجات مرتفعػة ومتوسػطةت وبمػن المتوسػط ال سػابي 3.14 -4.40كمية التربية الاا،ـ " تراو ت بػيف  

( وبدرجة مرتفعةو وجا ت ابرز المشكلات النفسية التي يعػاني منهػا الطمبػة كمػا يمػي: " هشػعر 3.91لممجاؿ ككؿ  



2018  مجلة البحوث التربوية والنفسية                                         (                  57العدد ) 

 

 
962 

 

"ت وتميهػا مشػكمة "هنخػدع بالمظػاهر الكاذبػة"و و"يوجػد لػدي تشػتت فكػري ن ػو  هعػاني مػف الفػراغبالاكت،اوو"ت  ـ " 
لات "هشعر هني و يػد فػي هػذ  ال يػاة"و يميهػا "هشػعر الاوايا المختمفة التي تواجهني"و فيما جا ت هاؿ هذ  المشك

بالييس وال زف والألـ الذي لا يعرؼ لب سبو"و ويعػزي ذلػؾ إلػى هف المر مػة الجامعيػة هػي مر مػة انتااليػةت  يػث 
ي ،ؿ تغير عمى  ياة الطمبة وهسموو تعاممهـ مما يشعر البعض بعدـ تابؿ هذا التغيػر هو ،ػعوبة التفاعػؿ معػبت 

جاهػػؿ تػػي ير الظػػروؼ ال،ػػعبة وال ػػروو والطا،فيػػة التػػي تعػػرض لهػػا الشػػباوت والتػػي يمكػػف تمخي،ػػها ولا يمكػػف ت
بتشػػتت بعػػض هفػػراد العا،مػػة الوا ػػدة وفاػػداف بعوػػهـ الأخػػر وغيرهػػا الك يػػر مػػف الأ ػػداثت وهػػذا مػػا شػػكؿ عنػػدهـ 

منهػا الطمبػة تعػد مػف هك ػر  الشعور بالاكت،او وعدـ الروات كما هنب مف المعروؼ هف المر مة العمرية التي يتشكؿ
مرا ؿ النشاط والعطا ت إذ يمتمؾ الفرد منهـ الك ير مػف الطااػات التػي يسػتطي  بهػا إنجػاز هعمػاؿ متعػددة وبطػرؽ 
مبتكرةت إلا هنب لا يمتمؾ المػوارد الكافيػة لتمبيػة طمو اتػب واسػتغلاؿ طاااتػب ممػا يشػعر  بػالفراغ الػدا،ـت والأفػراد فػي 

لا يفكػروف عمياػاً فيمػا ورا  المظػاهر الخادعػة والسػموكيات الم،ػطنعة التػي تػواجههـ ممػا هػذ  المر مػة العمريػة 
يجعمهـ عروة للانخداع في هذ  المظاهر الكاذبةت كمػا هف فػي هػذ  المر مػة العمريػة ك يػراً مػا يتعػرض الفػرد إلػى 

خيػؼ والانشػغاؿ بػبت وجميػ  اوطرابات النوـ والتوترت والتفكير الزا،ػد بػيمور متعػددة هو الخػوؼ مػف  ػدوث همػر م
ذلػػؾ يسػػبو التشػػتت الػػذهني لػػدي الطمبػػةت ولػػـ يكػػف هنػػاؾ عػػدد كبيػػر مػػف الطمبػػة يعػػاني مػػف الشػػعور بالو ػػدةت هو 
الشعور بعدـ الادرة عمى معرفة الأسباو التي تسبو لب ال زف والييس والامؽو واد اتفاػت هػذ  النتػا،ل مػ  نتػا،ل 

 والمشكلات النفسيةو  يعانوف مف الاكت،اوالجامعة  بينت هف طمبة يث ( Rajkumar, et al., 2015دراسة  
فػػي المشػػكلات النفسػػية  (α≤0.05 هػػؿ هنػػاؾ فػػروؽ ذات دلالػػة إ ،ػػا،ية عنػػد مسػػتوي الدلالػػة السػػهاؿ الراب :

تعػزي لممتغيػرات  الجػنست والتخ،ػص" الاسػـ"(؟ والاجتماعية والدراسية التي يعاني منها طمبة كميػة التربيػة/الاا،ـ 
لمعرفػػة الفػػروؽ فػػي الدلالػػة الإ ،ػػا،ية لممشػػكلات النفسػػية والاجتماعيػػة والدراسػػية التػػي يعػػاني منهػػا طمبػػة كميػػة 

واػد  Independent Samples Test "تعزي لممتغيرات  الجنست والتخ،ص(ت تـ إجرا  اختبػار"التربية/الاا،ـ 
 تـ التو،ؿ لما ييتي:

  الفروؽ عمى متغير الجنس  

لمفػػروؽ فػػي المشػػكلات النفسػػية والاجتماعيػػة  Independent Samples Test "اختبػػار"( نتػػا،ل 7جػػدوؿ  
   والدراسية التي يعاني منها طمبة كمية التربية/الاا،ـ  سو متغير الجنس
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 الجنس المجاؿ
المتوسػػػػػػػػػػػػػػػط 

 ال سابي

الان ػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

 tايمة 
درجػػػػػػػػػػػات 

 ال رية
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الإ ،ا،ية
المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكلات 

 الدراسية

 0.85 3.74  طالو(ذكر 
1.55 98 0.11 

 1.07 3.44 هن ى طالبة(

المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكلات 
 الاجتماعية

 0.39 3.71 ذكر  طالو(
-0.56 98 0.90 

 0.37 3.75 هن ى  طالبة(

المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكلات 
 النفسية

 0.66 3.91 ذكر  طالو(
0.04 98 0.85 

 0.70 3.91 هن ى  طالبة(

 الماياس ككؿ
 0.33 3.59 ذكر  طالو(

-0.74 98 0.67 
 0.33 3.64 هن ى  طالبة(

( فػػي المشػػكلات α≤0.05( عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إ ،ػػا،ية عنػػد مسػػتوي الدلالػػة  7يظهػػر مػػف جػػدوؿ  
النفسية والاجتماعية والدراسية التي يعاني منها طمبة كمية التربية/الاا،ـ تعزي لمتغيػر  الجػنس(  يػث بمغػت ايمػة 

t  0لمجػػػاؿ المشػػػكلات الدراسػػػيةو وبمغػػػت ايمػػػة 0.11( بدلالػػػة إ ،ػػػا،ية  55و )t  1بدلالػػػة إ ،ػػػا،ية -53و )
( لمجػػػاؿ المشػػػكلات 65و1( بدلالػػػة إ ،ػػػا،ية  12وt 1( لمجػػػاؿ المشػػػكلات الاجتماعيػػػةت وبمغػػػت ايمػػػة 51و1 

( لمماياس ككؿو ويعػزي ذلػؾ إلػى هف هفػراد العينػة 37و1( بدلالة إ ،ا،ية مادارها  72وt  1النفسيةت وبمغت ايمة
باختلاؼ جنسهـ يتعرووف لمشكلات نفسية ودراسية واجتماعية متااربةت  يث هف الطمبة يتبعوف هسػموو ومػنهل 

جتمػ ت ويايػدوف متشابب مف السموكياتت ويتعرووف لوغوطات اجتماعية متشابهةت لكونهـ يعيشوف في نفس الم
في نفس العادات والتااليد وهساليو المعيشةت مما يشكؿ لديهـ ردود هفعاؿ نفسية متااربة هيواًت وذلػؾ يسػبو لهػـ 
مشكلات دراسيةت إذ هف الطالو ي تاج إلى بي،ة ومجتم  سوي يهيي لب  الة نفسية جيدة كػي يػتمكف مػف الإبػداع 

(  يث هظهػرت عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة 4115  دراسة عاؿ  في مجالب الدراسيو كما اتفات هذ  الدراسة م
إ ،ػػا،ية فػػي متوسػػط درجػػات هفػػراد العينػػة بالنسػػبة لممشػػكلات الدراسػػية التػػي تواجػػب طمبػػة الدراسػػات العميػػا فػػي 

 الجامعة الإسلامية تعزي لمتغير الجنسو 
 الفروؽ عمى متغير التخ،ص 

لمفػػروؽ فػػي المشػػكلات النفسػػية والاجتماعيػػة  Independent Samples Test "( نتػػا،ل اختبػػار"6جػػدوؿ  
 والدراسية التي يعاني منها طمبة كمية التربية/الاا،ـ  سو متغير التخ،ص
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 التخ،ص المجاؿ
المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 ال سابي

الان ػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

 tايمة 
درجػػػػػػػػػػػػات 

 ال رية
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 الإ ،ا،ية
المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكلات 

 الدراسية

 0.86 3.60 المغة العربية
0.10 98 0.27 

 1.09 3.58 عموـ الار ف

المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكلات 
 الاجتماعية

 0.30 3.80 المغة العربية
1.82 56 0.01 

 0.43 3.66 عموـ الار ف

المشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكلات 
 النفسية

 0.58 4.02 المغة العربية
1.63 98 0.03 

 0.75 3.80 عموـ الار ف

 الماياس ككؿ
 0.26 3.69 المغة العربية

 112و1 56 22و4
 0.37 3.54 عموـ الار ف

( فػػي مجػػاؿ المشػػكلات α≤0.05( عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إ ،ػػا،ية عنػػد مسػػتوي الدلالػػة  6يظهػػر جػػدوؿ 
( وبدلالػة t 0.10الدراسية التػي يعػاني منهػا طمبػة كميػة التربيػة/الاا،ـ تعػزي لمتغيػر  التخ،ػص(  يػث بمغػت ايمػة 

النتػا،ل وجػود فػروؽ ذات دلالػة إ ،ػا،ية عنػد مسػتوي  ( لمجاؿ المشكلات الدراسيةو بينما هظهرت0.27إ ،ا،ية  
( فػي مجػالي المشػكلات الاجتماعيػة والنفسػية والمايػاس ككػؿ تعػزي لمتغيػر  التخ،ػص(ت  يػث α≤0.05الدلالة  

( بدلالػػػة 32وt  0( لمجػػػاؿ المشػػػكلات الاجتماعيػػػةت بمغػػػت ايمػػػة 0.01( بدلالػػػة إ ،ػػػا،ية  t 1.82بمغػػػت ايمػػػة 
( لمجػػػاؿ 0.01( بدلالػػػة إ ،ػػػا،ية  22وt 4لمشػػػكلات النفسػػػيةت كمػػػا بمغػػػت ايمػػػة ( لمجػػػاؿ ا12و1إ ،ػػػا،ية  

( لممايػاس ككػؿو ول،ػالح تخ،ػص المغػة 112و1( بدلالة إ ،ػا،ية  32وt 0المشكلات الاجتماعيةو بمغت ايمة 
( لتخ،ػص عمػوـ الاػر ف فػي 33و2( ماابؿ  61و2العربية   يث بمن المتوسط ال سابي لتخ،ص المغة العربية  

( 61و2( بينمػػػا بمػػػن  14و2اؿ المشػػػكلات الاجتماعيػػػةت بمػػػن المتوسػػػط ال سػػػابي لتخ،ػػػص المغػػػة العربيػػػة  مجػػػ
لتخ،ػػص عمػػوـ الاػػر ف فػػي مجػػاؿ المشػػكلات النفسػػيةت وهخيػػراً بمػػن المتوسػػط ال سػػابي لتخ،ػػص المغػػة العربيػػة 

د العينػػة بػػاختلاؼ ( لتخ،ػػص عمػػوـ الاػػر ف لممايػػاس ككػػؿو ويعػػزي ذلػػؾ إلػػى هف هفػػرا52و2( ماارنػػة مػػ   35و2 
تخ،،ػػهـ والاسػػـ الػػذي يدرسػػوف فيػػب يتعروػػوف لمعديػػد مػػف المشػػكلات النفسػػية والدراسػػية والاجتماعيػػةت ولكػػف 
اسػػتجابة الطمبػػة الػػذيف يدرسػػوف المغػػة العربيػػة كانػػت هكبػػر لهػػذ  المشػػكلات نتيجػػةً لموػػغوط التػػي تنشػػي لػػديهـ مػػف 

ة مػػف التفكيػرت وذلػػؾ بػدور  يػػه ر عمػيهـ نفسػػياً واجتماعيػػاً ،ػعوبة ماػػرراتهـ الدراسػيةت ب يػػث تجعمهػـ ب الػػة دا،مػ



2018  مجلة البحوث التربوية والنفسية                                         (                  57العدد ) 

 

 
964 

 

(  يػػث 4104ويجعػؿ مػػنهـ هفػراداً دا،مػػي التشػتت والانعػػزاؿو كمػا اختمفػػت هػذ  النتيجػػة مػ  نتػػا،ل دراسػة  ميمػػة  
 هظهرت هنب لا فروؽ ذات دلالة إ ،ا،ية بيف مشكلات الطمبة باختلاؼ تخ،،اتهـو

 التو،يات والماتر ات:
ًـ التو،ؿ إليها يو،ي البا ث بانتي:في وو  النت  ا،ل التي ت

ورورة توعيػة الطمبػة بيهميػة المر مػة الجامعيػة واجتيازهػا بنجػاحت وتووػيح لهػـ ان ػار الايجابيػة التػي تعػود  و0
 عميهـ نتيجة ت ،يمهـ الدراسي المرتف و

 الجامعية وهواات لمترفيبو ههمية توعية الطمبة عمى كيفية تنظيـ هوااتهـت بيف هواات دراسية وهواات لأنشطة و4
 ههمية وجود لجاف ودورات لتوعية الطمبة وت ايفهـ دينياًو  و2
ههمية توعية الطمبة عمى إدارة هواات فراغهـ واستغلالها بيمور تعود بالفا،ػدة النفسػية والدراسػية والاجتماعيػة  و2

   عميهـو

  



2018  مجلة البحوث التربوية والنفسية                                         (                  57العدد ) 

 

 
965 

 

The psychological, social and academic problems that encounter students of 

college of education in Al-Anbaar University /Al-qaim 

aleesawy2014@yahoo.com 
The study aims to identify the psychological, social, and academic problems that 

encounter students at the college of education. To this end, the researcher utilized 

the descriptive approach, where a questionnaire was used as a tool to collect the 

study data. The findings of study revealed that the main academic problems are 

inability to understand what the students read, lack of concentration over the 

process of studying. The Difficulty of preparation for test. Lack of ability to 

memorize quickly. As for the prominent social problems: the excessive usage of 

social media that drove students away from their main tasks, the Lack of 

participation in social activities, the scarcity the religious information. The 

psychological problems included: feeling of depression and inanity. The results 

also found that there are no significant differences between the psychological, 

social and academic problems that encounter students regarding the variable of 

gender. There are significant differences between the psychological, social and 

academic problems based on major of students.      

Keywords: psychological problems, social problems, study problems. 
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 اا،مة المراج  
   (أهام امشكات ت ام او  هاااط امطمماب اماامشاو، مراااي شيما ياي  ما   ي اي شان 9225إبراهيم، رهامم رارج ()

 ()99،  ميبيم شامي امشخ مر ممامهم الاق صمميي،ط ب امشاي  شر امشخ مر رو شمي ي امبيضمء) 

   (امقمهرة، شصر: شت بي امغريبامكبمب هام ه ر ام فاو() 9226أاام، يهاف شيتمئيل (( 

   (شكااات ت طمباااي امشااااي صااا امء هاماااام سم اسركااامميي مراااااي اااااا ط  يي9222آل شكااارف، رريااامة () ،
 )207-169(، 54  24، امشامي ام ربهيي

  اماابطش،ه  شاشاام امريشاامه ،ه   شاامم امزغااهل،ه   اام من اما ااهم،ه  كاافي    ه ااي،ه  راراا  امزغااهل،ام اال، كاامميي ه 
 راراا ،ه  رغاامة كااريم،ه  راامرس اباار،ه  ام مصاار  باام اماااراح،ه   ااميش غرايبااي،ه  رضااهان شصااطف ، ب ااوه  شاشاام
 )  شّمن، الأرمن: مار امشايرة مم كر هام هزي ) مم ام فس امامم() 9224)   مميم امامطو،ه  رراي

   (شّمن، الأرمن: مار امشايرة مم كر هام هزي )ام ربيي امبيئيي() 9229امم، اان شاشم  مو  ( 

   ( امزاهياي، ميبيام: مار امكاشهع  أامايمت اسركمم ام فااو)() 9223اماميم ، امشسم  هامايامه ،  بم امرزا
 مم كر هام هزي )

   (امشكاات ت اممراااايي ماام  طمبااي امشاااي امشهصاال رااو ضااهء باااض 9229اماشيمااو،  مااو  مااي  خضاار ()
 )1310-1285( ، 3  7، شامي امشاي ترتهك مممراامت اس ام ييامش غيرات، 

   (راااااا  أماء امصااااافيين هامصااااافيمت امااااارب: الأااااابمب () 9228ااااامرص، صاااامبر ه باااام امازيااااز،  اااازة 
 ر) امقمهرة، شصر: اماربو مم كر هام هزي )هامشظمهر هامشخمط

   (امقمهرة، شصر: مار امفار مم كر هام هزي )2ط امشهاه ي اس  شيي)() 9223اامب، شاشم ش ير ( 

   (2992اامز ،  زت) (امااي ت اب كاسريي يصامرهم امشاماس اماهط و مم قمراي امكبمب اماربو هشكت  ط ،
 هامف هن هالآماب) امتهيت:  ممم امشارري)

   ( امطمئفيااي رااو امااهطن اماربااو:  اريفساام هأااابمب ظسهرهاام، امقااي  قاامش  امطمئفيااي 9223امااااي و، شهااا ()
 )69-29(، 428  35، شامي امشا قبل اماربوهامشذهبيي هآ مرهم امايمايي ) 
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   ( شامااي اماماااهم () شكاات ت امطمباااي امااامم   مراااااي شيما يااي بامشااااي ههااران اماااام يم ) 9229اميشااي، قاااممر
 ) 224-92(، 7،  اس ام يي هالاا شم يي

   (رااااممي شمااااا ير غيااار الأباااامم الاا شم ياااي هام قمرياااي ممشامهشم يااي() 9224امربياااو، شااامزن رااااهل شاشاام (
 امشاي بغمام، امارا ) ش كهرة، تميي الآماب،

   (992-979(، 76،  شامي الآماب، امشاي بغمام، امارا () اما ف رو امارا ) 9227امرتمبو، مشيمء( 

   (امريااامض، اماااااهميي:  مااام 3) طامصااااي ام فاااايي هاماااا ج ام فااااو() 9222زهاااران، امشااام  بااام اماااا م (
 امت ب امابيتمن)

   (م من: شؤااي امفار)2) طرا امطمئفيي رو اما() 2993امامشرائو، اايم ( 

  امشكاااات ت ام ااااو يااااام و ش ساااام امطمبااااي 9223)  إاااااشم يل زياااامم ، هأبااااه شااااام  زاشاااال،ااااااممة، اااااهمت ه ()
، (42،  شاماااي ا اااامم امامشاااامت اماربيااايامشغ رباااهن راااو امشااااي ام اااامح امهط ياااي خااا ل ا  فمضاااي الأقصااا ، 

925-957( 

   (شّمن، الأرمن: مار امامشم مم كر)رو ام ربيي امبيئيي اس امن هامبيئي  مرااي() 9227امااهم، را ب  ( 

   (امقمهرة: امشرتز امقاهشو ممبااهث الاا شم ياي اا يمامت ط ب امامشامت امقمهرة() 9228امطمن،  شمم (
 هاما ميي ههزارة امكبمب)

   (مار طهيااا  ) امريااامض، اماااااهميي: ام هاياااط هاسركااامم امط باااو() 9229امااااهيمم، إباااراهيم بااان  بااام امازياااز
 مم كر هام هزي )

   (رااااممي شماااا ير غيااار شكاات ت اممارااااين رااو امشاااي امقااامس امشف هاااي() 9229كاامهين، شاشاام أاشااام (
 ش كهرة، امشاي امقمس امشف هاي، رماطين)

 ،امااامهتيي، ام فااايي، ام ربهيااي امطاا ب شكاامتل: ام ربااه  اسركاامم ام هايااط شبااممئ() 9229)  بااماه امطراه ااي 
 )هام هزي  مم كر امامشيي يمرم مار:  شمن) الاا شم ييه 
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   (ام امااايم اماااامشاو باااين رصااام امهاقااا  هرؤ  () 9224طاشياااي، ركااام  أاشااام هامب ااامر ، شاشااام بااان ااااميشمن
 ) امقمهرة: مار امفتر اماربو)ام طهير

   (شاماي اماماهم () أهام شكات ت طمباي امشااي اسشامرات اماربياي امش اامة) 9223 بم اماشيام، إباراهيم كاهقو
 )99-39(، 2  28) اس ام يي هالاا شم يي

   (2) طالأصااااهل ام ظرياااي هشسااامرات ام طبياااا  -ش اااامه  امبااااث اس  شاااو() 9229 بااام امازياااز، برتااامت (
 امتهيت: مار امت مب اماميث)

   (رااممي شمااا ير غيار شكت ت طمبي اممراامت اماميم رو امشامت امضفي امغربيي() 9222  شمن، اميم (
 كهرة، امشاي ام امح امهط يي،  مبمس)ش 

   ( امشكات ت اممرااايي ام او  هاااط طمباي اممرااامت اماميام راو امامشااي () 9225 قل، إيمم زت   بم امسامم
 ) راممي شماا ير غير ش كهرة، امامشاي اسا شيي، غزة)اسا شيي هابل ام غمب  ميسم

   (رااااممي شمااااا ير غيااار ش كاااهرة،  م شمااااك الأاااار )ام طااارف امااامي و هأ ااار   مااا  ا() 9222 اااهاج، تشيمياااي
 امشاي امامج مخضر، بم  ي، امازائر)

   (923-292(، 594،  امتهيت - شامي اماربو() اي مريههمت الأر  امرقشو) 9229غزلان،  بيل( 

   (امقمهرة، شصار: مار ام سضاي مم كار 2) طامارب ه ت همهايم امشامهشمت() 9226غيطمس، اشمل شاشم (
 )هام هزي 

   (شاماي  ماهم () امشكات ت ام او  هاااط امطمباي اماامم راو امامشااي) 9227تشمل،  بام امازياز  بام اماراشن
 )69-58(، 22،  قطر-ام ربيي

 ،هام هزي  مم كر امخمي  مار:  شمن) الاا شمع  مم إم  امشمخل() 9226)   صمم ش صهر( 

   (امشاماي () امشكت ت ام و  هااط ط ب هطممبامت تمياي ام ربياي بامشااي امشماك ريصال) 9229ام مام، اام
 ) 276-237(، 2  3، امامشيي مامشاي امشمك ريصل  امامهم اس ام يي هاسماريي(
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   (قااي امضااغط ام فاااو بشااا ه  امطشااهح ماام  طمبااي امامشاااي امشقيشااين بامشاااي () 9223ه اامء، صاامماو  
 ) راممي شماا ير غير ش كهرة، امشاي قمصم  شربمح هرقمي، امازائر)ميهرق

 شاشه ااي: شصاار) امشفسااهم هالأ ااهاع هبااراش  امر ميااي-الاا شم يااي اس مقااي() 9224)  شاامات ام صاار، أبااه 
 )اماربيي ام يل

 ،امت ب  ممم مار: امريمض) ام فاو اسركمم() 9225)  طط اشيي اشيل(   
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