
2018  (                                                           مجلة البحوث التربوية والنفسية57العدد ) 
 

 
949 

 

 الذين يعانون من البطالة في العراق قياس الاضطرابات الانفعالية لدى الشباب
 م. نهى حامد طاهر عبد الحسين الطائي / كلية الكفيل الجامعة

 البياتي /مركز التطوير والتعليم المستمر / جامعة بغدادم.م.صبا حسين عبد علي                               

Nuha.taher@mail.ru 

 ممخص البحث  
تعد البطالة لدى الشباب ، مشكمة عالمية عامة لا تخص دولة معينة أو شعبا مف الشعوب سواء كانػت ناميػة   

وبػػدرتات متواوتػػة غػػ  ادمػػب بمػػداف العػػالـ  ف لػػـ يكػػف غػػ  العػػالـ كمػػ  ، لػػذا تب ػػ  او متطػػورة ،  ذ  ن ػػا تنتشػػر 
 مشكمة التوظيؼ الكامؿ لم وى العاممة مف الشباب هدغاً ومطمبا اساسيا تسع   لي  تميع الدوؿ .

سػية وتعد البطالة مف الأمراض الاتتماعية الت  يوات  ا المتتمع لمػا يترتػب عمػ  تمػؾ الظػاهرة مػف ف ػار نو    
سيئة عم  صػحة العاطػؿ عػف العمػؿ ، والناتتػة عػف أمػراض وشػرور اتتماعيػة ومشػاكؿ عائميػة  ػد تػ دي  لػ  
توكؾ المتتمع الذي تتوا ـ غي  وتستوحؿ وي دي  ل  توتت المتتمػع وتشػوا ال ػيـ الأخة يػة ، وانتشػار الامػراض 

 الاتتماعية والنوسية .
والابػػداع الوكػػري ، لأنػػ  تيػػؿ ال ػػوة والطا ػػة والتوكيػػر والم ػػارة  اف تيػػؿ الشػػباب هػػو تيػػؿ العمػػؿ والانتػػاج     

ف تعطيػؿ تمػؾ الطا ػة التسػدية بسػبب الوػراغ الاتبػاري عمػ  الاغػراد ، لا سػيما بػيف الشػباب ، يػ دي  والخبرة . وا 
الػػ  أف تػػردي تمػػؾ الطا ػػة ، ومػػف  ػػـ اًػػطراب  نوسػػياً مسػػببة لػػ  مشػػاكؿ ك يػػرة . والتػػ  مػػف اك رهػػا اصػػابت  

 ًطرابات الانوعالية الحادة .بالا
وي دؼ البحث ، معرغة مستوى الاًطرابات الانوعالية لدى الشػباب مػف خريتػ  التامعػات العرا يػة لمسػنوات    
( ، والػذيف يعػانوف مػف البطالػة . ومػف اتػؿ الوصػوؿ الػ  هػدؼ البحػث ،  امػت الباح تػاف  3102 – 3102) 

اب والغًػب (. كمػا تػـ اسػتخراج ( غ ػرة تتًػمف  ة ػة متػالات ) ال مػؽ ، الاكتئػ 21ببناء م ياس يتكوف مف ) 
 معامةت الصدؽ وال بات لمم ياس .

( شػابا مػف الػذكور والانػاث وذلػؾ بسػبب صػعوبة الحصػوؿ عمػ   01اما بالنسبة لعينة البحػث غ ػد شػممت )    
 العينة .
 -( تـ الحصوؿ عم  النتائج الاتية :   spssوبعد ادخاؿ البيانات غ  النظاـ الاحصائ  )        

 العينة تعان  مف الاًطرابات الانوعالية  ياسا بالمتوسط الورً  عم  الم ياس . اف -0
 ظ ر اف مستوى اًطراب الغًب لدى العينة كاف اعم  مف مستوى اًطراب ) ال مؽ ، والاكتئاب ( . -3

  -الكممات الموتاحية :
 البطالة . –الشباب  -الاًطرابات الانوعالية  
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 الاطار العاـ لمبحث  
 مشكمة البحث : -اولا
تعد البطالة لدى الشباب ، مشكمة عالمية عامة لا تخص دولة معينة أو شعبا مػف الشػعوب سػواء كانػت ناميػة         

 وبػػدرتات متواوتػػة غػػ  ادمػػب بمػػداف العػػالـ  ف لػػـ يكػػف غػػ  العػػالـ كمػػ  ، لػػذا تب ػػ  مشػػكمة او متطػػورة ،  ذ  ن ػػا تنتشػػر
مػػف الشػػباب هػػدغاً ومتطمبػػا اساسػػيا تسػػع   ليػػ  تميػػع الػػدوؿ ، عػػةوة عمػػ  ذلػػؾ ، أف التوظيػػؼ الكامػػؿ لم ػػوى العاممػػة 

الدوؿ مف حيث توا ـ مشػكمة البطالػة وأسػموب معاتمت ػا وكيويػة الحػد من ػا تختمػؼ مػف دولػة لأخػرى ، اذ  درتة معاناة
يعػان   شػكمة اتتماعيػة ونوسػيةموا ؼ الدوؿ تتاا البطالة بيف التتاهؿ التاـ أو عػدـ لوػت النظػر الي ػا كم نسبة تتراوح

 ( . 213:  3102من ا الشباب العاطموف عف العمؿ ، لاسيما الشباب مف خريت  التامعات ) عكة ، 
ول د برزت مشكمة البطالة  ل  السطح العالم  باعتبارها ظاهرة مف اخطػر الظػواهر الاتتماعيػة غػ  الػدوؿ العربيػة      

ػع مف حيػث  غرازات ػا الأمنيػة وانعكاسػات  ا النوسػية عمػ  العػاطميف ، الأمػر الػذي يتطمػب معالتػة سػريعة ود ي ػة ، ووً
برامج  صيػرة وطويمة الأتؿ لاستيعاب الأعداد المتزايدة مف الخريتيف  بؿ أف تستوحؿ الظاهرة ويصبح حم ػا مستعصػيا 

 (.   003:  3112) عبد الكريـ ، 
ت التػػ  يحمم ػػا الاغػػراد تتػػاا الم سسػػات الرسػػمية والمراكػػز كمػػا أف البطالػػة تػػ دي  لػػ  ت ميػػؿ أواصػػػر العة ػػا       

والأنظمػة وال ػيـ والمبػادلا الاتتماعيػة السػائدة غػ  اي متتمػػع ، غًػػة عػف أن ػا تحػػػػد مػف غاعميػة سػمطة الأسػرة ممػػا 
عنػد  تتعم ا ًعيوة اماـ ممارسة دورها غ  عممية الًػبط الاتتمػاع  لأطوال ػا . عػةوة عمػ  ذلػؾ ، أف حالػة البطالػة

الشػػباب يمكػػف أف تخمػػؽ ك يػػرا مػػف حػػالات عػػدـ التواغػػؽ النوسػػ  والاتتمػػاع  لػػدي ـ ، كمػػا أف ك يػػرا مػػف العػػاطميف عػػف 
العمػػؿ يتصػػووف بحػػالات مػػف الاًػػطرابات النوسػػية والانوعاليػػة . غمػػ ة يتسػػػـ ك يػػر مػػف العػػاطميف بعػػػدـ السػػعادة وعػػدـ 

ا والشعور بالعتز وعدـ الكواءة مما يػ دي  لػ  الاصػابة بك يػر مػف الامػراض الانوعاليػة م ػؿ ال مػؽ والكابػة وسػوء  الرً
 ( . 29:  0991العة ةت الاسرية والغًب والعدواف ) زك  ، 

ػػػوح عػػػف عتػػػز غػػػ  البنػػػ         وتعػػػد البطالػػػة مشػػػكمة ذات أبعػػػاد ا تصػػػادية واتتماعيػػػة ونوسػػػية ، وهػػػ  تعبػػػر بوً
  لمػػبةد ، وهػػ  ايًػػا مػػف أهػػـ اسػػباب عػػدـ الاسػػتخداـ الو عػػاؿ الا تصػػادية ، وعػػف خمػػؿ غػػ  المسػػتوى الا تصػػاد الػػوطن

لممػػوارد البشػػرية وهػػدر لطا ػػات كبيػػرة مػػف ذوي النشػػاط الا تصػػادي ال ػػادريف عمػػ  العمػػؿ والػػرادبيف غيػػ  والبػػاح يف عنػػ  
لاسػػيما مػػف الشػػباب مػػف دوف تػػدوى ، كمػػا وتعبػػر غػػ  الو ػػت نوسػػ  عػػف خمػػؿ اتتمػػاع  عمػػ  الصػػعيد الػػوطن  يعر ػػؿ 

وتحػػدث البطالػػة نتيتػػة لظػػروؼ ا تصػػادية . ادى التًػػامف الػػوطن  والاحسػػاس بالمسػػ ولية التماعيػػة تتػػاا الػػوطف مبػػ
تحوؿ دوف توغر أعداد كاغية ومناسبة مف غرص العمؿ التديػدة لتشػغيؿ الشػباب العػاطميف عػف العمػؿ الػذيف سػبؽ ل ػـ 

ة واتتماعية ونوسية خطيرة تنعكس ف ارهػا السػمبية ولـ يسبؽ ل ـ العمؿ ، كما ينتج عف هذا الظاهرة مشكةت ا تصادي
عم  الورد والأسرة والمتتمع ، وهذا ما ي دي بالعاطميف عف العمؿ الاصابة بالعديد مف الاًطرابات الانوعاليػة المختموػة 

 ( . 01:  3112، نتيتة لمشعور بالعتز وعدـ ت دير الذات وغ داف ال  ة بالنوس ) البكر ، 
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الحاتػة  لػ  تحديػد العة ػة بػيف  ( اف مشكمة البطالة تكمف بالدرتة الاول  غ  3102طو واخروف ، ويشير ) عمي     
تانػب فخػر  الحالة النوسية لمبطالة والمستويات التعميمية لمعاطميف عف العمؿ ، ونسبة البطالة والتنمية الاتتماعية مػف

ػع  بة البطالػة غػ  المتتمػع ، ومػدى ته يرهػا غػ ، وذلؾ عف طريؽ تحديد الآ ار السػمبية المترتبػة عمػ  ارتوػاع نسػ الوً
النوسػػ  والاتتمػػاع  لمشػػباب داخػػؿ المتتمػػع . اذ أنػػ  كممػػا طالػػت مػػدة البطالػػة كممػػا صػػار ًػػررها تسػػيماً حيػػث تػػ  ر 
ف سمبياً عم  المواهب الونية والع مية لمورد ، غتًمحؿ م ارات  ، بؿ يو د الإنساف ميزة التعود عمػ  العمػؿ وات انػ  ، ومػ

ناحية أخرى تشكؿ البطالة أيًاً خطرا تسمياً ونوسياً عم  الورد ، غعيش  غ  غراغ ي دي  ل  ظ ور الأمػراض التسػمية 
 ( . 380:  3102بسبب  مة العمؿ ، ومف  ـ ظ ور الأمراض النوسية والانوعالية لدي  ) عميطو واخروف ، 

الاتتماعية التػ  يوات  ػا المتتمػع لمػا يترتػب عمػ  تمػؾ ( باف البطالة مف الأمراض  3111كما ويشير ) زيداف ،     
الظاهرة مف ف ار نوسية سيئة عم  صحة العاطؿ عف العمؿ ، والناتتة عف أمراض وشػرور اتتماعيػة ومشػاكؿ عائميػة 
 د ت دي  لػ  توكػؾ المتتمػع الػذي تنشػر غيػ  وتسػتوحؿ ويػ دي  لػ  توتػت المتتمػع وتشػوا ال ػيـ الأخة يػة ، وانتشػار 

راض الاتتماعيػػة والنوسػػية . ل ػػذا تشػػكؿ البطالػػة مشػػكمة اتتماعيػػة كبيػػرة لا تمبػػث اف تتحػػوؿ الػػ  مشػػكمة نوسػػية الامػػ
خطيرة عم  الورد نوس  ومف  ـ عم  اسرت  ، وهذا ما يدغعنا ال  المزيد مف التهمػؿ غػ  نتائت ػا ومحاولػة تحميػؿ أ ارهػا 

امعػات وغػؽ منظػور المػن ج العممػ  لمتوصػؿ الػ  م ػدار النوسية عم  الاغػراد وخصوصػا عمػ  الشػباب مػف خريتػ  الت
حتم ا وتحديد أسباب ا وف ارها المترتبة عم  المتتمع والعمؿ عم  ت ميص حتـ الًرر الناتج عن ا  لػ  أ ػؿ مػا يمكػف 

 ( . 21:  3111مف خةؿ البحث العمم  المستمر عف الاساليب الناتعة والمةئمة لمعالتت ا ) زيداف ، 
( بػػاف ظػػاهرة البطالػػة عػػدت غػػ  الو ػػت الػػراهف مػػف اخطػػر المشػػكةت التػػ  تواتػػ   3112) الاشػػوح ، واًػػاغت     

المتتمعػػات ، لكون ػػا تشػػكؿ  هػػدار لعنصػػر العامػػؿ البشػػرى مػػع مػػا ينػػتج عن ػػا مػػف ف ػػار ا تصػػادية واتتماعيػػة ونوسػػية 
ؼ والارهػاب وأعمػاؿ العنػؼ وال تػؿ ، وخيمة ، كما ان ا  د تكوف سػببا رئيسػا لانتػاج بيئػة خصػبة لنمػو التريمػة والتطػر 

وايًا سببا لانخواض مستوى معيشة الغالبية العظم  مف الاغراد ، وال  تزايد عدد مف ي عػوف تحػت خطػر الو ػر الحػاد 
، غالبطالة مشكمة ا تصادية ، عةوة عم  ذلؾ ، غ   تعد مشػكمة نوسػية ، واتتماعيػة و  اغيػة ، وأمنيػة ، وسياسػية . 

ف تعطيػؿ  غتيؿ الشباب هو تيؿ العمؿ والانتاج والابداع الوكري ، لأن  تيؿ ال وة والطا ة والتوكير والم ػارة والخبػرة . وا 
تمؾ الطا ة التسدية بسبب الوراغ الاتباري عمػ  الاغػراد ، وخصوصػا بػيف الشػباب ، يػ دي الػ  أف تػردي تمػؾ الطا ػة ، 

                    رهػػػػا اصػػػػابت  بالاًػػػػطرابات الانوعاليػػػػة الحػػػػادة ومػػػػف  ػػػػـ هدمػػػػ  نوسػػػػياً مسػػػػببة لػػػػ  مشػػػػاكؿ ك يػػػػرة . والتػػػػ  مػػػػف اك
 (. 11:  3112) الاشوح ، 

اف الباح تاف عف طرؽ بح ي ما الحال  ، تحاولاف التوصؿ ال  معرغة مستوى الاًطرابات الانوعالية لػدى الشػباب      
مف خريت  التامعػات العرا يػة ممػف يعػانوف مػف البطالػة ، باعتبػار اف ظػاهرة البطالػة تشػكؿ مخػاطر كبيػرة عمػ  الوػرد 

ت ة  انية ، وهذا تعد مشكمة ل ا ابعاد توػرض عمػ  الباح تػاف نوس  مف ت ة ، وعم  اسرت  والمتتمع المحيط ب  مف 
 دراست ا والت ص  مف وتودها لدى الشباب مف خريت  التامعات العرا ية .

 -ويمكف ابراز مشكمة البحث بالس اؿ الات  :    
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 عراؽ ؟ما مستوى الاًطرابات الانوعالية لدى الشباب مف خريت  التامعات الذيف يعانوف مف البطالة غ  ال -
 اهمية البحث والحاتة الي  : – انيا 
احتمت مشػكمة البطالػة لػدى الشػباب مػف خريتػ  التامعػات غػ  العػراؽ أهميػة خاصػة ، نتيتػة لارتوػاع معػدلات ا       

المشاكؿ الناتمة عن ا ، وعم  الردـ مف أهمية الحػد مػف البطالػة غػ  العػراؽ  بسبب عدـ  بوت هيكمة الا تصاد ولك رت
لـ يتـ رصدها بشكؿ د يؽ ، وهذا يتًح مف خةؿ تنا ض الاحصائيات المتعم ة ب ا ، غًة عف الػ  تنا ًػ ا ال  أن  

مع ما اصدرت  المنظمات العربية والعالمية . غو  الو ت الذي نشرت غي  احصػائيات البنػؾ الػدول   لػ   ف نسػبة معػدؿ 
مؿ الػػذي اصػػدرت  وزارة التخطػػيط والتعػػاوف الانمػػائ  % ( ، غػػهف نتػػائج المسػػح الشػػا01البطالػػة غػػ  العػػراؽ يزيػػد عػػف ) 

(  ػد بمػ   3110البطالة غػ  العػراؽ غػ  عػاـ )  بالتعاوف مع وزارة العمؿ والش وف الاتتماعية ذكر  ل   ف نسبة معدؿ
% ( 21-21% ( ، واشػػارت المنظمػػات ديػػر الرسػػمية بػػاف نسػػبة البطالػػة غػػ  العػػراؽ تصػػؿ حػػوال  ) 0.38حػػوال  ) 

%( مػػف 00غػػهف النظريػػات الا تصػػادية  ػػد اشػػارت الػػ   ف نسػػبة )  عػػف اخػػتةؼ معػػدلات نسػػب البطالػػة وبغػػض النظػػر
الحكومػة وبالتعػاوف مػع ال طػاع  الايدي العاممة ال ادرة والباح تاف عف العمؿ ، تنذر ال  وتود أزمة ح ي ية  ف لػـ تتخػذ

 (. 31:  3119 ا ) الزبيدي ، الخاص والمنظمات الدولية والاهمية حمواؿً تطبي ية سريعة لمحد من
ػػا ،       ( بػػاف الأزمػػات الا تصػػادية والسياسػػية المختموػػة التػػ  عاشػػ ا العػػراؽ  ػػد انعكسػػت  3103واشػػار ) عبػػد الرً

سمبا عم  الحالات المعيشية غ  البةد عم  المواطنيف ، وهو ما ادى ال  ارتواع معدؿ البطالػة غػ  الػبةد الغنػ  بػالنوط 
ػػاع شػػديدة التػػدهور بسػػبب الازمػػات العديػػدة المريػػرة التػػ   والمػػوارد البشػػرية . وهػػذا مػػا نػػتج اف يعػػان  العػػراؽ مػػف اوً

وات ت ػػا مختمػػؼ ال طاعػػات الا تصػػادية والاتتماعيػػة ، غ ػػد احتمػػت البطالػػة احػػد ابػػرز المشػػكةت لػػدى اتنػػدة الحكومػػة 
الذيف يم موف النسػبة العظمػ  مػف اتمػال  العرا ية ، لاسيما مشكمة البطالة بيف صووؼ الشباب مف خريت  التامعات 

السكاف . وتتبايف معدلات البطالة غ  العراؽ غ د ذكرت منظمة العمؿ الدولية اف معدؿ نسبة البطالة ت ػع مػا بػيف الربػع 
وال مث مف نسب الامراض الاتتماعية الاخرى ، غيما اشارت ت ديرات اخػرى الػ  اف نسػبت ا تزيػد عمػ  النصػؼ . وعػادة 

ؽ البطالة اًرار سمبية اخرى عم  المتتمعات ت دد امػف الاسػت رار الا تصػادي والسػةـ الاتتمػاع  غػ  الػبةد ، ما يراغ
اذ تظ ػػر تمػػؾ الاًػػرار عمػػ  شػػكؿ امػػراض اتتماعيػػة ونوسػػية خطيػػرة ، والتػػ  تتحػػوؿ مػػع الػػزمف الػػ  امػػراض نوسػػية 

ردـ اف العػراؽ يمتمػؾ مػوارد طبيعيػة وايػدي عاممػة وانحراغات اخة ية يصػعب معالتت ػا اذا لػـ يػتـ الا صػاءها ، عمػ  الػ
( مميػػوف عامػػؿ غػػ  السػػبعينات الا اف المتغيػػرات الخارتيػػة والمتم مػػة بػػالحروب المتواصػػمة 2هائمػػة والتػػ  تزيػػد عػػف )

والحصار ومعاناة الطائوية ،  د حولت الا تصاد العرا ػ  الػ  ا تصػاد ًػعيؼ وهػش وديػر  ػادر عمػ  اسػتيعاب الشػباب 
ا ، لورص الع  ( . 01:  3103مؿ ) عبد الرً

( نتيتػػة  3102ارتوػػاع معػػدلات الو ػػر والبطالػػة مػػا بعػػد عػػاـ ) ( انػػ  يتو ػػع  3102واًػػاؼ ) البنػػؾ الػػدول  ،      
لسياسػػػة الت شػػػؼ المػػػال  التػػػ  ب ت ػػػا الحكومػػػة ، ممػػػا ادى الػػػ  تو ػػػؼ تنويػػػذ مئػػػات المشػػػاريع الم مػػػة غػػػ  مختمػػػؼ 
 المحاغظات العرا ية ، وذلؾ لا ر خوض أسعار النوط غ  الأسواؽ العالمية ، كما اشارت ال  اف احػد أبػرز أسػباب توػا ـ

( ، يعػػود الػػ  تزايػػد حػػالات النػػزوح ، بسػػبب المعػػارؾ  3102نسػػب معػػدلات الو ػػر والبطالػػة غػػ  العػػراؽ ، خػػةؿ عػػاـ ) 
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                                     العسػػػػػػػػكرية المسػػػػػػػػتمرة بػػػػػػػػيف ال ػػػػػػػػوات الأمنيػػػػػػػػة ومسػػػػػػػػمح  تنظػػػػػػػػيـ داعػػػػػػػػش غػػػػػػػػ  شػػػػػػػػماؿ ودػػػػػػػػرب الػػػػػػػػبةد 
 ( . 8:  3102) ت رير البنؾ الدول  ، 

( بػاف  ًػػية البطالػة تعػػد مػف أهػػـ  ًػايا الشػػػػباب التػ  تسػػتوتب مػف المتتمػػع لوػػت  3102تشػير ) الحربػػ  ، و      
البػاح يف والمختصػيف غػ  متػاؿ عمػـ الػنوس وعمػـ الاتتمػاع والا تصػاد . اذ تعػد مرحمػة   بػؿ مػف النظر الي ا ، لاسػيما

وردبػة وداغعيػة  مرحمة بامتةك  حيويػة وطمػوح ونشػػػاطالمراحػػؿ العمرية ، حيث يتميز الورد غ  هذا ال الشباب مف أهـ
غالبطالػة مػف ال ًػايا التػ  اعتبػرت مػف المشػكةت الم مػة  ف لػـ تكػف أسػاس أدمػب ال ًػايا التػ  تعػان   ال  العمؿ .

من ػػا معظػػـ دوؿ العػػالـ بتبػػايف مسػػتوى ت ػػدم ا الحًػػاري وانظمت ػػا الا تصػػادية والاتتماعيػػة والسياسػػية . وذلػػؾ لاف 
طالة تعد مشكمة والت  ي صد ب ػا عػدـ اسػتغةؿ الطا ػة الإنتاتيػة لاغػراد المتتمػع ممػف ال ػادر عمػ  العمػؿ ، ويكػوف الب

م ػػػدرة يخسػػػرها المتتمػػػع . كمػػػا أف ل ػػػا ف ػػػارا اتتماعيػػػة خطيػػػرة والتػػػ  تتم ػػػؿ بًػػػعؼ التػػػرابط  النػػػاتج طا ػػػات وطنيػػػة
راؼ ، وذلػؾ لمػا يوتػدا الوػراغ وعػدـ تػواغر غػرص العمػؿ مػف التريمػػة والانح الاتتماع  وارتباط ا بزيادة نسب معدلات

لمعاطػػؿ مسػػببة لػػ  مختمػػؼ الاًػػطرابات النوسػػية والانوعاليػػة ، كمػػا  ػػد يترتػػب عن ػػا شػػعور الوػػرد بالحاتػػة  هػػدـ نوسػػ 
ػاع  الصػحية وعتػزا عػف تحمػؿ مسػ ولية  عالػة أسػرت  ، والحرماف ، وهػذا مػا يكػوف سػببا  والتخمػؼ الحاصػؿ غػ  أوً

 ( . 90:  3102لاصابت  بالاًطرابات الانوعالية المتم مة بال مؽ والغًب والعدواف ) الحرب  ، رئيسا 
( بػػاف هنػػاؾ حاتػػات غسػػمتية م مػػة لػػدى الانسػػاف يردػػب غػػ  تح ي  ػػا ، ويعػػد العمػػؿ  0991ويشػػير ) مخيمػػر ،      

ف الحاتػات تسػير بنظػاـ معػيف ، اي مصدرا لحصوؿ الورد عم  الماؿ ، العيش وت دير الذات ، ووغ ا لنظريػة ماسػمو غػ 
اف حاتات الإنساف مرتبة ترتيبا هرميا عم  أساس  وت ا عند تميع الاغراد ، وه  الحاتات الوسػيولوتية والحاتػة  لػ  

والانػتماء والحاتػة  ل  ت دير الذات والحاتػة  لػ  تح يػؽ الػذات . وعمػ  الػردـ مػف أف تميػع  الأمف والحاتة  ل  الحب
ية  لا أنػػ  يكػػوف بعًػػػ ا أ ػػوى مػػف الػػبعض الآخػػر وكممػػا انخوًػػت الحاتػػة غػػ  التنظػػيـ كانػػت اك ػػر  ػػوة غطػػػر  الحاتػػات

 (. 22:  0991) مخيمر ، 
وع تعزيز غرص العمؿ  3101ووغ ا لما تاء غ  نظرية ماسمو لمحاتات ، غ د ذكرت )  عوار ،      ( باف موً

داف العالـ ، لما يسبب  البطالة مف اخطار تسيمة عم  لمشباب  د اصبحت مف ال ًايا ذات الأولوية غ  معظـ بم
الصحة النوسية لمشباب لاسيما مف خريت  التامعات ، اذ يحتاج الشاب ال  تح يؽ ردبات  الانية والمست بمية عف 
طريؽ العمؿ ، وغ  حالة عدـ حصول  عم  العمؿ غاننا نةحظ عمي  وكاف حيات  م بمة عم  الًياع ، وذلؾ ل بوط 

ت  عف ايتاد العمؿ ، ومف  ـ يتخم  عف غكرة البحث عف العمؿ مما يترؾ ف ار مدمرة محتممة عم  ان يار عزيم
شخصيت  . الامر الذي يستوتب مف الم سسات ذات العة ة بش وف الشباب الاسراع غ  تعزيز دورهـ لاسيما ايتاد 

 ( . 0:  3101ة )  عوار ، غرص العمؿ ل ـ كؿ بما يتناسب و درات  وامكانيات  الع مية والعممي
بهف موات ة الشاب للأحداث الًادطة الناتتة عف البطالة ، يعتمد  (Hamilton & Others , 1993 )ويػرى     

الوػرد بعػدـ غاعميت  وعدـ  يمت  يتعم  يشعر بعدـ ال درة غ  السيطرة  عم  مدى غاعميت  غ  التكيؼ ل ا ، غشعور
ومف  ـ يوشؿ غ  الموات ة ، ومع الوشؿ المتكرر ينتج العتز ، اذ  الخالية مف العمؿ ،عم  متابعة أحداث حيات  
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مت ػود يصدر من  لاتؿ موات ة الأحداث الًادطة بعد مت ود عديـ التدوى والوائدة عندئذ يصاب  يدرؾ بهف أي
عف حرمان  مف العمؿ  بالاًطرابات الانوعالية الحادة بسبب عدـ  درت  عم  موات ة الاحداث الًادطة الناتتة

( Hamilton & Others , 1993 : 349) . 
( بػػ ف عػػدـ ايتػػاد غػػرص عمػػؿ لمشػػاب ، سػػوؼ يخمػػؽ غرادػػا كبيػػرا لديػػ  ،  ذ  3101واشػػار ) عػػدوف و العايػػب ،      

يحاوؿ مة و ت غراد  بػهي طري ػة ع ةنيػة او ديػر ع ةنيػة ، ومػف  ػـ تبػدأ عمميػة الحم ػة المورعػة داخػؿ المتتمػع ، 
هذا الحم ة البائسة الت  خم ت ا الدولة تراء سياسات ا الا تصادية والاتتماعيػة المغموطػة ، غػ  حالػة عػدـ  ػدرت ا غػ  
ال ًػاء عمي ا بشت  الوسػائؿ والطرؽ ، غان ػا سػوؼ تنػتج اغػات اتتماعيػة اخػرى م ػؿ )السػر ة ، الإتػراـ ، الإرهػػاب ، 

 ( . 02:  3101تعاط  المخدرات...الخ(.) عدوف و العايب ، 
( باف ظاهرة البطالة ت دي ال  تعرض الورد لمك ير مف مظاهر عدـ التواغؽ  3112ويرى ) عةء الديف ،      

النوس  والاتتماع  ،  ًاغة  ل  أف ادمب الاغراد العاطميف عف العمؿ يعانوف مف الاًطرابات النوسية والانوعالية 
ا غم ةً ، يتسـ ك ير مف الشباب العاطميف عف  العمؿ بعدـ السعادة ، عدـ ال  ة بالنوس ، الشعور بالن ص ، عدـ الرً

، الشعور بالعتز وعدـ الكواءة . مما ي دي  ل  اعتةؿ صحت ـ النوسية . اذ اف البطالة ت دي بالورد  ل  حالة مف 
ا عف النوس ، وهذا ما ينتج عن  الشعور بتدن  الذات وعدـ احترام ا  لدى الورد ) عةء العتز والًتر وعدـ الرً

 ( . 18:  3112الديف ، 
 -ومما ما ت دـ يمكف تمخيص اهمية البحث بالن اط الاتية :    
وهذا ما ا ار غًوؿ  –غ  حدود عمـ الباح تاف  –اف البحث الحال  يتناوؿ تزئية لـ يتـ دراست ا الا ب مة  -0

 الباح تاف العمم  ال  تناول ا غ  هذا البحث.
وع الب -3 طالة لدى الشباب ، مف المواًيع الم مة والت  توًح ما الا ار الت  سوؼ تنتت ا البطالة مف يعد موً

 اًرار اتتماعية ونوسية عم  الشاب نوس  مف ت ة ، وعم  اسرت  والمتتمع مف ت ة  انية .
  الاستوادة من  غ  والتديد غ  البحث الحال  ان  يزود بم ياس ) الاًطرابات الانوعالية ( والذي يويد الباح يف غ -2

 بحو  ـ غ  هذا المتاؿ .
كمػا اف البحػث الحػػال  يعػد محاولػػة متواًػعة لسػد الػػن ص العممػ  الحاصػػؿ غػ  المكتبػات العربيػػة بصػورة عامػػة ،  -2

 ومكتباتنا العرا ية بصورة خاصة لادناءها ب ذا النوع مف البحوث .
 هدؼ البحث : – ال ا
 ي دؼ البحث الحال  ، معرغة مستوى الاًطرابات الانوعالية لدى الشباب الذيف يعانوف مف البطالة .    
 :حدود البحث  –رابعا 
               يتحػػػدد البحػػػث الحػػػال  بوئػػػة الشػػػباب مػػػف خريتػػػ  التامعػػػات العرا يػػػة غػػػ  محاغظػػػة النتػػػؼ الاشػػػرؼ مػػػف عػػػاـ     
 (3102 – 3102 . ) 

 :تحديد المصطمحات  –خامسا 
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 :)  ( Measure ياس  -0
 -( : 0999عرغ  ) عبد ال ادي  ،  -ا

هو متموعة مف الاتراءات الت  يتـ بواسطت ا التعبير عف سموؾ الورد باعداد او رموز وغ ػا ل واعػد محػددة ) عبػد     
 ( . 00:  0999ال ادي ، 

 -( : 3111عرغ  ) ممحـ ،  -ب
بان  م ارنػة الشػ ء او عينػة بوحػدة او م ػدار معيػاري منػ  ب ػدؼ معرغػة عػدد الوحػدات المعياريػة التػ  توتػد غيػ      

 ( . 02:  3111) ممحـ ، 
 :)  (Emotional Disordersالاًطرابات الانوعالية  -3
 ( : 3110،  زهرافعرغ  )  -ا

وه  عبارة عف حػالات انوعاليػة يكػوف غي ػا ردود الوعػؿ ديػر مناسػبة او مةئمػة لم يرهػا بالزيػادة او الن صػاف ،        
غمػػ ة الخػػوؼ الشػػديد لاسػػتتابة لمو ػػؼ مخيػػؼ لا يعػػد اًػػطرابا انوعاليػػا ، لكنػػ  يعتبػػر اسػػتتابة انوعاليػػة طبيعيػػة ، امػػا 

                                      لحالػػػػػػػة يمكػػػػػػػف اعتبػػػػػػػارا اًػػػػػػػطرابا انوعاليػػػػػػػاالخػػػػػػػوؼ الشػػػػػػػديد مػػػػػػػف م يػػػػػػػر ديػػػػػػػر مخيػػػػػػػؼ   ، غوػػػػػػػ  هػػػػػػػذا ا
 ( . 23:  3110)   زهير ،  

 ( :3119عرغ  ) ابو تاموس  ،  -ب
والتكيؼ مع المعػايير الاتتماعيػة المحػددة  ه  تمؾ الاًطرابات الت  تظ ر لدى الاغراد دير ال ادريف عم  التواغؽ     

لمسػػموؾ الم بػػوؿ ، وبنػػاءً عميػػ  سػػوؼ يػػنعكس سػػ ء التواغػػؽ لػػدي ـ عمػػ  صػػحت ـ النوسػػية وبالتػػال  تػػ دي الػػ  ظ ػػور 
                                        اًػػػػػػػػػػػطرابات انوعاليػػػػػػػػػػػة عديػػػػػػػػػػػدة م ػػػػػػػػػػػؿ ) ال مػػػػػػػػػػػؽ ، الاكتئػػػػػػػػػػػاب ، الغًػػػػػػػػػػػب ، العػػػػػػػػػػػدواف ، ... الػػػػػػػػػػػخ ( . 

 ( .002:  3119) ابو تاموس ، 
 وتتبن  الباح تاف تعريؼ ) ابو تاموس ( كتعريوا نظريا لمبحث الحال  .

اما التعريؼ الاترائ  لةًطرابات الانوعالية ، غ و الدرتة الكمية التػ  سػوؼ يحصػؿ عمي ػا الشػاب العاطػؿ عػف العمػؿ 
 عم  م ياس الاًطرابات الانوعالية .

 -تـ تحديد  ة ة انواع مف الاًطرابات الانوعالية ، وغيما يم  تعريوا لكؿ من ا :وغ  البحث الحال  ،     
 :( Anxiety) ال مؽ  -اولا
 -( : 3112عرغ  )  عكاشة ،  -0

ديػػر سػػار ، نػػاتج عػػف التو ػػع والخػػوؼ والتحويػػز والتػػوتر ، يكػػوف مراغ ػػا بػػبعض  انػػ  عشػػعور انوعػػال  دػػامض     
ادة غ  نشاط الت از العصب  اللإرادي ، يػهت  عمػ  شػكؿ نوبػات تتكػرر غػ  نوػس زي الإحساسات التسمية ، وخصوصا

 ( . 022:  3112الورد ) عكاشة ، 
 -( : 3119عرغ  ) بةف ،  -3
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شػ ء مػا ، دوف أف  ه  خبرة انوعالية ديػر سػارة يتعػرض ل ػا الوػرد عنػدما يشػعر بخػوؼ او ن ػص أو ت ديػد مػف     
الوسػيولوتية، م ػؿ ازديػاد نوبػات ال مػؽ ،  دالبا ما تراغؽ هذا الحالة بعض التغيراتيتمكف مف تحديدا تحديدا واًحا، و 

عًػم  وازديػاد غػ  النشػاط الحركػ ، عػدـ ال ػدرة عمػ  التوكيػر  الغ ياف، عدـ ال درة عم  النوـ ، و ػد يراغػؽ ال مػؽ تػوتر
 ( . 30:  3119المالوؼ لدى الورد العادي ) بةف ، 

 ( كتعريؼ نظري لم مؽ غ  البحث الحال  . 3119ؼ ) بةف، وتتبن  الباح تاف تعري   
اما التعريؼ الاترائ  لم مؽ ، غ و الدرتة الكمية التػ  سيحصػؿ عمي ػا الشػاب العاطػؿ عػف العمػؿ عمػ  الم يػاس المعػد 

 غ  هذا البحث 
 :  ( depression )الاكتئاب – انيا 

 -( :3112عرغ  )  مراد ،  -0
ويصيب غكر الوػرد  حالػة مػف الػبةدة  ، أن  حالة مف الحزف وال ـ الشديد ، ينسحب من ا الورح والسرور تدريتياً       

 ( . 0:  3112والناس ) مراد ،  والسكوف ، وي ؿ نشاط  وحيويت  ، ومف  ـ يبتعد وينسحب عف المتتمع
 -( : 3112عرغ  ) الخطيب ،  -3

احساسػ  بالػذنب والعتػز والػن ص والدونيػة واليػهس وانخوػاض مسػتوى  بسػبب تاب الوردحالة مف الحزف الشديد تن     
الاتتمػػاع ل لتػػراكـ العديػػد مػػف الاًػػطرابات النوسػػية لديػػ ، والتػػ  تكػػوف ناتتػػة عػػادة مػػف  الانتبػػاا والتركيػػز والانسػػحاب

 (. 012: 3112تح يؽ ردبات  واحساس  بالعتز والتشا ـ ) الخطيب،  غشم  غ 
 ( كتعريؼ نظري لةكتئاب غ  البحث الحال  . 3112تبنت الباح تاف تعريؼ ) الخطيب ، و د      
اما التعريؼ الاترائػ  لةكتئػاب ، غ ػو الدرتػة الكميػة التػ  سيحصػؿ عمي ػا الشػاب العاطػؿ عػف العمػؿ عمػ  م يػاس    

 الاكتئاب .
 :( Anger ) الغًب  – ال ا 

 -( : 0982عرغ  ) داغيدوؼ ،  -0
ا  حالة      انوعالية تتصؼ بدرتة عالية مف النشاط غ  الت از السيمي اوي ، يراغ  ا شعور  وي مف عدـ الرً

 ( . 29:  3102والت بؿ ، والذي يكوف سبب  عادة خطا وهم  او ح ي   ) مزعؿ ، 
 -( : 3113عرغ  ) الامارة ،  -3

هو انوعاؿ س ء دير مريح تراغ   الردبة الشديدة غ  الاعتداء والتدمير وانزاؿ الًرر بالاخريف او عم  الذات       
احيانا ، ويصاحب حالة الغًب حدوث تغيرات غسيولوتية تست دؼ اعداد التسـ بال وة والطا ة الةزمة لةعتداء 

ًغط الدـ ،  وزيادة درتة التتمط غ  الدـ .... الخ . ) الامارة  واشباع داغع الغًب كارتواع السكر غ  الدـ ، وارتواع
 ،3113  :038 . ) 

 ( كتعريؼ نظري لمغًب غ  البحث الحال  . 3113و د تبنت الباح تاف تعريؼ ) الامارة ،       
 س الغًب .ويعرؼ الغًب اترائيا ، بان  الدرتة الكمية الت  سيحصؿ عمي ا الشاب العاطؿ عف العمؿ عم  م يا    
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 ( : Youngالشباب )  -2
 ( : 3112عرغ ا ) ابف منظور ،  -ا

الوتاء : الشباب ، والوت  والوتية : الشاب والشػابة ، والوعػؿ غتػو يوتػو غتػاء ، وي ػاؿ : اغعػؿ ذلػؾ غػ  غتائػ  . و ػد      
                                    غتػػػػػػػ  ، بالكسػػػػػػػر ، يوتػػػػػػػ  غتػػػػػػػ  غ ػػػػػػػو غتػػػػػػػ  السػػػػػػػف بػػػػػػػيف الوتػػػػػػػاء ، و ػػػػػػػد ولػػػػػػػد لػػػػػػػ  غػػػػػػػ  غتػػػػػػػاء سػػػػػػػن  أولاد 

 ( . 011:  3112) ابف منظور ، 
 ( :3100عرغ ا ) اؿ عبود ،  -ب
 ( .32:  3100( عاما  ) ااؿ عبود ،  22 – 08يطمؽ كممة شباب عم  الاغراد الذيف تتراوح اعمارهـ مف )    

خرت ـ مف التامعات العرا ية والذيف تتراوح وي صد بالشباب غ  هذا البحث بان ـ تمؾ الوئة العمرية الت  تـ ت      
 ( غما غوؽ . 32اعمارهـ مف ) 

 ( :The unemploymentالبطالة )  -2
 -( : 0991عرغ ا ) زك  ،  -ا

( عاما بة عمؿ وهو  ادر عم  العمؿ ورادب غي  ويبحث عن  عند  08هو ذلؾ الورد الذي يكوف غوؽ سف )         
 ( . 29:  0991مستوى أتر سائد لكن  لا يستطيع الحصوؿ عمي  ) زك  ، 

 -: (Andersen , 2003 )عرغ ا    -ا
  استخداما كامةً او بالشكؿ الام ؿ . ووغ ا لذلؾ يوتد بهن ا الحالة الت  لا يستخدـ غي ا المتتمع  وة العمؿ غي     

 , Andersen )بعديف لمبطالة الأوؿ هو عدـ الاستخداـ الكامؿ ل وة العمؿ وال ان  عدـ الاستخداـ الأم ؿ ل وة العمؿ 
2003 : 33) . 

 . ( كتعريؼ نظري لمبطالة غ  البحث الحال Andersen , 2003وتتبن  الباح تاف تعريؼ )      
 

 الاطار النظري لمبحث
 :نظرية الحاتات النوسية وعة ت ا بالاًطرابات الانوعالية   –اولا 
وتعود هذا النظرية لمعالـ ) ابراهاـ ماسمو ( والذي حدد الحاتات الانسانية غػ  سػبعة مسػتويات تسػير مػع مبػدا      

ع ا غ  ترتيب هرم  عند  اعدتػ  الحاتػات الوسػيولوتية الاساسػية ، وعنػد  متػ  حاتػات تح يػؽ الػذات  التوازف ووً
وتية ، الحاتػػة الػػ  الامػػف ، الحاتػػة الػػ  الانتمػػاء ( . وهػػذا الحاتػػات هػػ  ) الوسػػيول 28:  0999) التػػويتري ، 

والحػػب ، الحاتػػة الػػ  ت ػػدير الػػذات ، الحاتػػة الػػ  المعرغػػة ، الحاتػػة الػػ  التماليػػة ، الحاتػػة الػػ  تح يػػؽ الػػذات ( ، 
واشػػار ماسػػمو الػػ  اف الحاتػػات الاربػػع الاولػػ  هػػ  الحاتػػات الاساسػػية ، وتعػػد حاتػػات نمػػو ، غػػاذا اشػػبعت يتطػػور 

ورا كػػامة ويصػػؿ الػػ  تح يػػؽ الػػذات ، واذا لػػـ تشػػبع الحاتػػات الوو يػػة ) العميػػا ( يعػػان  الشػػخص مػػف الانسػػاف تطػػ
الاًػػطرابات الانوعاليػػة ، اي اف داغػػع تخ يػػؽ الػػذات هػػو داغػػع غطػػري لا بػػد واف يتػػرؾ عػػدـ اشػػباع  ا ػػارا سػػمبية عمػػ  

 ( . 21:  0998الشخصية كما يحدث عندما لا يشبع اي داغع غطري اخر ) الو و  ، 
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وي كػػد ماسػػمو بػػاف الاغػػراد الػػذيف يتمتعػػوف بصػػحة نوسػػية تيػػدة هػػـ ال ػػادروف عمػػ  الانت ػػاؿ صػػعودا غػػ  سػػمم      
ال رمػػػ  انطة ػػػا مػػػف تح يػػػؽ الحاتػػػات الوسػػػيولوتية الػػػ  تح يػػػؽ الػػػذات العميػػػا مػػػرورا بتح يػػػؽ الحاتػػػات الامنيػػػة 

 ( . 92:  0983والاتتماعية وحاتات اعتبار الذات الوردية ) بم يس ومرع  ، 
 كما يرى ماسمو بان  بمترد استيواء هذا الحاتػات يبحػث الأشػخاص عػف حػاتت ـ الأمنيػػة ، بمعػػن  تػػوغير بيئػػة    

ـ الاتتماعيػػة ēفمنة ، ومن ػا الأمػاف الػوظيو  . وعنػػد اسػػتيواء الحاتػػات الأمنيػػة ، يبحػػث الأشػػخاص عػػف احتياتػػا
المظػػػاهر  بالاحتيػػػاج لةنتمػػػاءعػػػبر عن ػػػا ماسػػػمو  ) والػػػت  (. غ ػػػـ يحتػػػاتوف للأصػػػد اء والأهػػػؿ . وعمػػػ  ذلػػػؾ غػػػ ف  

الاتتماعيػػػػة الػػػػت  يتبناهػػػػا العمػػػػؿ ) الحصػػػوؿ عمػػػ  الراتػػػب ، التر يػػػات ، العػػػةوات ، .... الػػػخ ( ، تعػػػد م مػػػة تػػػدا 
ػػػة ، وهػػػ  تتم ػػػؿ غػ  ردبػػػة الاغػراد غػ  الػػػشعور لاستيواء هذا الاحتياتات ، وتػػهت  بعػػد ذلػػؾ الاحتياتػػػات الاعتباري

ػع ـ والحػػصوؿ عمػػ  الػػدعـ والمػػساندة بػػشكؿ اعتبػػاري . هػذا الحاتػات يحتات ػا كػؿ غػرد ويتمناهػا لنوسػ  عػف  بوً
طريػػؽ ايتػػاد غرصػػة لمعمػػؿ ، وغػػ  حالػػة عػػدـ حصػػول  عمػػ  ذلػػؾ ، يصػػاب بالاًػػطرابات الانوعاليػػة والتػػ  مػػف ادمب ػػا 

، الاكتئػػاب ، الًػػتر ، الغًػػب ، العػػدواف ، ..... الػػخ ( والتػػ  تػػات  نتيتػػة شػػعورا بػػالن ص م ارنتػػا بػػالاغراد  ) ال مػػؽ
 الاخريف الحاصميف عف العمؿ .

(Maslow, 1945: 377). 
 :البطالة   – انيا 

 -انواع البطالة : -0
البطالة الاختيارية : وهـ الأغراد الذيف يستطيعوف العمؿ ويحتاتوف الي  عند الأتور السائدة عم  الردـ مف توغر  -ا

 وظائؼ ل ـ 
البطالة الإتبارية : وه  تشير  ل  ه لاء الاغراد الذيف يستطيعوف العمؿ ويردبوف غي  عند الأتور السائدة ولا  -ب 

 يتدون .
: وه  ترى بهف السبب الاساس  مف وراء البطالة غ  سوؽ العمؿ ، يرتع ال  تدخؿ الدولة البطالة الكةسيكية  -ج

ع حد أدن  للأتور أعم  مف أتر التوازف ) احمد ،   ( . 382:  0992أو الن ابات العمالية بػوً
 الآ ار النوسية والاتتماعية لمبطالة  : -3

لا يوتد ش ء اك ر ذلة عم  النوس مف التعرض المستمر لمرارة الحاتة والعوز المادي غ   تن ص مف كرامة      
الإنساف ومف نظرت  تتاا نوس  ، وعم  الوت  الخصوص عندما يكوف الشخص مسئولا عف أسرت  والت  تعتمد عمي  

ناؾ عشرات المةييف مف الاشخاص العاطميف عف غ  تهميف احتياتات ا المعيشية ، وتشير الاحصاءات بان  يوتد ه
العمؿ غ  مختمؼ أنحاء العالـ مف مرحمة الشباب ، والذيف يعانوف مف حالات الو ر والحاتة والحرماف المادي ، 
اع ـ الصحية ، أو التاخر عف الزواج ، وتكويف الُاسرة ، أو عدـ  درت ـ عف تحمؿ مس ولية اُسرهـ . كما  وسوء أوً

لاحصاءات العممية أف  لمبطالة ا ارا ك يرة عم  مستوى الصحة النوسية لمورد ، والت  تعرً  ال  ادمب وتخبرنا ا
ف  نسبة كبيرة مف العاطميف عف العمؿ لدي ـ ًعؼ غ  ت دير الذات ، ويشعروف بالوشؿ  الامراض النوس تسمية . وا 
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رة من ـ يغمب عمي ـ الممؿ ، مما يعن  أف  ، وينظروف ال  انوس ـ بهن ـ أ ؿ مف ديرهـ ، كما وتد أف نسبة كبي
 (  .  29:  0988البطالة تكوف سببا غ  اعا ة عممية النمو النوس  لمشباب ) تماف ، 

كما وتدت الاحصائيات بهف ال مؽ والكآبة والممؿ وعدـ الاست رار ه  ظواهر منتشرة بيف العاطميف ، والت  يمتد      
تمؾ التا يرات النوسية تنعكس سمبياً عم  عة ت ـ مع اسرهـ ، لاسيما عم   تا يرها النوس  عم  اسرهـ ، وأف  

زوتات ـ وابنائ ـ مف المتزوتوف من ـ ، ومف  ـ تسبب غ  تزايد المشاكؿ الاسرية . اما الشباب الذيف لدي ـ ًعؼ 
% ( 29ما ي ارب ) الوازع الدين  ، يميؿ البعض من ـ عم  تناوؿ الكحوؿ وتعاط  المخدرات ، بؿ ووتد أف نسبة 

ممف يحاولوف الانتحار، هـ مف العاطميف مف الشباب الذيف لـ يحصموا اي غرصة لمعمؿ. وبسبب التوتر النوس  
والع م  المستمر ل  لاء الشباب، تزداد نسبة الانحراؼ والتريمة ، كال تؿ والعداء والاعتداء والسر ة ، بيف ه لاء 

ب وت دير لموطف، وكراهية المتتمع الذيف يعيشوف غي ، والذي يصؿ  ل  العاطميف.   ًة عف ًعؼ الانتماء وح
درتة ممارسة العنؼ والإرهاب ًدا، غًة عما تتًمن  البطالة مف  هدار لمموارد الوطنية الكبيرة الت  است مرت ا 

 .(  22: 3112الدولة غ  تعميـ وتربية ه لاء الشباب ورعايت ـ صحياً واتتماعياً وتربويا )البكر،
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 من تية البحث واتراءات 
 متتمع البحث 

 (.3102–3102) ي تصر متتمع البحث عم  الشباب مف خريت  التامعات غ  محاغظة النتؼ لمعاـ     

 عينة البحث 
( شػاب وشػابة 01ا تصرت عينة البحث عم  الشباب مف خريت  التامعػة غػ  محاغظػة النتػؼ، اذ تػـ اختيػار )      

 بصورة  صدية وذلؾ بسبب صعوبة الحصوؿ عم  هذا الوئة 
 اداة البحث 

بػات ، مف اتؿ الوصوؿ ال  تح يؽ هدؼ البحث ، كاف لابد عم  الباح تاف مف تصميـ استبانة تتسـ بالصػدؽ وال      
 وتساعد الوصوؿ ال  نتائج البحث .

 -:خطوات بناء الاستبانة 
 ف مف خطوات كتابة البحث العمم  تتميع المعمومات مف مصادر مختموة ) الكتب والمراتع والمعاتـ       

ت والأغكار والم ابةت والاستبانات ( ومعرغة ما ي  ر غي ا مف عوامؿ ، أو عة ات تربط بين ا وبيف ديرها مف المتغيرا
 (. 00:  3101) الترتاوي ، 

 امت الباح تاف بت ديـ استبانة موتوحة لمشباب مف خريت  التامعات غ  محاغظة النتؼ ، اذ طمبت مف العينة      
 ذكر الا ار النوسية لمبطالة الناتتة عم  شخصيت ـ ، بالاًاغة ال  تمع بعض الو رات مف الادبيات الساب ة .

( غ رة حوؿ الاًطرابات الانوعالية الت  يمكف اف يعان  من ا الورد العاطؿ ، وبعدها 21وبعد هذا الاتراء تـ تمع )    
 (0تـ توزيع الو رات عم   ة ة متالات وه  ) ال مؽ ، الاكتئاب ، الغًب ( . ممحؽ)

 -صدؽ الاستبانة :
ع غ  3مف اساتذة التامعة ،  ممحؽ ) ( محكميف2 امت الباح تاف بعرض هذا الو رات عم  )       ( ، بعد اف وً

(، 2،3،0الاستبانة  ةث بدائؿ وه  ) مواغؽ ، مواغؽ بدرتة متوسطة، دير مواغؽ ( ، والت  اخذت الاوزاف الاتية )
 (.2مع اعطاء تعريؼ لةًطرابات الانوعالية، وغ ا لمتالات ا ال ة ة، ممحؽ)

 
 
 
  ، (  01اًطرت الباح تاف الاعتماد عم  اسموب البحث الذات  ، وبذلؾ حصمتا عم  عينة بمغت ) بسبب صعوبة الحصوؿ عم  العينة

 اناث ( مف العاطميف عف العمؿ . –شابا مف كة التنسيف ) ذكور 
 %( ، وه  نسبة اتواؽ عالية وغ ا لما تشير الي ا الدراسات الساب ة .82و د حصمت الباح تاف عم  نسبة اتواؽ )     
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 -تحميؿ الو رة :اتراء 

لغرض الحصوؿ عم  بيانات يتـ بموتب ا تحميؿ الو رة لمعرغة  وت ا التمييزية ب دؼ اعداد الم ياس بشكم        

الن ائ  بما يتةئـ وخصائص المتتمع المدروس ، واهداؼ البحث ،  امت الباح تاف بتطبيؽ اداة البحث عم  عينة 

 د اعتمدت الباح تاف غ  تحميؿ الو رات اسموب العينتيف المتطرغتيف ، ( شاب وشابة  ، و  01البحث المكونة مف )

( استمارة عم  وغؽ الاوزاف المعطاة ، رتبت الدرتات تنازليا مف  01وبعد اف صححت استمارات العينة البالغة ) 

حديد % ( الدنيا ، وبذلؾ تـ ت31% ( العميا، واؿ )  31اعم  درتة ال  ادن  درتة ، واختيرت نسبة اؿ )

 متموعتيف باكبر حتـ وا ص  تمايز ممكف.

وعميػػ   امػػت الباح تػػاف باسػػتخداـ الاختبػػار التػػائ  لعينتػػيف مسػػت متيف لاختبػػار الوػػرؽ بػػيف متوسػػط  درتػػات         

( 28المتموعتيف العميا والدنيا عم  كؿ غ رة مف غ رات الم ياس ، و د تبيف اف كؿ الو رات مميزة عنػد درتػة حريػة ) 

ح ذلؾ . 0( ، والتدوؿ )  3،30( ، وال يمة التدولية )  1،10توى دلالة )، و مس  ( يوً

 ( 0تدوؿ )

 ال وة التمييزية لو رات م ياس الاًطرابات الانوعالية

 معامؿ التمييز   المتاؿ ر ـ الو رة  معامؿ التمييز   المتاؿ ر ـ الو رة  

 0402 الاكتئاب -02 2420 ال مؽ -0

 2401 الاكتئاب -01 2409 ال مؽ -3

 2،32 الاكتئاب -08 0430 ال مؽ -2

 2481 الاكتئاب -09 2410 ال مؽ -2

 0432 الاكتئاب -31 0422 ال مؽ -0

 2401 الغًب -30 2400 ال مؽ -2
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 20،21 الغًب -33 0،33 ال مؽ -1

 02،20 الغًب -32 2،00 ال مؽ -8

 33،22 الغًب -32 0،22 ال مؽ -9

 31،20 الغًب -30 2،80 ال مؽ -01

 20،31 الغًب -32 1،30 الاكتئاب -00

 31،81 الغًب -31 2،93 الاكتئاب -03

 1،21 الغًب -38 0،22 الاكتئاب 02

 2،32 الغًب -39 2،81 الاكتئاب -02

 8،92 الغًب -21 2،00 الاكتئاب  -00

 -م شرات الصدؽ وال بات :

 -الصدؽ : -0

ػع هػذا الاختبػار مػف اتمػ  ) الظػاهر ،       يشير مو وـ الصدؽ الػ  الد ػة التػ  ي ػيس غي ػا الاختبػار الغػرض الػذي وً
 -( . ومف اتؿ استخراج الصدؽ لمم ياس اعتمدت الباح تاف عم  الصدؽ البناء وكالات  : 022:  0999

 & Stanleyوي صػد بػ  تحميػؿ درتػات الم يػاس اسػتنادا الػ  البنػاء النوسػ  لمظػاهرة المػراد  يػاس )  -صػدؽ البنػاء :
Hepkins , 1972 : 111 ( و د تح ؽ ذلؾ مف خةؿ عة ة درتة الو رة بالدرتة الكمية لمم ياس ، )Lindquist , 

ت الم ياس الت  اظ رت معػامةت ارتبػاط تيػدة بالدرتػة ( ، وغ  ًوء هذا الم شر، تـ الاب اء عم  الو را 28 : 1951
 ( ، وعد الم ياس الحال  صاد ا بنائيا وغ ا ل ذا الم شر.  Anastasi , 1976 :154الكمية لمم ياس الحال  ) 

و د تح ؽ هذا النوع مف الصدؽ ، حينمػا اسػتعمؿ معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف لاسػتخراج العة ػة الارتباطيػة بػيف درتػة       
ؿ غ ػػرة والدرتػػة الكميػػة لكػػؿ م يػػاس ودرتػػة الو ػػرة مػػع درتػػة الكميػػة لممتػػاؿ ، وعة ػػة درتػػة المتػػاؿ بالدرتػػة الكميػػة كػػ

( ، وال يمػة   28( ، ودرتػة حريػة )   1410لمم ياس، و د غحصت دلالة الارتباط وتبيف ان ا دالػة عنػد مسػتوى دلالػة )
ح غ    1،212التائية التدولية )     (  3، ج /  3، ب /  3التداوؿ )ا/ ( ، وكما هو موً
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 ( 3تدوؿ )ا/

 معامؿ الارتباط بيف الو رة والدرتة الكمية لم ياس الاًطرابات الانوعالية
 معامؿ الارتباط     ر ـ الو رة      معامؿ الارتباط      ر ـ الو رة

0- 1،20 02- 1413 

3- 1،18 01- 1422 

2- 1،81 08- 1421 

2- 1422 09- 1422 

0- 1403 31- 1،83 

2- 1429 30- 1422 

1- 1،22 33- 1،29 

8- 1،00 32- 1،02 

9- 1،22 32- 1،22 

01- 1،00 30- 1،28 

00- 1،11 32- 1،20 

03- 1،99 31- 1،82 

02- 1،20 38- 1،28 

02-  1،21 39- 1،11 

00- 1،22 21- 1،23 
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 ( 3تدوؿ )ب/

 الكمية لممتالات الاًطرابات الانوعاليةمعامؿ الارتباط بيف الو رة والدرتة 
 معامؿ الارتباط  المتاؿ ر ـ الو رة  معامؿ الارتباط المتاؿ ر ـ الو رة 

 1،29 الاكتئاب -02 1،22 ال مؽ -0

 1،29 الاكتئاب -01 1،21 ال مؽ -3

 1،28 الاكتئاب -08 1،29 ال مؽ -2

 1،21 الاكتئاب -09 1،22 ال مؽ -2

 1،00 الاكتئاب -31 1،28 ال مؽ -0

 1،28 الغًب -30 1،00 ال مؽ -2

 1،28 الغًب -33 1،02 ال مؽ -1

 1،22 الغًب -32 1،10 ال مؽ -8

 1،82 الغًب -32 1،21 ال مؽ -9

 1،00 الغًب -30 1،28 ال مؽ -01

 1،29 الغًب -32 1،28 الاكتئاب -00

 1،22 الغًب -31 1،11 الاكتئاب -03

 1،01 الغًب -38 1،03 الاكتئاب 02

 1،02 الغًب -39 1،01 الاكتئاب -02

 1،28 الغًب -21 1،12 الاكتئاب  -00
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 ( 3تدوؿ )ج/
 معامؿ الارتباط بيف درتة المتاؿ والدرتة الكمية لمم ياس الاًطرابات الانوعالية

 

 الم ياس ككؿ 

 المتاؿ ال الث  المتاؿ ال ان  المتاؿ الاوؿ

 الغًب الاكتئاب ال مؽ

1،81 1،82 1،10 

 - بات الاستبانة :
 كانػت اذا ذلػؾ مػف التح ػؽ ويمكػف ،(Marshall , 1972 : 104 ) الم يػاس نتػائج غػ  اتساؽ بان  ال بات يعرؼ      

 بطري ػة الم يػاس  بػات اسػتخراج تػـ ول ػد ، (Holt & Irving , 1971 : 60 ) نوسػ ا السػمة ت ػيس الم يػاس غ ػرات

 ، هػيتف و  ورنػدايؾ)  اخػرى الػ  غ ػرة مػف الوػرد اداء اتسػاؽ عمػ  الطري ػة هػذا تعتمد اذ ، الداخم  لةتساؽ الوا معامؿ

 اسػػتمارة(  50)  الاحصػػائ  التحميػػؿ عينػػة اسػػتمارات خًػػعت الطري ػػة ب ػػذا ال بػػات اسػػتخراج ولاتػػؿ ،(  79:  1986

 لمم ياس تيد  بات معامؿ وهو ،( 0485)  لمم ياس ال بات معامؿ بم  و د الوا لمعادلة

 -الوسائؿ الاحصائية :

 ( . 331:  0990الاختبار التائ  لعينة واحدة ) غيركسوف ،  -0

 ( . 202، 0991الاختبار التائ  لعينتيف مست متيف ) مايرز ،  -3

 ( . 98:  0990معامؿ ارتباط بيرسوف ) غيركسوف ،  -2

  ( . 80:  3111معامؿ الوا كرونباخ ) الانصاري ،  -2
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 النتائج ومنا شت اعرض 
 عرض النتائج   : –اولا 

الاًطرابات الانوعالية لدى الشباب مف خريت  التامعات مف العاطميف عف العمؿ.ولتح يؽ ذلؾ   مستوى معرغة      

ولمتالات  ال ة ة ) ال مؽ ، الاكتئاب ،  لمم ياس المعياري الانحراؼ ودرتة العينة متوسط باستخراج الباح تاف  امت

 مف اكبر التائية ال يـ اف تبيف واحدة لعينة التائ  الاختبار باستخداـ الورً  المتوسط مع م ارنت ا ب ( وعندالغً

 حرية ودرتة ،( 0،10) دلالة مستوى عند داؿ الورؽ اف يوًح وهذا ،( 2،02) تساوي والت  التدولية ال يمة

ح(  3) والتدوؿ الاًطرابات الانوعالية ،العينة تعان  مف  اف يظ ر مما العينة، متوسط ولصالح ،(49)  . ذلؾ يوً

 ( 2التدوؿ ) 
 نتائج الاختبار التائ  لدلالة الورؽ بيف متوسط العينة والمتوسط الورً  لم ياس الاًطرابات الانوعالية

 حتـ      نوع ال ياس
 العينة   

 متوسط   
 العينة    

 الانحراؼ  
 المعياري  

 مستوى     ال يمة التائية     المتوسط الورً 
 الدلالة    

 التدولية المحسوبة

 الاًطرابات 
 الانوعالية

 دالة    3،13  30،12 21   8،080 80،010 01

 دالة    3،13 0،91       31   2،312 30،210 01 ال مؽ
 دالة   3،13 02،90 31   2،008 39،221 01 الاكتئاب
 دالة   3،13 09،10 31   2،290 20،820 01 الغًب

ويمكف توسير هذا النتيتة وغ ا لنظرية الحاتات النوسية لمعالـ ماسمو باف الحاتات الاربع الاول  والمتم مة بالحاتات 
الاساسية ) الحاتات الوسيولوتية ، الامف ، الانتماء والحب ، والحاتة ال  ت دير الذات ( ، وه  حاتات نمو ، غ  

يتطور الانساف تطورا كامة ويصؿ ال  تح يؽ الذات ، واذا لـ تشبع الحاتات الوو ية ) العميا ( يعان  حالة اشباع ا 
 الشخص مف الاًطرابات الانوعالية .

كما ان  بمترد استيواء هذا الحاتػات يبحػث الأشػخاص عػف حػاتت ـ الأمنيػة ، بمعػن  تػوغير بيئػة فمنة ،       
وعنػد اسػتيواء الحاتػات الأمنيػة ، يبحػث الأشػخاص عػف احتياتػات ـ الاتتماعيػة ) والػت   ومن ا الأماف الوظيو  .

عػبر عن ػا ماسػمو بالاحتيػاج لةنتمػاء (. ، هذا الحاتات يحتات ا كؿ غرد ويتمناها لنوس  عف طرؽ ايتاد غرصة 
والت  مف ادمب ا ) ال مؽ ، الاكتئاب ،  لمعمؿ ، وغ  حالة عدـ حصول  عم  ذلؾ ، يصاب بالاًطرابات الانوعالية

الًتر ، الغًب ، العدواف ، ..... الخ ( والت  تات  نتيتة شعورا بالن ص م ارنتا بالاغراد الاخريف الحاصميف عف 
 العمؿ .
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ل ذا ترى الباح تاف باف عينة البحث وهـ الشباب تكوف هذا الحاتات الاساسية عندهـ دير مشبعة ، مما ينتج     
  ـ الشعور بالن ص ، ومف  ـ الاصابة بالاًطرابات الانوعالية.لدي

 الاستنتاتات : – انيا 
 اف العينة تعان  مف الاًطرابات الانوعالية  ياسا بالمتوسط الورً  عم  الم ياس . -0
 ظ ر اف مستوى اًطراب الغًب لدى العينة كاف اعم  مف مستوى اًطراب ) ال مؽ ، والاكتئاب ( . -3

 التوصيات : – ال ا 
ع خطة استراتيتية تعتمد عم  سياسات تشغيؿ مدروسة عم  المدى البعيد . -0  وً
السع   ل  زيادة معدؿ الصػناعات المحميػة غػ  المتػالات التػ  تعتمػد عمػ  مػ هةت عاليػة وهػذا لتغطيػة الحاتػات  -3

 الصناعات الاتنبية . مست بةً بدلًا مف المتوء  ل 
ع سياسة تشغيؿ واًح -2  ة تشمؿ تميع ال طاعات العامة والخاصة غ  العراؽ .وً
 ا امة مراكز ت تـ بامور تشغيؿ الشباب مف خريت  التامعات وغ ا لتخصصات ـ العممية والم نية . -2

 الم ترحات : –رابعا 
 اتراء دراسة مما مة عم  غئة الشباب المعا يف الذيف يعانوف مف البطالة غ  العراؽ. -0
  دؼ معرغة عة ة التريمة بالبطالة لدى الشباب .اتراء دراسة ت -3
 اتراء دراسة ت دؼ معرغة عة ة هترة الشباب بظاهرة البطالة .  -2

 

Measurement of emotional disorders in young people 
Who suffer from unemployment in Iraq? 

(1)L. Nuha Hamid Taher Abdul Hussein Al-Tai   
Alkafeel University College  

                            (2) M. Saba Hussein Abdul Ali Al Bayati 
Center for Development and Continuing Education / University of Baghdad 

 (2017) AD 
Emotional disorders measuring among Iraqi unemployed adults 

Generally, there are many problems that people run into; unemployment is one of these 

common diseases which usually hits the whole communities leaving crucial effects (economic, 

social, and psychological) that are difficult to handle them. The current study aims to identify 

the level of emotional disorders among Iraqi unemployed alumni for the academic years (2013-

2016). To this end, the researchers have prepared a questionnaire to measure (anxiety, 

depression, and anger): these criteria distributed over (30) item. As for sample, it limited to 

(50) male and female student. The findings of study have revealed that the whole sample 

showed a high level of emotional disorders, and anger disorder showed higher level than the 

level of (depression, anxiety),    
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 - ائمة المصادر :
 المصادر العربية : -اولا

  ( ػيـ المواطنػة لػدى الشػباب واسػ ام ا غػ  تعزيػز الامػف الو ػائ  ،  3100اؿ عبود ، عبد الله بف سػعيد  : )
 مطبعة تامعة نايؼ العربية لمعموـ الامنية ، الطبعة الاول  ، الرياض ، المممكة العربية السعودية .

  ( لساف العرب ،  دار صادر لمطباعة  3112ابف منظور ، أبو الوًؿ تماؿ الديف محمد بف مكرـ : )
 ( ، بيروت ، لبناف . 00والنشر ، التزء ) 

  ( الاًػػطرابات الانوعاليػػة وم ػػارات حػػؿ المشػػكةت لػػدى  3119ابػػو تػػاموس ، اسػػامة عبػػد الغنػػ  محمػػد : )
 ف المراه يف ، رسالة ماتستير منشورة ، كمية التربية ، التامعة الاسةمية بغزة ، دزة ، غمسطي

  ( النظرية الا تصادية الكمية ، الناشر كمية التتارة ، تامعة  0992احمد ، عبد الرحمف يسرى ، واخروف : )
 الاسكندرية  ، الاسكندرية ، مصر .

  ( الاطراد والبيئػة ومػداواة البطالػة ، دار دريػب لمطباعػة والنشػر والتوزيػع ،  3112الاشوح ، زينب صالح : )
 ال اهرة ، مصر .

  ( : سيكولوتية الوروؽ الوردية ، عمـ النوس الوار   ، دار صواء لمنشر  3113ة ، اسعد شريؼ ) الامار
 والتوزيع ، الطبعة الاول  ، عماف ، الاردف .

 ( ياس الشخصية، دار الكتب التامع ، الكويت.3111الانصاري 4 بدر محمد  :) 
 ( أ ر البطالة عم  البناء ا 3112البكر ، محمد عبد الله  : ) لاتتماع  ، متمة العموـ الاتتماعية ،  تامعة

 ( ، الكويت . 3( ، العدد )  13المتمد )  الكويت ، 
  ( دراسة م ارنة لسمة ال مػؽ بػيف المسػنيف الم يمػيف غػ  دور 3119بةف ، كماؿ يوسؼ : )  الرعايػة أو مػع

( ، كميػة التربيػة ،  22 -00( ، ص )  3+  0(  ، العػدد )  30أسرهـ ، متمػة تامعػة دمشػؽ ،  المتمػد ) 
 تامعة دمشؽ .

  ( الميسر غ  عمـ النوس التربوي ، دار الور اف لمنشر  0983بم يس ، مرع  ، ومرع  ، توغيؽ : )
 والتوزيع ، عماف ، الاردف .

  (  ػع  3102( :  العػراؽ : الآغػاؽ الا تصػادية خػةؿ عػاـ )   3102ت ريػر البنػؾ الػدول ( ، ت ريػر عػاـ الوً
 ، امريكا . 3102  العراؽ ، لت رير السنوي لعاـ الا تصادي غ

  ( اهمية اوليات حاتات ماسمو لمتدرج ال رم  لمموظويف غ   0999التويتري ، محمد بف ابراهيـ : )
الشركات والم سسات غ  المممكة العربية السعودية ) دراسة ميدانية م ارنة ( ، المتمة العربية لةدارة ، 

 ( ، الرياض . 0 ( ، العدد ) 09المتمد ) 
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 ( ال ياس والت ويـ غ  عمـ النوس والتربية ، ترتمة عبد الله الكيةن  وعبد 0989 ورندايؾ وهيتف : )
 الرحمف عدس ، مركز الكتب الاردن  ، عماف ، الاردف

  ( ال واعػػػػػد المن تيػػػػػػة التربوية لبنػػػاء الاستبيػػػ 3101الترتاوي ، زياد بف عم  بف محمود : ) اف ، سمسة
 مديػػنة دػػز ة . –ادوات البحث العمم  ، الكتاب الاوؿ ، مطبػعة أبػناء التػراح ، بومسطيػف 

  ( الا تصاد الكم ، النظرية والسياسة، ترتمة د. محمد ابراهيـ منصور ، دار  0988تماف ، مايكؿ ابد : )
 المريخ لمنشر  ، الرياض .

  ( عو  3102الحربػػ   ، نػػواؿ حتػػ  حمػػود : ) امػػؿ البطالػػة غػػ  مدينػػة الريػػاض الخصػػائص والآ ػػار ، المتمػػة
 ( . 023 – 90( ، الرياض ، ص )  20( ،  العدد ) 23العربية لمدراسات الأمنية والتدريب ،  المتمد ) 

  ( التوتي  والإرشاد النوس  بيف النظرية والتطبيؽ، ط  3112الخطيب ، محمد تواد : )مكتبة فغاؽ ،  ، 2
 دزة، غمسطيف.

 المواهيـ والنظريات الاساسيةع، الناشر توزيع وكالة  –( : نظرية الا تصاد الكم   0992ميؿ ، سام  ) خ
 الاهراـ ، الكويت .

  ( البطالػػة غػػ  العػػراؽ : المظػػاهر والا ػػار وسػػبؿ المعالتػػة ، متمػػة  3119الزبيػػدي ، حسػػف لطيػػؼ كػػاظـ : )
 دراسة ا تصادية بيت الحكمة ، بغداد .

  ( 332( : الا تصاد السياس  لمبطالة ، متمة عالـ المعرغة ، العدد )  0991زك  ، رمزي  ، )
 الكويت .

  ( الصحة النوسية والعةج النوس  ، عالـ الكتب ، الطبعة الاول   3110زهراف ، حامد عبد السةـ : )
 ، ال اهرة ، مصر .

  (  4 صحيوة تشريف4 الصوحة ( : خمسة اسباب لظاهرة البطالة غ  سوريا ) م ا 3111زيداف ، رام) ؿ
 ( التم ورية العربية السورية ، دمشؽ .  9908الا تصادية ،  العدد ) 

 ( مبادلا ال ياس والت ويـ غ  التربية ، مكتبة ال  اغة لمنشر  0999الظاهر ، زكريا محمد واخروف : )
 والتوزيع ، عماف .

  ( ا ، نبيؿ تعور الاسباب والنتائج والمعالتػات ( ، الحػوار المتمػدف ( : البطالة غ  العراؽ )   3103عبد الرً
 ( ، بغداد . 2100، العدد ) 
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  ( تصنيوات البطالة ومحاولة  ياس ال يكمية والمحبطة من ا ، متمة  3112عبد الكريـ ، البشير : )
 ا تصاديات شماؿ  غري يػػا ، العدد الأوؿ ، ال اهرة ، مصر .

  ( ال ياس 0999عبد ال ادي ، نبيؿ : )  والت ويـ التربوي واسػتخدام  غػ  متػاؿ التػدريس الصػو  ، دار وائػؿ
 لمطباعة والنشر ، الطبعة الاول  ، عماف ، الاردف .

  ( البطالة ، منشهة المعارؼ ، الاسكندرية ، مصر . 3112عبد عةء ، الديف ال ادر محمد : ) 
  ( البطالة و 3101عدوف ، ناصر دادي ، والعايب ، عبد الرحماف : )  شكالية التشغيؿ ًػمف بػرامج التعػديؿ 

 ال يكم  لة تصادع)مف خةؿ حالة التزائر(،ديواف المطبوعات التامعية ، التزائر .
  ( الطب النوس  المعاصر، ط 3112عكاشة ، أحمد : )مكتبة الأنتمو المصرية ، ال اهرة ، مصر .2 ، 
  ( الا ار الاتتماعيػة والنوسػي 3100عكة ، محمد ابراهيـ : ) ة لمبطالػة عمػ  خريتػ  التامعػات غػ  المتتمػع

الومسػػطين  ) دراسػػة ميدانيػػة عمػػ  عينػػة مػػف خريتػػ  التامعػػات والكميػػات المتوسػػطة غػػ  الًػػوة الغربيػػة ( ، 
( ،  00( ، العػػػدد )  2متمػػػة تامعػػػة ال ػػػدس الموتوحػػػة لةبحػػػاث والدراسػػػات التربويػػػة والنوسػػػية ، المتمػػػد ) 

 (. 222 – 311غمسطيف ، ص ) 
 ( : أ ر البطالة عم  التنمية الاتتماعية غ  محاغظة الةذ ية دراسة ميدانية  3102و ، خالد ) عميط

لاست صاء فراء عينة مف الشباب العاطميف عف العمؿ ، متمة تامعة تشريف لمبحوث والدراسات العممية ، 
 – 382سوريا ، ص )  ( ، الةذ ية ، 2( ، العدد )  22سمسمة العموـ الا تصادية وال انونية المتمد ) 

213 . ) 
  (.التحميؿ الاحصائ  غ  التربية وعمـ النوس . ترتمة هناء محسف العكيم ، 0990غيركسوف ، تورج اي .)

 دارالحكمة لمطباعة والنشر، بغداد.
  ( ا ػار الأزمػة الإ تصػادية عمػ  تنميػة الم ػارات وال ػدرة التشػغيمية لػدى الشػباب غػ   3101 عوار ، ماري : )

  ة العربية ، منظمة العمؿ الدولية ، المكتب الإ ميم  لمدوؿ العربية ، بيروت ، لبناف .المنط
 ( عمـ النوس التتريب ، ترتمة خميؿ ابراهيـ البيات ، ت ديـ عبد عم  التسمان ، تامعة 0991مايرز، فف :)

 بغداد .
  ( الصػػػةبة النوسػػػية والمسػػػاندة الاتتماعيػػػة وسػػػيط غػػػ  0991مخيمػػػر ، عمػػػػاد : )  العة ػػػة بػػػيف الًػػػغوط

( ، المتمػػد  301الاكتئػػاب لػػدى الشػػباب التػػامع  ، المتمػػة المصػػرية لمدراسػػات النوسػػية ، العػػدد )  وأعػػراض
 ( ، مصر . 1) 

  ( الاكتئاب مرض العصر الحديث ، دار الطةئع لمنشر 3112مراد، عصاـ  : )  والتوزيع والتصدير، ال اهرة
 ، مصر.



2018  (                                                           مجلة البحوث التربوية والنفسية57العدد ) 
 

 
973 

 

  ( 3102مزعؿ ، غاًؿ عبد الزهرة  ، ) ( :  ياس الغًب لدى كمية التربية لمعموـ الانسانية ) بناء وتطبيؽ
( ، السنة السادسة ، كمية التربية ، تامعة  02متمة لارؾ لمومسوة والمسانيات والعموـ الاتتماعية ، العدد )

 ( . 23 -22البصرة ، ص ) 
  (  ال ياس والت ويـ غ  التربية وعمـ  3111ممحـ ، سام : ) النوس ، دار المسيرة لمنشػر والتوزيػع ، الطبعػة

 الاول  ، عماف ، الاردف .
  (  ًم دمة غ  عمـ النوس ، دار الشروؽ لمنشر والتوزيع ، الطبعة الاول  ، عماف  0998الو و  ، را : )

 ، الاردف .
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(0ممحؽ )  

 اداة البحث بصورت ا الاولية 
 
 معمومات عف الخبير  -0
  : الاسـ الرباع  -ا

 : الم ب العمم  -ب 
 : الم نة -ج 
 : التخصص -د 
 : مكاف العمؿ - ھ

   : عم  الخبراء عرض الم ياس -3
 

 . حًرة الخبير الواًؿ .............................................المحترـ   
 . تحية طيبة ....................................... وبعد   
 

البطالػة غػ  العػراؽ ( ، ومػف اتػؿ الوصػوؿ الػ  نتػائج بح  مػا ، كػاف تروـ الباح تاف ال ياـ بالدراسة الموسومة )  ياس الاًطرابات الانوعالية لدى الشباب الذيف يعػانوف مػف     
 لابد ل ف مف بناء اداة تتسـ بالصدؽ وال بات مف اتؿ تطبي  ا عم  عينة البحث .

لام ؿ . ووغ ا لذلؾ يوتد بعديف لمبطالة الأوؿ هو هذا و د عرؼ الباح تاف البطالة بان ا : ))  الحالة الت  لا يستخدـ غي ا المتتمع  وة العمؿ غي  استخداما كامةً او بالشكؿ ا    
تػاءت بػ  الادبيػات العربيػة والاتنبيػة غػ  عدـ الاستخداـ الكامؿ ل وة العمؿ وال ان  عػدـ الاسػتخداـ الأم ػؿ ل ػوة العمػؿ (( . عممػا بػاف غ ػرات هػذا الم يػاس  ػد تػـ بنائػ  وغ ػا لمػا 

 تعريؼ البطالة .
مػ  ذا المتاؿ ، تود الباح تاف الاستئناس بارائكـ العممية غ  الحكـ عمػ  صػةحية غ ػرات الاداة المعروًػة امػامكـ ، وذلػؾ مػف خػةؿ التاشػير عوسبب خبرتكـ الواسعة غ  ه      

اب نسػبة اتوػا كـ ، لتكػوف م ياسػا ، عمما باف اتػابتكـ سػيتـ الاخػذ ب ػا مػف خػةؿ حسػ (  X  ) ( ، وعم  البديؿ ) لا ينطبؽ عمي  ( بعةمة  √البديؿ ) ينطبؽ عمي  ( بعةمة )  
( لمم يػاس الكمػ  0،3،2( غ ػرة ، غػ  عػدد البػدائؿ ) 21لوتود الاًطرابات الانوعالية مف عدـ وتودا ، وذلؾ عف طريؽ تحديد ن طة ال طع لعدد غ رات الم يػاس والمتكونػة مػف )

 -ًب ( . والت  تـ تعريو ا نظريا كالات  :ولمتالات  ال ال ة الت  تـ تحديدها غ  البحث وه  ) ال مؽ ، الاكتئاب والغ
اًػحا ، ودالبػا مػا تراغػؽ هػذا ال مؽ : ه  خبرة انوعالية دير سارة يتعرض ل ا الورد عندما يشعر بخوؼ او ن ص أو ت ديد مػف شػ ء مػا ، دوف أف يػتمكف مػف تحديػدا تحديػدا و  -0

اف ، عدـ ال ػدرة عمػ  النػوـ ، و ػد يراغػؽ ال مػؽ تػوتر عًػم  وازديػاد غػ  النشػاط الحركػ  ، عػدـ ال ػدرة عمػ  الحالة بعض التغيرات الوسيولوتية ، م ؿ ازدياد نوبات ال مؽ ، الغ ي
 التوكير المالوؼ لدى الورد العادي .

والانسػحاب الاتتمػاع  ل لتػراكـ العديػد الاكتئاب : حالة مف الحزف الشديد تنتاب الورد بسبب احساس  بالذنب والعتز والن ص والدونية واليهس وانخواض مستوى الانتباا والتركيػز  -3
 مف الاًطرابات النوسية لدي  ، والت  تكوف ناتتة عادة مف غشم  غ  تح يؽ ردبات  واحساس  بالعتز والتشا ـ .

يصػػاحب حالػػة الغًػػب حػػدوث تغيػػرات الغًػػب : هػػو انوعػػاؿ سػػ ء ديػػر مػػريح تراغ ػػ  الردبػػة الشػػديدة غػػ  الاعتػػداء والتػػدمير وانػػزاؿ الًػػرر بػػالاخريف او عمػػ  الػػذات احيانػػا ، و  -2
 يادة درتة التتمط غ  الدـ .... الخغسيولوتية تست دؼ اعداد التسـ بال وة والطا ة الةزمة لةعتداء واشباع داغع الغًب كارتواع السكر غ  الدـ ، وارتواع ًغط الدـ ،  وز 

 
 اؿ هذا البحث هذا وت بموا مف الباح تاف تزيؿ الشكر والامتناف لتعاونكـ مع ما غ  اكم
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 غ رات الم ياس
 دير    صالحة    الو رات       ت  

 صالحة 
 التعديؿ المناسب

    ال مؽ         -اولا 

    انا  مؽ حوؿ مست بم  -0

    ينتابن  توتر شديد عف التوكيرغ  كيوية ايتاد عمؿ -3

 اعان  مف امراض عديدة بسبب توكيري المتكرر بعدـ حصول   -2
 عم  عمؿ

   

    اتد ان  مف الاغًؿ الابتعاد عف الاخريف لعدـ التحدث عف ايتاد عمؿ ل  -2

    اتمن  اف اهاتر خارج العراؽ لان  لا يمكف اف احصؿ عم  اية غرصة لمعمؿ غ  العراؽ -0

    بدات اغكر غ  تمع الامواؿ خوغا مف ب ائ  بدوف عمؿ غ  المست بؿ  -2

    غ  راس  عند التوكير غ  ب ائ  عاطة عف العمؿاعان  مف الاـ  -1

    بعد ب ائ  غ  البيت اصبحت  ميؿ الاهتماـ بنوس   -8

 اخاؼ الاختةط مع الاخريف لاسيما مف يمتمكوف عمؿ غ  الدوائر  -9
 الحكومية 

   

    ارى بان   د اغت دت نشاط  عند ب ائ  غ  البيت بدوف عمؿ -01

    الاكتئاب     - انيا

    ارى بان  لا امؿ غ  ايتاد عمؿ ل  غ  العراؽ -0

    ل د تعبت مف البحث عف عمؿ -3

 انا عاتز تماما عم  ايتاد عمؿ  -2
 ل 

   

    احت ر نوس  لان  بدوف عمؿ  -2

 اغكر غ  الانتحار لان  عاطؿ  -0
 عف العمؿ

   

 اشعر بالاحباط الشديد عندما  -2
 الاخريف عف مكاف عمم يسالن  

   

    نوم  مًطرب بسبب خوغ  مف المست بؿ  -1

 اشعر بان  انساف دير محظوط غ   -8
 هذا الدنيا

   

    سعادت  انت ت بعد تخرت  مف التامعة  -9

    اشعر اف ش يت  لمطعاـ  د اًطربت بعد ب ائ  غ  البيت بدوف عمؿ -01

    الغًب    - ال ا

    الشعور بالغًب الشديد عندما يتحدث الاخريف عف العمؿينتابن   -0
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    اكرا نوس  لان  عاطؿ عف العمؿ  -3

    ا وـ بتحطيـ اي ش  امام  عندما يرغض الاخريف عمم  مع ـ -2

اصػرخ عمػػ  اصػػحاب الوظػػائؼ عنػػدما اكػػوف عنػػد اي ت ػػة تطمػػب وظػػائؼ لمشػػباب وتػػرغض تعيينػػ   -2
 لدي ـ 

   

    اتعامؿ بحدة مع اي شخص يرغض تعيين  مع ـ  -0

 اشعر بارتواع غ  الًغط عندما اسمع باف احد الت ات  د  امت -2
 بتعييف زميؿ ل  ا ؿ كواءة من  ولـ ت بؿ تعيين  

   

    امتمؾ مشاعر عدوانية نحو اي ت ة ترغض تعيين  لدي ا  -1

    اشعر بعد ب ائ  بدوف عمؿ بان  اصبحت ذات شخصية عدوانية  -8

    غ دت السيطرة عم  نوس  غ  تميع الامور بعد ب ائ  بدوف عمؿ  -9

    بدات تظ ر اعراض تمدية عم  تسم  بسبب دًب  عف عدـ ايتاد غرصة لمعمؿ  -01

 
 (  3ممحؽ ) 

 الانوعالية لدى الشباب العاطميف عف العمؿ اسماء الخبراء عم  صةحية غ رات م ياس الاًطرابات

 
               

 
 
 
 
 
 
 

     
 ت

                 
 اسـ الخبير

 مكاف العمؿ الم ب العمم  التخصص      

 كمية التربية / التامعة المستنصرية استاذ مساعد  عموـ نوسية وتربوية  منت   عبد الزهرة  محسف 0

 كمية التربية لمبنات/تامعة بغداد مساعداستاذ  عموـ نوسية وتربوية  تميمة رحيـ الوائم   3

 كمية التربية لمبنات/تامعة بغداد مدرس دكتور ان روبولوتيا زينب محمد صالح 2

اساور عبد الحسيف  2
 عبد السادة

 كمية التربية لمبنات/تامعة بغداد استاذ دكتور عمـ الاتتماع

 البحوث النوسيةمركز  الاستاذ المساعد عمـ النوس التربوي لطيؼ دازي مك  0

عمـ نوس  بيداء هاشـ تميؿ 2
 عاـ

 مركز البحوث النوسية استاذ مساعد دكتور
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 ( 2ممحؽ )     
 اداة البحث بصورت  الن ائية              

 اخ  الواًؿ / اخت  الواًمة .....
تود الباح تاف ال ياـ بالدراسة الموسومة )  ياس الاًطرابات الانوعالية لدى الشباب الذيف يعػانوف مػف البطالػة غػ  العػراؽ (   

ومف اتؿ التوصؿ ال  هدؼ البحث ، ترتو الباح تاف مف حًراتكـ الاتابة بصدؽ عف اهـ الاتتاهات والمشاعر التػ  تنتػابكـ 
ػع عةمػػة )   ( امػاـ الو ػرات التػػ  تنطبػؽ مػػع مػا تشػػعروف بػ  ، وعةمػػة عنػد  ػراءة غ ػػرات الاسػتبانة ، وذ لػػؾ عػف طريػػؽ وً

)   ( امػػاـ الو ػػرات التػػ  لا تتناسػػب مػػع شػػعوركـ تتػػاا عػػدـ تمكػػنكـ مػػف الحصػػوؿ عمػػ  العمػػؿ ، عممػػا بػػاف اتػػابتكـ سػػتكوف 
تكـ الصػػريحة ستسػػاعد الباح تػػاف عمػػ  لادػػراض البحػػث العممػػ  ، ل ػػذا لا داعػػ  لكتابػػة اسػػمكـ عمػػ  الاسػػتبانة ، كمػػا اف اتػػاب

 التوصؿ ال  نتائج مويدة لمعاطميف عف العمؿ .
 هذا وت بموا مف الباح تاف داية شكرهما وامتنان ما لكـ                     

 الم ياس                                                  

 مواغؽ بدرتة  مواغؽ    الو رات       ت  
 متوسطة   

 دير مواغؽ   

    انا  مؽ حوؿ مست بم  -0

    ينتابن  توتر شديد عف التوكير غ  كيوية ايتاد عمؿ -3

 اعان  مف امراض عديدة بسبب توكيري المتكرر بعدـ حصول   -2
 عم  عمؿ

   

 اتد ان  مف الاغًؿ الابتعاد عف الاخريف لعدـ التحدث عف ايتاد  -2
 عمؿ ل 

   

 اتمن  اف اهاتر خارج العراؽ لان  لا يمكف اف احصؿ عم  اية غرصة  -0
 لمعمؿ غ  العراؽ

   

    بدات اغكر غ  تمع الامواؿ خوغا مف ب ائ  بدوف عمؿ غ  المست بؿ  -2

    اعان  مف الاـ غ  راس  عند التوكير غ  ب ائ  عاطة عف العمؿ -1

    بعد ب ائ  غ  البيت اصبحت  ميؿ الاهتماـ بنوس   -8

 اخاؼ الاختةط مع الاخريف لاسيما مف يمتمكوف عمؿ غ  الدوائر  -9
 الحكومية 

   

    ارى بان   د اغت دت نشاط  عند ب ائ  غ  البيت بدوف عمؿ -01

    ارى بان  لا امؿ غ  ايتاد عمؿ ل  غ  العراؽ -00

    البحث عف عمؿل د تعبت مف  -03

    انا عاتز تماما عم  ايتاد عمؿ ل  -02

    احت ر نوس  لان  بدوف عمؿ  -02

    اغكر غ  الانتحار لان  عاطؿ عف العمؿ -00

    اشعر بالاحباط الشديد عندما يسالن  الاخريف عف مكاف عمم  -02
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    نوم  مًطرب بسبب خوغ  مف المست بؿ  -01

    انساف دير محظوط غ  هذا الدنيااشعر بان   -08

    سعادت  انت ت بعد تخرت  مف التامعة  -09

    اشعر اف ش يت  لمطعاـ  د اًطربت بعد ب ائ  غ  البيت بدوف عمؿ -31

    ينتابن  الشعور بالغًب الشديد عندما يتحدث الاخريف عف العمؿ -30

    اكرا نوس  لان  عاطؿ عف العمؿ  -33

    بتحطيـ اي ش  امام  عندما يرغض الاخريف عمم  مع ـ ا وـ -32

 اصرخ عم  اصحاب الوظائؼ عندما اكوف عند اي ت ة -32
 تطمب وظائؼ لمشباب وترغض تعيين  لدي ـ  

   

    اتعامؿ بحدة مع اي شخص يرغض تعيين  مع ـ  -30

 اشعر بارتواع غ  الًغط عندما اسمع باف احد الت ات  د  امت -32
 بتعييف زميؿ ل  ا ؿ كواءة من  ولـ ت بؿ تعيين  

   

    امتمؾ مشاعر عدوانية نحو اي ت ة ترغض تعيين  لدي ا  -31

    اشعر بعد ب ائ  بدوف عمؿ بان  اصبحت ذات شخصية عدوانية  -38

    غ دت السيطرة عم  نوس  غ  تميع الامور بعد ب ائ  بدوف عمؿ  -39

 بدات تظ ر اعراض تمدية عم  تسم  بسبب دًب  عف عدـ  -21
 ايتاد غرصة لمعمؿ 

   

 
 


