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 ممخص البحث
يهدد ا بحث ددح بح ددرحة مستوددا مفددة ا بحصيددرمس بح الدديا  مفددة ا بحيطلددا بحامعيددا حدد ا   ثددا بح رمسددا   صدداح        

إعرح(  وضلًا عن بحسلاقا بلاتةثر يا ثدين بحمةييدتين   مدن   دت بحة طدق  -مستوا  لاحا بحيت ق ع ى  وق بحع ع )اص ت
( إا ث ددع عدد   وطتبةدد  0202حمسدد  مددن قثددت )عثدد  بح ثددرتمددن احدد  وطدد  قرمددة بحثر  ددا ثةثعددة مطيددرص بحصيددرمس بح الدديا ب

(  إا ث ددع عدد   وطتبةدد  0200( وطددتس   ةثعددة مطيددرص بحيطلددا بحامعيددا بحمسدد  مددن قثددت )عثدد  ب  06ثلددييةهر بحعهرةيددا )
( وطددتس   قدد  ةددك بحة صدد  مددن الرةلددهمر بحفددريص مةتيا  ةددك ة ثيددق بغ بةددين ع ددى عيعددا ث يددة 76ثلددييةهر بحعهرةيددا )

                        رحدددددددددت   رحثدددددددددا ةدددددددددك باةيدددددددددرتمك ع ددددددددد بةيرً مدددددددددن  دددددددددلاح ص يدددددددددرة ودددددددددة بح رمسدددددددددا بحمفةعلدددددددددتيا مدددددددددة  ( 002)
   لهتة عةرةج بحث ح بلآةة  0207 -0206)ص يا بحس  ك   ص يا بلا بت   ص يا بحةتثيا( ح سرك بح تبفة 

 إن عيعا بحث ح من   ثا بح رمسا حيص ح يهك صيرمس  اليا. .0
 ابة  لاحا إ لرةيا ثين )بحاص ت  بلإعرح( وة بحصيرمس بح اليا.لا ة    وت ق  .0
 بن عيعا بحث ح من   ثا بح رمسا ي    ح يهك يطلا امعيا. .7
 لا ة    وت ق ابة  لاحا إ لرةيا ثين )بحاص ت  بلاعرح( وة بحيطلا بحامعيا. .4
بح الديا  بحيطلدا بحامعيدا  بحصيدرمسعلاقدا بتةثر يدا  بحدا ثدين  بحة  يت بلإ لرةة ث ع  لا ة  د   لهتة عةرةج .5

 .ةثسرً ح سيعا صصت
 

   بحصيرمس ، بح اليا،  بحيطلا بحامعيا ،   ثا بح رمسا  الكممات المفتاحية
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 الفصل الأول
 اولا: مشكمة البحث:

ن بحيدت  قثدت  ن يددط ك ثفد    مدر يسدددددس  حعيفدددد  بحطد تس إعع مر ة ب   بحيت  م ص ا مدر    م قدا مدر ية  دت بح دت ود     
ع ددى بحطيددرك ثهدداب بحفدد      مدداب مددر ي ددددصت بح ددق بلا ت مددن بحصيددرمس    بحيرع يدددددا بحابةيدددددا وددة  ددين ي ددصت ب تب  مددا  

يددددتا  ن ع دى بحيدت   ن يصدددددد ن مطةعدددددسرً  Shwarzer 0992  د بتس نإحداب ود  ابةيدددددابحط تس بح ق بح رعة من بحصيددددرمس بح
ح طيددددددددرك ثددددف    مدددر ثلدددددددد تس ل ي ددددددا  ع دددى  فددددددددددرص مدددن بحمستودددا  بحمطددد تس  ث عددد  يمة ددد  ثرحيسددددددت بحصيدددددددرمس بحلاسمددددددا

بحسطثددددددرة بحةدة ة ب هددددد  ورحةطددددد يت بحمفددددددددثق بحمتةيدا ح صيدددرمس فددددددديس ة  بحم رولددددددا ع دى  فةمتبتيددددا مدداب بحفد     مدرك 
عددن بحصيددرمس  Froomعددن لدددددس ثةهر  صمددر ة دد ح ودددددت ك  بحيددت  بح طدددددددا ثدد ن مفرعيدددددد  فدددددددةط   ح ع ددددددددرـ ثددددي  بحعددددددلت

يدددا حددعم  بحةمددددد   بلاي ددددددرثة بحم مددددت مدد  بحع دددددر  بحدددد با ة     بح الدديا ح يددت  وددة ق حدد     ن مددن بح ددددددت   بغفدددددرف
                      ثمسعدددددددى بغفدددددددةسمرت بحم مددددددددددت ح  رقددددددددددا بغعفدرعيددددددددددددا  مددددددداب م  دددددددددد   حدددددددد ا صدددددددت صرةددددددددددن   ن  اةددددددددد ية بحمطر يدددددددددددت

 (.09 ص 0997)تض بن  
عُ  يمددّت ث رحا مةسبي س من بحة مت بحمستوة    يص ن م    بً  ث فدم    عط د   ودة يص ن يطلرً امعيرً و  عع مربحيت          

 لا   ثلددد تس مة بل دددا   ن بعط ددرع حيهددك بحلرمدددتس  بفددةسمرحهرثرثةصددرت بحيةدددرة بح  يددد س  بحسددرحك بح  لددا بح رضددتس وييفددت
يفة يثدد ن إحددى  ود عهك، وثد لًا مدن احد   رمسب  صيد ن وة فد  صهك ييدت بحديطل امعيدرً ثيةدةهك ثع در   بغوتب  بحمع ي  يةطثت

                          مثعيدددددددا إحدددددددى بحعددددددد ر  ييدددددددت بحيطدددددددل بحميةطدددددددت إحدددددددى بحيطلدددددددا بحامعيدددددددا ثييدددددددرت بحمسرح ددددددا بحمستويددددددا بحمتعددددددابحبحثيةدددددددا 
 (Langer , 1989, p. 65) . 

  يح لا ة    ) فت ع ك بحثر  ا(  تبفرة  ث  ح عيفيا وة بحثيةا بحستبقيا ةعر حة مداين بحمةييدتين )بحصيدرمس       
بح اليا  بحيطلا بحامعيا( مسرً، بغمت بحا   ست بحثر  ا وة  ضا بحمة ت  عن ل تس بحسلاقدا ثدين بحمةييدتين حد ا 

ت مفةمت  مدك   ثدا بح رمسدا   ع يد  ودرن م دص ا بحث دح بح درحة بح تي ا بحةة ييةت  إعهر ةةسرمت ما بحمةييتين ث ص
ةصمن وة م ر حا حمستوا ع ى  ثيسدا بحسلاقدا بحةدة ةدتث  ثدين مداين بحمةييدتين وضدلًا عدن بحةسدتا بحدى مد ا بمدةلا  

   ثا بح رمسا ح صيرمس بح اليا  مفة ا بحيطلا بحامعيا.
 ثانياً: أهمية البحث:

تث يا  بحس ميا وة بحم ةما وهة ةطا وة قمدا مدتك بحةتثيدا  بحةس ديك  مدة مؤففدا ةسمدت ةس  بح رمسا  مك بحمؤففرة بحة
ع ى تو   يت بح ثرت ثماة ا  ع بع بحس  ك  بحمسرتا بحةدة ي ةر  عهدر حم ب هدا بحة د تبة بحس ميدا بحمةفدرتعا، وضدلًا 

بحيصتيدددا، وهدددة ةسمدددت ع دددى ةس يددد  عدددن ص عهدددر بح فدددي ا بحةدددة يدددةك ث فدددر ةهر إعددد ب   ةصددد ين بحطيدددر بة بحمهعيدددا  بحيعيدددا   
بحم ةمددا ثددرحط ا بحسرم ددا بحةددة ةطددا ع ددى عرةطهددر إ بتس مؤففددرة  بلا ةمرعيددا  بح طرويددا  بلاقةلددر يا.  معددر  ص يددت مددن 
بحة صي  ع دى  ن مدر ية طدر  بح رحدت ودة بح رمسدا يسد  عم يدا بفدة مرتيا  لدعرعا مهعيدا  حديص عم يدا بفدةهلاصيا،  يدح 

اب عد ة ثسد  عد ب ة بحةس دديك ودة بح رمسدرة بفدةهلاصرً، ودإن ععلدت بلافدةهلا  ويد  لا يسدد  يدتا ) د حةس(  عد   ةدى إ
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ةتوددرً    ضددديرعرً، ثدددت يسددد   فرفدددر حسيدددر س بلإعةدددري، صمدددر بعددد  ضدددت تس  ةميدددا  مددد ات مدددن مددد بات بحةعميدددا لا ثددد بةت حهدددر 
 (.4، ص0994)بحفرمتبةة، 

يةس ق ثةطييم  حط تةددددددددد  ع دى ة طيدق مفدة ا مسدين مدن بغع درس  ثط تةد  ع دى  بح اليا ن   تب  بحيت  حصيرمة         
  ن بح صددك ع ددى مفدددددددددددددة ا صيرمةدد  يددؤ ت ع ددى  ثيسددا بحسمددت    بحهدد ا بحددا  يفددسى بحددى ة طيطدد   ثرلإ دد بحبحةدددددددددددد صك 

                            ح سطثددددددرة  ع ددددددى  فدددددد  ث  وددددددة بحةيصيددددددت ع ددددددى مطدددددد بت بح هدددددد  بحددددددا  فددددددددددددديثاح   مدددددد ا م رثتةددددددددددددددد  وددددددة بحةلدددددد 
 ( .45 ص0222) م     ب   

ياة ي ن وة  سددددددد تمك  ةدددددددددددديصيتمك   ن بغوتب  بحاين يعلت ن غعيفهك صيسددت مؤ ت عرت   Bandura يتا ثرع  تب      
   p.395,1997,عدددن   حةدددد  بحدددداين يعلددددت ن بحسصددددص مدددن احدددد   وهددددك يدددددددددددددددلعس ن مفددددةطث هك  يةعثةدددددددددددد ن ثدددد  )

Bandura) . ة عك بحص يت من بح لاةت وة بح قدة بح رضدت بعةطدر بة ثرعد  تب Bandura  ة ثد ن بحصيددددددرمس ةمدددددددددددص ود
بحعهريا صت  رعت من   بعدت  يدرس بحيدت   مد ا  بوسيدةهك  م رثدددددددددتةهك ثم ب هدا بحضدي    بحلدس ثرة وةدؤ ت مسةطد بة 

 .بحصيرمس ع ى بلا بم مثر تس  ع ى  ضددددددددددددا بلامدددددددددد با بح ددددددددددداليا  بحةيصيددددددددددت بحصيدددددددد م
بحى  ن بلاودددتب  ا   بحصيرمس بحمعايضددددددا ةةص ن ح يهك بوصرتبً فدددددد ثيا مدن ادلات ( Hay 0990)وط    ددرتة  تبفا     

بحتؤيدددددددددا بحمفدددددددددثطا ح مهددددددرك  ةةصدددددد ن حدددددددد يهك  اددددددددد رم مستويدددددددددا  ص ددددددت فدددددددددد ثيا ةدددددددددؤ ت ع ددددددى   بم بحددددددابصتس  بحةددددددددددديصيت 
Hay,1991,p.22) ) ليا بحدددى ودددددددتق وددددددة صددديييدددددا  دددددددددددس ت  ةدددديصيت  فددد    بلاودددتب ، با وةدددددددؤ   بحصيددددددددرمس بح دددددددددا

يدددتةثدد  بح س ت بحمة عة ثرحصيرمس ثرحط ق  بحس ددددس  بلاصةةدرت   ييصدت ن ثة درؤك  دددد ت  ع درسبةهك  ة  تبةدددهك بح ددداليا، 
 بحة لديت بلاصدر يمة  يفدهت  ةادرا بحطدتبت ودة بحم بقدا   سم يرة بحمستويددا  بلا بمح ي فدددن بح ددددس ت بحسرحة ثرحصيدددرمس 

 ن ثهدددر  بحصيدددرمس بحسرحيدددا   بم مهدددرك ة دددددد   صثدددت  يضدددس ن غعيفدددهك  م بودددددرً ع يدددر  ية دددث بلاوددددددتب  ا  وياةددددددرت  بحماة يدددا
صيرةةدددهك بحابةيددددددا  يثدداح ن  هدد بً  صثددت  يلددت ن ح قددة   دددد ت  ية قسدد ن   دد ب رً ةيرؤحيددددا    ة ددددددرؤميا  فدددت مفددة ا 

(Schwarzer&Scholz,2000,p.88). 
با يط ك  ل رت بحصيددرمس بحسرحيدددددا ثددددددةتصيت بحمددد بقا ث دتق ةدددددددد  ت بحع درـ   مدك ية عثد ن  ضددددددا بلا دارص        

  د بتست بلاادتين.  يسةطد ثم بقا ق  يي د  ن ويهر،  يطيف ن بحع رـ ودة   درت ة فددددددين بحدابة ثد لًا مدن بحةي دت ع دى 
Schwarzer  0994  عدد  ص مددر  س ب    عةطددر  بحيددت  ث مةلاصدددد  فدد  صيرة ةدددددد بوطيا ةمصعدد  مددن  ددت م ددص ا مددر ثلدد تس 

 ن بحم تفدين  Lovecky  0997  يدتا  عم يا  صرن  ص ت  ع ورعرً حة  يت مدا  بحطعدددددددرعرة بيضدر بحدى فد    ودددددددددرعت
                           الددددددديا متةددددددددددديسا يسيددددددددددددد  ن مدددددددن بحة ددددددددددددد ت بحمستودددددددة ح لاثدددددددددهك  بحسصددددددددددددددددص ل يدددددددددددد  بحددددددداين حددددددد يهك صيدددددددددرمس 

 .(47 ص0227)عث  بحطر ت   
لا ث دد هك عددن بحمس  مددرة  بحم بقددا بح  يدد س ي دد ت ن قدد تبةهك بحسط يددا  بلإ تبصيددا  عددن  تيددق بن مددؤلام بغوددتب       
بحةيصيددت بحمثدد ع  بغلدديت،  يصدد ن مددن بحفددهت ع دديهك ة حيدد  بغوصددرت، حدداح  وددإعهك يلهددت ن ةي قددرً وددة وددة م ددرت  فدديمر

 .McCrac, 1981, p). (Various Skills)(  بحمهرتبة بحمةع عا Cognitive Processes)بحسم يرة بحمستويا 
1264) 
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بحمفددةمتين ثرعةمددر  بحيددت  ع ددى اثتبةدد   ة مددين  ة دديت بحيطلددا بحامعيددا إحددى بحددةي ص بحدد قيق ح ة قسددرة  بحةيصيددت      
بغ دديرم بحمهمددا وددة بحفدديرق  ة  يدد  بح  بعددت بح  يدد س مددن بحفدديرق بحةددة مددن  ددرعهر بلافةثلددرت  بغ بم بحدد ليية ح يددت  

صمدددر ةسعدددة ةطثدددت بغوصدددرت بح  يددد س  يدددح إن بغودددتب  عدددر س مدددر ي دددص  ن بتبم ةطددد ك ع دددى     عدددرم ةسرملاةددد  بلا ةمرعيدددا
                     ة بغ حدددددى  يةمفدددددص ن ثهدددددا  بلآتبم  ةددددى ععددددد  لهددددد ت بحددددد حيت بحمسدددددرت   مدددد  مدددددر ة  دددددق ع يددددد  لاع دددددتبلاع ثرعددددر

) بلاحةسبمرة بلإ تبصيا ييت بحعرض ا ( ورغوتب  بحيطل ن امعير يةاا ن بغ  بة بحمةر دا حة فدين قد تةهك ع دى بحيهدك ، 
 لدد ن امعيددر ةدد ةة مددن ملددر ت مةسدد  س حدداب عددتا  لدد رت بحيصددت بحدديطلورحمس  مددرة بح  يدد س بحةددة يةطث هددر بغوددتب  بحمةيط

 وة  تبفا قرك ثهر صت من لاع دت  ثدريثت    عيفهك وة ع رق تؤيا  ب  س     تيطا  ب  س ح ت بحم صلاة لاي لت ن
(Langer & Piper,1987 وطدد    دد  ب  ن ح يطلددا بحامعيددا   ددتبً بي رثيددرً وددة بحددةس ك  بحةيصيددت بلإثدد بعة  بلا )  تب 

 ( .  Langer & Piper ,1987.P.43) حم يتبة بحثيةا  بح بوسيا ع   بلاع رس

 وة يدددرً  رً مدددن بحيدددت  ةيفددديت بحمس  مدددرة ثلددد تس  دددس تيا  مدددا احددد  وهدددة ةفدددة سك ةلدددعيي بحيطلدددا بحامعيدددا ةفدددة سك       
ن فديرق م د   ،  مدر ح مس  مرة قثدت مسرح ةهدر مستويدر ورحمسرح دا بحمعضدث ا مدة بحمسرح دا بح دس تيا ح مس  مدرة ضدم

 (.Langer ,2000, p.221وهك بحمس  مرة  ) ث فر ة بحيطلا بحامعيا وهة  عة  س ت  حفيرق بصثت يةك 

ثثيةدةهك  يس مد ن مدر يد  ت  د حهك ح لدا  ةطتيثدرً  وهك يص ع ن  بعين ث صت صرمت  بحمةيطلين امعيرً من الرةص        
 ي  هد ن بعةثدرمهك ح م يدتبة ييدت بحسر يدا، صمدر يةفدم ن ثدرعهك مةمفدص ن ثدرح بقا   فرفد ن  ث  لا   ن  دت   امعدة

حصدت مددروة بحثيةددا  مة بلدد  ن ثع ددر  مدا بحة دد تبة بح  يدد س، بمددر بحدداين لا يمةدرس ن ثيطلددا امعيددا وهددك يرحثددر مرييطدد  ن 
  يدد س  يسددر   ن بحةيصيددت ثرحيةددرة ثطددرممك معية ددين ع ددى بحاثددتبة بح  يدد س بحةددة ةمصددعهك مددن بحة بلددت بحددى ةيفدديتبة 

  (.Langer, 1997, p)بحط يما عع  م ب ها بحم بقا بح  ي س 

،  لهدتة  ( Biegel , 2009بحيطلدا بحامعيدا قرمدة ثهدر  يعدر ثي دت )  حةد تيت بحمدتبمطين ع دى ودة  تبفدا   تيدة 
ابة  بلاعةثدددر  بحمتصدددس  مسرح دددا بح تبفدددا بعايرضدددر ودددة  عدددتب  ق دددق بلااةثدددرت  ة دددةة بلاعةثدددر  ،  سيدددر س ودددة ةطددد يت بحددد

 .( Biegel,2009,p300بحمس  مرة مطرتعا ثرحم م عا بحضرث ا ) 
( ة لد ة بح تبفدا إحدى عةي دا Langer & Imber, 1979بيمثدت ) ع دت   وة  تبفا  اتا قرك ثهر صت من لا      

     ددق ع ددى مدداب بحةسددت   مددة  ن ةسددت  بغوددتب  ح مس  مددرة حمددتس  ب دد س يدد عهر ةفددةطت حلافددة عرم بح ددس ت    قدد
ثرلإيدد بع بحمستوددة      دد  ح ةطلدديت ويهددر Mindlessnessبح  يدد  ح مس  مددرة بحمددؤ   إحددى بعسدد بك بحيطلددا بحامعيددا 

ةلدددا بلإيددد بعرة بحمستويدددا بحفدددرثطا غ بعهدددر        Premature Cognitive Commitmentبحفدددرثق غ بعددد   
فدد ك ثهددر   ن يوةطثددت بحمس  مددرة    ، Irrelevantييددت يطلددا ثرحم ضدد ع    بحمس  مددرة بحمةس مددا ث تيطددا ييددت مثر ددتس 

                                                           
 بلإي بع بحمستوة بحفرثق غ بع     يستّا ث عُ  ) ةست  بغوتب  ح مس  مرة حمتس  ب  س إا يؤ   ماب بحةست  إحى بفدةطتبت  بحمس  مدرة ودة 

 (.,Langer, 1992  ن مسرح ا يطلا حهر ( )بح س ت 
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بعةطر مددر ب  مسرتضددةهر ،  يددةك إيدد بع بحمس  مددرة وددة  ب دد  مددن بلافةسمدددرلاة بحم دد  س وددة  قددة فرثدددق  يةدددك ةيفيدددت 
 (.  Langer , 1992 , P.192بلافةسمدرلاة  حم ةم د  بغاتا ث عدُ  لا يمصدن بح لد ت  حيهر )

                             ( إحددددددى   دددددد   وددددددت ق ابة  لاحددددددا إ لددددددرةيا ع ددددددى  وددددددق مةييددددددت بحعدددددد ع  0200 ص ددددددية  تبفددددددا ) عثدددددد ب       
إعددرح ( وددة مفددة ا بحيطلددا بحامعيددا  حلددرح  بحدداص ت  با  ثطددة مددا  بح تبفددا ع ددى عيعددا مددن   ثددا  رمسددا  -) اصدد ت

ر يددا ثددين بحيطلددا بحامعيددا  ثسدد  بح لددرةا بحمستويددا معهددر  يددرحى   صدداح  ص ددية مددا  بح تبفددا ع ددى   دد   علاقددا بتةث
                                    )بلإ تب  بحثلددددددددددددددددددت    بحددددددددددددددددددابصتس بحثلددددددددددددددددددتيا   بحطدددددددددددددددددد تس بحثلددددددددددددددددددتيا بحةتصيثيددددددددددددددددددا    بحسلاقددددددددددددددددددرة بحمصرعيددددددددددددددددددا(

   ( –  ص   0200)عث ب   
  غ ت صت مر ةط ك يمصن   مرت  مميا بحث ح بح رحة ثرلاةة 

بحث ح عيعا مهما مةم  ا ث  ثا بح رمسا بحاين يم   ن بح تي ا بحيسرحا وة بحم ةما  بحاين يطدا ع دى ةعر ت  -0
عددرةطهك ثعددرم  ة دد يت مفددةطثت بحسم يددا بحةتث يددا  بحةس يميددا  بحسم يددا  بلاعةر يددا وددة بحم ةمسددرة بحةددة يعةمدد ن 

طددا فدد يما بحددى  يددرةهك بلا ةمرعيددا بحيهددر ثاددلات مددر بصةفددث   وددة  يددرةهك بحةس يميددا  عط دد  وددة بحمفددةطثت ث تي
 . بلاعةر يا

بن مفددرحا بمددةلا  بح  ثددا صيددرمس  الدديا وددة ةسددرم هك مددا بحاثددتبة بحي ميددا حهددر ب ددت صثيددت  با ةسدد   ع ددى  -0
 بحم ةما ثصيريرة ث تيا قر تس ع ى بحمفرمما ع ى ع   وسرت وة بحةط ك  بلاتةطرم.

 قثت بحمسعيين ث تبفا بحف    بلإعفرعة  بحمةسرم ين مس .بن حميه ك بحيطلا بحامعيا  مميا صثيتس  مميسس من  -7
 أهداف البحث:

 -يه ا بحث ح بح رحة مستوا 
 مفة ا بحصيرمس بح اليا ح ا   ثا بح رمسا . -0
 بعرح( ح ا   ثا بح رمسا.- لاحا بحيتق وة بحصيرمس بح اليا ةثسرً حمةييت ع ع بح عص )اص ت -0
 مفة ا بحيطلا بحامعيا ح ا   ثا بح رمسا. -7
 بعرح( ح ا   ثا بح رمسا.- لاحا بحيتق وة بحيطلا بحامعيا ةثسرً حمةييت ع ع بح عص )اص ت -4
 بحسلاقا بلاتةثر يا ثين مةييت  بحث ح ) بحصيرمس بح اليا  بحيطلا بحامعيا ( ح ا عيعا بحث ح صصت. -5

 حدود البحث: 
بعددددرح(  بحةالددددص  -)اصدددد ت يطةلددددت بحث ددددح بح ددددرحة ع ددددى   ثددددا بح رمسددددا بحمفةعلددددتيا ،  حصددددلا بح عفددددين      
 . 0207-0206بلإعفرعة( ح سرك بح تبفة  -)بحس مة

 تحديد المصطمحات:
 : عتوهر صت من Personal  Efficacyأولا: الكفاءة الشخصية 

   Banadura 0997ثرع  تب  -
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ب صرك بحيدددت     ة قسرة  عن ب بةددد  ح فدد    وة مددد بقا ةةفددددددك ثدرحيم    ةددددعسصص مدا  بحةدددددد قسرة ع دى باةيدرت      
                               بلاع دددددددددددددددد ا بحمةضددددددددددددددددمعا وددددددددددددددددة بلا بم  بح هدددددددددددددددد  بحمثددددددددددددددددا ت  م ب هددددددددددددددددا بحلددددددددددددددددسرت  بع ددددددددددددددددرس بحفددددددددددددددددددددددددددد   

(1997,p.191  Banadura). 
   0220بلاح فة  -

ب صددرك بحيددت  ثالدد ص ق تبةدد  بحابةيددا  بحعرة ددا مددن بحم لدد ا بحص يددا حاثددتبة بحع ددرـ  بحي ددت وددة  ددديرة  ث دد ن      
               مثر تةدددد  ح طيددددرك ثفدددد    مسددددين  ثرح هدددد  بحددددا  يثاحدددد  وددددة احدددد  بحفدددد     ثم رثتةدددد  ع يدددد  تيددددك بحمسيطددددرة وددددة بح يددددرس

 ( .05 ص 0220) بلآح فة  
   0227     بثتبميك ع -

 ( .020 ص 0227قدددددددد تبة  مهدددددرتبة مسدددددتويددا  ب بةيددددددددا     بعيددددددددا يدددددددمصن مدددددلا لةدددددهر ) ع     بثتبميك      
  هدا  (  ودق0202ثمر  ن بحثر  ا ق  ةثعة مطيرص بحصيرمس بح اليا بحمس  من قثت ) عثد  بح ثدرت بحةستيا بحعلت   

 بحماص ت بعلا . 0997( ورن بحةستيا بحعلت  ح ثر  ا م  عيص ةستيا ثرع  تب 0997علت )ثرع  تب 
 بح ت ا بحص يا بحةة ي لت ع يهر بحمفة يت ع ى مطيرص بحصيرمس بح اليا وة بحث ح بح رحة. بحةستيا بلا تبةة 

 
 عرفها كل من :   Mindfulnessثانياً: اليقظة الذهنية 

   Langer 2002لاع ت  -
 ,Langer, 2002)  مة عم يا وسرحدا لاثةصدرت   ديرم ماة يدا   يد س   سطت  بلاعيةرـ ع ى بح  ي ، ح رحا متعا       

p.214.) 
    Brown & Ryan 2003ثتب ن  تيرن  -

ة ح ة تثدا مد  بلامةمدرك بحمسدسس  بحد ع    رحا يص ن ويهر بحيت  معةثهر   بعير ثرحا  ي  ح وة بح قة بح رضت،       
 (Brown & Ryan, 2003, p.89)  بح رتيا    بح بقا بح رحة

 التعريف النظري:
(  0200   مطيدرص بحيطلدا بحامعيدا بحمسد  مدن قثدت )عثد ب   0220ثمر  ن بحثر  دا قد  ةثعدة   هدا علدت لاع دت      

 بحم رت إحي   علا . Langer 2002(  ورن بحةستيا بحعلت  م  ةستيا لاع ت  0220ع ى  وق علتيا د ) لاع ت 

 التعريف الإجرائي:
مددد  بح ت دددا بحص يدددا بحةدددة ي لدددت ع يهدددر بحمفدددة يت عدددن  تيدددق بفدددة رثة  ع دددى وطدددتبة مطيدددرص بحيطلدددا بحامعيدددا      

 بحمفةسمت وة بحث ح بح رحة.
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 الفصل الثاني
 النظري  الإطار

 Self – Efficacyمفهوم الكفاءة الشخصية / 
ميهدددد ك بحصيددددرمس بح الدددديا ودددة علتيددددا  بحةيييددددت بحفدددد  صة مسةمدددد بً ع ددددى  Bandura( 0977بقةدددتـ ثرعدددد  تب)        

 بوةتب  تةيص  ن بلا تبمبة بحفيص   يا مهمر صرن  ص هر ةسمت ص فرةت حا ق  ةط يا ة قسرة بحصيرمس بح اليا .
ن بحيددت  ثط تةدد  ع ددى ب بم بحفدد    بحم  دد ت  يميددس ثرعدد  تب ثددين ة قسددرة بحصيددرمس  ة قسددرة بحعةددرةج وددرلا حى بيمددر      

حة طيددق بحعدد بةج بمددر بح رعيددا وهددة ةطيددت  بن مدداب بحفدد    فدد ا يددؤ   بحددى عدد بةج مسيعددا  وددة  قددة لا ددق عددتا ثرعدد  تب 
بحصيرمس بح اليا ث عهر مسةط بة بحعرص   ت ق تبةهك ع ى بحطيرك ثمفة يرة مسيعا مدن بلا بم بحدا  ةدة صك ودة  0994

( .  يمصدددن مدددر ةع دددر مدددا  بحمسةطددد بة مدددن اثدددتبة 007  ص 0229ى م دددتا  يدددرةهك )  فددد ع    ب ددد بح ةدددؤ ت ع ددد
الات ملا لا ب اص حع رـ بلاادتين بحممدر  ين حد  ثبحةمصن بحعرة ا عن بلاع رس  بحع رـ بحمفثق  بحاثتبة بحةث ي ي  

بحصيددرمس ي دديت بحددى ةطيدديك  ياة ددا ميهدد ك بحصيددرمس بح الدديا عددن ميهدد ك بحددابة  يددح بن ميهدد ك   مددن بعمددرت مة ددرثها
بمدر ميهد ك بحدابة يسةثدت بص دت عم ميدا  بقدت ةد  يت ودة  بحيت  حصيرةة  ب  ق تة  ع ى ب بم مهم  ارلا ودة فديرق م د  

 .بحفمرة صمر يسةم  ميه ك بحابة ع ى مسرييت بحثيةا بح طرويا بلا ةمرعيا
 نظرية الكفاءة الشخصية   - 

وددة علتيددا بحددةس ك  Bandruaميددرميك ع ددك بحدعيص بح  ي ددا ب ددرت بحيهددر ثرعد  تب يسد  ميهدد ك بحصيددرمس بح الديا مددن       
بلا ةمددرعة بحمستوددة  بحددا  يددتا بن مسةطدد بة بحيددت  عددن ورع يةدد  بحابةيددا ةلهددت مددن اددلات بلا تب  بحمستوددة ح طدد تبة 

فددرت بحددا  مة دد   بحن بح الدديا  بحاثددتبة بحمةسدد  س فدد بم بحمثر ددتس ب  ييددت بحمثر ددتس حدداب ودد ن بحيرع يددا بحابةيددا يمصددن ب
فددد  صيا بمدددر ودددة لددد تس بثةصرتيدددا ب  عم يدددا ع دددى بن ي ددديت بحدددى مددد ا بقةعدددرع بحيدددت  ثيرع يةددد   صدددإ تبمبةيةثسددد  بحيدددت  

بح الدديا .  ي دديت ثرعدد  تب ع ددى بن بحصيددرمس بحابةيددا ةددؤ ت ع ددى مسةطدد بة بحيددت  وددة ق تةدد  ع ددى ممرتفددا بحددة صك وددة 
بح الديا لاةهدةك ثرحمهدرتبة بحةدة يمة صهدر بحيدت  وطد  بعمدر ثمدر يفدة يا عم د  بلا  بح بحةة ةؤ ت ع ى  يرة  ورحصيدرمس 

 مددة   Self – Prceptionثرحمهددرتبة بحةددة يمة صهددر ةسةمدد  بحصيددرمس بح الدديا وددة  ددسم معهددر ع ددى ب تب  بحددابة 
  يدددتا بلددد رت  بحلددد تس بحةدددة ي  تمدددر بحيدددت  عدددن عيفددد   يدددح ةدددؤ ت ودددة مفدددة ا بح هددد  بحمثدددا ت ودددة ب بم بحمهمدددرة

بحعلتيدددا بلا ةمرعيدددا بن ملددد    بحصيدددرمس بح الددديا يم دددت مصددد عن  رفدددمرً ودددة ب فدددرص بحيدددت  ثرحضدددث  بح الدددة 
يسةطد   بن بحصيدرمس بح الديا مدة صدت مدر Bandura يدتا ثرعد  تب    بحفي تس ع ى مفةطث    بحة بوق ما ب  بح بح يدرس

  حط تبةدد   بوصددرت   م ددرعت   بوسرحدد   مدداب بحيددت  بعدد  يمة صدد  مددن بمصرعددرة ةمصعدد  مددن ممرتفددا ضددث  قيرفددة ب  مسيددرت 
بحضددث  بحطيرفددة ب  بحمسيددرت  يم ددت بلا ددرت بحمت سددة ح فدد  صيرة بحةددة ةلدد ت ععدد  وددة علاقةهددر ثرحم دد  بة بحثيةيددا 

 (  Bandura 1997 .P:126بحمر يا  بلا ةمرعيا  )
 :  Mindfulnessمفهوم اليقظة الذهنية 
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مدداب يسيدد  مددن بحدد عة   ح عة عددن قلدد  وددة بح  لددا بح رحيددا ثددربلامةمددرك ث تيطددا مسيعددا  بحيطلددا بحامعيددا ةسعددة       
عمدر مدة   بح ض ـ  قث ت بح بقا بح رحة حهر،  مة لا ةةسدرت  مدا    مسةطد بة    ةطرحيد   يعيدا     طرويدا    ع ميدا   ب 

    دةم ع دن لا علا لد    ؛ م ت   في ا عم يا ح  س ت ثرغوصرت  بغ رفيص بح ف يا  بحم رم   بغلد بة  بحدت بة
 ةصد ن بحيطلدا بحامعيددا ثفدي ا ودة   بم بحمهددرتبة بحيس يدا، وإعهددر ة ادا بحص يدت مددن بحممرتفدا  بحةيصيدت  بحدد عة  د ت مددر 
يةسدين ع يعدر بحطيدرك ثد ،    بحددامرت عدن مدر وس عدر   تثمدر صددرن مداب م دت  ةعثيد  عدن بحيطلددا بحامعيدا  حصدن  لديهر ث عهددر 

 (.- Zinn, 2000, p.44  Kabatتس ع ى بحةتصيس  بلامةمرك ثرح عة)باةيرت بحةس ك ح في 
      
 ث ا بحمسرح  ن بحعيفدرعي ن بمةمرمدر ثرغفدرحيت بحة م يدا  عدرقث بحص يدت ن بحة مدت  علاقةد  ثرحة  يدت بحعيفدة،  ق        

حسدلاي بحعيفدة ثفدثت ة صيد   ودة ص دا بحلا دس ت،  قد  عد   يضدر عروسدر ودة ب  عروسرً  ن بحة مت صرن عر  رً   حط  بعةط  ث
ع ددى بحدد عة بحمةمتصددس  دد ت بحددابة  بحة طرةيددا  بحةطثددت، وطدد   ضددسة بحث ايددا  مميددا بحعمدد   بحع دد م )بلاتةطددرم( ممددر   ا 

 ( .Gage, 2003, p. 14-15ثرح    يين  بلإعفرعيين وة ع ك بحعيص بحفتيت  بحى بعةعرق ميه ك ) بحة مت ( )

عهدر ييددت  بعيدا ثرحفدديرق   ةةميدس بحيطلددا بحامعيدا عددن بحيي دا بحامعيددا، ثد      ن بحفدد    ي د ح اددرتي فدي تس بحاثددتس،  ب 
 (.  Langer , 1992, p. 41)   بحيي ا بحامعيا ة  ح ثط يت ب  ع ك      بح عة بح س ت   من بحسمن

 خصائص اليقظة الذهنية :
 ( ع  ب من الرةص بحيطلا بحامعيا  مة    Kabat _ Zinn, 1990سين ) - ضا صرثرة     
 .   مة بحملا لا بحمثعيا ع ى بح  لا ثرح  لا بح رضتس   ن ةطييك    ةلعيا  Non Judgingبحلا صك  .0
ةية  حتؤيا  مستودا بغ ديرم صمدر مدة ودة بح  لدا بح رضدتس ،  بحم بوطدا بح    ةسعة   Acceptanceبحم بوطا  .0

 .ك بح رضت ث يح يص ن بح اص  ص ت ورع يا وة بلافة رثالا ةسعة بحف ثيا ثت إعهر ةسعة وه
ي  ت بحلثت غعيفدعر ،  ودة بح  لدا    ـ حلأ يرم ثرحله ت ح سيرن وة  قةهر ، رفمبح   Patienceلثت بح .7

 .بح رضتس
وضلا عن  طةد  بن بح يدرس ةة  دى    ب ق من عيف   ث مرعة   ث  ف   بعيسرلاة  ن بح اص     Trust بح طا .4

 .ثرحله ت صمر ييةت  ثهر
ييهدك م بقدا بلآادتين ودة بح  لدا بح رضدتس  ودق   ثرحم درعت  بح داص يةلا       Empathy بحةسر ا .5

 .معل تمك  بعيسرلاةهك  ت     وسرحهك  تث  اح  ما بح اص
يا ددق ب ةمددرلاة مددن اددلات   بغ دديرم صمددر حدد  بعدد  تممددر غ ت مددتس  بح دداص يددتابا     Opennessةيددة  بح .6

 .ةتصيس بلاعةثر  ع ى بحةيايا بحتب سا وة بح  لا بح رضتس
ثص عدد  عرعمددر  م ثددر   ع عددر مددا احدد  حدديص فدد ثير  ييددت لددرتك  بح دداص   يةلددا  Gentleness بح  روددا .7

 . مةفرم 
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وة بح  لا بح رضتس ضمن فديرق مدن بح دت  بح ديطا   ن  بح اص يةسر ى       Generosity بحفمر ا .8
 .( Kabat - zinn, 1990,p.65) لامةمرك ثرحسرة     بحمت   ب

 :, Langer Theory Of Mindfulnessنظرية لانجر لميقظة الذهنية 
بغفددةراس وددة  رمسددا مرتوددرت  صةرثددر ح ددتـ صيددا ي ددر ت بلإعفددرن  ن ي دد ت  Ellen Langerإحددين لاع ددت  صةثددة     

،  مدد  ملدد    باةتعةدد  حة دد  بح رحددا بحعيفدديا بحع دد ا مددن  Mindfulnessحعيفدد  وعددر ارلددر ثسدديث بح  لددا عع بعدد  
                                                     متبقثدددددددددا بح رضدددددددددت،  بحسمدددددددددت ث  يدددددددددا ع دددددددددى بلاعددددددددد مري ويددددددددد    ن بحفدددددددددمرـ ح مدددددددددؤ تبة بغادددددددددتا ثرحةددددددددد  يت ويددددددددد 

 (.04  ص 0200) ليثيعة  
( علتيدا بحيطلدا بحامعيدا ع دى مد ا بحفدع بة  Langer & et al ,1992مدر )ؤ  دّ تة  ي دين لاع دت  سملا ق         

ق  ة لد ة مدن ادلات عةدرةج بح تبفدرة  بغث درح مدا سملاةهدر إحدى وهدك صيييدا عمدت بحيطلدا بحامعيدا حد ا   بحمعلتما، 
 Expectationم دت بحة قدا   ثدين مدا  بحميدرميك س ثيعهدريدبحيت    صيا ةاة ا بحيطلا بحامعيا عدن ميدرميك  ادتا  بحةمي

  Function Fixednessبحد ليية  بحة ثيدة Habit ثرلإضدروا إحدى بحسدر س  Roles بغ  بت  Labels بحمفدميرة 
وصت ميه ك من ما   بحميرميك ي مدت ععرلدت ممر  دا مدن مسرح دا بحمس  مدرة بحم د  س صرحيطلدا  Automatic بحة طرةيا 
 (.Langer, 1992, P299)  بحف   وة حصعُ  ياة ا ععهر   Mindfulnessبحامعيا 
 ةددتا لاع ددت بن بحيطلددا بحامعيددا ةسعددة بحطدد تس ع ددى ا ددق وةددرة   يدد س،  بفددةطثرت بحمس  مددرة بح  يدد س،  بلاعيةددرـ      

ع ددى   هدددرة علدددت ماة يدددا،  بحفدددي تس ع دددى بحفددديرق ،  بحة صيددد  ع دددى بحعةي دددا   ثسثدددرتس  ادددتا ، بحيطلدددا بحامعيدددا مدددة  
 م ت فا، ممر يؤ   إحدى ت    ة طرةيدا بحةدة قد  ةسمدت ع دى  س عدر قدر تين  بحط تس ع ى بحعلت وة بغ يرم ث تق   ي س

ةيةددددت  علتيدددا بحيطلددددا بحامعيدددا بن  ميددددا بحطرث يدددرة م دددد   س ةصددد ن عةي ددددا حةطثدددت ييددددت  بع   ع دددى بةاددددرا ايدددرتبة  
Mindful بعرة بحمستويدا بحفدرثطا غ بعهدريدحلإ    وطد   لهدتة عةدرةج لاع دت  ثيد ،Langer & Beck, 1979   بعد

بحمةييددتبة بحفدديرقيا  احدد  يصدد ن مطدد بتب مددن بحمس  مددرة  ث فددر اثإمصرععددر ة فددين بحددابصتس ثسيدد س بحمدد ا  قلدديتس بحمدد ا 
 بعرة يددمدد   ب دد  مددن بلإ  Mind & Bodyح مسرح ددا ثلدد تس  ددس تيا   مددة ةددتا بن بحةيتيددق ثددين بحددامن  بح فدد  

ثرح د    ) بحطيد   ( بح ثيسيدا ح  فد   بحدامن إلا إعهدك يطيد  ن  ادلات إيمدرعهكثبحمستويا بحفرثطا غ بعهر  ةطةتـ بن بحعدرص 
ث    مدن إمصرعيدرةهك بحصرمعدا ثد  بةهك بحمةطيد  ثلد تس ابةيدا لا دس تيا ، ورلا درت بحسميطدا لاعسد بك بحيطلدا بحامعيدا ةةي يدت 

 بعرة بحمستويددا يددلإصددت   بعددت بح يددرس ثمددر وددة احدد  بغ بم بحمستوددة   دد ت بحسمددت  بن مددؤلام بغوددتب  يثدد   ن ثة  دديك ب
 ( .Langer,2002,p211بحفرثطا غ بعهر بحةة ةصث هك )

بحيطلدددا بحامعيدددا ةفدددة سك ةلدددعيير وة يدددر ح مس  مدددرة قثدددت بحطيدددرك ثمسرح ةهدددر مستويدددر ورحمسرح دددا بحمعضدددث ا مدددة  إن     
 ة هيدددس  بح رعدددت بحمستودددةبحمسرح دددا بح دددس تيا ح مس  مدددرة ضدددمن فددديرق م ددد      ةؤصددد  لاع دددت ودددة علتيةهدددر ع دددى 

                                                           
   الإٌذاع انًعشفً انسابق لأوانهِ : ٌعشّف بأنهُ ) تعشض الأفشاد نهًعهىياث نًشة واحذة إر ٌؤدي هزا انتعشض إنى استقشاس  انًعهىيااث

 (.,Langer, 1992فً انشعىس دوٌ يعانجت ٌقظت نها ( )
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ةل ت لاع دت ودة علتيةهدر مدر يفدمى  طبحدعم  بحمستودةط ،   يضدر ع دى بحةتصيدس مد   بحم الاة بح فيا ،  حهاب بحفثت
ع دى صيدا يد ت  بحيدت   يدعلك بحفد     بحثيةدا، ودة  دين  ن بحلدييا بح رحيدا ةفد   بحضد م ع دى  مميدا بلاعةثدر   ةطثددت 

 .(Brown & Ryan, 2003,p182 )ح  بقا بح با ة  بحارت ة ع ى    ف بم 

 . (Langer, 2002, p.84) من  تثسا  ثسر  مة  ةة حا بحيطلا بحامعيا  فت ميه ك لاع ت 
 . Alertness to Distinctionبحةمييس بحيطل  .0
 .Openness to Novelty بلاعيةرـ ع ى بح  ي   .0
 .  Orientation in the Presentبحة    ع   بح رضت  .7
 . Awareness of Multiple Perspectives بح عة ث  هرة بحعلت بحمةس  س .4
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 الفصل الثالث
جراءاته  منهجية البحث وا 

يةضمن ماب بحيلت بفةستب  حلإ تبمبة بحةدة قرمدة ثهدر بحثر  دا مدن ة  يد  ح م ةمدا  باةيدرت بحسيعدا بحمم  دا        
   -ح    من  ك  فةسمرت بح فرةت بلإ لرةيا بحمعرفثا حة  يت بحثيرعرة  مسرح ةهر  صمر ي ةة 

 مجتمع البحث:أولًا: 
ح سدرك بح تبفدة ( 42748)  بحثدرحع عد  مكرمسا بحمفةعلتيا ، ة حا م ةما بحث ح بح رحة من   ثا ص يرة بح        
عفرعيا  07م سعين ع ى ) 0206-0207  .( من بلإعرح00457( من بحاص ت،  )08095ث بقا )( ص يرة ع ميا  ب 
 عينة البحث:ثانياً: 
حطدد  إعةمدد ة بحثر  ددا وددة  اةيددرت عيعددا ث  هددر ع ددى بح تيطددا بحس دد بةيا بح ثطيددا  يددح ث ددع عدد    وددتب  مددا  بحسيعددا       

(  رحثرً   رحثا ةك  اةيرتمك من  لاح ص يرة وة بح رمسا بحمفةعلتيا مة  )ص يا بحس د ك   ص يدا بلا بت   ص يدا 002)
 ( ي ض  اح .0ح عص   بح   ت )بحةتثيا(  م سعين ع ى  وق مةييت  بحص يا  ع ع ب

 (0بح   ت )
 عيعا بحث ح م سعا ع ى  وق مةييت  بحص يا  ع ع بح عص

 المجموع النوع الكمية ت

 أناث ذكور

 77 00 06 بحس  ك 0

 49 07 06 بلآ بت  0

 74 05 09 بحةتثيا 7

 021 59 60 بحم م ع

 
   : أداتا البحثثالثاً: 
(   0202ة طيطددر غمدد با بحث ددح قرمددة بحثر  ددا ثةثعددة مطيددرص بحصيددرمس بح الدديا بحمسدد  مددن قثددت )عثدد  بح ثددرت      

 (   ويمر ي ة بفةستب  حلإ تبمبة.0200 ةثعة مطيرص بحيطلا بحامعيا بحمس  من قثت من قثت )عث  ب  
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 مقياس الكفاءة الشخصية: -
( 72(   ا ةد حا بحمطيدرص مدن )0202بح اليا بحمس  من قثت )عث  بح ثرت  قرمة بحثر  ا ثةثعة مطيرص بحصيرمس     

ث بةت مة  ) ةع ثق ع ة ص يتب  ةع ثق ع ة ث ت ا مة ف ا  لا ةع ثق ع دة ( يطرث هدر فد ك  ت درة  اوطتس يطرث هر  لا 
 ( ح يطتبة بحف ثيا.7  0  0( ح يطتبة بلاي رثيا   ) 0  0  7)

 ي(:صلاحية الفقرات )الصدق الظاهر 
 م ا للا يا بحيطتبة وط  ةك عت  بحمطيرص ثل تة  بغ حيا ع دى م م عدا مدن بحماةلدين مستواحيت          

وة ع ك بحعيص حة  ي  م ا للا يا وطتبة    وة ض م بتبم بحاثتبم ةك بلإثطرم ع ى بحيطدتبة بحةدة  لد ة ع دى عفدثا 
% و ص ت  ثعرمب ع ى اح  وط  ةك بلاثطرم ع ى  ميا وطدتبة مطيدرص بحصيدرمس بح الديا مدا ثسد  بحةسد يلاة 82بةيرق 

 ( وطتس.72بح ي يا   ثهاب يص ن بحمطيرص مؤحا من )
 ل الإحصائي لمفقرات:التحمي
(  رحددت   رحثددا  بعةمدد ة مددا  بحسيعددا لإيددتب  022ُ ثددق مطيددرص بحصيددرمس بح الدديا ثلدد تة  بلا حيددا ع ددى )      

بحة  يدددت بلا لدددرةة ح يطدددتبة   بن بحهددد ا مدددن مددداب بلا دددتبم مددد  بلاثطدددرم ع دددى بحيطدددتبة بح يددد س ودددة بحمطيدددرص   قددد  ةدددك 
   ب تبم حة  يت بحيطتبة  صمر ي ةة  بفةسمرت  ف  ت بحم م عةين بحمة توةين ث لي

 حيت  ب تبم بحة  يت ثهاب بغف  ت ةك بةثرع بحا  بة بلاةيا   المجموعتين المتطرفتين:
 دددد ة  ي  بح ت ا بحص يا حصت بفةمرتس .  
 دددد ةتةيت بلافةمرتبة من بع ى  ت ا بحى بقت  ت ا ح مطيرص.   
% مدن بلافدةمرتبة بح رلد ا 07% من بلافةمرتبة بح رل ا ع دى بحد ت رة بحس يدر ودة بحمطيدرص  07د ةسيين عفثا   

(  فدددةمرتس   دددك  ثدددق بلااةثدددرت بحةدددرةة حسيعةدددين 54ع دددى بحددد ت رة بحددد عير   صدددرن عددد   بلافدددةمرتبة ودددة صدددت م م عدددا )
م عددا بحدد عير وددة صددت وطددتس مددن بحمطيددرص    عدد ة مفددةط ةين لااةثددرت بحيددتق ثددين مة فدد   ت ددرة بحم م عددا بحس يددر  بحم 

(  قدد  صرعددة بحيطددتبة  ميسهددر مميددسس 97 0بحطيمددا بحةرةيددا مؤ ددتب حةمييددس صددت وطددتس ثمطرتعةهددر ثرحطيمددا بح   حيددا بحثرحيددا )
(    ثدددداح  بلدددث  بحمطيددددرص  026(   ت دددا  تيدددا )25 2( ععدددد  مفدددة ا  لاحددددا ) 08  00  7   0مرعددد ب بحيطدددتبة )
 ( ي ض  اح .0( وطتس   بح   ت )06ا يةص ن من )ثل تة  بحعهرةي

                                                           
 ا.د خهٍم ابشاهٍى سسىل / كهٍت الاداب / جايعت بغذاد 

 ا.د عهً عىدة يحًذ / كهٍت الاداب / انجايعت انًستنصشٌت

 ا.و.د كًال يحًذ سشحاٌ / كهٍت الاداب / جايعت بغذاد

 انتشبىٌت واننفسٍت / جايعت بغذادا.و.د ناطق فحم جزاع / يشكز انبحىث  

 تشبىٌت واننفسٍت / جايعت بغذادو.د يحًذ عباس يحًذ / يشكز انبحىث ان
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 (0بح   ت )
    ت ي ض  بحط س بحةمييسيا حيطتبة مطيرص بحصيرمس بح اليا

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
 المحسوبة

 التباين المتوسط التباين المتوسط

1 2.71 1.88 1.54 0.64 4.83  
2 2.79 1.36 2.48 0.68 0.96 
3 2.79 0.987 2.69 0.71 1.08 
4 2.82 1.41 1.23 0.69 10.0 
5 2.96 1.47 1.95 0.96 6.05 
6 2.53 1.22 1.35 1.27 6.03 
7 2.05 1.08 1.88 1.26 7.32 
8 2.04 1.31 1.45 0.87 2.51 
9 2.42 1.56 1.38 0.73 5.17  
10 2.76 1.11 1.02 1.10 9.72 
11 2.77 1.16 1.09 1.019 11.41 
12 2.66 1.12 1.75 1.28 8.35 
13 2.73 1.16 1.62 0.83 8.11 
14 2.22 1.22 1.17 0.95 9.68 
15 2.85 1.14 1.84 1.24 6.30 
16 2.71 1.54 1.59 1.15 6.04 
17 2.91 1.43 1.65 0.97 7.58 
18 2.21 1.36 1.04 0.97 9.48 
19 2.65 1.10 1.41 1.00 8.67 
20 2.12 1.27 1.01 1.07 6.96 
21 2.05 1.40 1.93 1.08 6.11 
22 2.43 1.20 2.65 0.96 1.20 
23 2.60 0.95 1.88 0.99 9.26 
24 2.25 1.23 1.67 0.94 3.87 
25 2.87 1.26 1.75 1.15 6.91 
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26 2.97 1.436 1.68 0.96 7.81 
27 2.50 1.18 1.34 1.14 5.33 
28 2.82 1.31 2.76 1.16 1.31 
29 2.99 0.17 2.02 2.26 4.72 
30 2.03 1.41 2.02 1.34 4.44 
 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية:
بفددةسم ة بحثر  ددا مسرمددت بتةثددر  ثيتفدد ن لافددةاتبي بحسلاقددا بلاتةثر يددا ثددين  ت ددا صددت وطددتس مددن وطددتبة بحمطيددرص      

( ععد  078 2 بح ت ا بحص يا   ق  صرعة مسرملاة بلاتةثر   بحا  لاحا مسع يا حد ا مطرتعةهدر ثرحطيمدا بح   حيدا بحثرحيدا )
 ( ي ض  اح .7(  بح   ت )08  00  7  0بحيطتبة )( مرع ب 098(  ث ت ا  تيا )25 2مفة ا  لاحا )

 (7بح   ت )
    ت ي ض  مسرملاة بتةثر  وطتبة مطيرص بحصيرمس بح اليا ثرح ت ا بحص يا ح مطيرص

 معامل الارتباط الفقرة
 

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

  0 2.029 05 2.477 09 2.700 
0 2.027 06 2.482 72 2.425 
7 2.290 07 2.580  
4 2.728 08 2.460  
5 2.400 09 2.547  
6 2.040 02 2.577  
7 2.007 00 2.450  
8 2.400 00 2.029  
9 2.006 07 2.400  
02 2.029 04 2.400  
00 2.777 05 2.470  
00 2.707 06 2.040  
07 2.700 07 2.722  
04 2.425 08 2.027  
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 لمقياس الكفاءة الشخصية:الخصائص السيكومترية  
 :  Scales Validityصدق المقياس      
يسدد  لدد ق بحمطيددرص مددن بحالددرةص بحطيرفدديا بحمهمددا حدد ، غعدد  يؤ ددت قدد تس بحمطيددرص وددة قيددرص مددر بعدد  حطيددرص       

(A.P.A,1985,P.9)  . 
 ن  وضدت  تيطدا غفدةاتبي بحلد ق بحلدرمت  مدة ثسدت  وطدتبة بحمطيدرص  (:Face Validityــ الصدق الظاهري )

(  020  ص 0995ع ى م م عدا مدن بحاثدتبم بحم صمدين ح  صدك ع دى لدلا يةهر ودة قيدرص مدريُتب  قيرفد ) ودرةي ة  
 حط  ة طق ماب بحع ع من بحلد ق ودة بحمطيدرص بح درحة ععد مر عتضدة وطتبةد  ع دى م م عدا مدن بحاثدتبم  بحماةلدين 

 حةتثيا  ع ك بحعيص  صمر اصت فرثطرً.وة ب
 مدن بمددك مؤ ددتبة لد ق بحثعددرم مددة بفدةاتبي بحطدد س بحةمييسيددا ح يطددتبة  (:Construct Validityـــــ صــدق البنــاء )

 بلاةفددرق بحدد با ة  بحددا  يفددةاتي عددن  تيددق بي ددر  علاقددا بحيطددتس ثرح ت ددا بحص يددا  علاقددا بحم ددرلاة مددا ثسضددهر  مددا 
 ق  ة طق ماب بحع ع من بحل ق من الات  فةسمرت  دتيطةين غفدةاتبي ةمييدس بحيطدتبة  ممدر   بح ت ا بحص يا ح مطيرص 

  ف  ت بحم م عةين بحمة توةين   تيطا بلاةفرق بح با ة.
 

 : Reliabilityالثبات 
   ا  Test-Retestةددك  فددرت بح ثددرة حمطيددرص بحصيددرمس بح الدديا ث ددتيطةين  بغ حددى ث تيطددا  عددر س بلااةثددرت       

  إا ث ددع  Cronbach Alfa( ،  بح تيطددا بح رعيددا مددة  تيطددا  حيرصت عثددر  75 2ث ددع مسرمددت بح ثددرة ثهددا  بح تيطددا )
 ( .78 2مسرمت بح ثرة ثها  بح تيطا )

 مقياس اليقظة الذهنية : -
  وطد   Mindfulnessثس  ب لاع بحثر  ا ع ى بغ ثيرة  بح تبفرة بحفدرثطا ابة بحسلاقدا ثميهد ك بحيطلدا بحامعيدا      

 (.0200ةثعة بحثر  ا مطيرص بحيطلا بحامعيا بحمس  من قثت )عث ب  
 ( : 2102وصف مقياس اليقظة الذهنية المعد من قبل ) عبد الله 

بحة  ددد  ع ددد   –بلاعيةدددرـ ع دددى بح  يددد   –ب ةددد ا بحمطيدددرص ع دددى  تثسدددا م دددرلاة     ثسدددر  مدددة  )بحةمييدددس بحددديطل      
 هرة بحعلت بحمةس  س(.بح عة ث   -بح رضت 

   يسعة )  ت ا ة  يت بحيت  حلأوصرت بح  يد س ،   تيطةد  ودة   Alertness to Distinctionبحةمييس بحيطل  .0
 بحعلت حلأ يرم (.

   يسعة ) مد ا بفةص درا بحيدت  ح م يدتبة بح  يد س  بع ديرح   Opening to Noveltyبلاعيةرـ ع ى بح  ي   .0
 ويهر (.

   يسعدة )  ت دا بع ديرت بحيدت   بفدةيتبق  ودة     Orientation in the Presentبحة  د  ع د  بح رضدت  .7
 م قا مسين (.
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 يسعدة )مد ا إمصرعيدا    Awareness of Multiple Perspectives   بح عة ث  هدرة بحعلدت بحمةسد  س  .4
 ة  يت بحم قا من  ص ت من معل ت  ب   ،  ة  ي  قيما صت معل ت (.

( وطددتس    قدد   ضددسة حدد   تثسددا ثدد بةت مددة ) ةع ثددق ع ددة ص يددتب   76ة  بحعهرةيددا مددن ) يةصدد ن بحمطيددرص ثلدديي     
( 0   0   7   4ةع ثق ع ة ث ت ا مة ف ا   ةع ثق ع ة ث ت ا ق ي ا   لا ةع ثق ع ة (       ة حهدر بحد ت رة )

 ( ح يطتبة بحف ثيا.4   7   0   0ح يطتبة بلاي رثيا   )
( اثدتبم مدن بحماةلدين ودة بحةتثيدا  ع دك بحدعيص إا ةثدين  ن 02( بحمطيرص ع دى ) 0200 ق  عتضة ) عث ب       

(  رحدت   رحثدا باةيدت ب ثرح تيطدا 522وطتبة  ملاةما حطيرص بحيطلا بحامعيا،  ثس مر ةك ة ثيط  ع ى عيعا ة حية مدن )
 بحلدد ق حيطددتبة بحمطيددرص بح ثطيددا بحس دد بةيا مددن  تثددا ص يددرة وددة )  رمسددا  يددرحى (    حيددت   فددرت بحطدد س بحةمييسيددا 

بفددةسم ة بحثر  ددا  تيطةددرن ممددر؛ بحم م عةددرن بحمة توةددرن  علاقددا  ت ددا بحيطددتس ثرح ت ددا بحص يددا ح مطيددرص، وضددلًا عددن 
بفددةاتبي علاقددا  ت ددا بحيطددتس ث ت ددا بحم ددرت ح مطيددرص   مددن  ددك ةددك  فددرت بح ثددرة ث فددةسمرت  تيطددا إعددر س بلااةثددرت 

(Test-Retest) ( ث79 2 يح ث ع  )صت عثر  - تيطا  حير(Cronbach-Alpha) ( 80 2ث ع. ) 
 ثمدددر  ن بحمطيدددرص  ددد يح  قددد   ثدددق ع دددى  ددددتي ا   ثدددا بح رمسدددا  وطددد  بتةددد ة بحثر  دددا بفدددةاتبي بحالددددرةص      

 بحفيص مةتيا ح مطيرص  بحةة ةةم ت )ثرحل ق  بح ثرة( وط   صمر ي ةة  
 صدق الفقرات وصلاحيتها:

ت  ن ية صدد  معهددر ملددمك بلااةثددرت ععدد مر يتيدد  ثعددرم باةثددرت  ورحمطيددرص بحلددر ق مدد  يسدد  بحلدد ق مددن بغمدد ت بحةددة ي دد
 (.007، ص0992اح  بحمطيرص بحطر ت ع ى قيرص بحفما بحةة  ضا من ب  هر )بلإمرك  مات ن، 

 حيددت  بحةسددتا ع ددى مدد ا لددلا يا بحيطددتبة )بحلدد ق بحلددرمت ( عتضددة ع ددى م م عددا مددن بحماةلددين وددة ع ددك 
%( ع دى بحيطدتس حةسد  بحيطدتس مطث حدا ودة بحمطيدرص  82حة  ي  مد ا لدلا يا بحيطدتبة،  ةدك بعةمدر  عفدثا بةيدرق ) بحعيص

( وطددتس مدا ثسد  بحةسد يلاة بحةدة  ددت ة 76 ودة ضد م متبم بحم صمدين ةدك بلإثطدرم ع ددى  ميدا وطدتبة بحمطيدرص  مدة )
 ع يهر وة بحليريا بح ي يا  ةيفيت بحمسعى   صمر وة .

 : Reliabilityالثبات 
   ا ث ددع  Test-Retestةددك  فددرت بح ثددرة حمطيددرص بحيطلددا بحامعيددا ث ددتيطةين  بغ حددى ث تيطددا  عددر س بلااةثددرت       

  إا ث دع مسرمدت  Cronbach Alfa( ،  بح تيطدا بح رعيدا مدة  تيطدا  حيرصت عثدر  70 2مسرمدت بح ثدرة ثهدا  بح تيطدا )
 ( .76 2بح ثرة ثها  بح تيطا )

 
 
 

                                                           
  .هى نفس انخبشاء عهى يقٍاس انكفاءة انشخصٍت 
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 عينة التطبيق النهائي:: رابعاً 
ثسددد   فدددةصمرت بحثر  دددا غ بةدددة بحث دددح  بحة طدددق مدددن لددد قهمر   ثرةهمدددر  بفدددةثسر  بحيطدددتبة ييدددت بحمميدددسس  قرمدددة       

(  رحدت   رحثدا ةدك 002ثة ثيطهمر ث وسا  ب  س ع ى عيعا بحث ح ) من الات ةط يك بحمطيرفدين مسدرً(  بحثدرحع عد  مك )
 ح ص يرة وة بح رمسا بحمفةعلتيا  صمر اصت معيرً. اةيرتمك ع  بةير  ثطيرً من  لا

 الوسائل الإحصائية: خامساً:
 (spssبفةسم ة بحثر  ا بح فرةت بلإ لرةيا بلآةيا ثرلافةسرعا ثرحثتعرمج بلإ لرةة )

 ( بلااةثرت بحةرةةT-test.حسيعةين مفةط ةين ) 
 . مسرمت  تةث  ثيتف ن 
 .  مسر حا  حيرصت عثر 
 ( بلااةثرت بحةرةةT-test. حسيعا  ب  س ) 
 .  بحطيما بحةرةيا ح لاحا مسرملاة بلاتةثر 
 .مسر حا بحعفثا بحمة يا 
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرها

يةضدددمن مددداب بحيلدددت عتضدددرً ح عةدددرةج بحةدددة ةدددك بحة لدددت إحيهدددر ودددة بحث دددح بح دددرحة ةثسدددرً غم بوددد   ثسددد  ة  يدددت        
 بحثيرعرة   من  ك ةيفيت ما  بحعةرةج  ع ى بحع   بغةة 

 
   مفة ا بحصيرمس بح اليا ح ا   ثا بح رمسا مستوا الهدف الأول:

(  ثدددد ع تبا 26 44 لهدددتة عةدددرةج بحة  يدددت بلإ لددددرةة إن مة فددد   ت دددرة بحسيعدددا ح صيددددرمس بح الددديا ث دددع )      
( حسيعدا t-test(    ث فدةسمرت بلااةثدرت بحةدرةة )50(   ثيعمدر صدرن بحمة فد  بحيتضدة ح مطيدرص )79 0مسيرت  مط بت  )

( ةثدين  عهدر 96 0طرتعةهدر ثرحطيمدا بح   حيدا بحثرحيدا )(  عع  م00 -07 ب  س  لهت  ن بحطيما بحةرةيا بحم ف ثا صرعة )
(   ممدر يسعدة  ن  ودتب  عيعدا بحث دح لا يمة صد ن صيدرمس 009(  ث ت دا  تيدا )25 2ييت  بحا إ لرةيرً ععد  مفدة ا )

 ( ي ض  اح .4 اليا  بح   ت )
 (4بح   ت )

 بحث ح وة بحصيرمس بح الياعةي ا بلااةثرت بحةرةة ح يتق ثين بحمة ف  بح فرثة  بحيتضة حسيعا 
المتوسط  العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى الدلالة  القيمة التائية
(1010) 

 بح   حيا بحم ف ثا

 ييت  بحا 96 0 -00 07 50 79 0 26 44 002

 
 إعرح( ح ا   ثا بح رمسا   - لاحا بحيتق وة بحصيرمس بح اليا ةثسرً حمةييت بحع ع )اص ت مستوا الهدف الثاني:

 حة طيددق مدداب بحهدد ا ةددك  فددرت مة فدد   ت ددرة صددت مددن بحدداص ت  بلإعددرح صددلًا ثمسددست عددن بلآاددت وددة مطيددرص     
  ثيعمدر صدرن مة فد   (20 7(  ثد ع تبا مسيدرت  مطد بت  )07 44)بحصيرمس بح اليا( إا ث ع مة ف   ت رة بحاص ت )

(    ث فددةسمرت بلااةثددرت بحةددرةة حسيعةددين مفددةط ةين  لهددت 55 0(  ثدد ع تبا مسيددرت  مطدد بت  )22 44 ت ددرة بلإعددرح )
( ةثددين بعدد  لا ي  دد   وددتق ثددين 96 0(  ععدد  مطرتعةهددر ثرحطيمددا بح   حيددا بحثرحيددا )056 2 ن بحطيمددا بحةرةيددا بحم فدد ثا )
 ( ي ض  اح .5(    بح   ت )008(   ت ا  تيا )25 2اليا  عع  مفة ا )بحاص ت  بلإعرح وة بحصيرمس بح 
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 (5بح   ت )
 عةرةج بلااةثرت بحةرةة حسيعةين مفةط ةين ثين مة ف   ت رة بحاص ت  بلإعرح وة بحصيرمس بح اليا

المتوسط  العدد النوع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 بح   حيا بحم ف ثا (1010)

 ييت  بحا 96 0 056 2 20 7 07 44 60 اص ت

 55 0 22 44 59 إعرح

 

   مفة ا بحيطلا بحامعيا ح ا   ثا بح رمسا مستوا الهدف الثالث:
(  ثدد ع تبا مسيددرت  00 97 لهدتة عةددرةج بحة  يددت بلإ لددرةة إن مة فد   ت ددرة بحسيعددا ح يطلددا بحامعيدا ث ددع )      

( حسيعددا  ب دد س  t-test(    ث فددةسمرت بلااةثددرت بحةددرةة )92(   ثيعمددر صددرن بحمة فدد  بحيتضددة ح مطيددرص )58 4مطدد بت  )
( ةثدددين  عهدددر  بحدددا 96 0مطرتعةهدددر ثرحطيمدددا بح   حيدددا بحثرحيدددا )(  ععددد  69 7لهدددت  ن بحطيمدددا بحةرةيدددا بحم فددد ثا صرعدددة )

(   ممدر يسعدة  ن  ودتب  عيعدا بحث دح حد يهك يطلدا امعيدا  بح د  ت 009(  ث ت دا  تيدا )25 2إ لرةيرً ععد  مفدة ا )
 ( ي ض  اح .6)

 (6بح   ت )
 لا بحاعياعةي ا بلااةثرت بحةرةة ح يتق ثين بحمة ف  بح فرثة  بحيتضة حسيعا بحث ح وة بحيط

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى الدلالة  القيمة التائية
(1010) 

 بح   حيا بحم ف ثا

  بحا 96 0 69 7 92 58 4 00 97 002

 
 إعرح( ح ا   ثا بح رمسا   - لاحا بحيتق وة بحيطلا بحامعيا ةثسرً حمةييت بحع ع )اص ت مستوا الهدف الرابع:

 حة طيددق مدداب بحهدد ا ةددك  فددرت مة فدد   ت ددرة صددت مددن بحدداص ت  بلإعددرح صددلًا ثمسددست عددن بلآاددت وددة مطيددرص     
ثيعمددر صددرن مة فدد   (  58 4(  ثدد ع تبا مسيددرت  مطدد بت  )00 97)بحيطلددا بحامعيددا( إا ث ددع مة فدد   ت ددرة بحدداص ت )

(    ث فددةسمرت بلااةثددرت بحةددرةة حسيعةددين مفددةط ةين  لهددت 60 4(  ثدد ع تبا مسيددرت  مطدد بت  )02 97 ت ددرة بلإعددرح )
( ةثددين بعدد  لا ي  دد   وددتق ثددين 96 0(  ععدد  مطرتعةهددر ثرحطيمددا بح   حيددا بحثرحيددا )270 2 ن بحطيمددا بحةرةيددا بحم فدد ثا )

 ( ي ض  اح .7(    بح   ت )008(   ت ا  تيا )25 2ا  عع  مفة ا )بحاص ت  بلإعرح وة بحيطلا بحامعي
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 (7بح   ت )
 عةرةج بلااةثرت بحةرةة حسيعةين مفةط ةين ثين مة ف   ت رة بحاص ت  بلإعرح وة بحصيرمس بح اليا

المتوسط  العدد النوع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 بح   حيا بحم ف ثا (1010)

 ييت  بحا 96 0 270 2 58 4 00 97 60 اص ت

 60 4 02 97 59 إعرح

 -بحسلاقا بلاتةثر يا ثين بحصيرمس بح اليا  بحيطلا بحامعيا ح سيعا صصت   مستوا الهدف الخامس :
ثس  ة  يت بحعةرةج ث فةسمرت مسرمت بتةثر  ثيتف ن ورع  لا ة    علاقا بتةثر يدا ثدين بحصيدرمس بح الديا  بحيطلدا      

(  مدددة بلددديت مدددن قيمدددا ثيتفددد ن بح   حيدددا بحثرحيدددا 278 2بحامعيدددا ح سيعدددا صصدددت  با ث يدددة قيمدددا مسرمدددت بلاتةثدددر  )
(  مددة  76 2مددت بلاتةثددر  ث يددة بحطيمددا بحةرةيددا بحم فدد ثا )(   ث فددةسمرت بلااةثددرت بحةددرةة حمستوددا  لاحددا مسر074 2)

 (.008(   ت ا  تيا )25 2( عع  مفة ا  لاحا )96 0بليت من بحطيما بح   حيا )
 وة ض م عةرةج بحث ح ة لة بحثر  ا ثرلآةة    التوصيات:

 سمدددت عددددت  عددد ب  ثدددتبمج فددد  صيا  مستويدددا مدددن بحماةلدددين وددددة بحم دددرلاة بحعيفددديا  بحمؤففدددرة بحةتث يدددا ح .0
 ة ايص م صلاة بح  ثا  بح   معهر  توا مفة ا بحصيرمس بح اليا ح يهك.

سير س بلامةمرك ثتوا بحمفة ا بحس مة ح   ثا من ادلات  فد  ت بحمصرود س بحمر يدا  بحمسع يدا  ستع بح طدا ثدرحعيص  .0
 ح يهك حمر حهر من ب ت مهك ع ى سير س صيرمس بلاوتب  بح اليا.

ي ددا  بحم ددلاة  بحدد  تيرة بحةددة ة بصددت بحة دد ت بحس مددة  بحمفددة  بة وددة بحث ددح تودد  بحمصةثددرة ثرحصةددت بح   .7
  بح تبفا.

   المقترحات:
   تبم  تبفا  تةثر يا ثين ميه ك بحصيرمس بح اليا  علاقةهر ث عمر  بحةيصيت. .0
   ددتبم  تبفددا بتةثر يددا ثددين بحصيددرمس بح الدديا حدد ا   ثددا بحمت  ددا بحمة فدد ا  بح رع يددا  علاقةهددر ثة لددي هك .0

 بح تبفة.
إ تبم  تبفا بتةثر يا عن علاقا بحيطلا بحامعيدا ثمةييدتبة  ادتا حدك ي تفدهر بحث دح م دت )بحةسطيد  بلإ تبصدة،  .7

  ورع يا بحابة(.
  



2018  (                                                           مجلة البحوث التربوية والنفسية57العدد ) 

 

 
797 

 

Personal efficacy and its relation to mental alertness among university 

students 

The study seeks to examine the level of personal efficacy and its relation to 

mental alertness among university students. Besides, the statistically significant 

differences in regard of students' gender, and the correlation between male and 

female. To do this, the researcher adopted two scales: one to measure the 

personal efficacy which was made up by (abed al-jabaar, 2010) included (26) 

items, and the other to measure the mental alertness that designed by (abed Allah, 

2012) included (36) items. A total of (120) student were selected randomly from 

three-different colleges at the Al-Mustansiriyah University for the academic year 

2016-2017. The findings revealed there are no significant differences among 

students in regard of the personal efficacy and mental alertness they lack to 

personal efficacy, students show a high level of mental alertness, and finally, 

there is no correlation between personal efficacy and mental alertness.                  
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 المصادر:
(  بحةطدددد يك  بحطيددددرص ،  رمسددددا ثيدددد ب  ،  سبتس بحةس دددديك بحسددددرحة 0992 مدددد   ،  ماددددت ن ) لامددددرك ، ملدددد يى م -

  بحث ح بحس مة.
(   ورع يددا بحدددابة  علاقةهدددر ثةطدد يت بحدددابة حددد ا   ثددا بح دددددرمسا   تفدددرحا 0220بلاح فددة   ب مددد  بفدددمرعيت ) -

 مر فةيت ييت مع  تس   ص يا بلا بت    رمسا ثي ب  
بحصيدرمس بحابةيدا ودة ةد تيص بحس د ك حد ا مس مدة بحمت  دا بلافرفديا بحد عير قثدت ( 0229 ف عا  فدرمة عيفدى ) -

  بحس   بح رعة .07بحا ما   م  ا  رمسا بلاقلى  بحم    
(   علاقا بحيرع يا بحابةيا بحم تصا ثرلاصةةدرت  بحةد ةت حد ا   ثدا ص يدا 0222 م     عسيه    ب     عفيما  ) -

 . 07يا   م  ا  تبفرة بحس  ك بحةتث يا   بحم    بحس  ك بحةتث يا وة بح رمسا بلات ع
(  ةدددددددددد قسرة بحصيدددددددددددرمس بحابةيدددا طبحثعدددرم بحعلدددت   بحطيدددرص ط    م  دددا  دددؤ ن 0997تضددد بن   فدددرمت  ميدددت ) -

 . 04  بحفعا  55ب ةمرعيا   بح رتقا  بحس   
 سبتس بحةس دديك بحسددرحة  بحث ددح بحس مددة، (  بحصيددرمس بح با يددا حص يددرة بح رمسددا، 0994بحفددرمتبةة، مهدد   لددرح  ) -

  رمسا ثي ب ، متصس بحث  ح بحةتث يا  بحعيفيا.
، بحمطدرت  405(   ة  يت بحيطلا وة بح يرس بحي ميا ، م  ا بلإفصع تيا بلاحصةت عيدا0200ليثيعة ،   عة ) -

 .0200ت مةت ك عن مطرت ثرلاعص يسيا ح  عة ليثيعة، مع  ت وة م  ا ميفةيتب، بحس   بح رحح، ماب
(   بحمعرعا بحعيفيا  علاقةهر ثرحصيدرمس بح الديا  فدم  بحدابة حد ا 0202عث  بح ثرت  م بمت عث  بح مرت ) -

 بحملرثين ثمت  بحي س بح تقيا  ب ت  ا  صة تب  ييت مع  تس  ص يا بحةتثيا  بح رمسا بحمفةعلتيا.
دددددددارا بحطدتبت حد ا بحمدتبمطين مدن بح عفدين (  وسرحيا بحابة  علاقةهر ثرةددد0227عث  بحطر ت   لرثت فييعا في ) -

  تفددرحا مر فدددةيت ييددت مع ددد تس   مسهدد  بح تبفدددرة بحس يدددر ح  يدددددددد حا   قفدددك بح تبفددرة بحعيفددديا  بلا ةمرعيدددا   
  رمسا عين  مص 

ا بحصيريددا بحابةيدا بحم تصددا  علاقةهددر ثرحيطلددا بحامعيدا  بح لددرةا بحمستويددا حدد (  0200عثد  ب     ددلاك مهدد   ) -
   ثا بح رمسا    ت  ا  صة تب  ييت مع  تس  ص يا بحةتثيا بثن ت     رمسا ثي ب .

(   ةطددد يك بحصيريددددا بحلاسمددددا حمس مددددة ا   0227ع ددد     عددددر ت عثدددد  بحم يددد    بثددددتبميك   بح ددددرا تمضددددرن ) -
 . 07بلاعرقددا بحفمسيا وة م رولا ع ن   م  ا بحة بلت    بت  رمسا ع ن ح ع ت   بحس   

، م ثسددددا بحع ددددرـ بح  يدددد س ، مع دددد تبة 0(   معددددرمج بحطيددددرص   فددددرحيت بحةطيدددديك ،  0995، م مدددد  )وددددرةي ة  -
  ي بصةيصر ، بح بت بحثيضرم.
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