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 التعب الذهني لدى تدريسي الجامعة
 مركز البحوث التربوية والنفسية /جيهان عبد حداد القيسيد.

 4/0200 /3تاريخ النشر :   02/6/0202قبول النشر:    0202/ 5/ 02استلام البحث: 
https://doi.org/10.52839/0111-000-073-020 

 مستخمص البحث :

السريض في الةكنلكثي كالةقني في المياديف المخةلفب الةربكيب كالةطليميب  منها ، بكثه خاص كالةزايد ؤن الةضور

لبثت الطلمي ؿ االذهني واةساض دوره في مثاؿ ؤلى ةزايد أهميب الطمادل وسائله ومنثزاةه ؿ ؤدخا

هذا كله ،  والتقافب والإطلام..الخؿ والةطليم والطدكالصثيه الاثةماطيب والتقافيب الاخرل منها ) يالمثالاة ػوف

ةرشيد طملياةه وةثديد الأوقاة القياسيب للكتيرمن طملياةه.  ؿ الذهني من أثؿ يسةلزم دراسب وقياس الطم

وكلما ارةقوا ،ىػض أطلػيوما بطد آخر في الخبرب والةدرت المهني ليصبثوا في مواقلةدريسيف ازداد وبسبب ةضورا

اذ  ػأكتر كاةخػر فػذهني أكتؿ في سلم الوضيفب وفي مسةوى المسؤوليب والصلاثيب أصبثوا يقومون بطم

مخةلؼ المهف منها الةدريس كالادارة  كاشغاؿ مناصب في الكزارات اك الثامطب كالكليات القراراة والقيام ب

ولهذا ةزداد باسةمرار ، ؤلى النمو والاةساض باسةمرارؿ الذهني يميؿ وهذا يطني أن الطمكالمطاهد كمركزالثامطب 

ؿ المهةمين بهذا المثاؿ وقياس للطملياة الذهنيب ةكون سهلب ومقبولب من قبؿ رق  ةثليػاد ضػأيصا أهميب ؤيث

كذلؾ للةخفيؼ طف كاهؿ الةدريسيف بسبب مايطانكنه مف الاثهاد كالةطب الذهني في الثامطب اك ام مؤسسب 

 اليها ..  ةربكيب منةسبيف

 ثيث يهدؼ البثث الثالي الةطرؼ الى  :

 قياس مسةكل الةطب  الذهني لدل ةدريسي  ثامطب بغداد. -

لدل ةدريسي كةدريسيات الثامطب بثسب   قياس فركؽ ذات دلاله  اثصائيب كفؽ مةغير الةطب الذهني -

 (.اسةاذ،اسةاذ مساطد،مدرس المةغيرات  النكع   ) الذككر ، الاناث ( الةخصص ) الانساني ، الطلمي كاللقب
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كلةثقيؽ هذه الأهداؼ الثاليه  اخةيرت طينب مف ةدريسي ثامطب بغداد  بالطريقب الطشكائيب ،البالغ طددها 

نات ان ( ةدريسي كةدريسيب ، شملت ثنس ) ذككر 033) ( كالةخصص ) الطلمي كالإنساني ( للطاـ الدراسي    ان كا 

 ـ.9393-ـ9302

( فقرة 65مت الباثتب ببناء اداة لقياس المةغير المراد دراسةب ثيث  بلغ طدد فقراةه )كلقياس الةطب الذهني  قا

كاسةخرثت القكة الةميزيب للفقرات الةي يةصمنها المقياس باسةطماؿ أسلكب المثمكطةيف المةطرفةيف كباسةطماؿ 

باسةطماؿ مطامؿ ارةباط بيرسكف ، الاخةبار الةائي لطينةيف مسةقلةيف ، كأسلكب طلاقب درثب ألفقرة بالدرثب الكليب ك 

 (.3.36إذ كانت مطظـ الفقرات مميزه طند مسةكل دلالب )

كقد ةّـ ثساب الصدؽ الظاهرم ،كمكشرات صدؽ البناء ،كثساب التبات للمقياس بطريقب كالفاكركنباخ ، كاطادة 

 ( طلى الةكالي .6..3()2..3الاخةبار إذ بلغ مطامؿ الاةساؽ )

 النةائت ايةيب:كةكصلت الباثتب إلى 

 افّ ةدريسي ثامطب بغداد لديهـ ةطب ذهني . .0

ذهنيا  مف الذككر، لاةكثكد فركؽ  ذات دلالب اثصائيا  كفقا لمةغير الةخصصات  ان افّ طينب الاناث اكتر ةطب .9

)الانسانيب ، كالطلميب( في ثيف يكثد فركؽ بالنسبب  للقب الطلمي كلصالث لقب الاسةاذ اذ افّ لقب الاسةاذ 

مف لقب  ان ذهني ان مف لقبي الاسةاذ المساطد كالمدرس كاف لقب الاسةاذ المساطد اكتر ةطب ان ذهني ان اكتر ةطب

 المدرس.

( 33500اما الةفاطؿ بيف النكع كالةخصص كاللقب الطلمي غير داؿ اثصائيا ثيث بلغت القيمب الفائيب المثسكبب)

 ( درثب . 03.3درثب كهي اقؿ مف القيمب الفائيب الثدكليب )

كالمقةرثات ةـ  ذكرها  في كفقا للنةائت  الةي  ةكصلت إليها الباثتب  ةقدمت بطدد مف الاسةنةاثات ك الةكصيات 

 الفصؿ الرابض .
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Mental Fatigue among University Teachers 
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Abstract 

The current research aims to measure the level of mental fatigue among the teachers 

of the University of Baghdad, as well as to measure the significant differences 

according to the variable of mental fatigue in terms of male and female teachers, 

specialization (humanitarian, scientific), and title (professor, assistant professor, 

lecturer). To achieve these current goals, a random sample of (300) teachers from 

University of Baghdad was selected for the academic year 2019-2020. To measure 

the mental fatigue, the researcher developed a tool to measure the variable included 

(56) items. The research revealed that the study sample is mentally tired, the female 

sample is more mentally tired than males, there are no statistically significant 

differences according to the variable of specializations (humanitarian and scientific), 

while there are significant differences with respect to the scientific title and in favor 

of the title of professor, as the title of professor is more mentally tired than the titles 

of assistant professor and teacher and that the title of assistant professor More tired of 

my mind than the title of teacher. As for the interaction between gender, 

specialization and scientific title, there is no statistically significant. According to the 

results reached by the researcher, she presented a number of conclusions, 

recommendations and suggestions mentioned in the fourth chapter. 

 

Keywords: University teaching staff, mental fatigue 
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 : هاهمية البحث والحاجة الي
يثدث  الةطب الذهني بفطؿ الةطكرالةكنكلكثي كالطلمي  الثاصؿ الذم يمر بخطى مةسارطب نةيثب الأزمات 
النفسيب  كالصغكط الةي يةطرض لها  الافراد نةيثب  مكاقؼ الفشؿ كالإثباط الكتيرة  في ةثقيؽ رغباةهـ 

افقها مف مشاطرالإثباط كالصيؽ كالةزاماةهـ إذا ما كقض ةثت كطأة هذه المشكلات النفسيب  كالصغكط كما ير 
كسيطرة الانفطالات طلى نشاطاةه ،فصلان طما يرافقها مف صطؼ في الطمليات الأدراكيب الةي ةةصمف صطؼ 

فراد إلى هذه الاالةركيز ،فقداف الذاكرة كطدـ القدرة طلى اةخاذ القرار الثاسـ خاصب إذا ما أسةمر ةطّرض 
 (. 99،ص9339يمي كطلي،المشكلات  كالصغكط لمدّة طكيلب )الدل

الإثهاد ثزء مف خبػرة الإنسػاف اليكميػب إذا كػاف مرةبطػان بالمشػاكؿ المةنكطػب متػؿ الصػدمب كالثهػد الطقلػي  يمتؿاذ  
أك الذهني كالةهػيت الطػاطفي، كالةطػب، كالخػكؼ، كالألػـ، كالثاثػب إلػى الةركيػز كالمثاكلػب فػي النثػاح..... الػخ، لػذا 

دفض الإنسػاف إلػى ممارسػب اسػةطمالات خفػض للثػدّ مػف ةػأتيره كالةغلػب طليػه. كةةػراكح فأف مثرد الشطكر بالإثهاد ي
هػػػذه الاسػػػةطمالات مػػػا بػػػيف المكثػػػب كالسػػػالب فػػػي بتػػػاره كالػػػذم يثصػػػؿ طنػػػد بطػػػض المػػػدمنيف طلػػػى الةػػػدخيف أك 
ؿ الكثػػكؿ. إلا أف هػػذه الاسػػةطمالات ةسػػبب فػػي مصػػاطفب الإثهػػاد لػػديهـ، أمػػا الاسػػةطماؿ المكثػػب كالػػذم يثصػػ

 ( .،ص .933طنػػػػػػػػػػػػػػػػػدما يسةسػػػػػػػػػػػػػػػػػلـ الػػػػػػػػػػػػػػػػػبطض للةغيّػػػػػػػػػػػػػػػػػرات كالمكاقػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ كيةكيفػػػػػػػػػػػػػػػػػكف مطهػػػػػػػػػػػػػػػػػا )الطػػػػػػػػػػػػػػػػػائي، 
 أك طػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػؽ الاسػػػػػػػػػػةرخاء اكةنػػػػػػػػػػاكؿ الفيةامينػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػف أثػػػػػػػػػػؿ خفػػػػػػػػػػض  الإثهػػػػػػػػػػاد الػػػػػػػػػػذهني أك مقاكمةػػػػػػػػػػه

 (.00،ص 02.2أك أزالةه )الثلك، 
مراض أيؤدم إلى إصابب الفرد بإف للةطب الذهني ثملب  بتار سلبيب ) مطرفيب كبدنيب كنفسيب (  ثيث أف ةراكمه 

مخةلفب منها الثسميب كالنفسيب الخطيرة متؿ الإثباط كالاكةئاب كما في دراسب )هاماف ك أركسي( اذ اشارت نةائت 
سلبيب ةؤدم إلى إصابةه بثالات مف الإثباط كالأكةئابان الدراسب اف ةطرض الفرد للثهد المسةمر يكلد بتار  فصلان  

للاثهاد الذهني لمخةلؼ الطمليات الطقليب كالمطرفيبطف الاتار السلبيه    (Hamman & Arlence1982,p12)  
ػهـ را طليػطبئا كبيؿ لمواثهب مةضلباة المثيض ةمتةهـ أن قدرايدركها الافراد الإثهاد في المواقف الةي ةثدد وي

الطام في ؿ الةي ةةراوث بين الخموطدة ةسميات ةقض  الفرد، ثالب واطيب لدى اك الةطب الإثهادةمتؿ  وي،   
هذا  الثهد مطين ويمكن أن يكون ؿ طمةيثب نمن الشطور بالةطب الطصلي مطينه ؤلى أنواض الافراد اض  ػنش
القياـ  طلى مقدرة الطصلاة أو فقدان القوب بطدم الكهف أو لثهد البدني ويوصف مصضلث ااك بدنيا ا ػذهني
في الثالب الضبيطيب أن يقوم بها.  أما الشخص الطصلاة بالصورب الةي يمكن ؿ ب اسةطماػي ةةضلػالةؿ اػطمبالا

بثالب الذهني طادب الةطب مضاهرةصؼ وة، ثسديةطب بالصرورب ؤلى وثود يةطلب الذهني لا في ثالب الةطب 
أو ، الةي ةسيضر طلى الفرد بثيت ةنخفص قدرةه طلى الةركيز والةيقض ؿ الكسالخمكؿ  كالنطاس أو 

بوضيفب ؿ وقد يكون لهذه الثالاة آتار خضيرب كأن يكون الشخص  يطم، هػالانخفاص الطام لدرثب الوطي لدي
، في مخةلف الأوساض الاثةماطيبالةقدير كالاثةراـ الكتير من ةدريس ةلقى مهنب الثيث الانةباه والثذر  ةةضلب 
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يها الةدريسي في الكسط الثامطي كما له مف مكانه فيها          يؤدالمهاـ كالكظائؼ الةي  يةطلب اف  ب  ػنةيث
 (.، ص9332) صابر ، 

الثامطب ةسةند إلى ثد كبير إلى ةمةطه بالثكانب الشخصيب  كسيكهذه المهاـ كالمسؤليات الةي يقكـ بها ةدري
كالنفسيب السليمب الةي ةطينه طلى أداء  اطمالب كمهامه المهنيب بنثاح. كقد اشارت الطديد مف الدراسات إلى أف 
اء  ةكافر مقكمات شخصيب كنفسيب، فصلان طف المقكمات المهنيب لدل الةدريسي الثامطي ةثطله أكتر قدرة طلى أد

اطمالب كظيفةه مف الناثيب المهنيب كالأكاديميب، فصلان طف بناء طَلاقات انسانيب طيبب مض طلبةه  كزملائب 
 (. 0،ص 9309)الثريرم، 

في المنظكمب الةطليميب الثامطيب إذ أف سلسلب الإنثازات  كالاطماؿ  ان مدخلا مهمدّ كالاسةاذ الثامطي يط
ققةها هذه المنظكمب  الةطليميب كمدل نثاثها كمقدار الةغيرات الثاصله مف كالنشاطات كالنةائت النهائيب الةي ث

خلاؿ الةطليـ الثامطي يةكقؼ طلى هذا المدخؿ المهـ ، إذ أف الطمؿ الثامطي ليس بالطمؿ  البسيط  الهيف  
 (.0،ص 9330)طساؼ، 

بثة  ػوالوضائف أصؿ لأن مطضم الأطما، الذهنيالةطب ركزة الطديد من الدراساة الأثنبيب طلى مصضلث اذ 
ولذلك ارةأينا في هذه الدراسب أن ، في أداء واثباةها طلى القدراة الذهنيب والفكريببالدرثب الاساس ةطةمد  

هذه ثيت اخةرنا ةدريسي الثامطب ،الذهني لدى االطبء نسلض الصوء طلى هذا المةغير والةطرف طلى مسةوى 
 ريفولي ؿ يقوالةدريسيف في الثامطات الةي يطاني منها ؿ مشاكالاهميب ا ذكر سابقا طن مدى ػبب مػبسالطينب 

Rivolien ي   ػراق النفسػالاثة، كالةوةر النفسي، أن الصغوض أو الطباراة الةي ةشير ؤليه كالإثهاد
سي ...مصضلثاة صطبب الةثديد لأنها ةثةوي طلى مثموطب من المسبباة الةي ةطيق نمض الثهاز النف

 ( .92،ص  9335)مخلكؼ ، وثي .ى  الفسيولػوثةذهني  وال
ب ػطصلي يةضلؿ طمؿ ما بين ما هو طصلي وما هو ذهني .والواقض أن كؿ ؤن المشكلب الةي ةتار في الفص

الذهني بةثقيق ؿ البدني الذي يةضلب الطمؿ في الطمؿ .كما هو الثالادائه  دا  ذهنيا ولو بقدر بسيض ػثه
.ومض ذلك فإن الثركاة متلا  طند ةغيير وصطيب الثلوس  ي الثركاة البدنيب ػدي فػمشاركب النضر والأي

لطملياة الذهنيب هي الأصطب ولازالة الدراساة با نب، مقار ة  أدائهاػاس لوقػالبدنيب ةةسم بقابليب وسهولب القي
سلبيه طلى أداء مخةلؼ الطمليات كالكظائؼ لاادراكيب  ان كػذلؾ فأف للإثهاد الذهني بتار  الصدد ثاريب في هذا 

ؾ مف ناثيب صطؼ في إدراؾ المطلكمات، كفقداف القدرة طلى الانةباه كالةركيز،ا كالنسياف المةكرّر ا كفشؿ في كذل
اةخاذ القرارات ثيث ةػُطدّ اصطرابات الطمليات الطقليب مف أهـ مؤشرات ك أطراض الةطب الذهني. كهذا بثد ذاةه 

ف مسؤكله طلى القدرات المطرفيب كما يةرةب طلى يفرض مطالب طاليب طلى الاثهزه الثسيه المخةلفب الةي ةكك 
. اذ اشارت النظريب الإنسانيب بهذا الخصكص إلى (003،ص 0223مثثكب ذلؾ مف مظاهر الةطب الذهني )

أف لكؿ شخص  قدرة طلى مكاثهب مةاطبه كمشكلاةه، كبما أف الإثهاد الذهني هك شطكر كبتار فسيكلكثيب 
سةطمالات خفض، كهذه الاسةطمالات ةةراكح ما بيف ما هك مكثب كمخفض كمطرفيب ةدفض الفرد إلى ممارسب ا
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للإثهاد الذهني فطليان كمف دكف بتار سالبب لاثقب، متؿ ممارسب الاسةرخاء الطصلي كالطقلي كأخرل سالبب في 
اطلان في بتارها طلى المدل البطيد كةناكؿ الكثكؿ كالمخدرات كالةدخيف.،ثيث  ةلطب الاسةطمالات المكثبب دكران ف

زالب بتاره السالبب في مخةلؼ الطمليات الطقليب المطرفيب،  خفض الإثهاد اك الةطب الذهني الذم يطاني منه الفرد كا 
كما يلي ذلؾ مف كفاءة لهذه الطمليات، إذ يةطلب الأداء الصثيث لاخةيار المتيرات كالمطلكمات الةي يةطلبها 

المنظمب كالةي ةدفض بالاةثاه السليـ في انةقاء البدائؿ الةي يةطلبها الكقت سلسلب مف الطمليات الطقليب المنطقيب 
 (.06،ص 02.6المكقؼ )البياع،

فصلان طف أف كترة الةغيرات كالمطلكمات المثيطب بالفرد لاسيما )ةدريسي الثامطب ( كما يثيط به مف ظركؼ 
ركؼ ةلطب دكران في مصاطفب االةطب كمةغيرات اثةماطيب، كاقةصاديب، كسياسيب ....الخ ، إذ أف ثميض هذه الظ

الذهني الذم بدكره يؤدم إلى ثدكث ةغيرات طميقب في الطمليات الطقليب كالكظائؼ الإدراكيب، فصلان طف 
الانخفاض الكاصث في سرطب مطالثب كاسةرثاع المطلكمات، لذلؾ لابد مف إكسابهـ طرائؽ ثديدة في الةفكير 

 (900،ص 9339المخةزنب لدل الةدريسي )طكض،الذم لابد أف ةةصمف ةثديان للنظريات 
الطبء  كطمليب  نبي زيمي نم دنث، إذ لطقلي لطبء الذهني اك اا بيطبطلذا اخةلفت كثهات نظر الباثتيف الى 

الطمر ثيث يلطب الطمر الزمني  فصلان طف  داءلأا في سللقيا قابلب طيبوصوم مةغيراتككالطبء ةي ادراؾ ذا
( سنب يثدث  96دكران في مصاطفب بتار الةطب الذهني اذ اشارت  نةائت الأبثاث إلى أف  الانساف ما بطد طمر )
 له ةغيرات ثذريه  في الطمليات الادراكيب كالنفسيب نةيثب لمؤترات بايكلكثيب كةأتيرهرمكف النمك 

(Growth Hormoneثيث  يقؿ هذا الهرمكف )   كلما ةقدّـ الانساف في الطمر مما يؤتر سلبيان في الطمليات
الادراكيب، اذ ةظهر هذه بصكرة ةطب  ذهني لما يثدته هذا الهرمكف مف ةأتيرات طديده  في الكظائؼ  كالطمليات 

 (.Diejen, et al., 1992:p 45الادراكيب كالنفسيب اصافه طف ةأتيره المباشر في بطض الطمليات الطصبيب   )
النظريات الفسلثيب ذلؾ، أنه بةقدـ الطمر يثدث ةناقص في فاطليب الثسـ كمردكد طبيطي في في ثيف فسرت 

ثيكيب الخلايا لاسيما الطصبيب كخلايا طصلب القلب  كلاهما لا ةةثدد كلا ةةكاتر، لذا فأف الإنهاؾ الصمكر 
الرئيسب طف النشاط الطقلي المةمتؿ سرطاف ما يصيبها، كككف الخلايا الطصبيب  في الانساف هي المسؤكلب 

( سنب لابد مف ثدكته ،كذلؾ  96بالطمليات الطقليب  لذا فأف الةطب الذهني لدل الافرادالةي ةثاكزة  أطمارهـ الػ) 
( سنب  يةطرصكف للةطب  الذهني  مقارنةا  مف غيرهـ ممف 63-03كثد أف الأفراد الذيف ةقض أطمارهـ مابيف )

 (.00،ص 9333هـ أصغر سنان )مارةف،
أما  مف ناثيب ةأتير الصغكط الاثةماطيب الةي ةثدث طف طريؽ ةفاطؿ الانساف مض البيئبالةي يطيش فيها ثيث 
ةةرؾ الأثداث الةي يةطرّض لها الانساف في البيئب الاثةماطيب أتران نفسيان كبيران. اذ ةؤدم إلى ظهكر الكتير مف  

فاة شخص طزيز كخاصةنا في الظركؼ الثاليب الةي ةطيشه أطراض االةطب اكالاثها د طلى الفرد متؿ ك 
ازمات في نكاثي ت الةي كلد امثةمطات الطالـ  اثمض كبلدنا هك اثد هذه  المثةمطات الا كهي ازمب  ككركن

الثياة  المخةلفب منها )الاثةماطيب ، كالاقةصاديب  كالمطيشيب  كالةربكيب كثةى السياسيب .منها .. الخ مف نكاثي 
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اة   كفي بطض الأثياف ةككف هناؾ أثداث سارة يةطرّض لها الانساف ةؤدم إلى ظهكر أطراض الةطب أيصان الثي
كةكلي منصب كظيفي أطلى أك الةطرض إلى لصغكط اثةماطيب غير مةكقطب يصطب طلى الفرد الةطامؿ مطها 

مف أبرز أطراض الةطب (، الةي ةطةبرّ 06،ص 9330مما يؤدم إلى ظهكر اصطرابات نفسيب ثادة )البيلاكم، 
( مف أف الأفراد الذيف يةسمكف  0269( في نةائت  دراسةه طاـ )Kaplanالذهني. كهذا ما أشار إليه كابلف )

بنصت اثةماطي كلديهـ قكة ةثمؿ، هـ اشخاص يسةطيطكف الةطامؿ  كةثمؿ  الظركؼ المسببب للةطب كالإثباط 
 (.Kaplan, 1952:p 389بمركنب أكتر مف غيرهـ )

لؾ ةأتير الصغكط الاقةصاديب في ثدكث الةطب الذهني ، فللصغكط الاقةصاديب اهميب كبيرة  في ةشةيت ثهد كذ
الانساف مما يؤتر في مخةلؼ طملياةه الطقليب،كصطؼ القدرة طلى الةركيز كالةفكيركةشةت الانةباه لاسيما طندما 

نهائي فينطكس سلبيا طلى ثالةه النفسيب،  ةطصؼ بالانساف الخسارة كالأزمات الماديه  أك فقداف الطمؿ بشكؿ
كبالةالي طدـ قدرةه  الانساف طلى مسايرة مةطلبات الثياة  فللصغكط المهنيب الةي يةطرض لها الانساف أتر في 

ؿ ذفي ب غببرلـ ادطءة، كلكفااف ادبفقكبا  لطقلي مصثا بلةطا اذهف وما يكدة طاثدكث الةطب كالاثهاد ك
 تلةشةافي دة يا، كزفطيبادلافي قلب لى دم إؤي،  ،كذلؾ زكيرلةاطلى رة دلقا فصطكة، ركاذلا فصط، كدلثها

ؼ كةشاافي  للفشفي المزاج  كاةقلبا  ركتت،  ثيث   يككف الفرد  المةطب ذهنيا  أماولمطلافي مطالثب كصطؼ 
 (P43)،Linden et al., 2003لديه لإنةاثيب  ض انخفاءكبالةالي ااطلأخا

مثيطب بةدريسي الثامطب  ةثكؿ دكف قيامه بدكره المطلكب كشطكره بانه غير قادر طلى فافَّ ثملب الصغكط ال
اداء طمله بالمسةكل المةكقض فيكاثه ساطات طمؿ طكيلب دكف كقت كاؼٍ للراثب اك المهاـ الاصافيب الةي يقكـ 

هني كالمشاكؿ بها ةدريسي الثامطب فصلا طف كؿ هذا قلب فرص الةرقيب كطدـ كثكد كقت كاؼٍ للةطكير الم
المهنيب ككترة طدد الطلبب في القاطب اكفي الكليب الةي مف شانّها ةُؤدم الى درثب طاليب مف الةطب الذهني الذم 

مهمب في مهنةه كمسةكل ادائه في ثكانب شخصيةه ك الطقليب كالثسميب كالانفطاليب ،  مما يؤتر سلبا في  له اتارُ 
 (.                                92-.9، ص9300ةكيفه النفسي كالاثةماطي كفي طلاقاةه الاسُريب كالمهنيب )ثرار، 

 بلةطا اذهف فإ  فيرلمطد ارلفل أداء اوفي مسة ضنخفاالى دم إؤيذهني لا بلةطأف الى ت إسارادلاذ اشارت ا
 للطمفي ا بيطيبطة  الفرد بصكرة سب ثيارطلى مماق  الثسديب كالطقليب ةردق نم ديثم ذلا نلمهيما للطاما وه
ات رةغي نةةصمؾ، ولسلامخةلفب في ات ربمةغيدة طا طةبركي يدرالإط النشاكالطقلي ا بلةطف افإ، كلذصافب ل. إ
 ((Ackerman, 2010,p65 ;ةيباذلا رلمشاط، كثةى  اثيبولولفسيت الطملياافي ، كللطماء تناداء ألأافي 
( فةشخص باسةمرار ظهكر أطراصها لأكتر مف سةب أشهر كما أنها لا ةثدث CFSأما ظاهرة الإثهاد المزمف ) 

بسبب ثهد مبذكؿ كلا ةةصاءؿ بالراثب، اصافه الى الأطراض الثسميب كالشككل مف فقداف الإثساس بالدؼء 
 )أثساس الةثمد( كليكنب الطقد اللمفاكيب مض مظاهر الإثهاد الذهني كفقداف القدرة طلى الانةباه كالطثز طف

 الةذكر كصطؼ الةركيز.               
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 ( إلا أف الأخيرCFS( الةي هي مماتلب لظاهرة الإثهاد المزمف )Bفصلاطف ظاهرة الاثةراؽ النفسي )
( بمثمكطب مف الأطراض B(، ثيث ةطرؼ ظاهرة )B)الإثهاد المزمف( ةةمتؿ بظاهرة طكيلب الأمد لظاهرة ) 

كالارهاؽ كالصداع كمشاكؿ النكـ كما أنها ةثدث بسبب أربطب طكامؿ   الذهنيب كالثسميب  الةي يةصمنها الةطب
.الثالب النفسيب 3.الامراض طكيلب الأمد، 0.الصغكط الةي ةةبطها الراثب، 9. الصغكط المفرطب الطكيلب، 0هي:

  ـاھمػلا قذػھ تػةائػن نػمك ةدػيدػط ـاھػمالةدريسي  قػاةػط لىػط قضػي دػق(  كSoto, et al., 2000,p 67السلبيب )
 اھػل فوػصرةطػي ةيػلا طوصغػلا اءرػثف يك ةدريسػلا اھنػم يػطانػي ةيػلا لػمشاكػلا زرػبأ دطػي مذػلا طقليػلا بةطػلا
ةقديمب للانشطب كالمهماـ لب ػقمف ةبطات منها   اھليػط بػةرةػما يػمهـ بطض الاثياف قطيػلبيب ةػس راػتب نػم اھػالػمك

ي ػما فػمخةلفب بػلالفرد ا تاػلاقػط يػف رػتؤػيذهني  ػلا بةطػل،كذلؾ فاف ا ھملػط نػمالمطالب بها  كذلؾ انسثابه 
 دػقك ةرػلأسا ىػلإ دمةػيك ءاػقدػلأصكخارج الطمؿ كا لطمػلا يػف ھػلائػمزض ػم ھػلاةػفاطػةكيب ػةماطػلاثةه ااػلاقػط كػلذ
( Edward,et.aI,2006:p107) نػػيرػػيخاض ػػي مػػنادػػثوػػلله اػصاوػػةك يبػػلنفسا صثبػػلا ابطرػػصاي ػػ. ف رػتؤػي

( إلى أف الإثهاد اك الةطب الذهني يؤتر في المادة الذهنيب المكثكدة Ganelevia, 1992ثيث اتبةت دراسب )
ران مهمان في الةثفيز طلى نشاط  الفرد كةأكيدان لذلؾ أشار في الدماغ كالمطركفب بػ )دكباميف( كالةي ةلطب دك 

 أساسيب في الثهاز الطصبي المركزم أك المخ بصكرة خاصب( إلى اف الإثهاد الذهني له ةأتيرات 9332)البياةي، 
 )  ردػنايػس(. كذلؾ اصاؼ 0،ص 9332)البياةي،  كةاتيرها طلى الانشطب  الثياةيب المخةلفب

Snyder1997)لقيػة ةيػلكا بطػاغػص كؼرظػ ىػلا ضرةطػةة الةدريسي في الثامطب  ياػثؿ دراسةه أف مف خلا 
، كالاثةماطيب  كبالةالي نيبھمػله اػياةػث لىػط رػتؤػة كؼظرػلا كهذه سكاء دػلى ثػمثةمض طػله كاػياةػث لىػط اھػلالظػب

( (Snyder1997,p17النفسيب   طوصغػلا ؿكاػشأ نػم لكػشػذم يطةبر لذهني اػلا بةطػلػسببه امةنطكس اتارها 
المةطارصب كالمكاقؼ المثهدة الةي يةطرض لها المدرس اتناء  ؼ( الرام اف كترة المكاق0225كيةفؽ )طيس  

الةدريس قد ةسبب الةطب الطقلي أكتر مف غيرة مف أصثاب المهف الاخرل ثيث اف الطمؿ المسةمركالقياـ بمهاـ 
مةطددة ذات مةطلبات مطرفيب لكقت طكيؿ طادةن ماةؤدم إلى الإثهاد الذهني،  كالةطب النفسي كالذم بدكره يؤتر 

ي الأداء، فقد اةصث أف الكتير مف الثكادث الخطيرة كالأخطاء في مثاؿ الطمؿ قد ثصلت ةثت ةأتير الإثهاد ف
الذهني، كلذا أصبث مف الصركرم فهـ طبيطب الإثهاد الذهني كةأتيراةه في السلكؾ. كطلى الرغـ مف أف هناؾ 

هني إلا أنه مازاؿ مف الصطب الإلماـ بةأتيراةه الطديد مف الدراسات كلاسيما في البيئات الأثنبيب ثكؿ الإثهاد الذ
 (.96،ص0225في الطمليات الإدراكيب كالمطرفيب كالسلككيب  ) طيسى، 
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مف خلاؿ طمؿ الباثتب كةدريسيب  كباثتب في ثامطب بغداد كما يةطرض لب الةدريسي مف ثهد نةيثب المسؤليات 
 البثث الثالي كةطرثه مف خلاؿ السؤاؿ الاةي : كالمهاـ المطالب بها ةثت سقؼ زمني مثدد ةبلكرة فكرة 

 الثامطب ؟  كمامسةكل الةطب الذهني الذم يطاني منه ةدريس 
 اهداف البحث :

 ما مسةكل الةطب  الذهني لدل ةدريسي  ثامطب بغداد؟ .0
لػدل ةدريسػي كةدريسػيات الثامطػب بثسػب   هػؿ ةكثػد فػركؽ ذات دلالػه  اثصػائيب كفػؽ مةغيػر الةطػب الػذهني .9

 المةغيرات  النكع   ) الذككر ، الاناث ( الةخصص ) انساني ، طلمي ( كاللقب الطلمي 
 )اسةاذ، اسةاذ مساطد،مدرس كمدرس مساطد(. 

 تحديد المصطمحات :
 الةطب الذهني طرفب كلا مف :

 (، بأنه: NOW, 2000المنظمب الهكلنديب للابثاث الطلميب ) .0
ثالب مف الصطؼ في الةركيز كصطكبات في اسةرثاع المطلكمات بمطنى صطؼ القدرة طلى ةذكر الخبرات 

 السابقب أك الطثز الكظيفي مض طدـ القدرة طلى الملاثظب كالإنةباه للثقيقب الخارثيب 
(N.O.W, 2000: p232 .) 
 (:9335ثسيف كبخركف ) .9

طف صغكط البيئب الاثةماطيب كالمهنيب كالاقةصاديب كالةي ثالب مف الإنهاؾ النفسي كالثسدم كالذهني الناةت 
 (.956،ص 9335ةرافقها رغبب في ةرؾ الطمؿ كطدـ الرصا طنهُ. )ثسيف كبخركف، 

 :  (Mental Fatigue) الذهني الةطريؼ النظرم الةطب -
ةسةمد الباثتب ةطريفها النظرم للةطب الذهني مف خلاؿ  نظريب مطالثب المطلكمات كالةي سةةطرؽ   اليها في  

الفصؿ التاني في الإطار النظرم ثيث يةـ سرد ةفاصيلها النظريب  ككنهُا الأقرب لمةغيرات البثث، اذ طرؼ 
ثب  القياـ بأالاطماؿ كالمهماـ الكاثب القياـ الةطب الذهني : هك نقص الثاصؿ ةدريثيا  في الطاقب، اذ ينشأ نةي

بها ، ثيث يةكقؼ أداؤها اساسا طلى النشاط الطقلي كةظهر بتاره في الإدراؾ الثسي كالانةباه كالةذكّر كالأداء 
 اصافه لهذا فقد ةبنت الباثتب نفس النظريب  كطار نظرم لهذا البثث.

 الكليب الةي يثصؿ طليها  أفرادطينب البثث مفهي الدرثب  الةطريؼ الإثرائي للةطب الذهني: 
) ةدريسي كةدريسيات ( الثامطب مف خلاؿ اثابةهـ طلى فقرات المقياس المطد لهذا الغرض .ةدريسيك الثامطب  

Lecturer   ةةالؼ  الهيئب الةدريسيب في الثامطب مف الاساةذة كالاساةذة المساطديف كالمدرسيف، كهـ مكظفك
يقكمكف بممارسب الةدريس كالبثث الطلمي اك الاسةشارة الفنيب في الثامطات كمؤسسب المطاهد الخدمب الثامطيب ك 

 (09- 93، ص02.3الفنيب كالدكائر الفنيب كالكزارات )كزارة الةطليـ الطالي، 
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 الفصل الثاني :
 الخمفية النظرية والدراسات السابقة : 

 بلةطكاةي دراؾ ذاكإ بلةطا نبي زيمي نم دنثذهني، إذ لا بلةطا بيطبطةفسير في تيف لباثنظر ا هبفت كثخةلا
( Krupp & Enoka, 2013ثا ، كرا فاوثين زفيما ةُميداء )، لأافي س قابلب للقيا طيبوصومات ركةغي
(Genova, Rajagopalanركتألى ثالب إكسمب  بلةطد اويطكثالب، ثيث  بلةطكسمب، كا بلةطا ن، بي 
لى إكثالب  بلةطد اويط بينما تقولكرارمض مظ وملث لبشك رةةغيأف  ثثرلما نم سليد، كرلفارا لدل ارسةقا

 ,DeLuca ثيب.رخاكخليب دا لماوساسا طلى طأثث رةةأ ثيث  تقولمركرامض  رةةغيكؼ زائلب أكطابره ظر
Das, Binder & Arjunan, 2013, p154)    ) 

وبلغب الضب أنه فقدان ، الةطب هو فقدان أو صطف القدرب المؤقة أو المزمن ثسب نوض الةطب دّ ثيث يط
ضويلب  أو مؤقةا ثراء  لمدةاك البدني  الذهني  ؿ الذي قد يكون مزمنا ثراء الطم  Lack of Energy الضاقب

ؤلى اصضراباة صثيب  الشديد لفةرب قصيرب .وؤذا كان الةطب المزمن يؤديؿ اد ثراء الطمػلإثهالفرد ةطرص 
لها فإن الةطب المؤقة هو الذي يضهر في غالبيب فرد ب الثالاة الةي يةطرص الػب ةثنػا يةضلػونفسيب مم

فرد أو راثب مما يمكن الؿ لفةراة مطينب يطقبها فةراة ةراثض وةيرب الطمػؿ  في الطمفرد ثراء انهماك الؿ الأطما
 طلى قسض من الراثب.  ؿ من الثصو

( الى اخةلاؼ مفهكمه بيف الافراد فهناؾ الةطب الثسماني ك البيكلكثي  Fatigueةطريؼ الةطب )كمف الصطب 
كالةطب االذهني كالةطب الطاطفي ....الخ، فالةطب قد يككف ثالب ثسمانيب ةثدث نةيثب لثدكث صطكبات في 

المرض كيقاؿ افّ الانساف اك  الثياة اكقد يككف ام ةغيير كيميائي اك فيزيائي اك طاطفي يخلؽ اتارا قد ةؤدم الى
اك ةطب اذا كاثه صغكط بيئيب ةصطره الى اف يقكـ بإثراءات اك ةطديلات كظيفيب كط الثيكاف ةثت  ةاتير  صغ

 اك سلككيب كي يسةطيض مكاثهب هذه الظركؼ اك الةكيؼ مطها. 
اليوم بطد أن أصبثة ؿ افإن )الةطب الذهني ( هو الأكتر شيوطا في الأطمالى الةطب اليوم اذا ةفثصنا النظر و

أخذ يةركز كقةنا الثاصر في ثين أن )الةطب البدني(  في ، هي )مطالثب المطلوماة(ؿ السمب السائدب في الطم
 ومضاهر ةطبهم المرةبض بذلك كالاطماؿ الفكريب كالذهنيب  وب  ػى الثاسػفي الطاملين طل
 ( .0.2، ص9309) نثـ طبكد ، 

الذهني بالاطةماد طلى طدد من الةقنياة والةي صنفها الةطب  ا دراسب موصوض فإن الطديد من الباثتين ثاولو
 (ثاك سبيرونديو ؤلى أربض فئاة: J.C Seperandioون )ػث
 . المهمب الاظافيب المزدكثه0. ةثليؿ ةغير السلكؾ الطملي 9 القياسات الفسيلكثيب . .0
 الةقديرات الذاةيب للطامليف . .3
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 : متغيراالتعب الذهني من جهة نظر منظريهاالنظريات التي فسرت 
 النظرية الفسيولوجية: .2

قامت النظريب الفسيكلكثيب بدراسب السلكؾ الإنساني بشكؿ طاـ كالطمليات المطرفيب بشكلها الخاص، كذلؾ طف 
طريؽ ربط سلكؾ الإنساف مض ما يثرم داخؿ الثسـ مف طمليات فسيكلكثيب طديدة داخؿ الثهاز الطصبي كذلؾ 

طصاء،كالغدد  لذا ةطّد هذه النظريب مف أهـ النظريات الةي فسرت السلكؾ طف طريؽ دراسةها للثهاز الطصبي  الأ
للانساف كطلاقةه بالسلكؾ كطف طريؽ ةأكيد النظريب طلى طدـ الفصؿ مابيف الفرد كبيئةه، لةداخلهما مطا بطريقب 

كؿ طف صبط سلكؾ الإنساف، كةفسير الطمليات مطقدة كيطدّ الثهاز الطصبي مف أهـ  أطصاء الثسـ ككنه المسؤ 
المطرفيب المخةلفب لديه، ثيث ينقسـ الثهاز الطصبي إلى قسميف رئيسيف هما: )الثهاز الطصبي المثيطي( 

رسالها إلى مثيط الثسـ الخارثي  ، ثيث يةألؼ مف ألياؼ طصبيب  كهكالثهاز المسؤكؿ طف ةسلـ المطلكمات كا 
 زم مض خلايا أخرل ةككف ثساسب ةثاه مخةلؼ أشكاؿ الةنبيهات ةطرؼ بػ: ةرةبط بالثهاز الطصبي المرك

)خلايا المسةقبلات الثسيب(، ككذلؾ  فاف الاطظاء كالغدد الةي ةُطمؿ طلى اثداث ةغيرات كيمياكيب في الثسـ، 
دماغ لذا فأف الكظيفب الأساس لأطصاب الثهاز الطصب،أما )الثهاز الطصبي المركزم( للانساف  يةككف مف ال

كالثبؿ الشككي، كهما يطةبراف مف أهـ أثزاء الثهاز الطصبي في ةفسير الطمليات المطرفيب كالطقليب  كصبط  
ثميض سلككيات الإنساف المخةلفب، لذا فأف ةطرّؼ أقساـ )المخ( مف أهـ أهداؼ طلـ النفس الفسيكلكثي، فصلان 

ت الةي ةطمؿ طلى ثفظ الةكازف الفسيكلكثي طف ذلؾ دكره)في ةثفيز بطض غدد  الثسـ طلى إفراز الهرمكنا
 ،  (.                                                39–30،ص 9333لثميض أطصاء الثسـ   )الطةكـ

كذلؾ ةلطب الثهكد الذهنيب المةكاصلب الةي ةةطلب كظائؼ طقليب، اصافه طف مسةكيات الصغكط الطاليب  
سالبب، دكران في ةكليد الةطب الذهني، إذ ةظهر أطراض الةطب الذهني كالصطؼ النفسيب كالانفطالات كالفيزيقيب ال

 ,Soto, et)في الةركيز كفقداف القدرة طلى الانةباه كارةكاب الأخطاء أتناء أنثاز كظائؼ طقليب  كذهنيه مطقدة 
al., 2000: 46-50) في أتناء قياـ الفرد . كفصلان طف بتار الةطب الذهنيب فأف له بتاران فسيكلكثيب ةظهر أيصان

طلى ثدكث مصاثبات  (Jacobson)لأنشطب ذهنيب مطينب فقد  ثيث أكّدت أبثاث  الطالـ ثاككبسكف 
فسيكلكثيب أتناء القياـ  باالأنشطب الطقليب، ككثكد ثركات باطنيب ةثدث في الذراع طندما يةخيؿ الفرد أنه يثرؾ 

طندما ةثدث ةصكرات بصريب كذلؾ ةثدث ثركات  ذراطه، ككذلؾ ةثدث ؛ ثركات باطنيب في طصلات الطيف
باطنيب في طصلب الشفب كاللساف طندما ةثدث ةخيلات لغكيب كهذه الةرابطات ةأخذ بالةناقص طندما ينةقؿ الفرد 

 ( .09،ص 0256مف ثالب اليقظب إلى ثالب النكـ )فراير، 
 النظرية المجالية: .0
الطلمػػاء كطلػػى أهميػػب المكقػػؼ الكلػػي أك المثػػاؿ كأهميػػب  هاالةػػي أكّػػداثػػد النظريػػات المطرفيػػب النظريػػب المثاليػػب  دّ ةطػػ

الػدكر الػذم ةقػػكـ بػهِ طمليػػب الإدراؾ كطمليػات الةفكيػػر الطقليػب الطليػا، لػػذا فقػد اطةمػػدت هػذه النظريػػب طلػى طنصػػريف 
ف السػػػلكؾ مػػػا هػػػك إلا ةفػػػ اطلات اساسػػػيف همػػػا : المثػػػاؿ الػػػداخلي )الفػػػرد(، كالمثػػػاؿ الخػػػارثي البيئػػػب السػػػلكؾ، كا 
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مبػادئ ثػدّدةها النظريػب، ةصػمنت مفهػكـ الطاقػب كةكزيطهػا كبتػار الةػكةر  كةبادلات ةأتير ما بيف المثاليف طلى كفػؽ
مػػػف أبػػػرز طلمػػػاء هػػػذهِ النظريػػػب، الػػػذم يػػػرل أف  Lewinإثػػػداث هػػػذه الةفػػػاطلات. ثيػػػث يُطػػػدّ ليفػػػيف  كالدافطيػػػب فػػػي

ه مػػؤترات طػػدّة، كسػػلككهُ فػػي أم لثظػػه هػػك مثصػػلب المكقػػؼ الػػذم يكاثػػه الكػػائف الثػػي طبػػارة طػػف مثػػاؿ ةػػؤتر فيػػ
ف الكصػػض الػػذم يطػػيش فيػػه الكػػائف الثػػي فػػي أم مثػػاؿ يةثػػدد طػػف طريػػؽ الخصػػائص الكيفيػػب  لةلػػؾ المػػؤترات، كا 
للبيئب كطدد المسالؾ المةاثب مف منطقه إلى أخرل كدرثةها مف الأهميب، كقػد خُػص ليفػيف بمفهػكـ مهػـ هػك مفهػكـ 

مػػف الطاقػػب يسػػمى الطاقػػب النفسػػيب الةػػي  ان ار فيػػه إلػػى إف لكػػؿ فػػرد نظامػػان مطقػػدان  خاصػػالػػذم اشػػ Energyالطاقػػب 
ةنطلؽ طندما يثاكؿ الثهاز النفسي الطكدة إلى  ثالػب الةػكازف بطػد أف يكصػض الفػرد فػي ثالػب طػدـ ةػكازف، الةػي قػد 

يػػػه داخلػػػي أك خػػػارثي فػػػي أم ثػػػزء مػػػف أثػػػزاء الثهػػػاز الطصػػػبي  نةيثػػػبن لةنب Tensionةنػػػةت بفطػػػؿ زيػػػادة الةػػػكةر 
 (.05–6،ص 02.9)الملأ، 

 النظرية السموكية: .3
أخذت النظريب السلككيب بدراسب السلكؾ الظاهر للانساف الذم يخصض للملاثظب بدراسب الاسةثابات 

Responses الةي هي ردكد أفطاؿ ةثاه متيراتStimulus  مطينه ، الةي ةثدث مف دكف ةفكير مسبؽ لها، لذا
فأف الطمليات الطقليب كما ةةطرض لهُ مف الإثهاد الذهني لا ةطدُّ سلككان أك اسةثابات خاصطب للفثص ككنها غير 

(  كهذا يؤكد طلى أف السلككييف قامكا بدراسب الظكاهر 9.،ص0225خاصطب للملاثظب المباشرة )الزيات، 
 (35،ص 02.0ة الةي لا يمكف ملاثظةها كالملاثظب كالإثهاد كالشخصيب )دافيدكؼ، المهمب ك المطقد

 ثيػػػػػػػػػػػػػػػػث فسػػػػػػػػػػػػػػػػػر الإثهػػػػػػػػػػػػػػػػػاد الػػػػػػػػػػػػػػػػػذهني طبػػػػػػػػػػػػػػػػػر قػػػػػػػػػػػػػػػػػكانيف السػػػػػػػػػػػػػػػػػلككييف كقػػػػػػػػػػػػػػػػػانكف الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػةطداد كالةهيػػػػػػػػػػػػػػػػػؤ
(Low of Readiness الػػذم يقصػػد بػػه الثالػػب الةػػي ةكػػكف طليهػػا كثػػدة الةكصػػيؿ الطصػػبي لػػدل الانسػػاف مػػف )

ناثيػػب كنمػػط المتيػػرات الةػػي يةطػػرض لهػػا الانسػػاف مػػف ناثيػػب أخػػرل. فطنػػدما ةكػػكف كثػػدة الةكصػػيؿ الطصػػبي طلػػى 
اك غيػر مهيئػب  اسةطداد للطمؿ بالمتيرات المناسبب يشطر الانسػاف بالرصػا كالارةيػاح كطنػدما لا ةكػكف غيػر مسػةطدة 

فأف الصغط لإثبارها طلى الطمؿ بكاسطب المتيرات يػؤدم إلػى الصػيؽ، لػذا فػأف الةطػب الػذهني يثػدث بسػبب طػدـ 
ةهيػػػؤ اك اسػػػةطداد  الكثػػػدة الطصػػػبيب للانسػػػاف فػػػي اسػػػةقباؿ المتيػػػرات المثيطػػػب،  اذ يةطػػػرض الانسػػػاف إلػػػى متيػػػرات 

الاسػػػةثابات، كبػػػذلؾ فػػػأف كتػػػرة المتيػػػرات يػػػؤدم إلػػػى ثديػػػدة مخةلفػػػب فػػػي كػػػؿ مػػػرة، لا يسػػػمث بةكػػػرار ظهػػػكر ذات 
 أصطاؼ الرابطب الطصبيب بيف كؿ متير كاسةثابب كما يةرةب طلى ذلؾ مف مظاهر الةطب  الذهني   

 (..0،ص 0225)الزيات، 
 نظرية معالجة المعمومات : .4

بيئب كطلى  كيفيب ةرميز ركزت نظريب مطالثب المطلكمات طلى الكيفيب الةي يةطامؿ فيها الإنساف مض الأثداث ال
المطلكمات المراد ةطلمها كربطها بالذاكرة طلى نثك مسبؽ كمف تـ ةخزيف  كاسةرثاع المطلكمات طند الثاثب إليها. 

ف الإنساف مطالت نشط للمطلكمات كأف طقله نظاـ مطقد لمطالثب المطلكمات أثيث يطةقد منظرم هذة النظريب 
الةطلـ طبارة طف طمليب  دكفسلسلب مف الطمليات الطقليب المطقده  في ثيف يطالكارده اليه، كيؤكدكف أف المطرفب 
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 ( . كالمقصكد بمطالثب المطلكمات الطمليات الةي ةثدث داخؿ 900،ص 9332اكةساب للةمتيلات الطقليب )ابك ثادك، 
 ثاطها طند الثاثب الدماغ  :كهي النشاط الذم يبدأ بةسلـ المطلكمات مف المثيط بكساطب الثكاس تـ خزنها كاسةر 

(. لذلؾ يةصمف مسار مطالثب المطلكمات طمليات مطرفيب ةثدث بشكؿ منظـ كمةسلسؿ  يبدأ مف 3،ص 0225)ياسر، 
مرثلب الكشؼ االثسي كالمتيرات المكثكده في البيئب طف طريؽ الثكاس كمرثلب الةطرؼ طلى المتيرات الثسيب مف خلاؿ 

برات السابقب كالمرثلب الاخيرة يةـ ةثديد اسلكب الإسةثابب المناسبب في صكء فهـ ةرميزها كةثليلها كفهمها كربطها ب الخ
 المتيرات الثسيب كربطهما مض الخبرة الفرد السابقب لكي ةةثكؿ إلى اسةثابب مطرفيب ظاهرة أك صمنيب     

الةطب الذهني يرةبط بالطمليات الطقليب متؿ:  ( أفW.H.Oةؤكد منظمب الصثب الطالميب )( اذ 920،ص 9335)الريماكم، 
الإدراؾ الثسي كالإنةباه كالذاكرة ، فإذا ما ةطرض فرد ما يتار الةطب الذهني فإف ةلؾ ايتار ةنسثب طلى مسار الطمليب 

 (.World  Health Organization,1993,p 27كهذا يكصث الأتر المةداخؿ بيف الطمليات الطقليب  المةطدده  ) ،الطقليب
ةنطكم نظريب مطالثب المطلكمات  ثسب طلماء النفس المطرفييف طلى تلاث طمليات مطرفيب مهمب ةثدث بشكؿ مةسلسؿ، 

 طلى النثك ايةي:
مرثلب الكشػؼ الثسػي:يةـ فيهػا  الكشػؼ طػف المتيػرات القادمػب مػف البيئػب طػف طريػؽ الثػكاس  الخمػس لمطرفػب طبيطةهػا  .0

 (Schmeck 1993: 227كثثمها. )
لب الةطرؼ طلى المتيرات الثسيب: كيةـ في هذه المرثلػب ةرميػز كةثليػؿ المتيػرات الثسػيب القادمػب مػف الثػكاس كذلػؾ مرث .9

 بالاسةطانه بالخبرات السابقب المخزكنه لدل  الفرد.
اخةيػار اخةيار الاسةثابب المناسبب: كةثدث هذة المرثلب مف خلاؿ ربط المتيرات الثسيب مض الخبرة السػابقب للفػرد اذ يػةـ  .0

 كةثديد الاسةثابب المطرفيب المناسبب كيمكف ةكصيث ذلؾ بالشكؿ ايةي: 
 
 

 

 

 

 (.9.3: .933مراثؿ مطالثب المطلكمات )الطةكـ كبخركف، 
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 الدراسات السابقب الةي ةناكلت مةغير الةطب الذهني : -
 (:9309دراسب المكسكم ) .0

 -الإثهاد الفكرم كطلاقةه ببطض سمات الشخصيب لدل طلبب الدراسات الطليا :
طلػػى الإثهػػاد الفكػػرم كبطػػض سػػمات الشخصػػيب كفقػػان لمةغيػػرم   )الثػػنس كالةخصػػص( لطلبػػب  الةطػػرؼهػػدفت الدراسػػب إلػػى 

( طالػب كطالبػب، كاسػةطمؿ  الباثػث 933في الثامطب المسةنصريب.  ثيث اثريت الدراسب طلى طينب بلغت )الدراسات الطليا 
كسػػائؿ اثصػػائيب كهػػي مربػػض كػػام كالإخةبػػار الةػػائي لطينػػب كاثػػدة كالإخةبػػار الةػػائي لطينةػػيف مسػػةقليف كمطامػػؿ ارةبػػاط بيرسػػكف 

اخةبار شيفيه للمقارنػات البطديػب المةطػددة كالإخةبػار الزائػي لمطرفػب مطادلب سبيرماف بركاف الةصثيثيب كةثليؿ الةبايف التنائي ك 
الفركؽ بيف مطاملات الإرةباط. اذ ةكصؿ الى  النةائت  الاةيب :اف انخفاض الإثهاد الفكرم لدل طلبب الدراسات الطليػا كطلػى 

يػرم  الثػنس كالةخصػص ، فػي ثػيف ةػـ نثك داؿ إثصػائيان،بينما لا ةكثػد فػركؽ دالػب إثصػائيان فػي الإثهػاد الفكػرم ةبطػان لمةغ
 ايثاد طَلاقب بيف الإثهاد الفكرم كبيف سمةي قكة الأنا الأطلى، كشدة الةكةر الدافطي، بينما لا ةكثد طَلاقب مض سمةي 

)الشؾ كالةثرر( لدل طلبػب الةخصػص الطلمػي، امػا الطَلاقػب بػيف الةخصصػيف الطلمػي كالإنسػاني مػض الإثهػاد الفكػرم كسػمةي 
.دراسػػػب طبػػػد الثسػػػف 9( 90،ص9309)الشػػػؾ كشػػػدة الةػػػكةر( كثػػػكد فػػػركؽ لصػػػالث طلبػػػب الةخصػػػص الطلمػػػي، )المكسػػػكم، 

(9335:) 
 تأثير التعب الذهني وخفضه في حل المشكلات لدى تدريسيي الجامعة 

لىإلى الكشؼ طف ةأتير الةطب الذهني كخفصه في ثؿ المشكلات لدل ةدريسيي الثامطب،  الدراسبةرمي  كشؼ الفركؽ   كا 
الذهني كفقان في الةطب الذهني كفقان لمةغيرات )الثنس كالةخصص كالطمر(، اصافب الكشؼ  طف الفركؽ في خفض الةطب 

 لمةغيرات )الثنس كالةخصص كالطمر(.
( طصك مف هئيب ةدريسي في 933الةطب الذهني كخفصه، كةـ ةطبيؽ الدراسب طلى طينب بلغت ) مقياسيثيث ةـ بناء 

الثامطب المسةنصريب، كةكصلت الباثتب إلى  النةائت الاةيب :كثكد فركؽ ذات  دالاله إثصائيان في الةطب الذهني بثسب 
انساني(، كذلؾ كشفت النةائت أف ذكم الةخصص الإنساني أشد ةطبا ذهنيان مف ذكم الةخصص  -ير الةخصص )طلميمةغ

الطلمي، كلـ ةظهر فركؽ  ذات دالب إثصائيان في الةطب الذهني بثسب مةغيرم الثنس كالطمر، كطدـ كثكد فرؽ ذات  دلالب 
 (. 90،ص9335غيرم الثنس كالةخصص )طبد الثسف، إثصائيان في ممارسب اسةطماؿ خفض الةطب الذهني بثسب مة

 : 0222دراسة الربيع  .0
 متارلا اءول في المطلميف لدل لطقليا ببالةط طلصبا لمركز يبؤلةنبا رةدلقطنكاف الدراسب ا

 ة،رػػػػػلخبكا ،يػػػػػلطلما لػػػػػهؤلمكا ،سنػػػػػلثا اترػػػػػلمةغيا ضػػػبطك طبػػػلصا زػػػكرلم بػػػيؤلةنبا رةدػػػلقا ىػػػلإ ؼرػػػلةطا بػػػسرادلاتفدػػػه
ثيث   903)  نػػػم بثثلا بػػػطين بلغت  ثػػػثي ،اػػػمترلا اءوػػػلت اػػػمطلمكي ػػػمطلمطينب مف   لدػػػل ،يػػػلطقلا  بػػػػػلةطاي ػػػػػف صػػػػػلةخصكا
 بػػػلةطا لوةػػػمسأف ى ػػػلبثث إلاائت ػػػنةرت اػػػش.اذأ   الصبط لمركز كالاخر ، يػػػلطقلا بػػػللةط  ااثدهم ،نيػػػمقياسػػػةطمؿ الباثث سا
متؿ ب ػػػػلطلمياخةصاصات الا بثاػػػػػصأ كأف ث،اػػػػػلإنا نػػػػم ةطبارػػكتأ روكذػػػلا،امابػػسرادلا بػػطين ادرػػػفأ لدػػل انً طػػػسومة فاػػك يػػػلطقلا

 لدػػل دائػػلسا طنمػػل، كذلؾ  ظهرت اف امهرغي نم باةط ركتأ لطلميبا ادةلما سيردمك ،يلبطولا اترلخبب اثاػػػػػصكأ)رأكتػػػػػف رةيػػػػػماثس
ي ػػػػلطلمسةكل الماب ػػػػثملي   كداخل طبػػػص زػػػكرمكظهراف الذككر ذات ثي  راػػػلخا طبػػلصا زػػكرم   نمط وػػهطينب الدراسب  ادرػػفأ
شهادة ب  ػػػػػػثملاف النمط الطكس هك السائد لديهف كك الاناث اما.  بػػػيلطولا  اترػػػػلخبا بثاػػػػصكأ ،رةيػػػػلماثسا نػػػػم لػػػػلأقا
 ( 023-092، ص .930) الربيض ،  ب ػػػػلطلميا تاػػػػػػلةخصصكا بطػػػسولمةا اترػػػػػػلخبب اثاػػػػػػصكأ ، رأكتػػػػػػف رةيػػػػػػلماثسا
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 الفصل الثالث

طلى الطينب المخةاره   لاداةاثراءات البثث  مف  مثةمض كطينب البثث، كةطبيؽ ايةصمف هذا الفصؿ اسةطراض 
بطد ةثديد نكطها كثثمها ، كمطالثب البيانات أثصائيا  للةكصّؿ إلى النةائت الذم يرمي اليها البثث كمف تـ  

 ( لهذا البثث .مناقشةها في صكء الاطار النظرم كالدراسات السابقب  ،ثيث  ةـ أخةيار المنهت )) الكصفي(
 مجتمع البحث :

مف ةدريسي ثامطب ()كةدريسيب ان ( ةدريسي9000مف ةدريسي ثامطب بغداد البالغ طددهـ ) البثث مثةمض ةثدد
( ذات  .955( ذات  الةخصص الطلمي، ك)3350( ةدريسيب، منهـ)0395( ةدريسيان، ك)0566، بكاقض)بغداد

 (9393/ 9302الةخصص الإنساني، للطاـ الدراسي )

 (0الثدكؿ )
مثةمض الدراسب لةدريسي ثامطب بغداد مكزطيف ةبطا للقب الطلمي كالنكع كالةخصص  للطاـ الدراسي 

(9302_9393) 

 الةخصص
 النكع -اللقب الطلمي  

 مدرس اسةاذ مساطد اسةاذ المثمكع
 اناث ذككر اناث ذككر اناث ذككر

 93096 599 693 003 303 .. 999 طلمي
 .9350 06. 6.0 0.3 690 033 900 انساني
 33250 033.9 03066 903 266 029 353 المثمكع

 : البحث عينة
( ةدريسي مف ثامطب بغداد، مف 033اخةيرت طينب البثث الثالي بالطريقب الطبقيب الطشكائيب  كالبالغ طددها)

( للةخصص الطلمي 062%( مف مثةمض البثث، بكاقض )03939الةخصصات الطلميب كالإنسانيب، بنسبب )
للةخصص الطلمي   ( 9( للةخصص الانساني )9( للةخصص الانساني،  مف مثمكع ؿ اربض كليات  )030ك)

 ( يكصث ذلؾ . 9كثدكؿ )
 
 

 
في وزارة التعليم العالي والبحث العلمي رئاست جامعت  بحسب الاحصائيت التي حصلت عليها الباحثت من قسم الاحصاء والتخطيط

 بغذاد  .
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 (9ثدكؿ )
 (9393- 9302طينب البثث مكزطب طلى كفؽ اللقب الطلمي كالنكع كالةخصص  للطاـ الدراسي   )

 الةخصص
 النكع -اللقب الطلمي  

 مدرس اسةاذ مساطد اسةاذ المثمكع
 اناث ذككر اناث ذككر اناث ذككر

 062 03 .0 96 95 93 93 طلمي
 030 95 06 96 00 00 00 انساني
 033 65 90 63 69 00 90 المثمكع

 خطوات بناء مقياس االتعب الذهني:
نظرا لندرة البثكث المثليه الةي ةناكلت مكصكع الةطب الذهني  بثسب اطلاع الباثتب  لطينب البثث المةمتله  

، كذلؾ اطدت مقايس الةطب الذهني كفؽ بةدريسي الثامطب ، مض اخةلاؼ الطينات الةي ةناكلت مةغير الدراسب 
لخلفيات نظريب ةخةلؼ طف الخلفيب الةي ةناكلها البثث الثالي اصافه طف ظهكر مصادر اخرل للةطب الذهني  

في الكقت الثالي مما يؤتر سلباطلى  سير طمؿ ةدريسي الثامطب ، لذا  اصطرت قامت الباثتب ببناء  بكخاص
  لذا اتبعت الخطوات الاتية :اداة لقياس متغيرالتعب الذهني  

ةـ ةطريؼ الةطب الذهني: بانه النقص الةدريثي  الثاصؿ طند الفرد نةيثب الثهد الذم يبذله لساطات -اكلا 
طكيلب في الطمؿ ك ةظهراتاره طلى الفرد  سكاء اف  كانت داخليب اك خارثيب مةمتلب بالثكانب الثسميب كالنفسيب 

ةكقؼ اداء الفرد الطقلي كةظهر بتاره في الطمليات الطقليب كالةذكر كالادراؾ كالذهنيب  )المطرفيه ( ثيث   ي
 ( مثالات، كهي: 0اذ ةككف مقياس الإثهاد الذهني مف )كالانةباة  كالةركيز .... الخ ،

مثاؿ الةطب الثسمي: كيقصد به الةطب الذم ينةاب الثسـ في أتناء الطمليات الطقليب  يؤدم إلى طدـ  .0

 امكانيب الفرد  مف أداء الأطماؿ اليكميب.           

السلككيب نةيثب  مثاؿ الةطب النفسيب: كيقصد به الةطب الذم ةةأتربه كفاءة المنظكمب النفسيب كالنشاطات .9

 الةي  ةؤدم إلى ةطب مصثكبب بصطكبب في الةركيزكانثاز المهمات اليكميب.اللاطماؿ اليكميب 

مثاؿ الةطب الذهني ) المطرفي( : كيقصد به الةطب الةي ةنطكس اتاره السلبيه طلى النشاطات الطقليب الةي  .0

 يمارسها الفرد طند إنثازه للمهمات اليكميب، متؿ الةذكر كالةفكير كالإنةباه. 
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 ات المقياس بصيغتها الأولية:صياغة فقر  –ثانيا 
ةـ صياغب فقرات المقياس باسلكب مفهكـ ككاصث  كاماـ كؿ فقرة  طدد مف البدائؿ المةدرثب، كطلى الةدريسي  

( مثالات، إذ 0( فقرة، كزطت طلى )65أف يخةار البديؿ الذم ينطبؽ طليه أكتر مف غيره، كبذلؾ صيغت )
نطبؽ طليَّ بدرثب كبيرة ثدان، ةنطبؽ طليَّ بدرثب كبيرة، ةنطبؽ طليَّ ( بدائؿ مةدرثب، كهي )ة6اةبطت كؿ فقرة )

كقد أطدت الباثتب ةطليمات كيفيب  بدرثب مةكسطب، ةنطبؽ طليَّ بدرثب قليلب ةنطبؽ طليَّ بدرثب قليلب ثدان(،
فصلان طف ثَث المفثكصيف طلى الدقب في  الاثابب طف فقرات ثسب المتاؿ المطركض في كرقب الةطليمات

الإثابب، كطدـ ةرؾ أيب فقرة مف  فقرات المقياس دكف الإثابب طنها. كقد ةصمنت الةطليمات بطض المطلكمات 
 ( يكصث ذلؾ : 0الطامب طف المسةثيب، كهي: ثنس المفثكص كةخصصه. كثدكؿ رقـ ) 

 (0الثدكؿ )
 طدد فقرات مقياس الةطب الذهني كفقان لمثالاةه

  
 

 المثاؿ
 

 طدد الفقرات
 .0 الثسميالةطب 

 .0 االةطب لنفسي
 93 الةطب المطرفي
 65 المثمكع  الكلي

  

 تصحيح المقياس :  -ثالثا 

 ( بدائؿ، كهي6( فقرة، ككصض أماـ كؿ فقرة  مف فقرات المقياس )65يةككف مقياس الةطب الذهني مف )

)  ةنطبؽ طليَّ بدرثب كبيرة ثدان، ةنطبؽ طليَّ بدرثب كبيرة، ةنطبؽ طليَّ بدرثب مةكسطب، ةنطبؽ طليَّ بدرثب 

( طلى الةكالي  اذا كانت الاثابات 0، 9، 0،3،6قليلب، ةنطبؽ طليَّ بدرثب قليلب ثدان(، كةأخذ الاكزاف كالاةي   )

 ( طند الةصثيث.  6، 3،0،9،0يب )مكثبه اما في  الاثابات  سالبب ةاخذ الاكزاف  الاة
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 الخصائص السايكومترية لممقياس :-رابعا 
 -(:Face Validityالصدؽ الظاهرم ) -الصدؽ :  .0
 -صلاثيب الفقرات: -

اف مف أنكاع الصدؽ المطلكبب في بناء  الاخةبارات كالمقاييس،هك الصدؽ الظاهرم  كهذا النكع يشير إلى مظهر 
يبدك مناسبا ن للغرض الذم كصض مف اثله، كيسةطمؿ هذا النكع مف الصدؽ في إثراء الاخةباراك المقياس  ككيؼ 

الفثص المبدئي لمثةكيات الاخةباركمدل صلاثيةه ، كيطني ةمتيؿ المقياس لما كصض لقياسه ، اذ ةـ طرض 
يـ  ثيث بلغ فقرات المقياس طلى  مثمكطب مف الخبراء كالمخةصيف في مثاؿ  الةربيب كطلـ النفس كالقياس كالةقك 

،أ.ـ. د.مناؼ فةثي طبدالرزاؽ،أ.ـ. دميتـ طبدالكاظـ هاشـ.، أ.ـ.د.فاطمب ذياب مالكد( مقكميف )03طددهـ )
أ.ـ.دثيدر كريـ ثاسـ.أ.ـ.د.امثد كاظـ، د.ثيدركريـ ثاسـ، أ.ـ.د.طدناف مارد ثبر،أ .د،اسامب ثامد اثمدأ. 

ارائهـ بمدل صلاثيب كؿ  لأبداءطدناف مثمكد طباس( د.ندل طبدالفةاح الطباثي،أ. د.زهرة مكسى ثطفر،أ. د.
فقرة مف فقرات المقياس مف طدـ صلاثيةها كمف ثيث ةمتيلها كةكزيطها كمدل ملاءمةها للمثاؿ الذم كصطت 

( فقرات مف 0%(  كقد ةـ اسةبطاد ) 6.فيه مف طدـ ملاءمةها ، كقد ثصلت غالبيب الفقرات طلى درثب اةفاؽ )
ء الخبراء كفي صكء مقةرثاةهـ  كملاثظاةهـ  الةي ابداها فقرات المقياس كالةي لـ يةفؽ طليها ثميض ارا

 .(  ( فقرة صالثب  بثسب المثالات التلاتب الةي ةـ ذكرها انفا 60المخةصكف بقيت ) 
 اسموب المجموعتين المتطرفتين : -

النثك لاسةخراج القكة الةميزيب لفقرات  المقياس اسةطملت الباثتب اسلكب المثمكطةيف المةطرفةيف  ككانت طلى 
 ايةي:

. 9ةـ ةرةيب درثات أفراد الطينب  ةرةيبا ةنازاليا مف اطلى درثب الى ادنى  درثب  لمقياس الةطب الذهني .  .0
%( مف المثمكطب  الطليا كمتلها  للمثمكطب الدنيا كهذة المثمكطب ةمتؿ إذ أنها 99اطةُمدت الباثتب  نسبب )

( ةدريسيا  لذا فقد 909ب الةثليؿ الإثصائي مف ). ةألفت طين0ةمتؿ أفصؿ ثثـ كأقصى ةمايز ممكف . 
.ةـ ةثليؿ كؿ فقرة مف 3( ةدريسيان. 50كاف طدد الأفراد في كؿ مثمكطب مف المثمكطةيف الطليا كالدنيا)

( لطينةيف  مسةقلةيف لايثاد دلالب الفركؽ بيف مةكسطات t-testفقرات المقياس باسةطماؿ الاخةبار الةائي )
. ةـ مكازنب القيمب الةائيب المثسكبب لكؿ فقرة مف فقرات المقياس 6الطليا كالدنيا ( . درثات المثمكطةيف ) 

(. كمف خلاؿ هذا 093( كبدرثب ثريب )3336(، طند مسةكل دلالب )0325بالقيمب الةائيب الثدكليب البالغب)
 فقرات المقياس  الاثراء  اةصث إف  ثميض فقرات مقياس االةطب  الذهني دالب إثصائيان، كبذلؾ بلغ طدد 

 (  فقرة صالثب.  60)   
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 (3الثدكؿ )
 المثمكطةيف الطليا كالدنيا لمقياس الةطب  الذهني

 ( لطينةيف مسةقلةيف لدلالب الفركؽ بيف مةكسطات درثاتt-testالاخةبار الةائي )
  
 
 

 المثمكطب الدنيا المثمكطب الطليا
المةكسط  القيمب الةائيب المثسكبب *

 الثسابي
الانثراؼ 
 المطيارم

المةكسط 
 الثسابي

الانثراؼ 
 المطيارم

0 93359 03052 0396. 332060 03900 
9 930.9 33292 03923 335003 93950 
0 933.0 3320.5 03009 33332 033903 
3 93..9 33566 03360 33902 00330. 
6 93090 33226 03360 33902 63.09 
5 03932 33.09 933.3 0350 53903 
9 93.90 33232 03360 33520 23635 
. 93359 03052 0396. 332060 03900 
2 93359 03052 0396. 332060 03900 
03 930.9 33292 03923 335003 93950 
00 93359 03052 0396. 332060 03900 
09 93009 03033 03090 33935 03.39 
00 03923 03303 93302 0393. 53990 
03 03923 335.3 03.63 33299 093.0. 
06 03020 33993 03550 33269 3،393 
05 0396. 33.3. 03550 33223 23.09 
09 93359 03052 0396. 332060 03900 
0. 930.9 33292 03923 335003 93950 
02 933.0 3320.5 03009 33332 033903 
93 93..9 33566 03360 33902 00330. 
90 93090 33226 03360 33902 63.09 
99 930.9 33292 03923 335003 93950 
90 930.9 33292 03923 335003 93950 
93 93359 03052 0396. 332060 03900 
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96 03932 33.09 933.3 0350 53903 
95 93.90 33232 03360 33520 23635 
99 93359 03052 0396. 332060 03900 
9. 930.9 33292 03923 335003 93950 
92 933.0 3320.5 03009 33332 033903 
03 03625 33222 03993 33209 033539 
00 93009 03033 03090 33935 03.39 
09 03932 33.09 933.3 0350 53903 
00 93.90 33232 03360 33520 23635 
03 93359 03052 0396. 332060 03900 
06 03359 03029 03550 03339 23320 
05 93206 03090 03360 3305. .3.0. 
09 93359 03052 0396. 332060 03900 
0. 930.9 33292 03923 335003 93950 
02 93359 03052 0396. 332060 03900 
33 33325 33.59 03633 03630 93903 
30 03302 03353 93302 030.0 33260 
39 03930 03355 03993 3323. .3322 
30 03330 332.9 93633 03009 33920 
33 033.3 03936 03260 3322. 63652 
36 93036 03969 03090 3356. 3303. 
35 03932 33.09 933.3 0350 53903 
39 93.90 33232 03360 33520 23635 
3. 93090 33226 03360 33902 63.09 
32 03923 03303 93302 0393. 53990 
63 930.9 33292 03923 335003 93950 
60 930.9 33292 03923 335003 93950 
69 03302 03353 93302 030.0 33260 
60 33325 33.59 03633 03630 93903 

 (.093(، كبدرثب ثريب )3336(، طند مسةكل دلالب )0325* القيمب الةائيب الثدكليب = )
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 صدؽ البناء طَلاقب درثب الفقرة بالدرثب الكليب للمقياس ) الاةساؽ الداخلي ( : -
مقياس الةطب الذهني  فقد ظهرت النةائت اف ثميض فقرات المقياس دالب  لفقرات  الاثصائيب المطالثب اثراءبطد 

(. كمما يطني أف فقرات مقياس الةطب الذهني صالثب  903(، كبدرثب ثريب )3336) دلالب مسةكل إثصائيان، طند
 ( يكصث ذلؾ. 6ثميطا كالثدكؿ )

 (6الثدكؿ )
 الفقرة بالدرثب الكليب لمقياس الةطب الذهني قيـ مطامؿ ارةباط درثب

 ت
 

مطامؿ ارةباط 
الفقرة بالدرثب 

 الكليب
 ت

مطامؿ ارةباط 
الفقرة بالدرثب 

 الكليب
 ت

مطامؿ ارةباط 
الفقرة بالدرثب 

 الكليب
0 33002 133655 33332 
9 33303 336.6 3309. 
0 33669 33530 33390 
3 33600 33906 336.3 
6 33333 33690 33609 
5 33099 33309 33690 
9 336.6 33333 33530 
. 33096 33630 33099 
2 339.0 33325 336.6 
03 33605 3332. 33903 
00 33699 33629 33030 
09 33009 33639 33633 
00 33305 33353 33335 
03 33639 33639 33363 
06 336.5 33335 33069 
16 33303  33906  336.3 
17 336.6  33629  33903 
18 339.0  33009   

 (. 903(، كبدرثب ثريب) 3336(، طند مسةكل دلالب ).3300*القيمب الثرثب لمطامؿ الارةباط)       
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 -الثبات : -

 :(Alpha Cronbach)مطادلب الفا كركنباخ  .0

( كهك 33.2اسةخدمت هذة المطادلب لاسةخراج تبات المقياس اذ بلغ مطامؿ تبات المقياس  بهذه الطريقب ) -

 مطامؿ تبات طاؿٍ.

( ةدريسي كةدريسيب ةـ اخةيارهـ 033طريقب اطادة الاخةبار :ةـ ةطبيؽ المقياس طلى طينب مككنب مف ) .9

لمقياس طلى الطينب نفسها بطد مركر اسبكطيف اذ ثساب مطامؿ بالطريقب الطشكائيب كةمت اطادة ةطبيؽ ا

( كهكمطامؿ  تبات 33.6الارةباط بيف الةطبيؽ الاكؿ كالتاني باسةخداـ ارةباط بيرسكف كبلغ مطامؿ التبات )

 ثيد 

  -:الصيغة النهائية لممقياس -

 ( فقرة  بطد اسةخراج الخصائص السايككمةريب  مف 60بلغت طدد فقرات المقياس بصكرةها النهائيب)  

( ةدريسي مف ةدريسي الثامطب كبطد  انهاء الةطبيؽ، 033)صدؽ ، كتبات ( ، اذ طبقت المقياس طلى )

سةخراج النةائت (  لاSPSSخصطت البيانات للةثليؿ الإثصائي طف طريؽ الاسةطانه بالثقيبب الإثصائيب )

 كسكؼ يةـ مناقشةها  في الفصؿ الرابض .

 -استعممت الباحثة الوسائل الاحصائية كالاتي:

 الاخةبار التنائي لطينب كاثدة .0

 الاخةبار الةائي لطينةيف مسةقلةيف لاسةخراج القكة الةميزيب. .9

 مطادلب الفاكركنباخ لاسةخراج تبات المقياس. .0

 التبات بيف الةطبيؽ الاكؿ كالتاني للمقياس.مطامؿ ارةباط بيرسكف لاسةثراج  .3

 ةثليؿ الةبايف التلاتي لاسةخراج الةفاطؿ بيف كلا مف النكع كالةخصص كاللقب .6
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 -الفصل الرابع :
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها :

 لدى تدريسي  جامعة بغداد؟ Mental Fatigueالهدف الاول : ما مستوى التعب  الذهني  
ةثققا للهدؼ قامت الباثتب بةطبيؽ مقياس الةطب الذهني  طلى طينب مف ةدريسي الثامطب البالغ طددهـ   
( درثب كبانثراؼ مطيارم .09.35( كبطد ةصثيث ااثاباةهـ ثصلت الطينب طلى المةكسط الثسابي )033)
ائي لطينب كاثدة ةبيف افّ ( درثب كبطد اسةطماؿ الاخةبار الة062( درثب في ثيف كاف الكسط الفرصي )92335)

( 3336( درثب كهذا يشير الى افّ الفرؽ داؿ اثصائيا طند مسةكل دلالب ).00365القيمب الةائيب المثسكبب )
 ( يكصث ذلؾ. 5( درثب كهذا يشير الى افّ الطينب لديها ةطب ذهني كثدكؿ ) 922كبدرثب ثريب )

 ( 5ثدكؿ )
 الطينب كالكسط الفرصي لمقياس الةطب الذهنيالاخةبار الةائي للفرؽ بيف مةكسط كدرثات 

 (.  922(، كبدرثب ثريب )3336(، طند مسةكل دلالب )0325*القيمب الةائيب الثدكليب = )
كفي صكء النةائت الةي أسفر طنها البثث ةبيف أف أفراد طينب البثث االثالي مف ةدريسي الثامطب  يطانكف مف 
الةطب الذهني ، كيمكف إرثاع ذلؾ  اف ةدريسي  الثامطب مف أهـ مدخلات المنظكمب الةطليميب الثامطيب إذ أف 

كمدل نثاثها كمقدار الةغيرات المةكقض ثصكلها  سلسلب الإنثازات كالنةائت النهائيب الةي ةثققها هذه المنظكمب
 مف خلاؿ الةطليـ الثامطي يةكقؼ طلى هذا المدخؿ، إذ أف الطمؿ الثامطي ليس بالطمؿ الهيف 

(. فاف الةطب الذهني الدائـ أك المسةمر أثد أكتر الامراض إنةشاران في طصرنا الثالي، 0،ص 9330)طساؼ، 
الإلةزامات كصطت الكتير ةثت كطأة الإثهاد كالةطب  المزمف، كلا سيما في فالشطكر الدائـ بالمسكؤليب ككترة 

الثامطب ، الأمر الذم امةد في ثالات ليست بالقليلب إلى الثياة الشخصيب، كهذه  كةدريس بمثيط الطمؿ كخاص
الإشارة الثالب يمكف أف ةةثكؿ بشكؿ غير ملثكظ إلى ثهدٍ كةطب طصلي كذهني مزمف. كفي هذا السياؽ يثدر 

إلى أف الةطب الذهني كالطصبي كالثسدم كالنفسي يؤدم ثةمان إلى الإصابب بأكتر الأمراض الةي نخشاها  متؿ 
(. ، كقد اثريت Belmont et al., 2006: 284الثلطب القلبيب كالإكةئاب كغيرها مف الأمراض الخطيرة )

البثث هـ ةدريسي الثامطب ،  اذ كانت نةائت  دراسات في هذا المثاؿ كثاءت نةائت الدراسات مخةلفب لنفس طينب
( الةي  أشارت  نةائثها إلى أف ةدريسيي الثامطب يةطرصكف 0225الدراسب الثاليب  مةفقه مض دراسب )طساؼ، 

 الطدد المةغير
الكسط 
 الثسابي

الانثراؼ 
 المطيارم

الكسط 
 الفرصي

درثب  القيمب الةائيب
 الثريب

مسةكل دلالب 
 الثدكليب المثسكبب 3.6

الةطب 
 الذهني

 داؿ 922 0325 .00365 062 92335 .09.35 033



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية91(         المجلد )37العدد)   2022
 

 

637 

 

مف المسببات  الرئيسب في الةطب الذهني لدل  دّ صغكطات الطمؿ  المسةمره الةي  ةط فصلان طفإلى الةطب ، 
 في كقةنا الثالي  بب كةثد مف إنثازاةهـ الطلميب كالأكاديميب كخاصالأكاديمييف في الثامط

( الةي 9339كذلؾ ةةمشى  نةيثب البثث الثالي مض نةائت  دراسب )طه كياسيف، (. 0،ص 0225)طساؼ، 
الباثتب ت (.  كقد فسر 06،ص 9339أشارت إلى أف أساةذة الثامطب يطانكف مف صغكط مهنيب، )طه كياسيف، 

 يان ػ "أف الكصض الراهف بكؿ مايثمله مف إثباطات مةكاصلب  كخاصةنا بطد انةشار كباء ككركنا  طالمةلؾ النةيثب ب
ثطلت الةدريسي الثامطي يشطر بالصغكط المهنيب في طمله كذلؾ طف طريؽ الاةصاؿ الالكةركني كما يةرةب 

الاف  في الكقت باصالةي ةطد مف أبرز الصغكط كالمشكلات  كخ  Mental Fatigueةطب ذهني طليب مف   
لاسيما للأفراد ممف يطةمدكف طلى طملياةهـ المطرفيب مف ) ةذكر، كانةباة ،كةركيز كةفكير ....الخ مف الطمليات 

 الثامطب مثض دراسةنا لهذا البثث . كالطقليب  في أغلب الأكقات كهـ ةدريسي
لدل  Mental Fatigue ذهنيالهدؼ التاني :.هؿ ةكثد فركؽ ذات دلاله  اثصائيب كفؽ مةغير الةطب ال

ةدريسي كةدريسيات الثامطب بثسب  المةغيرات  النكع   ) الذككر ، الاناث ( الةخصص ) انساني ، طلمي ( 
 كاللقب الطلمي ) اسةاذ، اسةاذ مساطد، مدرس(

( ةدريسي 033بطد ةطبيؽ الباثتب لمقياس الةطب الذهني طلى طينب مف ةدريسي ثامطب بغداد كالبالغ طددهـ )
 كةدريسيب كلغرض ةثقيقا للهدؼ اسةطملت  الباثتب ةثليؿ الةبايف التلاتي )النكع كالةخصص كاللقب الطلمي( . 

غير النكع )ذككر، اناث( اذ بلغت القيمب اذ اشارت نةائت  البثث بكثكد فركؽ ذات  دلاله اثصائيا ةبطا لمة
( درثب كبدرثةي ثريب 03.3( درثب كهي اكبر مف القيمب الفائيب الثدكليب البالغب )033.30الفائيب المثسكبب )

( درثب اكبر مف مةكسط الذككر 0.939392( كهذا الفرؽ داؿ  لصالث الاناث لاف مةكسطهـ كالبالغ )30..9)
 ( درثب .096399.3البالغ )

ظهرت نةائت  مةغير الةخصص )الطلمي، كالانساني( بطدـ كثكد فرؽ ذات داله اثصائيا ثيث بلغت أفي ثيف 
( درثب كبدرثةي ثريب 03.3( درثب كهي اصغر مف القيمب الفائيب الثدكليب )93226القيمب الفائيب المثسكبب )

(9..39.) 
دلاله  اثصائيا اذ بلغت القيمب الفائيب المثسكبب اما مةغير اللقب الطلمي فقد اظهرت النةائت كثكد فرؽ  ذات 

 (.30..9( درثب كبدرثةي ثريب )03.3( درثب كهي اكبر مف القيمب الفائيب الثدكليب )063609)
( 02.396كذلؾ  كثكد فركؽ ذات دلالب اثصائيب لصالث لقب الاسةاذ اذ بلغ المةكسط الثسابي للقب الاسةاذ ) 

( درثب . في ثيف لـ 053393)( درثب كلقب مدرس .0.330رثب التانيب )درثب كلقب اسةاذ مساطد  بالد
( درثب. 33965نةائت البثث بكثكد ةفاطؿ بيف )النكع كالةخصص( اذ بلغت القيمب الفائيب المثسكبب ) ةةكصؿ

بيف  ( درثب . اما الةفاطؿ 93063كذلؾ لا يكثد ةفاطؿ بيف )النكع كاللقب ( اذ بلغت القيمب الفائيب المثسكبب )
( اذ بلغت القيمب الفائيب 9)الةخصص كاللقب الطلمي(  فكاف  ذات دلالب اثصائيا كما مكصث في شكؿ )

 ( يكصث ذلؾ 9( كثدكؿ رقـ )03.3( درثب كهي اكبر مف القيمب الفائيب الثدكليب البالغب )03309المثسكبب )
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 ( 9ثدكؿ )

مثمكطات  مصدر الةبايف
 المربطات

درثب 
 الثريب

مةكسط 
 طاتالمرب

 الدلالب النسبب الفائيب

 داؿ 033.30 93.93329 0 93.93329 النكع
 غير داؿ 93226 0.663639 0 0.663639 الةخصص
 داؿ  063609 .90025353 9 390203905 اللقب

 غير داؿ 33965 0593902 0 0593902 النكع كالةخصص
 غير داؿ 93063 06053252 9 03903202 النكع كاللقب
الةخصص 
 كاللقب

 داؿ 03009 99333320 9 335032.0

النكع كالةخصص 
 كاللقب

 غير داؿ 33500 3093092 9 .93396.

   5693.09 ..9 3063550..0 الخطا
    922 9620933559 الكلي

نلاثػػظ مػػف الثػػدكؿ اطػػلاه  اف النةػػائت الةػػي  ةكصػػؿ اليهػػا البثػػث ةةفػػؽ كةخةلػػؼ  الػػى مػػا ةكصػػلت اليػػه الدراسػػات 
(  الةػي ةكصػلت نةائثهػا  أف ذكم الةخصػص الإنسػاني أشػد ةطبػا ذهنيػان مػػف  0225متػؿ  دراسػب ا)لثسػف السػابقب 

ذكم الةخصػػػص الطلمػػػي، فػػػي ثػػػيف الدراسػػػب الثاليػػػب لػػػـ ةظهػػػر ام فػػػركؽ ةػػػذكر ، كلػػػـ ةظهػػػر فػػػركؽ  ذات دالػػػب 
كلصػػالث   فػػرؽ دالان إثصػػائيان فػػي الةطػػب الػػذهني بثسػػب مةغيػػرم الثػػنس كالطمػػر فػػي ثػػيف الدراسػػب الثاليػػب كػػاف ال

( الةػػي أشػػارت نةائثهػػا إلػػى أف الةطػػب كأثػػداث الثيػػاة المتيػػرة للةطػػب ةسػػكد 0223)يكسػػؼ، الانػػاث  امػػا دراسػػب  
امػػػا (. كهػػػذا يةفػػػؽ مػػػض الدراسػػػب الثاليػػػب .006،ص0223الإنػػػاث بصػػػكرة أكبػػػر ممػػػا  طليػػػه لػػػدل الذككر)يكسػػػؼ، 
بالثامطػب يقػض طليػه الطػبء الاكبػر خصكصػا لقػب الاسػةاذ  بالنسبب لمةغير اللقب الطلمي فاف الةدريسي الػذم يطمػؿ

 الامر الذم يةرةب طليه زيادة الصغكط  بشةى انكاطها  الامر الذم يؤدم الى زيادة الةطب الذهني 
( مػػػف 0225)طسػػػاؼ،  فػػػي ثػػػيف ةخةلػػػؼ نةػػػائت البثػػػث الثػػػالي طمػػػا ةكصػػػلت إليػػػه دراسػػػب(..6، ص9300)الغيلانػػػي، 

 ريسيي الثامطب أكتر مطاناةن مف الصغكط كالإثهاد مف زميلاةهـ الةدريسيات نةائت، إذ أشارت إلى أف ةد
(.  فيما ةطارصت نةيثب البثث الثالي طما ةكصلت إليػه طػدد مػف الدراسػات منهػا دراسػب  0،ص 0225)طساؼ، 
(، الةػػي أشػػارت نةائثهػػا إلػػى 9309(، )المكسػػكم، 9335(، ك)طبدالثسػػف، 9335(، ك)ثسػػف، 9330)طسػػاؼ، 
 (  9330كد فرؽ داؿ اثصائيان بيف الذككر كالإناث في الشطكر بالةطب الذهني كيرل )طساؼ، طدـ كث
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كأظهػػػرت نةػػػائت البثػػػث الثػػػالي طػػػدـ كثػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػه اثصػػػائيب كفػػػؽ مةغيػػػر ا،لةخصػػػص كةةطػػػارض هػػػذه 
مطػب مػف ذكم ( الةػي أشػارت نةائثهػا  إلػى أف ةدريسػيي الثا9335النةيثب مض ماةكصلت إليه دراسػب )طبدالثسػف، 

 الةخصصات الإنسانيب أكتر ةطرصان للةطب الذهني مف ذكم الةخصصات  الطلميب 
 (.29،ص 9335)طبدالثسف، 

 الاستنتاجات :
 ثسب النةائت الةي ةكصؿ اليها البثث :

 افّ ةدريسي ثامطب بغداد لديهـ ةطب ذهني . .0
ذهنيا  مف الذككر، كذلؾ طدـ كثكد فركؽ داله اثصائيا  كفقا لمةغير الةخصص  ان افّ طينب الاناث اكتر ةطب .9

 ان )طلمي، انساني( في ثيف يكثد فرؽ في اللقب الطلمي كلصالث لقب الاسةاذ اذ افّ لقب الاسةاذ اكتر ةطب
 لمدرس.مف لقب ا ان ذهني ان مف لقبي الاسةاذ المساطد كالمدرس كاف لقب الاسةاذ المساطد اكتر ةطب ان ذهني

( 33500اما الةفاطؿ بيف النكع كالةخصص كاللقب الطلمي غير داؿ اثصائيا فقد بلغت القيمب الفائيب المثسكبب)
 ( درثب .03.3درثب كهي اصغر مف القيمب الفائيب الثدكليب )

 التوصيات : 
ةطاكف كلا مف كزارةي الصثب ككزارة الةطليـ الطالي ، للطمؿ طلى اقامب دكرات  ةةصمف  كيفيب الاسةرخاء   .0

كالةركيث لهذة الفئب مض اقامب  كرش طمؿ لاطصاء الهيئب الةدريسيب في الثامطب الخفض الةطب الذهني  
اد ثلكؿ كمقةرثات للةخفيؼ طف لديهـ.مض اطداد برامت ارشاديب لمطرفب اسباب كمصادر الةطب الذهني كايث

 كاهلهـ مض مطالثب المشكلات مف خلاؿ اسةةراثيات مةطكرة ةكاكب الكصض الثالي كالثد منها .
 كإيثاد طدد مف الأنشطب الةرفيهيب كالمنافذ الةركيثيب للةخفيؼ مف الإثهاد الذهني الذم يطاني منه ةدريسي .9

في ظؿ  ببدكرها إلى الةطب الذهني ك النفسي كخاصالثامطب  بسبب أثداث الثياة الصاغطب الةي ةؤدم 
 . 02ثائثب ككركنا ، ككفيد 

صركرة مساهمب إدارات الثامطب كمؤسسات المثةمض المدني بدكر فاطؿ في الثامطات مف أثؿ الةخفيؼ  .0
 طف  كاهؿ ةدريسي الثامطي ليككف فطلا في طمله، كفي طلاقاةه مض زملائه في الطمؿ كطلبةه.

ةدريسي الثامطب  مف خلاؿ ةكفير مةطلباةهـ مف مكاةب كانارة كةدفئب كةبريد كغيرها   ةثسيف ظركؼ طمؿ .3
مف الخدمات الظركريب الةي ةلائـ مسةكل الةدريسي كلا سيما افّ ةدريسي الثامطب يقصكف اغلب كقةهـ في 

 الثامطب للقياـ بمهامهـ كطمالهـ المخةلفب .
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 المقترحات :

الثاليػػب ، ام مػػض ثامطػػات اخػػرل سػػكاء كانػػت ثامطػػات المثافظػػات الشػػماليب اك  اثػػراء دراسػػب مشػػابب للدراسػػب .0

 الثنكبيب دراسب مقارنه .

) السػػػيطرة الذاةيػػػب ، ير الةطػػػب الػػػذهني طليهػػػا متػػػؿ مةغيػػػراثػػػراء دراسػػػب مػػػض مةغيػػػرات اخػػػرل لمطرفػػػب مػػػدل ةػػػات .9

نثػاز .... الػخ مػف المةغيػرات الشخصيب ، الاةزاف الانفطالي، الةكافؽ النفسػي الةكيػؼ الاثةمػاطي   مسػةكل الا

 النفسيب 

اثراء دراسب مشابه للدراسب الثاليب كليكف طلى شرائث  اخرل مػف شػرائث  المثةمػض  متػؿ )شػريثب الاطبػاء اك  .0

 المكظفيف ، اك المطلميف ،اك الاكاديميف  منةسبي الداخليب .... الخ .

Recommendations: 

1. The cooperation of the Ministries of Health and the Ministry of Higher Education, 

to work on holding courses that include how to relax and recreate this category, 

with the establishment of workshops for faculty members at the university to 

reduce their mental fatigue. With the preparation of guiding programs to find out 

the causes and sources of mental fatigue and find solutions and proposals to 

relieve their burdens. With addressing problems through advanced strategies 

that keep pace with the current situation and reduce them. 

2. Finding a number of recreational activities and recreational outlets to relieve the 
mental stress experienced by university teachers due to stressful life events, 
which in turn lead to mental and psychological fatigue, especially in light of the 
Corona pandemic, Covid 19.  
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3. The need for university administrations and civil society institutions to play an 
active role in universities in order to relieve the burden of university teaching so 
that he can be effective in his work, and in his relations with his colleagues at 
work and his students.  

4. Improving the working conditions of university teachers by providing their 
requirements of offices, lighting, heating, cooling and other necessary services 
that suit the level of teaching, especially since university teachers spend most of 
their time at the university to carry out their various tasks and workers.  

 
Suggestions:  
1. Conducting a study similar to the current study, that is, with other universities, 

whether the universities of the northern or southern governorates, a comparative 
study. 

2. Conducting a study with other variables to find out the extent of the effect of 
mental fatigue on it, such as the variable (self-control, personality, emotional 
balance, psychological adjustment, social adjustment, level of achievement....etc 
of psychological variables.   

3. Conducting a study similar to the current study, and it should be on other 
segments of society, such as (doctors, employees, teachers, academics affiliated 
with the Ministry of Interior .... etc.). 
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