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اثر برنامج تدريبي في تنمية مهارات الصداقة لاطفال 

 الرياض في ضوء نظرية باندورا
 وزارة التربية / مديرية تربية بغداد الرصافة الاولى/ م. د بان اسماعيل محمود

 4/0200/ 3تاريخ النشر :  12/8/2021قبول النشر:    0201/ 5/ 16استلام البحث: 
https://doi.org/10.52839/0111-000-073-021 

 مستخمص البحث : 
تعد الطفولة حاضنة المستقبل فالأطفال مصدر الطاقات البشرية لكل امة والاستثمارات في مجال التربية تعد   

افضل الاستثمارات فكل مال ينفق او جيد يبذل في سبيل رعاية الاطفال ىو تامين لمستقبل المجتمع ولأجل ذلك 
ية الاساسية شخصية الطفل تربى قواعد مافي وجو الاسلام عناية الى تربيتيم حتى يسعد بيم المجتمع فالرعا

 السنوات الخمس الاولى عن طريق التنشئة الاجتماعية .
 وييدف البحث الحالي الى 

 اثر برنامج لتنمية ميارة الصداقة لدى اطفال الروضة  .1
 حجم الاثر لمبرنامج  .2
 متحقق من ىدف البحث وضعت الباحثة الفرضيات الاتية :لو 
متوسط درجات افراد العينة عمى مقياس ميارة الصداقة لمقياس البعدي تبعا لممجموعة  وجد فرق معنوي بينيلا

 التجريبية والضابطة .
( تم اختيارىم عشوائيا من روضة الوحدة التابعة  6 -4وطفمة من عمر ) ( طفلاً 60تكونت عينة البحث من )  

وطفمة  ( طفلاً 30يبية وضابطة كل مجموعة )لمديرية بغداد الرصافة الاولى تم توزيع الاطفال الى مجموعة تجر 
الجنس , الترتيب الولادي , العمر  0ن بالطريقة العشوائية وكافات الباحثة بين الاطفال يتم اختيار المجموعت

متحقق من ىدف البحث قامت الباحثة بناء مقياس ميارة الصداقة لدى لالزمني , التحصيل الدراسي للأبوين ( و 
الضبط المحكم لممجموعتين التجريبية  اتدريبي استعممت الباحثة التصميم التجريبي ذ طفل الروضة وبرنامج

 والضابطة ذات القياس القبمي والبعدي .
 وتم تحميل البيانات ومعالجتيا احصائيا باستعمال الحقبة الاحصائية وتوصمت النتائج الاتية الى :  
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى  يوجد فرق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات اطفال .1

 مقياس ميارة الصداقة في القياس البعدي .
 ان المتغير المستقل لمبرنامج التدريبي لو تأثير عمى المتغير التابع ميارة الصداقة .2

 
 الكممات المفتاحية :مهرة الصداقة  , نظرية باندورا التعمم الاجتماعي 
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Developing the Skill of Friendship for Kindergarten Children in the Light 

of Bandura's Theory Social Learning 

Assist. Dr. Ban Ismail Mahmoud 

Ministry of Education / Baghdad Directorate of Education, Al/Rusafa 1 

 

Abstract 

The current research aims to identify the effect of the program to develop the skill of 

friendship among kindergarten children, as well as the scope of the impact of the 

program on the sample. To achieve the objectives of the research, the researcher 

hypothesizes there is no significant difference between the average scores of the 

sample members on the friendship skill scale for the dimensional scale according to 

the experimental and control group. The research sample consisted of (60) girl and 

boy with age ranges (4-6) who were randomly selected from the Kindergarten Unity 

at Baghdad city/ Rusafa 1. The children were distributed into an experimental and 

control group, each group consists of (30) girl and boy. The two groups were chosen 

randomly. To achieve the objectives of the research, the researcher developed a scale 

of friendship skills for kindergarten children and a training program. The researcher 

used the experimental design with partial control for the experimental and control 

groups of the pre-posttest. The results showed that there is a statistically significant 

difference between the average scores of the children of the experimental group and 

the control group on the scale of friendship skill in the post-test. The independent 

variable of the training program has an effect on the variable of the skill of friendship. 

The research came out with a set of recommendations and suggestions. 

 

Keywords: friendship skill, Bandura's theory, social learning. 
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 مشكمة البحث :
الجوانب الايجابية ام الجوانب السمبية وىنا يصدق القول المأثور ة الشخص الذي يصادقو سواء في آالصديق مر 

قل لي من تصاحب اقل لك من انت وىذا يعني ان الصداقة تؤدي دورا ميما في حياة الاشخاص ولاسيما 
 ان بحاجة الى اقران وزملاء في ىذه المرحمة من جنسيم او من جنس اخر , لكي يتبادلو نو الاطفال الذين يكو 

كار والحديث بأمور لم يفيميا الكبار حيث اتضح امام الباحثة ان الاطفال في وقتنا الحاضر الذي معيم الاف
يعيشون بو من صراعات داخل البيئة وخارجيا ومن اىميا في التربية الاسرية , اصبح الطفل لا يدرك معنى 

لكثرة اختلاف التربية , لا حظت الصداقة والصديق بدا لا يبالي بيذه الكممة ولا يعرف معنى الصداقة الحقيقية 
الباحثة من خلال عمميا في رياض الاطفال ان الاطفال لأنيا  انعدمت اصلا من الكبار , او ربما اصبحت 
نادرة في وقتنا الحاضر نتيجة لاختلاف المنظومة القيمة الاجتماعية وىذا ما تنسى لمباحثة من خلال دراسة 

 ( طفل وطفمة , للإجابة عمى السؤال التالي:20)استطلاعية عمى عينة عشوائية قواميا 
 ما اثر البرنامج التدريبي في تنمية ميارات الصداقة لدى اطفال الرياض ؟ .1

 اهمية البحث :
تعد الطفولة صانعة المستقبل , فالأطفال مصدر الطاقات البشرية لكل امة والاستثمارات في مجال التربية تعد   

افضل الاستثمارات فكل مال ينفق او جيد يبذل في سبيل رعاية الاطفال ىو تامين لمستقبل المجتمع ولأجل ذلك 
لرعاية الاساسية لشخصية الطفل تربى قواعدىا في وجو الاسلام عناية الى تربيتيم حتى يسعد بيم المجتمع , فا

السنوات الخمس الاولى عن طريق التنشئة الاجتماعية التي تعد عممية اكتساب وتطبع وتعمم يقو عمى اساس 
مبدا التفاعل الاجتماعي وتكون ميارات الصداقة لدى اطفال الروضة ,فيو عممية ديناميكية تمكن الطفل من 

 ( 14: 1981ياسين , التفاعل في مجتمعو .)
فكل ظرف يمر بو الطفل في الاسرة لو تأثير كبير عمى نوع العلاقة التي يكونيا الطفل , اذ يكتسب الطفل   

مستمزمات الحياة الاجتماعية من مشاركتو الاولى في الاسرة فيعقد صداقة مع اعضائيا , يتعمم الحب والانسجام 
 (14: 1990.)الحسن ,

التوافق معيم وغالبا ما يجد ان نمط توافقو ىذا قد ينحسب عمى توافقو مع الاخرين خارج ويصبح قادرا عمى    
نطاق الاسرة كجماعة الرفاق التي ينظم الييا بصورة تمقائية بعد ان يمتحق بالروضة , اذ تمعب جماعة الرفاق 

, اذ يرى عمماء النفس ان دورا مميزا في تحديد مكانة الطفل الاجتماعية التي تعد عنصرا ميما لبناء الذات 
الذات تنبثق من خلال تكوين الصداقات في مجال تأثيرىا  عمى عمميات التفاعل الاجتماعي التي تحدث بين 
الطفل والاخرين , يذكر سيمفان بيذا الصدد ان مفيوم الذات عند الطفل ينمو من خلال تفاعمو مع الاخرين 

 (286: 1974الميمين في حياتو )كريتش واخرون ,
فقد اكد سيمفان ان تقويم الاخرين لمطفل بالصديق الحميم ومنيم المكانة لو بينيم فسيمكنو من احترام ذاتو    

 (Sulvan,1969,533وتعزيز مشاعر الامن والطمأنينة عند تواجده معيم   )
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 : الآتيةاذ تتمخص اىمية البحث الحالي  بالنقاط 
( وبنية تركيب العلاقات الاجتماعية بين الاطفال 6-4الاطفال بعمر )القاء الضوء عمى مفيوم الصداقة بين  .1

 التي يتم الكشف عنيا باستخدام المقياس الذي اعد لذلك .
ان البحث الحالي سوجو انظار الاباء والاميات والمعممات والباحثين والمسؤولين عن الطفولة الى اىمية  .2

 الميارات الاجتماعية في بداية حياة الطفل .
البحث الحالي ىو اضافة جديدة لممكتبة العراقية والعربية في ميدان الطفولة لاسيما في حقل العلاقات ان  .3

 الاجتماعية وديناميات الجماعة .
 اهداف البحث :

 ييدف البحث الحالي الى 
التعرف عمى اثر البرنامج التدريبي في تنمية ميارات الصداقة لدى الاطفال ولتحقيق البحث تم صياغة 

  الآتية : الفرضيات
 لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية بين الاختبار القبمي من المجموعتين التجريبية والضابطة . .1
 لايوجد فرق ذو دلالة احصائية بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي في المجموعة التجريبية . .2
 تجريبية والضابطة لايوجد فرق ذو دلالة احصائية بين الاختبار البعدي في المجموعتين ال .3

 حدود البحث :
يتحدد البحث الحالي بأطفال الرياض الحكومية في تربية بغداد الرصافة الاولى لكلا الجنسين لمعام الدراسي   

2019-2020 
 تحديد المصطمحات :

 عرفيا كل من التنمية 
 ( 2000الساعدي ) .1

 (12: 2000.)الساعدي ,تييئة الظروف المناسبة لأحداث تغيرات في مستوى اداء معين 
 (2005عرفيا السيد ) .2

 (178: 2005)السيد , قان جميع الميارات بدرجة منظمة .تحسين وتطوير اداء الطالب وتمكينو من ات
 التعريف الاجرائي لمتنمية  .3

 الفرق بين درجات القياس القبمي والبعدي لأفراد العينة التجريبية .
 (Sulevan 1969)الميارة عرفيا كل من 

العلاقات الاجتماعية المتبادلة لمتوافق النفسي والاجتماعي لمفرد وذكر ان شخصية الفرد ليا كيانيا الفرضي  ىي
 وتكشف من خلال العلاقات الاجتماعية لمطفل وحاجاتو في تكوين علاقات متبادلة تسودىا المودة . 

(Sulevan ,1969;556) 
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1. Henger1992 

 (87: 1011ورة منظمة .)داغستاني وىي مجموعة من ميارات ترتبط بالفرد بص

 1997منظمة الصحة العالمية  .2

ىي قدرات الفرد الايجابية والمعدل الذي يمكن الفرد من التعامل بفعالية مع متطمبات الحياة اليومية 

(.WHO,1997;1) 

 ميارة الصداقة عرفيا كل من 

3. (Hartup 1975) 

 لمشراكة مع بعضيم دون ضغوط اجتماعية قوية .انيا علاقة طوعية يسعى فييا الافراد بشكل عفوي 

(Choi, 2011;16 ) 

 2001المجذوب  .4

  ية المتبادلة بين شخصين او اكثرعلاقة اجتماعية وثيقة تقوم عمى مشاعر الحب والجاذب

 (21: 2001)المجذوب ,

 التعريف النظري لمباحثة 

 وىي  العلاقات الاجتماعية الطبيعية بين الاطفال التي تسودىا الحب والعاطفة .  

 التعريف الاجرائي 

 ىو الدرجة التي يحصل عمييا الطفل من مقياس ميارة الصداقة المعد ليذه الدراسة   
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 الفصل الثاني / الاطار النظري
اما بناء البرنامج فقد تم حسب نظرية التعمم الاجتماعي قامت الباحثة ببناء مقياس الصداقة حسب نظرية سوليفان , 

 لباندورا
 مفهوم الصداقة :

في بض الاحيان عمى الرغم من صعوبة البحث في تعريفات الصداقة ,  اً وغامض اً واسعمفيوماً  يعد مفيوم الصداقة  
 Lagaipaلصديق اما معنى ا  Fischer 1982وقد حاول الباحثون وضع تصور لمصداقة بطرق مختمفة حيث حاول 

بتحديد سمات الصداقة سعيا لتعريفيا حيث  Davis&Todd 1982سعى لتحديد عوامل الصداقة في حين اىتم  1977
 توصموا الى عدة عوامل وىي .

 الكشف عن الذات ) الشعور بالحرية في التعبير والكشف عن المعمومات الشخصية والحميمة ( -1
 العلاقة (الاصالة ) الانفتاح والصدق في  -2
 القبول ) الاعتراف بيوية الاخر , وتفرده وعدم استغلالو ( -3
 سموك المساعدة )اظيار القمق حول حالة الاخر , تقديم المساعدة دون الطمب ( -4
 الايجابية )تقديم التعزيز , وتعزيز شعور المرء بقيمتو ( -5
 قوة الشخصية ) احترام قوانين المجتمع وسموكياتو ( -6
 ابو في وجيات النظر , ابداء الاتفاق عمى القضايا الجدلية (التشابو )يشمل التش -7
 فيم التعاطف وتبادل الطقوس الاجتماعية . -8

 مستويات الصداقة :
 لتحري الفروق في مستويات  ونوعية الصداقة :  Davis&Tdd 1985و    La gaipa 1977سعى كل من 

 المعارف الاجتماعيون : وىم الذين نتفاعل معيم من زملاء المدرسة والعمل  .1
 الاصدقاء الجيدون : يمثمون مجموعة اكبر من الناس وىم الذين نحبيم لكنيم ليسوا قريبين . .2
 الاصدقاء المقربون ك يمثمون مجموعة مختارة من الناس وتمت المحافظة عمى علاقة وثيقة بيم . .3
 الاصدقاء : وىم واحد او اثنين يتم الشعور بالقرب منيم والمودة معيم  لافض .4
 (choi,2011;22) 

 خصائص الصداقة :
 اجتماعية عميقة ووثيقة فيي تمتاز بعدة خصائص منيا  لغرض عدّ الصداقة علاقة

 .بعض في تبادلية تمقائية وليست محسوبية لتجعل الصداقة من يرتبطون بيا يعتمدون عمى بعضيم ا .1
ان الصداقة عمى خلاف غيرىا من العلاقات )كالزمالة ,المعرفة ,والصحبة ( تسمح للأصدقاء بان يناقشوا  .2

 كل امور حياتيم تقريبا بما تشمل عميو من انشطة واىتمامات وىموم وتطمعات وطموح.
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ؤى الشخصية الصداقة عمى اثراء التنبيو وىي عبارة عن عممية تنشيط وتوسيع للأفكار والمعارف والر  تعمل .3
 التي لدى الاصدقاء , وذلك من خلال المناقشة والحوار 

قوية لدى الطرف بصورة عمى استثارة الانفعالات السارة وغير السارة  اً يكون في الصداقة كل طرف قادر  .4
 الاخر .

المساندة والمقصود بيا وقوف الاصدقاء الى جانب بعضيم البعض فيما يوجيونو من ظرف تحتاج الى  .5
 الجيود.تظافر 

تسنح الفرص التي تمكنو من  مالمصديق ان يتحقق من صحة ما لديو من افكار واراء شخصية عند عملت .6
 (65: 1991الافصاح .)ابو سريع ,

 القيمة السيكولوجية لمصداقة :
الصداقة  دّ الصداقة من اىم العلاقات الانسانية لأنيا ذات قيمة ووظيفة خطيرة في الحياة البشرية وتع دّ تع  

ظاىرة معقدة الدراسة لاختلاف سموك الاصدقاء تجاه البعض عن سموكيم تجاه الاخرين , واشارت الكثير من 
الدراسات الى ارتباط التفاعل مع الاصدقاء بالتوافق النفسي والاجتماعي والقدرة عمى التكيف , كما ارتبطت 

ؤثر عمى التفاعل الاجتماعي والدفء مع زملاء في فقدان الصداقة بعدد من المشكلات السموكية المدرسية ان ت
المواقف منيا موقف التعميم ) الغياب عن المدرسة و مخالفة النظم والتعميمات المدرسية , الميل الى الانحراف ( 
ويعزي التخريب والعدوان الى الرغبة في لفت انظار الزملاء والمدرسين نظرا لمشعور بفقده للأصدقاء وتجاىميم لو 

 (11: 1998ييوب ,.)م
 النظريات المفسرة لمصداقة :

 نوعين رئيسين : عمىنظريات التجاذب بين الافراد التي تقسم النظريات في ىذا المجال   
 التي تتركز عمى مميزات الافراد  - أ

 التي تتركز عمى الثواب وما يتكفمو الفرد في عممية التفاعل - ب
 (1955معالم سويف )اولا: نظرية الاسس النفسية لمتكامل الاجتماعي ل

في كتابو الاسس النفسية لمتكامل الاجتماعي بانيا  1955يوضح سويف حدود محاولتو والتي قدميا عام   
محاولة لإقامة فكرة منظمة عن طبيعة عممية التكامل الاجتماعي اعتمادا عمى الدراسة التجريبية من ناحية وعمى 

كبير من الباحثين ومن ناحية اخرى بيدف الوصول الى فكرة  المساىمات الجزئية المتعددة التي قام بيا عدد
(  وقد غنى سويف بمحاولة  125: 1987منظمة لوصف عممية التكامل الاجتماعي وتفسيرىا .)عبد الستار ,

تفسير الاسس النفسية التي توجو الارتقاء الشخصي منذ الولادة حتى المراىقة , وييمنا ان نمقي الضوء عمى 
حتى بداية المراىقة ( وىي المرحمة التي تختص الدراسة  -4التي قدميا لمرحمتين ميمتين من )الاستبصارات 

 الحالية بيا .
  الآتيالمرحمة ظيور عدة تغيرات ارتقائية تمحضيا عمى النحو  ذهتشيد ى    
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نفسيا من  بزوغ قدرة الطفل عمى عقد علاقات مع الاطفال الغرباء المماثمين لو في العمر وتكشف القدرة عن .1
خلال تكوين جماعات المعب مع الافراد , تزداد استقلالية الطفل عن الاشد مع عودة ثقتو معيم وتبدو تمك 
الثقة في قبوليم لتوجيياتيم  ومحاولتو ارضائيم كما تبدو ايضا ظاىرة عبادة الابطال التي تبدا في الثامنة 

كذلك زيادة اعتماد الطفل عمى النشاط المغوي  ويكون الاب والمدرس ىو المثل الاعمى في خيال الطفل ,
ويظير ذلك من خلال كثرة الاسئمة الموجية منو الى الراشدين ومحاولتو لحل الخلاف مع الاصدقاء عن 

 طريق الكلام كما يزيد الاعتماد عمى الكلام في نشاطات اجتماعية .
 Steven 1960ثانيا"النظرية التطويرية  

منظور تطوري حيث ترى ان الصداقة  تبدا بالتعارف ثم يتم الانتقال لمرحمة التعزيز تسعى لفيم الصداقة من   
من خلال الكشف الذاتي والنياية المحافظة عمى الاستمرار من خلال الالتزام مما يساعد عمى استمرار العلاقة 

الانشطة التطويرية والفيم المتبادل لاىمية العواطف المكشوفة والالفة , وسمات تطور الصداقة تشمل مجمل 
التي يمارسيا الانسان بمختمف مراحل حياتو من )الانتقال, الزواج , التغيرات المينية , وىكذا ( فان النظرية 

 (Glover,2009;8تفسر تطور الصداقة والسمات البارزة ليا وتطورىا الطبيعي من الطفولة لمرشد .)
 (1965ة ثالثا "نظرية سوليفان ) الرؤية الاكمينيكية لمصداق

 وىي النظرية التي تبنتيا الباحثة 
 يؤكد سوليفان اىمية العلاقات الاجتماعية المتبادلة ويرتبط بينيا التوافق النفسي الاجتماعي لمفرد وتسمى   

) نظرية العلاقات الشخصية المتبادلة ( وفي اطارىا تعرف الشخصية بانيا ) كيان فرضي ( يكشف عن نفسو 
الشخصية , حيث يرى سوليفان انو لاجدوى من التركيز عمى الفرد بمنعزل عن الاخرين اذ من خلال العلاقات 

يدخل الفرد في تفاعلات اجتماعية منذ ولادتو وفي مختمف مراحل حياتو ولا يذكر سوليفان عامل الوراثة والنضج 
ما يمتد حتى يشمل تعديل اداء  , ولكنو يقدر ان العلاقات الاجتماعية ىي التي تكفل الفرد انسانيتو كما ان تأثير

 الفرد ببعض وظائفو الفسيولوجية .
 مراحل : ةثلاث عمىقسم سوليفان الارتقاء الاجتماعي   
( سنوات وفييا تنحصر علاقات الطفل داخل الاسرة وىدف العلاقات 4 -2مرحمة الطفولة المبكرة ) .1

ا ينيض الوالدان بدورىم في تنمية شعور ىو اشباع الحاجة الى الامن , وخلالي المدةالاجتماعية في تمك 
 الطفل بذاتو من خلال عمميات التنشئة الاجتماعية وبتوظيف اساليب مختمفة في مقدمتيا التدعيم الاجتماعي 

( سنوات وىذه ما تخص دراستنا الحالية فخلاليا يشعر الطفل برغبة في 9 -4مرحمة الطفولة المتوسطة ) .2
ل اثناء تمك المرحمة عمى اساس الاعتماد عمى الذات قد يميز الاىتمامات المعب مع رفيق لو ويقوم التفاع

الاجتماعية للأطفال بالتمركز حول الذات ولذا يغمب التنافس عمى ىذه المرحمة واذا بدت مظاىر التعاون او 
ورغم   المجاراة فأنيا تنشا لأغراض ذاتية ايضا حيث ييدف الطفل من خلاليا الى تعزيز مركزه بين اقرانو ,
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طابع الذات التمييز لتمك الفترة فأنيا تشيد بوادر ارتقاء الذات , فمن خلال عمميات الموائمة الاجتماعية يبدا 
 ( 14: 1989الطفل ان يدرك الفرق بينو وبين الافراد .) مميكة , 

 الدراسات السابقة :
 الباحثة بذكر دراسات لمراحل عمرية مختمفةحسب عمم الباحثة لا توجد دراسات لممرحمة العمرية ذاتيا اذ قامت 

 ( 2000اولا" دراسة المشايخي )
 اثر برنامج تعميمي في تحسين الميارات الاجتماعية وتحسين مفيوم الذات لطلاب المرحمة الابتدائي   
ىدفت الدراسة الى بناء برنامج حول ميارة تكوين الصداقة للأطفال غير المقبولين من اقرانيم وقياس مفيوم   

الذات لدى تلامي المرحمة الابتدائية , معرفة اثر البرنامج في تحسين الميارات الاجتماعية وتكوين الصداقة 
( سنوات , استخدمت 10-8تراوح اعمارىم )( طالب وطالبة ت124وتحسين مفيوم الذات , تألفت العينة من )

( جمسات اسبوعيا مدة الجمسة ساعة 3( اسابيع بمعدل )4( جمسات استغرق )10الباحثة برنامج يتكون من  )
يدرب بيا الاطفال عمى الميارات اللازمة لتكوين علاقة مع الاقران , استخدمت مقياس السوسيمتري لمحكم عمى 

جود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة التجريبية والضابطة وارتفاع المكانة الاداة توصمت النتائج عمى و 
 ( 10: 2000السوسيومترية لممجموعة التي قدم ليا التدريس وتحسين مفيوم الذات .)المشايخي , 

 ( Rose&Rash  2005ثانيا" دراسة روزراش )
( منيم 511ساعدة مع الاصدقاء , تألفت العينة )ىدفت الدراسة استراتيجية الاطفال في استجاباتيم لتبادل الم

( سنوات ثم تقديم استبانة تقييم استجاباتيم لممواقف الي 10 -9طمبة الصف الخامس تراوحت اعمارىم من )
يقدمون فييا مساعدة لصديق او طمب المساعدة من صديق , توصمت النتائج ان الاطفال يطمبون المساعدة 

ة الاصدقاء غير المقربين وقد ظير ىذا بوضوح لكلا الجنسين يبين اكثر من بقويقدمونيا لأصدقائيم المقر 
(.Rose&Rash ;2005;23) 
 
 
 
 
 
 
 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية91(         المجلد )37العدد)   2022
 

 

657 
 

 الفصل الثالث : منهج البحث واجراءاته
يتضمن ىذا الفصل عرض الاجراءات المتبعة لتحقيق اىداف البحث من حيث المنيج المتبع ومجتمع البحث ثم  

اختيار عينة ممثمة والتصميم التجريبي واجراءات بناء البحث وخطواتيا والخصائص السيكو مترية فضلا عن 
 ما يأتي استعاض ليذه الاجراءات .استخدام الوسائل الاحصائية المناسبة لتحميل البيانات والمعالجة , وفي

 المنيج المتبع ) المنيج التجريبي( 
استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لأنو يعد اكثر المناىج العممية دقة وكفاءة في الوصول الى نتائج موثوق    

باحث معالجة بيا ويعد من اعقد المناىج التي يستخدميا الباحثون في العموم السموكية والنفسية اذ يستطيع ال
متغيرات الدراسة واختبار الاستجابة التي يريد قياسيا والتحكم في المؤثرات الداخمية التي تحدث تأثرا غير مرغوب 

( استخدمت الباحثة منيج البحث التجريبي , وىو 125: 2000في نتائج التجربة ) عبد الحفيظ ومصطفى , 
ما وفي ضوء ىذه الملاحظة الدقيقة يعد التجريب اداة لاختيار المنيج الذي يعتمد عمى الملاحظة الدقيقة لظاىرة 

 صحة فروضو فضلا عن قدرتو عمى التحكم في مختمف العوامل المؤثرة في الظاىرة المراد دراستيا 
 (247: 1990)داود وعبد الرحمن ,

التغيرات التي فالمنيج التجريبي ىو تعديل مقصود لمظروف المحددة لحادثة من الحوادث وملاحظة وتفسير   
 (  87: 1981تطرا في ىذه الحادثة نتيجة لذلك .)الزوبعي والغنام ,

 اولا" التصميم التجريبي :
تعد عممية اختيار التصميم التجريبي المناسب لمبحث عممية اساسية في كل بحث تجريبي لما توفره من سبل   

( وتييء السبل لموصول الى نتائج Best,1970; 150كفيمة لموصول الى نتائج مبتغاة واختبار فرضياتو .)
( 102: 1981يمكن الاعتماد عمييا في الاجابة عن الاسئمة التي تطرحيا مشكمة البحث وفرضياتو .)الزوبعي , 

والتصميم التجريبي من الامور الميمة التي تقع عمى عاتق الباحث عند قيامو بتجربة عممية وان سلامة التصميم 
سي لموصول الى نتائج موثوق بيا وان التصميم الذي يحسن الباحث وصفو وصحتو ىما الضمان الاسا

وصياغتو يضمن لو ىيكل السميم والاستراتيجية المناسبة التي تضبط لو بحثو وتوصمو الى الاسئمة التي طرحتيا 
جربة ( وان التصميم التجريبي يمثل الييكل والبناء العام لمت32: 2006مشكمة البحث وفروضو .)رضا وعطية ,

( وليذا اختارت الباحثة التصميم التجريبي ذا 146: 1990من اجل فحص فرضيات البحث .)مايرز ,
المجموعتين التجريبية والضابطة عشوائية الاختيار ذات الاختبار القبمي والبعدي , فقامت الباحثة بعرض 

بط بعض المتغيرات ولتكافئ بين البرنامج عمى المجموعة التجريبية اما الضابطة بدون استخدام البرنامج مع ض
 المجموعتين لموصول الى اصدق النتائج .
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 Population of Resarchثانيا" مجتمع البحث وعينته : 
( . ويعد تحديد مجتمع 219: 2000يعني جميع مفردات الظاىرة التي يقوم الباحث بدراستيا ) ممحم ,    

البحث الخطوات الميمة في البحوث التجريبية وىو يتطمب دقة بالغة , اذ يتوقف عميو اجراءات البحث وتصميمو 
طفال الرياض الحكومية التابعة ( . يتكون مجتمع البحث الحالي من ا184: 2001وكفاءة نتائجو ) شفيق ,

 –( سنوات لمرحمة التمييدي 6 -4( بعمر ) 2020 -2019لمدينة بغداد الرصافة الاولى لمعام الدراسي )
( اناث يتوزعون 2863( ذكور و) 2879( طفل وطفمة بواقع )5742الروضة من كلا الجنسين والبالغ عددىم )

حيث يكون ىذا المجتمع الذي تم توزيع الاستبانو لو اما  ( 1( روضة حكومية كما موضح في جدول )28عمى )
 روضة الوحدة فقد تم تطبيق البرنامج فييا .

 (1جدول )
 عدد افراد مجتمع البحث في رياض الاطفال في مدينة بغداد / الرصافة الاولى

عدد  المديرية
 الرياض

 المجموع عدد الاطفال
 اناث ذكور

رصافة 
 اولى

28 2879 2863 5742 

 عينة البحث :
يقصد بالعينة اختيار جزء من مجتمع البحث بحيث يمثل ىذا الجزء المجتمع تمثيلا كاملا في جميع   

( . من اجل الحصول عمى عينة ممثمة لمجتمع البحث يجب اختيار العينة 39: 1985الخصائص )الخطيب , 
قة اختيارىا ودرجة مصداقيتيا عند عمى نحو عممي ودقيق وتمثل البحث مع مراعاة سماتيا وخصائصيا وطري

 (224: 1978تطبيقيا بدرجة فعمية ) بدر , 
 عينة بناء مقياس مهارة  الصداقة :

( 10( طفل وطفمة , من مجموع )200اختارت الباحثة عينة عشوائية لبناء مقياس ميارة الصداقة بمغت )   
 (2في جدول ) رياض حكومية لغرض اجراء التحميل الاحصائي لفقرات المقياس كما

 (2جدول )
 عينة بناء مقياس ميارة الصداقة

 المجموع  اناث ذكور رياض الاطفال ت
 20 10 10 السندس 1
 20 10 10 بغداد 2
 20 10 10 البيضاء 3
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 20 10 10 الصفا 4
 20 10 10 البيت  العربي 5
 20 10 10 الشعب  6
 20 10 10 البشائر 7
 20 10 10 الاريج 8
 20 10 10 الوحدة 9

 20 10 10 الرياحين 10
 200 100 100 المجموع 

 عينة التجربة :
 عينة الرياض : .1

بواقع  ( طفلاً 400تكونت عينة البحث الحالي روضة واحدة وىي روضة الوحدة ويبمغ اعداد اطفال الروضة )
( طفمة من الاناث وقد تم اختيار روضة الوحدة بصورة قصدية كون الباحثة 209من الذكور ) ( طفل  194)

 لإكمال البرنامج .  اً ومخصص اً خاص اً وفضلا عن احتواء الروضة صف نفسيا مديرة في الروضة
 ( يوضح ذلك .3جدول )

 (3جدول )
 عدد افراد عينة الدراسة التجريبية ) بحسب متغير الجنس (

 عدد الاطفال ضةاسم الرو 

 المجموع

 المجموع اناث ذكور المجموعة
 30 15 15 التجريبية
 30 15 15 الضابطة

 30 30 60 

 اناث ذكور

 400 209 149 الوحدة
 عينة البحث : .2

 (4جدول )
 عينة البحث لممجموعتين التجريبية والضابطة

( طفلا وطفمة من التمييدي والروضة , تم اختيار العينة عشوائيا حيث اختارت 60تكونت عينة الاطفال من )
الباحثة العينة عشوائية من مجموع ثلاث صفوف وبعد ان كافأت الباحثة بين الاطفال في ) الجنس , الترتيب 
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( طفلا وطفل من المجموعة التجريبية 30) الولادي , العمر الزمني , الاختبار القبمي ( قامت الباحثة باختيار
 ( 4( اناث كما في الجدول )15( ذكور ) 15بواقع )

 التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة 
ان عممية التكافؤ من اىم الامور التي يجب ان يقوم بيا الباحث عند قيامو بتخطيط لأجراء بحثو , وقد تكون 

نتائج التجربة , اذ ان عدم ضبط المتغيرات سيقمل من قدرة الباحة عمى معرفة ىناك عوامل او متغيرات تؤثر في 
 (97: 1993تأثير المتغير المستقل ) قندلجي ,

ولقد حددت الباحثة عددا من المتغيرات المراد ضبطيا , فيما يأتي توضيح لتكافؤ العينة واعتمدت الباحثة عمى   
 الاستمارة الخاصة بكل طفل .

 الدراسي لموالدين :التحصيل  .1
 يقصد بالتحصيل الدراسي لموالدين : الشيادة التي يحمميا كل من الاب والام وقد صنف ىذا المتغير الى 

 ( عميا) ابتدائي , متوسط , اعدادي , معيد , كمية , 
 التحصيل الدراسي للاب : .2

لتحقيق التكافؤ من التحصيل الدراسي للإباء بين اطفال المجموعتين التجريبية والضابطة استعممت الباحثة    
 ( .5اختبار مربع كاي حيث كانت النتائج  كما موضح في جدول )

 (5جدول )
 نتائج اختبار مربع كاي لمتحقق من التكافؤ في متغير التحصيل الدراسي للاب

مستوى  الجدولية المحسوبة يل الدراسي للابالتحص العدد المجموعة
 عميا كمية معيد اعدادي متوسطة ابتدائي الدلالة

غير دال  7381 13338 0 7 7 8 4 4 30 التجريبية
عند مستوى 

دلالة 
0305 

 0 4 6 10 5 5 30 الضابطة

 ( 81, 7( تساوي )3( وبدرجة حرية )0305قيمة مربع كاي الجدولية عند مستوى دلالة )
 ( 5عميا ( كون التكرار المتوقع فييا اقل من ) –متوسط( و) كميا  –دمجت خلايا كل من ) ابتدائي 

( 7381غة )( اقل قيمة كاي الجدولية البال13338( ان قيمة مربع كاي المحسوبة البالغة ) 5يتضح من الجدول )
 مما يعني ذلك تكافؤ اطفال مجموعتين التجريبية والضابطة في متغير التحصيل الدراسي للاب .

 التحصيل الدراسي للام : .3
لمتحقق من التكافؤ بين اطفال المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير التحصيل الدراسي للام استعممت   

 ( 6الباحثة اختبار مربع كاي حيث كانت النتائج كما ىو موضح في جدول )
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 (6جدول )
 نتائج اختبار مربع كاي لمتحقق من التكافئ في متغير التحصيل الدراسي للام

مستوى  قيمة مربع كاي  التحصيل الدراسي للام العدد المجموعة
 الدلالة 

 المحسوبة   التجريبية 
ية 

دول
الج

 
 

 عميا كمية  معيد  اعدادي متوسط  ابتدائي
2321 1 5 5 6 6 7 30 التجريبية

6 
غير دال  9349

عند مستوى 
دلالة 
0305 

  0 3 5 8 9 5 30 الضابطة
( دمجت خلايا كل من 9349( تساوي )4( وبدرجة حرية )0305قيمة مربع كاي الجدولية عند مستوى دلالة )

 ( 5عميا( كون التكرار المتوقع فييا اقل من )–)كمية 
 ( اقل من قيمة كاي الجدولية البالغة 23216( ان قيمة مربع كاي المحسوبة البالغة ) 6يتضح لنا من الجدول )

 يعني ذلك تكافؤ اطفال مجموعتين التجريبية والضابطة في متغير التحصيل الدراسي للام .( , مما 9349) 
 مقياس ميارة الصداقة ) الاختبار القبمي (  .1

لتحقيق التكافؤ بين درجات اطفال المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس المواطنة في الاختبار القبمي    
 ( 7استعممت الباحثة الاختبار التائي لعينيتن مستقمتين حيث كانت كما ىو موضح في الجدول )

 ( 7جدول )
 الضابطة عمى مقياس ميارة الصداقة نتائج الاختبار التائي لتحقيق التكافؤ المجموعتين التجريبية و 

المتوسط  العدد المجموعة المتغير 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية 
 المحسوبة الدلالة 

ولية
جد

ال
 

مقياس 
ميارة 

الصداقة 
الاختبار 
 القبمي 

غير  2 03264 58 53217 463866 30 التجريبية
دال 
عند 

مستوى 
0305 

 73450 473933 30 الضابطة
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( 2( اقل من القيمة التائية الجدولية البالغة ) 13634( ان القيمة التائية المحسوبة الباغة ) 7يتضح من الجدول )
( وىذا يعني عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات اطفال 0305عند مستوى دلالة ) 

 المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس ميارة الصداقة 
 تغيرات الدخيمة الغير التجريبية التي قد تؤثر عمى التصميم التجريبي لمبحث ضبط الم

عمى الرغم من تطوير العموم التربوية والنفسية ومحاولتيا لمحاق بالعموم الطبيعية في دقة الاجراءات , وشيوع    
عاب التي تواجييم في استعمال المنيج التجريبي في ىذا المجال فان المختصين بتمك العموم يدركون تماما الص

عزل متغيرات الظواىر التي يدرسونيا وضبطيا لأنيا من الظواىر السموكية غير المادية التي يصعب الفصل 
( فضلا عما تقدم من اجراءات التكافؤ الاحصائي بين اطفال 204: 1984بينيا او عزليا تجريبيا )ىمام ,

 ت المتغيرات الدخيمة مجموعتين البحث فقد حرصت الباحثة عمى تحديد تأثيرا
 ( 380: 1985) غير التجريبية التي قد تؤثر في سلامة التجربة وضبطيا وتؤدي الى نتائج دقيقة ( )فان دالين ,

 عرض ليذه المتغيرات : أتيوفيما ي
 ادوات القياس : .1

الذي اعدتو لقد استعانت الباحثة بأدوات قياس موحدة بين اطفال المجموعتين الا وىو مقياس ميارة الصداقة 
 الباحثة لمدراسة .

 اختيار العينة : .2
لقد حاولت الباحثة قدر المستطاع تفادي اثر ىذا المتغير في نتائج البحث من خلال اجراء التكافؤ الاحصائي 

 بين اطفال مجموعة البحث في عدد من المتغيرات ) ترتيب الطفل الولادي, عمر الطفل, وغيرىا(
 حبة :ظروف التجربة والحوادث المصا .3

لم يتعرض افراد المجموعتين ) التجريبية والضابطة ( الى ظروف طارئة او حوادث تعرقل سير التجربة , اذ لم 
 يتعرض افراد المجموعتين الى ترك او انقطاع خلال مدة التجربة .

 مدة التجربة : .4
( جمسة  20بواقع ) 2019/ 4/ 21وحتى يوم  2019/ 3/ 19طبقت التجربة ابتداء من يوم الثلاثاء المصادف 

وكانت الجمسة تطبق الساعة العاشرة صباحا من كل يوم من ايام الاسبوع وتضمن اليوم الاول التدريب عمى 
 موضوع الجمسة اما الثانية فكانت تكرارا لذلك 

 ادوات البحث :
 من اجل تحقيق اىداف البحث استعانت الباحثة بالأدوات الاتية   
 مقياس ميارة الصداقة  .1
 ج لتنمية ميارة الصداقة برنام .2

 وصف ليذه الادوات : أتيوفيما ي
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 مقياس ميارة الصداقة  .1
 ه باتباع الخطوات الاتية :ؤ لتحقيق اىداف البحث الحالي تم بناء مقياس ميارة الصداقة وتم بنا

مرت  اتبعت الباحثة منيج الخبرات معتمدة عمى الادبيات والدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع البحث حيث
عممية البناء بالخطوات الاتية ) تحديد مفيوم الصداقة وميارة الصداقة , تحديد مكونات الصداقة , صياغة 
الفقرات , اعداد التعميمات , تصحيح المقياس , التحميل المنطقي لمفقرات , التحميل الاحصائي , الخصائص 

اء مقياس حيث تبنت الباحثة نظرية سوليفان اما من خلال النظريات والادبيات قامت الباحثة ببن السيكومترية (
( فقرة عمى 20نظرية التعمم الاجتماعي فقد اعتمدىا في بناء البرنامج وقامت من خلال تعريفو لمصداقة بتكوين )

 شكل مواقف من خلال الخطوات الاتية :
 التخطيط للأداة وتتضمن ىذه الخطوات ما يأتي  .1
 الاستبانة الاستطلاعية  .1
 ات الاداة صياغة فقر  .2
 الصدق : ويتضمن ما يأتي : .3
 صدق المحتوى  .1
 . (صدق البناء ويتضمن ) القوة التميزية لمفقرات , معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية .2
 الثبات  .3

 تصحيح المقياس :
يقصد بتصحيح المقياس ىو الحصول عمى الدرجة الكمية  لكل فرد من افراد العينة وذلك بجمع الدرجات التي    

( وقد  3,  2, 1تمثل استجاباتيم عمى كل فقرة من فقرات المقياس ثم تحديد ثلاث بدائل للإجابة عمى كل فقرة )
ن اثناء تطبيق المقياس وتضمنت الاستمارة اسم اعدت الباحثة ورقة اجابة لتسجيل استجابات الاطفال المفحوصي

 الطفل الجنس ووقت الاستجابة 
 التحميل المنطقي لممقياس :

يستخدم ىذا النوع من التحميل في حالة اعداد المقياس من قبل الباحث نفسو او كون المقياس غير مقنن ولم   
(. وان افضل اسموب لتحقيقو ىو ان تقوم مجموعة من 270: 1977يسبق ان اختبرت درجة صدقو )جابر ,

(. وتحقيقا ليذا Ebael,1972;555الخبراء المختصين بتقويم صلاحية الفقرات لقياس الخاصية المراد قياسيا )
( محكمين مختصين في العموم النفسية والتربوية 5( فقرة عمى )20الغرض عرضت فقرات الاختبار البالغة )

 التطبيق الاستطلاعي لمفقرات : لأبداء آرائيم حول صلاحية الفقرات *.
نة وييدف الى معرفة وضوح التطبيق الاستطلاعي : التطبيق الاستطلاعي يتم عمى مجموعة من افراد العي

 التعميمات والكشف عن جوانب القوة والضعف من حيث صياغة الفقرات ومعرفة الوقت اللازم 
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وطفمة  ( طفلاً 20(. تم تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية مكونة من )126: 1990)داود وعبد الرحمن ,
طفال في روضة البيت العربي التابعة لمديرية ( من الذكور اختيروا عشوائيا من الا10( من الاناث و)10بواقع )

مة للأطفال عمما ئتربية الرصافة الاولى وقد تأكدت الباحثة من خلال التطبيق ان التعميمات كانت واضحة وملا
ان المعممة من تقوم بالإجابة , ولم تجد الباحثة اي صعوبة في تطبيق المقياس , وقامت بتحديد الوقت 

 ( دقيقة .15المستغرق للإجابة )
 التحميل الاحصائي لمفقرات :

تعرف عممية تحميل الفقرات بانيا دراسة لتقويم فاعميتيا من خلال استجابة الافراد لكل فرد عمى حدة , وفي    
( الى ان اليدف من الابقاء عمى الفقرات الجيدة في القياس Ebel,1972ىذا الصدد يشير ايبل )

(Ebel,1972;239لذلك قامت الباحث ) ة بتحميل الفقرات احصائيا لمكشف عن مدى قوة تمييز الفقرات وصدقيا
( طفل وطفمة وبعد جمع البيانات تم تحميميا 200اذ طبق المقياس عمى عينة التحميل الاحصائي البالغ عددىم )

 وكما يمي
 القوة التميزية لمفقرات  .1

مرتفعة والمذين حصموا عمى درجات منخفضة ىي قدرة الفقرات عمى التميز بين الافراد الحاصمين عمى درجات 
في السمة المقاسة بيدف استبعاد الفقرات التي لا تميز بين المجيبين والابقاء عمى الفقرات التي تميز بينيم 

( . وتضمينيا في المقياس بصيغتو النيائية واستبعاد الفقرات الضعيفة 129: 1999)الظاىر ,
(Gisell,1964;64فاذا كانت القوة ا ) لتميزية لمفقرات موجبة فان ذلك يعني ان نسبة الاطفال الذين اجابوا

اجابات غير صحيحة والعكس صحيح . اما اذا كانت تساوي صفر فيذا يعني الفقرة لم تميز 
(Ebel,1972;399 ولمتحقق من ذلك قامت الباحثة بترتيب الدرجات التي حصل عمييا افراد العينة تنازليا . )

( دنيا من الدرجات لتمثل المجموعتين 0327( عميا ونسبة )0327دنى ثم اختيرت نسبة )من الاعمى الى الا
 ( يوضح ذلك .  8المتطرفتين وجدول ) 

 (8جدول )
 القوة التميزية لفقرات مقياس ميارة الصداقة 

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
 المحسوبة

 الدلالة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 العياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 7333 0380 1360 0362 2366 1
 دالة 4384 0382 1360 0396 2340 2
 دالة 6316 0377 1364 0364 2.52 3
 دالة 3321 1350 1388 0349 2360 4
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 دالة 6391 0374 1366 0354 2356 5
 دالة 5331 0372 1364 0363 2336 6
 دالة 4390 0367 1354 0367 0.20 7
 دالة 6311 0369 1360 0360 2340 8
 دالة  5356 0362 1366 0363 2336 9

 دالة 6375 0370 1356 0349 2338 10
 دالة 3397 0375 1380 0359 2334 11
 دالة 4330 0363 1362 0361 2316 12
 غير دالة 0399 0380 1392 0380 2308 13
 دالة 1373 0365 1376 0372 2320 14
 دالة 1385 0373 1384 0377 2312 15
 دالة 3374 0375 1374 0363 2326 16
 دالة 3306 0379 1384 0370 2330 17
 دالة  3322 0378 1378 0369 2326 18
 دالة 3366 0367 1354 0373 2306 19
 دالة  2371 0364 1358 0368 1394 20

( غير دالة عند 13( ماعدا فقرة )0305يتضح من الجدول اعلاه ان جميع الفقرات دالة عند مستوى دلالة )  
 ( فقرة 19( , وذلك وجب حذفيا من المقياس وعميو فان الفقرات اصبح عددىا )1396مقارنتيا بالقيمة الجدولية )

 صدق الفقرات : .1
يعد صدق الفقرات مؤشرا عمى قدرتيا في قياس ما اعدت لقياسو ويحسب معامل صدق الفقرات من خلال  

 ( .Anastasi,1976;206ارتباطيا بمحك داخمي ىو ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )
 ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية : .2

لكمية لممقياس طبقت الباحثة مقياس ميارة الصداقة عمى عينة لمتحقق من معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة ا
التحميل الاحصائي ولحساب معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية استخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسون 

 ( يوضح ذلك.9وجدول )
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 (9جدول )

 معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية
 
 
 

 الدلالة معامل الارتباط ت
 دالة 0352 1
 دالة 0.43 2
 دالة 0.49 3
 دالة 0329 4
 دالة 0352 5
 دالة 0347 6
 دالة 0337 7
 دالة 0347 8
 دالة 0345 9

 دالة 0348 10
 دالة 0337 11
 دالة 0338 12
 دالة 0399 13
 دالة 0326 14
 دالة 0324 15
 دالة 0331 16
 دالة 0331 17
 دالة 0325 18
 غير دالة 030 19
 دالة 031 20



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية91(         المجلد )37العدد)   2022
 

 

667 
 

( ان جميع معاملات الارتباط لمقياس ميارة الصداقة كانت دالة احصائيا عند مقارنتيا 9يتضح من الجدول )
( اقل من 03068( استبعدت اذ كانت القيمة المحسوبة )9بالقيمة الجدولية لمعامل الارتباط لوحظ ان فقرة )

 ( .0305( عند مستوى دلالة )1398القيمة الجدولية )
الخصائص السيكومترية لممقياس :يتفق المختصون في القياس النفسي والتربوي عمى ان الصدق والثبات من اىم 
الخصائص السيكومترية التي يجب توافرىا في الاختبار او المقياس ميما كان الغرض من استخدامو , 

 المقياس . وستعرض الباحثة في ادناه مؤشرات صدق وثبات
 صدق المقياس : .1

الصدق من الخصائص الاساسية لبناء المقياس اذ يشير الى قدرة المقياس عمى قياس الخاصية التي وضعت 
( . ولتحقق من صدق المقياس اعتمدت الباحثة نوعين من 125: 1990من اجل قياسو )الامام واخرون , 

 الصدق وكما ياتي :
 الصدق الظاىري : - أ

 الذي يرتبط بصحة صلاحية المقياس لاستخدام ما يجب ان يقيسو  وبقصد بو الاسموب
سموب بعرض المقياس عمى مجموعة من لأ( . وقد تحقق ىذا ا303: 2001)عبد اليادي , ومصطفى , 

%( مما يدل عمى 100المحكمين المختصين في مجال العموم التربوية والنفسية وتم قبول جميع الفقرات بنسبة )
 ا وضعت لأجل قياسو .صلاحيتيا لقياس م

 صدق البناء : - ب
 يقصد بو ذلك النوع من صدق المفيوم يبين العلاقة بين الاساس النظري لممقياس وبين فقرات المقياس 

( . وقد تحققت الباحثة من ىذا النوع من الصدق من خلال ايجاد العلاقة الارتباطية 33: 1999) روسان , 
 لممقياس الذي تمت الاشارة اليو مسبقا .بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية 

 الثبات : - ت
يعد الثبات من الخصائص السيكومترية الميمة التي ينبغي توافرىا في الاختبار او المقياس الجيد  , والثبات ىو 

 الاتساق في اداء الافراد وفق الظروف اذا اعيد تطبيقو عمى الافراد انفسيم عمى وفق مدة زمنية 
( . واليدف من حساب الثبات ىو تقدير اخطاء القياس , ويعد الثبات من 114: 1989 )سمارة , واخرون ,

الشروط الواجب توافرىا في المقياس وىي الخاصية الثانية التي ينبغي ان تتصف بيا اداة البحث ويعد الثبات 
( . ولتحقق من الثبات استخدمت الباحثة معادلة Gravatter,1988,321احد مؤشرات استقرار الاداة ) 

 ( ويعد مقبول لأغراض ىذا البحث . 0307كرونباخ اذ بمغ ) –الاتساق الداخمي الفا 
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 تطبيق المقياس القبمي :
بعد ان تأكدت الباحثة من صدق وثبات المقياس قامت بتطبيق القياس القبمي عمى عينة الاطفال وقد اختارت   
فمة بشكل عشوائي لمدة شير , وبعد تصحيح المقياس استبعدت الباحثة الاطفال الذين حصموا ( طفل وط200)

 وطفمة موزعين بالتساوي . ( طفلاً 32عمى اقل من اربعين اقتصروا عمى المجموعة الضابطة وكان عددىم )
 البرنامج التعميمي :

التعميمية وانيا ابرز ظاىرة في تكنموجيا التعميم  ان البرامج التعميمية ترتبط بالمفيوم الحديث والمعاصر لمعممية  
وان اعداد ىذه البرامج يتطمب وضع خطة منيجية منظمة واسموب في العمل نحو تحقيق اىداف سموكية محددة 

( وان التفكير في بناء البرامج التعميمية وتصميميا يتعين فيو التخطيط والتنفيذ عمى 31: 1985) منصور , 
تم فييا تحقيق الاىداف التربوية , واذا ما نظم برنامج تعميمي , فمن الضروري ان نحدد اولا وفق الاسس التي ي

الاىداف التعميمية الرئيسية ذات العلاقة المباشرة بالمادة , اذ من خلال ىذه الاىداف يتم تحديد الحقول المختمفة 
نامج تعميمي ىو مساعدة في نمو لمسموك الانساني ومن الواجب ترجمتيا الى اىداف خاصة وان ىدف اي بر 

 ( . 25: 1985المتعمم بأحداث تغير ايجابي وطرائق تفكيره ومعرفتو وميارتو )كمب , 
والبرامج التعميمية تتضمن مجمل الخبرات والوان النشاط التي تخططيا مؤسسة او جية ما تنفذىا في سياق   

 ( عناصر اساسية ىي : 4تعميمي يتألف من )معين خلال مدة محددة لتحقيق اىداف منشودة ان اي برنامج 
 الاىداف  .1
 المحتوى ) معمومات , الاتجاىات , الميارات , الخطوات (  .2
 تقويم النتاجات  .3
 ( 63: 1980التغذية الراجعة )درة ,  .4

 خطوات اعداد البرامج التعميمية :
 تحديد الاىداف التعميمية . .1
 وصف الاغراض السموكية النيائية . .2
 تعميمي وتحديد اصغر الميام التعميمية .تحميل كل سموك  .3
 اعداد المادة التدريبية  . .4
 تقديم الموضوع من خلال الانشطة التعميمية . .5
 يبدا المتعمم الاستجابة خطوة خطوة . .6
( .بعد اطلاع 210: 1977مقارنة الاستجابة بالاستجابة الصحيحة لمحصول عمى التعزيز الفوري )الزبيدي , .1

سات والبحوث السابقة التي تناولت البرامج التدريبية للاستفادة منيا في تصميم الباحثة عمى بعض الدرا
البرنامج الحالي , ولعدم توفير البرنامج التعميمي الذي يلائم اىداف البحث الحالي قامت الباحثة بتصميم 

دة البيئة في ( سنوات , تم اعتماد وح6-4برنامج تعميمي لتنمية ميارة الصداقة لدى اطفال الروضة بعمر ) 
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خبرات ونشاطات البرنامج المقرر من قبل وزارة التربية التي تعمم في ىذه المرحمة العمرية ويتناول البرنامج 
 عدد من الخطوات التي اتبعتيا الباحثة من تصميم البرنامج التعميمي وىذه الخطوات ىي 

 اولا" الاطار العام لمبرنامج :
و الباحثة من خلال نظرية باندورا التعمم ئن الخطوات التي اعتمدت في بنايتكون البرنامج الحالي من عدد م  

نموذج الأنموذج معين ثم تقميد سموكو ويصعب حصر ىذا أالاجتماعي حيث ركز فييا عمى التقميد وىو ملاحظة 
 ص معين . خفي ش

  ثانيا" اهداف البرنامج :
تعد الاىداف التعميمية من الخطوات الاساسية التي يجب عمى الباحث القيان بيا في اثناء بناء البرنامج   

التدريبي ويقصد باليدف التعميمي : ىو الناتج التدريبي الاخير الذي يسعى الى مساعدة المتعممين عمى بموغو 
 ( 53: 1996بأقصى ما تسمح بو قدراتيم باقل وقت وجيد ) الخميمي ,

 اليدف العام لمبرنامج التدريبي :
( سنوات , ومن خلال ىذا  6- 4ييدف البرنامج التدريبي في تنمية ميارة الصداقة لأطفال الروضة بعمر ) -

 اليدف اشتقت منو اىداف سموكية 
 وضعت الباحثة مجموعة من الاىداف السموكية وىي  -

( وبحسب طيعة كل نشاط اذ  -التقبل –صافحة الم–الاىتمام  -المحبة–المساعدة  -التسامح –) التعاطف 
 تضمنت مجموعة من الاىداف المعرفية , والوجدانية , والحركية .

( محكمين مختصين في العموم التربوية والنفسية والقياس  10قدد قامت الباحثة بعرض البرنامج عمى )    
ى تحقيقو للأىداف المنشودة في تنمية والتقويم لأبداء آرائيم وممحوظاتيم حول مدى صلاحية البرنامج  ومد

الصداقة لدى لطفال الروضة حيث قامت الباحثة بالأخذ بيذه الآراء وتضمينيا وبذلك اصبح البرنامج جاىزا 
 بصورتو النيائية لمتطبيق .

 ثالثا" محتوى البرنامج التدريبي :
يعد المحتوى من اىم المكونات الاساسية في البرنامج , اذ تم اعتماد الباحثة عمى اعداد البرنامج  عمى    

الادبيات والدراسات السابقة وقامت بجمع الافلام الكارتونية المتضمنة لمفيوم الصداقة وكذلك اعتمدت عمى 
عاب المختصة بيذه الوحدة  بالذات وقد تم انشطة  منيج وزارة التربية وبالأخص وحدة انا واصدقائي , والال

 عرضيا عمى مجموعة من المحكمين والخبراء لأبداء آرائيم .
 الانشطة للأطفال في المرحمتين . .1
 الانشطة التي تحقق الاىداف التي وضعت من اجميا  .2
 الاىداف السموكية . .3
 التقنيات المدة الزمنية لمتطبيق والاجراءات والخطوات المتبعة والوسائل والطرق و  .4
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 اساليب التعزيز والتغذية الراجعة والتقويم , .5
 ( جمسة تدريبية .20ويتكون البرنامج الحالي من ) 

 رابعا" الطرائق التربوية في البرنامج التدريبي :
 الحوار , المناقشة , العب , القصة , حل المشكلات, العمل التعاوني , التمثيل , التقميد , 

 التربوية المستخدمة في البرنامج :خامسا" التقنيات 
ان استعمال التقنيات التربوية في البرامج التدريبية يراد بو تحقيق اكبر قدر من الفرص التعميمية لأنو اسموب   

 مبرمج في التربية , ورفع كفايتيا الانتاجية وتحديدىا في اثناء اعادة تخطيتيا وتنظيميا وتنفيذىا 
مال التقنيات في اثناء الجمسات تحفز الاطفال الى التركيز في انتباىيم ومن ىذه ( . وباستع45: 2010)جري , 

 التقنيات ) شاشة العرض , قصص مصورة , نماذج حقيقية , ورق , اقلام تموين , طين اصطناعي ( 
 سادسا" اساليب التقويم والتغذية الراجعة في البرنامج :

ميارة الصداقة لدى اطفال الروضة , لذا تم الاعتماد عمى التقويم ان اليدف الرئيس من البرنامج يمثل في تنمية 
 الذي يتفق مع اىداف ومكونات البرنامج وىو :

 تمثيل لقصة وقعوا في اعجابيا وشرح دور كل شخص بالقصة  .1
 تقميد ادوار شخصيات في القصة تدل عمى المحبة  .2
 ن .تطبيقات كل من معنى التسامح والمحبة عمى ورقة الرسم والتموي .3
التغذية الراجعة في نياية كل جمسة , حيث تقوم الباحثة باستعمال عبارات الثناء او بتقديم التعزيز الرمزي  .4

للأطفال الذي ىو عبارة عن  تغذية راجعة من المعمم الى المتمقي بقصد تشجيعو وترغيبو عمى الاستمرار 
 ( 45: 2009اتو وتنشيط دافعيتو)فارس , بتقديم اجابات صحيحة ومساعدة عمى بمورة افكاره وترتيب استجاب

 وراعت الباحثة عن تقديم التعزيز للأطفال  بالأمور الاتية :
 التنويع بأساليب التعزيز المفظية وغير المفظية والمادية . .1
 وضع قواعد واضحة محددة للأطفال لكيفية الحصول عمى التعزيز غير المفظي . .2
 الامكان . الموضوعية وعدم التمييز بين الاطفال قد .3
 عدم الاكثار من التعزيز بشكل مفرط حتى لا تفقد قيمتيا عند الاطفال . .4

التقويم النيائي :يتمثل التقويم النيائي بالاختبار البعدي لمقياس ميارة الصداقة بالاعتماد عمى درجة الاختبار 
 ة . البعدي لقياس مدى اثر البرنامج التدريبي في تنمية ميارة الصداقة لأطفال الروض

 سابعا" مدة البرنامج 
وزمن كل  اً يوم 20( لمدة 27/1/2019( ولغاية )6/1/2019تم تطبيق البرنامج التدريبي في يوم الاحد )  

 ( دقيقة .30جمسة )
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 ثامنا " مكان تطبيق البرنامج :
ضة الوحدة تم تطبيق البرنامج في غرفة خاصة لمشاىدة برامج الاطفال وقراءة القصص وتمثيل الادوار في رو   

 / التابعة لمرصافة الاولى .
 تاسعا : التطبيق النهائي لممقياس :

بعد الانتياء من تقديم البرنامج ولغرض تقويم الاطفال بصورة نيائية قامت الباحثة بتطبيق الاختبار البعدي   
 7/4/2019لغاية 3/3/2019لمقياس الصداقة عمى المجموعتين التجريبية والضابطة ابتداء من يوم الاحد 

ولمدة ستة ايام بواقع شير وثلاث ساعات , ولغرض الوقوف عمى مدى اثر البرنامج التدريبي في المجموعة 
التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة , واعتمدت الباحثة عمى درجة القياس العدي لقياس مدى اثر البرنامج 

 ة  .المسند عمى نظرية التعمم الاجتماعي في تمنية ميارة الصداق
 عرض النتائج وتفسيرها :

 سيتم عرض النتائج وتفسيرىا التي توصمت الييا الباحثة ومناقشتيا مع نتائج الدراسات السابقة   
 اولا" عرض النتائج :

الفرضية الاولى :لا يوجد فرق معنوي بين متوسطي درجات افراد العينة عمى مقياس ميارة الصداقة لقياس  .1
التجريبية والضابطة , لمتحقق من صحة الفرضية تم استخدام تحميل التباين  تينالبعدين تبعا لممجموع

الاحادي لمتعرف عمى دلالة الفروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية والضابطة عمى مقياس ميارة 
 (10الصداقة حيث كانت النتائج كما موضحة في الجدول )

 
 

 ( 10جدول )
 الفروق بين متوسط درجات المجموعتين  نتائج تحميل التباين لمعرفة دلالة

مجموع  مصدر التباين 
 المربعات

درجة 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات

القيمة 
الفائية 

 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

دلالة 
 الفروق

  143700 2 293400 بين المجموعات
43143 

 
3332 

 
 213863 27 3473300 داخل المجموعات دال

 273563 29 3763700 المجموع الكمي 
 ( 3332( تساوي )2327( وبدرجتي حرية )0305القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )
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( ىي اكبر من القيمة الجدولية البالغة 43143( ان القيمة الفائية المحسوبة البالغة )7يتضح من الجدول )
تين , وبذلك ترفض ( , مما يعني ذلك ىناك فروق ذو دلالة احصائية بين متوسط درجات المجموع3332)

وجد فرق معنوي بين متوسط درجات افراد العينة عمى مقياس ميارة الصداقة يالفرضية الصفرية التي تنص لا 
 لمقياس البعدي تبعا لممجموعة التجريبية والضابطة .

 الكشف عن حجم الاثر لمبرنامج : .1
لمعرفة حجم الاثر لممتغير المستقل ) البرنامج التدريبي  ( في المتغير التابع ) مقياس ميارة الصداقة ( ولتحقيق 

 ( 11ذلك استخدمت الباحثة معادلة حجم الاثر حيث كانت النتائج كما موضح في جدول )
 ( 11جدول )

 ة الصداقة ( حجم الاثر لممتغير المستقل ) البرنامج ( في المتغير التابع )ميار 
مستوى حجم  حجم الاثر قيمة مربع ايتا القيمة التائية  درجة الحرية

 الاثر
 كبير 039423 039423 303768 58
( 0380( وىي اكبر من القيمة التائية )83082( ان قيمة حجم الاثر لمبرنامج قد بمغت )11يتضح من جدول )
 تمثل حجم تأثير كبيرا وتدل ىذه النتيجة عمى ان المتغير المستقل  لكونياالتي حددىا كوىين 

 ( Kiess,1989;513) البرنامج التدريبي ( لو تأثير كبير في المتغير التابع ) مقياس ميارة الصداقة () 
 تفسير النتائج بموجب نظرية التعمم الاجتماعي لاعتماد البرنامج عمى ىذه النظرية 

مم الاجتماعي )لباندورا( الى احدى الوظائف الرئيسة وىي التقميد والمحاكاة , حيث كان لقد اشارت نظرية التع
لمبرنامج التعميمي دور ميم في تمكين الاطفال التمثيل والتقميد والمحاكاة مما جعميم يطورون من علاقاتيم 

ى قيم واتجاىات الاطفال الاجتماعية , فكان لمقصص والمسرحيات التي يؤدييا الاطفال دور ميم في التأثير عم
من خلال التفاعل مع النماذج السموكية التي يعرضيا البرنامج , مما ادى الى تركيزىم عمى فاعمية الذات 
وتنظيميا ليمكنيم من النجاح في تحسين سموكيم نحو الصداقة بموجب النتائج التي توصمت الييا الباحثة بعد 

 تطبيق البرامج .
ا( في التعمم الاجتماعي فان الاطفال قد تعمموا الاتجاىات الايجابية التي تم عرضيا وبموجب نظرية )باندور    

 في البرنامج نحو الصداقة من خلال :
 نموذج كارتوني يعرض فمم عن الصداقة . .1
 محتوى السمك الذي يعرضو البرنامج . .2
 النتائج المترتبة عمى سموك النموذج . .3
فمن خلال ملاحظة الطفل لمبرنامج الذي عرض المتمثل بشخصيات كارتونية وشخصيات الاطفال نفسيم   

وقصص ممونة واداء وافكار ممثمة للاتجاىات السموكية الايجابية نتج عنيا سموك جيد لمصداقة , كما منحيم الى 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية91(         المجلد )37العدد)   2022
 

 

676 
 

ئج التي تمثل الفجوة بين ميارة الصداقة المقارنة بين سموك الانموذج وسموك الصديق الجيد وامكانية تحقيق النتا
والنتائج التي تترتب عمييا : فاصبح البرنامج التدريبي مثيرا لمطفل ليستمر بالتحميل والتعميل والمقارنة الحاصمة 
بين سموك الانموذج وسموكو في الصداقة , حيث كان لمنماذج السموكية التي يعرضيا البرنامج دور في احداث 

 من خلال النمذجة بموجب عدة عوامل وكما ياتي : التعمم المقصور
 العوامل المعرفية الشخصية : .1

حيث كان لمبرنامج التدريبي اثر في تعديل وتطوير معارف واتجاىات الاطفال الشخصية بموجب ملاحظتو 
 للأفلام الكارتونية والرسوم المتحركة .

 العوامل السموكية : .2
موك الاطفال نحو الصديق من خلال تدريب الاطفال عمى ممارسة سموك في س اً واضح راً يلقد اثر البرنامج تأث

 بديل لأثبات فاعمية الذات وتحسين السموك .
 العوامل البيئية : .3

كان لمبرنامج دور في تجسيد المعايير الاجتماعية خلال العرض الذي يقدمو لردود افعال المحيطين بسموك 
مى تحسين السموك وتغيره بما ينسجم مع المعايير الاجتماعية خرين عمى سموكو ليعمل علأالانموذج وتأثير ا

 البيئية المحيطة التي ينتمي ليا .
 الاستنتاجات :

 في ضوء نتائج البحث الحالي تم التوصل الى الاستنتاجات الاتية :
 يعد البرنامج التدريبي الحالي برنامجا فعالا في تنمية ميارة الصداقة لأطفال الرياض . .1
البرنامج التدريبي اطفال المجموعة التجريبية عمى التمتع بقدر استقبال عالية لمعمومات ميارة الصداقة ساعد  .2

 الامر الذي افقر اليو اطفال المجموعة الضابطة .
معدل تقدم اطفال المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي اعمى من معدل تقديميم في الاختبار القبمي مما  .3

 البرنامج الايجابي .يدل عمى اثر 
تعرض الاطفال لمتعزيز المستمر لتدعيم ادائيم كان لو دور فعال في زيادة دافعية الاطفال لممشاركة في  .4

 انشطة البرنامج مما ادى الى تنمية ميارة الصداقة .
 الاسموب الذي استخدمتو الباحثة في الحوار والمناقشة مع الاطفال لو الاثر في نجاح البرنامج . .5
 وصيات :الت
 تعميم برنامج ميارة الصداقة في رياض الاطفال وتطبيقو لكون المنياج بو وحدة انا واصدقائي . .1
 تثقيف الوالدين عمى زرع روح المحبة والتعاون . .2
 اقامة بحوث وندوات عممية تسيم في نشر التثقيف والوعي ز .3
 تفعيل وحدة انا واصدقائي في الرياض عمى ضوء برامج حديثة ومتطورة . .4
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 المقترحات :
 في ضوء نتائج البحث الحالي تقترح الباحثة ما ياتي :  
 اجراء دراسة تتناول دور معممات الرياض في تنمية ميارة الصداقة . .1
 دراسة العلاقة بين ميارة الصداقة ومتغير اخر .   .2

Conclusions 
In light of the results of the current research, the following conclusions were reached 
1. The current training program is an effective program in developing the skill of 

friendship for kindergarten children 
2. The training program helped the children of the experimental group to enjoy a 

high degree of reception of friendship skill information, which was poorer for the 
children of the control group 

3. The rate of progress of the experimental group children in the post test is higher 
than the rate of their submission in the pre test, which indicates the positive 
effect of the program 

4. Children's exposure to continuous reinforcement to support their performance 
had an effective role in increasing children's motivation to participate in the 
program's activities, which led to the development of friendship skill 

5. The method used by the researcher in dialogue and discussion with children has 
an impact on the success of the program 

Recommendations: 
1. Generalizing the Friendship Skill Program in Kindergarten and its application, as 

the curriculum is a unit of me and my friends 
2. Educating parents to cultivate the spirit of love and cooperation 
3. Conducting scientific research and seminars that contribute to spreading 

education and awareness 
4. Activating the unit of me and my friends in Riyadh in the light of modern and 

advanced programs 
Suggestions: 
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1. In light of the results of the current research, the researcher suggests the 
following 

2. Conducting a study dealing with the role of kindergarten teachers in developing 
the skill of friendship 
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