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 الحساسية للاجهاد  وعلاقته بالمزاج الإيجابي لدى المرشدات التربويات

 تربية الأنبار –وزارة التربية /  م.د. سالم حميد عبيد

 المستخلص
 بدالماا  ايةهدابل لدفل المرتدفا  التربلاةدا  لاهدفالحساسدة  لجهاداف لاقجهتادا   معرتد  الد  الفراسد  هدفت     

مقةدا   همدا   افاتدةن الباحث استعمل لاهف  مرتفة تربلاة ، (022الفراس ) لابلغ  قةن  اللاصفل استعمل المناج
 ) الصدفق الاداهر ، لاصدفق البندا (  مدن التحقق تم لاهف الحساسة  لجهااف لا الثانل مقةا  الماا  ايةهابل، 

 نتداجج قدفة الد  الفراسد  باستعمال اقافة الاختبدار، لا الاتسداق الدفاخلل  الفانرلانبداو لاتلاصدل لجفاتةن  لاالثبا 
المرتفا  التربلاةا  مستلال قالٍ من الحساسة  لجهااف لاقل  العند  لا ةتمدتعن بدالماا  ايةهدابل، مناا   لفل 

لاةددا  لالصددالص تخصددص لاهددلاف رثددر لمتغةددر التخصددص الانددافةمل تددل الحساسددة  لجهادداف لددفل المرتددفا  الترب
الارتدداف التربددلا ، لالا ةلاهددف اثددر تددل مسددتلال المدداا  ايةهددابل لددفل المرتددفا  التربلاةددا  ةعددال لمتغةددر الخفمدد  لا 
التخصدددص الاندددافةمل، لاقدددفم لاهدددلاف قجهددد  ارتباحةددد  فالددد  بدددةن الحساسدددة  لجهاددداف لا المددداا  ايةهدددابل لدددفل 

 صةا  لا المقترحا .المرتفا  التربلاةا ، لاهف لاضع الباحث مهملاق  من التلا 
 .النلما  المفتاحة    الحساسة  لجهااف، لا  الماا  ايةهابل

 متنل   البحث  
ةعددانل النثةددر مددن امتددراف مددن رحددفاث الحةدداة المهاددفة قلدد  نحددلا قددام لا المرتددفا  التربلاةددا  قلدد  نحددلا 

لاالتمثةددل الغدد اجل  خدداص، تايهادداف المفددرح هددلا قامددل خحددر ةددرف  الاصدداب  بددةمراد القلدد  لااملاقةدد  الفملاةدد ،
لاالمناق  تضج قن اممراد النفسة   ا  الصل  بايهااف لاةرف  ال  الاصداب  بداممراد المرتبحد ، بمدا تدل  لد  
العقلة  لاالاضحرابا  مثل الانتجا  رلا القلق لا تعاحل المخفرا  لااضحرابا  التخصة ، تايهاداف هدلا هدا  لا مفدر 

إن الهادف الد   ةعدانل مند  الفدرف لدة   لافرهدا  متفالاتد  ندل ةدلام، لا من  من الحةاة ةتعرد لد  الفدرف تدل رتدنال
ضارا بالضرلارة ا ا نان تل تنل هرقا  صغةرة، لاقندفما ةصدبص ايهاداف نبةدرا هدفا، تةدرثر قلد  امفا  البدفنل رلا 

لار هف ةرف  النثةر من التدلاتر إلد  التدع ةمنن رن ةصبص مفمراً لاةتحلال إل  محن ،لا لا العقلل، لارن ةصبص متنل 
بعفم الثق  لاالرتد لاالغضد  لاالانتجدا ، الد   بدفلارك ةمندن رن ةدرف  إلد  متدانل صدحة  مثدل الصدفا  لااضدحرا  
 تدددددل المعدددددفة لاالحفدددددص الهلدددددف  لاامرق لاالقرحددددد  لاارتفدددددا  ضدددددغح الدددددفم لارمدددددراد القلددددد  لاالسدددددنت  الفما ةددددد 

    Ebner and Singewald,2017,p.54).) 
( الددددد  تددددداثةرك تدددددل امفا  Kenyon,2011  ننةدددددلان )امدددددا تةمدددددا ةخدددددص المددددداا  ايةهدددددابل تقدددددف اتدددددار 

(، تقف فر  قفف من الباحثةن قل  مفل سنلاا  الماا  ايةهدابل تتلاصدللاا الد  نتداجج Kenyon,2011,p.1البتر )
مام  تبةن رند  ةدرثر تدل افا  المادام، لا اةدافة الحالد  المااهةد  ايةهابةد  تحسدن رفا  المادام،  لاتحفةدف امهدفا  
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 Hom andالفددرف، لا ايبددفا  تددل حددل المتددنج ، لاتنتددةح الدد انرة لاالمعالهدد  المعرتةدد  بنددل لاضددلاى لددفل 
Arbuckle ,1988,p.114).) 

لدد ل ، تددشن متددنل  البحددث الحددالل تتنددالال تحفةددف الحساسددة  ليهادداف لاالمدداا  ايةهددابل لددفل المرتددفا  
لمتغةدددرا  لدددفل المرتدددفا  نادددر  تدددل هددد ك ا -قلددد  حدددف قلدددم الباحدددث  –التربلاةدددا ، من لدددم تندددن هندددا  فراسددد  

التربلاةددا ، لا تتبلددلار متددنل  البحددث الحددالل مددن حقةقدد  رن الباحددث افر  ان التغةةددرا  التددل حددفث  تددل المهتمددع 
 تتحل  مرتفا  تربلاةا  نفلا ا  تل افا  الماام الارتافة  لامساقفة المسترتفا  بنل تاقلة  لااهتمام لااخجص.

 رهمة  البحث 
البددا مددا ةنددلان سددببا لترسددة  الاضددحرابا  النفسددة ، لامددع  لدد ، تددان امحددفاث ان التعدرد لجهادداف، الدد    

المهافة هل ها  من الحةاة الةلامة  لا هنا  مهملاق  من امتراف ةتحلار ايهاداف لدفةام الد  امدراد، ا  ان هندا  
خفداد الفاتعةد  ترلاها ترفة  تل ملااها  الاهااف رلا المرلان  لاالتنة  لاالاهااف ةرف  ال   الااةم  الاهتماقةد  لاان

لااةددافة سددللانةا  الةددة ، لاانخفدداد التفدداقج  الاهتماقةدد  لاتتددةر الفراسددا  إلدد  رن التنةدد  السددلبل تددل احددفاث 
الحةاة المهافة هل المرتبح  بتحلار الانتجا  الناهم قن ايهااف، تل حةن رن التنة  الاستباهل مدرتبح بالمرلاند  

لدد  الاسددتهابا  الفسددةلاللاهة  للغددفف الصددم العصددبة  المعارضدد  تضددجً قددن  لدد ، تددرف  رسددالة  التنةدد  المختلفدد  إ
 (.Wood et al,2010,p.1795ليهااف )

لاان الحساسدددة  ليهاددداف مثدددل المةدددل الخددداص للتحدددلاةر رلا التعبةدددر قدددن الماددداهر )المعرتةةددد  لاالعاحفةددد  لا 
ةحدفف المةدل إلد   السللانة (، التل تحفف قتب  استهاب  نل تخص إل  محفداا  ايهاداف، لاهدلا تدرح خداص، الد  

 تحددددددددددددددددددددددددددددددددددددلاةر الاسددددددددددددددددددددددددددددددددددددتهابا  ليهادددددددددددددددددددددددددددددددددددداف تددددددددددددددددددددددددددددددددددددل نددددددددددددددددددددددددددددددددددددل تددددددددددددددددددددددددددددددددددددرف
 (Rodrigo et al,2013,p.126). 

تددل المفرسدد  قددن حرةددق الددفلار الدد   ترفةدد  المرتددفة التربلاةدد  التددل تددم الارتدداف النفسددل لاتااددر رهمةدد  
إقددفافها نارةددا لاقملةددا، لا تالاةددفها بالماددارا  المانةدد  لاامنافةمةدد  لاالتحبةقةدد  لا بالمعللامددا  العلمةدد  تددل مهددال 

 (8 ص 0228)تلامان,    قملاا، لاتفرةباا تل المرانا ايرتافة  لاالعةافا  النفسة  
  فلار ماددم ا  تتحمددل المسددرلالة  الاهتماقةدد  اتهدداك المسترتددفا ، اممددر الدد   ةتحلدد  لا للمرتددفة التربلاةدد

مناددا فراسدد  لاتاددم المتددنج  التددل تعددانل مناددا المسترتددفة، لاتلاهةااددا إلدد  اتخددا  القددرار الملاضددلاقل لاملااهادد  
                                 الصددددددددرا  الناتددددددددت، لا الالتدددددددداام بالتلاهةدددددددد  الدددددددد اتل لا المعرتددددددددل للمسترتددددددددفة لاالاهتمددددددددام الخدددددددداص باددددددددا

(   Gilligan,1982,p.37) لاناددراً للددفلار الماددم الدد   ترفةدد  ةتحلدد  مناددا ان تتمتددع بمدداا  إةهددابل تددشن ،
الماا  ايةهابل ةنلان  ا رهمةد  خاصد  مفا  المادام لاتعاةاهدا، نمدا ان المداا  ايةهدابل ةدرف  الد  تد نر  نرةدا  

 العمدددل لامدددن ثدددمم تتبدددع الماةدددف مدددن السدددللانةا  المسددداقفة ل خدددرةن  رنثدددر إةهابةددد  تدددل تفاقجتادددا مدددع امدددج 
(George, 1989,p.318( لااتار  بةل ،)Bell, 1978   ال  ان الماا  ايةهابل لفل الفرف ةعمدل قلد  هد )
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                            المدددداا  ايةهددددابل بسددددالال  رنبددددر لامججدددد  تددددل العمددددل ممددددا ةاةددددف مددددن لاتةددددرة المسدددداقفة التددددل تقددددفم الددددةام
(Bell, 1978,p.616.) 

تددالماا  ايةهددابل ةهعددل المرتددفة التربلاةدد  تسددع  بددلاقل للحفدداا قلدد  متدداقرها ايةهابةدد  تاددل رنثددر هددفرة 
لمسدداقفة ارخددرةن لاالحفدداا قلدد  الاحتفدداا بمددااهام ايةهددابل، لالاسددةما قنددفما تنددلان المسدداقفة مفةددفة لا ممتعدد  

 (.Carlson, Charlin, & Miller, 1988,p.212بحبةعتاا )
لاةعتقف الباحث ان الماا  ايةهدابل للمرتدفة التربلاةد  لاهدفرتاا تدل ملااهاد  الحساسدة  لجهاداف ةممننًادا مدن 
افا  فلارهدا بنهداى  تدل الملاهدد  الارتداف  لامسداقفة المسترتددفا  تدل تامدن لدد لااتان لاةعدرتن خبدراتان لاةحددففن 

 .حل المتنج  حت  ةستحعن تحقةق الصح  النفسة متنجتان لاةنمةن إمنانةاتان لاهفراتنان،لاتفرةبان قل  
 رهفا  البحث  

 ةستاف  البحث الحالل التعر  قل   
 . الحساسة  لجهااف لفل المرتفا  التربلاةا 
 . الماا  ايةهابل لفل المرتفا  التربلاةا 
  متغةددر  الفددرلاق  ا  الفلالدد  ايحصدداجة  تددل الحساسددة  لجهادداف لددفل المرتددفا  التربلاةددا  قلدد  لاتددق

 .الانافةمل لا مفة الخفم   الاختصاص
   الفددرلاق  ا  الفلالدد  ايحصدداجة  تددل المدداا  ايةهددابل لددفل المرتددفا  التربلاةددا  قلدد  لاتددق متغةددر

 .الانافةمل لا مفة الخفم   الاختصاص
 . العَجه  بةن الحساسة  لجهااف لا الماا  ايةهابل لفل المرتفا  التربلاةا 

 

 حفلاف البحث 
 المدفةرةا  المرتفا  التربلاةا  المسدتمرا  تدل الخفمد  تدل المدفار  الثانلاةد  تدلالبحث الحالل بةتحفف  
 (.0207 -0206للعام الفراسل ) التابع  للااارة التربة  محاتا  بغفاف لتربة  العام 

 تحفةف مصحلحا  البحث 
 قرت  نل من    stress susceptibilityالحساسة  لجهااف  -0
رحدف هلااند  اللااةفد  المعرتةد  لاهدلا التعامدل مدع الملااهد   ( Andréasson et al 1987)انفرسدلان لاخخدرلان  -

لاالتافةددفا  المهاددفة، لاةعنددل ايهادداف النفسددل لاالاهتمدداقل مهملاقدد  لااسددع  مددن رفلاف الفعددل المحتملدد  لددفل 
تضدج  امتراف المختلفةن، لا لد  بسدب  العد   النلدل ليهاداف المدفر  )الفرهد ، لاالمدفة، لاالمعند  التخصدل(،

 (.  Andréasson et al 1987,p.84قن افرا  الفرف لاهابلةت  ليهااف)
( الحساسدة  لجهاداف هدلا تحمدل الاهاداف النداتج قدن العلاامدل DeGucht, et al, 2003فةغلاتد  لاخخدرلان) -

 التل ترثر قل  حةاة امتراف لا مناا ايهااف العقلل.
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   (DeGucht, et al, 2003,p.196) 
( تعرةفدا نارةداً لمفادلام الحساسدة   Andréasson et al 1987ة  انفرسدلان لاخخدرلان )لااقتمف الباحث تعر  -

 لجهااف للبحث الحالل .
ةعر  الباحث الحساسة  لجهااف إهراجةا بةن  الفره  النلة  التل تحصدل قلةادا المرتدفا  التربلاةدا  قةند   -

الباحدث  لا المسدتعمل تدل  البحث قن حرةق إهدابتان قلد  تقدرا  مقةدا  الحساسدة  لجهاداف الد   اقدفك
 ه ا البحث.

 قرت  نل من   Positive Moodالماا  ايةهابل -0
                     ( مددددددداا  إةهددددددابل لاحالددددددد  مدددددددن المتدددددددارن  ممتعددددددد  لا إيةهابةددددددد Tellegen, 1985تلددددددةهن ) -

(Tellegen, 1985,p.682.) 
المداا  إيةهدابل ةعند  مدفل تدعلار التدخص بالحمدا   ..(Watson et al., 1988)لااتسلان لاخخرلان -

لا النتدددددداح لا المتعدددددد  لا تنبةدددددد  لا هددددددلا حالدددددد  مددددددن الحاهدددددد  العالةدددددد ، لاالترنةددددددا النامددددددل، لاالمتددددددارن  
 . (Watson et al., 1988,p. 1063)الممتع 

( قل  اند  تةدار مدن الخبدرة العاحفةد   ايةهابةد  للمداا  لا تندلان ممةداة لالد  Watson, 2000لااتسلان )  -
                           فلار مادددددددددددددددددددم تدددددددددددددددددددل معالهددددددددددددددددددد  المعللامدددددددددددددددددددا ، لاحدددددددددددددددددددل المتدددددددددددددددددددنج  لا السدددددددددددددددددددللا                    

(Watson, 2000,p.54.) 
( تعرةفدددا نارةدداً لمفادددلام المددداا  ايةهدددابل للبحدددث Watson, 2000اقتمددف الباحدددث تعرةددد  لااتسدددلان ) -

 الحالل .
قةندد   المرتدفا  التربلاةددا   النلةدد  التدل تحصددل قلةاددا ةعدر  الباحددث المداا  ايةهددابل إهراجةددا بةند  الفرهدد -

البحث قن حرةق إهابتان قل  تقرا  مقةا  المداا  ايةهدابل الد   اقدفك الباحدث  لا المسدتعمل تدل هد ا 
 .البحث

  الاحار النار       
  stress susceptibilityالالا   الحساسة  لجهااف 
الددد  ان بعدددد امتدددراف ةستسدددلملان ليهاددداف لاةحدددلارلان  Nasca et al,2015)اتددار  ناسدددنا لاخخدددرلان )

الاضحرابا  النفسة  المنان ، تل حةن رن ارخرةن ةتنةفلان بتنل هةف تدل ملااهاد  التدفاجف،  هندا  تهدلاة تدل 
 Nasca et)تام القلااقف العصبة  من الفرلاق الفرفة  تل الرفلاف قل  العلاامل البةجة  لاتحلاةر لاااج   الفماغ 

al,2015,p.756). 
الهسددم البتددر   لاتسددم  هدد ك المحالدد  الضددغلاحا   لا تايهادداف هددلا رف تعددل الهسددم قلدد  ر  حلدد  رلا ضددغح،

ةسددتهة  للضددغلاح بلاسدداح  تفعةددل الهادداا العصددبل لاالارملانددا  المحددففة  لاتتمثددل بشتددارا  تحدد  المادداف للغددفف 
حجهام تدل مهدرل  هد ك الارملاندا  تسدر   الدفم،النارة  ينتا  الماةف من الارملانا  امفرةنالةن لاالنلارتةالال لاا 
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املاقةدد  الفملاةدد  مفتلاحدد  قلدد   معددفل ضددربا  القلدد ، لامعددفل التددنف ، لاضددغح الددفم، لاالتمثةددل الغدد اجل. لاتنددلان
نحدداق رلاسددع للسددماى لماةددف مددن تددفتق الددفم إلدد  مهملاقددا  العضددج  النبةددرة، لالاضددع العضددج  تددل حالدد  

لاةدتم إنتدا   لهللاندلاا المخدان لاةدافة حاهد  الهسدم،لاةحلق النبف بعدد ا لاتتسع العةلان لتحسةن الررة ، تةه ،
نددل هدد ك التغةددرا  المافةدد  تعددف التددخص للددرف بسددرق  لاتعالةدد  للتعامددل مددع ضددغح لحادد   العددرق لتبرةددف الهسددم،

لاالمتنل  هل رن هرملانا  التلاتر ه ك ةمنن رن تستمر تل الفلاران تل مهرل الفم بعف تتدرة حلاةلد  مدن امامد ، 
لاا  ا ندان التدلاتر مسدتمراً، تدان مسدتلاةا   بالقلق لاالتلاتر لاقفم القفرة قلد  العمدل بفعالةد ،مما ةهعل الفرف ةتعر 

 (.healthassist.netالارملان ةمنن رن تبق  مرتفع ، مما ةرف  ال  إضعا  الهسم مع مرلار اللاه  )
ةدد ، لاضددع  إن ايهادداف ةددرف  إلدد  الةقادد  المفرحدد  للتافةددف لاقددفم الثقدد  بددارخرةن لاضددع  العجهددا  الاهتماق

 ,Miller& Parkerالتناددةم الدد اتل، لاخةددارا  نمددح الحةدداة  ةددر الصددحل، ممددا ةددرف  الدد  ايهادداف المبنددر 
2011,p.960).) 

بعدد امتدراف ةصدبحلان  اضدبةن لاةعملدلان قلد  إهادافهم  الهمةع ةختبر ايهااف هلةج لنن  قل  نحلا مختل ،
اضددحرابا  امنددل رلا متددانل تعدداحل المخددفرا ،  رلا إخراهدد  قلدد  ارخددرةن، بعددد النددا  ةسددتلاقبلان  لاةحددلارلان

لابعضدددام ةعدددانلان مدددن مدددرد مدددامن هدددف تهدددف رن رقدددراد مرضدددام تنفهدددر تحددد  العددد   الااجدددف مدددن ايهاددداف 
(healthassist.net.) 

لاةمنددن رن تددرف  الحساسددة  ليهادداف إلدد  اةددافة تددل اممددراد الهسددفة  لاالعقلةدد ، ممددا ةددرثر قلدد  حددلال العمددر 
 ، لاايهادداف قنددف امتددراف ةمنددن رن ةددرف  إلدد  صددلارة مانةدد  سددةج  تددل افاجاددم، لاايهادداف للبقددا  تددل ماددن الرقاةدد

 .(Tully, 2004,p.44)ةرف  ال  اةافة الفتل قنف امتراف تةتلاهفلان قن التفرة  بسب  سلا  امفا  
 امتراف المعرضلان لخحر رنبر ليهااف 

المتدانل الحبةد ، لاتقدفان الدالا  لاامصدفها ، نثةرا ما ةتعرد المسنلان لضدغلاح نبةدرة مثدل     نبار السن -
لاتغةددر الحالدد  المعةتددة ، لاالمخددالا  المالةدد ، لا ان نبددار السددن تضددع  هددفرتام تددل تحقةددق الاسددتهاب  

لاالتددةخلاخ  ببسدداح  هددل ضددع  الددنام تددل  لجسددترخا  بعددف الاحددفاث المهاددفة تةصددبص رنثددر صددعلاب ، 
  .الفماغ التل تستهة  ليهااف، بحةث تصبص  ةر تعال 

لاتلااهد  العدامج  مدنان بغدد النادر قمدا  قل  نحلا قام، لاامماا  العامج  قلد  لاهد  التحفةدف، المررة -
إ ا نددن متالاهددا  رلا قاابددا ، مسددتلاةا  رقلدد  مددن ايهادداف لاربمددا خثددارا ضددارة بالصددح ، قلدد  امرهددص 

ن لاد ا ايهاداف لاهدف ةندلا منان ةتحملن ق   قمل رنبر لارنثر انتتارا من الرهال رلا  ةرهن من النسدا ،
 تةثةر ضار قلةان لا قل  رحفالان.

لاتااددر الفراسددا  رن مقددفمل الرقاةدد  متددراف امسددرة المعددلاهةن هسددفةا رلا  متددراف امسددرة   مقددفمل الرقاةدد  -
إن تقفةم الرقاة  بةن المانةةن الصحةةن هلا رةضدا قامدل خحدر  ققلةا معرضلان لخحر ايهااف المامن،لا

 لا نبةر ليهااف.
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   لاتتةر قفف من الفراسا  إل  رن امتخاص  ةر المتالاهةن لا ةعةتلان حلاةج.   لا امراملالمحلقا  ر -
 امتراف امهل تعلةما  ر  تخص ةعانل من متاق  مالة ، لالاسةما البحال  حلاةل  اممف. -
 امتخاص المستافتلان للتمةةا العنصر  رلا الهنسل. قال امترا ف  -
- http://www.healthassist.net/conditions/stress.shtml. 

 

  Positive Moodثانةا  الماا  ايةهابل 
   الماا  

الماا  هلا المفالام ال   ةنحبق قل  نل امتراف لا هلا الحاضدر فاجمدا بدالمعن  اللااسدع، ةمندن تحفةدفك رنثدر 
، لا المداا  لا ةقدلام قلد  التعمدف لاسدبق (Davidson, 1994,p.51)  لسللا  الفرفقل  ان  المااهر الانفعالة  

الاصددرار لا لدد  تددةثةر لااسددع النحدداق لاتددامل قلدد  العفةددف مددن المتغةددرا  المختلفدد  لاالمدداا   ةمةددل إلدد  التحةددا تددل 
البعدف  ، لا رن المداا  ةنادر إلةد  قلد  رند  ثنداجل(Clore & Parrot, 1991,p. 107)امحندام نحدلا امتدراف    

الافلا  رلا الماا  الهةف لا ةر الهةف لا ةمنن رن ةلااهد  الفدرف المداا  قلد  مسدتلاةةن المباتدر، لاقلد   -مثل ايثارة 
 . Russell & Bullock, 1986,p.97).المستلال  ةر المباتر ) 

 الماا  ايةهابل 
ةبددفلا رن نددل هاندد  مددن هلااندد  الحةدداة ةسددةر رنثددر سجسدد ، قنددفما  ةنددلان امتددراف تددل مدداا  إةهددابل، لاهددف 
راار  الفراسا  رن الماا  ايةهابل ةدرثر قلد  الدتعلم لا اةدافة لااةفد  الد انرة، لاالقدفرا  المعرتةد ، لامادارا  حدل 

 (.(Verleur et al., 2007,p.1012المتنج  ايبفاقة  لاماام امفا  العام    
تضجً قن  ل ، لاهف الباحثةن رن تحفةا الماا  إيةهدابل ةدرف  إلد  اةدافة تدل الدفاتع الدلااةفل لااةدافة تدل 

 (.Erez & Isen, 2002,p. 1058إفرا  إلرضا  قن الماام )
لاةمنن تحفةا الماا  إيةهابل قن حرةق  تحبةق المحفاا  الخارهة  لتحقةق المداا  ايةهدابلو لاهد ا ةمندن 

قق قن حرةق تعرةد امتراف  ال  نلا  من الحدلااتا   مثدل قدرد تدةلم هصدةر، لاالاسدتما  إلد  الملاسدةق  رن ةتح
 .  (Verleur et al., 2007,p. 1010 )رلا تقفةم هفة  صغةرة للأتراف      

لاهندد ا تددشن المدداا  إيةهددابل لدد  تدداثةر تددل السددةاق المعرتددل قنددف الفددرف تقددف تددم الحصددلال قلدد  نتدداجج هةددفة 
ةهابة  رنبر لارنثر تنلاقا من السةاها  المعرتة   قنفما ةنلان ماا  الفرف إةهابةا انثر مدن املاهدا  امُخدرل، نمدا  لاا 

 ( Isen, 1999,p.56ان الفرف ةعحل تقةما  لنتاجج رنثر إةهابة  قنفما ةنلان تل ماا  إةهابل )
تراف  لا  المداا  ايةهدابل لدفةام لاان رن الماا  ايةهابل ل  تةثةر تل التحفةا قل  الفاتعة  لااينتاهة ، تدام

الماةددف مددن المثددابرة تددل الافا ، لانلمددا تحسددن  الحالدد  ايةهابةدد  للمدداا  نلمددا نددان لددفةام  مسددتلاةا  رقلدد  مددن 
الفاتعة ، لاراار  نتاجج الفراسا   رن الماا  ايةهابل ةدرثر قلد  المندلان المعرتدل للعملةدا  النامند  لارا  الدفاتع 

 (.  (Erez, & Isen, 2002,p.1065صفر تقةةما  إةهابة  لا العملةا  المعرتة  ت

http://www.healthassist.net/conditions/stress.shtml
http://www.healthassist.net/conditions/stress.shtml
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 ممةاا  امتراف  لالا الماا  ايةهابل 
رااددر  الفراسددا  رندد  قنددفما ةتمتددع امتددراف بمدداا  إةهددابل ةنلانددلان محاةددفةن نسددبةا تددل هلااندد  حةدداتام تاددم   -

 ةستالنلان السلع التل تنلان انثر مج م  لام لاباقتفال.
 (Isen &Shalker, 1982,p.59) 

 ,Isen لاهف نتف  العفةف من الفراسا  فقما تهرةبةا لتةثةر الماا  إيةهابل قل  امتراف تدل اصدفار الاحندام -
1987,p.205)  .) 

ةتحرنددددددددددددلان امتددددددددددددراف  لالا المدددددددددددداا  ايةهددددددددددددابل باقتددددددددددددفال مددددددددددددع تددددددددددددعلار انثددددددددددددر بالسددددددددددددعافة                                    -
(Isen & Shalker, 1982,p.60.) 

 (.Schiffenbauer,1974,p.32 تعبةرا  لاهلاهام الغامض  رنثر إةهابة  )تنلان  -
 (.Weiss et al., 1999,p.12تقةةمام للاااجفام قل  نحلا رنثر إةهابةا ) -
 (.Forgas & Bower,1987,p.55إفرانام لاتقةمام ل خرةن رنثر إةهابة  )  -
 مناهة  البحث لا إهرا ات    -

 اتبع الباحث المناج اللاصفل لتحقةق اهفا  البحث . مناج البحث 
ةتنلان مهتمع البحث من المرتفا  التربلاةا  المستمرا  تل الخفمد  تدل المدفار  المتلاسدح    مهتمع البحث  

( 779)  قدففهن لاالبدال  التابع  لدلااارة التربةد ، محاتا  بغفاف لتربة  العام  المفةرةا  لا ايقفافة  لا الثانلاة  تل
   (.0207-0206للعام الفراسل ) تربلاة   مرتفة

 قةن  البحث امساسة   
( مرتفة تربلاةد  تدم اختةدارهن بامسدللا  الحبقدل العتدلااجل لاتقداً 022تنلان  قةن  البحث امساسة  من )        

لمددا ةتناسدد  تقرةبدداً لا قددففهن تددل مهتمددع البحددث لا لاتقددا للتخصددص الانددافةمل رمددا مددفة الخفمدد  تددتم اختةارهددا 
( لتخصددص قلددم الددنف ، لا تددم حفةددف تجددا  مددفة الخفمدد    59( لتخصددص ايرتدداف النفسددل لا)040اجةاً، )قتددلا 

(  مددن المحنمددةن بايرتدداف النفسددل لاالتلاهةدد  التربددلا  6للمرتددفا  التربلاةددا  بمددفل امنددل محددفف، تددتم اقتمدداف )
 قرض  قلةام استبان  لتحفةف تجا  مفة الخفم .  
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 (0الهفلال)
 ملااق  بحس  الاختصاص لا مفة الخفم  قةن  البحث امساسة 

 

 التخصص لا مفةالخفم 
 

 المفةرة 
 

  قلم النف  ايرتاف النفسل
المهملا  
 العام

 سن 02
 تةهل

 سن 02
 تانثر

 
 مج
 

 سن 02
 تةهل

 سن 02
 مج تانثر

 22 6 0 4 06 7 9 النرو الالال 
 45 00 6 5 44 00 00 النرو الثانة 
 47 06 6 02 40 02 00 النرو الثالث 

 39 00 4 9 07 02 07 الرصات  الالال 
 40 8 4 4 04 00 00 الرصات  الثانة 
 16 6 4 4 02 6 4 الرصات  الثالث 

 022 59 04 45 040 77 64 المهملا 
 

%(،لاهف اتفقلاا قل  رن تنلان مفة الخفمد  للمرتدفا  82لااقتمف الباحث ملااتق  المحنمةن لاالخبرا  بنسب  )
تدةنثر(  - 02تةهدل(، ) -02( مرتفة تربلاة  بحس  سنلاا  الخفم  )022تاختةر  قتلااجةاً )التربلاةا  قترة ، 

 (.0قل  التلاالل لالنل تخصص، لاحا الهفلال )
 افاتا البحث  

 الالا   مقةا  الحساسة  لجهااف  
 لاص  مقةا  الحساسة  لجهااف بصلارت  الاصلة  
(مددن هبدل فةدل سددمةث  0986)( تقدرة، تددم تصدمةم  تدل قدام 00تندلان مقةدا  الحساسدة  لجهادداف مدن )

لقةددا  الحساسددة  لجهادداف بالاقتمدداف   0224( لاحددلاراك العالمددان نفسدداما قددام  Miller and Smithلامةلددر )
تماقةد  لاالمالةد  قل  مصافر الاهااف لاهل استعمالا  نمح الحةداة، لا السدللانةا  الصدحة و لامصدافر التنةد  الاه

( لاحسد  معامدل 2.89لاالرلاحة ، استخر  الباحثان الخصاجص السةنلامترة  للمقةا  لابل  معامدل رلفدا نرلانبداو )
 ( لاصمم   الافاة لاتقا لمقةا  لةنر   لا تفر  خماسل ترالاح  بةن  2.85الثبا  بالاقافة لابل  )

 0فاجماً= 
 0 البا=
 4قافة=
 4نافرا=
 5ابفا=
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( فره  تنلما ارتفع  اقل  مناا نان الفرف  ا حساسدة  لجهاداف، لاا ا ترالاحد  42بد ) لاحففا فره  القحع 
تددالفرف  لا  حساسددة   (75( فرهدد  تددالفرف متقبددل لجهادداف، امددا ا ا حصددل قلدد  فرهدد  اقلدد  مددن )75 – 52بددةن) 

 نبةرة  لجهااف .
 (Miller and Smith, 2004,p. 764) 

 إهرا ا  مقةا  الحساسة  لجهااف للبحث الحالل   
صفق المقةا    تحقق الباحث من مرترا  الصفق ) صفق الترهم  لاالااهر  لاصفق البنا ( للمقةدا  لاندارتل 

    
   هام الباحث بترهم  مقةا  الحساسة  لجهااف ال  اللغد  العربةد  لامدن  الضدرلار  ان تندلان   صفق الترهم

ترهمدد  المقةددا  فهةقدد  لا لااضددح  لعةندد  البحددث، تدداتبع الباحددث إيهددرا ا  الاتةدد    هددام الباحددث بترهمدد  النسددخ  
سدة  لااللغد  امنهلةاةد  امصلة  من مقةا  الحساسة  لجهااف لاقرضاا قل  قةن  من المختصةن تل العلدلام النف

هدرا  التعدفةج  المججمد  قلد  تقدرا  المقةدا   تةما ةخص الترهم  المقترحد  يبدفا  خراجادم قدن فهد  الترهمد ، لاا 
المترهم ال  اللغ  العربة  ال  خبةر خخر تل اللغ  امنهلةاةد  لاقدافة ترهمتد  إلد   المترهم ، لاتم قرد المقةا 
ةنددف مددن صددفق الترهمدد  لفقددرا  المقةددا ، تبلغدد  نسددب  امتفدداق بددةن الفقددرا  تددل اللغدد  الانهلةاةدد  مددرة ثانةدد ، للت

 تدةنثر %  75 الخبدرا  الاتفداق بدةن نسدب  ناند  رر  بلدلام )إ ا مدع %( لاهدل تعدف صدالح  تماتدةا89الحدالتةن )
  (.0-( )ملحق006  0984بللام, ) (قف المقةا  صافها ةمنن
اهر  للمقةددا  لا مددفل مج مدد  تقددرا  الحساسددة  لجهاددداف الصددفق الادداهر   تانددف الباحددث مددن الصددفق الاددد-

( محنما  من المتخصصةن تدل الارتداف النفسدل    لاهدف اقتمدف الباحدث ملااتقد  00لاتعلةمات ، التل قرض  قل  )
( محنددم  تددةنثر معةدداراً لمج مدد  الفقددرا  لعةندد  البحددث الحالةلااتسددبعف  الفقددرة ) رسددتال  رهددل مددن خمسدد  مددن 02)

( I consume fewer than 5 alcoholic drinks per weekحلالةد  تدل امسدبلا (   )المتدرلابا  الن
 ( تقرة. 00لاناا لا تتناس  لالااهعنا الاهتماقل من المقةا ، تاصبص  المقةا  ةتنلان من )

     صفق البنا  تل الاختبارا  لاالمقاةة  النفسة  هفرة الفقرا  قلد  التمةةدا قل  لا مرترا  صفق البنا
بةن الاهابا  للمهملاقتةن المتحرتتةن قل  نل تقرة تل المقةا ، لا ارتباحاا بمح  لاهدلا الفرهد  النلةد  للمقةدا  

 (Anastasi , 1997,p. 155  )ق بدةن ، لاالتحقق من هلاة تمةةا الفقرا  مرتر قل  صفق البندا ، لا الاتسدا
تقرات ، ال   ةاار من ارتباح ندل تقدرة بالفرهد  النلةد  للمقةدا  التدل ناند  فالد  همةعادا تدل مقةدا  الحساسدة  

 لجهااف بصةغت  النااجة  لاب ل  تحقق صفق البنا . 
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التحلةددل ايحصدداجل  ةرنددف الخبددرا  النفسددةلان رن الخصدداجص القةاسددة  التددل ةنبغددل تحصدداا هددل المعدداةةر لاهددل  -
تمةةاةد  للفقدرا  لامعددامج  صدجحةتاا، لد ل  تقدف تحقددق الباحدث تدل إمنانةد  حسددا  هد ك المرتدرا  قلدد  القدلاة ال

 النحلا الاتل 
هددلاة تمةةددا الفقددرا   حبددق مقةددا  الحساسددة  لجهادداف قلدد  قةندد  التحلةددل الاحصدداجل التددل اخدد   مددن  -

مناسددبا لتحلةددل تقددرا  المقةددا  ( مرتددفة تربلاةدد ، لاان اقتمدداف هدد ا الحهددم ةعددف 022مهتمددع البحددث منلاندد  مددن )
ان الحهددم المناسدد  لعةندد  تحلةددل الفقددرا  احصدداجةا، ان   ,Nunnally)0978احصدداجةا، ا  حبقددا لددرا  نددانللل)

(،لا بعف تحبةق المقةا  قلد  رتدراف  Nunnally,1978,P.262( من امتراف )02 -5ةنلان لنل تقرة ما بةن ) 
هد  نلةد  إلد  رهدل فرهد  نلةد ، ثدم حدفف  المهملاقتدان المتحرتتدان تدل العةن  رتب  إهابداتان تناالةداً مدن رقلد  فر 

%( مدن المرتدفا  التربلاةدا  قةند  التمةةدا تدل ندل مهملاقد ، تةصدبص قدففهن تدل ندل 07الفره  النلة  بنسب  )
( لعةنتددةن مسددتقلتةن لمعرتدد  فلالدد  الفددرلاق  T-test( مرتددفة تربلاةدد ، لااسددتعمل الاختبددار التدداجل )54مهملاقدد  )

مهملاقتةن المتحرتتةن تل فرها  نل تقرة من تقرا  مقةدا  الحساسدة  لجهاداف، تتبدةن رن همةدع الفقدرا  بةن ال
( بفرهد  حرةد  0.96( من القةم  التاجة  المحسلاب  انبر من القةم  التاجة  الهفلالةد  )2.25ممةاة قنف مستلال )

 ( ةلاضص هلاة تمةةا الفقرا  . 0(، لاالهفلال )026)
 (0الهفلال )

 لفقرا  مقةا  الحساسة  لجهااف )*(لتمةةاة القلاة ا

                                                           
 ( 4044( هي )4044القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة ) *
 

  
 المهملاق  الفنةا المهملاق  العلةا

القةم  التاجة  
المتلاسح  المحسلاب 

 الحسابل
 الانحرا  المعةار 

المتلاسح 
 الحسابل

الانحرا  
 المعةار 

40  3.9444 0.737581 1.388889 0.492076 21.180 
40  4.0185 0.629188 1.37037 0.487438 24.450 
40  4.1481 0.656101 1.481481 0.504349 23.679 
00  3.9815 0.764563 1.296296 0.460911 22.103 
40  4.0000 0.700404 1.407407 0.495966 22.199 
40  4.0926 0.707601 1.388889 0.492076 23.052 
40  4.0185 0.658493 1.388889 0.492076 23.507 
40  3.9630 0.671887 1.351852 0.482032 23.204 
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تنلان الفقرا  صافه  إ ا نان معامل الارتباح بةنادا لابدةن الفرهد  قجه  فره  الفقرة بالفره  النلة  للمقةا   
لا لعددفم تددلاتر محدد  خددارهل، اقتمددف الباحددث الفرهدد  النلةدد  للمقةددا  محندداً فاخلةدداً، إ  اتددار  النلةدد  قالةدداً، 

ال  الفره  النلة  للمقةا  محنا فاخلةا تل حالد  قدفم تدلاتر محد  خدارهل   (Anastasi, 1997)انستاا  
(Anastasi, 1997,p. 211) مرتدفا  تحس  معامل ارتباح بةرسلان بةن فره  نل تقرة لاالفره  النلةد  لل

التربلاةا  قل  مقةا  الحساسة  لجهااف  ثم حسدب  القةمد  التاجةد  لمعامدل الارتبداح لالندل تقدرة، تةتضدص رن 
( لنددلان القةمدد  التاجةدد  المحسددلاب  انبددر مددن القةمدد  2.25همةددع الفقددرا   ا  فلالدد  إحصدداجة  قنددف مسددتلال )

 ( ةلاضص  ل .4فلال )( لفلال  معامل الارتباح، لااله198( بفره  حرة  )0.96الهفلالة  )
  

40  4.0185 0.658493 1.37037 0.487438 23.753 
440  4.1296 0.869749 1.425926 0.499126 19.813 
440  3.9815 0.686548 1.444444 0.50157 21.927 
440  4.0185 0.764563 1.37037 0.487438 21.462 
440  4.0926 0.680414 1.462963 0.503308 22.832 
400  4.0741 0.696402 1.351852 0.482032 23.619 
440  4.0370 0.80007 1.351852 0.482032 21.125 
440  3.9815 0.713502 1.407407 0.495966 21.768 
440  3.8519 0.711295 1.481481 0.504349 19.976 
440  4.0741 0.773423 1.333333 0.475831 22.179 
440  4.0741 0.797445 1.481481 0.504349 20.191 
440  3.9444 0.68451 1.574074 0.499126 20.561 
440  4.1111 0.718139 1.388889 0.492076 22.979 
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 (4الهفلال )
  معامج  ارتباح فره  الفقرة بالفره  النلة  لاالقةم  التاجة  لفقرا  مقةا  الحساسة  لجهااف

 القةم  التاجة  معامل الارتباح  
0.  .889 27.32 
0.  .894 28.08 
4.  .897 28.55 
4.  .904 29.75 
5.  .896 28.39 
6.  .907 30.31 
7.  .896 28.39 
8.  .891 27.62 
9.  .901 29.22 

02.  .909 30.69 
00.  .889 27.32 
00.  .901 29.22 
04.  .897 28.55 
04.  .905 29.93 
05.  .898 28.72 
06.  .897 28.55 
07.  .882 26.34 
08.  .905 29.93 
09.  .895 28.23 
02.  .868 24.60 
00.  .892 27.77 

 ثبا  المقةا    تم التحقق من ثبا  مقةا  الحساسة  لجهااف باسللابةن هما  

                                                           
 مستوى  ( وعند40444( هي )4044مستوى دلالة ) ( وعند4044( هي )4044مستوى دلالة ) الجدوليةعند التائية القيمة

 .( 198( بدرجةحرية )40444( هي )40444دلالة )
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 حبددق مقةددا  الحساسددة  لجهادداف مددرة ثانةدد  بعددف مددرلار Test-Retest Methodحرةقدد  إقددافة الاختبددار  -0
( بدةن لا تتهدالاا المدفة الامنةد  بدةن التحبةقدةن Adams(  ةلاما مدن التحبةدق الالال مدع مدا رتدار إلةد  )00)

الثبدا  البدال  ( قلد  رتدراف قةند  Adams, 1964 ,p.85املال لاالثدانل قدن رسدبلاقةن رلا ثجثد  رسدابةع )
( مرتددفة تربلاةدد  اختددرن قتددلااجةاً مددن قةندد  التحلةددل الاحصدداجل،  لاهددف اسددتعمل معامددل ارتبدداح 52قددففهن )

( لاهددلا معامددل ثبددا  ملاثددلاق بدد ، إ  اتددار 0.94بةرسددلان لحسددا  ثبددا  الاختبددار، لابلدد  معامددل الارتبدداح )
                  ( 2.85-2.62)( رن المقةدددددددا  ةعدددددددف هةدددددددفاً إ  ندددددددان معامدددددددل ثباتددددددد  بددددددددةن Gronlundنرلانجندددددددف )

(Gronlund, 1976;125.) 
الاتسددداق الدددفاخلل باسدددتعمال معافلددد  الفانرلابنددداو   اقتمدددف الباحدددث هددد ك الحرةقددد  لقةدددا  ثبدددا  مقةدددا   -0 

(  لاهدلا معامددل 2.95الحساسدة  لجهاداف، لااسدتعمل  إهابدا  قةند  التحلةدل الاحصدداجل تدل حسدا  الثبدا  لابلد  )
 (.094  0977ا  مناسباً )قبف الهبار لاانرةا ثبا  هةف لاةعف الثب

 

 الافاة الثانة    مقةا  الماا  ايةهابل  
 لاص  مقةا  الماا  ايةهابل بصلارت  الاصلة  

مقةاسددا للمدداا  ايةهددابل، لا لاةتنددلان  (Watson et al., 1988)اقددف العددالم لااتسددلان لاخخددرلان  
                          تقدددددددددة  المددددددددداا  ايةهدددددددددابل، لاتندددددددددلان الاهابددددددددد  قلددددددددد  لاتدددددددددق تدددددددددفر  خماسدددددددددل              ( مفدددددددددرفا ،02مدددددددددن)

(. لاان الاحدا فرهد  ةحصدل قلةادا المسدتهة  0، هلدةج هدفا، ابدفا =4، بفره  متلاسدح  =4، نثةرا=5) نثةرا هفا=
لمددداا  ايةهدددابل للفدددرف ( تمدددا تدددلاق هدددل فالددد  قلددد  ا42(، لا تندددلان فرهددد  )52( لااقلددد  فرهددد  هدددل )02هدددل )

(Watson et al., 1988,p.1068.) 
 إهرا ا  مقةا  الماا  ايةهابل للبحث الحالل   

 .Pallant, 2010,pصفق المقةا    ان مفالام الصفق ةتةر ال  ا  حف ةقة  المقةا  ما لاضع من اهل  )
 الترهم  لاالااهر  لاصفق البنا ( للمقةا  لانارتل    ( لاتحقق الباحث من مرترا  الصفق ) صفق156
   لااتسلان لاخخدرلان هام الباحث بترهم  مقةا   صفق الترهم(Watson et al., 1988 للمداا  ايةهدابل )

 ال  اللغ  العربة  لالاهف من الضرلار  ان تنلان الترهم  فهةق  لا لااضح ، لاهف تضمن  إيهرا ا  ماةاتل  
النسددخ  امصددلة  مددن المقةددا  لاقرضدد  النسددخ  المترهمدد  قلدد  مهملاقدد  مددن الخبددرا  تددل هددام الباحددث بترهمدد  

هددرا  تعددفةج  مناسددب  قلدد   العلددلام النفسددة  لااللغدد  امنهلةاةدد  يبددفا  خراجاددم قددن الترهمدد  مددع تحفةددف فهتاددا، لاا 
لاص صدددجحة  المفدددرفا  المترهمددد  لدددتججم قةنددد  البحدددث المرتدددفا  التربلاةدددا ، لابعدددف ايتدددافة مدددن الخبدددرا  بخصددد

المتددرهم الدد  اللغدد  العربةدد  الدد  خبةددر خخددر تددل اللغدد   المدداا  ايةهددابل المفددرفا  المترهمدد ، تددم قددرد مقةددا 
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امنهلةاة  لةقلام ترهمت  إل  اللغ  الانهلةاة  مرة رُخدرل، للتةندف مدن صدفق الترهمد  المفدرفا  لا بلد  امتفداق بدةن 
 ( .0%( ملحق )90المفرفا  تل الحالتةن )

المدداا   لا مددفل مج مدد  مفددرفا  مقةددا الصددفق الادداهر   تحقددق الباحددث مددن الصددفق الادداهر  للمقةددا  -0
( محنمددا مددن المتخصصددةن تددل  العلددلام النفسددة ، لا اقتمددف 00ايةهددابل لاتعلةماتدد ، قددرد تددل اسددتبان  قلدد  )

الفدرق بدةن قدفف المدلااتقةن  ( محنم تةنثر معةاراً لمج م  المفدرفا  لعةند  البحدث الحدالل، من02الباحث ملااتق  )
( تنددلان هةمدد  0(، لابتحبةددق )نددا2.25لا ةددر المددلااتقةن مددن المحنمددةن ةنددلان  ا فلالدد  إحصدداجة  قنددف مسددتلال )

(، لالدم تسدتبعف ا  4( هدفلال )0( بفرهد  حرةد  )4.84(الهفلالةد  )0( اقلد  مدن هةمد  )ندا5.44(المحسلاب  )0)نا
 (4فلال )اله      .( تقرا 02من المقةا ، ل ا بقة  )تقرة 

 لفلال  الفرلاق بةن قفف الملااتقةن لا ةر الملااتقةن قل  تقرا  مقةا  الماا  ايةهابل(0)ناهةم  

قفف  المفرفا 
 المفرفا 

مستلال  (0)ناهةم   قفف المحنمةن
 هفلالة  محسلاب   ةر الملااتقةن الملااتقةن الفلال 

متحمس ، حاام ، منتبا ، ح رة، 
 فال 2.20 6.64 8.440 0 00 6 نتح ، ماتم 

هلاة ، تخلارة، تل حال  الاام، تل 
 2.220 02.84 00 2 00 4 حال  تتلاق

 فال 
صفق البنا    التحقق من القلاة التمةةاة  للمفرفا  هدلا مرتِدرم قلد  صدفق البندا ، لاالتهدان  بدةن تقراتد ، الد    

ةبددفلا قددن حرةددق التحقددق مددن ارتبدداح نددل تقددرة بالفرهدد  النلةدد  للمقةددا  التددل ناندد  فالدد  همةعاددا تددل المقةددا  
 ةهابل .بصلارت  النااجة ، لاب ل  ةعف مرتر قل  صفق بنا  مقةا  الماا  اي

التحلةددل ايحصدداجل لفقددرا  المقةددا    ةرنددف قلمددا  القةددا  قلدد  رهمةدد  الخصدداجص السددةنلامترة  التددل ةهدد   -
التحقق مناا لا هل القلاة التمةةاة  لفقرا  المقةا  لامعامج  صفهاا، ل ل  ارتةل الباحث حسدا  هد ك المرتدرا  

 لانما ةةتل   
القلاة التمةةاة  للفقرا   اتبع  ايهرا ا  نفساا التل اتبع  مع مقةا  الحساسدة  لجهاداف لالتحقةدق  لد  حبدق  

( مرتدفة تربلاةد ، إ  اقتمدف 022المقةا  قل  قةن  التحلةدل الاحصداجل سدحب  مدن مهتمدع البحدث منلاند  مدن )
لا الدفنةا، بعددف تحبةدق المقةدا  قلد  رتددراف %( مدن رتدراف العةند  لتحفةددف المهمدلاقتةن المتحدرتتةن العلةدا 07نسدب  )

العةندد  رتبدد  إهابدداتان ترتةبدداً تناالةدداً مددن رقلدد  فرهدد  إلدد  رهددل فرهدد ، تةصددبص قددفف المرتددفا  التربلاةددا  تددل نددل 
لعةنتددةن مسددتقلتةن لتبةددان فلالدد  الفددرلاق بددةن  t-test( مرتددفة تربلاةدد ، لااسددتعمل الاختبددار التدداجل 54مهملاقدد  )

الددفنةا لنددل مفددرفة مددن مفددرفا  المقةددا ، تااددر  رن نددل المفددرفا  ممةدداة لمسددتلال فلالدد  المهمددلاقتةن العلةددا لا 
(، لاحددا 026( بفرهدد  حرةدد  )0.96( من القةمدد  التاجةدد  المحسددلاب  انبددر مددن القةمدد  التاجةدد  الهفلالةدد  )2.25)

 ( .5الهفلال )
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 (5هفلال )
 مفرفا  مقةا  الماا  ايةهابل  هلاة تمةةا

 
 

قجه  الفقرة بالفره  النلة  للمقةا   حس  معامل ارتباح بةرسلان بدةن فرهد  ندل مفدرفة لاالفرهد  النلةد  للمهةبد  
قل  مقةا  الماا  ايةهابل لاتم حسدا  القةمد  التاجةد  لمعامدل الارتبداح لندل المفدرفا ، تتبدةن رن همةدع مفدرفا  

( من هةمدد  الاختبددار التدداجل لفلالدد  معامددل 2.25ايةهددابل  ا  فلالدد  إحصدداجة  قنددف مسددتلال )مقةددا  المدداا  
   (6(، لاحا الهفلال )098ره  حرة  )( بف0.96الارتباح المحسلا  انبر من القةم  الهفلالة  )

  

  
 المهملاق  الفنةا المهملاق  العلةا

القةم  التاجة  
 الانحرا  المعةار  المتلاسح الحسابل المحسلاب 

المتلاسح 
 الحسابل

الانحرا  
 المعةار 

40  3.8519 0.656101 1.277778 0.452109 23.740 
40  4.0370 0.613156 1.277778 0.452109 26.616 
40  4.1111 0.663515 1.333333 0.475831 25.000 
00  3.8889 0.691366 1.166667 0.376177 25.416 
40  3.9630 0.725882 1.314815 0.468803 22.520 
40  4.0556 0.656367 1.277778 0.452109 25.611 
40  3.8704 0.645633 1.296296 0.460911 23.845 
40  3.8704 0.615715 1.203704 0.406533 26.559 
40  4.0741 0.66876 1.277778 0.452109 25.455 

440  4.1481 0.833438 1.333333 0.475831 21.553 
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 (6هفلال )
 معامل ارتباح الفقرة بالفره  النلة  للمقةا  

 التاجة القةم   معامل الارتباح المفرفا   
 27.17 0.888 هلاة   .0
 29.05 0.900 تخلارة  .0
 29.75 0.904 ماتم   .4
 30.31 0.907 تل حال  الاام  .4
 30.12 0.906 تل حال  تتلاق  .5
 30.12 0.906 متحمس   .6
 28.23 0.895 حاام   .7
 29.75 0.904 منتبا   .8
 31.70 0.914 ح رة  .9

 30.31 0.907 نتح   .02
 

  ثبا  المقةا    تحقق الباحث من ثبا  المقةا  بحرةق  
الاتساق الفاخلل باستعمال معافل  الفانرلابنداو   ان الاتسداق الدفاخلل ةعتمدف قلد  العجهد  بدةن ندل تقدرة لاتقدرة  -

( لاندد  اسددللا  فهةددق لقةددا  Cronbach Alfaرُخددرل لهمةددع تقددرا  المقةددا ، لاتسددتخفم معافلدد  الفانرلابندداو )
بددا ، لالتقددفةر الاتسدداق الددفاخلل لمقةددا  المدداا  ايةهددابل اسددتخفم  إهابددا  قةندد  سددحب  مددن قةندد  معامددل الث

( لاهددلا مرتددر لثبددا  هةددف 2.98( مرتددفة تربلاةدد  لاهددف نددان معامددل الفددا نرلانبدداو )52التحلةددل الاحصدداجل لابلغدد  )
 لجتساق الفاخلل للمقةا .

التحقددق مددن إقددفاف مقةاسددل البحددث لاالتةنددف مددن فهدد   تحبةددق مقةاسددل البحددث  لتحقةددق رهددفا  البحددث الحددالل لا بعددف 
 (.0( مرتفة تربلاة  لاحا الهفلال)022خصاجصاما السةنلامترة ، تم تحبةق  قل  قةن  البحث امساسة  لاالبالغ  )

 

   تحقةقاً مهفا  البحث الحالل استخفم  اللاساجل ايحصاجة  ارتة    اللاساجل الاحصاجة  
مستقلتةن، معامل ارتباح بةرسدلان، لا معامدل الفدا نرلانبداو الاختبدار التداجل لعةند  لااحدفة،  الاختبار التاجل لعةنتةن 
 تحلةل التباةن الثناجل .

 
 

                                                           
 ( 444بدرجةحرية )( 4044( هي )4044مستوى دلالة ) الجدوليةعند التائية القيمة. 
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 قرد نتاجج البحث لا تفسةرها   
لاتحقةقداً لد ل   المرتدفا  التربلاةدا ،الاف  الالال  خصص الاف  املال للتعر  قل  الحساسدة  لجهاداف لدفل 

، لاراادر  النتداجج رن متلاسددح فرهدا  الحساسددة  لجهاداف لعةندد  T-testاسدتعمل الاختبدار التدداجل لعةند  لااحددفة 
( فرهد ، لاقندف معرتد  فلالد  الفدرق 11.14354( فره  لابدانحرا  معةدار  مقدفارك )93.1800البحث ةسالا  )

ص رن الفرق نان بفلالد  إحصداجة  قندف مسدتلال ( اتض64بةن ه ا المتلاسح لاالمتلاسح الفرضل للمقةا  البال  )
( بفرهد  0.96( لاهل رنبر مدن القةمد  التاجةد  الهفلالةد  )38.301( إ  بلغ  القةم  التاجة  المحسلاب  )2.25)

 ( ةلاضص  ل .7(، لاالهفلال )099حرة  )
 (7الهفلال )

 فالحساسة  لجهاانتةه  الاختبار التاجل لعةن  لااحفة لفرها  العةن  قل  اختبار 

المتلاسح  العةن 
 فره  حرة  الانحرا  المعةار  متلاسح العةن  الفرضل

مستلال  tالقةم  التاجة  
 الهفلالة  المحسلاب  الفلال 

022 64 93.1800 11.14354 099 38.301 0.96 2.25 

ارتفدع ااار  النتةه  لاهلاف ترق فال احصاجةا بةن متلاسح العةن  لا المتلاسح الفرضل للمقةدا ، ا  نلمدا 
لدفةان مسدتلال قدالٍ  قدام متلاسح العةن  قن المتلاسح الفرضل اتر  ل   الد  ان المرتدفا  التربلاةدا  قلد  نحدلا

لابةجتادا، ا  ان  المرتفة التربلاةد  بةن للتفاقل ةنلان محصل  تالحساسة  لجهااف بحبةعت  من الحساسة  لجهااف،
قجهدد  بالعفةددف مددن القضدداةا النفسددة  لاالتربلاةدد  التددل اافةدداف الاهادداف الدد   ةتعرضددن لدد  المرتددفا  التربلاةددا  قلدد  

تددددددنعن  سددددددلبا قلدددددد  افاجاددددددن تددددددل العمددددددل لاقلدددددد  هضدددددداةا الانهدددددداا، ا  اتددددددار مةلددددددر لاسددددددمث الدددددد  ان                        
(Miller and Smith, 2004( ا ا حصل الفرف قل  فره  اقل  مدن )تاند   لا  حساسدة  نبةدرة  لجهاداف  75 )
(Miller and Smith, 2004,p. 764.) 

لاتحقةقداً لد ل  اسدتعمل الاف  الثانل   الاف  الثدانل التعدر  قلد  المداا  ايةهدابل لدفل المرتدفا  التربلاةدا ، 
، لاراار  النتاجج رن متلاسح فرها  الماا  ايةهابل لعةند  البحدث ةسدالا  T-testالاختبار التاجل لعةن  لااحفة 

( فرهددد ، لاقندددف معرتددد  فلالددد  الفدددرق بدددةن هددد ا 13.85307( فرهددد  لابدددانحرا  معةدددار  مقدددفارك )26.2950)
( 2.25( اتضص رن الفرق نان بفلال  إحصاجة  قندف مسدتلال )42المتلاسح لاالمتلاسح الفرضل للمقةا  البال  )

( بفرهدد  حرةدد  0.96( لاهددل اهددل مددن القةمدد  التاجةدد  الهفلالةدد  )-3.782إ  بلغدد  القةمدد  التاجةدد  المحسددلاب  )
 ضص  ل .( ةلا 8(، لاالهفلال )099)
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 (8الهفلال )
 الماا  ايةهابلهةم  الاختبار التاجل لعةن  لااحفة لفرها  العةن  قل  مقةا  

 العةن 
المتلاسح 
 فره  حرة  الانحرا  المعةار  متلاسح العةن  الفرضل

مستلال  tالقةم  التاجة  
 الهفلالة  المحسلاب  الفلال 

022 42 26.2950 13.85307 099 3.782- 0.96 2.25 
لاةتمدتعن بمداا  إةهدابل، لندن هندا   قدام قلد  نحدلاالمرتدفا  التربلاةدا  لاتتدةر هد ك النتةهد  الد  ان   

تقار  بدةن المتلاسدح الفرضدل لامتلاسدح العةند  ا  ان هندا  مسدتلال مدن المداا  ايةهدابل لندن  ةدر فال احصداجةا، 
( تمدا 42تنلان فرهد  ) ( قنفماWatson et al., 1988)لااتسلان لاخخرلان لنن لاتقا لنسب  القحع التل حففها 

 .(Watson et al., 1988,p.1068) تلاق هل فال  قل  الماا  ايةهابل للفرف

  الفدرلاق  ا  الفلالد  ايحصداجة  تدل الحساسدة  لجهاداف لدفل خصص الاف  الثالدث لنتد  الاف  الثالث
 استعمل تحلةل التباةن الثناجل تقفالانافةمل لا مفة الخفم   المرتفا  التربلاةا  قل  لاتق متغةر  الاختصاص

Two – Way ANOVA( ةلاضص  ل .9، لا الهفلال ) 
 (9الهفلال )                                                                 

 نتاجج تحلةل التباةن الثناجل لمقةا  الحساسة  لجهااف بةن متغةر  الخفم  لا التخصص الانافةمل لاالتفاقل بةناا

 مهملا  s.vمصفر التباةن 
 S.S المربعا 

فرها  
 الحرة 

متلاسح المربعا  
M.S 

مستلال  fالنسب  الفاجة  
 الهفلالة  المحسلاب  الفلال 

  ةر فال  3.86 0.044 5.336 1 5.336 الخفم 
 فال  3.86 5.979 727.828 1 727.828 التخصص الانافةمل

التخصص  X  الخفم  
  ةر فال  3.86 1.173 142.799 1 142.799 الانافةمل

    W 23859.841 196 121.734الخحة 
     T 1761214.00 200النلل 

( لا تلاهف ترلاق  ا  فلالد  احصداجة  تدل الحساسدة  لجهاداف تبعدا لمتغةدر الخفمد  ا  بلغد  9ةجحا من الهفلال )
 ( .2.25مستلال )( قنف 3.86( لاهل اصغر من الهفلالة  )044.القةم  الفاجة  المحسلاب  )

( لاهلاف ترلاق  ا  فلال  احصاجة  تل الحساسدة  لجهاداف تبعدا لمتغةدر التخصدص 9نما ةجحا من الهفلال ) -0
( 2.25( قندف مسدتلال )3.86( لاهل انبدر مدن الهفلالةد  )5.979الانافةمل، ا  بلغ  القةم  الفاجة  المحسلاب  )

 (.02تل الحساسة  لجهااف لاحا هفلال ) مباتر لاتعال ه ك النتةه  ان التخصص الانافةمل ةرثر بنحلاٍ 
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 (02الهفلال )
 المقارن  بةن متلاسحل متغةر التخصص الانافةمل تل الحساسة  لجهااف

 اللاسح الحسابل العفف التخصص العةن 

 المرتفا  التربلاةا 
 94.3901 040 ارتاف تربلا 
 59 قلم النف 

90.2881 
 022 المهملا 

 
ايهادداف المددرتبح  انثددر قرضدد  لجهادداف، نمددا ان قملاددن ةسددب  ا  ان مقددفمل الرقاةدد  لامددنان المرتددفا  

بالعمل رمر تاجع للغاة ، لامن المرهص رن ةصبص ايهااف المتصل بالعمدل رمدرا مامندا مند  هدا  نبةدر مدن الحةداة 
ةقلددل مددن تعالةدد  الفددرف بتعحةددل الترنةددا، ممددا ةسددب  النددلام، لااةددافة خحددر المددرد، لامتددانل تايهادداف  الةلامةدد ،

لا رن ايهادداف  لاةمنددن رن ةددرف  إهادداف العمددل إلدد  العندد  رثنددا  العمددل، الااددر، لاالحددلاافث، لااللاهدد  الضدداجع،
 المتصل بالعمل ةتنل تافةفا نبةرا للصح . 

لا التخصددص الانددافةمل تددل الحساسددة  لجهادداف ا  ناندد   لا ةلاهددف تدداثةر لتفاقددل نددل مددن متغةددر  الخفمدد   -4
( 0( قندف فرهد  حرةد  )3.86( هل اصغر من القةم  الفاجة  الهفلالةد  البالغد  )1.173القةم  الفاجة  المحسلاب  )

 (. مما ةتةر ال  قفم تفاقل ه ةن المتغةرةن  تل الحساسة  لجهااف.2.25لامستلال فلال  )

  الفددرلاق  ا  الفلالدد  ايحصدداجة  تددل المدداا  ايةهددابل لددفل بددع لنتدد  خصددص الاددف  الراالاددف  الرابددع
تقددف اسددتعمل تحلةددل التبدداةن الانددافةمل لا مددفة الخفمدد ،  المرتددفا  التربلاةددا  قلدد  لاتددق متغةددر  الاختصدداص

 ( ةلاضص  ل .00، لا الهفلال )Two – Way ANOVA الثناجل
 (00الهفلال )

 ايةهابل بةن متغةر  الخفم  لا التخصص الانافةمل لاالتفاقل بةناانتاجج تحلةل التباةن الثناجل لمقةا  الماا  

 مهملا  s.vمصفر التباةن 
 S.S المربعا 

فرها  
 الحرة 

متلاسح المربعا  
M.S 

مستلال  fالنسب  الفاجة  
 الهفلالة  المحسلاب  الفلال 

  ةر فال  3.86 0.321 60.674 1 60.674 الخفم 
  ةر فال  3.86 2.834 536.174 1 536.174 التخصص الانافةمل

 X    الخفم  
  ةر فال  3.86 1.553 293.843 1 293.843 التخصص الانافةمل

    W 37083.954 196 189.204الخحة 
     T 176475.000 200النلل 
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( قددفم لاهددلاف تدرلاق  ا  فلالدد  احصدداجة  تدل المدداا  ايةهددابل تبعدا لمتغةددر الخفمدد  لا 00ةجحدا مددن الهدفلال ) -
( لتخصددص 0.844( للخفمدد  لا )2.400التخصددص الانددافةمل ا  بلغدد  القددةم الفاجةدد  المحسددلاب  قلدد  التددلاالل )

( لاتعدال 2.25( قندف مسدتلال )3.86( للتفاقل بةن المتغةرةن، لاهل اصغر مدن الهفلالةد  )0.554الانافةمل لا )
 الانافةمل .ةتةثر بالخفم  الا التخصص  الماا  ايةهابل لا ه ك النتةه  ال  حبةع 
الخددام  العَجهدد  بددةن الحساسددة  لجهادداف لا المدداا  ايةهددابل لددفل المرتددفا   ةقددة  الاددف  الاددف  الخددام   

 Personلابعددددف رن تمدددد  معالهدددد  البةانددددا  إحصدددداجةاً لاباسددددتعمال )معامددددل ارتبدددداح بةرسددددلان(  التربلاةددددا 
Correlation)   ا  ايةهدابل لدفل المرتدفا  التربلاةدا المدا لا الحساسة  لجهااف ( اار بةن العجه  بةن فرها 

( هددل 2.66( لاباسدتعمال الاختبدار التدداجل لمعامدل الارتبداح اادر بددةن القةمد  التاجةد  المحسدلاب  )2.247هدف بلغد  )
 ( ةلاضص  ل .00( لاالهفلال )0.01 ةر  ا  فلال  إحصاجة  قنف مستلال)

 (00الهفلال)                                                           
 معامل الارتباح بةن الحساسة  لجهااف لا الماا  ايةهابل  لفل المرتفا  التربلاةا 

 0.01مستلال الفلال   القةم  التاجة  المحسلاب  معامل الارتباح نلا  العجه  العفف

022 
 الحساسة  لجهااف

  ةر فال  2.66 2.247
 الماا  ايةهابل
قددفم لاهددلاف قجهدد  فالدد  بددةن الحساسددة  لجهادداف لا المدداا  ايةهددابل  لددفل لاهدد ك النتةهدد  تنتدد  قددن لاهددلاف 

 المرتفا  التربلاةا  .
 تل ضلا  نتاجج البحث ةستنتج الباحث ماةاتل  الاستنتاها  

لددفل المرتدددفا  التربلاةددا  مسدددتلال قدددالٍ مددن الحساسدددة  لجهادداف نمدددا  لاقلددد  العندد  لا ةتمدددتعن بدددالماا   -
 ايةهابل .

التخصص الاندافةمل تدل الحساسدة  لجهاداف لدفل المرتدفا  التربلاةدا  لالصدالص تخصدص لاهلاف رثر لمتغةر  -
الارتاف التربلا ، لالا ةلاهف اثر تل مستلال الماا  ايةهابل لفل المرتفا  التربلاةا  ةعدال لمتغةدر الخفمد  لا 

 التخصص الانافةمل.
 لفل المرتفا  التربلاةا . قفم لاهلاف قجه  ارتباحة  فال  بةن الحساسة  لجهااف لا الماا  ايةهابل -

 تل ضلا  النتاجج ةلاصل الباحث ما ةةتل التلاصةا  
فلارة  للمرتفا  التربلاةا  لخفد مستلال الحساسة  لجهااف  لاتحصدةنان ضدف الضدغلاحا  ال النفلاا  قمل -

 المستمرة لالحماةتان من الاهااف لا التلاتر النفسل .
 لمانل لاتحفةا الماا  ايةهابل للمرتفا  التربلاةا .اقفاف البرامج التفرةبة  لاالارتافة  لرتع المستلال ا -
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 المقترحا  
إهرا  فراس  مماثل  قن المرتفةن التربلاةةن من الد نلار لمتغةدرا  البحدث الحدالل لا مقارند  نتاجهادا بالبحدث  -

 الحالل.
 لا ةرها.إهرا  فراس  مماثل  قن الحساسة  لجهااف لاقجهت  بمتغةرا  رُخرل مثل المسانفة الاهتماقة   -
 إهرا  فراس  مماثل  قن الماا  ايةهابل لاقجهت  بمتغةرا  رُخرل مثل التعلار بالسعافة لا ةرها. -
 

  Relationship sensitivity to stress with positive mood Among Educational 
Counselors 

Dr. Salim Hamid Obeid 
Ministry Education Al- Anbar Education 

The relationship between sensitivity to stress and positive mood among 

educational supervisors 

 الحساسية للاجهاد وعلاقته بالمزاج الايجابي لدي المرشدات التربىيات

The study aimed to examine the sensitivity to stress and its relation to positive 

mood among educational supervisors. The researcher used the descriptive 

approach as more an appropriate method for the current study. The sample is 

composed of (200) educational supervisor. To collect study data, two scales have 

been used: one scale to measure the sensitivity to stress and the other to measure 

the positive mood. The results indicated that a high level of sensitivity to stress 

with low level of positive mood among educational supervisors, sensitivity to 

stress showed significant differences among the sample regarding to major. There 

is no correlation between sensitivity to stress and positive mood, and finally, 

there are no significant differences according to experience and major among 

educational supervisors.  
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