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 المستخمص

 تيدف الدراسة الحالية إلى التعرف عمى دور الاضطرابات السموكية 
السموك العدواني( في  -اضطراب المواجية والتحدي -اضطراب المسمك "التصرف"  -)اضطراب القمق 

المدرسي( لدى عينة من المراىقين ذوي اضطراب  -الإلكتروني  -الجسدي  -التنبؤ بأنماط التنمر )المفظي 
طراب طيف التوحد، طيف التوحد، وليذا الغرض تم تطبيق مقياس الاضطرابات السموكية لممراىقين ذوي اض

ومقياس أنماط التنمر لدى المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد: إعداد / الباحث. وتم استخدام الباحث المنيج 
الوصفي المسحي، والذي يسعى إلى تحديد الوضع الحالي لمظاىرة حيث إن ىذا المنيج يعتمد عمى ما ىو كائن 

من ذوي اضطراب طيف التوحد تتراوح أعمارىم الزمنية من  ( مراىقاً 08وتفسيره، وتتكون عينة الدراسة من )
سنة(، وذلك من المترددين عمى جمعية  15-51سنة(، ومن مقدمي الرعاية ليم تتراوح أعمارىم من ) 51-51)

إصرار لذوي الاحتياجات الخاصة بمنطقة الحدود الشمالية، وأظيرت النتائج وجودِ علاقة ارتباطية سالبة بين 
سيام الاضطرابات السموكية الاضطرابات  السموكية وأنماط التنمر لدى المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد، وا 

في التنبؤ بأنماط التنمر لدى المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد من وجية نظر مقدمي الرعاية ليم، وتوجد 
لذكور، توجد فروق ذات دلالة فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الاضطرابات السموكية لصالح ا

إحصائية بين الذكور والإناث لمقياس أنماط التنمر في بعد )المفظي( لصالح الذكور، وفي بعد )الجسدي( لصالح 
الإناث، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الدرجة الكمية وأبعاد مقياس أنماط التنمر 

 ي(. التنمر المدرس -)الإلكتروني 
 

 اضطراب طيف التوحد. –أنماط التنمر  –كمماتٌ مفتاحيَّة: الاضطرابات السموكية 
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Abstract 

The present study aims to identify the role of behavioral disorders (anxiety disorder, 

behavior disorder "behavior", confrontation and challenge disorder, aggressive 

behavior) in predicting bullying patterns (verbal, physical, electronic, school) in a 

sample of adolescents with autism spectrum disorder. For this purpose, the researcher 

developed scales to measure the behavioral disorders and the bullying patterns among 

adolescents with autism spectrum disorder. The researcher adopted the descriptive 

survey approach. The study sample consists of (80) adolescents with autism spectrum 

disorder with ages range from (15-19 years) and (45-53 years old) in association with 

israr association for people with special needs in the northern borders region. The 

results showed a negative correlation between behavioral disorders and bullying 

patterns in adolescents with autism spectrum disorder, and the contribution of 

behavioral disorders in predicting bullying patterns among adolescents with autism 

spectrum disorder from the point of view of their caregivers. There are statistically 

significant differences between males and females in behavioral disorders in favor of 

males. There are statistically significant differences between males and females for 

the scale of bullying patterns in the (verbal) dimension in favor of males, and in the 

(physical) dimension in favor of females. There are no statistically significant 

differences between males and females in the overall score and dimensions of the 

bullying patterns scale (electronic, school bullying). 

 

Keywords: behavioral disorders, bullying patterns, autism spectrum 

disorder 
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  مقدِّمةٌ:
اضطراب طيف التوحد من العديد من الاضطرابات السموكية والانفعالية بدرجة كبيرة مقارنة  وون ذو يعاني المراىق

بأقرانيم العاديين، بل إن تدني ميارات السموك التكيفي ىو معيار أساسي لتعدد الاضطرابات السموكية التي تبدو 
وك النمطي، واضطراب عمى ذوي اضطراب طيف التوحد ويعد السموك العدواني، والسموك الفوضوي، والسم

 ,Joosten , et al).  2012التحدي والمعارضة من أبرز الاضطرابات السموكية لدييم )
 كما أن شدة أعراض اضطراب طيف التوحد ترتبط بظيور الاضطرابات السموكية وشدتيا ومنيا 
واني(، بالإضافة )اضطراب المواجية و التحدي، واضطراب المسمك "التصرف"، واضطراب القمق، والسموك العد

 إلى عدم وجود اختلاف في ظيور بعض ىذه الاضطرابات السموكيات بين الفئات العمرية المختمفة 
)أي الأطفال الصغار والمراىقين( بشكلٍ كبير، واعتبار مستوى النمو )الإدراك، والمغة، والتواصل( وشدة أعراض 

لتكرارِ وشدةِ ىذه الاضطرابات السموكياتِ لدى الأطفال اضطراب التوحد، والحالة المزاجية السيئة من المنبئات 
 (.Korbut et al., 2020والمراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد )

لذلك فإن حدوث الاضطرابات السموكية عمى نطاق واسع تشير إلى احتمال حدوث أنماط التنمر، و يمثل   
التوحد معرضون لمعديد من النتائج السموكية ن من ذوي اضطراب طيف و التنمر تجربة مرىقة لمغاية، فالمراىق

والاجتماعية السمبية مثل انخفاض التحصيل الدراسي واضطراب المسمك، واضطراب المواجية والتحدي، والقمق 
،والسموك العدواني ،كما أن ىناك عوامل كثيرة يمكن أن تساىم في سموك التنمر مثل العوامل البيولوجية والعوامل 

 النمو وخاصة في سنوات المدرسة المتوسطة )الاعدادية(  المرتبطة بخصائص
(pugh , chitiyo ,2012.) 

وبالإشارة إلى الاضطرابات السموكية وأنماط التنمر لدي المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد، تم صياغة 
 مشكمة الدراسة كالتالي:
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ل  الفصل الأوَّ
يَّتو، وأىدافو، ومصطمحاتو، وفرضياتو، وحدوده، وذلك عمى النَّحو  ل مشكمة البحث، وأىمِّ يحدَّد الفصل الأوَّ

 :الآتي
 أوَّلًا( مشكمة الدراسة:

الاضطرابات السموكية لممراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد بمثابة منبئات قوية عن الانخراط في نوع  دّ تع
ك فإن بعض الاضطرابات السموكية  ترتبط بأنواع معينة من التنمر، فالتنمر ليس أو أكثر من أنواع التنمر، لذل

واحدا بل لو عدة صور في ضوء نوعو وتكراره بالنسبة لمذكور في مقابل الإناث، حيث لخصت معظم الدراسات 
حداث الضرر، التكر  ار حيث إن التي درست سموك التنمر الخصائص الأساسية لمتنمر كما يمي: النية للإيذاء وا 

التنمر ىو فعل عدواني متكرر، عدم تكافؤ القوة ربما بسبب عامل السن والقوة البدنية أو المرونة النفسية ،وأكثر 
 (.zhang , et al , 2014أنواع التنمر شيوعاً ىو التنمر المفظي يميو التنمر الجسدي )

الاضطرابات السموكية ليا دور في التنبؤ بأنماط لذلك يمكن صياغة مشكمة الدراسة في التساؤل الآتي : "ىل 
التنمر لدى المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد من وجية نظر مقدمي الرعاية ليم"؟، ومن السؤال السابق 

 تنبثق عدة أسئمة :

ىل توجد علاقة ارتباطية بين الاضطرابات السموكية وأنماط التنمر لدى المراىقين ذوي اضطراب طيف  .5
 .؟التوحد

اضطراب المواجية   -اضطراب المسمك "التصرف"  -ىل يمكن للاضطرابات السموكية )اضطراب القمق  .2
 السموك العدواني( أن تسيم في التنبؤ بأنماط التنمر   -والتحدي

 .؟المدرسي( لدى عينة من المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد -الإلكتروني  -الجسدي  -)المفظي    
لة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والإناث من المراىقين ذوي اضطراب ىل توجد فروق ذات دلا .5

 .؟طيف التوحد في الاضطرابات السموكية تبعاً لمتغير الجنس
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والإناث من المراىقين ذوي اضطراب  .5

 .؟طيف التوحد في أنماط التنمر تبعاً لمتغير الجنس
 ثانيًّا( أهمية الدراسة:

كما أوضحت الدراسات والبحوث أن ىناك مجموعة من الآثار والعلامات التي تشير إلى حدوث التنمر لدى 
المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد ومنيا : انسحابو بشكل متكرر من الأنشطة المفضمة إليو، ابتعاده عن 

، إىمال شكمو الخارجي ومظيره العام، إىمال واجباتو المدرسية أصدقائو أو أي تجمعات وصعوبة الثقة بالآخرين
وعدم الاىتمام بالحياة الدراسية، اليروب من الواقع الذي يعيشو، يعاني حالة من العصبية والغضب، يعاني حالة 

 مزاجية متقمبة، تشتت الذىن وتدني المستوى الدراسي، ضعف الثقة بالنفس، والنظرة الدونية لمذات 
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(Hinduja , patchin 2010 , p . 216 ولذلك فإن الاضطرابات السموكية والنفسية لممراىقين ذوي ،)
اضطراب طيف التوحد مثل مفيوم الذات والإحباط ،والقمق ،والاكتئاب، واضطراب التحدي والمعارضة، والحالة 

تسيم في حدوث التنمر بشقيو البدنية والصحية، والعامل العقمي، ومشاىدة العنف عبر الانترنت والتمفزيون 
 (.chaux , castellanos  , 2015التقميدي والإلكتروني )

لذلك تتمثل أىمية الدراسة في إمكانية التعرف عمى إسيام الاضطرابات السموكية في التنبؤ بأنماط التنمر لدى  
 المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد من وجية نظر مقدمي الرعاية ليم من خلال: 

 ميةُ النظرية:الأه
معرفة الاضطرابات السموكية الأكثر تأثيرًا في حدوث أنماط التنمر لدى المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد؛  .5

مما يساعد مقدمي الرعاية ومُعدي البرامج عمى اتخاذ التدابير اللازمة، لضبط وتعديل الاضطرابات السموكية  
 لدى المراىقين ذوي اضطراب التوحد.

فئة المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد وما تواجييم من مشكلات تتعمقُ بالاضطرابات السموكية  الاىتمام ب .2
 وعلاقتيا بأنماط التنمر لدييم.

 دراسات عربية اىتمت بدراسة العلاقة بين متغيري البحث  -عدم وجود في حدود اطلاع الباحث .5

 أنماط التنمر( -)الاضطرابات السموكية     

الرعاية والميتمين بذوي اضطراب طيف التوحد بمعموماتٍ ومعارف متنوعة حول الاضطرابات تزويد مقدمي  .5
 السموكية  وأنماط التنمر لتعميميا عمى برامج ومراكز التربية الخاصة.

تناول متغير جديد إلى حد ما بالدراسة وىو أنماط التنمر لذوي اضطراب طيف التوحد لأن دراسة ىذا المتغير  .1
 في عممية التشخيص والوقاية والعلاج لممراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد. يكون لو دور 

إلقاء الضوء عمى الاضطرابات السموكية ومدى إسياميا في التنبؤ بأنماط التنمر لممراىقين ذوي اضطراب طيف  .6
 التوحد.

لدي عينة من محاولة إضافة دراسة جديدة خاصة بالاضطرابات السموكية ودورىا في التنبؤ بأنماط التنمر 
المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد، وخصوصا ان الكتابات حول ىذا الموضوع قميمة نسبيا وتحتاج إلى مزيد 

 من الدراسات والبحوث في ىذا الموضوع.
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 الأهمية التطبيقية: 
ذوي اضطراب يقدم البحث مقياساً لتقييم الاضطرابات السموكية، ومقياسًا لتقييم أنماط التنمر لدى المراىقين  .5

 التوحد، ويمكن أن يستفيد منيما في مجال عمم النفس و التربية الخاصة والصحة النفسية.
يمكن الاعتماد عمى مقياس الاضطرابات السموكية، ومقياس أنماط التنمر في التخطيط لإعداد برامج سموكية  .2

مكن أن تسيم في حدوث أنماط و إرشادية وتدريبية مستقبمية بيدف الحد من الاضطرابات السموكية والتي ي
 التنمر لدى المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد.

تكمن الأىمية التطبيقية لمبحث الحالي، في الجانب الوقائي، متمثلًا في معرفةِ الأسباب والعوامل الكامنة  .5
ىقين ذوي والمؤثرة عمى الاضطرابات السموكية والتي من الممكن أن تؤدي إلى التنبؤ بأنماط التنمر لممرا

 اضطراب طيف التوحد.
رشادية وتدريبية أكثر فعاليةً لمتدريب عمى  .5 عدادِ برامجَ سموكية وا  تسميط الضوء وتوجيوُ الانتباه إلى تخطيطِ وا 

السموكية ودورىا في الإسيام بالتنبؤ بأنماط التنمر لممراىقين ذوي اضطراب طيف  الحد من الاضطرابات
 التوحد.

اضطراب  -الحالية في التعرف عمى أن الاضطرابات السموكية )اضطراب القمق  قد تساعد نتائج الدراسة .1
السموك العدواني( أن تسيم في التنبؤ بأنماط التنمر  -اضطراب المواجية والتحدي -المسمك "التصرف" 

 المدرسي( لدى عينة من المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد. -الإلكتروني  -الجسدي  -)المفظي 

 هداف الدراسة:ثالثاً( أ
أكدت العديد من الدراسات والبحوث إلى أن ذوي اضطراب طيف التوحد يعانون من سموكيات عدائية 
يذاء  وبعض اضطرابات الغضب، والحزن، والتغيرات المزاجية، والبرود العاطفي والانفعالي، والسموك النمطي وا 

ارضة، ويتضح مما سبق الذات، والسموك العدواني، والقمق، واضطراب )المسمك(، واضطراب التحدي والمع
انتشار الاضطرابات السموكية لذوي اضطراب طيف التوحد بدرجة عالية، ويؤثر بشكل سمبي عمى جوانب نموىم 
المختمفة، ويضعف من فرص تعميميم وتأىيميم لمحياة، مما يدفع لازدياد الأثر السمبي لاضطراب طيف التوحد 

 رة عمييم وعمى الآخرين في شكل أنماط لمتنمر لدييم عمييم، بالإضافة عما يمثمو إيذاء الذات من خطو 
(silver , Henry , 2004.) 

 ولذلك تيدف الدراسة الحالية إلى التعرف عمى دور الاضطرابات السموكية 
السموك العدواني( التي يمكن  -اضطراب المواجية والتحدي -اضطراب المسمك "التصرف"  -)اضطراب القمق 

المدرسي( لدى عينة من المراىقين ذوي  -الإلكتروني  -الجسدي  -اط التنمر )المفظي أن تسيم في التنبؤ بأنم
 اضطراب طيف التوحد، وتتمثل أىداف الدراسة الحالية في النقاط الآتية :
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 وجود علاقة ارتباطية بين الاضطرابات السموكية وأنماط التنمر لدى المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد. .5
اضطراب المواجية   -اضطراب المسمك "التصرف"  -يمكن للاضطرابات السموكية )اضطراب القمق  .2

 السموك العدواني( أن تسيم في التنبؤ بأنماط التنمر   -والتحدي
 المدرسي( لدى عينة من المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد. -الإلكتروني  -الجسدي  -)المفظي   
الإناث( من المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد في  -سين )الذكور تحديد مدي الفروق بين الجن .5

 الاضطرابات السموكية تبعاً لمتغير الجنس.
الإناث( من المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد في أنماط  -تحديد مدي الفروق بين الجنسين )الذكور  .5

 التنمر تبعاً لمتغير الجنس.
 رابعًا( تحديد المصطمحات:

( الاضطرابات السموكية: بأنيا مجموعة من السموكيات غير 2851يعرف كلا من )أبو زيد ، جاد الرب ، 
مرغوب فييا وغير مقبولة اجتماعياً تظير لدى الفرد ويمكن ملاحظتيا من الآخرين وتتسم بالحدة والاستمرارية ال

ذي يعيش فيو، وتتمثل في إيذاء الذات، والتكرار فتؤثر عمى قدرة الفرد عمى التوافق والتكيف مع المجتمع ال
والسموك النمطي التكراري، ونقص الانتباه، والنشاط الزائد، والعدوان، والاندفاعية، وغيرىا، ويعتبر ىذا التعريف 

 من أكثر التعريفات والمفاىيم استخداما والتي تعتمد عمى النظرية السموكية 
المفيوم الإجرائي للاضطرابات السموكية: مدى قدرة المقياس المستخدم في الدراسة الحالية كأداة لمعرفة 

 -اضطراب المسمك "التصرف"  -وقياس مدى شيوع الاضطرابات السموكية المتمثمة في )اضطراب القمق 
لتوحد، وعلاقتيا الارتباطية السموك العدواني( لدى المراىقين ذوي اضطراب طيف ا -اضطراب المواجية والتحدي

بأنماط التنمر، ومدى قدرة ىذه الاضطرابات السموكية عمى الإسيام في التنبؤ بأنماط التنمر من خلال مقياس 
 يحتوي عمى أبعاد الاضطرابات السموكية السابق ذكرىا لدى المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد.    

حالة عدوانية يمارسيا الشخص أو مجموعة من  ( أنماط التنمر: بأنيا ىى2856ويعرف )حسين،
الأشخاص بحق شخص آخر بصورة متكررة ويسبب لو أذى جسدي ونفسي، ويتمثل في تصرف أو سموك متعمد 
عنيف يقوم بو فرد أو مجموعة من الأفراد بشكل متكرر، وفي مدى من الوقت ضد ضحية لا يستطيع بسيولة 

ل في ميزان القوة بين المتنمر والضحية، إضافة إلى تكرار الحدوث الدفاع عن نفس، ويتضمن التنمر وجود خم
ولفترة طويمة ومن المحتمل تكرارىا في المستقبل، ويقوم المتنمر بيذه السموكيات لتأكيد النفوذ والقوة، فيي عممية 

النظرية ممنيجة ومتكررة، ويعتبر ىذا التعريف من أكثر التعريفات استخداماً لأنماط التنمر ويعتمد عمى 
 السموكية.

المفيوم الإجرائي لأنماط التنمر: مدى قدرة المقياس المستخدم في الدراسة الحالية كأداة لمعرفة وقياس مدى 
 حدوث وشيوع أنماط التنمر المتمثمة في 
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التنمر المدرسي(  لدى المراىقين ذوي اضطراب  -التنمر الإلكتروني  -التنمر الجسدي  -) التنمر المفظي 
لتوحد، وعلاقتيا الارتباطية بالاضطرابات السموكية، ومدى حدوث وشيوع أنماط التنمر من خلال قدرة طيف ا

الاضطرابات السموكية عمى الإسيام في التنبؤ بأنماط التنمر باستخدام مقياس يحتوي عمى أبعاد أنماط التنمر 
 السابق ذكرىا لدى المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد.    

 يَّات الدراسة:خامسًا( فرض
 .توجد علاقة ارتباطية بين الاضطرابات السموكية وأنماط التنمر لدى المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد .5
اضطراب المواجية   -اضطراب المسمك "التصرف"  -يمكن للاضطرابات السموكية )اضطراب القمق  .2

 السموك العدواني( أن تسيم في التنبؤ بأنماط التنمر   -والتحدي
 المدرسي( لدى عينة من المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد. -الإلكتروني  -الجسدي  -مفظي )ال
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والإناث من المراىقين ذوي اضطراب  .5

 طيف التوحد في الاضطرابات السموكية تبعاً لمتغير الجنس.
بين متوسطات درجات الذكور والإناث من المراىقين ذوي اضطراب لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  .5

 طيف التوحد في أنماط التنمر تبعاً لمتغير الجنس.
  سادسًا( حدود الدراسة:

( مراىقاً من ذوي اضطراب طيف التوحد بمعدل بسيط، 08الحـــدود البشـــريـــة : تتكون عينة الدراسة من ) 
سنة(، ومن مقدمي الرعاية  51-51ومعدل قدراتيم العقمية متوسطة وفوق المتوسطة تتراوح أعمارىم الزمنية من )

 سنة(.  15-51ليم )الوالدين والمعممين والأخصائيين( تتراوح أعمارىم من )
 الحدود المكانية: تمثمت عينة الدراسة في المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد، ومقدمي الرعاية ليم  

)الوالدين والمعممين والأخصائيين( من المترددين عمى جمعية إصرار لذوي الاحتياجات الخاصة بمنطقة الحدود 
لعويقيمة ( من الممتحقين بمدارس ذوي الاحتياجات ا -طريف  -رفحاء  -الشمالية من الفروع المختمفة ) عرعر 

 الخاصة، والمترددين بصورة دورية ومنتظمة عمى ىذه المدارس. 
( جمسات لكل مقياس حيث يطبق البعد عمى 0( جمسة بواقع )56الحدود الزمنية: تمثل تطبيق المقاييس في ) 

 ( جمسة.56جمالي لمجمسات )( أبعاد وبذلك يكون المجموع الإ5جمستين وكل مقياس يتكون من )
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 الفصل الثَّاني
 تناول الفصل الثَّاني الإطارَ النَّظريَّ والدِّراسات السَّابقة عمى النَّحو التَّالي:

 الاضطرابات السموكية وأنماط التنمر لدى المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد:
 التوحد:أولًا: الاضطرابات السموكية لدى المراهقين ذوي اضطراب طيف 

لقد قدم التراث السيكولوجي العديد من التعريفات التي توضح ماىية الاضطرابات السموكية، ومن الملاحظ 
عدم وجود تعريف أو مفيوم محدد للاضطرابات السموكية، وربما يرجع ذلك إلى تعدد النظريات المفسرة 

بات السموكية نفسيا والتي تختمف من للاضطرابات السموكية، واختلاف وجيات نظر الباحثين وطبيعة الاضطرا
شخص إلى أخر ومن فئة إلى أخرى، ومن الصغار إلى الكبار ومن مكان إلى أخر بل وتختمف الاضطرابات 

 السموكية التي تحدث في فصل دراسي معين عن الاضطرابات التي تحدث في صف أخر
(Gundersen ,2010 , 49 .) 

السموكيات غير المقبولةِ اجتماعيًا، مثل: العدوان، وتدمير الممتمكات، وتشمل الاضطرابات السموكية عمى 
الذات، كما ترتبطُ ىذه الاضطرابات السموكية بانخفاض التفاعل مع الأقران، وقمة النزىات  وسموكيات إيذاء

اض السموكيات المجتمعية، وقمة فرص التعميم، علاوة عمى ذلك يرتبطُ وجود ىذه السموكيات ارتباطًا مباشرًا بانخف
التكيفية مثل ميارات المساعدة الذاتية والميارات الاجتماعية، كما تتنبأُ ىذه السموكيات بشكلٍ إيجابيٍ بأعراضِ 
اضطرابِ ما بعد الصدمة، وارتفاع مستوى الضغوط بين بعض والدي المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد، 

يات المراىقين نظراً لصعوبة المرحمة وطبيعة الاضطراب وانخفاض الثقة بالنفسِ في قدرتيم عمى إدارة سموك
(Stewart et al., 2020 .) 

وعمى الرغم من أن الاضطرابات السموكية )اضطراب المواجية و التحدي، واضطراب المسمك "التصرف"، 
واضطراب القمق، والسموك العدواني( ليست من معايير تشخيص اضطراب التوحد، إلا أن المراىقين ذوي 

ضطراب طيف التوحد كثيرًا ما يظيرون مثل ىذه الاضطرابات السموكية، وتتراوحُ معدلات انتشار الاضطرابات ا
2 ، وتشملُ ىذه الاضطرابات 215 إلى 65.5السموكية بين الأطفالِ والمراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد من 

ذات، والمعب غير المعتاد مع الأشياء، السموكية أيضاً عمى السموكيات الموجية داخميًا مثل: سموك إيذاء ال
والطقوس النمطية، والسموكيات الموجية خارجيًا، مثل: نوبات الغضب، وعدم ضبط الذات، وتدمير الممتمكات، 
والبيكا )أي تناول الأشياء غير الصالحة للأكل(، كما أن ىذه الاضطرابات السموكية تحدثُ نتيجة انقطاع 

كثر من الوظائف التالية: التواصل عند الحاجة، وتمبية حاجة حسية، وتجنب الطمب التواصل، وتخدمُ واحدةً أو أ
المفرط أو الموقف، وطمب الاىتمام الاجتماعي، ومحاولة التواصل، ومحاولة السيطرة عمى الآخرين أو تجنبيم 

 (Boggs 2016 ,أو اليروب منيم أو الحفاظ عمييم. )
إلى ارتفاع الاضطرابات السموكية لذوي اضطراب طيف التوحد من وقد أشارت نتائج العديد من الدراسات 

(، وقد أجرى lee , 2009المراىقين، وزيادة الضغوط والاكتئاب والاجياد لدى آبائيم مقارنة بآسر العاديين )
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دراسة الاضطرابات السموكية لذوي اضطراب طيف التوحد، وتكونت العينة  Bradley , et al (2004)برادلي 
سنة(، وتم التشخيص بناءً عمى معايير الدليل التشخيص الرابع  28 - 55( تراوحت أعمارىم من )515من )

 ومعايير تصنيف الأمراض العاشر، وتم التوصل إلى أن نسبة 
الاكتئاب( كانت مرتفعة بصورة ممحوظة لدى  -اضطراب النوم  -اضطرابات المزاج  -)اضطراب القمق 

 عينة الدراسة.
ات تشير إلى انتشار الاضطرابات السموكية لذوي اضطراب طيف التوحد، فكانت نسبة حيث إن الدراس
%(، وكانت نسبة انتشار 51%(، ونسبة انتشار اضطراب المسمك )التصرف( حوالي )11انتشار النشاط الزائد )
 , Macintosh (2006)%(، كما أشارت دراسة ماسينتوش و ديسانياكي 51الأعراض الانفعالية )

Dissanayake  إلى أن المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد يظيرون صعوبات في الميارات الاجتماعية
كالتعاون وضبط النفس، كما أن لدييم الكثير من الاضطرابات السموكية كالحركة الزائدة والمشكلات الداخمية 

تقدير الذات، كما أشارت نتائج والخارجية كالعدوان، وعدم القدرة عمى إدارة الغضب، والوحدة النفسية، وانخفاض 
الدراسات إلى أن أكثر الاضطرابات السموكية انتشاراً لذوي اضطراب طيف التوحد الصعوبات المتعمقة بصعوبات 

 الاستقلالية الذاتية ومشكلات السموك النمطي.
إلى التعرف عمى انتشار الاضطرابات  et al (2006) Hemmings,وتوصمت دراسة ىيمينجس وأخرين 

( مراىقاً، وتم استخدام قائمة 255لسموكية لذوي اضطراب طيف التوحد، وتكونت عينة الدراسة من )ا
الاضطرابات السموكية، وتم التوصل إلى أن المشكلات العدوانية وسموك إيذاء الذات أكثر ارتباطاً بالأعراض 

%(، 51وك العدواني بنسبة )%(، والسم 56.5الوجدانية ، كما توصمت الدراسة إلى انتشار الصراخ بنسبة )
%(، وخطورة الاضطرابات السموكية عمى المراىقين 55%(، ونوبات الغصب بنسبة )58.5وايذاء الذات بنسبة )

 ذوي اضطراب طيف التوحد.  
إلى التعرف عمى الاضطرابات السموكية salomone , et al (2014) وىدفت دراسة سالوموني وأخرين 

طفلًا  651والمراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد، وتكونت عينة الدراسة من )والانفعالية لدى الأطفال 
سنة(، وتم استخدام مقياس نقاط القوة والضعف  51 - 5ومراىقاً(، تراوحت أعمارىم من )

(Goodman,1997( ويتكون المقياس من ،)1  )أبعاد(، ىى النشاط الزائد واضطراب المسمك )التصرف
المواجية والتحدي والسموك الاجتماعي الايجابي، وتم التوصل إلى ارتفاع معدل  ومشكلات الأقران واضطراب

%( بناءً عمى تقديرات الآباء، 51 - 21الاضطرابات السموكية والانفعالية لدى أفراد العينة حيث تراوحت بين )
ن الذكور والإناث %( بناءً عمى تقديرات المعممين، كما وجد عدم وجود فروق دالة إحصائياً بي52 - 58ومن ) 

 في الاضطرابات السموكية والانفعالية.
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وتوصل بعض الباحثين إلى أن الاضطرابات السموكية لذوي اضطراب طيف التوحد تعد من التحديات 
والضغوط التي تواجو الآباء والمعممين ومقدمي الرعاية، وأشارت الدراسات إلى وجود اضطرابات سموكية تتمثل 

 لتصرف( واضطراب التحدي والمعارضة، وقد قام كل من فيسير وأخرين في اضطراب المسمك )ا
 (al visser , et2015)  بدراسة العلاقة بين الاضطرابات السموكية وشدة أعراض اضطراب طيف التوحد

 إناث( تراوحت أعمارىم من  58 -ذكور  55مراىقاً وبالغاً( منيم ) 55وتكونت عينة الدراسة من )
م استخدام قائمة أعراض التوحد ومقياس الاضطرابات السموكية، وقائمة التقدير السموكي سنة(، وت 55 - 55)

لموظائف التنفيذية، وتم التوصل إلى حدوث الاضطرابات السموكية لممراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد تمثمت 
  .في اضطرابات القمق، والسموك العدواني واضطراب التحدي والمعارضة

 التنمر لدى المراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد:ثانياً: أنماط 
يعتبر التنمر شكل من السموكيات المتعممة اجتماعياً، وتعد العوامل الأسرية مثل إىمال الرعاية والمستويات 
المرتفعة من العنف والنزاع الأسري، وانعدام الضوابط السموكية، وقمة مراقبة السموك من العوامل المؤثرة التي 

سموك التنمر حيث إن مشكمة التنمر كظاىرة سموكية سمبية قد يرجع جزء كبير منيا إلى خمل في  تؤدي إلى 
أساليب التنشئة الوالدية غير الملائمة للأبناء ويجعميم ذلك عرضو لمتنمر فغياب الدفء الأسري وعدم المحاسبة 

 (2852ة )الصوفي ، المالكي ، أو العقاب عمى السموك الخاطئ في مرحمة الطفولة التي تسبق مرحمة المراىق
ويمثل التنمر مجموعة من السموكيات الموجية من فرد أو مجموعة أفراد تجاه فرد أخر بشكل متكرر يبدو 
في ممارسة سموك العدوان البدني والمفظي أو استقرار نفسي بيدف إزعاج وتيديد وتخويف الفرد الواقع عميو 

مر والإذعان لو، ويتضمن ذلك الإيذاء الجسدي ، المفظي، النفسي التنمر، مما يجعمو واقع تحت سيطرة المتن
وغيرىا، والتنمر يمثل السموك المتكرر الذي ييدف إلى إيذاء شخص آخر جسدياً أو لفظياً أو اجتماعياً أو جنسياً 
ذلاليا ونيل مكتسبات غي ر من قبل شخص واحد أو عدة أشخاص وذلك بالقول أو الفعل لمسيطرة عمى الضحية وا 

 (.2851شرعية منيا عن طريق وسائل الاتصال الاجتماعي )العمار، 
وبمراجعة نتائج الدراسات السابقة اتضح وجود فروق واضحة بين التنمر الإلكتروني وباقي أشكال التنمر 
زة التقميدي، فيتميز التنمر الإلكتروني باستخدام الوسائل التكنولوجية الحديثة ومنيا الأدوات الرقمية مثل أجي

الكمبيوتر أو اليواتف، ويمتمك التنمر الإلكتروني نفس قدرة التنمر التقميدي عمى إحداث حالات الخوف العقمي 
حداث الضرر بالآخرين، ولكنو يتميز بأنو ينفذ كل ذلك دون أي اتصال جسدي  والعاطفي والقمق الاجتماعي وا 

 (.  15: ص  2856ودون معرفة ىوية المتنمر )حسين ، 
( من أوائل الذين اىتموا بدراسة التنمر وقام بتعريفو تعريفاً عممياً عمى مبنياً عمى تجارب aolyesيس )ويعد أول

بحثيو حيث عرفو بأنو شكل من أشكال العنف الشائعة جداً بين المراىقين ويعني التصرف المتعمد لمضرر أو 
الًا مباشرة أو غير مباشرة لمتنمر عمى الإزعاج من جانب واحد أو أكثر من الأفراد ،وقد يستخدم المعتدي أفع

الآخرين والتنمر المباشر ىو ىجمو مفتوحة عمى الأخرين من خلال العدوان المفظي أو البدني ،والتنمر غير 
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المباشر ىو الذي يستخدمو الفرد ليحدث إقصاء اجتماعي مثل نشر الشائعات ويمكن أن يكون التنمر غير 
 (.2855مثل التنمر المباشر )أبو الديار ،  المباشر ضار جدا عمى الفرد مثمو

ويعتبر مفيوم التنمر من المفاىيم التي تتداخل مع مفيومي العنف والعدوان ،وقد حاول " ديلارا وكورفو ، 
(2858 corvo delara التمييز بين ىذه المفاىيم ،وقد توصلا إلى أنو إذا كان العنف يمثل المرحمة المأسوية )

ر المرحمة الأولى من العدوان حيث يبدأ من ترصد الضحية وتسجيل تحركاتيا والتخطيط لمعدوان ،فإن التنم
 (. 2852للإيقاع بيا ،وقد يزداد فيتحول إلى عدوان لفظي وعنف جسدي )البياص، 

ولذلك توجد أنماط لمتنمر لدى المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد : من خلال رصد سموكيات التنمر التي 
 الآونة الأخيرة لبعض أنماط التنمر التقميدية والإلكترونية والتي تمثمت في أشكال عدة منيا:ظيرت في 

التنمر الجسدي : يتضمن أنواع السموكيات الجسمية غير المرغوبة ،التي تكون عمى شكل احتكاك بين  .5
ريب الممتمكات المتنمر والضحية مثل المكم ،والرفس ،والدفع ،والممس غير المؤدب ،والضرب ،والخنق وتخ

 الشخصية وغيرىا.  
التنمر المفظي : ويتمثل في التيديد والأذى عن طريق السخرية والتقميل من شأن الأخرين وانتقادىم نقداً  .2

طلاق أسماء غير لائقة عمى الضحية، وتوجيو كممات خارجة  قاسياً ويتضمن السب والشتم والاستيزاء وا 
 ،والتشيير الكاذب.  

ي : مع التقدم التكنولوجي أمتد التنمر إلى الانترنت وأيضاً من خلال وسائل الاتصال التنمر الإلكترون .5
الإلكتروني ويتمثل في الضرر المتعمد الذي يمحق بالضحية من خلال استخدام أجيزة الكمبيوتر أو اليواتف 

قنيات الحديثة المتعمقة المحمولة والأجيزة الإلكترونية ، ويتمثل التنمر الإلكتروني في استخدام الانترنت والت
بو من أجل إيذاء أشخاص آخرين بطريقة متعمدة ومتكررة وعدائية ،ويتضمن كل الشائعات والأقاويل 

 khiat , 2012 : pp. 1- 22).والتعميقات التي تنشر عمى مواقع التواصل الاجتماعي )
( بأنو سموك تسبقو نيو مبيتو، وقصد متعمد لإيقاع الأذى 2852التنمر المدرسي : توضح حنان خوج ) .5

والضرر بالضحية بيدف إخضاعو قسراً أو جبراً في إطار علاقة غير متكافئة ينجم عنيا أضرار جسمية 
ة عمى الأخرين، غير لفظية( وجنسية بطريقة متعمدة في مواقف تقتضي القوة والسيطر  -ونفسية ) لفظية 

( أنو سموك مقصود بو إلحاق الأذى الجسمي أو المفظي أو 2855وىذا ما أشار إليو موسى ومحمد فرحانو )
 النفسي أو الجنسي، ويحدث من طرف مسيطر تجاه طرف أخر. 

 كما أن ظاىرة التنمر ترجع إلى مجموعة من الأسباب النفسية والاجتماعية التي يتعرض ليا المراىقين ذوي 
اضطراب طيف التوحد ومنيا : اضطراب العلاقات الاجتماعية والأسرية والميل إلى اليروب من الواقع الفعمي، 
وارتفاع مستوى الشعور بالوحدة والخوف من التفاعل مع الأخرين، وكثرة التعرض للأذى البدني والأضرار النفسية 

 نحو السموك الجانح أو غير السوي والمعاممة القاسية داخل المنزل إذ تؤدي إلى اتجاه سموكيم 
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(Hinduja , patchin 2010 , p . 211 .) 
 (Cappaadocia , Weiss, pepler) وقد توصمت الدراسة التي قام بيا كلًا من كابادوكيا وويس وبمير

إلى الكشف عن خبرات مواجية سموك التنمر لدى كل من الأطفال والمرىقين ذوي اضطراب طيف  (2012)
( سنة ،واستناداً إلى تقارير الوالدين إلى أن الطمبة 51 - 0راوحت الأعمار الزمنية لعينة الدراسة من )التوحد وت

ذوي اضطراب طيف التوحد كانوا أكثر عرضو لسموك التنمر مقارنة بأقرانيم العاديين وقد فسرت الدراسة ذلك 
لتي يواجيونيا في عدم قدرتيم عمى نتيجة لمخصائص السموكية التي يتصف بيا ىؤلاء الطمبة ،والصعوبات ا

 التواصل مع غيرىم وتكوين صداقات مع أقرانيم.   
( بإجراء بدراسة ىدفت إلى دراسة التنمر لذوي اضطراب طيف 2014)Zeedyk ,et al وقامت زيدك وآخرين  

وأثر الإيذاء  ( سنة من حيث عدد مرات الحدوث ونوع التنمر51 -55التوحد والإعاقة الفكرية تراوحت أعمارىم )
وتم إجراء مقابلات منفصمة مع المراىقين وأمياتيم والتي كشفت عن أن ىؤلاء المراىقين يعانون من سموك التنمر 

 بشكل كبير.    
إلى    Andereou , Didaskalou , Vlachou(2015وىدفت دراسة اندريو وديداسكالو وفلاتشيو )

اضطراب طيف التوحد والإعاقة العقمية وصعوبات التعمم الكشف عن مدى انتشار التنمر بين الطلاب ذوي 
والمضطربين انفعالياً بالإضافة إلى الكشف عن العلاقة بين التنمر والشعور بالوحدة والتفاعل الاجتماعي مع 

( سنة واستخدمت 56 -58( طالباً وطالبة تراوحت أعمارىم من )510الآخرين ،وتكونت عينة الدراسة من )
مشكلات التنمر واستبيان التنمر ،وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بين التنمر الدراسة مقياس 

وكل من الشعور بالوحدة ،وعدم الرضا الاجتماعي ،كما أظيرت النتائج أن الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد 
إلى أن الذكور أكثر عرضة لمتنمر أكثر تعرضاً لمتنمر ثم المعاقين عقمياً وأخيراً ذوي صعوبات التعمم ،بالإضافة 

 من الإناث.   
إلى العلاقة بين البيئة التعميمية  Adamas, Taylor ,Duncan ,Bishop( (2016وأشارت دراسة 

( طالباً من الذكور ذوي اضطراب طيف 152والتنمر لذوي اضطراب طيف التوحد. وتكونت عينة الدراسة من )
( طالباً من الذكور ذوي اضطراب طيف التوحد غير 5225العام ،و)التوحد المنتظمين في بيئات التعميم 

( سنة. واستخدمت الدراسة 56-55منتظمين في بيئات التعميم العام. تراوحت الأعمار الزمنية لمعينة من )
لتنمر استبياناً لمتنمر عبر الانترنت )إعداد الباحثين(. وتوصمت الدراسة إلى وجود علاقة  بين البيئة التعميمية و ا

، فالطلاب عينة الدراسة المنتظمين في بيئاتيم التعميمية أقل عرضو لمتنمر مقارنة بأقرانيم غير المنتظمين ،كما 
 أن الحد من التنمر يمكن أن يكون لو آثار إيجابية عمى الأداء التعميمي ليؤلاء الطلاب.
لتوحد في الآتي : أنو سموك ولذلك يمكن أن تتمثل خصائص التنمر لدى المراىقين ذوي اضطراب طيف ا

غير سوي يقوم بو المراىق ذوي اضطراب طيف التوحد لإيذاء أفراد أخرين، أنو سموك مقصود ومتعمد لإيذاء 
الوقت شخص معين، يتسم بعدم المواجية المباشرة بين الطرفين، يتجاوز حدود الزمان والمكان فميس لو حدود في 
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المعمومات والاتصالات الحديثة وشبكات الانترنت ومواقع التواصل الاجتماعي  ولا المسافة، أنو يتم من خلال تقنيات
 بقصد إيذاء شخص آخر من خلال القدرة عمى التخفي وعدم الكشف عن اليوية. 

  Hodgins , Kelley , kloosterman ,et al( 2018وقد قامت ىودجنس وكيممي وكموستيرمان وآخرون )
 بإجراء دراسة لمتعرف عمى تصور المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد تجاه التنمر، وتكونت عينة الدراسة من

مراىقاً( ممن لدييم اضطرابات سموكية 51إناث( ،و)58ذكور و 51مراىقاً( ذوي اضطراب طيف التوحد منيم ) 21) 
( سنة ،تم عرض ستة مقاطع فيديو عمى عينة الدراسة تمثل 56-55إناث( ،تراوحت أعمارىم ما بين ) 22ذكور و 51)

لمتعرف عمى فيميم لمواقف التنمر . وأشارت النتائج إلى أن  مواقف التنمر ،وتم إجراء مقابمة لأفراد العينة بعد كل فيديو
المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد لدييم درجات أقل بكثير لفيم التنمر من المراىقين ذوي الاضطرابات السموكية ،مما 

 يجعميم عرضو لمتنمر بشكل أكبر.  
لى التعرف عمى مدي انتشار التنمر لدى عينة إ , Lin  Lung ,chiang( 2019وتوصمت دراسة ليونج وتشيانج ولين )

والإعاقة العقمية ADHD من ذوي اضطراب طيف التوحد وذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالحركة الزائدة 
ذكور،  561ذوي اضطراب طيف التوحد " 266( طالب وطالبة منيم 5165وصعوبات التعمم وتكونت عينة الدراسة من )

إناث"  515ذكور،  516معاقين عقمياً " 501إناث " ،و 566ذكور ، ADHD "585ضطرابذوي ا 561أناث" ،و 11
( سنة. واستخدمت 56 -55إناث" تراوحت أعمارىم الزمنية من ) 518ذكور ، 201 515،و ذوي صعوبات التعمم  "

مر لدى اضطراب طيف مقياس التنمر من خلال تقرير المعممين والوالدين. توصمت نتائج الدراسة إلى نسبة انتشار التن
وذوي صعوبات التعمم ، وأيضا كان انتشار التنمر لذوي  ADHDالتوحد والإعاقة العقمية أكبر مقارنة بذوي اضطراب 
 % ،وارتفاع نسبة انتشار التنمر لدى الذكور مقارنة بالإناث.   65اضطراب طيف التوحد أعمى من المعاقين عقمياً بنسبة 

إلى التعرف عمى استجابات   Griffin , Fisher, Lane , morin( 2019ولاني ومورين ) وأشارت دراسة جريفين وفيشر
عينة من ذوي اضطراب طيف التوحد والمعاقين عقمياً عن مجموعة من الأسئمة الخاصة بالتنمر وتكونت عينة الدراسة من 

( واستخدمت الدراسة 51 - 55من )معاقين عقمياً( أعمارىم  58ذوي اضطراب طيف التوحد و 0طالباً( من الذكور )50)
المقابمة المباشرة وتحميل المضمون للإجابة عمى التساؤلات الخاصة بالتنمر وتوصمت الدراسة إلى أن الإيذاء النفسي 

 لمتنمر مدمر ويؤدي إلى الانعزال ولوم الذات ،كما أن التنمر المفظي أكثر أنواع التنمر انتشاراً في ىذه الدراسة. 
الإطار النظري والدراسات والبحوث السابقة: تناولت ىذه الدراسات والبحوث الاضطرابات السموكية  التعقيب عمى

وأنماط التنمر ودورىا وتأثيرىا في المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد إلا أن معظم الدراسات أشارت إلى دور كلًا 
ية في ىذا الموضوع تعتبر قميمة جداً خصوصاً في منيما منفصل عن الأخر، كما أن الدراسات والبحوث العربية والأجنب

أنماط التنمر(، وأيضاً صعوبة المرحمة العمرية لمعينة لذلك  -محاولة الربط بين متغيري الدراسة )الاضطرابات السموكية 
ذوي  تحاول الدراسة الحالية التعرف عمى مدى إسيام الاضطرابات السموكية في التنبؤ بأنماط التنمر لدى المراىقين

 اضطراب طيف التوحد من وجية نظر مقدمي الرعاية ليم 
الأخصائيين(، كما أننا في حاجة إلى مزيد من الدراسات والبحوث في ىذا المجال لكي يتضح  -المعممين  -)الوالدين 

عمى المشكلات كيفية التعامل مع عينة الدراسة نظراً لصعوبتيا وطبيعتيا والمراحل العمرية المختمفة ودورىا في التعرف 
 التي يوجيونيا لمساعدتيم عمى التكيف والتوافق مع البيئة والمجتمع المحيط بيم.
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 الفصل الثَّالث
حدِّد الفصل الثَّالث إجراءات البحث، من حيث منيجو، ومتغيِّراتو، وتصميمو، ومجتمعو، وعينتو، وبناء أدواتو، 

، عمى النَّحو التَّالي:وموادِّه، كما بيَّن إجراءات ضبط التَّجربة، والتَّط  بيق الميدانيِّ
 إجراءات الدراسة:

 :منهج الدراسة ومتغيِّراتها وتصميمها 
استخدام الباحث المنيج الوصفي المسحي، والذي يسعى إلى تحديد الوضع الحالي لمظاىرة حيث إن ىذا 

يمضي إلى أكثر من ذلك  المنيج يعتمد عمى ما ىو كائن وتفسيره، ولا يقتصر عمى جمع البيانات وتدوينيا بل
فيتضمن قدراً من التفسير ليذه البيانات والتعبير عن نتائج الدراسة بالأساليب الإحصائية، وتظير في ىذه 
الدراسة من خلال الكشف عن مدى إسيام الاضطرابات السموكية في التنبؤ بأنماط التنمر لدى المراىقين ذوي 

 عاية ليم.اضطراب طيف التوحد من وجية نظر مقدمي الر 
 مجتمع الدراسة وعيِّنتها: -

( مراىق من المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد، وتم 11تكونت عينة الدراسة في صورتيا الأولية من )
  ( مراىق من عينة الدراسة للأسباب الآتية:51استبعاد )

لديو صعوبة أنيم من المراىقين المصابين باضطراب طيف التوحد بمعدل متوسط ومرتفع وىذا يكون  - أ
 واضحة في أسموب الحياة وطريقة التعامل نظراً لصعوبة الاضطراب والمرحمة العمرية لعينة الدراسة.

معدل القدرات العقمية لدييم ضعيفة أو أقل من المتوسطة وىذا يؤثر بصورة سمبية عمييم وعمى نمط الحياة  - ب
 لدييم.

 ظراً لحالاتيم التي تستدعي ذلك.أنيم من غير منتظمين في الذىاب والحضور إلى المدارس ن - ت
( مراىقاً ذوي اضطراب طيف التوحد، 08وبذلك أصبحت عينة الدراسة في صورتيا النيائية تتكون من ) 

 وتتمثل خصائص العينة في الآتي:
المراىقين عينة الدراسة من المصابين باضطراب طيف التوحد بمعدل بسيط وذلك من واقع ممفاتيم بجمعية  .5

 لاحتياجات الخاصة.إصرار لذوي ا
معدل الذكاء والقدرات العقمية لعينة الدراسة من ذوي القدرات العقمية أقل من المتوسطة حيث تراوح معدل  .2

 درجة( عمى مقاييس القدرات العقمية. 61 - 52القدرات العقمية بين )
نتمكن من تطبيق  اختيار عينة الدراسة من المراىقين المترددين بصورة دورية ومنتظمة عمى الجمعية حتي .5

 مقاييس الدراسة بصورة فعالة ودقيقة، وذلك بيكون لو تأثير واضح عمى نتائج الدراسة.
مراعاة اختيار العينة من المراىقين المنتظمين بالحضور والذىاب إلى مدارس ذوي الاحتياجات الخاصة في  .5

 أيام الدراسة المنتظمة.
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ولدييم حسابات عمى مواقع التواصل الاجتماعي تحت أن تكون عينة الدراسة ممن يستخدمون الانترنت  .1
 إشراف مقدمي الرعاية ليم، وعينة الدراسة لدييم ثقة واعتماد عمييم في مختمف نواحي حياتيم. 

( مراىقاً من ذوي اضطراب طيف 08وبذلك أصبحت عينة الدراسة الأساسية في صورتيا النيائية تتكون من )
 التوحد ومن مقدمي الرعاية ليم بعد استبعاد باقي أفراد العينة لعدم مناسبتيم لشروط اختيار عينة الدراسة.  

 أداتا الدراسة، وموادُّىا: -
 ذوي اضطراب طيف التوحد : إعداد / الباحث. مقياس الاضطرابات السموكية لممراىقين .5

تم إعداد وتصميم المقياس من خلال الاطلاع عمى الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات 
السموك  -اضطراب المواجية والتحدي -اضطراب المسمك "التصرف" -السموكية المتمثمة في )اضطراب القمق 
رابات السموكية في البيئة العربية والاجنبية عمى عينة من المراىقين ذوي العدواني(، والمقاييس الخاصة بالاضط

اضطراب طيف التوحد مثل مقياس اضطراب العناد والتحدي ومقياس اضطراب المسمك إعداد / مجدي محمد 
( والاضطرابات السموكية والوجدانية لذوي الاحتياجات الخاصة والعاديين إعداد / آمال عبد 2851الدسوقي )

(، ومقياس الاضطرابات السموكية لممراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد إعداد / سالوموني 2885لسميع )ا
، ومقياس تقدير الاضطرابات السموكية لممراىقين ذوي اضطراب طيف salomone , et al (2014وأخرين )

خدمة في ىذا المجال، وغيرىا من المقاييس المست visser , et al  (2015) التوحد إعداد / فيسير وأخرين 
ولكن مع مراعاة ظروف وخصائص عينة الدراسة أثناء خطوات إعداد المقياس وتقنينو وذلك من خلال إجراء 
مجموعة من الجمسات والمقابلات من وجية نظر مقدمي الرعاية لعينة الدراسة، وتم تبادل المناقشات والآراء 

تي يمكن أن تسيم في التنبؤ بأنماط التنمر لدى المراىقين وفحص الاضطرابات السموكية الشائعة والمحتممة ال
ذوي اضطراب طيف التوحد، وقد توصمت ىذه المناقشات والآراء في ضوء الإطار النظري والدراسات والبحوث 

 السابقة إلى صياغة أبعاد المقياس، وحساب الصدق والثبات كالتالي:  
 : تم حساب صدق المقياس بطريقتين : صدق المقياس

الصدق المنطقي : تم عرض المقياس في صورتو الأولية عمى عدد من المحكمين من الأساتذة في مجال عمم 
أستاذ(، وقد  55مصر( وعددىم ) -النفس والتربية الخاصة والصحة النفسية بالجامعات المختمفة )السعودية 

 55،  6عبارات( وىى رقم ) 1(عبارات وتعديل )5أسفرت نتائج التحكيم عن حذف بعض العبارات وعددىا )
( من الأبعاد المختمفة لممقياس نظراً لصعوبة مرحمة )المراىقة(  52،  58،  56،  58،  21، 51،  51،

 وطبيعة عينة الدراسة، حيث تراوحت معاملات الاتفاق بين المحكمين عمى عبارات المقياس بين 
(08  %- 588.)% 

التي  principal componentالعاممي بطريقة المكونات الأساسية صدق التحميل العاممي : تم إجراء التحميل 
( SPSSباستخدام حزمة البرامج الإحصائية لمعموم السموكية والاجتماعية ) Hotellingوضعيا ىوتيمينج  

وفي ضوء ىذا المحك  Guttmanالذي وضعو جوتمان  Kaiser Normalizationوالاعتماد عمى محك كايزر 
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يساوي أو يزيد جذره عن الواحد الصحيح، كذلك يتسم قبول العوامل )الأبعاد( التي تشبع بيا يقبل العامل الذي 
(، وقد تم اختيار المكونات 8.5ثلاثة بنود )عبارات( عمى الأقل بحيث لا يقل التشبع البند )العبارة( بالعامل عن )

ميا إمكان استخلاص أقصى تباين الأساسية باعتبارىا من أكثر طرق التحميل العاممي دقة ومميزات، ومن أى
لكل عامل، وبذلك تتمخص المصفوفة الارتباطية لممتغيرات في أقل عدد من العوامل، وقد تم إجراء التحميل 

مراىقاً( ذوي اضطراب طيف  08عبارة( يمثمون عبارات المقياس، وبمغت عينة التحميل ) 52العاممي لعدد )
( عوامل )أبعاد( جذرىا الكامن أكبر من الواحد الصحيح 5عن وجود )التوحد، وأسفرت نتائج التحميل العاممي 

 %( من التباين الكمي.18.518فسرت )
( يوضح مصفوفة العوامل الدالة إحصائياً وتشبعاىا بعد تدوير المحاور )الأبعاد( تدويراً متعامداً 5جدول )

 مية لمتباين.وذلك من خلال الجذر الكامن ونسبة التباين لكل عامل والنسبة التراك
 

 الأبعاد 
 
 

 العبارات

اضطراب 
 القمق

ك 
مسم

ب ال
طرا
ض
ا

ف"
صر

"الت
 

قيم 
 الشيوع

 الأبعاد
 
 
 العبارات
 

ية 
واج
 الم

راب
ضط

ا
دي
لتح
وا

 
السموك 
 العدواني

 قيم الشيوع

5 8.610 
 

8.608 25 8.601  8.601 

2 8.151 

 

8.610 22 8.162  8.615 

5 8.556 

 

8.511 25 8.655  8.615 

5 8.152 

 

8.622 25 8.166  8.161 

1 8.656 

 

8.161 21 8.515  8.561 
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6 8.501 

 

8.560 26 8.610  8.615 

1 8.161 

 

8.685 21 8.655  8.668 

0 8.155 

 

8.151 20 8.116  8.111 

1 8.561 

 

8.656 21 8.150  8.105 

58 8.101 

 

8.106 58 8.655  8.601 

55  
8.
62

1
 

8.611 55  8.151 8.180 

52  

8.
56

5
 

8.500 52  8.505 8.515 

55  

8.
60

6
 

8.615 55  8.655 8.618 

55  

8.
15

5
 

8.151 55  8.125 8.158 

51  

8.
15

2
 

8.156 51  8.515 8.511 

56  

8.
56

5
 

8.515 56  8.165 8.118 
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51  

8.
61

0
 

8.111 51  8.516 8.185 

50  

8.
65

2
 

8.656 50  8.150 8.115 

51  

8.
56

5
 

8.516 51  8.655 8.615 

28  

8.
60

5
 

8.611 58  8.162 8.101 
55  8.650 8.601 
52  8.151 8.128 

الجذر 
 الكامن

1.021 

6.
11

1
 

الجذر  ---
 الكامن

1.125 1.605 --- 

نسبة 
 التباين

52.165
% 52

.5
61

% 
نسبة  ---

 التباين
55.051

% 
55.552% --- 

نسبة 
 التباين
التراكم

 ية

11.86
% 65

.6
18

% 

نسبة  ---
 التباين

 التراكمية

60.552
% 

18.518% --- 

(، ويتضح من الجدول السابق أن جميع العبارات تشبعت عمى 8.5حذفت جميع التشبعات التي تقل عن )
%( من التباين الكمي، وفيما يمي تفسير ىذه الأبعاد بعد تدوير المحاور تدويراً 18.518أربع أبعاد تفسر )

 متعامداً:
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درجات تشبع الأبعاد لمقياس الاضطرابات السموكية لممراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد ( يوضح 2جدول )
 مرتبة ترتيباً تنازلياً 

 الأبعاد
 
 
 

 العبارات

بع 
لتش
ة ا
درج

قمق 
ب ال

طرا
ض
ى ا

عم
 

 درجة التشبع
عمى 

اضطراب 
المسمك    
 "التصرف"

 الأبعاد    
 
 
 العبارات
 

 درجة التشبع
عمى اضطراب 
 المواجية والتحدي

 درجة التشبع
 عمى السموك العدواني

58 8.101  25 8.166  
5 8.152  20 8.116  
0 8.155  26 8.610  
5 8.610  25 8.601  
1 8.656  25 8.655  
1 8.161  58 8.655  
2 8.151  21 8.655  
6 8.501  22 8.162  
1 8.561  21 8.150  
5 8.556  21 8.515  
51  8.152 55  8.151 
55  8.606 52  8.151 
28  8.605 55  8.650 
51  8.610 51  8.655 
50  8.652 55  8.655 
55  8.621 58  8.162 
55  8.155 56  8.165 
52  8.565 50  8.150 
51  8.565 55  8.125 
56  8.565 51  8.516 

51  8.515 
52  8.505 
 ىذه الأبعاد تمثمت في النتائج الأتية التي تم التوصل إلييا:يتضح من الجدول السابق أن تشبعات عبارات 
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( وبمغ جذرىا الكامن 8.101 -8.556البعد الأول: يتضح أن تشبعات عبارات ىذا البعد تراوحت بين )
%( من حجم التباين الكمي، ومن خلال ما تتضمنو ىذه العبارات يمكن 52.165( ويفسر ىذا البعد )1.021)

 البعد اسم )اضطراب القمق(.أن نطمق عمى ىذا 
( وبمغ جذرىا الكامن 8.152 -8.565البعد الثاني: يتضح أن تشبعات عبارات ىذا البعد تراوحت بين )

%( من حجم التباين الكمي، ومن خلال ما تتضمنو ىذه العبارات يمكن 52.561(، ويفسر ىذا البعد )6.111)
 "التصرف"(.أن نطمق عمى ىذا البعد اسم )اضطراب المسمك 

( وبمغ جذرىا الكامن 8.166 -8.515البعد الثالث: يتضح أن تشبعات عبارات ىذا البعد تراوحت بين )
%( من حجم التباين الكمي، ومن خلال ما تتضمنو ىذه العبارات يمكن 55.051(، ويفسر ىذا البعد )1.125)

 أن نطمق عمى ىذا البعد اسم )اضطراب المواجية والتحدي(.
( وبمغ جذرىا الكامن 8.151 -8.505رابع: يتضح أن تشبعات عبارات ىذا البعد تراوحت بين )البعد ال

%( من حجم التباين الكمي، ومن خلال ما تتضمنو ىذه العبارات يمكن 55.552(، ويفسر ىذا البعد )1.605)
 أن نطمق عمى ىذا البعد اسم )السموك العدواني(.

لدرجة الثانية عمى الأبعاد الأربعة الناتجة من التحميل الأول، وقد أسفرت ثم أجرى الباحث تحميلًا عاممياً من ا
نتائج  الاتينتائج التحميل عن وجود أربع عوامل )أبعاد( جذرىم الكامن يساوي الواحد الصحيح، ويوضح الجدول 

 التحميل:

ضطرابات السموكية ( مصفوفة العوامل الدالة إحصائياً وتشبعاىا بعد تدوير المحاور لمقياس الا5جدول )
 لممراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد

 العوامل
 
 الأبعاد

 العامل الأول
التحميل العاممي 
من الدرجة 
 الأولي

ني
الثا
مل 

لعا
ا

ي  
امم
 الع

ميل
لتح
ا

نية
الثا
جة 
در
ن ال

م
 

 قيم الشيوع

 8.510  8.511 اضطراب القمق
اضطراب 
المسمك 
 "التصرف"

 8.161 8.186 

اضطراب 
المواجية 
 والتحدي

8.605  8.681 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية91(         المجلد )37العدد)   2022
 

 

22 

 

 8.182 8.118  السموك العدواني
 --- 5 5 الجذر الكامن
 --- %55.555 %52.608 نسبة التباين
نسبة التباين 
 التراكمية

52.181 26% --- 

 لعامل الرئيسن عمى اي(، ويتضح من الجدول تشبع عاممين فرعي8.5حذفت جميع التشبعات التي تقل عن )
اضطراب القمق ( وتمثل ىذه  -الترتيب طبقاً لدرجة تشبعاىا )اضطراب المواجية والتحدي الأول وىى عمى 

خرين ىما عمى الترتيب طبقاً آن يالأبعاد البعد الأول والثالث، كما تشبع عمى العامل الرئيس الثاني عاممين فرعي
تحميمين العاممين السابقين نجد اضطراب المسمك "التصرف"(، و بناءً عمى ال -لدرجة تشبعيا )السموك العدواني 

 أن مقياس الاضطرابات السموكية لممراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد يتكون من أربع أبعاد ىى 
 السموك العدواني(.  -اضطراب المواجية والتحدي -اضطراب المسمك "التصرف" -)اضطراب القمق 

 ثبات المقياس : قام الباحث بحساب ثبات المقياس بطريقتين: 
( من التطبيق الأول اً يوم 51الأولى: إعادة الاختبار حيث تم حساب معامل الثبات بطريقة إعادة التطبيق بعد )

إناث(، والثانية:  25ذكور ،  56ذوي اضطراب طيف التوحد، موزعة ) مراىقاً( 68وذلك عمى عينة مكونة من )
والجدول الآتي يوضح النتائج التي تم التوصل حيث تم  حساب معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصفية، 

 إلييا لحساب ثبات المقياس.

( معامل الثبات بطريقة إعادة الاختبار و معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصفية لمقياس 5جدول )
 الاضطرابات السموكية لممراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد

  الأبعاد م
 

ت 
بارا
 الع

عدد
 

قة إعادة معامل الثبات بطري
 الاختبار 

معامل الثبات بطريقة التجزئة 
 النصفية )معاملات الارتباط(

معامل 
الثبات     

قبل 
 التصحيح 

معامل الثبات            
 بعد التصحيح

معامل الثبات     
 قبل التصحيح 

معامل الثبات            
 بعد التصحيح

 8.185 8.052 8.125 8.616 58 اضطراب القمق الأول

اضطراب   الثاني
المسمك 

58 8.111 8.111 8.601 8.150 
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 ""التصرف

اضطراب  الثالث
المواجية 
 والتحدي

58 8.085 8.015 8.151 8.051 

 8.001 8.081 8.066 8.181 52 السموك العدواني الرابع 

 8.111 8.122 8.055 8.111 52 الدرجة الكمية لممقياس

يتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات بطريقة إعادة الاختبار للأبعاد الفرعية لممقياس تراوحت بين 
(، أما بالنسبة لحساب الثبات  8.055 - 8.111( وعمى الدرجة الكمية تراوحت بين )8.015 - 8.616)

( وعمى الدرجة الكمية 8.185 - 8.601بطريقة التجزئة النصفية عمى الأبعاد الفرعية لممقياس تراوحت بين )
(، وبعد حساب معاملات الثبات بالطريقتين وجد أن جميع قيم معاملات 8.111 -8.122تراوحت بين )

( سواءً للأبعاد الفرعية لممقياس أو الدرجة الكمية 8.85الارتباط )الثبات( بالطريقتين دالة إحصائياً عند مستوي )
 قياس. موجبة ومرتفعة مما يشير إلى ثبات الم

عبارة( وبعد حساب الصدق والثبات،  56الصورة النيائية لممقياس : تمثمت الصورة الأولية لممقياس في )
عبارات( نظراً  5وأخذ آراء المتخصصين وملاحظة سموكيات المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد تم حذف )

ة فيميا أو محاولة الاستجابة عمييا لعدم ملائمتيا في التعرف عمى الاضطرابات السموكية لممراىقين وصعوب
 عبارة( موزعة عمى الأبعاد الآتية :  52ولذلك تكون المقياس في صورتو النيائية من )
عبارات( لمتعرف عمى مدى القمق والانزعاج لدى المراىقين ذوي  58البعد الأول: اضطراب القمق ويتكون من )

 (.58-5كية الشائعة لدييم، وىى العبارات من )اضطراب طيف التوحد باعتباره من الاضطرابات السمو 
عبارات( ويتضمن شكل السموك المتكرر و المستمر،  58يتمثل في ) "البعد الثاني: اضطراب المسمك "التصرف

 ( تمثل الاضطرابات السموكية.28-55والذي تنتيك فيو حقوق الآخرين الأساسية، وعباراتو من )
عبارات( تقيس مدى الاستيانة بحقوق الآخرين  58تحدي ويتكون من )البعد الثالث: اضطراب المواجية وال

 (.58 - 25والتعدي عمييا في شكل اضطرابات سموكية وىى العبارات )
عبارة( تتضمن السموك غير المقبول اجتماعياً ويظير في  52البعد الرابع: السموك العدواني يتمثل في )

( للاضطرابات 52-55الاستمرارية والتكرار، ويتضمن العبارات من )صورة عدوان بدني أو لفظي تتوافر فيو 
 السموكية الشائعة لدى عينة الدراسة.
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 تصحيح المقياس : تتمثل الاستجابة عمى المقياس وفقاً لخمسة استجابات ىى  -
لا يحدث( ويكون الاستجابة عمى العبارات  -يحدث نادراً  -يحدث غالباً  يحدث أحياناً  -)يحدث دائماً  -

صفر(، وتكون الدرجة الكمية عمى المقياس بحساب المجموع  - 5 - 2 - 5 - 5وفقاً لمدرجات الأتية )
( درجة 560المقياس ىى )الكمي لمدرجات عمى الأبعاد الفرعية لممقياس ككل حيث إن الدرجة الكمية عمى 

تتمثل في المستويات المختمفة للاضطرابات السموكية لممراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد كالتالي: لا 
(، المستوى دون المتوسط 21 -تعاني الحالة من الاضطرابات سموكية : إذا تراوحت الدرجة من )صفر 

وى المتوسط للاضطرابات سموكية إذا (، المست11-20للاضطرابات سموكية إذا تراوحت الدرجة من )
 (، المستوى فوق المتوسط للاضطرابات سموكية إذا تراوحت الدرجة من 05 -16تراوحت الدرجة من )

(، المستوى 552 - 555(، المستوى المرتفع للاضطرابات سموكية إذا تراوحت الدرجة من )555 - 01)    
 (.  560 -555درجة من )المرتفع جداً للاضطرابات سموكية إذا تراوحت ال

 مقياس أنماط التنمر لدى المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد: إعداد / الباحث. .5
قام الباحث في إعداد وتصميم المقياس بالاطلاع عمى المقاييس الخاصة بالتنمر في البيئة العربية والاجنبية 

طيف التوحد لمتعرف عمى أنماط التنمر عمى عينة من المراىقين العاديين وذوي الاحتياجات الخاصة واضطراب 
مثل مقياس سموك التنمر عند الأطفال والمراىقين إعداد /عمى موسى الصبحيين ومحمد فرحان القضاة 

 , Andereou(2015م(، ومقياس التنمر لدى الأطفال والمراىقين إعداد / اندريو وديداسكالو وفلاتشيو )2855)
Didaskalou , Vlachou) ( 2018مر إعداد/ ىودجنس وكيممي  وآخرون )،ومقياس التنHodgins , 

Kelley, et al   ( 2019وآخرون ),، جريفين وفيشرGriffin , Fisher, et al  وغيرىا من المقاييس
عداد  المستخدمة في ىذا المجال، ولكن مع مراعاة ظروف وخصائص عينة الدراسة أثناء خطوات تصميم وا 

إجراء مجموعة من الجمسات والمقابلات من وجية نظر مقدمي الرعاية لعينة المقياس وتقنينو وذلك من خلال 
الدراسة، وتم تبادل المناقشات والآراء وفحص أنماط التنمر التي يمكن أن تكون نتيجة للاضطرابات السموكية 

دراسات لدى المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد، ونتيجة ىذه المناقشات والآراء في ضوء الإطار النظري وال
 والبحوث السابقة تم التوصل إلى صياغة أبعاد المقياس، وحساب الصدق والثبات كالتالي:  

 صدق المقياس : تم حساب صدق المقياس بطريقتين :
الصدق المنطقي : قام الباحث بعرض المقياس في صورتو الأولية عمى عدد من المحكمين من الأساتذة في 

 مصر( وعددىم  -مجال عمم النفس والتربية الخاصة والصحة النفسية بالجامعات المختمفة )السعودية 
عبارات( وىى  0تعديل )(عبارات و 6أستاذ(، وقد أسفرت نتائج التحكيم عن حذف بعض العبارات وعددىا ) 52)

( من الأبعاد المختمفة لممقياس نظراً لصعوبة مرحمة  18،  55،  51،  55،  25، 25،  52،  1رقم )
 )المراىقة( وطبيعة عينة الدراسة، حيث تراوحت معاملات الاتفاق بين المحكمين عمى عبارات المقياس بين 

(01  %- 588.)% 
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حميل العاممي بطريقة المكونات الأساسية التي وضعيا ىوتيمينج  صدق التحميل العاممي : تم إجراء الت
Hotelling ( باستخدام حزمة البرامج الإحصائية لمعموم السموكية والاجتماعيةSPSS والاعتماد عمى محك )

وفي ضوء ىذا المحك يقبل العامل الذي يساوي أو يزيد جذره عن الواحد  Guttmanكايزر الذي وضعو جوتمان 
كذلك يتسم قبول العوامل )الأبعاد( التي تشبع بيا ثلاثة بنود )عبارات( عمى الأقل بحيث لا يقل التشبع  الصحيح،

(، وقد تم اختيار المكونات الأساسية باعتبارىا من أكثر طرق التحميل العاممي 8.5البند )العبارة( بالعامل عن )
ل، وبذلك تتمخص المصفوفة الارتباطية دقة ومميزات، ومن أىميا إمكان استخلاص أقصى تباين لكل عام

عبارة( يمثمون عبارات المقياس،  18لممتغيرات في أقل عدد من العوامل، وقد تم إجراء التحميل العاممي لعدد )
( 5مراىقاً( ذوي اضطراب طيف التوحد، وأسفرت نتائج التحميل العاممي عن وجود ) 08وبمغت عينة التحميل )

 %( من التباين الكمي.15.250من أكبر من الواحد الصحيح فسرت )عوامل )أبعاد( جذرىا الكا
( يوضح مصفوفة العوامل الدالة إحصائياً وتشبعاىا بعد تدوير المحاور )الأبعاد( تدويراً متعامداً 1جدول )

 وذلك من خلال الجذر الكامن ونسبة التباين لكل عامل والنسبة التراكمية لمتباين.

 الأبعاد
 

  
 

 العبارات

التنمر 
 المفظي

التنمر 
 الجسدي

 الأبعاد    قيم الشيوع
 
 
 العبارات
 

التنمر 
 الإلكتروني

التنمر 
 المدرسي  

 قيم الشيوع

5 8.611  8.621 26 8.156  8.161 
2 8.151  8.111 21 8.650  8.660 
5 8.168  8.155 20 8.510  8.511 
5 8.550  8.516 21 8.108  8.111 
1 8.652  8.611 58 8.615  8.605 
6 8.515  8.185 55 8.165  8.115 
1 8.158  8.611 52 8.555  8.501 
0 8.165  8.105 55 8.116  8.101 
1 8.161  8.108 55 8.681  8.652 
58 8.181  8.105 51 8.111  8.100 
55 8.181  8.611 56 8.110  8.115 
52 8.161  8.101 51 8.155  8.151 
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55  8.510 8.515 50 8.655  8.618 
55  8.605 8.615 51  8.515 8.185 
51  8.111 8.100 58  8.166 8.101 
56  8.121 8.151 55  8.180 8.168 
51  8.561 8.512 52  8.655 8.651 
50  8.101 8.685 55  8.561 8.500 
51  8.185 8.151 55  8.155 8.166 
28  8.506 8.510 51  8.151 8.151 
25  8.650 8.615 56  8.510 8.515 
22  8.168 8.111 51  8.651 8.611 
25  8.185 8.155 50  8.111 8.116 
25  8.680 8.656 51  8.158 8.125 
21  8.150 8.118 18  8.515 8.512 
الجذر 
 الكامن

الجذر  --- 0.555 1.656
 الكامن

1.508 6.151 --- 

نسبة 
 التباين

نسبة  --- 55.255% 55.120%
 التباين

52.681% 52.552% --- 

نسبة 
 التباين

 التراكمية

نسبة  --- 61.258% 10.565%
 التباين

 التراكمية

15.581% 15.250% --- 

(، ويتضح من الجدول السابق أن جميع العبارات تشبعت عمى 8.5حذفت جميع التشبعات التي تقل عن )
تفسير ىذه الأبعاد بعد تدوير المحاور تدويراً  يأتي%( من التباين الكمي، وفيما 15.250أربع أبعاد تفسر )

 متعامداً:
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راىقين ذوي اضطراب طيف التوحد مرتبة ترتيباً ( يوضح درجات تشبع الأبعاد لمقياس أنماط التنمر لمم6جدول)
 تنازلياً 

 الأبعاد
 

  
 

 العبارات

درجة 
 التشبع 

عمى التنمر 
 المفظي

 درجة التشبع 
عمى التنمر 
 الجسدي

 الأبعاد    
 
 
 العبارات
 

 عمى درجة التشبع 
 عمى التنمر الإلكتروني

 درجة التشبع 
 عمى التنمر المدرسي

1 8.161  55 8.165  
5 8.168  51 8.111  
1 8.158  26 8.156  
55 8.181  51 8.155  
5 8.611  58 8.615  
1 8.652  21 8.650  
52 8.161  50 8.655  
0 8.165  55 8.681  
2 8.151  21 8.108  
58 8.181  56 8.110  
6 8.515  55 8.116  
5 8.550  20 8.510  
56  8.121 52 8.555  
51  8.185 51  8.151 
25  8.185 51  8.158 
55  8.605 55  8.180 
25  8.650 52  8.655 
25  8.680 51  8.651 
50  8.101 50  8.111 
22  8.168 58  8.166 
51  8.111 55  8.155 
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21  8.150 51  8.515 
28  8.506 56  8.510 
55  8.510 18  8.515 
51  8.561 55  8.561 

 السابق أن تشبعات عبارات ىذه الأبعاد تمثمت في النتائج الأتية التي تم التوصل إلييا:يتضح من الجدول 
( وبمغ جذرىا الكامن 8.161 -8.550البعد الأول: يتضح أن تشبعات عبارات ىذا البعد تراوحت بين )

ات يمكن %( من حجم التباين الكمي، ومن خلال ما تتضمنو ىذه العبار 55.120( ويفسر ىذا البعد )1.656)
 أن نطمق عمى ىذا البعد اسم ) التنمر المفظي (.

( وبمغ جذرىا الكامن 8.121 -8.561البعد الثاني: يتضح أن تشبعات عبارات ىذا البعد تراوحت بين )
%( من حجم التباين الكمي، ومن خلال ما تتضمنو ىذه العبارات يمكن 55.255(، ويفسر ىذا البعد )0.555)

 عد اسم ) التنمر الجسدي (.أن نطمق عمى ىذا الب
( وبمغ جذرىا الكامن 8.165 -8.555البعد الثالث: يتضح أن تشبعات عبارات ىذا البعد تراوحت بين )

%( من حجم التباين الكمي، ومن خلال ما تتضمنو ىذه العبارات يمكن 52.681(، ويفسر ىذا البعد )1.508)
 أن نطمق عمى ىذا البعد اسم )التنمر الإلكتروني(.

( وبمغ جذرىا الكامن 8.151 -8.561البعد الرابع: يتضح أن تشبعات عبارات ىذا البعد تراوحت بين )
%( من حجم التباين الكمي، ومن خلال ما تتضمنو ىذه العبارات يمكن 52.552(، ويفسر ىذا البعد )6.151)

 أن نطمق عمى ىذا البعد اسم )التنمر المدرسي(.
ياً من الدرجة الثانية عمى الأبعاد الأربعة الناتجة من التحميل الأول، وقد أسفرت ثم أجرى الباحث تحميلًا عامم

نتائج  الآتينتائج التحميل عن وجود أربع عوامل )أبعاد( جذرىم الكامن يساوي الواحد الصحيح، ويوضح الجدول 
 التحميل:
قياس أنماط التنمر لممراىقين ذوي ( مصفوفة العوامل الدالة إحصائياً وتشبعاىا بعد تدوير المحاور لم1جدول )

 اضطراب طيف التوحد.
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ن عمى العامل الرئيس ي(، ويتضح من الجدول تشبع عاممين فرعي8.5حذفت جميع التشبعات التي تقل عن )
التنمر المفظي( وتمثل ىذه الأبعاد البعد  -الأول وىى عمى الترتيب طبقاً لدرجة تشبعاىا )التنمر الإلكتروني 

الأول والثالث، كما تشبع عمى العامل الرئيسي الثاني عاممين فرعيان أخرين ىما عمى الترتيب طبقاً لدرجة 
دي(، و بناءً عمى التحميمين العاممين السابقين نجد أن مقياس أنماط التنمر الجس -تشبعيا )التنمر المدرسي 

 التنمر لممراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد يتكون من أربع أبعاد ىى 
 التنمر المدرسي(.  -التنمر الإلكتروني -التنمر الجسدي -)التنمر المفظي 

 ثبات المقياس : قام الباحث بحساب ثبات المقياس بطريقتين: 
يوم( من التطبيق الأول  50الأولى: إعادة الاختبار حيث تم حساب معامل الثبات بطريقة إعادة التطبيق بعد )

إناث(، والثانية:  25ذكور ،  56مراىقاً( ذوي اضطراب طيف التوحد، موزعة ) 68وذلك عمى عينة مكونة من )
الآتي يوضح النتائج التي تم التوصل  حيث تم  حساب معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصفية، والجدول

 إلييا لحساب ثبات المقياس.

 العوامل
 
 الأبعاد

 العامل الأول
التحميل العاممي 
 من الدرجة الأولي

 العامل الثاني
التحميل العاممي من 

 الدرجة الثانية

 قيم الشيوع

التنمر 
 المفظي

8.186  8.511 

التنمر 
 الجسدي

 8.685 8.100 

التنمر 
 الإلكتروني

8.185  8.611 

التنمر 
 المدرسي

 8.111 8.158 

 --- 5 5 الجذر الكامن
 --- %55.585 %55.580 نسبة التباين
نسبة التباين 
 التراكمية

55.222 21% --- 
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( معامل الثبات بطريقة إعادة الاختبار ومعاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصفية لمقياس أنماط التنمر 0جدول )
 لممراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد

 الأبعاد م

 

معامل الثبات بطريقة إعادة  عدد العبارات
 الاختبار

 )معاملات الارتباط(

معامل الثبات بطريقة التجزئة 
 النصفية )معاملات الارتباط(

معامل الثبات     
 قبل التصحيح

معامل 
الثبات            

بعد 
 التصحيح

معامل 
الثبات     

قبل 
 التصحيح

معامل الثبات            
 بعد التصحيح

التنمر  الأول
 المفظي

52 8185. 8.111 8.655 8.618 

التنمر  الثاني
 الجسدي

55 8.080 8.011 8.151 8.085 

التنمر  الثالث
 الإلكتروني

55 8.115 8.616 8.111 8.026 

التنمر  الرابع
 المدرسي

52 8.600 8.121 8.115 8.615 

 8.155 8.601 8.118 8.611 18 الدرجة الكمية لممقياس

يتضح من الجدول السابق أن معاملات الثبات بطريقة إعادة الاختبار عمى الأبعاد الفرعية لممقياس تراوحت بين 
(، أما بالنسبة لحساب الثبات  8.118 - 8.611( وعمى الدرجة الكمية تراوحت بين )8.011 - 8.115)

( وعمى الدرجة الكمية 8.026 - 8.115بطريقة التجزئة النصفية عمى الأبعاد الفرعية لممقياس تراوحت بين )
(، وبعد حساب معاملات الثبات بالطريقتين وجد أن جميع قيم معاملات 8.155 -8.601تراوحت بين )

( سواءً للأبعاد الفرعية لممقياس أو الدرجة الكمية 8.85الارتباط )الثبات( بالطريقتين دالة إحصائياً عند مستوي )
 المقياس.  موجبة ومرتفعة مما يشير إلى ثبات

عبارة( وبعد حساب الصدق والثبات، وأخذ  16الصورة النيائية لممقياس : تمثمت الصورة الأولية لممقياس في )
آراء المتخصصين وملاحظة أنماط التنمر لممراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد في ضوء مقدمي الرعاية ليم، 
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أنماط التنمر لممراىقين وصعوبة فيميا أو محاولة عبارات( نظراً لعدم ملائمتيا في ملاحظة  6فقد تم حذف )
  عبارة( موزعة عمى الأبعاد الآتية : 18الاستجابة عمييا ولذلك تكون المقياس في صورتو النيائية من )

عبارة( لمملاحظة التنمر المفظي لدى المراىقين ذوي اضطراب  52البعد الأول: التنمر المفظي ويتكون من )
 (.52-5من باعتباره من أنماط التنمر لدييم، وتمثمت في العبارات من ) طيف التوحد باعتباره

عبارة(  ويتضمن أنماط التنمر الجسدي، وتكونت عباراتو من  55البعد الثاني: التنمر الجسدي يتمثل في )
 ( وتمثل التنمر الجسدي لدى المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد .55-21)

عبارة( تقيس مدى التنمر الإلكتروني في شكل أنماط التنمر   55ني ويتكون من )البعد الثالث: التنمر الإلكترو 
 (.50 - 26وىى العبارات )

 عبارة( تتضمن في التنمر المدرسي، ويتضمن العبارات من  52البعد الرابع :التنمر المدرسي يتمثل في )
 ( لأنماط التنمر المدرسي الشائعة لدى عينة الدراسة.51-18)

 ياس : تندرج الاستجابة عمى المقياس وفقاً لخمسة استجابات ىى تصحيح المق
لا يحدث( ويكون الاستجابة عمى العبارات وفقاً  -يحدث نادراً  -يحدث أحياناً  -يحدث غالباً  -)يحدث دائماً 

صفر(، وتكون الدرجة الكمية عمى المقياس بحساب المجموع الكمي  - 5 - 2 - 5 - 5لمدرجات الأتية )
( درجة تتمثل في 288ات عمى الأبعاد الفرعية لممقياس ككل حيث إن الدرجة الكمية عمى المقياس ىى )لمدرج

المستويات المختمفة لأنماط التنمر لممراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد كالتالي: لا تعاني الحالة من التنمر إذا 
(، ويكون 66-55تراوحت الدرجة من ) (، يكون معدل التنمر دون المتوسط إذا52 -تراوحت الدرجة من )صفر 

(، أما معدل التنمر فوق المتوسط إذا تراوحت 588 -61معدل التنمر في المتوسط إذا تراوحت الدرجة من )
(، 560 - 551(، المستوى المرتفع للاضطرابات سموكية إذا تراوحت الدرجة من )555-585الدرجة من )

 (.  288 -561ذا تراوحت الدرجة من )المستوى المرتفع جداً للاضطرابات سموكية إ
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 الفصل الرَّابع
 :الآتيقدَّم الفصل الرَّابع عرضًا لمنَّتائج، ومناقشتيا، ومجموعةً من التَّوصيات، والمقترحات، عمى النَّحو 

 عرض النَّتائج ومناقشتيا:
السموكية وأنماط التنمر لدى نتائج الفرض الأول تنص عمى أنو  " توجد علاقة ارتباطية بين الاضطرابات 

المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد". ولمتحققِ من ىذا الفرض تم حسابُ مصفوفة معامل الارتباط بين 
متوسطات درجات المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد عمى مقياسِ الاضطرابات السموكية ومقياس أنماط 

 التنمر.
ن أبعاد الاضطرابات السموكية وأنماط التنمر لدى عينة ( يوضح مصفوفة معاملات الارتباط بي1جدول )

 الدراسة
التنمر  المتغيرات م

 المفظي
التنمر 
 الجسدي

التنمر 
 الإلكتروني

أنماط التنمر  التنمر المدرسي
 )الدرجة الكمية(

 
اضطراب  5

 القمق
8.155** 

8.111** 8.055** 8.621** 8.105** 

اضطراب  2
المسمك 
 "التصرف"

8.616** 
8.055** 8.165** 8.110 ** 8.602** 

اضطراب  5
المواجية  
 والتحدي

8.025** 
8.651** 8.156** 8.151** 8.112** 

السموك  5
 العدواني

8.100** 8.155** 8.611 8.050** 8.181 ** 

الدرجة  1
 الكمية

8.616** 8.022** 8.101** 8.166** 8.081** 

(، مما يدل عمى وجودِ 8.85( أن جميع  معاملات الارتباط دالة عند مستوى )1يتضحُ من الجدولِ ) 
علاقة ارتباطية موجبة بين الدرجة الكمية للاضطرابات السموكية بأبعادىا وأنماط التنمر بأبعاده لدى المراىقين 

ية تؤثرُ بصورةٍ إيجابية عمى أنماط ذوي اضطراب طيف التوحد، ووفقًا ليذه النتائج فإن الاضطرابات السموك
التنمر؛ لذلك يجبُ أن تُركز البرامج العلاجية عمى الاستراتيجياتِ السموكية لتطوير السموكيات الوظيفية البديمة 

اضطراب  -اضطراب المسمك "التصرف"  -وخفض حده الاضطرابات السموكية المتمثمة في )اضطراب القمق 
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لعدواني(، وأيضاً الانتباه وتسميط الضوء عمى سموك التنمر ودراسة أنماطو لمتأكد السموك ا -المواجية والتحدي 
من عدم ظيوره لدى المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد لما لو من تأثير واضح عمى السموكيات لدييم ويؤدي 

ن الاضطرابات إلى تدىور الحالة بصورة واضحة، ونستنتجُ من نتائجِ الفرض الأول الخاص بدراسة العلاقة بي
السموكية وأنماط التنمر قبولُ الفرض الذي أثبت التحميل الإحصائي أنو توجد علاقةُ مباشرةُ سمبية بين 
الاضطرابات السموكية وأنماط التنمر لدى المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد، ولذلك تشير الدراسات والبحوث 

اىقين ذوي اضطراب طيف التوحد مثل مفيوم الذات والإحباط الحديثة إلى أن الاضطرابات السموكية والنفسية لممر 
،والقمق ،والاكتئاب، واضطراب التحدي والمعارضة، والحالة البدنية والصحية، والعامل العقمي، ومشاىدة العنف 

 عبر الانترنت والتمفزيون تسيم في حدوث التنمر بشقيو التقميدي والإلكتروني 
(chaux, castellanos, 2015.) 

 نتائج الفرض الثاني تنص عمى أنو " يمكن للاضطرابات السموكية 
السموك العدواني( أن   -اضطراب المواجية  والتحدي -اضطراب المسمك "التصرف"  -)اضطراب القمق 

المدرسي( لدى عينة من المراىقين ذوي  -الإلكتروني  -الجسدي  -تسيم في التنبؤ بأنماط التنمر )المفظي 
توحد. ولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم حساب تحميل الانحدار، ولإجراء تحميل الانحدار تم اضطراب طيف ال

 التأكد من صلاحية النموذج المستخدم في تحميل الانحدار كالتالي:
( نتائج تحميل التباين لانحدار أبعاد الاضطرابات السموكية عمى أنماط التنمر لممراىقين ذوي 58جدول )

 اضطراب طيف التوحد

المتغير 
 التابع

المتغير 
 المستقل

مصدر 
 التباين

معامل 
التحديد 

R2 

درجة 
 الحرية

 مجموع
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
المحسو 
 بة

 الدلالة

 
 
 
 

أنماط 
 التنمر

 1512.505 1512.505 5 8.515 الانحدار اضطراب القمق
511.5
56 

8.888 
 12.101 1050.552 506  الخطأ
   51218.151 501  المجموع

اضطراب 
المسمك 
 "التصرف"

 1251.050 58515.651 2 8.155 الانحدار
558.2
18 

 51.165 0111.208 501  الخطأ 8.888
   51218.151 501  المجموع

اضطراب 
المواجية  
 والتحدي

05.51 5181.251 55551.185 5 8.116 الانحدار
5 
 

 

 55.558 0511.255 505  الخطأ 8.888
   51218.151 501  المجموع
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المتغير 
 التابع

المتغير 
 المستقل

مصدر 
 التباين

معامل 
التحديد 

R2 

درجة 
 الحرية

 مجموع
 المربعات

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
المحسو 
 بة

 الدلالة

السموك 
 العدواني

 61.886 2188.852 55688.518 5 8.685 الانحدار
 

 

 52.826 1618.151 505  الخطأ 8.882
   51218.151 501  المجموع

 (.α ≤ 8.85* ذات دلالة عند مستوي دلالة )
بالنسبة لأنماط التنمر من خلال درجات أفراد العينة في أبعاد يوضح الجدول السابق ثبات صلاحية النموذج   

 ( المحسوبة عن قيمتيا الجدولية عند مستوي دلالة Fالاضطرابات السموكية ، نظراً لارتفاع قيمة )
(8.85 ≥ α )السموكية الاضطرابات لأبعاد المستقمة المتغيرات تأثير في  
( العدواني السموك  -والتحدي  المواجية اضطراب -" التصرف" المسمك اضطراب - القمق اضطراب) 8.82)

( عمى الترتيب، كما أن كل بعد من أبعاد الاضطرابات 61.886، 05.515 ،558.218 ،511.556) والبالغة
%( عمى الترتيب من التباين في المتغير 68.5%، 11.6%، 15.5%، 51.5السموكية يفسر بنسب متفاوتة )

ير المتغيرات المستقمة، وبناء عمى ذلك تم إجراء تحميل الانحدار المتعدد التابع )أنماط التنمر(، وذلك يرجع لتأث
اضطراب المسمك "التصرف"  -لاختبار أثر المتغيرات المستقمة لأبعاد الاضطرابات السموكية )اضطراب القمق 

 ك.السموك العدواني( في أنماط التنمر، والجدول الآتي يوضح نتائج ذل  -اضطراب المواجية  والتحدي -
( نتائج تحميل الانحدار المتعدد لاختبار أثر المتغيرات المستقمة " أبعاد الاضطرابات السموكية " 55جدول )

 عمى أنماط التنمر لممراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد

 المصدر
B  معامل

 الانحدار
الخطأ 
 المعياري

 معامل بيتا
 Tقيمة 

 المحسوبة
 الدلالة

ثابت 
 الانحدار

52.115 5.505  22.286 8.888 

السموك 
 العدواني

8.151 8.860 8.185 55.516 8.888 

ثابت 
 الانحدار

55.556 2.268 
  

50.511 8.888 

السموك 
 العدواني

5.525 8.811 8.011 55.215 8.888 
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اضطراب 
المواجية  
 والتحدي

8.615 8.811 8.601 5.621 8.888 

ثابت 
 الانحدار

51.281 2.255 
  

51.560 8.888 

السموك 
 العدواني

8.120 8.812 8.155 58.810 8.888 

اضطراب 
المواجية  
 والتحدي

8.185 8.812 8.155 1.581 8.888 

اضطراب 
المسمك 
"التصرف

" 

8.652 8.816 8.182 5.150 8.888 

ثابت 
 الانحدار

50.012 2.501 
  

51.088 8.888 

السموك 
 العدواني

5.815 8.811 8.080 58.018 8.888 

اضطراب 
المواجية  
 والتحدي

8.151 8.816 8.152 0.526 8.888 

اضطراب 
المسمك 
"التصرف

" 

8.500 8.811 8.655 5.528 8.888 

اضطراب 
 القمق

8.655 8.801 8.115 6.511 8.885 
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من خلال الجدول السابق يتضح أن ثابت معادلة الانحدار أو ثابت التنبؤ لتفاعلات أبعاد الاضطرابات السموكية 
السموك العدواني(، كما أن  -اضطراب المواجية والتحدي  -اضطراب المسمك "التصرف" -)اضطراب القمق 

 موكية معامل الانحدار الجزئي غير المعياري لتفاعلات أبعاد الاضطرابات الس
السموك العدواني( جميعيا  -اضطراب المواجية والتحدي  -اضطراب المسمك "التصرف"  -)اضطراب القمق 

( لتفاعلات المتغيرات Beta(. ومن متابعة قيم معاملات الانحدار المعياري )8.85قيم دالة عند مستوي )
غير مقداره درجة معيارية واحدة في قيم ( تختمف بنسب متفاوتة، ويُلاحظ أن كل تBetaالمستقمة، نجد أن قيمة )

 -اضطراب المواجية والتحدي  -تفاعلات المتغيرات المستقمة " أبعاد الاضطرابات السموكية" )السموك العدواني 
اضطراب القمق( يؤدي إلى تغير في قيمة المتغير التابع )أنماط التنمر( لدى  -اضطراب المسمك "التصرف"
 التوحد.  المراىقين ذوي اضطراب طيف

( 8.185أي أن كل تغير مقداره درجة معيارية واحدة في قيمة )السموك العدواني( يؤدي إلى تغير قيمتو )
 في قيمة أنماط التنمر، كما أن كل تغير مقداره درجة معيارية واحدة في قيم التفاعل بين 

( في قيم تكوين 8.601، 8.011اضطراب المواجية والتحدي( يؤدي إلى تغير قيمتو ) -)السموك العدواني 
 أنماط التنمر، كما أن كل تغير مقداره درجة معيارية واحدة في قيم التفاعل بين 

اضطراب المسمك "التصرف"( يؤدي إلى تغير قيمتو  -اضطراب المواجية والتحدي  -)السموك العدواني 
درجة معيارية واحدة في قيم  ( في قيم تكوين أنماط التنمر، كما أن كل تغير مقداره8.182، 8.155،8.155)

اضطراب  -اضطراب المسمك "التصرف"  -اضطراب المواجية والتحدي  -التفاعل بين )السموك العدواني 
( في قيم تكوين أنماط التنمر، وبدلالة قيم 8.115، 8.655، 8.152، 8.080يؤدي إلى تغير قيمتو )  (القمق

اضطراب  -اضطراب المسمك "التصرف"  -)اضطراب القمق  ( يتضح أن أبعاد الاضطرابات السموكيةTاختبار )
( المحسوبة Tالسموك العدواني( ذات أثر في تكوين أنماط التنمر، حيث أن ارتفاع قيم ) -المواجية  والتحدي 

 تكوين في تأثيراً  الأكثر كان العدواني السموك أن تظير ؛(α ≤ 8.85عن قيمتيا الجدولية عند مستوي دلالة )
 اضطراب المواجية والتحدي(، ثم يميو التفاعل بين  -لتفاعل بين )السموك العدواني ا يميو التنمر، أنماط

 اضطراب المسمك "التصرف"( ثم يميو التفاعل بين  -اضطراب المواجية والتحدي  -)السموك العدواني 
 القمق(. اضطراب -اضطراب المسمك "التصرف" -اضطراب المواجية والتحدي  -)السموك العدواني 

ويمكننا صياغة معادلة الانحدار التي تساعدنا في التنبؤ بتكوين أنماط التنمر، وذلك بمعرفة درجتو في كل 
اضطراب المسمك  -اضطراب المواجية والتحدي  -من أبعاد الاضطرابات السموكية )السموك العدواني 

 : الآتيةي الصورة اضطراب القمق( لدى المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد ف -"التصرف"
 )السموك العدواني(. 8.151+ 52.115أنماط التنمر= 
 )اضطراب المواجية والتحدي(. 8.615)السموك العدواني(  5.525+ 55.556أنماط التنمر = 
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 8.652)اضطراب المواجية والتحدي( +  8.185)السموك العدواني(  8.120+ 51.281أنماط التنمر = 
 .)اضطراب المسمك "التصرف"(

 8.500)اضطراب المواجية والتحدي( +  8.151)السموك العدواني(  5.815+ 50.012أنماط التنمر = 
 )اضطراب القمق(.  8.655)اضطراب المسمك "التصرف"( 

 والترتيب السابق في معادلة الانحدار يعكس أىميتيا النسبية من حيث تأثيرىا عمى المتغير التابع )أنماط التنمر(.
 -لنتائج بأن ىناك علاقة مرتفعة نسبياً بين أبعاد الاضطرابات السموكية )اضطراب القمق ويمكن تفسير ا

السموك العدواني( والتفاعل بينيم في الإسيام  -اضطراب المواجية والتحدي  -اضطراب المسمك "التصرف" 
 بتكوين أنماط التنمر لدي عينة الدراسة من المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد. 

الدراسات والبحوث الحديثة عمى أن الاضطرابات السموكية لممراىقين ذوي  ونتائج ىذا الفرض مع ما أكدتوتتفق 
اضطراب طيف التوحد تعد بمثابة منبئات قوية عن الانخراط في نوع أو أكثر من أنواع التنمر، لذلك فإن بعض 

احدا بل لو عدة صور في ضوء نوعو الاضطرابات السموكية  ترتبط بأنواع معينة من التنمر، فالتنمر ليس و 
وتكراره بالنسبة لمذكور في مقابل الإناث، حيث لخصت معظم الدراسات التي درست سموك التنمر الخصائص 

حداث الضرر، التكرار حيث إن التنمر ىو فعل عدواني متكرر، عدم يأتيالأساسية لمتنمر كما  : النية للإيذاء وا 
والقوة البدنية أو المرونة النفسية ،وأكثر أنواع التنمر شيوعاً ىو التنمر المفظي  تكافؤ القوة ربما بسبب عامل السن

 (.zhang , et al , 2014يميو التنمر الجسدي )
نتائج الفرض الثالث تنص عمى أنو " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور 

الاضطرابات السموكية تبعاً لمتغير الجنس". ولمتحقق من  والإناث من المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد في
( لمعينات T- testصحة ىذا الفرض تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" )

 المستقمة لاستجابات أفراد عينة الدراسة، وفيما يمي عرض وتفسير النتائج.
درجات أفراد العينة عمى مقياس الاضطرابات السموكية وفقاً ( اختبار "ت" لمفروق بين متوسطات 52جدول )

 لمجنس

المتوسط  العدد الجنس الأبعاد م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  قيمة "ت"
 الدلالة

 8.882 1.516 5.061 25.21 11 ذكور اضطراب القمق 5
 5.215 55.56 21 إناث

اضطراب  2
المسمك 
 "التصرف"

 8.888 1.165 1.105 21.11 11 ذكور
 5.061 52.15 21 إناث
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اضطراب  5
المواجية 
 والتحدي

 8.888 6.551 6.552 26.51 11 ذكور
 5.515 55.55 21 إناث

السموك  5
 العدواني

 8.888 0.601 1.255 20.50 11 ذكور
 1.111 55.61 21 إناث

الاضطرابات  1
 السموكية

 )الدرجة الكمية(

 8.888 6.11 58.121 55.15 11 ذكور
 1.110 56.51 21 إناث

يتضح من الجدول السابق عدم تحقق ىذا الفرض حيث وجدت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
اضطراب المسمك  -( بين الذكور والإناث في أبعاد الاضطرابات السموكية )اضطراب القمق 8.85دلالة )

لصالح الذكور  السموك العدواني( والدرجة الكمية، وكانت الفروق -اضطراب المواجية والتحدي  -"التصرف" 
 salomone, et المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد، وتتفق نتائج ىذا الفرض مع دراسة سالوموني وأخرين 

al (2014)  ودراسة ىيمينجس وأخرين ،,et al (2006) Hemmings  ودراسة فيسير وأخرين ، visser , 
et al (2015) كية لذوي اضطراب طيف التوحد تعد من ، وقد توصل بعض الباحثين إلى أن الاضطرابات السمو

التحديات والضغوط التي تواجو الآباء والمعممين ومقدمي الرعاية، وأشارت الدراسات إلى وجود اضطرابات 
سموكية تتمثل في اضطراب المسمك )التصرف( واضطراب التحدي والمعارضة، وكما |أن الدراسات والبحوث 

ب طيف التوحد، ترتبط بوجود وشدة الاضطرابات السموكية ومنيا الحديثة أشارت إلى أن شدة أعراض اضطرا
فضلًا عن )اضطراب المواجية و التحدي، واضطراب المسمك "التصرف"، واضطراب القمق، والسموك العدواني(، 

 عدم وجود اختلاف في ظيور بعض ىذه الاضطرابات السموكيات بين الفئات العمرية المختمفة 
مراىقين( بشكلٍ كبير، واعتبار مستوى النمو )الإدراك، والمغة، والتواصل( وشدة أعراض )أي الأطفال الصغار وال

اضطراب التوحد، والحالة المزاجية السيئة من المنبئات لتكرارِ وشدةِ ىذه الاضطرابات السموكياتِ لدى الأطفال 
 (.Korbut et al., 2020والمراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد )

الرابع تنص عمى أنو " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور نتائج الفرض 
 والإناث من المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد في أنماط التنمر تبعاً لمتغير الجنس".
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 ( اختبار "ت" لمفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس أنماط التنمر وفقاً لمجنس55جدول )
المتوسط  العدد الجنس الأبعاد م

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 قيمة الدلالة قيمة "ت"

 8.880 2.615 2.188 0.56 11 ذكور  التنمر المفظي  5
 5.052 1.85 21 إناث

 8.850 5.108 5.101 1.11 11 ذكور التنمر الجسدي  2
 5.618 1.20 21 إناث

 8.811 5.125 2.681 0.15 11 ذكور التنمر الإلكتروني 5
 5.111 1.51 21 إناث

 8.521 8.151 5.620 55.10 11 ذكور التنمر المدرسي 5
 5.680 55.25 21 إناث

 أنماط التنمر 1
 )الدرجة الكمية(

 8.158 8.661 1.160 52.51 11 ذكور
 5.106 21.12 21 إناث
 يتضح من الجدول السابق ما يمي :

( بين الذكور والإناث لمقياس أنماط التنمر في 8.85دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) توجد فروق ذات .5
 بعد )التنمر المفظي( وكانت الفروق لصالح الذكور.

( بين الذكور والإناث لمقياس أنماط التنمر في 8.81توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) .2
 لصالح الإناث. بعد )التنمر الجسدي( وكانت الفروق

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الأبعاد الفرعية لمقياس أنماط التنمر  .5
التنمر المدرسي( والدرجة الكمية بين الذكور والإناث المراىقين ذوي اضطراب طيف  –)التنمر الإلكتروني 

 التوحد. 
 Cappaadocia , Weiss, pepler وويس وبمير ويتفق نتائج ىذا الفرض مع دراسة كل من كابادوكيا

 , Andereou(2015( دراسة اندريو وديداسكالو وفلاتشيو )2014)Zeedyk ,et al زيدك وآخرين   (2012)
Didaskalou , Vlachou  2016ودراسة) )Adamas, Taylor ,Duncan ,Bishop  ودراسة ىودجنس ،

ليونج وتشيانج ولين   Hodgins , Kelley , kloosterman ,et al( 2018وكيممي وكموستيرمان وآخرون )
(2019 )Lin  Lung ,chiang ,  وىذا ما أشارت إليو نتائج الدراسات والبحوث الحديثة إلى أن  ظاىرة ،

التنمر ترجع إلى مجموعة من الأسباب النفسية والاجتماعية التي يتعرض ليا المراىقين ذوي اضطراب طيف 
العلاقات الاجتماعية والأسرية والميل إلى اليروب من الواقع الفعمي، وارتفاع مستوى  التوحد ومنيا : اضطراب
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الشعور بالوحدة والخوف من التفاعل مع الأخرين، وكثرة التعرض للأذى البدني والأضرار النفسية والمعاممة 
 القاسية داخل المنزل إذ تؤدي إلى اتجاه سموكيم نحو السموك الجانح أو غير السوي 

(Hinduja , patchin 2010 , p . 211ولذلك يمكن أن تتمثل خصائص التنمر لدى المراىق ،) ون ذو و 
اضطراب طيف التوحد في الآتي : أنو سموك غير سوي يقوم بو المراىق ذوي اضطراب طيف التوحد لإيذاء 

بين الطرفين، يتجاوز  أفراد أخرين، أنو سموك مقصود ومتعمد لإيذاء شخص معين، يتسم بعدم المواجية المباشرة
حدود الزمان والمكان فميس لو حدود في الوقت ولا المسافة، أنو يتم من خلال تقنيات المعمومات والاتصالات 
الحديثة وشبكات الانترنت ومواقع التواصل الاجتماعي بقصد إيذاء شخص آخر من خلال القدرة عمى التخفي 

 وعدم الكشف عن اليوية. 
 التَّوصيات:

 في ضوءِ ما أسفرت عنو نتائج الدراسة الحالية: الآتيةتم صياغة التوصيات 

التركيز في الدراسات والبحوث التي تيتم باضطراب طيف التوحد عمى المراىقين لما ليذه المرحمة العمرية  .5
 من أىمية كبيرة في حياتيم نظراً لصعوبة ىذه المرحمة وغموض وصعوبة أيضاً اضطراب طيف التوحد.

رة إعداد برامج سموكية وعلاجية وتدريبية وتعميمية مخططة ومنظمة تراعي حاجات المراىقين ذوي ضرو  .2
اضطراب طيف التوحد، وأن تكون تمك البرامج موجية بشكل أساسي لمعالجةِ الاضطرابات السموكية وأنماط 

 التنمر.
عمى أىم الاضطرابات  تقديم الخدمات الإرشادية والتدريبية لأسر ذوي اضطراب طيف التوحد لمتعرف .5

السموكية لدى أبنائيم، ومدى تأثيرىا عمى أنماط التنمر، والتغمب عمى الصعوبات التي يوجيونيا وكيفية 
 التعامل معيا نتيجة للاضطرابات السموكية وأنماط التنمر لدييم.

الحدِ من  الاىتمام بالبرامج التي تجمع بين التدخلات المعرفية والسموكية مع العلاج بالأدوية في .5
 الاضطرابات السموكية وما ينتج عنيا من أنماط التنمر لممراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد.

تشجيعُ المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد عمى المشاركةِ الإيجابية في الأنشطةِ التربوية والاجتماعية  .1
نتج عنيا من أنماط التنمر والثقافية والرياضية فيي تساعد في خفضِ حدة الاضطرابات السموكية وما ي

لدييم، حيثُ تشير بعض الدارسات والبحوث الحديثة إلى أن ىذه  الاضطرابات السموكيات محاولة من 
 المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد لمتواصلِ مع المجتمعِ والمحيطين بيم.

م والتحكم فييا، ضرورة تدريب المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد منذ الصغر عمى تنظيمِ انفعالاتي .6
دراك مشاعرىم، وتنمية مياراتيم الاجتماعية بصورة تساعدىم عمى تجنب الاضطرابات السموكية، وما ينتج  وا 

 عنيا من أنماط التنمر.  
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 البحوث المقترحة:

سيكون من المفيدِ لمغايةِ مقارنة المراىقين ذوي اضطراب طيف التوحد غير المصحوب بالإعاقة العقمية  .5

بالمراىقين ذوي الإعاقة العقمية من أجل فيم طبيعة العلاقة بين الاضطرابات السموكية وأنماط التنمر بشكلٍ 

 أفضل.

فاعمية برنامج إرشادي لدراسة الاضطرابات السموكية وأثرىا عمى سموكيات وأنماط التنمر لممراىقين ذوي  .2

 اضطراب طيف  التوحد.

عنيا من أنماط التنمر لدى أشقاء المراىقين ذوي اضطراب طيف  دراسة الاضطرابات السموكية وما يتنج  .5

 التوحد وعلاقتيما بأعراض طيف التوحد لدييم.

دراسة الاضطرابات السموكية وما يتنج عنيا من أنماط التنمر لممراىقين ذوي اضطراب طيف  التوحد  .5

 وعلاقتيا بجودة الحياة الأسرية لأسر ذوي اضطراب طيف التوحد.

بحثَ الدراساتُ المستقبمية أيضًا دورُ الأداء المغوي )الاستقبالي والتعبيري( في العلاقةِ بين ينبغي أن ت .1

 الاضطرابات السموكية وأنماط التنمر لدى المراىقين ذوي اضطراب التوحد.

دراسةُ العلاقة بين مستوى ودرجة اضطراب طيف التوحد وزيادة حدوث الاضطرابات السموكية وأنماط التنمر  .6

 المراىقين ذوي اضطرابِ التوحد.لدى 

 

 

 

 



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية91(         المجلد )37العدد)   2022
 

 

42 

 

 المصادر:
 أولًا: المراجع العربية:
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01. 

( : "التنمر المدرسي وعلاقتو بالميارات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية 2852حنان أسعد ) خوج، .1
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501 - 250. 
" سموك التنمر عن الأطفال"، مطابع جامعة (: 2855الصبحين، عمي موسى ، القضاة، محمد فرحان ) .6

 نايف لمعموم الأمنية: الرياض.
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( : " الاتجاىات نحو الأنماط المستجدة من التنمر الإلكتروني وعلاقتيا 2851 )العمار، أمل يوسف عبدالله .0

بإدمان الانترنت في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية لدى طلاب وطالبات التعميم التطبيقي بدولة الكويت، 
 .566 - 555، ص ص 52مصر،  –مجمة البحث العممي في التربية 
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Recommendations: 
The following recommendations were formulated in light of the results of the 

current study: 
1. Focusing in studies and research on autism spectrum disorder on adolescents 

because this age stage is of great importance in their lives due to the difficulty of 
this stage and the ambiguity and difficulty of autism spectrum disorder as well. 

2. The need to prepare planned and organized behavioral, treatment, training and 
educational programs that take into account the needs of adolescents with 
autism spectrum disorder, and that these programs should be directed primarily 
to address behavioral disorders and patterns of bullying. 

3. Providing counseling and training services to families with autism spectrum 
disorder to identify the most important behavioral disorders in their children, and 
their impact on bullying patterns, overcoming the difficulties they face and how to 
deal with them as a result of behavioral disorders and bullying patterns. 

4. Paying attention to programs that combine cognitive and behavioral interventions 
with drug therapy in reducing behavioral disorders and the resulting patterns of 
bullying for adolescents with autism spectrum disorder. 

5. Encouraging adolescents with autism spectrum disorder to participate positively 
in educational, social, cultural and sports activities, as it helps reduce the 
severity of behavioral disorders and the resulting patterns of bullying for them, as 
some recent studies and research indicate that these behavioral disorders are an 
attempt by adolescents with autism spectrum disorder. To connect with the 
community and those around them. 

6. The necessity of training adolescents with autism spectrum disorder from a 
young age to regulate and control their emotions, realize their feelings, and 
develop their social skills in a way that helps them avoid behavioral disorders 
and the resulting patterns of bullying. 
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Suggested research: 

1. It would be very useful to compare adolescents with autism spectrum disorder 
without intellectual disability with adolescents with intellectual disability in order to 
better understand the nature of the relationship between behavioral disorders 
and bullying patterns. 

2. The effectiveness of a counseling program to study behavioral disorders and 
their impact on bullying behaviors and patterns for adolescents with autism 
spectrum disorder. 

3. A study of behavioral disorders and the resulting patterns of bullying among 
siblings of adolescents with autism spectrum disorder and their relationship to 
their autism spectrum symptoms. 

4. A study of behavioral disorders and the resulting patterns of bullying for 
adolescents with autism spectrum disorder and their relationship to the quality of 
family life for families with autism spectrum disorder. 

5. Future studies should also investigate the role of language performance 
(receptive and expressive) in the relationship between behavioral disorders and 
bullying patterns in adolescents with autism. 

6. A study of the relationship between the level and degree of autism spectrum 
disorder and the increased incidence of behavioral disorders and bullying 
patterns among adolescents with autism. 

 
 

 


