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 التوافق النفسي والاجتماعي لطلبة وطالبات القسم الداخلي في جامعة عمر المختار

 قسم العلوم التربوية والهفسية/  م.م.ساهرة يحيى مصطفى

 جـــامـــعـــة الانــبــار/ كلية التربية للعلوم الانسانية

 ممخص ال
يعد مكضكع التكافؽ بكؿ صكره مف المكضكعات الحساسة كالمؤثرة في النفس البشرية، لما لو مف تأثير عمى 

 سمكؾ الفرد كتصرفاتو داخؿ مجتمعو.
فالإنساف المتكافؽ نفسيان انساف سكم يتمتع بالصحة النفسية كلو القدرة عمى العطاء كالابداع بكفاءة عالية ،  

عمى عكس الانساف سيئ التكافؽ، ككذا الحاؿ بالنسبة لمتكافؽ الاجتماعي كالذم يعني تكائـ كانسجاـ الفرد 
ـ تبنى الاكطاف. كطمبة الاقساـ الداخمية جزء اجتماعيان مع مف حكلو، كطمبة الجامعة ىـ ركيزة المجتمع كبي

منيـ، لما ليذه الشريحة مف معاناة نتيجة لبعدىـ عف ذكييـ كسكنيـ. كاتضح مف نتائج البحث اف طمبة 
الاقساـ الداخمية )ذككر كاناث( لدييـ تكافؽ نفسي كاجتماعي ، كما اف ىناؾ فركؽ بيف الجنسيف بحسب ما تـ 

 ان لما جاء في الادبيات كالدراسات السابقة.استخراجو مف نتائج، كطبق
 الفصؿ الاكؿ

 -مشكمة البحث:
بدأ عمماء التربية كعمـ النفس في العالـ  العربي بيف الثمانينات ك التسعينات  يستشعركف مشكلبت الشباب  ك 
الطمبة  بنكع  مف القمؽ عمي مستقبميـ ، حيث يعاني الكطف العربي مف ازمة حادة مف التصدع  ك التفكؾ  ك 

ا جكىريا يستدعي  البحث  ك الدراسة لاف البحث عف الذات  ك يمثؿ الشباب  كالطمبة في ىذه الازمة  مركز 
مستقبؿ  الامة لا يككف الا بشبابيا الذيف نضجت  عقكليـ  ك استقامت  اخلبقيـ  ك تكازت نفكسيـ فيـ الثركة 

 الحقيقية لبلبدىـ . 
ك لعؿ  التكافؽ النفسي  ك الاجتماعي  يضعاف  الطمبة في حالة مف الاتزاف  ك الاستقرار  ك في حالة غير 

تزنة  ك غير مستقرة في يكـ اخر انما يشكؿ جانبا جكىريا مف جكانب مشكلبت التكافؽ التي يكاجييا الشباب م
 في الكطف العربي ك في ليبيا .

اف انعداـ التكافؽ اك نقصو قد يظير عمى شكؿ مؤشرات معينو تيدد صحة الشباب  ك تتعرض لسكء فيميـ  
مة في التعامؿ مع الاخريف ،  ك الثقة بالنفس ك المقدرة عمى التكيؼ لذكاتيـ اك البحث عنيا . كقد تككف المشك

 ك بناء العلبقات  الاجتماعية السميمة  في محيط  الاسرة  اك بيئة العمؿ  ك اجكاء الدراسة في الجامعة .
د  ك كالشباب العربي اليكـ يتردد بيف ركح العناد كشكؿ لمحفاظ عمى البقاء ك الاستقلبؿ  كبيف ركح الانقيا

الاذعاف  ليناؿ العطؼ ك الاستحساف مف الاخريف  كليذا فيك يعيش الصراع المزدكج  بيف ثكرة  ك تمرد ك 
استسلبـ ك خضكع دكف ادراؾ دقيؽ ك ناضج لمفكارؽ بينيما ،  كتأتي ايضا مشكمة الدكر لعدـ كضكحو ك تغيره 
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جمكعة مف الرفاؽ دكرا في صياغة مشكلبت المستمر فتزيد الشباب العربي  قمقا ك حيرة .  ك يمعب تأثيرالم
 الشباب كالطمبة كتكافقيـ مع البيئة المحيطة بيـ ،  كالتي تزدادتأثيرا  في المرحمة الجامعية . 

اف مشكلبت الشباب في ليبيا  ىي مشكلبت ذات  ابعاد سيككلكجية  ك اجتماعية  ك مف الخطأ اف ينظر الييا  
ظر الييا بنكع مف الشمكؿ ك التكامؿ  ك قد اشار العالـ ) ايريكسكف (  الى ىذا بمنظار ذك بعد كاحد كلا بد اف ين

المعنى بقكلو )مف الخطأ اف نفصؿ بيف مشكلبت التكافؽ  عند الشباب ك مشكلبت النمك ك التغير  الذم يطرأ  
الشباب ك بيف  عمى مجتمعيـ ، كلا يمكننا ايضا  اف نفصؿ بيف مشكلبت  البحث عف اليكية  الذاتية  في حياة

 بناء حياتيـ السيككلكجيةكالحضارية  فكميا تبدك في تفاعؿ مستمر  ك اتساؽ متداخؿ  ك علبقات متبادلة . 
اف مف الخطأ الفادح اف  نفصؿ مشكلبت التكافؽ لمشباب الميبي عف مشكلبت التطكر الحضارم الدكلي الذم  

التخمؼ  الذم يسكغيا  ك يشكميا  الى عالـ اجتماعي  تحاكؿ ليبيا  ك البلبد العربية الخركج منو ك مف عالـ
جديد  ك اتجاىات نفسية متطكرة  ك معاصرة  ك معايير حضارية  ك انماط سمككية حديثة  . يمدنا ىذا الفيـ 
بنظرة شمكلية بمشاكؿ التكافؽ عمى انيا تتضمف في بعض حالاتيا شكلب مف اشكاؿ البحث عف الذات في خضـ 

ة  ك النزعةالجامحة عند الشباب الى الاستقلبؿ كيحيط بيذا الصراع شعكر بالضيؽ ك الاحباط  الصراع بيف الغرب
ك القمؽ  ك قد صكر ) ايريكسكف ( مشكلبت التكافؽ اك عدـ التكافؽ ما ىي الا شكلب مف اشكاؿ التطكر الحادث 

يصؿ اليو الشباب الا بالنضج   في حياة الشباب ، ىذا التطكر الذم تشتت بو الذات بحثا عف الاستقرار الذم لا
ك التكامؿ بعد اف يجتاز تفككا  في كيانو  ك يأخذ ىذا التفكؾ  في الزيادة حيث ينعدـ  الامف النفسي  ك 

 الاجتماعي في حياتيـ. 
كلعؿ مف ابسط  المسممات  التي يجب  اف نعترؼ بيا ىك اف المجتمعات  التكنكلكجية قد قطعت اشكاطا بعيدة 

شكلبت الطمبة ك الشباب  ، إف نظرة  متأممة لمعظـ  الدراسات  التي قاـ بيا عمماء النفس العرب في دراسة  م
تتركز اغمبيتيا حكؿ عالـ الكبار  اك الاطفاؿ بينما  بقى الشباب  ك مشكلبتو  ميملب  الى ابعد الحدكد . كليذا 

كافؽ  نظرا لما يتضمنو  مف ابعاد السبب اخذت في ىذا البحث جانب ميـ مف مشكلبت الشباب  كىك جانب الت
 ديني ( .–عائمي –عاطفي -دراسي–اجتماعي  –انفعالي  –معيشي –متعددة  مف ) تكافؽ صحي 

اقتصرت دراستي في ىذا البحث عمى بعديف رئيسيف مف ابعاد التكافؽ ىما ) التكافؽ النفسي ك الاجتماعي ( اما 
 ب ىـ ) طمبة ك طمبات القسـ الداخمي بمدينة البيضاء (.عينة الدراسة فقد تمثمت في فئة ميمو  مف الشبا

 اىمية البحث : 
يعد التكافؽ النفسي كالاجتماعي ركناف اساسياف مف اركاف الصحة النفسية إذ لا يمكف تصكر شخص يتمتع 
قا بالصحة النفسية دكف تكافؽ نفسي كاجتماعي، فالصحة النفسية ىي حالة نسبية دائما يككف فييا الفرد متكاف

نفسيا كاجتماعيا ام مع نفسو كمع الاخريف ،كيككف قادرا عمى تحقيؽ ذاتو كاستغلبؿ قدراتو كامكانياتو الى 
 اقصى حد ممكف كيككف قادرا عمى مكاجيو مطالب الحياة.
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كلكف تحقيؽ التكافؽ النفسي منو ك الاجتماعي ليس سيلب كما يظف بعضيـ لاسيما في كقت اصبحت  
بسرعو كبيرة مما يتطمب مف الفرد تعديؿ سمككو بشكؿ سريع يتناسب مع السرعة التي  المجتمعات فيو تتغير

يسير بيا ىذا  التغير ك لكف الفرد قد لا يستطيع  في معظـ  الاحياف  مجاراة تمؾ السرعة ، إما بسبب  عكائؽ 
الكصكؿ  الى التغير   تتعمؽ بذاتو كنقص الذكاء لديو اك كجكد تشكىات جسميو تؤثر بدكرىا عمى قدره الفرد في

المطمكب منو ،  كقد تككف  ىذه العكائؽ  مف نكع اخر كأف  تككف انفعالية ، اك نفسية كميما  كاف نكع ىذه 
العكائؽ  فاف كجكدىا يؤثر عمى كصكؿ الفرد  الى اشباع حاجاتو  مما يشعره بالتكتر  ك القمؽ  ك الاضطراب 

 م  لعدـ  تكافقو . كعدـ تقبمو  لذاتو  ك كؿ  ىذا بدكره  يؤد
إف  التكافؽ النفسي كالاجتماعي  لمفرد  يؤثراف  عمى جميع المظاىر  الحياتية بالنسبة لو سكاء كاف في محيط 
ضيؽ  ام مع نفسو  اك محيط اكسع ام مع اسرتو كمجتمعو .  فالتكافؽ النفسي ك الاجتماعي ىك ما يجعؿ 

 فعالا فيو .الفرد مقبكلا داخؿ مجتمعو  ك اف يككف لو دكرا 
 فالشخص المتكافؽ نفسيا  ك اجتماعيا  ىك مف يستطيع تحقيؽ ام قدر مف النجاح في كؿ المجالات .

فالفرد  المتكافؽ ك المتمتع بالصحة  النفسية ىك الذم يحقؽ اعمى قدر مف الانتاج  ك اعمى قدر مف الكفاءة  
تحقيؽ اعمى درجة مف درجات الرضا  كالقدرة عمى مكاجيو الصعاب  في مجاؿ عممو  كىذا يساعده عمى

الكظيفي .فالطالب المتكافؽ يستطيع الكصكؿ لدرجات عالية  مف التحصيؿ الدراسي لأنو بتكافقو  يتخمص  مف 
 كؿ اسباب القمؽ  ك التكتر  ك الاضطراب ىذه العكامؿ  التي قد تؤثر سمبا عمى تحصيمو .

الإعلبء (   –التقمص  –الإسقاط  –التبرير  -)كالنككص كذلؾ اسباب عدـ تكافقو قد يمجأ لطرؽ غير سميمو  
 إشباع حاجاتو  ك تحقيؽ اىدافو  كذلؾ يؤثر  التكافؽ في الاستجابات  العامة لمفرد  ك كيفية معالجتو لأمكره .

إف تحقيؽ التكافؽ للؤفراد داخؿ المجتمع يعد ىك الاساس لمكصكؿ لمجتمع سميـ ذلؾ لأف التكافؽ يتضمف معنى 
اط  ، فالإنساف دائما في حالة نشاط  في تفكيره  كراحتو  كنكمو. كلتحقيؽ التكافؽ السميـ يجب اف يتكفر النش

للؤفراد كؿ الظركؼ التي تساعدىـ عمى الكصكؿ اليو سكاء كانت ىذه الظركؼ متعمقة بالأسرة كدكرىا في 
ة عف إكساب الفرد الكثير مف الصفات اك التنشئة الاجتماعية  حيث انيا البيئة الاكلى لمفرد  ك التي تعد مسؤكل

السمات الثابتة لشخصيتو  كذلؾ  مف خلبؿ تبنييا لمستكل جيد مف العلبقات الانسانية بيف افرادىا  ك التفاعؿ  
المثمر بيف الافراد  كذلؾ إكساب الافراد صفة المركنة  كالقدرة عمى تعديؿ السمكؾ  ك تغييره بحسب الظركؼ اك 

دة لمحياة  ، كذلؾ القدرة عمى ارساء دعائـ التكاصؿ مع الافراد المحيطيف بالفرد كؿ ىذه العكامؿ المتطمبات الجدي
 تساىـ بشكؿ كبير في مساعدة الفرد عمى تحقيؽ تكافقو بصكرة سميمة . 

كمف بعد الاسرة يأتي الدكر الفعاؿ لممؤسسات الاجتماعية الاخرل كالعمؿ ك المدرسة ك الجيرة ك الاصدقاء ،كؿ 
ىذه الجماعات اك المؤسسات التي يتعامؿ معيا  الفرد  في بيئتو إذا كانت قادرة عمى تقبؿ الفرد بالصكرة 
ذا كانت العلبقات  الانسانية  السائدة  بيا قائمة عمى اصكؿ سميمة فأنيا ستساعد  الصحيحة اك السميمة ، كا 
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مف ثـ تقدير ك احتراـ المجتمع الذم ينتمي  الفرد عمى خمؽ التصكر  السميـ لذاتو كتقديره  ك احترامو ليا  ك 
 اليو. 

إف كؿ ىذه البيئات اك العكامؿ مسؤكلو عف تحقيؽ تكافؽ الفرد اك عدـ تكافقو . ك قد اقتصر بحثي  في دراسة  
التكافؽ عمى القسـ الداخمي لمطمبة قد تحؿ  في فترة  مف فترات  حياة الفرد  محؿ البيت  ك الاسرة  لأنيا 

ف للئقامة  كالتفاعؿ  ك لتككيف  العلبقات  الانسانية  ك الاجتماعية  ،  فالطالب ينتقؿ  اليو كبديؿ ستككف مكا
عف بيتو كاسرتو  كميما كانت اسباب الانتقاؿ فأننا نجد  اف الطالب المعد في الاساس إعدادا جيدا في بيئة 

في  ىذه  البيئة الجديدة  لاسيما  كاف   اسرية ك اجتماعية جيدة  فانو سيستطيع  تحقيؽ تكافقو  بصكرة كبيرة
ىذا الانتقاؿ  سيحدث  الكثير  مف التغيرات  في  حياة  الطالب  ك ظركفو  سكاء  اف كانت  ظركؼ الاقامة  
اكالظركؼ الاجتماعية  التي تمكنو مف الاختلبط كالتفاعؿ مع انكاع  مختمفة  مف الافراد ،  كما  انو سيككف  

مستقلب في آرائو غير خاضع لضبط  خارجي  كؿ ىذا  يتطمب  مف الفرد القياـ بالعديد مف مسؤكلا  عف نفسو   
التعديلبت  كالتغييرات  في سمككو  ك استجاباتو لممكاقؼ المختمفة . اف ىذه القدرة عمى تغيير السمكؾ لدل الفرد  

المستكل المطمكب  مف الكفاءة   سيؤثر بدكره عمى تكافقو ك مف ثـ عمى قدراتو في الكصكؿ الى النجاح  اك الى
 سكاء في دراستو  اك في مجالو الاجتماعي .  

اف التكافؽ النفسي كالاجتماعي ىك الركف الأساسي التي تمكف الفرد مف  تحقيؽ النجاح في جميع المجالات 
لذلؾ مف الضركرم اجراء دراسة عمى ىذا المجتمع المصغر كالكقكؼ عمى مظاىر التكافؽ كأسباب عدـ التكافؽ 

زالة بعض ىذه الأسباب أ ك العكائؽ كزيادة كتشجيع العكامؿ النفسي كالاجتماعي لإيجاد الحمكؿ لمكاجية كا 
 الأخرل المؤدية لمتكافؽ لاسيما مع قمة الدراسات المتعمقة بيذه المؤسسة الميمة. 

 -أىداؼ البحث: 
معرفة  مشكلبت التكافؽ عند طمبة كطالبات القسـ الداخمي لبعديف مف أبعاد التكافؽ ىما )التكافؽ النفسي  -1

 كالاجتماعي(.
 الة احصائيا بيف الذككر كالإناث بالنسبة لمتكافؽ النفسي كالاجتماعي.معرفة  الفركؽ الد-2

 حدكد البحث: 
يتحدد البحث الحالي بطمبة كطالبات القسـ الداخمي بمدينة البيضاء لجميع مراحؿ الدراسة الجامعية بالأقساـ 

 ـ 1999-1998الأدبية كالعممية خلبؿ العاـ الجامعي 
 -تحديد مصطمحات البحث :

 تعريؼ التكافؽ:-1
ىك قدرة الفرد عمى التكيؼ مع نفسو كمع المجتمع الذم يعيش فيو كىذا يؤدل الى التمتع بحياة خالية مف 

 (1981-72: ص13الاضطرابات مميئة بالراحة النفسية كالرضى )
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فاتو التكافؽ: ىك حالة مف التكاؤـ كالانسجاـ بيف الفرد كبيئتو كقدرتو عمى إرضػاء أغمب حاجاتو كتصر 
 .( 1988-113:  2مرضيان إزاء مطالب البيئػة الماديػة كالاجتماعيػة.)

 التكافؽ النفسي: -2
شعكر الفرد بالرضى عف نفسو كأف يمارس عممو بجد كنشاط كأف يثؽ في نفسو كيعتمد عمييا كأف يفضؿ الكاقع 

 (1974 -676: ص 14كيشعر بالسعادة. )
لداخمي لمفرد، بحيػث يكػكف الفػرد راضيان عف نفسو متقبلبن ليا، مع التحرر التكافؽ النفسػي: ىك حالة مف الاتزاف ا

 النسبي مف التكترات كالصراعات التي ترتبط بمشاعر سمبية عف الذات كحالة الاتزاف الػداخمي يمكػف أف يػصاحبيا
 .( 1983- 21: 16التعامؿ الايجابي مع الكاقع كالبيئة  )

 سي: التعريؼ الإجرائي لمتكافؽ النف
لا يختمؼ عف ما حدده عمماء الصحة النفسية كعمـ نفس النمك كيعنى رضى الطالب في القسـ الداخمي عف 

 نفسو كعف امكانياتو كالتي يمكف اف نستدؿ عمييا مف اجاباتو عمى فقرات الاستبياف المعد ليذا الغرض.
 التكافؽ الاجتماعي:-3

المجتمع الذل يعيش فيو مما يشعره بالاطمئناف بكاسطة التغيرات ىك قدرة الفرد عمى التكافؽ بيف رغباتو كرغبات 
 ( 1981- 29:ص 13التي يحدثيا الفرد في سمككو بما ينسجـ مع قيـ المجتمع يحقؽ لو الرضا عنو)

التكافؽ الاجتماعي، ىك تمؾ التغيرات التي تحدث في سػمكؾ الفػرد أك فػي اتجاىاتو كعاداتو بيدؼ مكاءمة البيئة 
قامة   (.1975- 57: 1علبقات منػسجمة معيػا إشػباعا لحاجات الفرد كمتطمبات البيئة )كا 

 التعريؼ الإجرائي لمتكافؽ الاجتماعي :
ىك قدرة الفرد عمى التكافؽ مع بيئتو الاجتماعية أم رضاه كسعادتو في علبقاتو كحياتو مع افراد الجماعة التي 

 لاستبياف.يعيش فييا كالتي يعبر عنيا بإجابتو عف فقرات ا
 التكافؽ النفسي كالاجتماعي:-4

التكافؽ النفسي كالاجتماعي: ىك حالة مف التكاؤـ كالانسجاـ )علبقة متناغمة( مع البيئة تنطكم عمى قدرة الفرد 
عمي إشباع معظـ حاجاتو كتػصرفاتو بػشكؿ مرضي إزاء مطالب البيئة المادية كالاجتماعية أك تجيب عف معظـ 

 (.1994 - 117:ص7ائية كالاجتماعية التي يعانييا الفرد )المتطمبػات الفيزي
 التعريؼ الاجرائي لمتكافؽ النفسي كالاجتماعي:

تعرؼ الباحثة التكافؽ النفسي كالاجتماعي بأنو حالة مف الرضي كالقبكؿ النابع مف داخؿ الفرد كينعكس ذلؾ 
كالتي يعبر لفرد كنفسو كبيف الفرد كالآخريف، سمككيان مع الآخريف في ضكء العلبقة المتبادلة بينيمػا. أم بيف ا

 .عنيا بإجابتو عف فقرات الاستبياف
 تعريؼ القسـ الداخمي:-5
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ىك مكاف معد خصيصا لمطمبة الذيف لا تتكافر ليـ فرص الدراسة في مكاف اقامتيـ كمف المفركض أف تتكفر فيو 
 سبؿ الراحة كافة كالاستقرار أم أف يككف ملبئما لمعيش 

 الثانيالفصؿ 
 اكلا: الخمفية النظرية :

 أنماط التكافؽ:-1
 التكافؽ الدافعي:-أ

 حيث يمجأ فيو الفرد الى حيؿ التعكيض كالتبرير لتحقيؽ تكافقو النفسي كالاجتماعي
 التكافؽ الانعزالي:-ب

 حيث  يمجأ الفرد فيو الى السمبية أك الخيالات أك النككص لتحقيؽ تكافقو
 التكافؽ بالأمراض:-ج

 يمجأ فيو الفرد الى الاعصاب لتحقيؽ التكافؽحيث 
 التكافؽ بالكبت أك بالخكؼ:-د

 (.1992- 17:ص 22حيث يمجأ الفرد الى ردكد أفعاؿ لا تؤدل الى التكافؽ مثؿ )القمؽ ( ،)
 التكافؽ كالصحة النفسية :-2

كاقؼ البيئة كيقيـ ىناؾ ارتباط بيف التكافؽ كالصحة النفسية يرجع الى اف الشخص الذل يتكافؽ جيدا مع م
علبقات شخصية جيده فيك يتمتع بصحة نفسية جيده ،كاف القدرة عمى التغيير كالتعديؿ مف قبؿ الفرد لمكاجية 
شباع الحاجات يمكف اعتبارىا مقياسا لمصحة النفسية كليذا نجد أف بعض الباحثيف يمجأكف  المتطمبات كا 

            يانا يمجئكف لمقاييس التكافؽ لقياس الصحة النفسية لاستخداـ مقاييس الصحة النفسية لقياس التكافؽ كأح
 (.1995- 82: ص8)
 العكامؿ التي تساعد عمى تحقيؽ التكافؽ:-3
 اشباع الدكافع الأكلية كالثانكية :-أ

اذا لـ تشبع دكافع الفرد عضكية كانت أك نفسية فنيا تخمؽ لديو حالو مف التكتر تدفعو للبنحراؼ كالجنكح كعمى 
 عكس مف ذلؾ فإنيا اذا أشبعت حققت اتزانو كتكافقو .ال
 تكفر العادات كالميارات التي تيسر إشباع الدكافع:-ب

كىى تتككف في مراحؿ مبكرة مف حياة الفرد لذلؾ نجد أف التكافؽ ىك في الكاقع محصمة لما مر بو الفرد مف 
فة يشبع بيا الفرد دكافعو كيتعامؿ بيا مع خبرات كتجارب في مرحمو الطفكلة المبكرة أثر في تعممو لطرؽ مختم

 مف يعيش معيـ في مجاؿ الحياة الاجتماعية .
 معرفة الانساف لذاتو كتقبمو ليا :-ج
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أف معرفو الانساف لنفسو تعد شرطا أساسيا مف شركط التكافؽ كاف يتقبؿ الانساف نفسو ككسيمتو في ذلؾ 
 (1974- 31: ص25عي لمفرد .)الايماف بالله حتى يتحقؽ التكافؽ النفسي كالاجتما

 مظاىر التكافؽ السميـ:-4
 الراحة النفسية :-ا

اف عدـ الشعكر بالراحة كالتعب كالتأزـ النفسي ىك ما يجعؿ شعكر الفرد غير أمف اما الفرد المتمتع بالصحة 
 النفسية ىك الذل يستطيع مكاجية العقاب كحؿ المشاكؿ بطريقة يرضى بيا كيقرىا المجتمع 

 الكفاية في العمؿ : -ب
تعد قدرة الفرد عمى العمؿ كالإنتاج كالكفاية فييما كفؽ قدرات الفرد كمياراتو مف أىـ مظاىر التكافؽ كالصحة 

 النفسية.
 الاعراض الجسمية :-ج

حيث انو في بعض الأحياف يككف الدليؿ الكحيد عمى سكء التكافؽ ىك ما يظير في شكؿ اعراض جسمية مرضية 
 )السايككسكماتية ( *.كالأمراض 

 اتخاذ أىداؼ كاقعية:-د
اف الشخص المتمتع بالصحة النفسية ىك الذل يضع امامو أىدافا كاقعية كمستكيات لطمكحة تتناسب مع ذكائو 

 (1972- 261-262: ص15كاستعداداتو يسعى لمكصكؿ الييا )
 تبايف التكافؽ لدل الجنسيف :-5

اف المرأة أقؿ تكافقا مف الرجؿ أم انيا تعد مكاطنة مف الدرجة الثانية  مف خلبؿ النظر الى المجتمع العربي نجد
ليس ليا حقكؽ فتتعرض لكثير مف أنكاع القير عمى الرغـ مف كصكليا الى الجامعة كبدأت تشؽ طريقيا الى 

ا ىدـ بعض مياديف الحياة العممية فالمجتمع صمـ ليا دكرا محددا كاصبح مف الصعب عمييا تغيير البناء الا اذ
مف جديد .ىنا نجدىا تميؿ الى دكر التابع كترل اف التكافؽ اسمـ الحمكؿ ، كفى نظرىا التكافؽ ىك الاستسلبـ 

 كالانسجاـ كالرضى .بينما يقؼ الذكر دكرا مضادا )دكر السمطة (.
نجد اف المرأة  اف العلبقة بيف المرأة كالرجؿ في المجتمع المتخمؼ تمعب دكرا ميما  مف الناحية الدفاعية كلكننا

تظير ما يسمي )التكافؽ الظاىرم( التي تتصؼ بو طالبات الجامعة كىك عبارة عف أسمكب دفاعي يخفى كراءه 
التمرد عمى الرجؿ المتضارب كذلؾ يمكف القكؿ باف الطمبة كالطالبات في الجامعة يعيشكف في اطار تقاليد 

ي منطمقاتيا كطبيعتيا ،فمف الطبيعي اف تتشابو كعادات كاحدة كبما اف المثيرات الاجتماعية متشابية ف
 .ب ت (.16-15: ص 22الاستجابات كيككف ىناؾ تقاربا في ابعاد التكافؽ بيف الذككر كالاناث )

 (.1981- 512: ص 12الأمراض السايككسكماتية )الامراض الجسمية الناتجة عف اضطرابات نفسية( )-*
 
 



2018  (                                                           مجلة البحوث التربوية والنفسية57العدد ) 
 

 
434 

 

 التكافؽ كالتكيؼ:-6
ىذيف المصطمحيف لا  الى حد الترادؼ فحسب كلكف الى حد المطابقة احيانا فالتكيؼ لقد جرل الخمط بيف 

مصطمح بيكلكجي قد يستخدـ بمعنى طبيعي )بيكلكجي ( فيك مستمد أساسا مف عمـ )البايكلكجيا ( عمى سبيؿ 
صحيحا كفى الاستعارة اك الاقتباس . فالتكيؼ في نظر )مكرار ككلبكيكف( عبارة عف سمكؾ يجعؿ الكائف حيا ك 

حالة تكاثر .كفى نظر عمماء النفس الفرنسييف ىك عبارة عف )أفعاؿ تتضمف أثر طيب لمفرد كالنكع ( بينما يشير 
 ب ت(.  83-82- 81: ص19التكافؽ الى التخمص مف التكتر دكف اعتبار لمقيمة التكيفية )

 التكافؽ النفسي كأثره في التحصيؿ الدراسي:-7
إيجابي كدافع قكم يدفع التلبميذ الى التحصيؿ مف ناحية كيرغبيـ في الدراسة  يعند التكافؽ الجيد مؤشر

كيساعدىـ عمى إقامة علبقات متناغمة مع زملبئيـ كمعممييـ مف ناحية أخرل .ففي كؿ عاـ يستعد الالاؼ مف 
مؽ كالتكتر الشباب لخكض معركو الامتحانات كيصاحب الاستعداد للبمتحاف كفترة أدائو بشعكر بعض الطلبب بالق

كازدياد حده الانفعالات كالثكرات كيشعر معظـ الطلبب بالقمؽ كالارىاؽ كالتعب كيمكف الكثيريف عمى التفرغ 
 (1994 -429: ص 7لمدراسة لاكقات طكيمة كمركزة مما يؤدل الى عدـ تكافقيـ نفسيا .)

 التكافؽ الاجتماعي كاثره في التحصيؿ:-8
كثيرة التبرـ كالشككل مف الأساتذة اك مف المكاد الدراسية كمف ثـ ظيكر  اف فقداف اىتماـ الاخريف قد يعكس

العدكانية الزائدة اتجاه الاخريف . كىذا بالطبع ينعكس عمى التحصيؿ الدراسي. فالطالب المتكافؽ اجتماعيا يتجو 
رل كيجعؿ مف إيجابيا نحك التحصيؿ الجيد مف ناحية كرغبتو في إقامة علبقات جيده مع زملبئو مف ناحية أخ

 (1992- 721: ص 6العممية التعميمية خبرة ممتعو كجذابة كىذا كنتيجة لمتكافؽ.)
 التكافؽ الاجتماعي كاثره في السمكؾ :-9

تساىـ الاسرة في شعكر الطالب بالقمؽ إزاء الامتحانات فيي تساعد أبنائيا كتدفعيـ نحك الدراسة كالمفركض أف 
ا الجسمية كالانفعالية كالأخلبقية كالنفسية كالاجتماعية كلكى يصؿ الطالب يككف الاىتماـ بشخصيتو بكؿ نكاحيي

الى النمكذج السمككيكالاجتماعي عميو أف يجرل العديد مف التعديلبت كالتكافقات كاىميا كاصعبيا اجراء التعديلبت 
مية مع بعضيـ في التي تتلبءـ مع مجمكعو الرفاؽ كذلؾ فبعض الطمبة يقضكف معظـ أكقاتيـ في الأقساـ الداخ

مجمكعو الأصدقاء كىذه المجمكعة ليا أثر كبير عمى مكاقؼ كاىتمامات الطلبب كسمككيـ كاتجاىيـ نحك التكافؽ 
 (1994 -432: ص 7الاجتماعي كالتكافؽ بشكؿ عاـ )

 العكامؿ التي تؤثر عمى نجاح التكافؽ في شخصية الشباب في بيئة حضارية عربية :-12
 لانثى في الاسرة أك الكلد الأكبر عمى الاخريف كالتمييز في المعاممة بيف الأبناء.تفضيؿ الذكر عمى ا-أ
تأخر سف الاستقلبؿ الاقتصادم لمشاب الى ما بعد انتيائو مف الدراسة الجامعية كشعكره بأنو يعيش عالةن -ب

 عمى غيره كىذا ما يزيد شعكره بالذنب.
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الدراسة نظرا لمضغكط التي يكاجييا الطالب أك الطالبة فإف  تتحمؿ بعض الاسر مسؤكلية تزكيج الفتاه اثناء-ج
 الزكاج قد يفشؿ كىذ يسبب شعكرا بالنقص .

كجكد التفكؾ العائمي اك الطلبؽ كالمشاحنات مف شأنو أف يكلد تأثيرات كاصابات مدمرة لشخصية الأبناء -د
 كتكافقيـ .

ثقافيا كاجتماعيا كعاطفيا يجعؿ كلب منيما يعيش منعزلا ازدياد الفجكة بيف جيؿ الإباء كالابناء فكريا كنفسيا ك -ق
 ( 1982 - 94-93: ص  26عف الاخر مما يسبب انييار التكافؽ .)
 : ثانيان /النظريات المفسرة لمتكافؽ

أف الشخصية تتككف مف ثلبثة أجيزة نفسية ىي ) Freud) يرل فركيد: ( مدرسة التحميؿ النفسي ) التقميدية-1
( كلابد أف تعمؿ ىذه الأجيزة جمعييا فػي تعاكف  (super-ego كالانا الأعمى )،  (Ego كالانا) ) ID )اليك

فيما بينيا لكي تحقؽ التكازف كالاستقرار النفسي لمفرد كالانا القكيػة ىػي التػي ،نمت نمكا سميما كىي التي 
لسيطرة اليك ك عندئذ يسكد مبدأ  تستطيع التكافؽ بيف الأجيزة النفسية ، أما الأنا الضعيفة فيي التي تخضع

المذة كييمؿ مبدأ الكاقع كما يطمبػو الأنػا الأعمى ، فيمجأ الفرد في ىذه الحالة إلى تحطيـ العكائؽ كالقيكد كىكذا 
يػصبح الػسمكؾ منحرفا كقد يأخذ أشكالا عدكانية ، كما أف الأنا الضعيفة قد تخضع لتأثير الأنا الأعمػى فتصبح 

عف إشباع الحاجات الأساسية كتكازف الشخصية فتقػع فريػسة لمصراع كالتكتر كالقمؽ مما يؤلؼ متزمتة عاجزة 
مجمكعة قكل ضاغطة تكبت الدافع كتزج بػو فػي أعماؿ اللبشعكر كىذا يؤدم إلى ظيكر الأعراض المرضية التي 

 (.1992- 68-62:ص 18تعبر عػف مكضػكع الكبت ذاتو في صكر آليات دفاعية. )
أف تككف الأنا بمثابة المدير . 1 -مباحثة أف مف مرتكزات التكافؽ النفسي في النظرية التحميمية ما يمييتضح ل

أف تدير الأنا حركة التفاعؿ مع العالـ الخارجي تفاعؿ قائـ عمػي المػصمحة -2المنقذ لمشخصية مف الصراعات
سكء التكافؽ يرجعو )فركيد ( . 4 -كاقعكيفيا مع الكتأف يدرؾ الفرد شعكريان لدكافعي. 3 .العميػا لمشخصية

 لمخبرات المؤلمة في السنكات الخمسة الأكلي لمفرد.
ينظر مجددك مدرسة التحميؿ النفسي الجديدة إلى التكافؽ نظرة مختمفة عف : مدرسة التحميؿ النفسي الجديدة-2

د بػؿ ييتمػكف بالآثػار الايجابية ما يراه فركيد فيـ يميمكف إلى عدـ الاىتماـ للآثار السمبية لممجتمع عمى الفر 
لتمؾ العلبقة كىذا التركيز عمى أىمية المجتمع في صياغة الػسمكؾ كتػشكيمو كىك الذم يسمح ليـ بالتفاؤؿ فيما 

 (. 1992- 56:ص 5يتعمؽ بإمكاف تعديؿ السمكؾ في مراحؿ الحياة المقبمػة لمشخصية )
كافع الاجتماعية بالرغـ مف أنػو لػـ يعد  الإمكانية الاجتماعية أف السمكؾ يتحدد عمى نحك أكلى بالد )آدلر(كيرل 

فطرية كلقد كاف الكفاح مف أجؿ التفكؽ كالرفعة لمتكافؽ ىػك الدافع الاجتماعي الذم يركز عميو )آدلر( كتعكيض 
 عف مشاعر الدكنية ، كما يػرل أف حدكث السمكؾ المرضي عف طريؽ مبالغة الفرد في إظيار شعكر بالدكنية
كالرغبة في التفكؽ ، غير أف النتيجة النيائية ىي كجكد قكة دافعة أساسية في كؿ الكائنات الإنػسانية بحيث 

 (.1994 - 51-32: ص4تفسر النماء كالتقدـ الاجتماعي     )
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أف التكافؽ يقكد إلي السكاء كاللبتكافؽ يؤدم إلي العصاب كيرجعاف إلي عممية  Horney) كترل ىكرني،
لاجتماعية كفي ضكء ثقافة ما كعميو يعػد سػكء التكافػؽ بمثابة عدـ أك قمة في التكافؽ لمعلبقات التنشئة ا

 from)"الإنسانية كتعطي أىمية كبيرة لمحقائؽ الاجتماعية كالبيئية في التأثير لتطكر الشخصية ، كيؤكد "فركـ
بالقدرة عمى الإبداع كالابتكار كأف يكػكف  أف الإنساف يحتػاج إلػي الإحساس بالانتماء لأخيو الإنساف كبالإحساس)

سيد الطبيعة كليس ضحية مستسممة ليا ، كأف يشعر بالاستقلبؿ الذاتي كيحتاج إلي فمسفة كعقيدة في الحياة 
" عمى أنو إذا لـ يحقؽ الإنساف نكعا مػف الإشػباع لمحاجات التي ذكرىا بصرؼ النظر عف  كيدؿ رأم " فركـ

 (   .1985-118: ص  24م يعيش فيو فإنو سػيعاني مف اضطرابات انفعالية )الثقافة أك المجتمع الذ
كمف ىنا فاف مجددك النظرية التحميمية يؤكدكف عمى الكاقع الاجتماعي في إكساب عممية التكافؽ إلي جانب 

الاجتماعي يتضح لمباحثة أف الفريدكف الجدد يؤكدكف عمي أىمية الجانب  .عكامؿ أخرل مساعدة ليذه العممية
لمفػرد كأف الفرد يبدأ باكتساب الخبرة مف لحظة انفصالو عف أمو ، كأف اليدؼ الأساسي مف التحميؿ النفسي ىك 

 . إثارة القكم الداخمية في الفرد لتساعده في التخمص مف المشاكؿ كالػضغكط التي تكاجيو في الحياة
 المدرسة السمككية:-3

خص يتعمـ السمكؾ مف خلبؿ تفاعمو مػع البيئػة كعمى ىذا الأساس يجب تفترض المدرسة السمككية إلى أف الش
كصؼ الأشخاص بكائنات استجابة،يستجيبكف لممثيرات التي تقدميا ليـ البيئة كفي أثناء تمؾ العممية تتككف 

كعميو فإف المكاقؼ البيئية ليا دكر في ).1981-212:ص9أنماط مف السمكؾ كالشخصية فػي نيايػة الأمر )
يؿ شخصية الإنساف كتكافقو.  كلذلؾ يجػب أف يدرؾ السمكؾ عمى أنو خاص بمكقؼ بعينو كما يػرل )دكلارد تشك
إننا نكتب شخصياتنا بالطريؽ نفسيا التي نكتسب بيا أنماطنا السمككية كذلؾ عف  miller Dullard)ميمػر

الاسػتجابات الناجمة التي يتـ  طريؽ تككيف شخصياتنا ، فالأطفاؿ يتعممكف النطؽ الصحيح لمكممات مف خػلبؿ
(. كما يؤكد السمككييف عمى إف السمكؾ بصفة 1994-74: ص  4تدعيميا مف قبؿ الكالديف كالمحيطيف بيـ )

عامة ناتج عف مثير كاستجابة كأف عدـ التكافؽ في ىذه العلبقة قد يككف ناتجا عف مصدر المثير ، بحيث يعجز 
الشكؿ الصحيح كقد ينتج عػف الػشخص الػذم يقػكـ بالاستجابة كىذا إما المصدر عف تكصيؿ ما يريده الإنساف ب

يككف نقص معرفي أك نقص انفعالي أك اجتماعي كقد يرجع إلى عدـ السكاء عف عكامؿ خارجية كحدكث 
( .يتضح لمباحثة أف السمككييف جعمكا مف الفرد 1991- 58-57: 17ضكضاء أك أم معكقات خارجية أخػرل )

ف سكء التكافؽ لمفرد يككف ناتج عف آلة صماء تعم ؿ كفؽ المثير الخارجي ، أم بناءعمي ردة الفعؿ ، كا 
 .استجابتو لممثيػر بطريقة غير سميمة كيعكد سبب ذلؾ ىك الػنقص المعرفػي أك عيػب انفعػالي أك اجتماعي

 المدرسة المعرفية:-4
لذاتػو كقدراتػو كالتكافؽ معيا حسب إمكانياتو يرل أصحاب ىذه المدرسة التكافؽ يأتي عبر معرفػة الإنػساف 

المتاحة كاف كؿ فرد يمتمؾ القدرة عمى التكافؽ الذاتي كعمى ىذا الأساس فقد أكد عبر خبراتو مع المرضى أف 
عمى أىمية  Allis Albert )يكضح ليـ امتلبؾ القػدرة عبر الحديث الداخمي عمى التكافؽ فقد أكد )ألبرت أليس
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لنفسييف كيؼ يغيركف تفكيرىـ فػي حػؿ المػشكلبت كاف يكضػح لممريض أف حديثو مع ذاتو يعد تعميـ المرضى ا
مصدرا لاضطرابو الانفعالي كاف يبيف لو كيؼ إف ىذه الأحاديث غير المنطقية كاف يساعده عمى أف يستقيـ 

 . (1991- 69: ص  17تفكيره حتى يصبح الحػديث الذاتي لديو أكثر منطقية كأكثر فعالية )
كما كيرل أصحاب المدرسة المعرفية إف للئنساف الحرية في اختبار أفعالػو التػي يتكافؽ بيا مع نفسو كمع 
مجتمعو المحيط بو كىك يقبؿ عمى اختيار السمكؾ المقبػكؿ اجتماعيا كيتكافؽ تكافقا حسنا مع نفسو كمع 

كالظمـ كالشعكر بالتيديد كعدـ التقبؿ كمف ىنػا  مجتمعو كىك لا يتكافؽ تكافقا سػيئان إلا إذا تعرض لمضغكط البيئية
يمكػف القكؿ إف قدرة الفرد الذاتية كالمعرفية ليا أىمية في إكسابو التكافؽ ، فكمما كاف الفرد متعمما كمكتسبا 

 ( .1978- 91: 23الأفكار التي تتناسب مع الكاقع المحيط ، كممػا كػاف قػادرا عمػى التكافؽ السميـ )
ة أف حصكؿ الفرد عمي التكافؽ الحسف لابد أف يكػكف لديػو القػدرة المعرفية الكافية كالخبرة الكاسعة يتضح لمباحث

 .مف أجؿ اكتساب التكافؽ كحؿ المشكلبت بطريقػة منطقية كأكثر فعالية كالتي تتناسب مع كاقعو المحيط بو
 ثالثان /الدراسات السابقة:

 (: 1983دراسة زيداف )-1
ى التعرؼ عمى العلبقة بيف نكع الدراسة الجامعية كالتكافؽ النفسي في جامعة الممؾ سعكد، ىدفت الدراسة ال 

( ،كتـ استخداـ اختبار)ىيك،ـ،بؿ( لمتكافؽ. كقد اكضحت النتائج اف مستكل التكافؽ تكاد 252ككاف حجـ العينة)
 ( .1983 - 121-94:16تككف متساكية لدل العينة  )

  :(1993( الميؿدراسة:-2
الدراسة معرفو الفركؽ في التكافؽ مع المجتمع الجامعي لطلبب كطالبات الممؾ فيصؿ كفقان لمتغييرات  ىدفت

الجنس كالحالة الاجتماعية,كالجنسية , كالتخصص , كمكاف الاقامة , كالكمية , كالمستكل الدراسي . كلتحقيؽ 
عة اباد كىي: البعد الاجتماعي , كالبعد فقرة ( مككنو مف ارب44اىداؼ الدراسة طكر الباحث استبانة مككنة مف )

( طالب 222الانفعالي , كالفعؿ الانضباطي , كالفعؿ الدراسي , كطبؽ الباحث استبانة عمى عينة مككنو مف )
كطالبة . كاظيرت النتائج بانو لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية مع المجتمع الجامعي طبقا لمتغيرات الدراسة 

م الجنس كماف الاقامة , حيث كجدت فركؽ دالة احصائيان بيف المقيميف بالمدينة التي الا فيما يتعمؽ بمتغير 
تكجد بيا الجامعة ككجدت ايضا فركؽ دالة احصائيان بيف الطلبب كالطالبات في درجة التكافؽ مع المجتمع 

 (1993-121-94:ص12الجامعي كلصالح الطالبات )
 (: 1993دراسة عنقاكم)-3

لتعرؼ عمى دكر الاقساـ الداخمية في التكافؽ الشخصي كالانجاز التعميمػي لطالبػات اـ القػرل ىدفت الدراسة عمى ا
( ،طالبػة كقػد اظيػرت نتػائج الدراسػة 422في مكة المكرمة، كجامعة الممؾ عبد العزيػز بجػدة. ككػاف حجػـ العينػة)

                السػػػكف الجػػػامعي الػػػى كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة احصػػػائيان بػػػيف المقيمػػػات فػػػي السػػػكف الجػػػامعي ، كالمقيمػػػات خػػػارج
(21 -1993.) 
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 الفصؿ الثالث 
 اجراءات البحث كمنيجيتو

يتضمف ىذا البحث الإجراءات التي تـ اتباعيا مف اجؿ تحقيؽ أىدؼ البحث ،كالعينة المستخدمة فيو ككيفية 
اختيارىا ككصؼ أداة البحث المستخدمة كالإجراءات التي تمت لإيجاد صدقيا كالكسائؿ الإحصائية التي تعاممت 

 بيا لمكصكؿ لنتائج البحث 
 : مجتمع البحث:1

 اناث ( بمدينة البيضاء –مجمكعة كاحدة مف طمبة  كطالبات القسـ  الداخمي )ذككر تككف مجتمع البحث مف 
 ( مقسميف بحسب الجنس كالقسـ الداخمي كما يمى :2641كيصؿ عدد افراد المجتمع بشكؿ كمى الى )

 
 المجمكع اناث  ذككر القسـ الداخمي

 532 532 - ابريؿ  7
 215 215 - سناء محيدلى 
 1896 - 1896 الكثيقة الخضراء

 2641 745 1896 المجمكع 
 عينة البحث : 2

كانت الطريقة المعتمدة لاختيار عينة البحث ىي الطريقة )الطبقية العشكائية( حيث كانت نسبة عينة البحث 
( طالب كطالبة 292%( بحيث كانت عينة البحث متضمنة عمى )11بالنسبة لمعدد الكمى لممجتمع ىي )

 مقسميف كالآتي :
 

 عدد العينة  الجنس   العدد الكمى  القسـ 
 85 اناث  532 ابريؿ  7

 23 اناث 215 سناء محيدلى 
 229 ذككر  1896 الكثيقة الخضراء

 292 - 2641 المجمكع 
 
 أداه البحث :-3

لعدـ الأداة التي اعتمدت عمييا الباحثة في اجراء البحث ىي الاستبياف لككنيا الأنسب لتحقيؽ اىدافو )نظرا 
 -تكافر فقرات جاىزة لقياس التكافؽ النفسي كالاجتماعي بالقسـ (فقد قمتبأعداد فقرات الاستبياف كالآتي :
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 اعداد استبياف مفتكح كتـ تكزيعو عمى طمبة كطالبات القسـ الداخمي-أ
 تـ جمع الاستبياف كتفريغ الفقرات كالاجابات المكجكدة بو كحذؼ المكرر كالغير مناسب.-ب
تـ الحصكؿ عمى بعض الفقرات مف خلبؿ الادبيات كالاطلبع عمى بعض المصادر حيث كصؿ عدد -ج     

 (1( فقرة انظر المحمؽ رقـ )59الفقرات الى )
تـ تجميع الفقرات كعرضيا عمى لجنة مف الخبراء كتـ تعديؿ كحذؼ بعض الفقرات فاصبح الاستبياف في -د

ء الخبراء كاستبعدت فقرتيف لككنيما لـ يحظيا بيذه النسبة ( ( فقرة )في ضكء ارا57صكرتو الأخيرة )
 ( .2الممحؽ رقـ )

تـ اعداد الاستبياف بصكرة نيائية بعد عرضو عمى خبير لغكم كتـ كضع تعميمات الإجابة عمى -ق
 الاستبياف.

بحث مف حيث كضعت الباحثة بدائؿ للئجابة عمى الاستبياف ىما )نعـ كلا ( لككنيما أكثر ملبئمة لعينة ال-ك
 سيكلتيا ككضكحيا كلأنيا لا تحتاج لكقت طكيؿ في التفكير عند اختيار الإجابة التي تنطبؽ عمييا

 صدؽ الأداة:-4
يعد الصدؽ مف الشركط الضركرية التي ينبغي تكفرىا في الأداة التي تعتمدىا أية دراسة كقد قمت باستخراج 

 .*كعمى لجنة مف الخبراء*عمى الطمبة)الصدؽ الظاىرم( كذلؾ عف طريؽ عرضو قبؿ تكزيعو 
 الكسائؿ الإحصائية -5

 أىـ الكسائؿ الإحصائية التي استخدمت في ىذا البحث لتحقيؽ أىدافو ىي 
 الكسط المرجح لإيجاد درجو الحده كقانكنو -1

𝟐ت  الكسط المرجح =    𝟐د  𝟏ت    𝟏د   

ن
 

 ت: التكرار 
 د : الدرجة 

 ف : مجمكع أفراد العينة 
 -)كا( كذلؾ لإيجاد الفركؽ بيف الجنسيف كقانكنو :مربع  -2

 مج(ل ق)𝟐=    2)كا(
ق

 

 ؿ: التكرار الملبحظ 
 (1984-35ص -3ؽ : التكرار المتكقع .)

 (.1987- 43:ص 11الصدؽ الظاىرم )ىك اف يككف شكؿ الاداة يقيس اليدؼ المعد لقياسو(.)-*
 -د. كاظـ عبد نكر-د. إسماعيؿ طو-عمي القريشيد. -د. محمد الجنابي-د. راىية العدلي-د. احمد الدليمي-*

 قسـ عمـ النفس، كمية الآداب كالتربية.
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 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج كتفسيرىا

بناء عمى إجابة الطمبة كالطالبات عمى فقرات الاستبياف كبالاعتماد عمى التحميؿ الاحصائي ليذه الإجابات فقد 
 كانت النتائج كما يمي :

لأكؿ :كىك مدل التكافؽ النفسيكالاجتماعي لطمبة كطالبات القسـ الداخميكالذل استخدمت في بالنسبة لميدؼ ا-أ
معرفة الكسط المرجح كذلؾ لإيجاد درجة قكة الفقرات كنظرا لكثرة فقرات الاستبياف فقد اكتفيت بتحميؿ الثمث الأكؿ 

 منيا )أم التي تحصمت عمى اعمى كسط مرجح( كىى كالاتي:
 ( كىى  12ت الاستمارات عمى افراد العينة كجدنا بأف أعمى نسبة حصمت عمييا الفقرة )عف طريؽ تكزيعا-1

( فالفرد في 1.86)كجكدم في القسـ الداخمي يكسبني خبرات جديده(كقد حصمت عمى كسط مرجح مقداره )
مف الخبرات القسـ الداخمي كعف طريؽ تفاعمو مع أنكاع مختمفة مف حيث البيئة كالتككيف فانو يكتسب العديد 

 ىذه الخبرات تساعده في التعايش مع البيئة الجديدة كىى تعد نقطة إيجابية لمذككر كالاناث معان.
 (1.84( كىى )أشعر بالنبذ كعدـ قبكؿ الاخريف لي ( عمى كسط مرجح عاؿن مقداره )48تحصمت الفقرة )-2

ح مف خلبلو ادراؾ الطمبة كالطالبات ككعييـ كاف اغمبية  افراد العينة يرفضكف ىذه الفقرةكىذا اتجاه إيجابي يتض
لأىمية تقبؿ الاخريف لمفرد. حيث اكد الطمبة كالطالبات عمى أىمية شعكر الفرد بتقبؿ الجماعة لو كىك ما 

 يساعده في تحقيؽ أىدافو كالكصكؿ الى مستكل عالي مف الرضا عف النفس .
 (1.79جماعة( عمى كسط مرجح مقداره )( كىى )أشعر بالسعادة لكجكدم في 54تحصمت الفقرة رقـ)-3

كىذه الفقرة تدؿ عمى قدرة الطمبة عمى تحقيؽ الانسجاـ في البيئة الجديدة كأيضا قدرتيـ عمى التفاعؿ الصحيح 
 مع الافراد المحيطيف بيـ .

شرب الخمر ( ( عمى كسط مرجح قدره  -( كىى )اكتسبت عادات غير جيده )كالتدخيف56حصمت الفقرة )-4
رفضت كؿ الاناث مف افراد العينة ىذه الفقرة ككانت نسبة الذككر الذيف كافقكا قميمة جدان بالنسبة  (1.78)

لعددىـ كقد عد معظميـ اف ىذه العادات ماىي الا كسيمة لمتخفيؼ مف حده القمؽ لدييـ كىى تعد تكافقان إيجابيان 
 لكلب الجنسيف. 

جيده مع المحيطيف بي ( عمى كسط مرجح قدره ( كىى )ارغب في تككيف علبقات 45حصمت الفقرة )-5
(1.74) 

كانت نسبة الذيف كافقكا عمى ىذه الفقرة مرتفعا حيث اكدكا عمى ضركرة أف تككف لمفرد علبقات جيده في 
المجتمع الذم يعيش فيو كىذه العلبقات ىي التي تساعد في تحقيؽ التكافؽ مع الافراد المحيطيف بيكىى 

 لجنسيف.تعدتكافؽ إيجابي لكلب ا
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(لقد رفض 1.73( كىى )أشعر بأنى في حاجو لضبط خارجي ( عمى كسط مرجح مقداره )8حصمت الفقرة )-6
معظـ أفراد العينة ىذه الفقرة حيث يركف بأنيـ مؤىميف لضبط تصرفاتيـ بأنفسيـ دكف تكجيو مف أحد لاسيما مع 

 كتقييد لحريتيـ.كصكليـ لمرحمو الشباب كاعتبركا ىذا الضبط ىك تحكـ في تصرفاتيـ 
(كافؽ معظـ أفراد العينة 1.73( كىى )أصبحت أكثر مركنة ( عمى كسط مرجح مقداره )31حصمت الفقرة )-7

مف الجنسيف عمى ىذه الفقرة كبنسبة كبيرة كقد أكضح معظميـ أنيـ مجبريف عمى اكتساب ىذه الصفة لكى 
المكاقؼ التي يتعرضكف ليا، كبغض النظر عف الاجبار يستطيعكا التعامؿ مع الافراد المحيطيف بيـ كليكاجيكا 

 فأنو يعطي مؤشران ايجابيان لقدرة الفرد عمى الانسجاـ كالتكيؼ مع مف حكلو.
( فالفرد 1.71( كىى )استطعت تغيير كثيرا مف عاداتي السيئة( عمى كسط مرجح قيمتو)52حصمت الفقرة )-8

بحسب بيئتو كتنشئتو تتاح لو الفرصة لمعرفة عادات أكثر  مف خلبؿ تكاجده في مجتمع يختمؼ الافراد فيو كؿ
 ايجابية كما يمكنو التبصر ببعض الأفكار المغمكطة التي كاف يعتنقيا كيؤمف بيا.

( اف ابتعاد الفرد عف 1.68( كىى )تعممت مقاكمة الاغراءات ( عمى كسط مرجح قدره )32حصمت الفقرة )-9
عمو عرضو لمكثير مف المغريات، كأف مقاكمة الفرد ليا يدؿ عمى ارتفاع الضبط الخارجي كالمتمثؿ في الاسرة يج
 مستكل نضجو كقدرتو عمى ضبط نفسو .

( كىى )أصبحت الفكضى كالإىماؿ يسكداف حياتي العامة ( عمى كسط مرجح قدره 39حصمت الفقرة)-12
(1.68) 

ه اك التزاميـ بكاجبات معينة خارج النطاؽ معظـ افراد العينة يكافقكف عمى ىذه الفقرة فعدـ تقيدىـ بمكاعيد محدد
العممي يجعميـ بعيديف عف الحياة المنظمة التي كانكا يتمتعكف بيا في المنزؿ ، كىذا يعد مؤشران سمبيان لمتكافؽ 

 لكلب الجنسيف .
( مف خلبؿ 1.68( كىى )أصبت بالكثير مف الامراض ( عمى كسط مرجح قيمتو )53حصمت الفقرة )-11

ىذه الفقرة أرجع بعض الطمبة اصابتيـ ببعض الامراض الى غياب الاىتماـ ككذلؾ ارجعيا معظميـ  الإجابة عمى
الجسمية تؤثر عمى الصحة الى سكء التغذية، كىذا يعد مؤشران سمبيان لمتكافؽ لكلب الجنسيف ككف الصحة 

 .النفسية
( رفض معظـ أفراد 1.66و )( كىى )أتمنى أف أككف شخصا أخرا( عمى كسط مرجح قيمت9حصمت الفقرة )-12

 العينة ىذه الفقرة كىذا يدؿ عمى تقبؿ الفرد لنفسو كقدرتو عمى التلبؤـ بإمكانياتو مع حاجات مجتمعو .
( كىى )كجكدم في القسـ الداخمي يشبع رغبتي في الاستقلبؿ( عمى كسط مرجح قدره 13حصمت الفقرة )-13
عادىـ عف الاىؿ يكفر ليـ الحرية كالاستقلبؿ الذم يسعكف (كافؽ معظـ الطمبة عمى ىذه الفقرة لأف ابت1.66)

الى تحقيقو لاسيما في ىذه المرحمة مف الشباب لذلؾ فغياب السمطة كالرقابة المتمثمة في الاىؿ تجعميـ اكثر 
 حرية كاستقلبليو بالقدر الذم يسعكف اليو .
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(  يكافؽ عمى ىذه 1.66قدره ) ( كىى )أجد ىنا مف يفيمني أكثر ( عمى كسط مرجح14حصمت الفقرة )-14
الفقرة عدد كبير مف الطمبة كذلؾ لكجكد أفراد متقاربيف في العمر كالأفكار ككذلؾ متشابييف في الظركؼ المحيطة 

( كىى )أرغب في مكاصمة دراستي لمحصكؿ عمى تعميـ عاؿٍ( عمى كسط مرجح 43حصمت الفقرة )-15بيـ .
ىذه الفقرة مف الذككر كىذا يدؿ عمى رغبتيـ في الرفع مف مستكاىـ (كاف أكثر الذيف كافقكا عمى 1.66قدره )

 العممي كادراكيـ لحقيقة اف التعميـ ىك الذل يرفع مكانتيـ داخؿ المجتمع
(رفض معظـ أفراد العينة 1.65( كىى )انقاد بسيكلة للآخريف( عمى كسط مرجح كقدره )33حصمت الفقرة )-16

 عمى عدـ النضج كالقدرة عمى اتخاذ القرارات المناسبة .ىذه الفقرة لأنيا في رأييـ قد دلت 
( كىذا يدؿ عمى 1.64( كىى )أتصرؼ بأمكر لا اقدر نتائجيا( عمى كسط مرجح قدره )7حصمت الفقرة )-17

الاندفاع الذم يتميز بو الطمبة في ىذه المرحمة مع غياب أم ضبط خارجيكاعتمادا عمى انو أصبح ناضجا 
 اه مناسبا دكف تقدير لنتائج الأمكر.كمؤىلب لمقياـ بما ير 

 (1.62( كىى )أحب الاعماؿ القيادية في الانشطة الاجتماعية( عمى كسط مرجح قدره )57حصمت الفقرة )-18
اتضح مف خلبؿ الإجابة عمى ىذه الفقرة أف ىناؾ غالبية لدييـ ميكؿ كاىتمامات اجتماعية كذلؾ لدييـ ثقو 

 كىذا يؤىميـ لإدارة الأنشطة. بالنفس كقدرة عمى مكاجية المكاقؼ
( تعد 1.59( كىى )أشعر بالقمؽ مف التكاجد في اجتماع كبير ( عمى كسط مرجح قدره )49حصمت الفقرة )-19

ىذه النقطة سمبية حيث اف عدـ الرغبة في التكاجد مع مجمكعو يدؿ عمى انخفاض ثقة الفرد بنفسو كعدـ تقبمو 
 المحيطيف بو، كىذا يعد مؤشران سمبيان لكلب الجنسيف . ليا , كذلؾ عدـ قدرتو عمى التعايش مع

 -كالجدكؿ الآتي يكضح المرتبة التنازلية لمفقرات حسب الكسط المرجح ليا:

 رقـ الفقرة حسب الاستبياف الكسط المرجح التسمسؿ
1 1.86 12 
2 1.84 48 
3 1.79 54 
4 1.78 56 
5 1.74 45 
6 1.73 8 
7 1.73 31 
8 1.71 50 
9 1.68 32 
10 1.68 39 
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11 1.68 53 
12 1.66 9 
13 1.66 13 
14 1.66 24 
15 1.66 43 
16 1.65 33 
17 1.64 7 
18 1.62 57 
19 1.59 49 
20 1.57 41 
21 1.53 17 
22 1.53 37 
23 1.59 27 
24 1.49 52 
25 1.47 15 
26 1.64 26 
27 1.45 18 
28 1.43 10 
29 1.42 22 
30 1.39 14 
31 1.39 42 
32 1.38 35 
33 1.38 51 
34 1.37 30 
35 1.36 16 
36 1.35 23 
37 1.35 38 
38 1.35 55 
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39 1.32 1 
40 1.32 2 
41 1.30 28 
42 1.29 46 
43 1.25 36 
44 1.23 29 
45 1.18 47 
46 1.15 11 
47 1.8 21 
48 1.6 4 
49 1.6 43 
50 1.6 44 
51 1.5 25 
52 1.4 3 
53 1.4 5 
54 1.4 6 
55 1.4 20 
56 1.4 40 
57 1.3 19 
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لمتحقؽ منو كىك ابراز الفركؽ بيف الجنسيف بالنسبة  2بالنسبة لميدؼ الثاني فقد استخدمت مربع )كا(-ب
 :2لمتكافؽ النفسيكالاجتماعي كالجدكؿ التالي يكضح نتائج تطبيؽ معادلة )كا (

 مستكل الدلالة القيمة النظرية القيمة المحسكبة الفقرةرقـ 
1 8.35 3.84 *0.05 
2 0.004 3.84 0.05 
3 11.36 3.84 *0.05 
4 14.56 3.84 *0.05 
5 0.12 3.84 0.05 
6 0.08 3.84 0.05 
7 0.81 3.84 0.05 
8 0.82 3.84 0.05 
9 6.69 3.84 *0.05 
10 1.06 3.84 0.05 
11 1.43 3.84 0.05 
12 3.21 3.84 *0.05 
13 53.32 3.84 *0.05 
14 0.23 3.84 0.05 
15 0.71 3.84 0.05 
16 18.57 3.84 *0.05 
17 0.36 3.84 0.05 
18 0.89 3.84 0.05 
19 21.11 3.84 *0.05 
20 10.74 3.84 *0.05 
21 1.33 3.84 0.05 
22 0.73 3.84 0.05 
23 0.11 3.84 0.05 
24 0.11 3.84 0.05 
25 0.42 3.84 0.05 
26 5.76 3.84 *0.05 
27 8.9 3.84 *0.05 
28 1.05 3.84 0.05 
29 4.41 3.84 *0.05 
30 0.17 3.84 0.05 
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31 0.57 3.84 0.05 
32 17.7 3.84 *0.05 
33 0.05 3.84 0.05 
34 0.32 3.84 0.05 
35 12.87 3.84 *0.05 
36 7.62 3.84 *0.05 
37 2.4 3.84 0.05 
38 147.26 3.84 *0.05 
39 4.68 3.84 *0.05 
40 83.94 3.84 *0.05 
41 7.51 3.84 *0.05 
42 6.32 3.84 *0.05 
43 3.14 3.84 0.05 
44 4.44 3.84 *0.05 
45 0.93 3.84 0.05 
46 21.07 3.84 *0.05 
47 0.53 3.84 0.05 
48 2.13 3.84 0.05 
49 3.51 3.84 0.05 
50 3.31 3.84 0.05 
51 6.49 3.84 *0.05 
52 3.46 3.84 0.05 
53 0.03 3.84 0.05 
54 0.09 3.84 0.05 
55 0.00 3.84 0.05 
56 14.95 3.84 *0.05 
57 0.00 3.84 0.05 

 
 .*الفقرات اللبتى عمييا علبمات ىي الفقرات التي  تكجد بيا فركؽ 

سكؼ اقكـ بتفسير بعض الفقرات التي كجد بيا فركؽ فإني  2بعد عرض الجداكؿ اللبسيما بتطبيؽ معادلة )كا(
 بيف الجنسيف كىى كالآتي :

 الفقرة الأكلى )أشعر بعدـ الراحة (: -1
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ترتفع نسبة الاناث المكافقات عمى ىذه الفقرة عمى نسبة الذككر كقد يرجع ىذا الى تمتع الذككر ببعض الحرية 
المادية المتمثمة في المبنى كمساحتو كقربو مف التي تمكنيـ مف التنقؿ بحرية ككذلؾ يرجع الى الظركؼ 

 الجامعة كتمثؿ ىذه الفقرة احدل الاتجاىات السمبية التي تؤثر عمى تكافؽ الطالبات في القسـ الداخمي.
 ( )أشعر بالتشتت كضعؼ القدرة عمى التركيز ( :3الفقرة رقـ) -2

شعكر الطالب بالتشتت كعدـ قدرتو عمى ترتفع في ىذه الفقرة أيضا نسبة الاناث عمى نسبة الذككر كيرجع 
التركيز إلى شعكره بالقمؽ كعدـ الراحة كذلؾ محاكلات الطالبة لمتغمب عمى ىذا القمؽ كالانسجاـ مع البيئة 
الجديدة كؿ ذلؾ يتسبب في عدـ قدرتيا عمى تركيز انتباىيا تعد ىذه الفقرات مف الاتجاىات السمبية التي تكشؼ 

 عند الاناث . عف تدني مستكل التكافؽ
 ( )أشعر بأف دراستي لا تناسب إمكانياتي (:4الفقرة رقـ)-3

يرتفع عدد الذككر المكافقيف عمى ىذه الفقرة عمى عدد الاناث كتمثؿ ىذه الفقرة اتجاىيف اتجاه إيجابي يتمثؿ في 
ستو لا ترقى اف الطالب يطمح  لمكصكؿ الى مستكل أعمى كيعتقد في نفسو إمكانيات كبيرة بحيث يرل اف درا

 لمستكل الإمكانيات التي يممكيا .
اما الاتجاه الثاني كىك سمبى حيث أف معظـ الذككر ينتقمكف لمدراسة بعيدا عف مكاف اقامتيـ بطرؽ إجبارية اما 
بسبب ضعؼ المعدؿ اك عدـ كجكد كميات بمنطقة سكناىـ، لذلؾ فانو بمجرد أف يبدأ الدراسة يكتشؼ في 

لا تناسب امكانياتو كيعد ىذا الاتجاه سمبي لأنو يسبب عائقان في كصكؿ الطالب تخصصو ميارات كمعارؼ 
 لمتكافؽ.

 ( )أتمنى اف أككف شخصا اخر (:9الفقرة رقـ )-4
يرتفع اتجاه الذككر المكافقيف عمى ىذه الفقرة عمى الاناث كيعد عدـ رضا الشاب عف نفسو كعدـ تقبمو لذاتو 

ليؿ عمى عدـ تكافقو النفسي أك الاجتماعي كتعد عدـ تقبؿ الفرد لذاتو اك كرغبتو في اف يككف شخصا اخر ىك د
 امكانياتو عائؽ في كصكلو الى النجاح كالتفكؽ، كىك مؤشر ايجابي لصالح الطالبات .

 
 ( )كجكدم في القسـ الداخمييكسبني خبرات جديده (:12الفقرة رقـ )-5

انتقاؿ الفتاه مف منزليا لمعيش بمفردىا يعد خبره جديده عمى تتفكؽ الاناث المكافقات عمى الذككر لأنو مجرد 
العكس مف الشاب الذل لا بد انو سبؽ كأف خاض ىذه الخبرة اما مع زملبئو اك بمفرده ، كتعد ىذه الفقرة مف 

ثلب الاتجاىات الإيجابية للئناث فالفتاه تتعمـ في القسـ الداخمي خبرات جديده قد تككف الزاميو كتعمـ الطيى ، م
فحياة الطالبة بمفردىا يجعميا مجبرة عمى تعمـ العديد مف الخبرات لتستطيع عف طريقيا تعمميا اف تتعايش مع 

 البيئة الجديدة .
 :( )كجكدم في القسـ الداخمي يشبع رغبتي في الاستقلبؿ (13الفقرة رقـ )-6
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عمى الاستقلبؿ كالابتعاد عف تدخؿ  ترتفع نسبة الذككر عف نسبة الاناث حيث أف الذككر ىـ أكثر ميلب لمحصكؿ
الكالديف حتى في ابسط الأمكر )كاختيار نكع الدراسة ( كاحيانا اختيار الأصدقاء لذلؾ فالتكاجد في القسـ الداخمي 
يعد فرصو بالنسبة لمذككر في أف يشعركا بحريتيـ كاستقلبليـ كتعد ىذه الفقرة مف الاتجاىات الإيجابية لأنيا 

اب كقدرتو عمى تحمؿ المسئكلية  بعيدان عف الاىؿ،كيعد ذلؾ مؤشر عمى انسجاـ الطالب تؤكد عمى نضج الش
 كتكافقو النفسي كالاجتماعي في القسـ الداخمي .

 ( )أجد نفسى متحرر مف سمطة الكالديف (:16الفقرة رقـ )-7
لمرحمة يبدأ في اعتبار اف يتجو الذككر الى المكافقة عمى ىذه الفقرة أكثر مف الاناث كذلؾ لاف الشباب في ىذه ا

اراء الكالديف كنصائحيـ ىي قيد يجب أف يتخمصكا منو ليستطيعكا التصرؼ بحرية ، اما الفتيات فأننا نجد اف 
فكره اف اسرتيا ىي المسئكلة عف حياتيا كاتخاذ قراراتيا بدأت تسيطر عمى عقميا بشكؿ كبير حتى انيا أصبحت 

 ترل في ىذه السيطرة حماية ليا.
 ( )اشعر برغبة في الزكاج بسرعة(:42لفقرة )ا-8

يتفكؽ عدد الذككر المكافقيف عمى ىذه الفقرة عمى عدد الاناث كترجع أسباب اتجاه الشباب نحك ىذه الفقرة الى 
رغبتيـ في ىذه المرحمة العمرية في الاستقرار كالاحساس بالمسؤكلية كأيضا تدؿ عمى الرغبة في التحرر مف 

كيف اسرة خاصة يككف الطالب مسؤكلا عنيا مسؤكلية كاممة،  كتعد الرغبة في الاستقرار مف سمطة الكالديف كتك
 الاتجاىات الإيجابية التي تدؿ عمى تكافؽ الشباب نفسيا كاجتماعيا

 ( )انا مجبر عمى القياـ بأعماؿ لا أريدىا (:44الفقرة رقـ )-9
كىذا يرجع الى القيكد المفركضة عمى الاناث سكاء  ترتفع نسبة الاناث المكافقات عمى ىذه الفقرة عمى الذككر

مف اسرىـ اك مف المشرفات عمى القسـ الداخمي كذلؾ يرجع الى الابتعاد عف الاىؿ كما يترتب عمى ذلؾ مف 
مسؤكليو القياـ بأعماؿ قد لا ترغب الفتاه في القياـ بيا كلكنيا تككف مجبرة عمى أدائيا . اف شعكر الطالبة 

 ليؿ عمى عدـ راحتيا كيؤثر ىذا الاتجاه عمى مستكل تكافقيا.بالإجبار ىك د
 ( )تتعارض أرائي مع اراء الاخريف(:51الفقرة رقـ )-12

يعد عدد الاناث المكافقات عمى ىذه الفقرة مرتفع عمى عدد الذككر اف اعتقاد الشباب مف الجنسيف باف آراءىـ 
نقص مف ثقتيـ بأنفسيـ،  ككذلؾ في مدل تقبؿ غير مقبكلة أك غير مرحب بيا مف قبؿ المحيطيف بيـ، ي

الاخريف ليـ،ذلؾ لأنو  في القسـ الداخمي يتفاعؿ الشاب مع أنكاع مختمفة كؿ لو آرائو كشعكر الطالب بأف آراءه 
تتعارض مع المحيطيف بو يجعمو يشؾ في قدرتو عمى الكصكؿ الى مكانو اجتماعية داخؿ جماعتو .كيعد ىذا 

 ية كعائقان مف عكائؽ الكصكؿ لمتكافؽ .احد الاتجاىات السمب
 ( )ألجا الى أحلبـ اليقظة(:27الفقرة )-11

ترتفع نسبة الاناث المكافقات عمى ىذه الفقرة عمى الذككر كقد أكد كثيرا مف العمماء اف اتجاه الشباب الى أحلبـ 
عف ذلؾ عف طريؽ أحلبـ اليقظة ىك طريقو لميركب مف الكاقع الذل لا يتكافؽ معو الطالب فيقكـ بالتعكيض 
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اليقظة التي تعد مف الكسائؿ الانيزامية التي يستخدميا الشاب عند مكاجية المشاكؿ مع البيئة المحيطة بو، 
 كىى مؤشر عمى عدـ التكافؽ كاحد الاتجاىات السمبية للئناث.

 ( )أكبت كثير مف حاجاتي(:29الفقرة )-12
عمى نسبة الذككر اف شعكر الشاب اك الفتاه بأنو غير قادر عمى  ترتفع نسبة الاناث المكافقات عمى ىذه الفقرة

تحقيؽ كثير مف حاجاتو اك حتى مجرد التعبير عنيا اما لتعارضيا مع قيـ المجتمع كعدـ ملبءمتيا ليا اك بسبب 
عدـ قدرتو عمى تحقيقيا بسبب نقص امكانياتو ، كسكاء كانت ىذه الحاجات مادية اك معنكية فاف اضطراره 

جيميا ككبتيا يشعره بعدـ الراحة ككما يجعمو دائـ التفكير بيا ، اما بالنسبة لانخفاض نسبة الذككر عف نسبة لتأ
الاناث فيرجع الى الحرية التي يتمتعكف بيا .كقد أكد العمماء اف الكبت مف الكسائؿ الغير سكية لمتكافؽ يجعمنا 

 سمبية.نؤكد عمى عده عائقان لتكافؽ الاناث كاحد الاتجاىات ال
 ( )تعممت مقاكمة الاغراءات (:32الفقرة )-13

ترتفع نسبة الاناث المكافقات عمى ىذه الفقرة عمى نسبة الذككر. انمقاكمة الشابةللئغراءات سكاء كانت ىذه 
الاغراءات مادية اك معنكية ىك دليؿ عمى نضجيا كقدرتيا عمى تسيير أمكرىا بشكؿ جيد كدكف الكقكع في الخطأ 

ىذه المرحمة مف العمر التي تمتمئ بالتقمبات ،كككف الشابة في ىذه المرحمة سريعة التأثر بما حكليا  لاسيما في
مف مغريات ، فاف ىذه المقاكمة ىي مؤشر عمى قدرتيا عمى كبح جماح رغبتيا كتحمميالممسؤكلية، كتدعـ ىذه 

 الفقرة الاتجاىات الإيجابية للئناث.
 ر مف اللبزـ (:( )أصبحت حساسا أكث35الفقرة )-14

تنخفض نسبة الذككر المكافقيف عمى ىذه الفقرة عف نسبة الاناث.اف كجكد الحساسية لدل الشباب ىي دليؿ 
عمى عدـ الثقة بالنفس كبالأخريف فعد الشاب بأف كؿ شيء سيء مكجو لو دكف غيره ككذلؾ احساسو بالظمـ 

بالنسبة لانخفاض نسبة الذككر عف الاناث ذلؾ يرجع لمعاممة مف حكلو يجعمو يفضؿ الابتعاد عف الجماعة .اما 
الى اف الذككر اكثر قدره كتحمؿ عمى مكاجية المكاقؼ المختمفة كتؤثر الحساسية الزائدة عمى انسجاـ الفرد مع 
الجماعة كالافراد المحيطيف كمف ثـ تؤثر عمى مستكل تكافقو النفسيكالاجتماعي .كتعد ىذه الفقرة مف الاتجاىات 

 ة للئناث.السمبي
 ( )أشعر بالخكؼ مف الخطأ كالفشؿ(:36فقرة )-15

ترتفع نسبة الاناث المكافقات عمى ىذه الفقرة عمى نسبة الذككر .اف شعكر الشاب بالخكؼ ىك سلبح ذك حديف 
فقد يدفعو ىذا الشعكر الى المثابرة كتحقيؽ النجاح ،كقد يسبب لو القمؽ كالارباؾ ، كمف ثـ  يتسبب في فشمو 
.كالفتيات ىف أكثر إحساسا بيذا الشعكر بسبب الخكؼ مف خسارة الفرص في التعميـ كاحيانا بسبب نظرة 
المجتمع لمفتاه اذا فشمت في دراستيا كحياتيا، كيؤثر ىذا الإحساس بما يسببو مف ارباؾ كقمؽ عمى مستكل 

 تكافؽ الفرد.
 



2018  (                                                           مجلة البحوث التربوية والنفسية57العدد ) 
 

 
447 

 

 ( )أصبحت شديد الحسد كالغيرة كالانانية (:38الفقرة )-16
يرتفع عدد الذككر المكافقيف عمى ىذه الفقرة عف عدد الاناث فاختلبط الطالب بعدد كبير مف الطمبة قد يتفكقكف 
عميو سكاء مف الجانب المادم اك الدراسي اك المستكل الاجتماعي ىك المسؤكؿ عف شعكر الطالب بالغيرة 

لب في امكانياتو كشعكره بأنو أقؿ مف كالحسد كذلؾ رغبتو في امتلبؾ كؿ شيء  كىذا يدؿ عمى عدـ ثقو الطا
 الاخريف مما يؤثر عمى تفاعمو مع الافراد كمف ثـ عمى نظرتو لذاتو كتكافقو النفسيكالاجتماعي .

 ( )أصبحت الفكضى كالإىماؿ يسكداف حياتي العامة (:39الفقرة )-17
ث المقيمات بالقسـ الداخمي ترتفع نسبة الذككر المكافقيف عمى ىذه الفقرة عمى الاناث حيث اف معظـ الانا

يستطيعكف التأقمـ مع ظركؼ السكف المشترؾ بؿ أنيا تككف كسيمو لتعكيد الفتاه عمى النظاـ سكاء في ممبسيا 
اك مكاعيدىا ،عمى الرغـ مف كجكد بعض الحرية لمثؿ ىذه الالتزامات ، اما بالنسبة لمذككر كلشعكرىـ بانيـ 

ف ،كذلؾ لاعتمادىـ عمى اسرىـ في القياـ بمعظـ أعماليـ فاف ىذه مسؤكلكف عف انفسيـ كانيـ غير مراقبي
 الصفة تزداد مع كجكدىـ في القسـ الداخمي.

 ( )أشعر بأف تصرفاتي غير ناضجو(:42الفقرة )-18
ترتفع نسبة الذككر المكافقيف عمى ىذه الفقرة عمى نسبة الاناث، كذلؾ يرجع الى انو عمى الرغـ مف ابتعاد 

ىف الا انيف مقيدات بقيكد اجتماعية أخرل تجعميف دقيقات في تصرفاتيف حريصات عمييا الاناث عف اسر 
،بعكس الذككر كلاسيما صغار السف منيـ فشعكرىـ بالتحرر مف سمطة الكالديف يجعميـ يتصرفكف تصرفات أقرب 

 الى الطفكلية منيا الى النضج كمثؿ ىذه التصرفات تؤثر عمى التكافؽ بالنسبة لمذككر.
 شرب الخمر (–( )اكتسبت عادات غير جيده )كالتدخيف 56الفقرة )-19

اف اكتساب مثؿ ىذه العادات لدل الذككر عمى كجو الخصكص يعد أكبر دليؿ عمى عدـ التكافؽ، فمثؿ ىذه 
العادات تعد كسيمة لمتنفس اك لمكاجية  القمؽ عمى الرغـ مف معرفة الشاب الى انو استخدـ اك لجأ الى الكسيمة 

ط  لمتعبير عف قمقو .اف امتناع الطالبات عمى الإجابة عف ىذه الفقرة ليس بسبب عدـ اكتسابيف لعادات الغم
أخرل غير جيده بؿ الى اف معظميف اتجيف الى فيـ ىذه الفقرة عمى الأساس الضيؽ ، كتعد ىذه الفقرة مؤشران 

 الشرب كالتدخيف بشكؿ صريح. سمبيان لمتكافؽ لدل الذككر.ذلؾ لاف المجتمع الشرقي يحرـ عمى المرأة
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 التكصيات كالمقترحات
بناءا عمى ما تقدـ كعمى ما استنتجتو الباحثة مف إجابات الطمبة كالطالبات عمى فقرات الاستبياف كمف التحميؿ 
الإحصائي فقد استخمصت عدد مف التكصيات ينبغي عمى المسؤكليف كالطمبة الاخذ بيا كمراعاتيا، كبعض 

 -التي استخمصتتسيـ في تحسيف مستكل التكافؽ ليذه الفئة كىى كالاتي : المقترحات
 -التكصيات : - أ

تكفر كسائؿ الراحة كالمستمزمات الاساسية لمطمبة كافة بما يساعدىـ عمى تحقيؽ مستكل أعمى مف  -1
 التكافؽ .

تخفيؼ انشاء مكتب للئرشاد النفسي كالاجتماعي كالتكجيو الميني ليسيـ في مساعدة الطالب في ال -2
 مف حدة المشاكؿ التي تكاجيو كمساعدتو اختيار المينة المناسبة لو.

 تكفير مكتبة داخؿ مبنى القسـ الداخمي تساعد الطالب عمى تحسيف مستكاه التعميمى -3
 تعزيز اك تدعيـ الميارات كالعادات الصحيحة لمطالب يساعده عمى التكافؽ السميـ . -4
 كاستحداث نظاـ الممفات الصحية لمطمبة .انشاء مستكصؼ صحى تابع لمقسـ الداخمي  -5
 إقامة ندكات تطرح فييا المشاكؿ التي يكاجييا الطمبة داخؿ القسـ الداخمي كمحاكلة حؿ ىذه المشاكؿ. -6
 :المقترحات  - ب

 
اجراء بحكث ميدانية أكثر تكسعا كاكبر إمكانية مف ىذه الدراسة كالٍافادة منيا لخدمة ىذه الفئو مف  -1

 الطمبة .
 الدراسي (. -الاسرل–متغيرات أخرل لاسيما بالتكافؽ )الانفعالي دراسة  -2
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 Educational and psychological adjustment among hostel's students at  Omer 

al-mokhtar University 

 التكافؽ النفسي كالاجتماعي لطمبة كطالبات القسـ الداخمي في جامعة عمر المختار

Sahera20002@yahoo.com 

Educational and psychological adjustment considered to be one of the effective 
and serious matters at people dealings and behaviors. Generally, psychological 
adjustment reflects positively on an individual mental health and their capability 
to be creative at their field. In contrast to those people who lack this feature. As 
for educational adjustment, it refers to the compatibility and harmony between 
an individuals and people around. Thus, these features should be available 
among students particularly those who stay in students' hostel since they live 
far from their families. The findings of study revealed that there is Educational 
and psychological adjustment between male and female. Besides, significant 
differences were showed between male and female based on the outcomes.          
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 ) المصادر ( 
،مكتبػة متكلي ،  1(،مكسكعة عمـ نفس التحميؿ النفسي ، مجمػد  1975الحفني ، عبد المنعـ )  -1

 القاىرة
           كالاجتمػاعي لمراشػديف ، مجمػة التربيػة الجديدة ، المجمد(،التكافؽ الشخصي  1988الديب ، عمي )  -2

 .(11( ، العدد )3) 
 ( , المدخؿ الى الاحصاء , دار الكتب لمطباعة كالنشر , المكصؿ.1984الراكم , خاشع محمكد ) -3
،الإرشاد النفسي ، كنظرياتو ك اتجاىاتػو ك مجالاتػو ، دار الحكمة  )1994الزعبي ، أحمد محمد ) -4

 اليمنية لمطباعة ك النشر ، صنعاء ، اليمف .صنعاء،اليمف.
(، قياس التكافؽ النفػسي كالاجتمػاعي لأبنػاء الشيداء في  1992السكداني، يحيى محمد سمطاف )  -5

 د  .المرحمة المتكسطة، رسالة دكتكراه، كمية التربية،بغدا
 .1(، عمـ النفس العاـ، مكتبة الغريب، ط 1992السيد . عبد الحميـ محمكد) -6
 (، عمـ النفس الفسيكلكجي، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية . 1994العيسكم، عبد الرحمف ) -7
 (، عمـ النفس النمك ، دار المعرفة الجامعية ، الإسكندرية . 1995العيسكم، عبد الرحمف ) -8
، دار  11(، الإرشاد النفسي كالتكجيو التربكم ، ط  1981طفى ، ،آخركف ) القاضي يكسؼ مص -9

 .المريخ لمطباعة كالنشر ، الرياض
(،دراسة لبعض المتغيرات المرتبطة بالتكافؽ مع المجتمع الجامعي لطمبة  1993الميؿ، محمد جعفر.)  -10

 ( .13كطالبات جامعة الممؾ فيصؿ. المجمة العربية لمتربية، العدد)
(،مناىج البحث في التربية كعمـ النفس ، دار النيضة 1987عبد الحميد جابر ،احمد خيرل كاظـ) جابر -11

 العربية
 .1( المرجع في عمـ النفس العاـ ، مكتبة الانجمك المصرية ، ط 1981جلبؿ، سعد ) -12
 .1(، بحكث نفسية كتربكية، دار النيضة، ط 1981خير الله، سيد) -13
 (، الصحة النفسية كالعلبج النفسي، عالـ الكتاب القاىرة.1974سلبـ )زىراف، حامد عبد ال -14
(، النمك النفسي لمطفؿ كالمراىؽ كاسس الصحة النفسية  ،منشكرات 1972زيداف ، محمد مصطفى ) -15

 .1الجامعة الميبية، ط 
كالتكافؽ النفسي في  (، دراسة مقارنة لمعلبقة بيف نكع الدراسة الجامعية1983زيداف،السيد عبد القادر)    -16

جامعتي الممؾ سعكد كالاماـ محمد بف سعكد الاسلبمية في المممكة العربية السعكدية، الرياض،مركز البحكث، 
 جامعة الممؾ سعكد.

(، محاضرات في التكجيو ك الإرشاد النفسي، دار الفكر العربي لمتكزيع 1991سماره، عزيز، نمر، عصاـ )-17
 .ك النشر،الأردف
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 .(، )الشخصية في ضكء التحميؿ النفسي، دار الفكر،بيػركت، لبناف1992يصؿ ) عباس،ف18
عبد المطيؼ، مدحت عبد الحميد)ب ت(، الصحة النفسية كالتفكؽ الدراسي، دار المعرفة الجامعية، -19

 الاسكندرية.
 لإسكندرية(، سيككلكجيو العلبقات الاجتماعية ، دار المعارؼ الجامعية ، ا1992عمر ، ماىر محمكد )-22
(، الاقامة بالأقساـ الداخمية كعلبقتيا في التكافؽ الشخصي الاجتماعي كالانجاز 1993عنقاكم،حناف)-21

التعميمي لطالبات جامعة اـ القرل بمكة المكرمة كجامعة الممؾ عبد العزيز بجدة، رسالة ماجستير غير منشكرة، 
 جامعة اـ القرل

 الصحة النفسية ، دار المعرفة الجامعية . عكض، عباس محمكد )ب ت (، المكجز في-22
(، القمؽ كعلبقتو بالشخصية في مرحمػة المراىقػة، رسػالة دكتكراه ،غير  1978مرسي، كماؿ ) -23

           منشكرة،كمية التربية ، جامعة الرياض ، السعكدية                                                                                
 (، سيككلكجية العدكاف، مجمة العمكـ الاجتماعية، جامعةالككيت، العددالثاني، مجمد 1985مرسي، كماؿ )-24
 (، دراسة عف مشكلبت التكييؼ كاسس العمؿ مع الجماعات .1974ىاشـ ، عبد المنعـ )-25  
الدار الجامعية لمطباعة (، دراسات سيككلكجيو في البيئة العربية ، 1982ياسيف ،عطكؼ محمكد) -26  

 كالنشر ، بيركت.
 

 


