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 المستخمص
 أستيدف البحث الحالي التعرف الى :

 مستوى أساليب المعاممة الوالدية ) التسامح , العداء , الصرامة , الدفء ( لدى طالبات المرحمة الإعدادية .  .1
 مستوى فاعمية الذات لدى طالبات المرحمة الإعدادية .  .2
مة الوالدية و فاعمية الذات لدى طالبات الدلالة الاحصائية لمعلبقة الإرتباطية بين متغيري أساليب المعام .3

( طالبة من طالبات المرحمة الإعدادية , ولغرض تحقيق  151المرحمة الإعدادية  . وشممت عينة البحث ) 
( , 2116أىداف البحث الحالي تبنى الباحثان مقياس أساليب المعاممة الوالدية المعد من قبل ) زغير , 

( , وبعد التأكد من جميع الخصائص السيكومترية 2116بل ) يوسف , ومقياس فاعمية الذات المعد من ق
 -1لممقياسين تم تطبيقيما بصورتيما النيائية عمى عينة البحث الحالي . وتوصل البحث الى النتائج الآتية :

ان الوالدين يستخدمون أسموب العداء  بمستوى منخفض . في حين ان الوالدين يستخدمون أسموب الدفء  
وجود دلالة إحصائية لفاعمية الذات لدى طالبات  - 2مع بناتيم عمى حساب أسموب العداء.  عال   بمستوى

ان العلبقة الارتباطية  - 3وتدل ىذه النتيجة أن ىؤلاء الطالبات يتمتعون بفاعمية ذات عالية . الاعدادية .
( , وىذا  10111بين فاعمية الذات وبين أسموبي التسامح والدفء كانت دالة احصائياً عند مستوى دلالة ) 

ة الارتباطية بين فاعمية الذات ما يؤشر وجود علبقة ارتباطية قوية ما بين ىذه المتغيرات. في حين ان العلبق
وبين اسموبي الصرامة والعداء كانت غير دالة احصائياً , وىو ما يؤشر وجود علبقة ارتباطية ضعيفة بين 

 ىذه المتغيرات .
 وفي ضوء النتائج التي توصل الييا البحث وضع الباحثان مجموعة من المقترحات والتوصيات .

 
 عاممة الوالدية ، فاعمية الذات .الكممات المفتاحية  : أساليب الم
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Abstract 

The current research aims to identify the level of parental treatment methods 

tolerance, hostility, strictness, and warmth, as well as the level of self-efficacy among 

middle school students. Moreover, it aims to identify the correlation relationship 

between the variables of parental treatment methods and self-efficacy among middle 

school students. The research sample included (150) middle school students. For 

achieving the objectives of the current research, the researchers adopted a scale of 

parental treatment methods prepared by (Zughair, 2006), and a scale of self-efficacy 

prepared by (Youssef, 2016), which were applied in their final form to the research 

sample. The research reached the following results: parents use a low-level hostility 

style and a high-level warmth style with their daughters at the expense of the hostile 

style.There is a statistical significance difference in self-efficacy among middle 

school students. The correlation between self-efficacy and the styles of tolerance and 

warmth was statistically significant. The correlation between self-efficacy, strictness 

and hostility styles were not statistically significant. In light of the results of the 

current research, the researchers presented a set of recommendation and suggestions. 

  

Keywords: parenting styles, self-efficacy. 
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 : مشكمة البحث- 
العمماء والمربون بدراسة حياة الإنسان, فيو في طميعة الموضوعات ذات القيمة الكبيرةالتي شغمت العمماء أىتم 

عمى مختمف اختصاصاتيم, وأصبحت قضية تفيم الفرد لقدراتو.  وإمكانياتو مسألة ميمة لو ولممجتمع واليدف 
إلى إعداد ىؤلاء الأفراد الإعداد الأمثل  النيائي لتنمية المجتمع ىو تقدم الفرد ونموه. لذا تسعى المجتمعات

ليكونوا قادرين عمى تحمل مسؤولياتيم في المستقبل والمساىمة الفعالة في بناء وتقدم مجتمعيم, فيم أداة التنمية 
والتطوير فيو, لذلك تعددت الدراسات التي تيتم بدراسة المشكلبت التي يُعاني منيا الأفراد والوقوف عمى العوامل 

ة ليا والعمل عمى إيجاد أنسب الحمول ليا بغية الوصول إلى أفراد يتمتعون بصحة نفسية وتوافق نفسي المسبب
 واجتماعي وفاعمية عالية, و من ثم الوصول إلى مجتمع سميم.

لذلك ييتم البحث الحالي بدراسة مفيوم ميم في عمم النفس وىو مفيوم فاعمية الذات وعلبقتو بأساليب المعاممة 
من أىم المراحل  دّ مرحمة ميمة بل تع لكونيا. حيث تنبع مشكمة البحث الحالي من مرحمة )المراىقة ( الوالدية

التي يمر بيا الإنسان والأكثر تأثيراً في حياتو, إذ أنيا مرحمة حرجة وحساسة وتكثر فييا الضغوطات 
وة تحمل وثقة في النفس, وقوة والمشكلبت سواء كانت نفسية أم اجتماعية أم دراسية, يحتاج الفرد فييا إلى ق

الدافعية لتخطي ىذه المشكلبت وىذا ما يعرف بمصطمح )فاعمية الذات( وىو من المفاىيم الميمة في عمم النفس 
 الحديث حيث يمثل الإحساس بالقوة الشخصية والقدرة في التغمب عمى التحديات وتحقيق الأىداف لدى الأفراد.

 ( .2:  2114)الامارة ,
في تحديد الميول المينية الا ان ىذه الاساليب تختمف طبقا لاختلبف  اً ميم اً يب المعاممة الوالدية عنصر وتعد اسال

تكوين الوالدين وطبيعة استخداميما "لمسمطة الوالدية "الفرد الذي ينشئ في بيئة تشبع حاجاتو وترعى ميولو 
 لذاتية ولا تشبع فييا الحاجات النفسية وتحقق ذاتو ىوغير الفرد الذي ينشأ في بيئة تكبح فييا الارادة ا

( إن إدراك الأفراد لفعاليتيم الذاتية يؤثر في أنواع 1997باندورا ) Bandora( . ويضيف2:  2115)ماجد ,
ناجحة, والذين يحكمون عمى  اً الخططالتي يضعونيا, فالأفراد الذين لدييم إحساس مرتفع بالفعالية يضعون خطط

ثر ميلًب لمخطط الفاشمة, والأداء الضعيف, والإخفاق المتكرر؛ ذلك إن الإحساس المرتفع انفسيم بعدم الفعالية أك
بالفعالية يُنشئ أبنية معرفية ذات أثر فعال في تقوية الإدراك الذاتي لمفعالية. وقد اقترح باندورا مفيوم فعالية 

تنفيذ أي فعل خاص بنجاح؛ فالأفراد (الذي يمثل توقعات الفرد ومعتقداتو التي تمكنو من Self Efficacyالذات )
الذين يمتمكون قدراً أكبر من الفعالية الذاتية المدركة يقومون بأداء أفضل عمى أنواع كثيرة من الميمات مقارنة 
بالذين لدييم قدراً أقل من الفعالية الذاتية. وتوصف فعالية الذات بأنيا حالة دافعية يتم خلبليا قياس التقدير 

عمى تنفيذ أعمال معينة لتحقيق بعض أىدافو, ولا تُعنَى فعالية الذات بما يمتمك الفرد, بل تعنى الذاتي لمفرد 
 ( .2:  2116باعتقاداتو حول ما يمكنو القيام بو, وتمثل المحور المعرفي لمعمميات. )يوسف ,

لتسمط والتذبذب وغيرىا من لذا فان ىناك اساليب متعددة يستخدميا الاباء في تنشئة ابنائيم والتدليل والاىتمام وا
الاساليب المتبعة . ان ىناك دراسات عديدة لمكشف عن علبقة مفيوم الذات ببعض المتغيرات مثل دراسة 
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الجعفري التي تناولت الحرمان العاطفي وعلبقتو بمفيوم الذات ودراسة الربيعي التي تناولت مفيوم الذات 
لبقة بعض المتغيرات باساليب المعاممة الوالدية كدراسة وعلبقتيو بخبرات الطفولة , ودراسة لمكشف عن ع

العبيدي التي تناولت التنشئة الاجتماعية وعلبقتيا ببعض الظواىر السموكية غير السميمة لدى الاطفال الايتام 
واقرانيم العاديين تذكر ان مفيوم الذات يتكون من خلبل تفاعل الفرد مع البيئة ويتأثر بعوامل عديدة اىميا 

 ( .1: 2116اليب التنشئة الاجتماعية وبخاصة تعامل الوالدين مع الطفل في الاسرة ) رنا, اس
ىل ىناك علبقة بين اساليب المعاممة الوالدية و ·بناء عمى ذلك يمكن ان نحدد مشكمة البحث الحالي بالسؤال : 

 فاعمية الذات لدى طالبات المرحمة الإعدادية ؟
 : أهمية البحث- 

تكمن اىمية ىذه الدراسة في التركيز عمى  جانب ميم من جوانب الدراسات النفسية والاجتماعية و معرفة ادراك 
عاملب ميما في دفع الافراد لمقيام بالاعمال المختمفة بثقة كبيرة لان الفرد يصبح  لكونياالطمبة لفاعميتيم الذاتية 

عتقاد يتحدد انجاز الفرد ارتفاعا وانخفاضا . بالاضافة يتناول اكثر تفيما لاىدافو واىتماماتو وعمى مستوى ىذا الا
ىذا البحث مرحمة ميمة من مراحل حياة الفرد وىي المرحمة الاعدادية حيث من خلبليا يتقرر فييا ميوليم 
العممي والميني وتاخذ شخصياتيم سمة الثبوت النسبي , وتعتبر ىذه المرحمة خطرة  وىي مرحمة المراىقة تعتبر 

من الناحية التطبيقية تدعم ىذه الدراسة فرض مفاده  . ساس وحرجة ومميئة بالضغوطات ومؤثرة في حياة الفردح
لمنجاح والتوفيق وانو يمكن تحسين او تنمية مستوى ىذه الفاعمية  لذاتية للبفراد ىي المحدد الاساسان الفاعمية ا

النواة  لكونو سة في تبصير الوالدين لاىمية مفيوم الذاتباستخدام استراتيجيات تدريبية مختمفة. وتساعد ىذه الدرا
 الاساسية في تكوين الشخصية .

وان لأساليب المعاممة التي يتبعيا الوالدان مع أبنائيم تأثيراً كبيراً وميماً في تنشئة الفرد وتشكيل شخصيتة 
مة الوالدية أثراً كبيرا في تكوين فاعمية بجوانبيا النفسية والأجتماعية والأنفعالية ,ومن ىنا نجد أن لأساليب المعام

 جانباً من الجوانب المركبة لشخصية الفرد والتي تؤثر في حياتة . لكونياالذات لدى الأبناء 
 (.6: 2114)الامارة ,

 أهداف البحث :
 ييدف البحث الحالي تعرف :  -

 مستوى أساليب المعاممة الوالدية ) التسامح , العداء , الصرامة , الدفء ( لدى طالبات المرحمة الإعدادية  .1
 مستوى فاعمية الذات لدى طالبات المرحمة الإعدادية . .2
الدلالة الاحصائية لمعلبقة الإرتباطية بين متغيري أساليب المعاممة الوالدية و فاعمية الذات لدى طالبات  .3

 الإعدادية  . المرحمة
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  حدود البحث:  
يتحدد البحث الحالي بطالبات الصف ) الرابع , الخامس , السادس ( الاعدادي المتواجدات في المدارس الثانوية 

 . 2122 – 2121في محافظة البصرة لمعام الدراسي 
 : تحديد المصطمحات- 

 -(  ( :Self -Efficacyفاعمية الذات  -اولًا :
 -ويعرفيا كل من :

مقدرة الفرد عمى أداء السموك الذي يحقق نتائج مرغوبة في موقف معين ,     : (,Bandura 1994باندورا ) 
والتحكم في الأحداث التي تؤثر في حياتو , وإصدار التوقعات الذاتية عن كيفية أداء الميام والأنشطة التي يقوم 

 ( Bandura ,1994  :27النشاط ( . )  بيا , والتنبؤ بمدى الجيد , والمثابرة المطموبة لتحقيق ذلك
مجموع الاحكام الصادرة عن الفرد والتي تعبر عن معتقداتو حول قدرتو عمى القيام  ( :2116ثابت والشحات )  

بسموكيات معينة ومرئية في التعامل مع المواقف الصعبة والمعقدة وتحدي الصعاب ومدى مثابرتو لانجاز الميمة  
ية الذات اجرائيا بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب من خلبل استجابتو عمى المقياس المكمف بيا وتقاس فاعم

 (  7المستخدم ليذا الغرض .  )ثابت والشحات : 
تعرف فاعمية الذات عمى انيا توقع الفرد في قدرتو عمى أداء ميمة محددة, وىي بذلك  -(  : 2118حنة ) 

تعني استبصار الفرد بإمكاناتو وحسن استخداميا بينما توقعات فاعمية الذات السالبة تعني انخفاض ثقة الفرد في 
 (.19: 2118قدرتو عمى أداء سموك.)حنة ,

 -التعريف النظري:
 ( . 1994يف ) باندورا , وقد تبنى الباحثان تعر 
 -التعريف الإجرائي :

ىي الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المستجيب عند اجابتو عمى مقياس فاعميو الذات المعتمد في البحث 
 الحالي   .

 -أساليب المعاممة الوالدية : -ثانياً :
 -ويعرفيا كل من:

الأسموب الذي يتعامل بو الوالدين مع الأبناء في مواقف الحياة اليومية , وتتضمن  ( : 1994باندورا ) -
التدعيم أو التعزيز بنوعية الإيجابية كأستخدام الأساليب التربوية الصائبة , أما التعزيز السمبي يتضمن 

 (2116الإىمال والتجاىل أو اللبمبالاة لما يقوم بو الفرد من عمل  . ) زغير , 
بأنيا الأساليب التي يتبعيا الآباء مع الأبناء سواء كانت إيجابية وصحيحة لتأمين  ( : 1997)   النفيعي -

نمو الطفل في الاتجاه الصحيح والسميم ووقايتـو مـن الانحراف أو سالبة وغير صحيحة حيث تعوق نموه عن 
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مختمفة وبذلك تكون لديو الاتجاه الصحيح والسميم وبحيث تـؤدي إلى الانحراف في مختمف جوانب حياتو ال
 (  287:   1997القدرة عمى التوافق الشخصي والاجتماعي.) النفيعي  

ىي نماذج سموكية خاصة بالوالدين تتضمن التعزيز أو العقاب في معاممة الأبناء.  ( : 2114الامارة )  -
 (12: 2114)الامارة ,

تـوجـيـيــات الـتـي يستخدميا الآباء و الأميات ىي جميع التصرفـات و السموكـات و الـ ( : 2114تعريف مقحوت )
(. 19: 2114نحو أبنائيم المراىقين المتفوقين خلبل مرحمة التعميم المتوسط و بداية مرحمة المراىقة.)مقحوت,

 -التعريف النظري :
 ( .1994وقد تبنى الباحثان تعريف )باندورا , 

 -التعريف الإجرائي :
عمييا المستجيب عمى كل أسموب من الأساليب الاربعة عند اجابتو عمى مقياس ىي الدرجة الكمية التي يحصل 

 أساليب المعاممة الوالدية المعتمد في البحث الحالي  .
 -المرحمة الإعدادية : -ثالثاً :

 المرحمة التي تمي المرحمة المتوسطة ومدة الدراسة فييا ثلبث سنوات وتشمل الصفوف ىيو 
وتعد خريجييا من الفرعين العممي والأدبي للؤلتحاق بالتعميم الجامعي  والمعاىد.   الرابع  والخامس  والسادس

 (12: 2114)الامارة ,
 إطار نظري ودراسات سابقة

 (:Self-efficacyالإطار النظري لفاعمية الذات )
الدراسات يعد مفيوم فاعمية الذات من المفاىيم الميمة في عمم النفس الحديث , وتبرزأىميتو من خلبل تعدد 

م . و أن فعالية 1977الحديثة ليذا المفيوم الذي أشارإليو )باندورا( في كتابوِ )نظرية التفاعل الاجتماعي( عام 
الذات تكوين نظرى وضعو باندورا كمفيوم معرفى يسيم فى تغيير السموك , ودرجة الفعالية تحدد السموك المتوقع 

لمبذولة لمتغمب عمى المشكلبت , وأحكام فعالية الذات عممية الذى يقوم بو الفرد كما تحدد كمية الطاقة ا
استنتاجية تتوقف عمى معمومات من أربعة مصادر رئيسية ىى : الإنجازات الأدائية والخبرات البديمة والإقناع 

ة وأنيا وتتميز فى ضوئو ثلبثة أبعاد ىى : قدر الفعالية والعمومية والقو  1المفظى والحالة النفسية أو الفسيولوجية 
تعني توقع الفرد لمدى قدرتو عمى أداء ميمة محددة وىى كذلك تعنى استبصار الفرد بإمكاناتو وحسن استخداميا 
أي أنيا تعمل عمى رفع الدافعية لدى الأفراد لإنجاز السموك المرغوب بإتقان والرغبة في أداء الأعمال الصعبة 

والمثابرة ,حيث تعد فاعمية الذات من أىم ميكانزمات القوى والاعتماد عمى النفس في تحقيق الأىداف بالإصرار 
 (14: 2114الشخصية لدى الأفراد لأنيا تمثل مركزاً ىاماً في دافعية الأفراد لمقيام بأي عمل أو نشاط. )الإمارة,
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مثيراً ميماً لدافعية الفرد لمواجية مشكلبتو  دّ ولمفاعمية الذاتية علبقة إيجابية بالإنجاز في المجالات المختمفة, وتع
وضغوطاتو, بما يساىم في تحقيق أىدافو, فالسموك الإنساني يعتمد بشكل أساس عمى ما يعتقده الفرد عن 
فعاليتو وتوقعاتو عن مياراتو السموكية المطموبة لمتعامل الناجح , والكفؤ مع أحداث الحياة , إنّ فاعمية الذات 

يكانيزمات القوى الشخصية لدى الأفراد؛ حيث تمثل مركزاً ىاماً في دافعية الأفراد لمقيام بأي عمل تُعدّ من أىم م
أو نشاط, إذ تساعد الفرد عمى مواجية الضغوط التي تعترضو في نشاط, إذ تساعد الفرد عمى مواجية الضغوط 

 (421: 2113التي تعترضو في مراحل حياتو المختمفة  . )حجازي,
( الذي يمثل توقعات الفرد ومعتقداتو التي تمكنو من تنفيذ Self Efficacyاندورا مفيوم فاعمية الذات )وقد اقترح ب

أي فعل خاص بنجاح؛ فالأفراد الذين يمتمكون قدرا أكبر من الفاعمية الذاتية المدركة يقومون بأداء أفضل عمى 
 (275: 2114مية الذاتية. )الزعبي,أنواع كثيرة من الميمات مقارنة بالذين لدييم قدرا أقل من الفاع

وتوصف فاعمية الذات بأنيا حالة دافعية يتم خلبليا قياس التقدير الذاتي لمفرد عمى تنفيذ أعمال معينة لتحقيق 
بعض أىدافو , ولا تُعنَى فعالية الذات بما يمتمك الفرد, بل تعنى باعتقاداتو حول ما يمكنو القيام بو, وتمثل 

 مميات.المحور المعرفي لمع
إلى أن الفاعمية الذاتية تزداد لدى الفرد إذا حقق إنجازا شخصيا, وإذا رأى (, Bandura  1977وأشار باندورا )

أن الآخرين المماثمين لو يحققون نجاحا في ميمة معينة, في حين يمكن أن تنقص إذا رأى أن الآخرين يخفقون 
عمى التصدي لحالات صعبة, لكن ىذه القناعة يمكن أن في ىذه الميمة, كما يمكن لمفرد الاقتناع بأنو قادر 

تختل إذا ما فشل فعلب في مثل ىذه الحالات, كما يمكن للبستثارة العاطفية أن تؤثر عمى شعور الفرد بفاعميتو 
 الذاتية, كحالات الاستياء, أو الاكتئاب, أو القمق بشكل مفرط حول بعض جوانب النشاط . 

 (275: 2114) الزعبي,
, فاعمية الذات الإبداعية بأنيا تمثل اعتقاد الفرد بأنو يستطيع أداء السموك Bandura)1997عرف باندورا )وقد 

( بأنيا معتقدات الفرد حول قدرتو Phelan, 2111الإبداعي بنجاح في بيئة محددة. في حين عرفتيا فيلبن)
 (27: 2117المرغوبة. )الحربي, وطاقتو الشخصية الإبداعية ؛ لتحقيق التحسينات الإبتكارات والتغيرات

(( :ىي اقتناع الفرد حول قدرتو لتحريك الدوافع ومصادر المعرفة من أجل تنفيذ Self-efficacyفاعمية الذات
( نظريتو في الفاعمية الذاتية كمكون أساسي من نظريتو Banduraالميمات واأليداف بنجاح . وقدم باندورا) 

ي الدافع األكاديمي والتعمم بالمالحظة والتجربة االجتماعية في تنمية المعرفية االجتماعية والتي بحثت ف
الشخصية, وذلك من خالل اعتقاد الفرد في قدرتو عمى تحديد األيداف ومواجية التحديات من أجل تحقيق 

( ( إن الشعور بفاعمية الذات يساعد عمى خمق مشاعر السكينة واليدوء Banduraالنجاح. وأضاف باندورا 
( عمى دور الثقة وتقدير الذات وعلبقتيا بالقدرة عمى Banduraذ الميمات الصعبة . حيث أكد باندورا )لتنفي

العمل, حيث إن الأفراد ذوي الفاعمية الذاتية المرتفعة يعزون فشميم لتدني مستوى  المحاولات, أما الأشخاص 
ة. وتمعب فاعمية الذات دوراً ميماً في ذوو الفاعمية الذاتية المنخفضة فيم يعزون فشميم لتدني مستوى القدر 
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الصحة العقمية للؤفراد , إن فاعمية الذات االجتماعية والعاطفية ليا تأثير كبير عمى التطور العاطفي لمفرد, حيث 
أن فاعمية الذات المنخفضة قد تؤدي إلى الفشل بسبب عدم وجود الحوافز, في حين أن فاعمية الذات العالية تزيد 

ت الأجتماعية وتحقيق الإنجازات مما يقمل من أعراض الإكتئاب, وتزيد من قدرة الأفراد عمى من التفاعلب
 السيطرة عمى مجريات الأحداث  ويمنحيم مزيداً من الثقة لمواجية العقبات وتحقيق النجاح. 

 ( 41:  2116)السعدي, 
 -ا في السموك:ھالفاعمية الذاتية وتأثير

 الاجتماعية والسموكيو أن شعور الأفراد بالفاعمية الذاتية يؤثريرى أنصار النظريات المعرفية و 
 في مظاىر متعددة من سموكيم والتي تتضمن:

 (Choice Of Activities)اختيار النشاطات:  - أ
يختار الأفراد المُيمات والنشاطات التي يعتقدون أنيم سوف ينجحون بيا ويتجنبون النشاطات  التي تزيد 

فمثلًب الطمبة الذين يثقون بكفاءتيم بمادة الرياضيات تزداد احتمالية نجاحيم في الرياضيات احتمالية فشميم بيا, 
 (.21: 2114مقارنةً بالطمبة ذوي الإحساس المتدني بكفاءتيم بمادة الرياضيات . )الإمارة ,

 -(: learningand Achievementالتعمم والإنجاز)  - ب
الذاتية يميمون إلى التعمم والانجاز أكثر من غيرىم من ذوي الإحساس أن الأفراد ذوي الإحساس المرتفع بالفاعمية 

المنخفض بالفاعمية الذاتية عمى الرغم من امتلبكيم نفس مستويات القدرة, فمثلًب إذا كان لدينا مجموعة من 
الًا الطمبة في نفس مستوى القدرة نرى أن الطمبة الذين يعتقدون أن بإمكانيم انجاز ميمة ما ىم أكثر احتم

 ( 57:  2116لإنجازىا بنجاح مقارنةً بالطمبة الذين لا يعتقدون أن بإمكانيم إنجازىا . ) سييل , 
 -( :Effort and persistenceالجيد المبذول والإصرار ) - ت

يميل الأفراد ذوو الإحساس المرتفع بالفاعمية الذاتية إلى بذل جيد أكبر في محاولتيم لانجاز ميمات معينة وىم 
إصراراً عندما يواجيون عقبات تعيق نجاحيم, أما الأفراد  ذوو الإحساس المنخفض بالفاعمية الذاتية فأنيم أكثر 

سوف يبذلون جيوداً أقل ويتوقفون بسرعة عن الاستمرار بالعمل عندما يواجيون عقبات تعيق انجاز الميمات. 
 ( .22: 2114)الإمارة,

 -الذات الواطئة:مقارنة بين فاعمية الذات العالية وفاعمية 
وقد تمت المقارنة وفق اربعة محاور لمشخصية تبدا بالعمميات المعرفية التي يتخذىا الفرد ازاء الميمات مرورا 
بالعمميات الانفعالية والدافعية لتصل الى عمميات الاختيار التي يتخذىا حول الميمات التي يرغب القيام بيا وىي 

 -كالاتي:
 -العمميات المعرفية: .1

تمتاز اىداف الاشخاص ذوو الفاعمية العالية بالواقعية والوضوح وامكانية تحقيقيا , وعمى العكس فان الاشخاص 
ذوو الفاعمية الواطئة تكون اىدافيم غير واضحة. ان الاشخاص ذوي الفاعمية العالية لدييم القدرة عمى السيطرة 
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اعمية العالية روح التحدي ومواجية الصعوبات عمى الاحداث المؤثرة في حياتيم و يمتمك الاشخاص ذوو الف
 (.22: 2114والعوائق التي تعترض مسيرتيم .)الإمارة,

 -العمميات الانفعالية: .2
تتدنى لدى ذوو الفاعمية العالية درجات القمق ويواجيون الاحباط بفاعمية اذ يتدربون عمى ضبط انفسيم بدرجة 

 الفاعمية الواطئة. وم, ولا يوجد عند الأشخاص ذو عالية وفي السيطرة عمى التيديدات التي تواجيي
الفاعمية العالية يمتازون بتفاعميم مع الاخرين ويتجاوزون الصعوبات البيئية التي تواجو مسيرتيم  والاشخاص ذو 

في حين يفشل ذوي الفاعمية الواطئة في مواجية تمك الاحداث و تراه يعزل نفسو ويبتعد عن الاخرين بسبب فشمو 
 في ذلك.

يمتاز ذوو الفاعمية العالية بالسواء والقابمية عمى التكيف اذ انيم يطورون استراتيجيات نحو قدرتيم عمى السيطرة 
عمى امكاناتيم بثقة عالية بالنفس, فيحين ان الافراد ذوو الفاعمية الواطئة تزداد الاضطرابات الجسدية لدييم 

ع مع فرصة لارتفاع الضغط ويرجع ذلك بسبب ما وتنخفض المناعة وتكون امكانية الاصابة بالمرض اسر 
 (22: 2114يصيبو من احباط بعدم قدرتو عمى السيطرة عمى امكانات البيئة التي يعيش فييا.)الإمارة,

 -الإطار النظري لأساليب المعاممة الوالدية: -ثانياً:
تربية وتوجيو أبنائيم ,معبراً عنيا  أساليب المعاممة الوالدية من أساليب التعامل التي تصدر عن الوالدين في دّ تع

في استجاباتيم عن المواقف التي يتضمنيا المقياس لأغراض ىذا البحث بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب 
 عمى فقرات المقياس.

 -دور الأسرة في عممية التنشئة الاجتماعية:
الييا الطفل ويقتدي بيا وتمبي حاجاتو تعد الأسرة من اىم مصادرالتنشئة الاجتماعية ,وأول جماعة مرجعية ينتمي 

الأولية بما تغرسو من قيم وإتجاىات وعادات تمكنو من مسايرة الجماعة والتوافق معيا .وإذا كان للؤسرة دور 
رئيس في تكوين شخصية الفرد  وتوجيو سموكو ,فيما ينبغي  دراستو في إطارىا ىو  أساليب المعاممة الوالدية , 

اسي في تنظيم شخصية الفرد وتشكيل سموكو حاضراً ومستقبلًب . وقد تبين إن الفرد يتعمم لأنيا تعمل وبشكل أس
الخبرات والميارات والمعايير الضرورية التي تمكنو من أن يصبح عضواً مؤثراً وفعالًا  في المجتمع عن طريق 

 الأساليب المختمفة في التنشئة الاجتماعية.
( إن 1973رات الثقافية في المجتمع ,وىذا مايشير اليو)مورفي ونيوكمب  وتمثل الأسرة جانباً ميماً من المؤث

الإتجاىات الوالدية ىي تناج لممؤثرات الثقافية السائدة في المجتمع ,فلآباء ىم المصدر المباشر لممعتقدات 
ممجتمع والإتجاىات ,وانماط السموك الاجتماعي عن طريق مايغرسونو منيا في النشئ ,إنيم الأساس التربوي ل

وماتقوم بو المدرسة ودور العبادة وزملبء المعب وغير ذلك من المؤسسات الاجتماعية المختمفة في ىذا المجال 
إنما ىو لتأكيد دور الأسرة وبمورتو ومن ذلك يتضح إن الأسرة ليا دورىا الميم الذي لايمكن إغفالو في حياة 

ح ىذا الدور الذي تقوم بو ومقدار تحمميا وحسن الطفل وفي تربيتو وتنشئتو وتشكيل شخصيتو ,وبقدر إصلب
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قياميا بالأعباء المفروضو عمييا تصمح شخصية الطفل ويصمح نموه ,وبقدر إضطراب ىذا الدور تضطرب 
شخصيتو والميم إن ىذه الآثار التربوية الميمة لايقتصر أثرىا عمى مرحمة الطفولة بل يترك أثرىا في كل حياة 

 (18: 2115مضان,الطفل المستقبمية . )ر 
الأسرة كذلك المؤسسة التربوية التي ينتقل من خلبليا التراث الثقافي ,بما يحتويو من دخر ىائل من  دوتع

العادات والتقاليد والقيم الثقافية ,والأسرة تعمل عمى تنشئة الطفل وتكوين شخصيتو في اتجاىين متداخمين 
 (14:  2118:احدىما ىو تطبيعو بالطابع الذي يتماشى مع ثقافة ذاتيا .)الدويك,

كما تؤدي الأسرة دوراً فعالًا في وضع بذور النمو الاجتماعي لمطفل في السنوات الحرجة الأولى من حياتو 
,ولاشك في إن لمعلبقات الوجدانية الناشئة بين الآباء وأبنائيم دوراً في تشكيل شخصية الطفل ,ووضع الدعائم 

ما بعد من خلبل علبقاتو الاجتماعية مع المحيطين بو الأولى لتوقعاتو وإستجاباتو التي تظير بصورة جمية في
 (15-14: 2118.)الدويك,

وتؤكد الدراسات ان خبرات الطفولة يكون ليا تأثير واضح عمى شخصية الفرد بعد ذلك, فالطفل الي يبدأ في 
و لنفسو بعد النظر الى نفسو عمى إنو غير مرغوب فيو أو منبوذ من أفراد الأسرة ,قد يجد صعوبة في تغيير نظرت

ذلك حتى ولو مرّ بخبرات عديدة مغايرة في الكبر,فالخبرة المبكرة تكون ذات تأثير بارز أحياناً في نمو شخصية 
 (15: 2118الفرد .)الدويك ,

فكثير من مظاىر التوافق أو سوء التوافق التي نلبحظيا عمى سموك الطفل يمكن إرجاعيا إلى أسموب معاممة 
حيط الأسرة . فالطفل الذي ينشأ في أسرة يسودىا جو الحب والحنان ويشعر إنو مرغوب الآباء لأطفاليم في م

حبوب ,تنمو حياتو الوجدانية بشكل سميم , إلى جانب شعوره بالأمن الذي من شأنو ان يؤىمو لمواجية مفيو 
وىذا العداء لايمكن إظياره العالم الخارجي , بصورة تتسم بالإيجابية . أما شعوره بالعداء الداخمي تجاه الوالدين . 

أو التعبير عنو خوفاً من العقاب , مما يضعف ثقتو بنفسو وقدرتو عمى التوافق السميم مع الأقران , لذا فكثير من 
مظاىر شخصية الفرد ومستوى قدراتو العقمية وقدرتو عمى بناء علبقات إجتماعية سميمة يمكن إرجاعيا إلى 

 (15: 2118التي اتبعت مع الطفل في السنوات الأولى من حياتو.)الدويك , طبيعة أساليب المعاممة الوالدية
 -أنماط و أساليب المعاممة الوالدية :

 -التقبل مقابل الرفض الوالدي : .1
يعتبر التقبل من أساليب المعاممة التي تشعر الطفل بالحب والحنان والقبول وتساعده عمى تكوين مفيوم ذاتي 

اض إشباع ىذه الحاجة يؤدى إلى فقدان الأمن, والطفل في حاجة إلى أن يكون إيجابي عن نفسو, وإن انخف
محبوباً و مقبولًا من الوالدين ومقبولًا كما ىو بصرف النظر عن جنسو ولونو وشكمو وما يحتمل أن يكون عميو 

وأن نبذ من عجز أو قصور ويكاد يجمع عمماء النفس عمى أن تقبل الوالدين لمطفل يؤدى إلى النمو السميم 
 (467: 2121)الطماوى , الوالدين يؤدى سوء توافق .
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 -التسامح مقابل التشدد : .2
 دّ يتمثل في تساىل الوالد والوالدة معو أو تسامحيما وعدم إلزامو بقواعد معينة عندما يتصرف تصرفاً سيئا, ويع

التسامح من الأساليب السوية التي تشعر الفرد بالحنان والحب والتجاوز عن الأخطاء, وتساعده عمى استقرار 
 انفعالاتو وتقدير مشاعر الآخرين .

 -الإستقلبلية مقابل التبعية والتحكم : .3
رة سوية, إلا إن الحاجة إلى الاستقلبل شديدة الاتصال بالحاجة إلى تأكيد الذات, فتأكيد الذات لا تحقق بصو 

باستقلبل الذي يتاح لمطفل الاعتماد عمى النفس والمبالغة في حماية الطفل التي تعرف بظاىرة الإفراط في 
 الحماية .

إن التبعية والتحكم كأسموب تنشئة يؤدى إلى تكوين شخصية قمقة غير قادرة عمى العمل تعانى من الانطواء 
 اتخاذ القرار أو تحمل المسئولية بل تحتاج إلى من يقودىا دائماً .والخجل ليست لدييا القدرة عمى التفكير أو 

 -أسموب الحماية الزائدة مقابل الإىمال : .4
يتدخل  إذفي ىذا النوع من المعاممة يقوم الوالدان بميام الأبناء عمى الرغم من قدرة الأبناء من القيام بيا, 

ىذا التدخل تسمطاً,  عدّ ناء مواقف التدخل من الوالدين ن في جميع تصرفات الأبناء, فإذا لم يتقبل الأباالوالد
وينتج عنو انخفاض مستوى قوة الأنا, والخوف والانسحاب وعدم التحكم الانفعالي ورفض المسئولية, وسيولة 

 الانقياد لمجماعة .
العلبقة  والإىمال يساعد عمى بناء شخصية تشعر بالنبذ وعدم الرغبة وعدم القبول والإىمال قد يكون من سوء

 بين الوالدين, انشغال الأسرة عن الطفل أو كراىية الطفل أو الضغوط التي تتعرض ليا الأسرة .
 -أسموب التذبذب في المعاممة مقابل الإتساق : .5

إن اتباع أسموب التذبذب في المعاممة غالباً ما يترتب عميو شخصية ازدواجية منقسمة عمى نفسيا, وىي موجودة 
اليومية, ونصادفيا كثيراً, حيث إن الطفل الذى يعانى من التذبذب في معاممتو غالباً ما يصبح عندما في حياتنا 

يكبر مزدوج الشخصية في معاممة الناس, وإن من شروط الاستقرار النفسي ثبات الأساليب التي يعامل بيا 
 الوالدان أبناءىم .

ين في موقف معين ثم يثاب عمى نفس السموك في الباحث أنو قد يحدث أن يعاقب الطفل عمى سموك مع ىوير 
 مواقف أخرى, وىذا التناقض قد يؤدى إلى عدم الثقة في الكبار والراشدين واضطراب النمو السوي .

 -إسموب التفرقة والتميز والتفضيل مقابل المساواة: .6
الميلبدي, مما يولد الحقد يتمثل ىذا الأسموب في التفرقة بين الأبناء في المعاممة؛ بسبب الجنس, أو الترتيب 

والكراىية, ويخمق الصراع بين الأبناء, مما يعزز عدم المساواة, بعض الأنماط الثقافية الشائعة, مثل افتراض أن 
ن أكثر قمقلًب عمى البنت من الولد, وىذا يؤدى إلى فروق االذكر أكثر مقاومة وتحملًب من الأنثى مما يجعل الوالد

 (. 468 -  467: 2121ممة .)الطماوي ,جوىرية في أساليب المعا
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 -دراسات سابقة : -
 -دراسات سابقة لفاعمية الذات: -اولًا:

 ( : 5227دراسة مخيمر ) 
ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن مستويات الفاعمية الذاتية )الأكاديمية, الاجتماعية, المينية( لدى الطلبب 

طبيعة العلبقة الدينامية بين المتغيرات موضوع الدراسة ,  المعممين وعلبقة ذلك ببعض المتغيرات, وتعرف 
وتعرف طبيعة الفروق الجنسية في مجال الفاعمية الذاتية , وبين الطلبب )عممي , وأدبي( لمعرفة العوامل التي 

( طالب  211تؤدي لتنمية ىذه الإمكانات , واعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي , وبمغت عينة الدراسة ) 
من كمية صور بسمطنة عمان, واستخدم الباحث مقياس الفاعمية الذاتية من إعداده ومقياس الدافعية  وطالبة

( , واختبار مركز الضبط من 1987المتعدّد الأبعاد الثلبثة من إعداد ممدوح سميمان, وأبو العزايم الجمال )
ن فاعمية الذات وكل من الدافعية , و إعداد الباحث , ومن اىم نتائج الدراسة : وجود علبقة إرتباطية موجبة بي

الإنجاز الأكاديمي لدى الطمبة , ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في الفاعمية الذاتية لصالح الطمبة الذكور, 
ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في الفاعمية الذاتية بين القسم العممي والقسم الأدبي لصالح طمبة العممي 

 (.12: 2116)يوسف,
 ( : 5228الضمور )  دراسة

ىدفت الدراسة الى تعرف علبقة أنماط التعمم السائدة لدى طمبة جامعات إقميم جنوب الأردن بالتحصيل 
(  975الأكاديمي والفاعمية الذاتية الأكاديمية. واعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي, وبمغت عينة الدراسة : )

جنوب لمرحمة الإجازة الجامعية . وجرى تطوير مقياسين ىما: طالباً و طالبة من الطمبة المسجمينفي إقميم ال
مقياس أنماط التعمم, ومقياس فاعمية الذات الأكاديمية. ومن أىم نتائج الدراسة: وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
 في مقياس فاعمية الذات الأكاديمية تبعاً لمتغير التخصص الدراسي لصالح طمبة الكميات العممية, وعدم وجود

 (.13: 2116فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس فاعمية الذات الأكاديمية تبعاً لمتغير الجنس . )يوسف ,
 ( : 5222دراسة المخلافي وآخرون ) 

ىدفت الدراسة إلى تعرف العلبقة بين فعالية الذات الأكاديمية وبعض سمات الشخصية )التآلف,والثبات 
نة من طمبة الجامعة, وتعرف الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة الانفعالي, والدىاء "الحنكة"( لدى عي

عمى مقياس فعالية الذات الأكاديمية وفقاً لمتغيري التخصص والجنس, كما استيدفت الدراسة تعرف الفروق بين 
وفقاً متوسطات درجات أفراد العينة في بعض سمات الشخصية )التآلف , والثبات الإنفعالي ,والدىاء"الحنكة"( 

( طالباً  111لمتغيري التخصص والجنس . وجرى الإعتماد عمى المنيج الوصفي , بمغت عينة البحث ) 
( طالباً وطالبة من التخصصات الأدبية. وجرى تطبيق مقياس فعالية  71وطالبة من التخصصات العممية, و) 

الذي اعده كاتل , وقننو عمى البيئة  الذات الأكاديمية الذي أعدتو ريم سميمون , ومقياس التحميل الإكمينيكي
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العربية محمد السيد عبدالرحمن وصالح أبو عباده. ومن أىم نتائج الدراسة: وجود علبقة ارتباط ذات دلالة 
إحصائية بين فعالية الذات الأكاديمية وبعض سمات الشخصية, كما كشفت الدراسة عن وجود فروق بين 

س فعالية الذات الأكاديمية وفقاً لمتغير التخصص لصالح طمبة متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقيا
التخصصات العممية؛ وكذلك وجود فروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس فعالية الذات 

 (.12: 2116الأكاديمية وفقاً لمتغير  الجنس لصالح الإناث . )يوسف,
 ( : 5222دراسة المصري ) 

توى قمق المستقبل وعلبقتو بكل من فاعمية الذات ومستوى الطموح الأكاديمي, وتم ىدفت الدراسة إلى تعرف مس
( طالباً وطالبة من طمبة جامعة الأزىر  626الاعتماد عمى المنيج الوصفي التحميمي, وبمغت عينةالدراسة ) 

وح الأكاديمي. من بغزة, وجرى تطبيق الأدوات الآتية: مقياس قمق المستقبل, مقياس فاعمية الذات, ومقياس الطم
أبرز نتائج الدراسة: وجود علبقة ارتباطيو سالبة دالة إحصائيا بين قمق المستقبل وأبعاده وبين فاعمية الذات, عدا 
البعد المتعمق بالمشكلبت الحياتية المستقبمية فيو غير دال إحصائياً, وجود فروق دالة إحصائية بين منخفضي 

ل عمى فاعمية الذات لصالح منخفضي قمق المستقبل, وعدم وجود فروق ذات قمق المستقبل ومرتفعي قمق المستقب
 (.13: 2116دلالة إحصائية في كمية العموم, والآداب عمى مقياس فاعمية الذات.  )يوسف,

 ( : 5225دراسة عشا وآخرون ) 
لتحصيل الأكاديمي. وتم ىدفت ىذه الدراسة لاستقصاء أثر استراتيجيات التعمم النشط في تنمية الفاعمية الذاتية وا

( طالباً وطالبة اختيروا من طمبة السنة الثانية من  59الاعتماد عمى المنيج التجريبي, وبمغ عدد أفراد الدراسة ) 
كمية العموم التربوية الجامعية تخصص معمم صف. ولتحقيق أىداف الدراسة, تم استخدام مقياس في الفاعمية 

الإرشاد التربوي, ومن أىم نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذاتية واختبار تحصيمي في مادة 
نتائج الطمبة في مجموعتي الدراسة في الفاعمية الذاتية والتحصيل الدراسي لصالح المجموعة التجريبية. ومن أىم 

ن فاعمية الذات, وعدم نتائج الدراسة: وجود علبقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الوجداني وبي
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في فاعمية الذات تعزى لمتغير العمر, في حين تبين وجود فروق ذات دلالة 

( سنة , وعدم وجود فروق ذات 22-16إحصائية في بُعد )الوعي بالذات( لصالح الذين أعمارىم تتراوح بين )
نس, في حين تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بُعدي دلالة إحصائية في فاعمية الذات تعزى لمتغير الج

 (13: 2116)الوعي بالذات, القوة( لصالح الذكور.)يوسف,
 ( : 5225دراسة القريشي ) 

ىدفت الدراسة إلى بناء مقياس لمتفكير الرغبي, وتعرف الفروق في التفكير الرغبي وفي فاعمية الذات وفق 
متغيري: )الجنس, والتخصص(, وتعرّف العلبقة بين التفكير الرغبي وفاعمية الذات. واستخدم الباحث المنيج 

ية الآداب وكمية اليندسة في جامعة ( طالباً وطالبة من كم 112الوصفي التحميمي, وبمغت عينة الدراسة ) 
( لقياس فاعمية 2111بغداد, جرى اختيارىم بالطريقة العشوائية الطبقية, واستخدم الباحث مقياس الألوسي)



(       مجلة البحوث التربوية والنفسية91(         المجلد )37العدد)   2022
 

 

555 

 

( فقرة , موزعة عمى أربعة مجالات :)فاعمية الذات الاجتماعية, فاعمية الذات 32الذات, ويحتوي عمى )
عمية الذات في الحياة العامة(. ومن اىم نتائج الدراسة : إن الطمبة المدرسية, فاعمية الذات الشخصية, فا

يتمتعون بمستوى فاعمية ذات عالية, ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس فاعمية الذات تبعاً لمتغير 
الجنس لصالح الذكور, وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس فاعمية الذات تبعاً لمتغير التخصص 

 (14: 2116الدراسي الجامعي .)يوسف,
 -دراسات سابقة لأساليب المعاممة الوالدية : -ثانياً :

 (:1981دراسة سعيد) .1
ىدفت الدراسة الى معرفة الأساليب التي يتبعيا الآباء والأميات فيتنشئة أطفاليم والفروق بين تمك الأساليب , 

 تمثل مواقف حياتيو يومية تشمل ستة أساليب ىي :ن فقرة يوقد اعدت أداة لممقابمة مكونة من احدى واربع
) التشجيع , النصح , الإرشاد , التسامح والتساىل , الحرمان والنبذ , العقاب البدني , التذبذب في المعاممة ( 

( اباً من آباء أطفال في عمر خمس سنوات وكان وقت 61( اماً و)61وأجريت الدراسة عمى عينة مكونة من )
( دقيقة وقد استخدمت تحميل التباين والإختبار التائي لتحميل بيانات الدراسة , 31-61وح بين )المقابمة يترا

 -وتوصمت نتائج الدراسة الى :
إن التشجيع والنصح والإرشاد أساليب يستخدميا الآباء والأميات بدرجة عالية ولكن ىناك ميل لإستخدام  .1

 النصح والإرشاد مع البنين اكثر من البنات .
 ستخدام التسامح والتساىل كان بدرجة متوسطة كما إنيما يستخدمان مع البنين اكثر من البنات . إن ا .2

 ( 13:  1981) سعيد , 
  ( : 2117دراسة زغير   ) .1

ىدفت الدراسة الى بناء مقياس الإتجاىات الوالدية نحو التنشئة كما يدركيا الأبناء , مكونة من صورتين : صورة 
نحو التنشئة , وصورة تتعمق بإتجاىات الأم نحو التنشئة , وحدد الباحث خمسة اتجاىات تتعمق بإتجاىات الأب 

 -ىي :
 التسمط , التسامح . -.بالأستقلبل , التقيد  - أ

 الحماية الزائدة , الإىمال . -دنحو الديمقراطية, الأوتقراطية  . - ب
 التقبل , الرفض . - ت

ينة من طلبب الصف الثاني الثانوي في احدى ( بنداً , طبق المقياس عمى ع21وكل مقياس فرعي يشمل )
( طالباً 91مدارس دمشق ومن اجل ثبات المقياس اعتمدت طريقة إعادة تطبيق الإختبار عمى عينة مكونة من )

. وتذكر الدراسة إن معاملبت الثبات كانت دالة وتحضى بدرجة من الثقة وتسمح بإستخدامو لتعرف الإتجاىات 
ما اعتمدت عمى الصدق المنطقي لممقياس حيث تم عرضو عمى لجنة من المحكمين من الوالدية في التنشئة . ك

%( . كما 91 -%  111ذوي الإختصاص في عمم النفس وظير إن نسب الاتفاق بين المحكمين تراوحت بين )
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رة ( عبا111استخدم معاملبت الثبات التي تراوحت اعداد مقياس مكونة من صورتين , واحده للؤم وتشمل عمى )
 (.12:  2117( عبارة . )زغير ,111, والصورة الأخرى للؤب وتشمل عمى )

 ( :1993دراسة الزاممي ) .1
 استيدفت بناء برنامج إرشادي لتنمية الثقة بالنفس لدى طمبة المرحمة المتوسطة .

المتغير  المتغير التابع )الثقة بالنفس( التصميم التجريبي )مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة( , وقد استخدم
 -مقياس الثقة بالنفس في بناء برنامج إرشادي لتنمية الثقة بالنفس وأىم ماتوصمت إليو الدراسة:

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية تشير الى تفوق المجموعة التجريبية عمى الضابطة . .2
 (12:  2117عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الثقة بالنفس لمتغير الجنس. )زغير , .3

 إجراءات البحث
تناول الباحثان في ىذا الفصل عرضاً للئجراءات المتبعة في سبيل تحقيق أىداف البحث التي وردت في الفصل 
الأول من ناحية تحديد ) منيج الدراسة , مجتمع الدراسة , عينة الدراسة , أدوات الدراسة , الوسائل الإحصائية 

 المستخدمة فييا ( . 
 (research procedures ): البحثمنهجية و إجراءات 

استخدم الباحثان المنيج الوصفي الارتباطي وذلك لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة وأىدافيا , والمنيج الوصفي   
ىوالمنيج الذي ييتم بتحديد الوضع الحالي لممشكمة ومن ثم العمل عمى وصفيا وتحميميا وتفسيرىا وربطيا 

 بالظواىر الأخرى.
 (:(research community -البحث : مجتمع -أولًا:

 اعتمد البحث عمى طالبات المرحمة الاعدادية ) ثلبث مدارس اعدادية ( بصفوفيا   
( طالبة. وكما ىو موضح في   1453)  الرابع والخامس والسادس (  حيث بمغ حجم مجتمع البحث )   

 ( أدناه . 1الجدول   ) 
 (1جدول )

 وصف مجتمع البحث  
 المرحمة العدد
 رابع 478
 خامس 463
 سادس 512
 المجموع 1453
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 ( (the research sample  -عينة البحث: -ثانياً :
( طالبة  , موزعات عمى الصفوف الثلبث )رابع, خامس, سادس( حيث تم 151تم اختيار عينة بمغت ) 

% ( من كل  110323وبنسبة )  اختيارىا عشوائياً وبالطريقة المتناسبة بحسب اعداد الطالبات في المجتمع
 ( يوضح ذلك .2صف , والجدول ) 

 ( 2جدول  )
 وصف عينة البحث 

 المرحمة العدد
 رابعة 49
 خامسة 48
 سادس 53
 المجموع 150

 (research tool -أداتا البحث :) -ثالثاً:
أن البحث الحالي يتعامل مع متغيرين )ىما اساليب المعاممة الوالدية و فاعمية الذات( الأمر الذي يتطمب توافر 
الأدوات المناسبة التي تمكن من قياس ىذه المتغيرات , حيث اطمع الباحثان عمى جممة من المقاييس التي 

 ف البحث الحالي :  تخص متغيرات البحث , وتم تبني المقياسين الاتيين لتحقيق اىدا
 ( والمؤلف من اربعة مجالات   2116مقياس أساليب المعاممة الوالدية , المعد من قبل )  زغير , .1

( فقرة مصاغة بأسموب العبارات التقريرية  34) التسامح , العداء , الصرامة , الدفء ( , ويتكون المقياس من )
ذات البدائل الخماسية )لا تنطبق عمي مطمقاً , تنطبق عمي بدرجة كبيرة , تنطبق عمي بدرجة معتدلة , تنطبق 

( عند تصحيح  1,  2,  3,  4,  5ات ) عمي بدرجة قميمة , تنطبق عمي ( , وتعطى عند التصحيح الدرج
فقرات أسموب الصرامة  وتعكس ىذه التدرجات عند تصحيح أسموب التسامح , وتعطى نفس الاوزان عند 

 تصحيح أسموب الدفء وتعكس في أسموب العداء . 
( فقرة من نوع العبارات  36( والمؤلف من )  2116مقياس فاعمية الذات , المعد من قبل ) يوسف ,  .2

( عمى التتالي ,  1,  2,  3,  4,  5لتقريرية ذات البدائل الخماسية , تعطى عند التصحيح التدرج ) ا
 ( . 118( , بمتوسط نظري قدره )  36  -  181وعميو فأن درجة الاجابة عمى المقياس تتراوح ) 

 : الآتيةوتم تبني المقياسين للؤسباب 
 تمتع كلب المقياسين بخصائص سيكومترية جيدة . .1
 متيما لبيئة طمبة الإعدادية .ءملب .2
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 الصدق الظاهري :
يعد الصدق من الخصائص اللبزمة لبناء الاختبارات اللبزمة لبناء الاختبارات والمقاييس النفسية ,ويقصد 
بالصدق ىو أن يقيس الاختبار ما وضع لقياسو حيث أن الاختبار الصادق اختبار يقيس الوظيفة التي يزعم انو 

 ( 63 , 2114يقيسيا ولا يقيس صفو أخرى بدلًا منيا )الحيو,
من الصدق الظاىري لممقياسين تم عرضيما عمى مجموعو من الخبراء والمحكمين والمختصين بمغ  ولمتحقق

( لإبداء آرائيم ومقترحاتيم حول فقرات المقياسين بصورتيا النيائية وتمت  2( محكمين ) الممحق  11عددىم ) 
 الموافقة عمى المقياسين بشكل كمي.  

 -ثبات المقياسين :
متأكد من أن الادوات المستخدمة في البحث الحالي تتمتع بمستوى مقبول من الثبات  تم لمزيادة في الدقة ول

 التحقق من الثبات بطريقتين : 
( طالبة سحبت بصورة عشوائية من طالبات الصفوف 21طريقة الاختبار واعادة الاختبار عمى عينة قدرىا ) .1

( لمقياس أساليب المعاممة الوالدية, 1.88)   الثلبث , حيث بمغت قيمة معامل الارتباط بين كلب التطبيقين
 ( لمقياس فاعمية الذات , وبيذا فقد تمتع المقياسين بمستوى ثبات عالً يمكن الوثوق بو . 10816و ) 

طريقة تحميل التباين بأستخدام معادلة ألفا كرونباخ : وقد بمغت قيمة معامل الثبات المحسوبة لمقياس  .2
( لمقياس فاعمية الذات , وبيذا فقد تمتع المقياسين  10842( , و )  10811 أساليب المعاممة الوالدية )

 بمستوى ثبات عالً يمكن الوثوق بو .
 تطبيق أدوات البحث: 

بعد أن تم تييئة وإعداد أداتي البحث وجعميما صالحتين لمتطبيق ,وبعد أن تم تحديد عينة البحث من طالبات 
( 151( , تم تطبيق المقياسين عمى عينة الدراسة البالغة )  2122-2121المرحمة الاعدادية  لمعام الدراسي) 

طالبة بصورة مباشرة وبشكل جماعي حيث تم توزيع أداة البحث عمى إفراد العينة التي تم اختيارىا بصورة 
 عشوائية من المدرسة .

تعدت قدر الإمكان عن ولقد حرص الباحثان وبذلا جيداً عمى أن تكون عممية التطبيق موضوعية وسميمة واب 
كافة العوامل والمتغيرات التي من الممكن أن تؤثر عمى استجابات الأفراد عمى فقرات المقياس , الأمر الذي 

 جعل جميع الاستمارات الخاصة بالتطبيق مستوفية لمشروط المطموبة.
تعانة بالحقيبة الاحصائية اعتمد الباحثان الوسائل الإحصائية آلاتية بالاس  -الوسائل الإحصائية: -رابعاً :
 -:spssالاجتماعية  لمعموم

 معامل ارتباط )بيرسون( . .1
 معادلة الفا كرونباخ . .2
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 الاختبار التائي لعينة واحدة . .3
 الاختبار التائي لدلالة معامل الارتباط . .4

 -عرض النتائج ومناقشتها :
ضوء الأىداف المحددة في الفصل يتضمن الفصل الحالي عرض النتائج التي توصل إلييا البحث الحالي عمى 

 الأول, ومناقشة النتائج وعرض التوصيات والمقترحات نتيجة لما توصل إليو البحث.
 اليدف الاول : التعرف عمى مستوى أساليب المعاممة الوالدية لدى طالبات المرحمة الاعدادية :

( طالبة  , 151ث الأساسية والبالغة )لتحقيق ىذا اليدف طبق مقياس اساليب المعاممة الوالدية عمى عينة البح
وبعد حساب قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاجابات الطالبات عمى كل أسموب من أساليب المعاممة 

 (   . 3الوالدية الاربعة التي تضمنيا المقياس , كانت النتائج كما موضحة في الجدول ) 
 (3جدول )

 لتعرف مستوى أساليب المعاممة الوالدية لدى طالبات المرحمة الاعدادية نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة
الوسط  الأسموب

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
الوسط 
 الفرضي

 القيمة التائية
 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 الجدولية المحسوبة
  التسامح 

52,043 
 غير دالة  0,05 1,960 1,752 51 7,291

دالة لصالح  0,001 3,291 11,502 51 6,311 56,924 الصرامة
 متوسط العينة

دالة لصالح  0,001 3,291 6,349 51 5,347 48,219 العداء
المتوسط 
 الفرضي

دالة لصالح  0,001 3,291 7,877 51 7,231 55,648 الدفء
 متوسط العينة

 يتضح من نتائج الجدول اعلبه الاتي :
 التسامح  بمستوى متوسط .ان الوالدين يستخدمون أسموب  .1
 في حين ان الوالدين يستخدمون أسموب الصرامة  بمستوى عالي مع بناتيم عمى حساب أسموب التسامح . .2
 ان الوالدين يستخدمون أسموب العداء  بمستوى منخفض . .3
 مع بناتيم عمى حساب أسموب العداء. في حين ان الوالدين يستخدمون أسموب الدفء  بمستوى عال   .4
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 اليدف الثاني : التعرف عمى مستوى فاعمية الذات لدى طالبات المرحمة الاعدادية: 
( طالبة وقد اشارت 151لتحقيق ىذا اليدف طبق مقياس فاعمية الذات عمى عينة البحث الأساسية والبالغة ) 

, 32الذات بمغ ) نتائج التحميل الاحصائي الى ان الوسط الحسابي الاستجابات افراد العينة عمى مقياس فاعمية
( , 118( وىو اعمى من الوسط الفرضي لممقياس حيث كانت قيمتو  ) 13, 213( وبانحراف معياري ) 153

ولمتعرف عمى الفروق بين المتوسطين تم استخدام الاختبار التائي لعينة واحدة , اذا بمغت القيمة التائية 
( كونيا اكبر من القيمة الجدولية 10111لالة )( وىي ذات دلالة إحصائية عند مستوى د 25,343المحسوبة )

 ( يوضح ذلك : 4( , وجدول  )  149( وبدرجة حرية ) 3,291البالغة )
 

 (4جدول  )
 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لتعرف مستوى فاعمية الذات لدى طالبات المرحمة الاعدادية

الوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 القيمة التائية
 

 مستوى الدلالة
0,001 

 الجدولية المحسوبة

دال احصائيا  3,291 25,343 108 13 ,213 153 ,32 150
لصالح متوسط 

 العينة
 

لقد أظيرت نتيجة ىذا اليدف وجود دلالة إحصائية لفاعمية الذات لدى طالبات الاعدادية . وتدل ىذه النتيجة أن 
بفاعمية ذات عالية ويمكن ان تعزى ىذه النتيجة الى ان  فاعمية الذات ترتبط بدافعية ىؤلاء الطالبات يتمتعون 

الفرد نحو التعمم ولأنيم بمستوى تعميمي متقدم , إذ إن معتقدات الفرد عن قدراتو وإمكاناتو حول القيام بنشاط 
 معين يُسيم بدرجة كبيرة في نجاحو أو إخفاقو في ىذا النشاط .

لتعرف عمى الدلالة الاحصائية  لمعلبقة الارتباطية بين اساليب المعاممة الوالدية و فاعمية الذات  اليدف الثالث : ا
 لدى طالبات المرحمة الاعدادية .

لتحقيق ىذا اليدف تم حساب معاملبت ارتباط بيرسون بين درجات الطالبات عمى مقياسي اساليب المعاممة 
 يا في الدراسة الحالية  .التي تم استخدام فاعمية الذاتو  الوالدية

ولمتحقق من الدلالة الاحصائية لقيم معاملبت الارتباط المحسوبة , تم استخدام الاختبار التائي لدلالة معامل 
 ( .  5الارتباط المحسوب , حيث  كانت النتائج كما موضحة في الجدول )   
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 ( 5جدول )   
 حسوب بين فاعمية الذات واساليب المعاممة الوالديةنتائج الأختبار التائي لدلالة معامل الأرتباط الم

المتغير 
 الاول

اساليب 
المعاممة 

 الوالدية

قيمة معامل 
 الارتباط

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة

 الحكم

 الجدولية المحسوبة

 
فاعمية 

 الذات
 

 دالة 0,001 3,291 5,780 0,442 التسامح
 دالةغير  0,05 1,960 1,922 0,173 الصرامة
 غير دالة 0,05 1,960 1,543 0,125 العداء
 دالة 0,001 3,291 7,797 0,538 الدفء

وىذه النتيجة تشير الى ان العلبقة الارتباطية بين فاعمية الذات وبين أسموبي التسامح والدفء كانت دالة   
 ( , وىذا ما يؤشر وجود علبقة ارتباطية قوية ما بين ىذه المتغيرات . 10111احصائياً عند مستوى دلالة ) 

الصرامة والعداء كانت غير دالة احصائياً , وىو في حين ان العلبقة الارتباطية بين فاعمية الذات وبين اسموبي 
 ما يؤشر وجود علبقة ارتباطية ضعيفة بين ىذه المتغيرات .

 التوصيات :
 في ضوء الاستنتاجات المستمدة من نتائج البحث الحالي يوصي الباحثان:

الطالبة. وان ىذه يجب عمى الاباء ان يقوموا بغرس وقيم واتجاىات قد تساعد عمى تطور ونمو نفسية   .1
 التفاعل مع البيئة المحيطة بيم. ىزيادة قدرة الأبناء عم ىالأساليب تساعد عم

فاعمية الذات تتمثل في قدرة الفرد الذاتية والتي إن عمل الآباء عمي تطويرىا منذ الصغر باتباعيم أساليب  .2
مواجية المشكلبت التي قد تعوق معاممة سوية , سيكون لذلك أثر كبير عمي الأبناء في زيادة قدرتيم عمي 

 طريقيم في ظل تحديات العصر التي نواجييا مؤخرا.
تنشأة الفرد في أسرة تحيطو بالعناية والتقبل ترفع إىتماماتو وقدراتو ومياراتو , وفي نفس الوقت يمكن أن  .3

معو يتسبب الوالدين في أن يدرك الطفل نفسو كشخص غبي أو مشاكس أو غير موثوق بو إذا أتبعنا 
 أساليب خاطئة في التنشئة الاجتماعية داخل الأسرة.
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Recommendations: 
 In light of the conclusions drawn from the results of the current research, the 
researchers recommend: 
1. Parents should instill values and attitudes that may help in the development and 

growth of the student’s psychology.  And that these methods help to increase 
the ability of children to interact with the environment around them. 

2. Self-efficacy is the individual's own ability, which if parents work to develop 
since childhood by following proper treatment methods, this will have a great 
impact on children in increasing their ability to face problems that may hinder 
their way in light of the challenges of the era that we are facing recently. 

3. Raising the individual in a family that surrounds him with care and acceptance 
raises his interests, abilities and skills, and at the same time, parents can cause 
the child to perceive himself as a stupid, quarrelsome or unreliable person if we 
follow wrong methods with him in socialization within the family. 

 المقترحات :
 -في ضوء النتائج التي توصل الييا البحث الحالي يقترح الباحثان ما يمي :

 اجراء دراسة تبحث دلالة الفروق في فاعمية الذات تبعاً لمتغيرات ديموغرافية متعددة مثل  .1
 ) الجنس , الصف , التخصص الدراسي ... الخ ( .

 اجراء دراسة تتناول العلبقة بين اساليب التنشئة الاجتماعية وبعض المظاىر الاجتماعية السمبية مثل  .2
 ) التنمر , الابتزاز الالكتروني , السرقة ... الخ ( .

Suggestions: 
 In light of the results of the current research, the researchers suggest the following: 
 Conducting a study examining the significance of differences in self-efficacy 
according to multiple demographic variables such as (gender, grade, academic 
specialization ... etc.). 

 - Conducting a study dealing with the relationship between the methods of 
socialization and some negative social manifestations such as (bullying, electronic 
blackmail, theft ... etc .(.  
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 المصادر 

(, فاعمية الذات وعلبقتيا بأساليب المعاممة الوالدية لدى طمبة 2114الإمارة, غفران ثروة عبدالحسن, ) .1

 منشورة( , جامعة البصرة, كمية التربية لمعموم الإنسانية.المرحمة الإعدادية , رسالة ماجستير)غير 

( , فاعمية الذات وعلبقتيا بالمسؤلية الاجتماعية , رسالة ماجستير في 2116يوسف, ولاء سييل , ) .2

 عمم النفس , دمشق.

( : فاعمية الذات وعلبقتيا بالتوافق الدراسي  2111ثابت , الشحات, عصام ثابت ومجدي الشحات )  .3

والإنجاز الاكاديمي لدى طلبب جامعة الممك فيصل , معيد دراسات الطفولة , مجمة بحوث كمية 

 الآداب , جامعة بنيا , كمية التربية .

( , فاعمية الذات وعلبقتيا بالتوافق الميني لدى أستاذة التعميم المتوسط 2117حنة , عبدالقادر , ) .4

 رسالة ماجستير . –المسيمة -يدي عامر دراسة ميدانية في متوسطة الشييد سعدي صالح بس

(,فاعمية الذات وعلبقتيا بالتوافق الميني وجودة الأداء لدى معممات 2113حجازي, جولتان حسن ,) .5

غرف المصادر في المدارس الحكومية في الضفة الغربية , المجمة الأردنية في العموم التربوية , 

 (.4( عدد)9مجمد)

فاعمية الذات الإبداعية لدى الطمبة الموىوبين ومعممييم في الأردن ,  ( ,2114الزعبي, احمد محمد , ) .6

 ( .4( ,عدد)11المجمة الأردنية في العموم التربوية , مجمد)

(, العلبقة بين فاعمية الذات الإبداعية والتفكير فوق المعرفي لدى 2117ىيلبت, مصطفى قسيم ,) .7

, المجمة الدولية لمبحوث التربوية , مجمة الإمارات طالبات الدبموم الميني في التدريس بجامعة ابوظبي 

 –جامعة البمقاء التطبيقية  –( يونيو, قسم عمم النفس والتربية الخاصة 4, العدد الخاص ,المجمد)

 الأردن .
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, فاعمية الذات وعلبقتيا ببعض المتغيرات النفسية لدى المرشدين 2116السعدي, د. رحاب عارف )  ( .8

 س الحكومية في محافظة شمال الضفة الغربية , جامعة الإستقلبل .التربويين في المدار 

(, أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتيا بتحديد الميول المينية لدى طمبة 2115رمضان, ماجد احياب ,) .9

 الصف السادس الإعدادي , أطروحة دكتوراه .

فق الطفل الاجتماعي ( , أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتيا بتوا2113محرز, نجاح رمضان,) .11

العدد الأول  –( 12المجمد) –والشخصي في رياض الأطفال , أطروحة دكتوراه, مجمة جامعة دمشق 

(5211. ) 

(, أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتيا بالشخصية الإستغلبلية في 2114الحيو , ابتسام محمد سعيد ,) .11

 جامعة الموصل , أطروحة ماجستير , غير منشورة .

 spss(, مبادئ الإحصاء النفسي تطبيقات وتدريبات عممية عمى برنامج 1987احمد سعيد ,) جلبل , .12

 , دار النيضة العربية .

( , دور تكنولوجيا المعمومات عمى الأسواق المالية )بالتطبيق 2118بابكر , خوجمي عقمان نورالدين ,) .13

 في الإقتصاد  .م ,رسالة ماجستير  2117-2111عمى سوق الخرطوم للؤوراق المالية( 
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