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 وعلاقته  باضطراب الشخصية النرجسية لدى طلبة )السيلفي(ادمان الصور الذاتية  

 قسم العلوم التربوية والهفسية/ كلية التربية/ الجامعة المستهصرية/  نزار نجلاء  . ا.م.د

 الممخص
ضطراب الشخصية ىدؼ البحث الحالي  التعرؼ الى العلاقة  بيف إدماف الصور الذاتية )السيمفي( وا 

ضطراب الشخصية النرجسية لدى  النرجسية ودلالة الفروؽ بالعلاقة بيف إدماف الصور الذاتية السيمفي وا 
طمبة الجامعة المستنصرية حيث عرؼ إدماف الصور الذاتية السيمفي بأنو السموؾ المرتبط بأخذ الصور 

ورة ذاتية عف طريؽ الياتؼ الذكي وتعديميا وتحميميا الى مواقع التواصؿ الاجتماعي، والإفراط  بص
ستبداؿ الحياة الطبيعية بالعالـ الافتراضي، والتي يرافقيا إفتقاد الحس بالوقت، وتشكيؿ إنماط  بالوقت، وا 

ث الحالي قامت الباحثة متكررة تزيد مف مخاطر المشكلات الاجتماعية والشخصية. ولتحقيؽ أىداؼ البح
ببناء مقياساف الاوؿ لمتعرؼ الى إدماف الصور الذاتية السيمفي والثاني لإضطراب الشخصية النرجسية 

( طالباً مف طلاب الجامعة المستنصرية. وقد توصؿ البحث الحالي الى 044وتإلفت عينة البحث مف )
ضطراب الشخصية وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف إدماف الصور  الذاتية )السيمفي( وا 

 النرجسية. وقد توصؿ البحث الحالي الى عدد مف المقترحات والتوصيات.
 المشكمة

نتيجة لإنتقاؿ الطالب مف المرحمة الإعدادية الى الجامعة فانو يواجو العديد مف المشكلات النفسية، ىذا 
عية، ومف المشكلات التي قد يعاني منيا المجتمع الذي يعد أوسع مف حيث الطلاب والعلاقات الإجتما

بعض الطلاب مشكمة الشعور بالنرجسية والتي يكتنفيا بعض الغموض حيث تغير المفيوـ مف التمركز 
 حوؿ الذات الى إضطراب الشخصية.

وقد لاحظت الباحثة إىتماـ الشباب ىذه الأياـ اىتماماً مبالغاً بالشكؿ والصورة، ىذا الإىتماـ الذي بدوره 
ىـ بانتشار النرجسية، الى درجة أصبح إضطراب في الشخصية. إف إنتشار مثؿ ىذه السموكيات التي سا

قد تكوف تاثرت باتجاىات العصر والثقافة المحيطة وثقافة جماعة الرفاؽ، وقد تـ توظيؼ النرجسية عمى 
والرغبة الدائمة في  الإىتماـ بالشكؿ الخارجي والغرور الدائـ بالإنجازات والنجاحات التي لامثيؿ ليا،

القيادة والتحكـ والقدرة عمى التلاعب بالأخريف، الا أف ىذه النرجسية اذا انحرفت عف طابعيا السوي 
    (.78، ص: 5402شكمت تيديداً عمى التوازف النفسي )بوسنة وجديدي، 

ظـ أوقاتيـ ونتيجة لحب الذات ينشغؿ عدد كبير مف الطمبة والطالبات بأخذ صور السيمفي بحيث إف مع
تتمحور حوؿ الوضعيات التي يتـ بيا أخذ ىذه الصور وعدد المعجبيف والمعمقيف حوليا بمواقع التواصؿ 
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الاجتماعي والرغبة الكبيرة والشعور بالإثارة في ىذا الموضوع والمغامرات المترتبة عمييا والتنافس مع 
ىذا المجاؿ تتضمف أخّذ الصور بعض الاصدقاء والأقارب الى درجة إنيـ يمضوف ساعات كثيرة في 

نشغاليـ بجماؿ صورتيـ  وتعديميا ونشرىا. لقد لاحظت الباحثة إف طمبة الجامعة نتيجة لحبيـ لذواتيـ وا 
الخارجية لدييـ ميؿ كبير لأخذ الصور ذاتياً ونشر بعض مف ىذه الصور عمى مواقع التواصؿ 

 الإجتماعي. 
العربية بالفردية والتنافس بكؿ أنواعو وعمى جميع الأصعدة  وقد إزداد الإىتماـ ىذه الأياـ بمجتمعاتنا

المينية والأكاديمية والتكنموجية، ىذا الإىتماـ ساىـ في زيادة إنتشار النرجسية بصفوؼ الشباب بشكؿ 
 (.Millon, et al., 2004, p. 333خاص، لأف الثقافة الفردية تفقد العلاقات مع الأخريف )

ة بجميع المجتمعات العربية والأجنبية بصورة عامة والمتمثمة بأخذ صورة إف ظاىرة السيمفي المنتشر 
شخصية والتي يقوـ صاحبيا بإلتقاطيا بنفسو أو بمساعدة شخص أخر وذلؾ بإستخداـ ألة تصوير 
الجياز الذكي أو الة التصوير ومف ثـ نشرىا عمى شبكات التواصؿ الإجتماعية، إف ليذه الظاىرة جوانب 

قد لاحظت الباحثة إف الوقت الذي يقضيو الطلاب بإخذ الصور وقت طويؿ يمكف الإستفادة سمبية عديدة ف
منو بعمؿ أشياء عديدة خصوصاً لدى طلاب الجامعة الذيف ىـ بأمس الحاجة ليذا الوقت لغرض 
الإنجازات الاكاديمية والتطور العممي والاستمتاع بيذا الوقت بقضاء لحظات سعيدة وممتعة بدوف 

ف ىناؾ الإنشغا ؿ بالتوثيؽ اللامحدود، إف الإدماف عمى ىذه الظاىرة يجعؿ مف الصعب التخمص منيا، وا 
طلاب وطالبات يأخذوف صور بأوضاع قد تكوف في بعض الأحياف خطيرة، وأشارت دراسة أجرتيا الرابطة 

يشير الأميركية لمطب النفسي أف انتشار ىذه الظاىرة بشكؿ واسع وحاد في صفوؼ بعض الشباب، قد 
 الى الإصابة بإضطرابات نفسية لدى مدمنييا. 

بيف الادماف عمى الصور الذاتية   يحاوؿ البحث الحالي الإجابة عمى السؤاؿ الاتي ىؿ ىناؾ علاقة
ضطراب الشخصية النرجسية لدى طلاب الجامعة المستنصرية.  السيمفي وا 

 اىمية البحث
مف تسمية أحد الشخصيات في الأساطير الإغريقية حيث كاف نرجس   (Narcissusجاءت النرجسية )

شاباً وسيماً تنجذب إليو جميع الفتيات الجميلات ولكنو لـ يكف يكترث ليذا الشيء، وفي إحد الأياـ 
وقعت بحبو حورية جميمة وقد رفض حبيا بقسوة، لذلؾ قامت الآلية بمعاقبتو بأف يحب نفسو فقط. 

عندما راى إنعكاس صورتو فوؽ بئر الماء، وقد فطف الى إنو فعلا أحب نفسو ووقع فعلًا بحب نفسو 
تماماً كما وقعف الُاخريات بحبو، ولـ يستطع أف يتوقؼ عف النظر الى إنعكاس صورتو في الماء ولذلؾ 
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إبتعد عف حب نفسو ومات بالقرب مف البئر ويخبرنا عمماء النفس إف كؿ شخص  بحاجة الى شيء مف 
 حب النفس لأنيا حالة صحية تؤدي الى إحتراـ الذات.النرجسية و 

وتعد النرجسية مف المفاىيـ التي لآقت إىتماماً كبيراً مف قبؿ العديد مف عمماء النفس، وفي بداية دراسة 
المصطمح كاف منحصراً في الجانب الباثولوجي، ولكف لاحقاً أتضح إف النرجسية سمة مف سمات 

ف ىده الصفة متواج دة لدى العديد مف الأشخاص وتظير بوضوح في بداية الطفولة ومرحمة الشخصية وا 
المراىقة حيث يتمحور مفيوـ الطفؿ حوؿ ذاتو ومف ثـ يعتمد عمى الأخريف مما يؤدي الى ثبات 
النرجسية السوية عند الأشخاص، وتظير النرجسية في مرحمة المراىقة كخاصية مف خصائص ىذه 

تعمؽ بييئة المراىؽ وتقديره لذاتو وقد تنحرؼ لتصبح إضطراباً نفسياً المرحمة نتيجة التغيرات التي ت
 (.78، ص. 5402يتصؼ صاحبو بتضخيـ الذات وأنجازاتيا )بوسنة وجديدي، 

( تأثرالنرجسية تأثراً كبيراً بالتنشئة الاجتماعية بغض النظر 5405وقد توصمت دراسة قامت بيا )جودة،  
ض الاسر تقوـ بتعزيز التمركز حوؿ الذات الذي يقوـ بو الطفؿ عف الفروؽ بيف الجنسيف، وىناؾ بع

ف ىناؾ فروؽ بيف الجنسيف لدى كؿ مف الإناث والذكور، حيث  ليستمر معو الى مرحمة الشباب. وا 
 (224،ص. 5405تنتشر النرجسية عند الاناث أكثر مف الذكور )جودة، 

مكانات وقابميات فمنيـ لذا يتفاوت الناس بحكميـ عمى ذواتيـ وقدراتيـ وما يمتمك وف مف طاقات وا 
السوي الذي يعد نفسو سويا ويعرؼ قدراتو فلا يرفعيا فوؽ مكانتيا ولا يبخسيا حقيا ويسعى إلى تحقيؽ 
اىدافو وطموحاتو وأستثمار طاقتو بشكؿ معقوؿ دوف مبالغة وتضخيـ لشأنو وبما لا يسبب لو مشكلات 

ض مع القيـ الدينية والاجتماعية فيو يتسـ بالصراحة، ولا يبالغ في محيطو ومع زملائو وأقرانو، ولا يتعار 
نجازاتو(. وىناؾ نوع اخر لايقدر امكاناتو وطاقاتو ولايعطي نفسو  ، )وقد يتواضع ولا يذكر إمكاناتو وا 

 حقيا ولايتوقع منيا توقعات ايجابية رغـ كونو يتمتع بامكانات وطاقات وقدرات.
ىو النرجسي، فانو شخص يتسـ بالإعجاب الكبير بنفسو ويضخـ مفيوـ وىناؾ نوع يختمؼ عف الاثنيف و 

الذات تضخماً لا يشفع لو الاعتذار ولا يجدي معو التغاضي عنو. وىدا النوع مف الناس يرى نفسو 
بعدسات تكبير مضاعفو ويرى الآخريف بعدسات تصغير مضاعفو ،يغمب عميو الإعجاب بالنفس والكبر 

 اء.والأنانية والكذب والري
كمينيكية في أواخر القرف الماضي الى درجة أطمؽ عمى ذلؾ  عرفت ظاىرة النرجسية كظاىرة إجتماعية وا 

(. حيث إف أغمب الدراسات التي تناولت النرجسية ركزت Stone, 2001, p.267الوقت عصر الانا  )
ي المجتمع عمى المرضى المراجعيف لممستشفيات وأىممت باقي الفئات التي مف الممكف اف تكوف ف
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(Stone, 2001, p. 267( وقد تناولت دراسات أجنبية عديدة النرجسية منيا .)weiser, 2015 )
  الا إف ىذا الموضوع لـ يمؽ الاىتماـ ذاتو بوطننا العربي.

تعد صور السيمفي وسيمة لمتعبير عف الذات وبناء صور إيجابية، وىي أداة لمترويح الذاتي، وصرخة مف 
أجؿ الإىتماـ والحب، وىي وسيمة لمتعبير عف الانتماء لمجتمع معيف، نحف نستطيع قبوؿ أو رفض ىذه 

عمى الاساس  الإدعاءات وذلؾ مف خلاؿ التفتيش بالصور الذاتية لمشخص. أحيانا المطالبات تكوف
مف أف  5402الاستثناءات البارزة في جذب إنتباه الناس. وقد وجدت دراسة قاـ بيا تاج الديف وأخروف 

لصور السيمفي تأثيرات إيجابية عمى كلا الجنسيف وذلؾ لاعتقادىـ باف صور السيمفي تزيد مف الادراؾ 
يعة لموقت في تعديميا قبؿ نشرىا عمى والثقة. وليا تأثيرات سمبية عمى كلا الجنسيف وذلؾ لانيا تعد مض

 (.(Tajuddin, Hassan, & Ahmad, 2015مواقع التواصؿ الاجتماعي  
 اىداؼ البحث

 ييدؼ البحث الحالي الى:
 الجامعة المستنصرية. -التعرؼ عمى انتشار اضطراب الشخصية النرجسية لدى طلاب أ -0
الجنس )ذكور، اناث(  -متغير أ التعرؼ عمى دلالة الفروؽ باضطراب الشخصية النرجسية حسب -5

 التخصص )عممي، انساني( لدى طلاب الجامعة المستنصرية. -ب
 التعرؼ عمى ادماف الصور الذاتية السيمفي لدى طلاب الجامعة المستنصرية. -3
الجنس )ذكور،  -التعرؼ عمى دلالة الفروؽ بأدماف الصور الذاتية السيمفي حسب متغير أ -0

 ني( لدى طلاب الجامعة المستنصرية.التخص )عممي، انسا -اناث( ب
التعرؼ عمى العلاقة بيف أضطراب الشخصية النرجسية وأدماف الصور الذاتية السيمفي لدى  -2

 طلاب الجامعة المستنصرية.
التعرؼ عمى الفروؽ بالعلاقة بيف أضطراب الشخصية النرجسية وأدماف الصور الذاتية  السيمفي  -6

التخصص )عممي، انساني( لدى طلاب الجامعة  -الجنس )ذكور، اناث( ب -حسب متغير أ
 المستنصرية.

 حدود البحث
يقتصر البحث الحالي عمى طلاب الجامعة المستنصرية ولكلا الجنسيف ومف الدراسات الصباحية فقط 

 (.5406-5402لمعاـ الدراسي )
 تحديد المصطمحات
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  Addictionالادماف 
 Ward, 2000عرفيا وارد 

باستخداـ الالكترونيات والوسائؿ الذكية والافراط بالوقت، واستبداؿ الحياة  ىو ذلؾ السموؾ المرتبط
الطبيعية بالعالـ الافتراضي، يرافقيا افتقاد الحس بالوقت، وتشكيؿ انماط متكررة تزيد مف مخاطر 

 (.Ward, 2000المشكلات الاجتماعية والشخصية )
 Fenichel, 2004عرفيا فينجؿ 

القيري والرغبة في التواصؿ او نقؿ مظير منو، او انعكاس لعلاقات الكائف ىو ذلؾ التصور مف السموؾ 
 (Fenichel, 2004الحي )

 5447عرفيا ىنؾ واخروف 
ىو ذلؾ الياجس او الانشغاؿ بموضوع سواء كاف مادة او نشاط، ويرتبط بحاجة او رغبة ممحة لزيادة 

القدرة عمى ضبط ىّذا الاستخداـ، مع  استخداـ موضوع الادماف )التحمؿ(، وفقداف الشخص السيطرة او
وجود مشكلات في جميع جوانب حياة الشخص نتيجة الاستخداـ المتزايد لموضوع الادماف، والشعور 

 ,Hinic, Mihaijlovicبالازمة في المواقؼ التي يكوف فييا غير الممكف التوقؼ عف ىذا الاستخداـ )
Djukic, & Jovanovic, 2008.) 

 التعريؼ النظري
 سوؼ تتبنى الباحثة تعريؼ فينجؿ لانيا تبنت معاييره في تشخيص الادماف.

التعريؼ الاجرائي: ىي مقدار الدرجة التي يحصؿ عمييا المجيب مف خلاؿ اجابتو عمى مقياس ادماف 
 الصور الذاتية السيمفي.

 Selfieصور السيمفي 
 5403قاموس اكسفورد   عرفيا

باخدىا لنفسو، عف طريؽ الياتؼ الذكي ويقوـ بتحميميا الى ىي عبارة عف صور ذاتية يقوـ الشخص 
مواقع التواصؿ الاجتماعي. ويعد ىدا المصطمح جديد نسبيا، ولكنيا كظاىرة لاتعد جديدة تماما. وقد 

( السيمفي ىو نتيجة التقارب التكنموجي وىو عبارة عف تكامؿ 5403اصبحت ىده الكممة كممة عاـ )
  .( (Tajuddin, Hassan, & Ahmad, 2015جيازيف او اكثر في برنامج

 (Narcissismأضطراب النرجسية )
 (DSM-IVعرفيا دليؿ التشخيص الرابع لجمعية الطب النفسي الامريكي )
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ىي نمط شامؿ مف السموؾ الذي يتسـ بالاحساس بالعظمة، والرغبة في إكتساب إعجاب الاخريف 
 ,Bagbyة الرشد المبكرة وتتمثؿ في عدد مف السياقات )والافتقار الى التمثيؿ الوجداني، وتبدأ في مرحم

et al., 2005, p. 152).   
 :عرفيا كامبؿ

سمة مف سمات الشخصية ترتبط بمفيوـ ذات متضخـ، ونقص في المودة والالفة في العلاقات  
 (.Campble, et al., 2007الشخصية المتبادلة مع الاخريف )

 قاموس كامبردج:
ـ لمذات، والانشغاؿ بخيالات النجاح والقوة، والاحساس بالصدارة، والميؿ الى تقييـ الفرد المتضخ 

 (. Matsumoto, 2009, p. 326استغلاؿ الاخريف )
 عرفتيا جودة:

سمة مف سمات الشخصية ترتبط بالشعور بالعظمى والتطمع الدائـ لمسمطة والتعالي عمى الاخريف، 
التعاطؼ مع الاخريف واستغلاليـ لتحقيؽ المآرب الشخصية واحساس غير واقعي بالصدارة، والافتقار الى 

 (.225، 5405)جودة، 
 التعريؼ النظري:

( لانيا DSM-IVسوؼ تتبنى الباحثة تعريؼ دليؿ التشخيص الرابع لجمعية الطب النفسي الامريكي )
 تبنت معاييره في بناء مقياس اضطراب الشخصية النرجسية.

 التعريؼ الاجرائي: 
الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلاؿ اجابتو عمى مقياس اضطراب الشخصية ىي مقدار 
 النرجسية.

 الاطار النظري
 النظريات التي فسرت النرجسية

شبو فرويد النرجسية بالقوة المبيدية وذكر انيا كاليرموف الذي ينتقؿ في اجزاء مختمفة مف جسـ 
واف مف يستثمر   (Lachkar, 2005, p. 1لجسـ )الانساف، ويستقر ويتثبت في مكانيا الاخير مف ا

ويوظؼ المبيدو في الانا بدلا مف استثماره في موضوع خارجي يعد شخصا نرجسياً، واف انسحاب المبيدو 
واستثماره بدرجة كبيرة في الانا بدلا مف استثماره في الموضوع الخارجي ييتـ بو الشخص يعد شكلًا مف 

(. وىذه Kernberg, 2004, p. 10( )Evans, 2006, p. 122اشكاؿ النرجسية المرضية )
وعدىا فرويد عممية تطورية يتجو  Primary Narcissismالنرجسية تتمثؿ بشكميف النرجسية الاولية 



2018  (                                                           مجلة البحوث التربوية والنفسية56العدد ) 
 

 
772 

 

 Secondaryوصحية، والنرجسية الثانوية  فييا المبيدو الى حب الموضوع، وىي نرجسية طبيعية
Narcissism  يتحوؿ فييا المبيدو الانا ت( اركا حب الموضوعSilverstein, 2007 فلا يوجد مكاف )

(، وبيذا فسر فرويد ىذا التراجع 5446لمموضوعات النرجسية الثانوية ويتحوؿ الحب الى الانا )فينجؿ، 
عمى انو تقيقر وانسحاب مف قبؿ المبيدو مف موضوع مابعد الاحباط الشديد وعودتو الى حب الذات 

                 وية فيي دائما تكوف نتيجة الفشؿ في التعمؽ بموضوع ما (، اما الثان0878)البحيري، 
(Asch, 2004).  

اف النرجسية ليا فوائد إجابية واف أصحابيا يمتمكوف القدرة عمى العمؿ  Kernbergاشار كيرنبرج 
المستمر والمتسؽ، وأحيانا ينجحوف مف الناحية الإجتماعية، ولكف ىذا العمؿ والإنتاج يكوف في خدمة 

، ص: 0878الإستعراض، وينقص عند ىؤلاء الأفراد الإىتمامات الواقعية والمينية العميقة )البحيري، 
38.) 
إف الفرد الذي يتمتع بالنرجسية عانى عندما كاف طفلًا مف نقص في  Kernbergيعتقد اوتوكرينبرغ و 

العاطفة حيث لـ يعطى عاطفة مف قبؿ الاـ لانيا ربما كانت تعاني مف البرود العاطفي، وأفتقد الى 
عظمة الذات الشعور بالحب ونتيجة لذلؾ فانو يسقط غضبو عمى والديو، وىذا أدى بو الى نمو مشاعر 

(. ىذه المشاعر تكونت نتيجة المزيج أو الخميط مف جوانب الإعجاب 38، ص: 0878لديو )البحيري، 
عند الطفؿ والتي شكمت لديو العظمة، والنسخة المتخيمة مف ذاتو التي عوضت الإحباط ودافعت أماـ 

لنفسية الثلاث وتندمج معا في الغيظ والحسد، وأخيرا الصورة المتخيمة للأـ الودود تتحد ىذه التركيبات ا
 عظمة الذات.

اف النرجسية المرضية ماىي الا تطور مبكر لبناءات نفسية مرضية  Kernbergوذكر كيرنبيرج 
فالنرجسي يعاني مف شعور متدني لذاتو، او لايلاقي تقديراً لذاتو، ونجده يستخدـ العدواف نتيجة شعوره 

ة دفاعية مف اجؿ عدـ تشوه الذات وبالتالي يستخدموف ىذا، فالاىتماـ والاعجاب بذواتيـ ىو وسيم
 (. Vknin, 2003, p. 33الكبت والاسقاط والتوحد )

لقد وضح كوىت انو في الحالات الطبيعية لنمو النرجسية تنمو الذات العظيمة والصورة المثالية لموالدية، 
الوالدية القاسية. ففي حالة صورة اما في الحالات المرضية فانيا تكوف ناجمة عف عيوب في المعاممة 

احد الوالديف المثالية يبحث النرجسي عف الموضوع القادر ليندمج معو، ولكف عدـ اشباع الموضوع 
 (.02، ص: 5448بسبب انيا موضوعات رافضة سينحاز الى سموكيات نرجسية )البحيري، 

الديف في وضع قيمة عالية اشارت النظرية الاجتماعية اف النرجسية المرضية تنتج مف افراط الو 
لطفميما، حيث يعامؿ الطفؿ بخصوصية، ويمقى قدرا كبيراً مف الاىتماـ ويقوده الوالداف الى الاعتقاد بانو 
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محبوب ويرقى الى الكماؿ، ومف خلاليا يتعمـ الطفؿ باف ينظر الى نفسو عمى انو كائف مميز ويتوقع 
قميؿ الوالديف مف قيمة طفميما، لاتنمو لديو النرجسية الحصوؿ عمى الفائدة مف الاخريف، اما في حالة ت

 (. 503، ص: 5405)عبد الكريـ وعبد سالـ، 
وىذه التفسيرات قد تتضارب فيما بينيا بخصوص شرحيا لمكيفية التي تنمو بيا النرجسية لذلؾ تـ 

حالي حوؿ اعتماد ما ورد في الدليؿ التشخيصي الرابع لجمعية الطب النفسي الامريكي في البحث ال
تفسير النرجسية والتي يستدؿ عمييا مف انتشار نمط العظمة )في الخياؿ او السموؾ(، مع حاجة 
للاعجاب، وعدـ التعاطؼ مع الاخريف، بداً مف مرحمة البموغ المبكر، ويكوف في مجموعة متنوعة مف 

 السياقات، وذلؾ في خمسة )او اكثر( مف السموكيات الاتية:
 عمييا مف خلاؿ المظاىر الاتية:اف النرجسية يستدؿ  

احساس متعاظـ بالاىمية )يبالغ الشخص في كمية انجازاتو ومواىبو ويتوقع مف الاخريف اف  -0
يعضمو مف ىذه الانجازات ويعترفوا بأىميتو دوف وجود انجازات قابمة لمقياس والتفاخر بانجازات 

 اشخاص اخريف.
 ألؽ والجماؿ او الحب المثالي بشكؿ مستمر.يداعب خيالو النجاح الغير متناىي والنفود والت -5
3- .  يعتقد انو شخص مميز وفريد واصحابو مف عمية القوـ
 يرغب بمزيد مف الاعجاب )ينتزع الاعجاب مف الاخريف(. -0
 يشعر بالجدارة والاستحقاؽ، ويتوقع مف الأخريف معاممة خاصة، واذعاناً ذاتياً. -2
 ستعمؿ الاخريف لموصوؿ الى مآربو الخاصة.لديو علاقات انتيازية واستغلالية للاخريف اي ي -6
 ليس لديو رغبة في التعرؼ عمى مشاعر الاخريف وحاجاتيـ. -8
 يقوـ بحسد الاخريف ويعتقد انيـ يحسدونو. -7
 (. Bagby, et al., 2005, p. 152يتصرؼ بغطرسة وتعجرؼ ) -8

 ادماف الصور الذاتية السيمفي 
دماف الحياة عمى شبكة الانترنت" وكانت ىذه ىي مقالة بعنواف "سحر وا  O’Neill ،1995نشر اونيؿ 

الاشارة الاولى لمصطمح الادماف عمى الالكترونيات والاجيزة الذكية ومنيا ادماف الصور الذاتية السيمفي، 
اف الادماف عمى الانترنت والاجيزة الذكية ىو  Evan Goldbergوبعد ذلؾ اقترح ايفاف جولدبرج 
 اضطراب مف الاضطرابات النفسية.

وقد اختمؼ الباحثوف عمى اعتبار اف الافراط بأخذ صور السيمفي يعد اضطراب يؤدي الى الادماف، ىناؾ 
مف يعتقد اف الادماف ىو المصطمح الامثؿ لوصؼ حالة الاشخاص الذيف يقضوف اوقاتا طويمة لاخذ 
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شخصية ليـ ويقضوف وقت اطوؿ بتعديؿ ىذه الصور ونشرىا عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي، صور 
ويؤكد ىذا الفريؽ عمى انو ليس مف الصحيح اف تصؼ السموكيات بالادماف لمجرد قضاء وقت طويؿ 
بأخذ الصور ونشرىا عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي، وىناؾ مف يرى ليس ىناؾ ادماف لصور السيمفي 

 ناؾ مايسمى باضطراب الصور الذاتية السيمفي. بؿ ى
اكدت كيمبرلي يونج في دراسة قامت بيا بعنواف "ظيور اضطراب سريري جديد" اف ىناؾ اضطراب  يدعى 
اضطراب ادماف الالكترونيات والاجيزة الذكية والانترنيت وىي بذلؾ انيت النزاع القائـ بيف المختصيف 

ومند ذلؾ الحيف ظيرت مصطمحات عديدة منيا ادماف   (Young, 1998حوؿ ىذه السموكيات )
 الانترنت، والاستخداـ القيري للانترنت، واعتمادية الانترنت، وىوس الانترنت.

وأحد أنواع أدماف الانترنيت والاجيزة الذكية ىو أدماف صور السيمفي وىناؾ بعض الدلائؿ التي تشابو 
ي تناوؿ ادماف الانترنت، كالانشغاؿ بأخذ صور السيمفي اي الدلائؿ التي اشارت الييا يونؾ في بحثيا الذ

الافكار حوؿ الانشطة السابقة او التفكير بأخذ صور جديدة، واخذ صور باعداد ضخمة وقضاء اوقات 
طويمة بتعديؿ ىذه الصور وانتظار الاعجاب مف الاصدقاء والمعارؼ، والتعرض لمخطر مف جراء اخذ 

المشاكؿ المترتبة والمناقشات والمجادلات مع المقربيف حوؿ ضياع صور باماكف قد تكوف خطيرة، و 
الوقت ونشر صور قد تكوف شخصية او تضـ صور اشخاص لايرغبوف بنشر ىذه الصور، وتعد صور 
السيمفي كاسموب لميروب مف المشكلات او التخفيؼ مف المزاج المتعكر، كمشاعر اليأس ، والشعور 

الاشخاص المدمنيف عمى صور السيمفي لايستمتعوف باحمى المحظات  بالذنب، والقمؽ، والاكتئاب، اف
 (.Young, 1999; 1998وذلؾ لانشغاليـ باخذ الصور اكثر مف الاستمتاع بالمحظة نفسيا )

ساعة بالاسبوع مف اجؿ المتعة  37ويشير يونج أف ىذا النوع مف الادماف يتميز بقاء الشخص مشغولا 
(Young, 1999; 1998وعند ال ،) 37مقارنة وجدنا اف ىناؾ اعداد كبيرة مف الاشخاص يقضوف 

ساعة باخذ الصور وتعديميا واختيار المقطة الاجمؿ ونشرىا عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي ومف ىذا 
ساعة في اخذ  37المنطمؽ تطمب لتشخيص حالة الادماف عمى اخذ الصور الذاتية السيمفي قضاء 

 ع التواصؿ الاجتماعي.الصور وتعديميا ونشرىا عمى مواق
ويمكف اعتبار كؿ جانب مف جوانب الادماف عمى انو عممية معقدة لمغاية يحدث خلاليا تغير وظيفة 
العمميات العصبية التي تكوف مسؤولة عف ضبط السموؾ المرتبط بالادماف عف طريؽ استيلاؾ موضوع 

 (.Young, 1999; 1998الادماف، وىناؾ حاجة ماسة توجو السموؾ )
إف قياـ الافراد بأخذ صور لانفسيـ بيواتفيـ الذكية ومف ثـ نشرىا عمى مواقع  Weiserشار ويسروأ

التواصؿ الاجتماعي يعد مف الفعاليات الشعبية، التي تثير تساؤلات عديدة حوؿ المعنى النفسي والدوافع 
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رتباطية بيف النرجسية ذات العلاقة القابمة لمتجدد. وقد قاـ بدراسة ىدفت الى التعرؼ عمى العلاقة الا 
وعدد مف سمات الشخصية التي تتصؼ بتضخيـ مظير الذات والمحاولات لمبحث عف الإنتباه والإعجاب 
مف قبؿ الأخريف، وتكرار نشر الصور الذاتية بمواقع التواصؿ الإجتماعي، بالإضافة الى التعرؼ عمى 

 \السمطة، الاستثارة \النرجسية )القيادةالعلاقة الإرتباطية بيف نشر الصور الذاتية وثلاثة جوانب مف 
 (.Weiser, 2015, p. 277الفخامة، الاستغلاؿ(  )

وتوصؿ  سوروسوزكي وزملاءه  الى وجود علاقة بيف النرجسية وعرض الصور عمى شبكات التواصؿ 
الإجتماعي وذلؾ مف خلاؿ إجراء دراسة الغرض منيا التعرؼ عمى العلاقة بيف النرجسية وعرض صور 

يمفي عمى شبكات التواصؿ الاجتماعي وىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف كؿ مف الذكور الس
 ,Sorokowski, Sorkowska)  والاناث بنشر الصور عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي

Oleszkiewicz, Frackowiak, Huk,  Pisanski, 2015 (  لذا حاولت الدراسة الحالية التعرؼ
ف الصور الذاتية السيمفي والنرجسية لدى طمبة الجامعة في الجامعة المستنصرية عمى العلاقة بيف إدما

 والتأكد مف النتيجة التي توصمت الييا الدراسات الأجنبية.
 النظريات التي تناولت الادماف 

اف مف النظريات التي فسرت سموؾ الادماف ىي نظرية الاشراط الكلاسيكي وتركز ىذه النظرية  
لتعمـ سموؾ الادماف )الصور الذاتية السيمفي( عمى أساس العلاقة بيف ىذه الاستجابات في تفسيرىا 

 . (Antecedents) وبيف الأحداث التي تقع قبميا المقدمات
ويصور الاشتراط الكلاسيكي اف الادماف عمى الصور الذاتية السيمفي إنيا روابط مشروطة بيف  

الروابط خلاؿ عممية المزاوجة )الاقتراف( والاشتراط  ليذا فأف  المثيرات والاستجابات بمجرد أف يتـ تكويف
ينتج عنو وجود المثير المشروط،  (Conditioned Reflex) الاستجابة تكوف فعلًا منعكساً مشروطاً 

وأف ضبط السموؾ يتـ عف طريؽ الأحداث التي تسبؽ السموؾ والتي ليا القدرة عمى توليد ىذا السموؾ 
 .(20، 0886)الشناوي،

( إف ادماف Pavlovويمكف تفسير ادماف الشخص عمى الصور الذاتية حسب اعتقاد بافموؼ )  
الفرد ما ىو الا مجموعة مف الاستجابات لذلؾ فاف الادماف عمى الصور الذاتية السيمفي، ما ىي إلا 

والتعود مجموعة مف الاستجابات المشروطة وأف نمو الشخصية وتطورىا يعتمد عمى عمميات التدريب 
في الصغر واف الادماف ما ىو إلا تعبير عف خطأ مزمف في عمميات الارتباط الشرطي وفي التنشئة 

 (.02، 0870الاجتماعية )مدنيؾ، 
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الى إف الادماف ينطوي عمى عامؿ أخر غير )التكرار( يقوي الرابطة في حالة  ويشير ثورنديؾ 
الفرد يميؿ الى تكرار السموؾ الذي يصحبو أو يتبعو النجاح ويضعفيا في حالة الفشؿ مف خلاؿ الأثر ، ف

( ، فالعقاب ليس مف الضروري 548، 0883ثواب وينزع الى ترؾ السموؾ الذي يصحبو عقاب )راجح،
  . (Dembo ,1994,p.43) أف يضعؼ  ىذه الروابط الناتجة عنيا

جديدة ناشئة في  ويفسر ثورنديؾ الارتباط بيف المثير والاستجابة ليس عمى أساس انو علاقة 
الجياز العصبي لمكائف الحي بؿ ىو تدعيـ وتقوية لممسارات العصبية الموجودة بالفعؿ لديو وحينما 

 يحدث تعديؿ في مسار المثير والاستجابة الطبيعي.
)التعمـ الاجتماعي وعمـ النفس الإكمينيكي ( الى كيفية تعمـ بعض السموكيات  واشار روتر في كتابو 

 اف نفيـ كيفية حدوث الادماف عند الافراد. ومنيا نستطيع
إف الإدماف متعمـ ومكتسب مف خلاؿ التعامؿ مع البيئة المحيطة بالفرد، ولكي يفيـ كيفية حدوث  

                الادماف والتنبؤ بو بشكؿ صحيح لابد مف الرجوع المنظـ إلى ظروفو وبيئتو ذات المعنى 
 (.06:  0877)صالح ، 

لشخص وتفاعمو مع بيئة ذات معنى تؤثر إحداىما في الأخرى , فالخبرات الجديدة تعد أف خبرات ا  
وظائؼ جزئية لمعاني مكتسبة سابقا، والمعاني المكتسبة تتغير ىي الأخرى بالتجارب  الجديدة 

(Sherman, 1979:480)  والملاحظ أف ىذا الافتراض يعكس التأثر بوجية النظر السموكية التي تعد
نتاجا مستمرا  متغيرا نتيجة التأثر بالكـ اليائؿ مف المثيرات المتباينة الموجودة في بيئة الفرد الشخصية 

 (.030:  0880ولكوف الشخصية دائمة التغير )تغير المثيرات وتعددىا( )داود وآخروف ،
اف موجو نحو ىدؼ ويستدؿ عميو مف طبيعة التعزيز،  فالشخص المدمف يستجيب بالطريقة  
( اذ اف الفرد 047:  0870ـ انيا ستؤدي إلى اعظـ اشباع ممكف في وقت معيف )روتر ، التي يعم

يتطمع إلى الحصوؿ عمى مكافآت كبيرة وفي حالة ادماف الصور الداتية يرجع الى عدد المعجبيف 
والمعمقيف حوؿ ىده الصور في الوقت الذي يعمؿ عمى تقميص النتائج السيئة والعقوبات إلى اقؿ حد 

 ( .00:  0884)عمي ،  ممكف 
نما بتوقع الفرد أف ىذه  أف ادماف الفرد عمى التصوير الذاتي السيمفي لا يرتبط بطبيعة الأىداؼ وا 
الأىداؼ ستتحقؽ ويختمؼ الأفراد بالدرجة التي يقيموف بيا التعزيزات المختمفة تبعا للأىداؼ أو الحاجات 

 (.00:  5440)عمي ،  ياة الفردأو بتأثير تمؾ التقسيمات بتعزيزات مكتسبة أثناء ح
لذلؾ يجب قياسو مقارنة بالانواع الاخرى  DSM-IVأف أدماف الصور الذاتية السمفي لـ يرد في  

المتبعة  DSM-IVمف معايير الادماف واف اقرب نوع مف المعايير ىو ادماف القمار. وبناءا عمى معايير 
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خمسة او اكثر مف المعايير فانو يعاني مشكمة في تشخيص ادماف القمار فادا الاجاب المبحوث عمى 
 ..(Sato, 2006; Fenichel, 2004الادماف عمى صور السيمفي )

فقد قامت  DSM-IVوبناء عمى ىذه المعايير المتبعة في قياس ادماف القمار التي ورد ذكرىا في 
 الباحثة بوضع معايير لادماف السيمفي وىذه المعايير التشخيصية ىي:

 شغاؿ الباؿ حوؿ وضعيات الصور الممتقطة وماسوؼ يؤخد لاحقاً.الشعور بان -0
الشعور بحاجة الى زيادة الوقت في اخذ وتعديؿ الصور التي تـ التقاطيا لكي تحقؽ  -5

 الرضا النفسي.
 الفشؿ بصورة متكررة في ضبط اخد الصور او في التوقؼ عنيا. -3
مف التقميؿ مف الوقت  الشعور بالضجر وحدة المزاج والاكتئاب والغضب عند المحاولة -0

 في اخد وتعديؿ الصور ونشرىا عمى شبكة التواصؿ الاجتماعي او التوقؼ عنيا.
 اخد ونشر الصور الذاتية اكثر مما مخطط اليو. -2
فقداف علاقات ميمة او فرص عمؿ او فشؿ دراسي او الخوؼ مف الفقداف  بسبب اخد  -6

 ونشر الصور عمى شبكة التواصؿ الاجتماعي.
افراد الاسرة او المعالجيف او المقربيف لاخفاء عدد الصور الذاتية السيمفي الكذب عمى  -8

 وتعديميا ونشرىا عمى مواقع شبكة التواصؿ الاجتماعي.
اف اخد الصور الذاتية يعد وسيمة لميروب مف المشكلات او لمتخمص مف حدة المزاج او  -7

 المشاعر الاليمة مف يأس وخوؼ واكتئاب 
لصور الذاتية السيمفي ىي إف التقاط الصور الذاتية يعد مف الأنشطة إف أىـ أعراض إدماف ا 

الممتعة والميمة لدى الاشخاص، وليا قيمة تذكارية عالية، والتميؼ لأخذ الصور الذاتية لكؿ المواقؼ 
نشغاؿ تفكير الشخص بالوضعيات التي ياخذ بيا صور السيمفي. ومتابعتو  بغض النظر عف خطورتيا. وا 

السيمفي المنشورة في مواقع التواصؿ الاجتماعية وتقميدىا. واحتفاضو بصور سيمفي  لاحدث وضعيات
لكؿ المواقؼ. وشعوره بالسعادة لتمكنو مف تدويف كؿ الذكريات بالصور الذاتية. وقضاء اوقات يومية 
طويمة باخذ صور السيمفي. والشعور بالسعادة عند تحقيؽ اكبر عدد ممكف مف الاعجاب عمى مواقع 

واصؿ الاجتماعي. عدـ القدرة عف الانقطاع عف اخذ ونشر صور السيمفي. الحزف وحدة الطبع تنتاب الت
الشخص عند الإقلاؿ او الإنقطاع عف أخذ صور السيمفي. حدة الطبع عندما يعترض الأخريف عمى أخذ 

ندفاع بعد الإنقطاع عف أخذ الصور الذاتية. قضاء  أوقات طويمة الصور الذاتية السيمفي. الرد بقوة وا 
بتعديؿ الصور الذاتية قبؿ نشرىا عمى شبكة التواصؿ الإجتماعي. ىناؾ قوة داخمية تحاوؿ ردع الشخص 
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عف أخذ الصور الذاتية. عدـ إىتماـ الشخص بالخطر المحدؽ في بعض الحالات نتيجة أخذ الصور 
عف التصوير والنشر الذاتية باماكف ووضعيات خطيرة. شعور الشخص بحالة مف الحزف عند الإنقطاع 

عمى مواقع التواصؿ الإجتماعي. تفضيؿ صور السيمفي عمى المواقؼ الحقيقية. تفضيؿ الأصدقاء 
 المسانديف لاخذ الصور الذاتية. عدـ إىتماـ الشخص بالعادات والتقاليد في أخذ ونشر الصور الذاتية.

 منيجية البحث
ية الصباحية في الجامعة المستنصرية لمعاـ يشتمؿ مجتمع البحث الحالي عمى طمبة الدراسات الأول

( مف الذكور والاناث والاختصاصات العممية والانسانية، والبالغ عددىـ 5406-5402الدراسي )
( 00257( طالباً، في حيف بمغ عدد الأناث )02506( طالب وطالبة، إذ بمغ عدد الذكور )58800)

( طالب وطالبة، في حيف بمغ عدد الطمبة في 6007طالبة، كما بمغ عدد الطمبة في التخصص العممي )
 (، طالباً وطالبة.53656التخصص الانساني )

 العينة
( طالبا وطالبة مف طلاب الجامعة المستنصرية تـ اختيارىـ بالطريقة 044تألفت عينة البحث مف )

(. 530الطالبات )( طالباً وبمغ عدد 068الطبقية العشوائية مف المجتمع الاصمي وبمغ عدد الطلاب  )
 ( طالباً وطالبة.540( مف التخصص الانساني، اما التخصص العممي  )082وتـ اخذ )

 (0جدوؿ )
 عينة البحث

ذكور  الكمية
 عممي

اناث 
 عممي

ذكور 
 انساني

 المجموع اناث انساني

 86 28 38   القانوف
 040   62 04 العموـ
 82 24 02   الاداب
 042   64 02 اليندسة
 044 048 70 050 72 المجموع
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 الادوات
 اولًا: مقياس اضطراب الشخصية النرجسية

لعدـ توفر مقياس عربي او محمي يقيس اضطراب الشخصية النرجسية ويعتمد في بناءه عمى         
لذلؾ قامت  الباحثة ببناء مقياس النرجسية    (DSM-IVمحكات الدليؿ التشخيصي الاحصائي )

 .  (DSM-IV( )APA, 2012بالاعتماد عمى معايير)
( 5402وقد اطمعت الباحثة عمى الدراسات السابقة التي تناولت ىذا الموضوع منيا )بوسنة وجديدي، 

د (  وعمى ىذا الاساس تـ جمع الفقرات التي تقيس اضطراب الشخصية النرجسية وق5405)جودة، 
)الصدؽ والثبات( لجعؿ ىذا المقياس صالحاً لقياس أضطراب الشخصية  اتبعت مجموعة مف الاجراءات

 النرجسية في البيئة الاجتماعية العربية )العراؽ(.
 وصؼ المقياس

( فقرة والاجابة عمييا باربعة بدائؿ تتراوح 54يتكوف مقياس  اضطراب الشخصية النرجسية مف )        
( 4، 5،0، 3دائما، تنطبؽ عمي الى حد ما، تنطبؽ عمي قميلًا، لاتنبؽ عمي( وتعطى ) بيف )تنطبؽ عمي

 (.2،08،54( وىي الفقرات )4،0،5،3عمى التوالي، وىناؾ عدد مف الفقرات السمبية التي تاخد )
 صلاحية الفقرات

ـ النفس بعد ذلؾ عرضت فقرات المقياس عمى المختصيف في مجاؿ عمـ النفس السريري وعم          
( لبياف صلاحية  الفقرات في قياس ماوضعت لاجمو بعد اف وضع التعريؼ النظري الذي اعتمد 0)ممحؽ 

(. وقد تمت الموافقة عمى فقرات DSM-IV, 2012في البحث وىو الدليؿ الاحصائي التشخيصي )
 % مع اجراء بعض التعديلات الطفيفة.84المقياس بنسبة 
 تحميؿ الفقرات
 المتطرفتيف اسموب العينتيف

 وقد اتبعت الخطوات الاتية في عممية التحميؿ.
عطاء كؿ إستمارة درجة كمية، ترتيب الإستمارات مف الأعمى الى الأدنى عمى وفؽ  تصحيح الاستمارات وا 

 أستمارة.  044الدرجة الكمية للإستمارة والبالغ عددىا 
( مف 047% مف المجموعة العميا و )58( أستمارة مف المجموعة العميا والتي تمثؿ 047وقد تـ فرز )

% مف العدد الكمي. وحسب الوسط الحسابي والإنحراؼ المعياري 58المجموعة الدنيا التي تمثؿ 
لممجموعة  العميا والدنيا لكؿ فقرة مف الفقرات، ومف ثـ طبؽ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف )العميا 
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( والقيمة التائية الجدولية 500عمما اف درجة الحرية )والدنيا( لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ لكؿ فقرة 
 (.4.42( وتبيف اف جميع الفقرات دالة احصائياً عند مستوى )0.86)

 (5جدوؿ )  
 العينتيف المتطرفتيف لاضطراب الشخصية النرجسية

رقـ 
 الفقرة

متوسط المجموعة 
 العميا

الانحراؼ 
المعياري 

 لممجموعة العميا

متوسط 
 المجموعة الدنيا

الانحراؼ 
المعياري 
لممجموعة 

 الدنيا

 الدلالة القيمة التائية

0 2.685 0.473 0.620 .665 26.392 ** 
5 2.648 0.479 4.333 0.473 35.684 ** 
3 2.611 0.489 0.259 0.440 37.112 ** 
0 2.481 0.501 0.324 0.470 32.597 ** 
2 2.583 0.495 0.259 0.440 36.446 ** 
6 2.398 0.501 0.213 0.411 36.197 ** 
8 2.398 0.491 0.213 0.411 35.421 ** 
7 5.063 0.570 0.361 0.647 25.298 ** 
8 2.574 0.496 0.185 0.390 39.297 ** 

04 2.509 0.502 0.472 0.505 29.825 ** 
00 2.472 0.501 0.388 0.489 30.884 ** 
05 2.435 0.498 0.425 0.496 29.682 ** 
03 2.388 0.489 0.555 0.552 25.804 ** 
00 2.287 0.454 0.453 0.500 28.192 ** 
02 2.500 0.502 0.407 0.493 30.878 ** 
06 2.583 0.470 0.583 0.495 29.672 ** 
08 2.537 0.570 0.324 0.470 31.100 ** 
07 2.574 0.496 0.342 0.476 33.679 ** 
08 2.398 0.491 0.416 0.495 29.502 ** 
54 2.435 0.498 0.268 0.445 33.703 ** 
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 الخصائص السايكومترية
 الصدؽ

 قد تـ استخراج نوعيف مف الصدؽ مف خلاؿ الصدؽ الظاىري وصدؽ البناء
 Face Validityالصدؽ الظاىري:  - أ

 تـ استخراج ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ عرضو عمى الخبراء كما تـ ذكره في صلاحية الفقرت.
 Construct Validityصدؽ البناء  - ب

وقد تحقؽ صدؽ بناء مقياس اضطراب الشخصية النرجسية مف خلاؿ التعرؼ عمى معاملات الارتباط 
التي تربط بيف كؿ فقرة بالدرجة الكمية لممقياس. وقد كانت جميع فقرات المقياس ذات معامؿ ارتباط داؿ 

(. وعند 4.42( وومستوى دلالة )387حرية ) ( عند درجة4.487احصائيا اذ بمغت القيمة النظرية )
( وىي دالة 3.065( بمغت القيمة التائية )4.080حساب القيمة التائية لاصغر معامؿ ارتباط البالغ )

( ىذا يعني اف جميع معاملات الارتباط دالة 4.42( ومستوى دلالة )387احصائياً عند درجة حرية )
 احصائياً.

 (3جدوؿ )
 جة بالدرجة الكمية لمقياس اضطراب الشخصية النرجسيةمعاملات ارتباط الدر 

تسمسؿ 
 الفقرة

 معامؿ الارتباط تسمسؿ الفقرة معامؿ الارتباط

0 0.322 00 0.171 
5 0.219 05 0.291 
3 0.301 03 0.330 
0 0.290 00 0.189 
2 0.410 02 0.281 
6 0.259 06 0.187 
8 0.411 08 0.397 
7 0.199 07 0.414 
8 0.279 08 0.290 

04 0.451 54 0.176 
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 الثبات
لمتعرؼ عمى ثبات مقياس اضطراب الشخصية النرجسية لجأت الباحثة الى طريقة الاتساؽ        

الداخمي لمتأكد بشكؿ اكثر دقة مف درجة ثبات ىذا المقياس في قياس اضطراب الشخصية النرجسية 
 يا.وفيما يأتي وصؼ لمطريقة التي اتبعت في تحقيق

 طريقة الاتساؽ الداخمي )باستخداـ معادلة الفا كرونباخ(: -0
تقوـ فكرة ىذه الطريقة عمى حساب الارتباطات بيف درجات المقيػاس جميعيػا عمػى اسػاس اف الفقػرة تعػد 
مقياس قائـ بذاتو ويؤشر الثبات وفؽ ىذه الطريقة اتساؽ اداء المستجيب بيف فقرات المقياس وتعد ىذه 
                              الطريقػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف اكثػػػػػػػػػػر الطرائػػػػػػػػػػؽ شػػػػػػػػػػيوعاً حيػػػػػػػػػػث تمتػػػػػػػػػػاز بأمكانيػػػػػػػػػػة الوثػػػػػػػػػػوؽ بنتائجيػػػػػػػػػػا 

 (. 32، ص، 0876)عودة والخميمي، 
ولاستخراج الثبات بيذه الطريقة اعتمدت الباحثة معادلة )الفا كرونباخ( لحساب الارتباطات بيف درجات 

( وىذا الثبات يعد ثباتاً عالياً ويمكف الركوف 4.75الفقرات لافراد عينة البحث، وقد بمغ معامؿ الثبات )
( وىذا 55، ص: 0870( فاكثر )الزوبعي والغناـ، 4.68عد معاملات الثبات جيدة اذا بمغت )اليو، اذ ت

 مايؤكد الاستقرار الداخمي.
 ثانياً: مقياس ادماف الصور الذاتية السيمفي

لذلؾ قامت الباحثة   لعدـ توفر مقياس عربي او محمي يقيس ادماف الصور الذاتية السيمفي        
( في Ward, 2000الصور الذاتية السيمفي بالاعتماد عمى التصنيؼ الذي وضعو )ببناء مقياس ادماف 

 ادماف وسائؿ الانترنت والاجيزة الذكية.
(  5404وقد اطمعت الباحثة عمى الدراسات السابقة التي تناولت ىذا الموضوع منيا )العصيمي،          

لذاتية السيمفي وقد اتبعتا مجموعة مف وعمى ىذا الاساس تـ جمع الفقرات التي تقيس ادماف الصور ا
الاجراءات لجعؿ ىذا المقياس صالحاً لقياس ادماف الصور الذاتية السيمفي في البيئة الاجتماعية العربية 

 العراؽ.
 وصؼ المقياس

( فقرة والاجابة عمييا باربعة بدائؿ تتراوح بيف 53يتكوف مقياس  ادماف الصور الذاتية السيمفي )
( 4، 5،0، 3ئما، تنطبؽ عمي الى حد ما، تنطبؽ عمي قميلًا، لاتنطبؽ عمي( وتعطى ))تنطبؽ عمي دا
 عمى التوالي.
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 صلاحية الفقرات
( 0بعد ذلؾ عرضت فقرات المقياس عمى المختصيف في مجاؿ عمـ النفس السريري ممحؽ )          

لبياف صلاحية  الفقرات في قياس ماوضعت لاجمو بعد اف وضع التعريؼ النظري الذي اعتمد في البحث 
 % مع اجراء72(. وقد تمت الموافقة عمى فقرات المقياس بنسبة Ward, 2000وىو تعريؼ وارد )

 بعض التعديلات الطفيفة.
 تحميؿ الفقرات

 اسموب العينتيف المتطرفتيف
 وقد اتبعت الخطوات الاتية في عممية التحميؿ.

تصحيح الاستمارات واعطاء كؿ استمارة درجة كمية، ترتيب الاستمارات مف الاعمى الى الادنى عمى وفؽ 
 أستمارة.  044الدرجة الكمية للاستمارة والبالغ عددىا 

( مف 047% مف المجموعة العميا و )58( أستمارة مف المجموعة العميا والتي تمثؿ 047ـ فرز )وقد ت
% مف العدد الكمي. وحسب الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 58المجموعة الدنيا التي تمثؿ 

ف )العميا لممجموعة  العميا والدنيا لكؿ فقرة مف الفقرات، ومف ثـ طبؽ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتي
( والقيمة التائية الجدولية 500والدنيا( لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ لكؿ فقرة عمما اف درجة الحرية )

 (.4.42( وتبيف اف جميع الفقرات دالة احصائياً عند مستوى )0.86)
 (0جدوؿ )

 العينتيف المتطرفتيف لادماف الصور الذاتية السيمفي
متوسط  التسمسؿ

المجموعة 
 العميا

الانحراؼ 
المعياري 
لممجموعة 

 العميا

متوسط 
المجموعة 

 الدنيا

الانحراؼ 
المعياري 
لممجموعة 

 الدنيا

 الدلالة القيمة التائية

0 2.185 0.549 0.224 0.419 58.040 ** 
5 2.166 0.603 0.215 0.419 58.680 ** 
3 2.167 0.662 0.216 0.412 52.780 ** 
0 2.092 0.704 0.177 0.389 50.850 ** 
2 2.120 0.559 0.336 0.474 52.500 ** 
6 2.074 0.651 0.336 0.474 55.332 ** 
8 2.194 0.754 0.336 0.548 54.636 ** 
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7 2.296 0.599 0.299 0.460 58.383 ** 
8 2.203 0.652 0.261 0.441 52.204 ** 

04 2.314 0.731 0.486 0.572 54.387 ** 
00 2.083 0.582 0.411 0.565 50.364 ** 
05 2.287 0.580 0.448 0.632 55.085 ** 
03 2.305 0.571 0.261 0.520 58.050 ** 
00 2.296 0.645 0.252 0.436 58.077 ** 
02 2.324 0.608 0.215 0.412 58.846 ** 
06 2.416 0.565 0.280 0.510 58.468 ** 
08 2.314 0.466 0.401 0.684 53.823 ** 
07 2.361 0.662 0.327 0.545 50.268  
08 2.194 0.554 0.373 0.486 52.278  
54 2.287 0.656 0.366 0.613 55.248  
21 2.290 0.512 0.261 0.441 30.434  
22 2.398 4.080 0.289 0.455 35.288  
23 2.222 0.499 0.327 0.471 57.600  

 
 الخصائص السايكومترية

 الصدؽ
 مف الصدؽ مف خلاؿ الصدؽ الظاىري وصدؽ البناءقد تـ استخراج نوعيف 

 Face Validityالصدؽ الظاىري:  - ت
 تـ استخراج ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ عرضو عمى الخبراء كما تـ ذكره في صلاحية الفقرت.

 Construct Validityصدؽ البناء  - ث
معاملات الارتباط التي وقد تحقؽ صدؽ بناء مقياس ادماف صور الداتية السيمفي مف خلاؿ التعرؼ عمى 

تربط بيف كؿ فقرة بالدرجة الكمية لممقياس. وقد كانت جميع فقرات المقياس ذات معامؿ ارتباط داؿ 
(، ىذا 4.42( وومستوى دلالة )387( عند درجة حرية )4.487احصائيا اذ بمغت القيمة النظرية )

 يعني اف جميع معاملات الارتباط دالة احصائياً.
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 (2جدوؿ )
 جدوؿ معاملات الارتباط

تسمسؿ 
 الفقرة

معامؿ 
 الارتباط

تسمسؿ 
 الفقرة

 معامؿ الارتباط

0 0.310 03 0.392 
5 0.199 00 0.201 
3 0.289 02 0.289 
0 0.410 06 0.325 
2 0.352 08 0.301 
6 0.328 07 0.410 
8 0.411 08 0.267 
7 0.291 54 0.198 
8 0.288 50 0.378 

04 0.372 55 0.381 
00 0.319 53 0.376 
05 0.273   

 الثبات
 طريقة اعادة الاختبار -0

لغرض التأكد مف ثبات المقياس بطريقة اعادة الاختبار تـ اختيار عينة مف طمبة الجامعة المستنصرية، 
( طالب وطالبة ووزعت عمييـ استمارات المقياس وذلؾ بعد مرور اسبوعيف مف التطبيؽ 24مكونو مف )

وبعد حساب معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الاوؿ والتطبيؽ الثاني اتضح اف معامؿ الثبات لممقياس الاوؿ، 
 ( ويعد ىذا الثبات عاؿ ويمكف الركوف اليو.4.87)
 

 طريقة الاتساؽ الداخمي )باستخداـ معادلة الفا كرونباخ(: -5
عمى اساس اف الفقرة تعد تقوـ فكرة ىذه الطريقة عمى حساب الارتباطات بيف درجات المقياس جميعيا 

مقياس قائـ بذاتو ويؤشر الثبات وفؽ ىذه الطريقة اتساؽ اداء المستجيب بيف فقرات المقياس وتعد ىذه 
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، ص، 0876الطريقة مف اكثر الطرائؽ شيوعاً حيث تمتاز بأمكانية الوثوؽ بنتائجيا )عودة والخميمي، 
32 .) 

ة معادلة )الفا كرونباخ( لحساب الارتباطات بيف درجات ولاستخراج الثبات بيذه الطريقة اعتمدت الباحث
 (، ويعد ىذا الثبات عاؿ ويمكف الركوف اليو.4.88الفقرات لافراد عينة البحث، وقد بمغ معامؿ الثبات )

 عينة التطبيؽ
قامت الباحثة بتطبيؽ مقياسي اضطراب الشخصية النرجسية ومقياس ادماف الصور الذاتية السيمفي 

 ( طالب . 544طمبة الجامعة المستنصرية  بمغت ) عمى عينة مف
 النتائج

 سوؼ يتـ ايجاد النتائج ومناقشتيا وفقا لاىداؼ البحث
 التعرؼ عمى انتشار اضطراب الشخصية النرجسية لدى طلاب الجامعة المستنصرية -0

ة بتحديد الشخصية النرجسية، المتمثؿ بالجامعة المستنصرية قامت الباحث  لمتعرؼ عمى انتشار اضطراب
درجات القطع القطع حسب معايير الجمعية الامريكية لمطب النفسي وقد ورد انو في حالة  توفر خمسة 
محكات يمكف عد الشخص بأنو يعاني مف اضطراب الشخصية النرجسية لذلؾ فاف الاشخاص الذيف 

عدد طلاب ( يكونوف خاليف مف اضطراب الشخصية النرجسية وقد بمغ 8يحصموف عمى درجات اقؿ مف )
%(، بينما عدد طلاب جامعة الشارقة 03( بنسبة )76الجامعة المستنصرية الخاليف مف الاعراض )

 (.38.2( بنسبة )88)
( يكوف لدييـ اعراض خفيفة مف اضطراب الشخصية 08-04والذيف يحصموف عمى درجات تتراوح ) 

( 63النرجسية وقد بمغ عدد طلاب الجامعة المستنصرية الذيف يتمتعوف باعراض خفيفة مف الاعراض )
( تكوف لدييـ اعراض معتدلة 58-54%(، اما الذيف يحصموف عمى درجات تتراوح بيف )30.2بنسبة )

اضطراب الشخصية النرجسية، وقد بمغ عدد طلاب الجامعة المستنصرية الذيف يتمتعوف باعراض  مف
 %(،08( بنسبة )37معتدلة )

تكوف لدييـ اعراض شديدة مف اضطراب الشخصية  34واما الذيف يحصموف عمى درجات اكثر مف  
 %(.6.2طالب بنسبة )( 03النرجسية، وقد بمغ عدد طلاب الجامعة الديف يتمتعوف باعراض شديدة )
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(6جدوؿ )  
 النسبة والتكرار لأعراض إضطراب الشخصية النرجسية

تكرار انتشار  الاعراض
النرجسية 
لمجامعة 
 المستنصرية

نسبة انتشار 
النرجسية لمجامعة 

 المستنصرية

عدـ وجود 2اقؿ مف 
 الاعراض

76 03% 

-6الاعراض الخفيفة )
05) 

63 30.2% 

-03)الاعراض المعتدلة 
50) 

37 08% 

 -52الاعراض الشديدة )
 فما فوؽ(

03 6.2% 

 %044 544 المجموع
 

الجنس )ذكور، اناث(  -التعرؼ عمى دلالة الفروؽ باضطراب الشخصية النرجسية حسب متغيرأ -5
 التخصص )عممي، انساني( لدى طلاب الجامعة المستنصرية -ب
 الجنس )ذكور، اناث( - أ

النرجسية عمى طمبة الجامعة المستنصرية تـ حساب درجة القطع  بعد تطبيؽ مقياس اضطراب الشخصية
( لدييـ اعراض اضطراب الشخصية 03( ىذا يعني اف الطلاب الذيف تبمغ درجتيـ الكمية اكثر مف )03)

النرجسية، وقد تـ حساب عدد الذيف لدييـ اعراض اضطراب الشخصية النرجسية لدى الدكور فقد بمغ 
( طالبة. بعد ذلؾ تـ 35دييف اعراض اضطراب الشخصية النرجسية بمغ )( طالب وعدد اللاتي ل08)

( 0( وبدرجة حرية )3.70( وىو اقؿ مف القيمة الجدولية البالغة )5.77حساب مربع كاي الذي بمغ )
ىذا يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والاناث في اضطراب الشخصية 

 (8دوؿ )النرجسية، كما مبيف في الج
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 (8جدوؿ )
 مربع كاي لدلالة الفروؽ بيف الجنسيف لإضطراب الشخصية النرجسية

 ؽ\5ؽ(-)ؿ 5ؽ(-)ؿ ؽ(-)ؿ التكرار المتوقع التكرار  الفئات 
 0.770 08 -8 56 08 الذكور
 0.770 08 8 56 35 الاناث
 3.808     المجموع
 انساني(-)عممي  - ب

النرجسية عمى طمبة الجامعة المستنصرية البالغ عددىيـ بعد تطبيؽ مقياس اضطراب الشخصية 
( ىذا يعني اف الافراد الذيف تبمغ درجتيـ الكمية اكثر مف 03( طالب تـ حساب درجة القطع )544)
( لدييـ اعراض اضطراب الشخصية النرجسية، وقد تـ حساب عدد الذيف لدييـ اعراض اضطراب 03)

( طالب وعدد المذيف لدييـ اعراض اضطراب 58فقد بمغ )الشخصية النرجسية مف التخصص العممي 
( طالب، بعد ذلؾ تـ حساب مربع كاي الذي بمغ 55الشخصية النرجسية مف التخصص الانساني بمغ )

( ىذا يدؿ عمى عدـ وجود 0( وبدرجة حرية )3.70( وىو اقؿ مف القيمة الجدولية البالغة )0.534)
العممي والانساني في اضطراب الشخصية النرجسية، كما فروؽ ذات دلالة احصائية تبعا لمتخصص 

 (7مبيف في الجدوؿ )
 (7جدوؿ )

 مربع كاي لدلالة الفروؽ تبعا لمتخصص لإضطراب الشخصية النرجسية
 ؽ\5ؽ(-)ؿ 5ؽ(-)ؿ ؽ(-)ؿ التكرار المتوقع التكرار الفئات  

 4.306 8 3 56 58 عممي
 4.602 06 0- 56 55 انساني
 0.534     المجموع

 
 التعرؼ عمى ادماف الصور الذاتية السيمفي لدى طلاب الجامعة المستنصرية. -3

( 07بعد تطبيؽ مقياس أدماف الصور الذاتية عمى طمبة الجامعة المستنصرية تـ حساب درجة القطع )
وقد ( لدييـ أعراض إدماف الصور الذاتية، 07ىذا يعني اف الطلاب الذيف تبمغ درجتيـ الكمية اكثر مف )

( طالب وطالبة 85تـ حساب عدد الذيف لدييـ أعراض إدماف الصور الذاتية لدى عينة البحث فقد بمغ )
 %( مف عينة البحث.06بنسبة )
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الجنس  -التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في الادماف عمى الصور الذاتية السيمفي حسب متغير أ - أ
 المستنصرية. التخصص )عممي، انساني( لدى طلاب الجامعة -)ذكور، اناث( ب

( 07بعد تطبيؽ مقياس أدماف الصور الذاتية عمى طمبة الجامعة المستنصرية تـ حساب درجة القطع )
( لدييـ اعراض ادماف الصور الذاتية، وقد 07ىذا يعني اف الطلاب الذيف تبمغ درجتيـ الكمية اكثر مف )

( طالب وعدد اللاتي 03فقد بمغ )تـ حساب عدد الذيف لدييـ اعراض ادماف الصور الذاتية لدى الذكور 
( وىو 4.380( طالبة. بعد ذلؾ تـ حساب مربع كاي الذي بمغ )08لدييف ادماف الصور الذاتية بمغ )
( وىذا يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 0( وبدرجة حرية )3.70اقؿ مف القيمة الجدولية البالغة )

 (05ية، كما مبيف في الجدوؿ )احصائية بيف الدكور والاناث في ادماف الصور الذات
 (05جدوؿ )

 مربع كاي لدلالة الفروؽ بيف الجنسيف لإدماف الصور الذاتية )السيمفي(
 ؽ\5ؽ(-)ؿ 5ؽ(-)ؿ ؽ(-)ؿ التكرار المتوقع التكرار الفئات
 4.082 8 3 06 03 الذكور
 4.082 8 3 06 08 الاناث

 4.380     المجموع
 

فروؽ بادماف الصور الذاتية تبعا لمتغير الجنس يعود حسب راي الباحثة وقد اظيرت النتائج عدـ وجود 
 إنو ليس ىناؾ فرؽ بالتنشئة الاجتماعية في مرحمة الطفولة بيف الذكور والاناث.

 انساني(-التخصص )عممي -ب
( 07بعد تطبيؽ مقياس ادماف الصور الذاتية عمى طمبة الجامعة المستنصرية تـ حساب درجة القطع )

( لدييـ ادماف الصور الذاتية ، وقد تـ 07عني اف الطلاب الذيف تبمغ درجتيـ الكمية اكثر مف )ىذا ي
( طالب وعدد 38حساب عدد الذيف لدييـ اعراض ادماف الصور الذاتية لدى التخصص العممي فقد بمغ )

مربع  ( طالب. بعد ذلؾ تـ حساب23الذيف لدييف ادماف الصور الذاتية مف التخصص الانساني بمغ )
( ىذا يدؿ عمى عدـ 0( وبدرجة حرية )3.70.( وىو اقؿ مف القيمة الجدولية البالغة )5كاي الذي بمغ )

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الدكور والاناث في اضطراب الشخصية النرجسية، كما مبيف في 
 (03الجدوؿ )
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 (03جدوؿ )
 ر الذاتية )السيمفي(مربع كاي لدلالة الفروؽ تبعا لمتخصص لإدماف الصو 

التكرار  التكرار الفئات
 المتوقع

 ؽ\5ؽ(-)ؿ 5ؽ(-)ؿ ؽ(-)ؿ

 0.462 08 8 06 38 عممي
 0.462 08 8 06 23 انساني
 5.034    85 المجموع

 

التعرؼ عمى العلاقة بيف النرجسية والادماف عمى اخذ صور السيمفي لدى طلاب الجامعة  - ب
 المستنصرية 
( طالب 544حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات عينة البحث البالغة )تحقيقاً ليذا اليدؼ تـ 

وطالبة في مقياس اضطراب الشخصية النرجسية ودرجاتيـ في مقياس أدماف الصور الذاتية السيمفي، 
( 3.625( وعند اختبارىا بالاختبار التائي وجد انيا تساوي )4.504حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط )

( مما 087( وبدرجة حرية )4.42( عند مستوى )0.86لقيمة التائية الجدولية البالغة )وىي اكبر مف ا
 يدؿ عمى وجود علاقة ارتباطية عالية بيف المتغيريف.

التعرؼ عمى الفروؽ بالعلاقة بيف اضطراب الشخصية النرجسية وادماف الصور الذاتية  - ت
ي، انساني( لدى طلاب التخصص )عمم -الجنس )ذكور، اناث( ب -السيمفي حسب متغير أ
 الجامعة المستنصرية.

لمعرفة دلالة الفروؽ بيف معاممي  (Z-test) لتحقيؽ ىذا اليدؼ استعممت الباحثة الاختبار الزائي
( وعند الطالبات )الاناث( يساوي 4.568الارتباط اذ كاف معامؿ الارتباط عند الطلاب )الذكور( يساوي )

فروؽ بيف الذكور والاناث ، أي اف النتيجة غير دالة احصائياً عند  ( فكانت النتيجة انوُ لاتوجد4.334)
( أصغر مف القيمة الزائية الجدولية 4.644( لأف القيمة الزائية المحسوبة والبالغة )4.42مستوى )
 (.06( ، كما موضح في الجدوؿ)0.86البالغة )
العممي يساوي  أما في ما يتعمؽ بمتغير التخصص ، كاف معامؿ الإرتباط عند التخصص 

( ، فكانت النتيجة انوُ لاتوجد فروؽ بيف 4.350( وعند التخصص الانساني يساوي )4.030)
( 4.42التخصص العممي والتخصص الانساني ، أي اف النتيجة غير دالة احصائياً عند مستوى دلالة )

( ، 0.86ية البالغة )( أصغر مف القيمة الزائية الجدول0.488لأف القيمة الزائية المحسوبة والبالغة )
 ( يوضح ذلؾ.06والجدوؿ )
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 (06جدوؿ )
 القيـ الزائية لمفروؽ في معاملات الارتباط

فئات  المقارنة
 العينة

قيمة معامؿ الارتباط بيف  العدد
اضطراب الشخصية 

النرجسية وادماف الصور 
 الذاتية السيمفي

قيمة فيشر 
 المعيارية

مستوى  القيمة الزائية
الدلالة 

(4.42) 
 الجدولية المحسوبة

0 
 0.213 0.210 90 الذكور

 غير دالة 0.86 0.070
 0.203 0.199 110 الاناث

5 
 0.208 0.201 95 العممي

 غير دالة 0.86 0.386
 0.261 0.253 105 الانساني

 تفسير النتائج
الخفيؼ والعدـ ىي إف نسبة إتشار اضطراب الشخصية النرجسية والتي يتراوح اعراضيا بيف  

( وىي نسبة عالية جدا واذا رجعنا الى اسباب الاضطرابات بصورة عامة فانيا ترجع الى عدة 80.2)
اسباب منيا البيئية والاجتماعية فالمجتمع يرفض ىذه السمات وينبذىا ولايساىـ بتعزيزىا، ىذا كمو 

ف المجتمعات العربية ب صورة عامة لاتنمي سمة النرجسية يؤدي الى مراجعة الشباب الى تصرفاتيـ، وا 
ف التعامؿ مع الابناء لايكوف سبب بتطور مثؿ ىذه السمات الغير مرغوبة لدى الأبناء،  لدى ابنائيا، وا 
ف ىذه السمة تنشأ نتيجة التعامؿ والعلاقات بيف الابناء وذوييـ في مرحمة الطفولة ىذه العلاقات تعزز  وا 

تسـ بعدـ الرضا، فالنرجسي شخص يعاني مف مشاكؿ في الانا النرجسية اف كانت علاقات غير سوية وت
جعمو يستخدـ النرجسية مف اجؿ اجتياز تشوه الذات، واستخداـ اليات الدفاع لمحصوؿ عمى التوازف 
النفسي بيف الرغبات التي تنشأ مف اليو وبيف المثالية التي تريدىا الانا الاعمى والامكانيات المتوفرة 

يستطيع اف يجعؿ الواقع الذي يتوافؽ مع الصورة المثالية لكي يحافظ عمى صورتو لديو، وحسب رغباتو 
( ودراسة )ابو 86، ص: 5402الايجابية اماـ الاخريف، ىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة )بوسنة وجديدي، 

( التي اشارت الى اف طمبة جامعة الاقصى 5405( وتتفؽ مع دراسة )جودة، 004ص: 5402اليوؿ، 
توى أعمى مف المتوسط مف النرجسية الصحية وىو مستوى صحي يشير الى الثقة بالنفس يتسموف بمس

حتراـ الذات. وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع دراسة  لوتينس ) ( والتي اشارت الى Lootens, 2010وا 
تدني مستوى النرجسية العصابية لدى طلاب وطالبات جامعة نورث كالورينا، بالرغـ مف اختلاؼ 
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مع الغربي عف المجتمعات العربية الا اف جميع المجتمعات لاتعزز وجود مثؿ ىكذا سمات لدى المجت
 ابنائيا.
وقد أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ باضطراب الشخصية النرجسية تبعاً لمتغير الجنس ويعود  

ي ادى الى السبب حسب راي الباحثة الى دور التنشئة الاجتماعية في المجتمع العربي بصورة عامة الذ
بمورة الشخصية لكلا الجنسيف، واف اىتماـ الاسر وعدـ التفرقة والمساوات بتربية الذكور والاناث عمى 
حد سواء، والمساواة بينيـ بالتعميـ والحرية وابداء الراي ودور المؤوسسات التعميمية االدي ساعد عمى 

ىده السمة موجودة وبنفس القدر عند الانفتاح والتفاعؿ الاجتماعي بيف الجنسيف ساعد عمى اف تكوف 
 (.5402( ودراسة )ابو اليوؿ، 5405كلا الجنسيف وىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة )جودة، 

ف   إف عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف يرجع الى ضعؼ الفروؽ بالادوار المناطة بكلا الجنسيف وا 
واة في تعامؿ وتنشئة الأسرة لأبنائيا الميف التي يزاوليا الذكور ىي في أغمبيا تمارسيا الإناث. والمسا

 مف كلا الجنسيف.
يعػػود سػػبب عػػدـ وجػػود حػػالات خطيػػرة تصػػؿ حػػد الادمػػاف فػػي أخػػذ الصػػور الذاتيػػة الػػى أف طػػلاب  

نمػا  الجامعة يقدروف الوقت وأف ادمػاف الفػرد عمػى التصػوير الػذاتي السػيمفي لا يػرتبط بطبيعػة الأىػداؼ وا 
قؽ ويختمؼ الأفراد بالدرجة التي يقيموف بيػا التعزيػزات المختمفػة تبعػاً بتوقع الفرد أف ىذه الأىداؼ ستتح

                             للأىػػػػػػػداؼ أو الحاجػػػػػػػات أو بتػػػػػػػأثير تمػػػػػػػؾ التقسػػػػػػػيمات بتعزيػػػػػػػزات مكتسػػػػػػػبة أثنػػػػػػػاء حيػػػػػػػاة الفػػػػػػػرد 
 (.00:  5440)عمي ، 

دماف الصور الذاتية النرج سية يعود الى أف سمات إف العلاقة بيف إضطراب الشخصية النرجسية وا 
الشخصية النرجسية تكوف سبب في توقعيـ باعجاب الاخريف بيذه الصور وأىدافيـ مف الصور ىو 

 لتحقيؽ أكبر عدد مف الإعجاب والذي يعد معزز لمشخصية النرجسية.
 التوصيات

 القياـ ببعض الندوات تبيف فييا مضار إضطراب الشخصية النرجسية.  -0
مراكز الإرشاد عمى أىـ طرؽ علاج الشخصية النرجسية ودعـ الحالات توجيو العامميف في  -5

 الصحية والبسيطة مف ادماف الصور الذاتية )السيمفي(.
اجراء ورش عمؿ تبيف مضار ادماف الصور الذاتية السيمفي لتجاوز بعض الحالات البسيطة  -3

 الموجودة بالمجتمع.
اىمية الاىتماـ بالوقت الذي يمضيو الطلاب القياـ ببعض البوسترات مف قبؿ الجامعة تبيف فيو  -0

 في اخذ الصور.
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 توضيح مضار ومخاطر بعض مواقؼ التي تؤخذ فييا الصور الذاتية )السيمفي( مف قبؿ الاعلاـ. -2
 المقترحات

 إجراء دراسات مماثمة لعينات اخرى. -0
 إجراء دراسات تبيف علاقة اضطراب الشخصية النرجسية مع متغيرات اخرى. -5
دماف الصور الذاتية إجراء دراسا -3 ت اخرى تبيف أىـ طرؽ علاج إضطراب الشخصية النرجسية وا 

 )السيمفي(.
Abstract 

The goal of current study was to identify the relationship between addiction of 
self-images (Selfie) and personality disorder of  narcissus, and the difference of 
significance the relationship between addiction self-images (selfie) and 
personality disorder narcissus at students of Mustansiriya university,  addiction 
self- images (selfie) defined: a photograph that one has taken of oneself, 
typically one taken with a smartphone or webcam and shared via social media, 
edit and down lowed to social networking sites, and over time, the replacement 
of normal life virtual world, which is accompanied by a lack of a sense of time, 
and the formation of repeated patterns increase the risk of social and personal 
problems. To achieve the goals of current study, the researcher building two 
scales, first to identify the addiction of self-image, second and personality 
disorder of narcissus, the participants were (400) students from Al-
Mustansiriya University. The results of current study were the significant 
statistically correlation between addiction self-images (selfie) and narcissistic 
personality disorder. The current study has reached a number of future study 
and recommendations .  
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 المصادر العربية
(. الشخصػػية النرجسػػية دراسػػة فػػػي ضػػوء التحميػػؿ النفسػػي، القػػػاىرة، دار 0878البحيػػري، عبػػد الرقيػػب احمػػػد )

 المعارؼ.
(. مسػتوى النرجسػية لػدى المراىػؽ الجزائػي المتمػدرس دراسػة 5402بوسنة وجديػدي، عبػد الػوافي زىيػر، سػعاد )

 ي بمدينة بسكرة، مجمة العموـ النفسية والتربوية.ميدانية عمى عينة مف تلاميذ السنة الثانية ثانو 
النرجسػػية وعلاقتيػػا بالعصػػابية لػػدى عينػػة مػػف طمبػػة جامعػػة الأقصػػى  مجمػػة  .(5405جػػودة، امػػاؿ عبػػد القػػادر )

 يونيو. 274ص  – 208الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية، المجمد العشروف، العدد الثاني، ص 
(. الشخصية بيف التنظير والقياس، كمية الآداب، جامعة بغداد مطبعػة التعمػيـ العػالي 0877صالح، قاسـ حسيف )

 ػ بغداد.
 (. اصوؿ عمـ النفس، المكتب المصري الحديث، القاىرة، مصر.0883راجح، احمد عزت )

(. ادمػػاف الانترنػػت وعلاقتػػو بػػالتوافؽ النفسػػي الاجتمػػاعي لػػدى طػػلاب 5404العصػػيمي، سػػمطاف عػػائض مفػػرح )
المرحمػػػة الثانويػػػة بمدينػػػة الريػػػاض، جامعػػػة نػػػايؼ العربيػػػة لمعمػػػوـ الامنيػػػة، كميػػػة الدراسػػػات العميػػػا، قسػػػـ العمػػػوـ 

 الاجتماعية.
(. الشخصػػية النرجسػػية وعلاقتيػػا بالسػػمو الايثػػاري لػػدى 5405عبػػد الكػػريـ، ايمػػاف صػػادؽ و عبػػد سػػالـ طالػػب ) 

  (.537-527) 53الطمبة المتميزيف، مجمة كمية التربية لمبنات 
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