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 الممارسات التدريسية لمعلمي الرياضيات في ضوء نظرية التعلم المستند إلى الدماغ

 أ. بدرية حميد الحربي                                   د. عايد عايض الرويلي          

 كلية التربية والآداب            الإدارة العامة للتعليم بالمدينة المنورة-الشماليةجامعة الحدود 

 الملخص
الدراسػػا الليل ػػا الػػر اللىػػرؼ  لػػر كااػػا المميرسػػيت اللدر سػػ ا لمىلمػػن الر يلػػ يت م لػػك   ظر ػػا الػػلىلـ  هػػد ت

( مىلمػػينت 09 لػػا الني ك ػػا ت ( مػػف مىلمػػن كمىلمػػيت المرل09المسػػل د الػػر الػػدميغ  ت لمنلػػت    ػػا الدراسػػا مػػف  
  أظهرت  ليئج الدراسا : ( مىلما ت 09ك 
بأف ملكسط المميرسيت اللدر س ا لمىلمػن الر يلػ يت  ػن لػك   ظر ػا الػلىلـ المسػل د الػر الػدميغ ت مػف خػ ؿ  

كبػػذلؾ لنػػكف مميرسػػلهـ لللػػؾ الخلػػيئص ب ػػنؿ مػػ خ ض3 كأ لػػين ( 53.0م لظػػا مىلمػػن الر يلػػ يت اػػد بلػػ    
 أظهرت ال ليئج  دـ كجكد  ركؽ ذات دلالا الليئ ا ب ف ملكسط اسلجيبيت الى  ا لىزل لملغ ر الج س3

اللرن ػز  ػن بػرامج لطػك ر مىلمػن الر يلػ يت  لػر مهػيرة لنػك ف بلػركرة ك ن لك  هذه ال ليئج أكلت الدراسا  
داؼ الػلىلـ مػف خػ ؿ الاسػل يدة ب ئا ل  ا لىزز خليئص اللىلـ المسل د الر الدميغ كل جا الط ب لللق ػؽ أهػ

 مف خليئص  ل ر الدميغ3
 المرللا الني ك ا 3 –مىلمن الر يل يت  –النلميت الم ليل ا: اللىلـ المسل د للدميغ 

 
based learning theory among math -BrainTeaching techniques due to the 

teachers 

The purpose of the study is to identify the teaching techniques that mathematics' teachers 

use due to the Brain-based learning theory. The sample is composed of (90) teacher: (50) 

male, (40) female. The results have shown no significant differences between male and 

female responses' mean. Additionally, through the observation of author, he found a lack 

of using Brain-based learning techniques. Thus, the researcher recommend that it is 

necessary to involve teachers in remedial courses to enhance their ability to create a 

classroom that raise up brain-based learning skills.    
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 مقدما الدراسا:
  ػهد الىػػيلـ ا  جػيران مىر  ػػين كاسػىين  ػػن جم ػا مجػػيلات الىلػكـ ال سػػي  ا كلن كلكج ػي المىلكمػػيتت كاسػػلجيبا        

لذلؾ  إف لطك ر اللىل ـ كاللىلـ كاللرن ز  لر الملىلـ بل له ملكران للىمل ا اللىل م ا كاللىلم ػا كالبلػث  ػف طػرؽ 
 (093ـ:.590س ين كمهمين3   لنت كاسلرال ج يت لد نا لللدر س ألبح ملطلبين أسي

ك ىد مىلـ الر يل يت أهـ   يلر  ظيـ اللىل ـ الىيـ ل ث  ىلمػد  ل ػه ب ػنؿ أسػيس  ػن اللىلػ ـ للللػكؿ        
 لػػر  ك  ػػا ذات جػػكدة  يل ػػا مػػف الطػػ بت ك ػػن القػػرف اللػػيدم كالى ػػر ف ألػػبلت المىر ػػا كالمهػػيرات مػػف أهػػـ 

مـ  ػػإف المىلػػـ الملم ػػز الػػذم  سػػلخدـ أسػػيل ب  ىيلػػا  ػػن اللػػدر س هػػك م لػػيح الكلػػكؿ  م ػػيل ح ال جػػيحت كمػػف نػػ
 للمىي  ر  يل ا الجكدة 3  

كلللق ػػؽ اللم ػػز  ػػن اللػػدر س لابػػد مػػف البلػػث  ػػف طػػرؽ كاسػػلرال ج يت لدر سػػ ا ل يسػػب  مػػؿ الػػدميغ       
قبكلػػا مػػف الملىلمػػ ف ككظيئ ػػهل لا ػػيدة م هػػي  ػػن لسػػه ؿ  مل ػػيت الػػلىلـ كالػػلىلـت بل ػػث لجىػػؿ  مل ػػا الػػلىلـ م

أف  هػـ أسػيل ب الػلىلـ  لطلػب بىػض المىر ػا  ػف "de"كمل يسبا ما خليئص ل ن ػرهـ كاهلميمػيلهـت ك ػذنر دم 
ن   ا  مؿ الدميغ كن ؼ  لىلـت كن   ا الاسل يدة مف كظػيئؼ الػدميغت نمػي أف م ػي ر ك كاطػؼ كخل  ػيت ا  ػراد 

مـ  جػب أف  ػلـ للد ػد أسػيل ب لخللؼ  ف بىلهيت  نؿ  خص  نلسب ك لىلـ المىلكم يت بأسيل ب مخلل ا كمػف نػ
اللىلـ للأ ػراد اسػل يدان الػر طػرؽ  مػؿ الػدميغ ككظيئ ػهت ك ل ػه كلػا مللػكل كللػم ـ كلقػد ـ نػؿ أ  ػطا الػلىلـ 

 (00.3ـ:5900بطرؽ مل ك ا ل يسب أسيل ب اللىلـ المل ك ا للل م ذ   بدالقيدرت
ارلبيطػػين كن قػػين ب ظر ػػيت الػػلىلـ كلطب قيلهػػي اللربك ػػات كاللػػن لكجػػه مسػػ رلهي  كل ػػث أف الىمل ػػا اللىل م ػػا لػػرلبط   

كللػػػػػدد أ ػػػػػكاع  ىيل يلهػػػػػي المخلل ػػػػػات كمػػػػػف هػػػػػذه ال ظر ػػػػػيت اللد نػػػػػا  ظر ػػػػػا الػػػػػلىلـ المسػػػػػل د الػػػػػر الػػػػػدميغ 
تت (ت ك ظر ػػا الػػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغت لهػػلـ بن   ػػا  مػػؿ الػػدميغ كول ػػا مىيلجلػػه للمىلكمػػي5ـ:5900 ملمػػدت

ك م ز هذه ال ظر ا  ف بيان ال ظر يت اللربك ػا ا لميدهػي  لػر  لػيئج ا بلػيث الىلم ػا للػدميغت ل ػث ل ػ ر وخػر 
هذه ا بليث الر أف الدميغ الب رم  لنكف مف جي ب ف لنػؿ م همػي  مل يلػه الىقل ػا كمىيلجيلػه المىر  ػا المخلل ػا 

كر كا  نير كالخ يؿت ك  لج ال ػف الرااػن ك لذكاػهت ك لنػـ  ف الآخرت  يلجي ب ا  مف مف الدميغ  هلـ بلرن ب الل
بيلبد ها كاللدس ك للنـ الر اللسػيست ب  مػي  هػلـ الجي ػب ا  سػر بيلللل ػؿ كالم طػؽ كاللغػا كاللرل ػب كالل ظػ ـ 
 كالداات ك لر الرغـ مف اخلليص نؿ جي بن الدميغ بأ ميط ل ن ر مى  ات الا أف ذلؾ لا  لغػن  مػؿ الػدميغ ب ػنؿ

 (  5ـ:5990ت ك  دت5ـ:5900ملنيمؿ كمكلد  الر  دمت
( بػػأف الالجػػيه السػػيئد  ػػن بلػػكث 09ـ : 5992( مػػا  الغػػكطنت50ـ: 5990ك ل ػػؽ نػػؿ مػػف  اسػػمي  ؿ ت     

اللىلـ  ذهب الر أف ال رد   دمي  ىيلج المىلكميت المقدما له ا مػي  سػلخدـ طر قػا مى  ػا  ػن مىيلجلهػيت نمػي أ ػه 
سلكب مى ف  ن طر قا اللىلـ كالل ن رت كاد أنبلت الدراسيت أ هػي مرلبطػا بألػد جػي بن الػدميغ  م ؿ الر اسلخداـ أ

  ا  مف أك ا  سر( أك ال ل  ف مىي3
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نمػػي أف الػػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغ هػػك اطػػير للل ن ػػر كالػػلىلـ مػػف اجػػؿ الل ن ػػر كالػػلىلـت كاػػد لػػـ ل ػػن ؿ الػػلىلـ    
الىلم ػػا الىلػػب ا الم ػػلقا مػػف البلػػث كالاسلن ػػيؼ مػػف  ػػدة لخللػػيتت القػػيئـ  لػػر الػػدميغ  ػػن لػػك  البلػػكث 

كنذلؾ أف اسلرال ج يت اللىلـ القػيئـ  لػر الػدميغ لسػلخدـ لللسػ ف الػذانرة لػدل الطػ بت كلىز ػز الػلىلـت ككسػ لا 
 (0.3ـ:.590لللق ؽ ال جيح   لنت 

همػػي لغػػا م ػػلرنا للػػر أ لػػف  لمػػي  ك ػػن السػػيبؽ لػػـ  نػػف لىلػػـ الػػ  س   اػػا بىلػػـ ا  لػػيب كلػػـ  نػػف ب       
ا  ليب  ن مطلا الىقد ا خ ر مف القرف الى ر ف امل نهـ النن ر مف المىر ا لكؿ الدميغ مػف خػ ؿ  مل ػيت 

 (0803ـ:5900الل ر ح كالللك ر الكظ  ن بيلر  ف المغ يط سن كلخط ط الدميغ كالمسح اللكئن  لس  فت 
ن ظػػرة لدر ب ػػا للػػر  ىمػػؿ الػػدميغ بن ػػي ة أ لػػر ل ز ػػد مػػف  ػػدد الكلػػ ت  لػػذا  ل  ػػي أف   ظػػر الػػر الػػلىلـ       

الىلػػب ا كمػػف لجػػـ الخ  ػػي الىلػػب ا لاف لقك لهػػي  ػػتدم الػػر ا جػػيد ل ػػيبؾ  لػػكم دمػػيغن اػػيدر  لػػر مىيلجػػا 
 المىلكميت اللن هن  ن غي ا اللىكبا كاللىق د3

ـ( الػر أهم ػا ل ى ػؿ الىمل ػيت الىقل ػا 5990ـلالجهمػكرمت5909ـل القر ػن5900ك رل نؿ مف  الر  دمت      
 ػػن جػػي بن الػػدميغ مىػػين ك ػػدـ ل ى ػػؿ جي ػػب كالػػد مػػف الػػدميغ  لػػر لسػػيب الجي ػػب الآخػػرت كذلػػؾ مػػف خػػ ؿ ب ػػي  
الم يهج اللىل م ا اللن ل ىؿ دميغ الملىلـ ب ػنؿ نلػن كملػكازفت كالل ك ػا  ػن اسػلرال ج يت اللػدر س اللػن لل ػيغـ 

نت كل ػػدد  لػػر أهم ػػا الل ك ػػا  ػػن ا سػػئلا اللػػن لقػػدـ مػػف جي ػػب المىلمػػ ف للملىلمػػ ف مػػا مبػػيدت الػػلىلـ الػػدميغ
بل ث لكازف هػذه ا سػئلا بػ ف الىمل ػيت الىقل ػا اللػن ل ىػؿ الجي ػب ا  مػف كالىمل ػيت الىقل ػا اللػن ل ىػؿ الجي ػب 

 ا  سر للدميغ ب نؿ م  لؿ كالىمل يت الىقل ا اللن ل ىؿ الجي ب  ف مىين3
هػػذا الم طلػػؽ  قػػد أ ػػير ا دب اللربػػكم الػػر لػػركرة ا جػػيد  ػػكع مػػف الالػػزاف  ػػن ا سػػئلا كاللمػػير ف كمػػف      

كا   طا المقدما للطلبػات كاللػن ل مػن الىمل ػيت الىقل ػا اللػن ل ىػؿ جػي بن الػدميغ ا  مػف كا  سػر مىػين  ال كا لػا 
 (0503ـ:5900كاله داسنت

لىلػػـ كل م ػػا الل ن ػػر  لػػل ف مرلبػػا ملقدمػػا مػػف أهػػداؼ لػػدر س كممػػي لا  ػػؾ   ػػه أف الاهلمػػيـ بىمل ػػيت ا     
الر يلػػػ يتت كهمػػػي مرلبطػػػيف ل ػػػث أف ه ػػػيؾ   اػػػا بػػػ ف  مل ػػػيت الىلػػػـ كالل ن ػػػر  يلمهػػػيرات الىلم ػػػا كاللكالػػػؿ 
كالم لظػػا كالمقير ػػا كالل ظػػ ـ هػػن: مهػػيرات الىلػػـ ا سيسػػ ا  ػػن ني ػػا المػػكاد الدراسػػ ا كهػػن ا سػػيس الػػذم لب ػػر 

 (053ـ:.590لمىر ا ال خل ا كالل ن ر ال خلن   لنت  ل ه ا
كه يؾ النن ر مف الدراسيت اللػن لتنػد بػأف مىر ػا طر قػا  مػؿ الػدميغ لسػهؿ  مل ػا لىلػـ الل م ػذ للمىر ػات      

ممػػػي  ػػػتدم بيلىمل ػػػا اللدر سػػػ ا كاللربػػػكم  ف لنػػػكف أننػػػر داػػػه كالق ػػػيـ بمهػػػيـ الىمل ػػػا اللربك ػػػا أننػػػر سػػػهكلا 
 (00ـ:.590 الجكادت
ك منف ال يدة مف  ظر ا اللىلـ المسل د الر الدميغ  ن لىلـ الر يلػ يتت ل ػث  سػلط ا مىلػـ الر يلػ يت أف      

 ( كذلؾ نيلليلن:5ـ:5900 طكر لدل ط به  مل يت  قل ا لخلص الجي ب ف مف الدميغت الر  دمت
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ا الآل ػا: اللغػا الر يلػ ات ال راغ ػات ا  ػنيؿ  لىيمؿ الملىلـ  ن الجي ب ا  مف مف الدميغ ما المىلكميت الر يل 
 اله دس ات الى ايتت المقيطات الرمكز الللك ر ات ال مي اتت ال يراتت الزمف الدكرم  اللىيمؿ بل ا  مكل ا(3

 لىيمػػؿ المػػلىلـ  ػػن الجي ػػب ا  سػػر مػػف الػػدميغ مػػا المىلكمػػيت الر يلػػ ا الآل ػػا: ا  ػػدادت الىمل ػػيت الر يلػػ ا 
ا سيس ا(ت المهيرات اللسيب ات الم طكؽ الر يلنت اللىر  ػيت الر يلػ ات م طػكؽ ال ظر ػيت الر يلػ ات  اللقيئؽ 

 الزمف الخطن منؿ النكا نت الدايئؽت السي يتت ا  يـت ا سيب ات الس كات   لـ اللىيمؿ بلسلسؿ خطن( 
نمي ألبلت ال ظر ا كن   ا الاسػل يدة م هػي  ػن المميرسػيت اللىل م ػا كللب ػا الل يجػيت الملىلمػ ف جػز ان لا  لجػزأ 
مف ا بليث الليل ا  ن ا دب اللربكم اللد ثت  ل ث سي دت  ليئجهي  لر لىلـ المز د لكؿ ن   ا لىلػـ الطلبػات 

ىلـت كهك مي سيهـ  ن انرا  المميرسيت اللدر سػ ا كلغ  رهػيت كلكؿ الن   ا اللن  ىمؿ بهي الدميغ  أن ي   مل ا الل
 أكجدت مميرسيت جد دة لللىلـ كاللدر س كالقرا ة كاللذنرت نمػي ألػدنت لمػي زا  ػن بػرامج اللىلػ ـ كالػلىلـ المكجهػا 
                         للطلبػػػػػػػػا ذكم القػػػػػػػػدرات المخلل ػػػػػػػػا اللػػػػػػػػن  منػػػػػػػػف أف لسػػػػػػػػي دهـ  لػػػػػػػػر للسػػػػػػػػ ف اللللػػػػػػػػ ؿ كال جػػػػػػػػيح3 

 (   005ت 5900 لس  فت 
 ل ن  مّي سبؽ  إف اللىلـ ك قػين ل لػيئج أبلػيث الػدميغ  غ ػر الػدميغ مػف ال يل ػا ال  ز يئ ػا ل ػث أ ػه مػا  نػؿ    

خبػرة أك انػيرة أك سػلكؾ جد ػد  سػلط ا الػدميغ أف  ى ػد ل ظػ ـ   سػه كلغ  ػر  ػبنا اللكلػ ؿ النهركن م ػيئن   ػهت 
لكلؿ لميمػين لن   ػا لػدكث ذلػؾت الا أ ػه  منػف القػكؿ أف الػدميغ   ػد اسػلقبيله لمن ػر  لر الرغـ مف أ ه لـ  لـ ال

مف أم  كع  إف اللكالؿ مي ب ف الخل ا كالخل ا    طت  مي اف للؿ أ كاع المن رات الر الػدميغ للػر لبػدأ الىمل ػا 
طر ػؽ اللػكاس( كمػف نػـ  كالمن رات بيل سبا للدميغ اد لنكف داخل ا منػؿ الىلػؼ الػذه نت أك لنػكف خيرج ػا  ف

             خػػػػزف المن ػػػػر ك ىػػػػيلج  لػػػػر  ػػػػدة مسػػػػلك يت كأخ ػػػػر  ػػػػلـ لنػػػػك ف القػػػػدرات النيم ػػػػا للػػػػذانرة طك لػػػػا المػػػػدل 
 (050ـ:.590 الجيجنت 

 م نلا الدراسا:
ث  لظػػر المىلػػـ بمني ػػا ملم ػػزة  ػػن المجػػيؿ اللربػػكمت كلى ػػن كزارة اللىلػػ ـ بلطػػك ر المىلػػـ كلدر بػػا ك قػػين  لػػد    

ال ظر ػػيت اللربك ػػا تكمػػف للػػؾ ال ظر ػػيت اللربك ػػا  ظر ػػا الػػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغ  هم لهػػي البيلغػػا  ػػن ل ك ػػا 
أسيل ب كأ  طا اللدر ست نمػي   ػير الػر أهم ػا الػلىلـ المسػل د الػر الػدميغ للمىلمػ فت ل ػث  سػي دهـ  ػن ب ػي  

ـ الارلبيطيت داخؿ الدميغ كن   ػا ارلبػيط المىر ػا  ميذج  قل ا للملىلم ف  ف طر ؽ مسي دلهـ  لر م لظا ك ه
 (0223ـ:5900الجد د بيلمىر ا السيبقا  وؿ ر كدت

كاد أظهرت هذه ال ظر ا دكران ل ك ين للدميغ  ن اللىلـ كطر قا انلسيب الىلكـ كالخبػراتت كلهػي لػأن رات  د ػدة      
 ن مخللؼ المجيلات اللىل م ات   ن مجيؿ الم ػيهج  إ هػي لابػد أف للػمـ ك قػين لاهلميمػيت الطػ بت كلػك ر  رلػا 

نؿ  سقن ملرابط لا ل  لؿ الجزئ يت  ػف النل ػيت  الى ػزم  ف المى رت كلتند  لر اللىلـ اللىيك نت نمي للمـ ب 
 (693.ـ:.590كسل ميفت 
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ك  ير الر أف الىلـ الذم  هلـ بيلطر قا ا  لؿ للىلـ الدميغ س نكف نكرة  ػن الػلىلـت كلرنػا سػكؼ لسػي د      
غ  ػن مسػي دلهـ  ن الكلكؿ الر نؿ الطلبا ب نؿ أ لػؿت نمػي  أف المىلمػكف  سػل  دكف ليل ػين مػف أبلػيث الػدمي

 لر ل ظ ـ م يهج  رلنز  لر خبرات كااى ات ك رنػزكف أ لػي  لػر طرائػؽ اللػدر س اللػن لرلقػن بػيلل ن ر كللكا ػؽ 
مػػد كمين بأدلػػا  -الػػلىلـ -مػػا مبػػيدم الػػدميغ ت نمػػي أف هػػذا ال ػػكع مػػف الػػلىلـ  ػػك ر اطػػير  مػػؿ لىمل ػػا اللىلػػ ـ

          للمىلػػـ بػػربط الػػلىلـ بخبػػرات الطلبػػا الل يل ػػا الكااى ػػاب كلكج ػػات ك سػػي د  ػػن ل سػػ ر سػػلكؾ المػػلىلـت ك سػػمح 
 (0253ـ:5900  وؿ ر كدت

كلمي ني ت مىر ا طر قا  مؿ الدميغ لسهؿ  مل ا لىلـ الل م ذ للمىيرؼ كالم يه ـ كل مػن اػدرالهـ الىقل ػات       
الىمل ػا اللربك ػا أننػر سػهكلال لػذا  ػإف  ممي  تدم بيلىمل ا اللدر س ا كاللربك ا  ف لنكف أننر داا كالق يـ بمهػيـ

الاهلميـ بيللدر س ك قي لمػدخؿ الػلىلـ الػدميغن  ػن مدارسػ ي ألػبح لػركرة مللػات كرغػـ أهم ػا لطب قػيت  ظر ػا 
اللىلـ الدميغن كأهم له اللدر س ك قػي لمػدخؿ الػلىلـ المسػل د الػر الػدميغت كلػركرة ل م ػا مهػيرات  مل ػيت الىلػـ 

                    ه ه ػػػػػيؾ بلػػػػػكث لجر ب ػػػػػا ال لػػػػػا اسػػػػػلخدمت هػػػػػذا المػػػػػدخؿ  ػػػػػن مجػػػػػيؿ الر يلػػػػػ يت لػػػػػدل الل م ػػػػػذ الا أ ػػػػػ
 (053ـ:.590  لنت 
كلىد أبليث الدميغ  ن الآك ا ا خ رة أبليني لد نا الىهػد مػف ال يل ػا اللربك ػا  هػن لللػمف الاػرار بمبػيدت      

للؾ المبيدتت كهن مليكلػا للػي ا مػدخؿ جد ػد  ػن  مل ػا الدميغ مف أجؿ اللىلـ ذم المى ر كل ظ ـ اللىلـ لبىي ل
اللىلـ مسل  دة مف  لكـ  لر ملىددة نىلـ ا  ليب ك لـ الػ  س كاله دسػا الكران ػا ك لػـ ال سػلجا كالب كلػكجن 

 كغ رهي3 
كل ػػث أف الػػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغ  رنػػز ب ػػنؿ نب ػػر  لػػر المىلػػـ نمسػػهؿ رئػػ س للػػلىلـت كللػػر  لػػبح      
ىلمػػكف مسػػهل ف لق قػػ ف  هػػـ  ػػن ليجػػا ميسػػا لمىر ػػا ن   ػػا الػػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغت ل ػػث أف المىلمػػ ف الم

 سل  دكف مف أبليث الدميغ  ن مسػي دلهـ  لػر ل ظػ ـ م هػيج  رلنػز  لػر خبػرات كااى ػات ك رنػزكف أ لػين  لػر 
ب لطب ػػؽ  لػػيئج أبلػػيث الػػدميغ  ػػن طرائػؽ اللػػدر س اللػػن لرلقػػن بػػيلل ن ر كللكا ػؽ مػػا مبػػيدل الػػدميغ ت نمػػي للطلػ

الم داف اللربكم أف  نكف المىلمػكف أن ػي  كذكم خبػرة كدرا ػا بلرن ػب الػدميغ ككظيئ ػه كن   ػا اسػلخدامهي ل ػيدة 
 (3  58ـ:5990 السلطنت طلبلهـ
 ػػن لػػك  مػػي سػػبؽ  للػػح أهم ػػا  ظر ػػا الػػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغ كاللػػن  ػػززت الليجػػا الػػر مىر ػػا كااػػا      

المميرسيت اللدر س ا لمىلمن الر يل يت  ن لك  اللىلـ المسل د الر الػدميغت ل ػث أف بىػض الدراسػيت كلػلت 
لػػلىلـت بػػؿ  ف أسػػلكب لىلمهػػـ ك مػػط أف اخ ػػيؽ مىظػػـ الطػػ ب لا  رجػػا الػػر ا لقػػير  ػػن اػػدرالهـ الملألػػلا  لػػر ا

 (0223ـ:5900ل ن رهـ  جرم لجيهله  ن غر ا اللؼ الر لد نب ر  وؿ ر كدت
نمي أف لك  ر ب ئا لىل م ػا داخػؿ الغػرؼ اللػ  ا  ػن أن ػي  لػدر س الر يلػ يت للطػ ب مػف  ػأ هي أف لىمػؿ      

يلث  قد كجد ا  ليلان ب ف لىلػ ـ الر يلػ يت  لر لك  ر ال ركط اللركر ا للىل ـ الر يل يتت كمف خ ؿ  مؿ الب
نمجمك ا مف الم يه ـ كاللىم ميت كال ظر يت كلىل مهي نلغا للىقػؿ كمػيدة للل ن ػرت  ىػيلـ ال ػكـ  ػن أمػس الليجػا 
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لط ب مبد  ف كهتلا   ن ليجا مللا لمىلـ  ك ر الب ئا الدا مػا لكظػيئؼ  لػ ن الػدميغ لهػـت كمػف ه ػي جػي ت 
ملكالىا لنؿ اللربك  ف الر  دـ الانل ػي  بػيلمللكل الدراسػن بػؿ الاهلمػيـ بيلسػ يؽ الػذم  قػدـ هذه الدراسا د كة 

  ه هذا المللكل كذلؾ ا سجيمين ما أهداؼ لدر س الر يل يت  ن المملنا الىرب ا السىكد ات سػى ين ل ػداد أج ػيؿ 
الدراسػػا الليل ػػا الػػر اسلقلػػي   مػػف المبػػد  ف القػػيدر ف  لػػر الم ي سػػا  ػػن مجلمىػػيت المىر ػػات ك ل ػػه  قػػد سػػىت

 المميرسيت اللدر س ا  لمىلمن الر يل يت  ن لك  خليئص اللىلـ المسل د الر الدميغ 3
 أسئلا الدراسا: 

 مي كااا المميرسيت اللدر س ا لمىلمن الر يل يت  ن لك   ظر ا اللىلـ المسل د الر الدميغ ؟ 03
( α ≤9090يبيت المىلم ف   ػد مسػلكل دلالػا   هؿ لكجد  ركؽ ذات دلالا  الليئ ا ب ف ملكسط اسلج 53

  ن لمىر ا كااا المميرسيت اللدر س ا لىزل لملغ ر الج س ؟ 
 أهداؼ الدراسا: 

 هد ت الدراسا الليل ا الر:
 مىر ا كااا المميرسيت اللدر س ا لمىلمن الر يل يت  ن لك   ظر ا اللىلـ المسل د الر الدميغ 3 03
 ي لا كالملىلقا بيلجي ب ا  مف مف الدميغ3مىر ا  الىمل يت الر يل ا ال  53
 مىر ا الىمل يت الر يل ا ال ي لا كالملىلقا بيلجي ب ا  سر مف الدميغ3 3.
مىر ػػا مػػي اذا نػػيف ه ػػيؾ  ػػرؽ داؿ اللػػيئ ين بػػ ف ملكسػػط المميرسػػيت اللدر سػػ ا لمىلمػػن الر يلػػ يت  ػػن  03

 لك  اللىلـ المسل د الر الدميغ لىزل لملغ ر الج س3
 الدراسا:أهم ا 

ل بػػا أهم ػػا الدراسػػا برلػػد المميرسػػيت اللدر سػػ ا لمىلمػػن الر يلػػ يت أن ػػي  لدر سػػهـت  ػػن لػػك   ظر ػػا الػػلىلـ 
المسل د للدميغت لمي له مف أنر  ن ا جػيز الطػ ب كلللػ لهـ الر يلػنت كللد ػد الليجػيت كالجكا ػب اللػن لللػيج 

ر  ظر ػا لد نػا  سػب ين كهػن  ظر ػا الػلىلـ المسػل د لللس ف كلطك ر  ن أدائهـ3 كذلؾ مف خػ ؿ القػي  اللػك   لػ
الر الدميغ كن   ا لكظ  هي أن ػي  الػلىلـ3 ك ػألن هػذا البلػث اسػلجيبا ل لجيهػيت الىيلم ػا ك لػيئج أبلػيث الػدميغت 
كاللن ل يدم بلركرة اللغ ر  ن المجيؿ اللىل من بمي  لكا ؽ مبيدت  مؿ الدميغت كبمي  سػي د  لػر ل م ػا الل ن ػر 

 قػا ملكاز ػا3 كنػذلؾ ل ػخ ص كااػػا المػيـ المىلمػ ف بألػدث ال ظر ػيت اللربك ػػا  ػن الم ػداف اللربػكم كالكاػػكؼ بطر 
 لر جكا ب القلكر لل   هي كجكا ب القػكة للىز زهػي3 ممػي  سػي د  ػن لكج ػه اهلمػيـ الق ػيدات اللربك ػا الػر لب ػن 

ر للػم ـ كاع ػداد بػرامج م ئمػا لللػدر ب كاللطػك ر م هيجين جد دان  ن ا داد المىلم ف كلدرب هـ مف خ ؿ الىمؿ  ل
المه ػػن لللسػػ ف أدا  مىلمػػن الر يلػػ يتت كل م ػػا اػػدرلهـ  لػػر لكظ ػػؼ ألػػدث المميرسػػيت القيئمػػا  لػػر مبػػيدت 

 اللىلـ المسل دة الر الدميغ كأ للهي3
 لدكد الدراسا:
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االلػػرت الدراسػػا الليل ػػا  لػػر مجمك ػػا مػػف مىلمػػن كمىلمػػيت الر يلػػ يت  ػػن المرللػػا الني ك ػػا  ػػن المػػدارس  
مىلمػػين كمىلمػػا(ت كلػػـ لطب ػػؽ البلػػث  ػػن ال لػػؿ الدراسػػن ا كؿ مػػف الىػػيـ  09اللنكم ػػا ب ػػ ف كب ػػيتت بلغػػت  

 ق00.83-00.2الدراسن 
 

 ملطلليت الدراسا:
 المميرسا:

مىلـ الر يل يت كمي   ىله خ ؿ ل ي  له الل  ا ال كم ا ما ط بػه سػكا  نػيف ذلػؾ ابػؿ هن نؿ مي  قكـ به     
الللا أك خ لهي أك بىدهي كلقيس  ن هذه الدراسا الليل ا اجرائ ين بيلدرجا اللن  للؿ  ل هػي   ل جػا الاسػلجيبا 

 لدراسا الليل ا3 لر مق يس المميرسيت اللدر س ا لمىلمن الر يل يت الذم أ ده البيلث  غراض ا
 اللىلـ المسل د الر الدميغ:

( 3 ك ى ػن  Human Brain and Human Learningهػك ملػطلح كلػىه ل زلػن هػيرت  ػن نليبػه       
 (.ـت 5990الب ئا اللن لسمح للدميغ أف  ىمؿ نمي هك ب نؿ طب ىن ك ىمؿ ب ي ل ا نب رة3  نك يل ؾ تنير ف ت

 ه:  هـ  مل ا اللىلـ ا لميدان  لر ب  ا الدميغ ككظ  لهت  ػيللىلـ  لػدث ل  مػي كُ ىرؼ اللىلـ القيئـ  لر الدميغ بأ
 (  5ـ: 5990لليح للمخ امني  ا الميـ  مل يله الطب ى ا3  ز لكف ت 

( الر أف اللىلـ المسل د الر الدميغ  ى ن " الا  غيؿ بيسػلرال ج يت مسػل دة الػر jensen, 2000نمي    ر      
 ي للدميغ "3مبيدت م لقا مف  هم 

ك قلػػد بػػيللىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغ اجرائ ػػين: بأ ػػه الػػلىلـ الػػذم  هػػلـ بب  ػػا ككظػػيئؼ الػػدميغ كالػػذم  ػػلـ مػػف      
خ له له ئا الملىلم ف لللىلـ كذلؾ لربط المىر ا الجد دة بيلمىر ا السيبقات كلقػد ـ المىلكمػيت الجد ػدة مػف خػ ؿ 

دمػيج الملىلمػ ف  ػن أ  ػطا لػ  ا مػف أجػؿ  هػـ أ مػؽت كلقػد ـ اللغذ ػا اسلرال ج يت لل يغـ ما  مؿ الدميغت ك  اع
الراجىػػات نػػـ اسػػلخداـ مػػي لىلمػػه  ػػن مكااػػؼ جد ػػدة بهػػدؼ لىز ػػزهت كذلػػؾ  ػػن جػػك مػػف الملىػػا كالل ػػك ؽ كغ ػػيب 

 اللهد دت كذلؾ   د لدر س مكلك يت الر يل يت بيلمرللا الني ك ا3
 :الطير ال ظرم

 أكلان:  ظر ا اللىلـ المسل د الر الدميغ3     
 هد الىقد ا خ ر مف القػرف الى ػر ف نػكرة مىر  ػا  ػن  لػـ ا  لػيبت ل ػث لمنػف  لمػي  ا  لػيب مػف       

اللكلؿ الر مىلكميت هيئلا كم  دة  ف الب  ػا ا سيسػ ا للػدميغت ككظيئ هػي ال  سػ ا: ب لػؿ مػي لػك ر لػد هـ مػف 
" من ػػػلهـ مػػػف سػػػبر أغػػػكار الػػػدميغت كاللىػػػرؼ الػػػر PET.NMRI.MEG.FMRI.EEG ػػػا "لق  ػػػيت  لم ػػػا لطب ق

كظيئؼ نؿ جز  مف أجزائهل لذا أطلؽ  ل ه"  قػد الػدميغ"ت كأف نػؿ جي ػب مػف جكا ػب الػدميغ لػه  مل يلػه الىقل ػا 
ر للم ػز  ػف كمىيلجيله المىر  ا المخلل ا  ػف ال لػؼ الآخػر ت اذ  قػكـ الجي ػب ا  مػف بيلىد ػد مػف أ مػيط الل ن ػ

أ ميط الل ن ر اللن  قكـ بهي الجي ب ا  سرت ل ث  هلـ الدميغ ا  سر بيللغػا كالم طػؽ كاللرل ػب كا راػيـ كالل ن ػر 
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أم أ  طا أنيد م ات أمي الجي ب ا  مف   هلـ بيل غـ كالللػك ر كاللػكف كألػ ـ ال قظػا كالللػكر المنػي نت ك ل جػا 
ت اللن نك ػت  هػـ جد ػد لػه  لػُ   ػف اللغ ػرات الااللػيد ا كالنقي  ػا  اللػن  للرانـ نـ مف المىلكميت لكؿ الدميغ

لللؿ ليل ين  ن ني ا المجلمىيت ت كاللن أدت الػر   ػأت  ػدة  ظر ػيت لد نػا أهمهػي  ظر ػا الػلىلـ المسػل د الػر 
طػك ر  مل ػا الػلىلـ الدميغ: لذا هدؼ  لمي  ال  س كاللرب ا مف ال يدة مف هذا ال ليئج  ػن اللطب قػيت اللربك ػا كل

                 كاللىلػػػػ ـت كاع ػػػػيدة ال ظػػػػر  ػػػػن م ػػػػيه ـ لربك ػػػػا  د ػػػػدة منػػػػؿ الل ن ػػػػر كمىيلجػػػػا المىلكمػػػػيت كالىمل ػػػػيت الىقل ػػػػا
ت السػػػػلطن 00ـ:5992ت  ب ػػػػدات كأبكالسػػػػم دت09ـ:5990ت كالجمهػػػػكرمت0.0ـ:5900 ال كا لػػػػا كاله داسػػػػنت

 (083ـ:5990ت
لدميغ لىلبر اللىلـ هك الكظ   ا الىظمر للػدميغت   ظػؿ الػدميغ ملىلمػين للػر  هي ػا  ظر ا اللىلـ المسل د الر ا    

 مر ال سيفت كلظؿ ال بنيت كال ج رات الىلب ا ل مك مي دامت الب ئا نر ات ك ل ي ػؿ   هػي ال ػرد بيلطر قػا اللػن 
ىلـ أننػػر سػػهكلا كمرك ػػا لل يسػػب كللػػكائـ مػػا هػػذا الػػدميغ كاسػػلىداداله كلجه زالػػهت ا مػػر الػػذم  جىػػؿ مكااػػؼ الػػل

 (        58ـ:5992ك مقين3  س دت 
أف الىيلـ ال كـ   هد لقدمين هيئ ن  ن ل ي ا المىر ا كلطك رهػي  لػـ  ىػد ا ػيس رلػ د الػدكؿ بمػي لمللنػه مػف      

نػػركات طب ى ػػا  لسػػب بػػؿ بمػػي لملنػػه مػػف  قػػكؿ  سػػل يد م هػػي  ػػن لػػ ي ا المىر ػػا كه دسػػلهيت كب ػػي   لػػر ذلػػؾ 
ا لكات  ن الآك ا ا خ رة مطيلبػا بلػركرة اللغ  ػر  ػن المجػيؿ اللىل مػن  ل جػا للػرانـ نػـ مػف المىلكمػيت لىيلت 

كالبلكث الدائرة لكؿ الدميغ كالذم نيف له أنر  ن  دة مجيلات كأدل الر اللىيكف كاللداخؿ كاللنيمؿ مي بػ ف  ػدة 
                       ت ك لػػػػػـ الػػػػػ  ست ك لػػػػػكـ النمب ػػػػػكلرلقػػػػػكؿ م هػػػػػي:  لػػػػػـ ا  لػػػػػيب كال سػػػػػ كلكج يت كالب كن م ػػػػػي ت كالطػػػػػب

 (020ـ:5900 وؿ ر كدت
( أف البلػكث اللػن أجر ػت  لػر الػدميغ  ػن السػ كات 52ـ:5992نمي    ر ن  مف  ب دات كأبػك السػم د        

 الخمس   رة ا خ رة أكللت أف لد  ي دميغين كالدانت كنؿ دميغ  ىمؿ بطر قا مخلل ا3
 ػػير الػػر أف  ظر ػػا الػػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغ مػػف أننػػر ال ظر ػػيت الم ػػلرنا مػػا ال ظر ػػا الب يئ ػػا ت نمػػي        

كنمي هك الليؿ  ن الػلىلـ المسػل د الػر الػدميغ  ػإف  مػيذج الػلىلـ الب يئ ػا ل ػيدم بػيللىلـ ال  ػط  ػن سػ يؽ ألػ ؿ 
ى ػر الخػيص بخبرالػهت  لمػي بػأف لنػك ف كذم مى رت ك لػر ا لبػير أف نػؿ مػلىلـ مل ػردت   ػه  سػمح لػه بب ػي  الم

المى ػر  ػػن خبػػرة  ػرد مػػي  لكا ػػؽ كب ػنؿ نب ػػر مػػا المبػػيدم الملىلقػا بػػيلل م ط  ػػن الػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغت ك 
نػػذلؾ ه ػػيؾ خلػػيئص أخػػرل للب يئ ػػا ذات   اػػا بػػيللىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغ ل ػػمؿ اسػػلخداـ م ػػير ا مكجػػكدة 

اؾ الطلبا  ن الخيذ القرارت ك  لػرض أف  نػكف المىلمػكف مه سػر ف كبػذلؾ  ػإف نػ  مػف ليل يت كاللىلـ بيلىمؿت كاع ر 
ال ميذج الب يئ ا كاللىلـ المسل د الر الدميغ لل ػيبه الػر لػد نب ػرت كه ػيؾ أدلػا مل يم ػا  لػر أف الب يئ ػا ن مػكذج 

 (.02ـ:5900لىلـ للطيبؽ ما أ ميط لىلـ الدميغ الطب ى ا3 وؿ ر كدت
 ـ اللىلـ المسل د الر الدميغ:ني  ين: م هك 
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 brain compatible ظر ػػا الػػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغ لسػػمر  ظر ػػا الػػلىلـ الم سػػجـ مػػا الػػدميغ      
learning  أك اللىلـ ما للكر الذهفlearning with brain in mind  ت كهن لتند  لػر أف نػؿ  ػرد اػيدر

            لػػي زة للػػلىلـ اللػػن للػػ ح للمػػلىلـ مػػا الخبػػرات ل ػػي  ن لػػل لين  لػػر الػػلىلـ اذا مػػي لػػكا رت ب ئػػا الػػلىلـ ال  ػػطا ال
 (0083ـ:5900  بد القيدرت 

نمػػػي أف الػػػلىلـ المسػػػل د الػػػر الػػػدميغ هػػػك  الػػػلىلـ الػػػذم  أخػػػذ بن ػػػؼ  ىمػػػؿ الػػػدميغت كالىمل ػػػيتت كل سػػػ ر       
الملػ ك يتت ك مل ػيت اللػذنرت ك ػرل أف المىلكميتت كل ا الارلبيطيتت كطرؽ اللخز ف للمىر ات كاللرم زت كب ػي  

اللىلـ المسل د الر الدميغ هك اللىلـ القيئـ  لر البػيع مػدخؿ  ػيمؿ  قػكـ  لػر ن   ػا البلػث  ػن  لػـ ا  لػيبت 
كله ئله لللىلـ ب نؿ طب ىنت ك منؿ اطيرا لللىلػ ـ كالػلىلـت ك سػي د  لػر ل سػ ر سػلكن يت الػلىلـ الملنػررةت ك تنػد 

 (023ـ:.590ـ الط ب خبرات مف كااا الل ية    لن ت للمىلم ف  لر لىل 
" بأ هػػي" الػػلىلـ المب ػػن  لػػر كظػػيئؼ الػػدميغ كادرالػػهت ام أ ػػه الىلػػـ الػػذم  لكا ػػؽ مػػا  "Jensenك ىر هػػي      

الطر قا الطب ى ا اللن  لىلـ بهي المخ: ام أ هي طر قا لجما  دة  ركع  لم ا كمب  ه  لػر السػتاؿ ا سػيس:" مػي 
 (093ـ:5992تJensenم يسب للمخ؟  ل ن  ال

كمػف جي ػػب وخػػر  ػرل ال كا لػػا كاله داسػػن هػن: ال ظر ػػا اللػػن لػ ص  لػػر أف لنػػؿ جي ػب مػػف جػػي بن الػػدميغ      
 مل يله الىقل ا المخػلص بهػي كاللػن لخللػؼ  ػف الجي ػب الآخػرت ل ػث  خػلص الجي ػب ا  مػف للػدميغ بيلىمل ػيت 

يل ات كالل ظ م ات كال   ا الجميل ػا(ت كاللرن ب ػات كالجمي  ػات كاللنيمل ػات كلآ  ػا الىقل ا: النل ات كالم يه م ات كالخ 
الملزام ػػػات كالكجدا  ػػػات ب  مػػػي  خػػػلص الجي ػػػب ا  سػػػر مػػػف الػػػدميغ بيلىمل ػػػيت الىقل ػػػا: اللسلسػػػل ات كالر يلػػػ ات 

ؿ الم ػن تت نمػي لكجػد  مل ػيت كاللق  ات كالللل ل ا كاللخط ط ات كالل ل ل ات كالنم ات كالل ظ ات كالل ن ر ػات كلػ
 قل ػػػا للطلػػػب ل ي ػػػؿ جػػػي بن الػػػدميغ مىػػػينت كهػػػن: البدا  ػػػات كال قد ػػػات كاللطب ق ػػػات كالابلنير ػػػات كالمجيز ػػػات 

 (0.03ـ:5900كالىق   ات كالمني  ات كالرمز ات كاللدر ب ات كالم طق ا  ال كا لا كاله داسنت
يؾ للػكرات مخلل ػا للػلىلـ المسػل د الػر الػدميغ للػ ه بأ ػه  سلخلص مف  ػرض اللىر  ػيت السػيبقا بػأف ه ػ    

 ظر ا  ن اللىلـ لقػكـ  لػر النػيرة كالملىػا كالل ػك ؽت كلػك  ر ب ئػا لل ػيغـ مػا الػدميغ كلسػمح بػأف  ىمػؿ ب ػنؿ 
طب ىنت كأ ه أسلكب أك م هج  يمؿ  سل د الػر  هػـ لرن ػب الػدميغ كن   ػا  ملػهت ك هػـ  مل ػا الػلىلـ  ػن لػك  

دميغ ككظ  لػهت كأ ػه  مػكذج لدر سػن  لػـ مجمك ػا مػف الى يلػر المللػلا بيللػدر س ال ىػيؿ القػيئـ  لػر ب  ا الػ
البلثت كأ ه لكظ ؼ اسلرال ج يت ايئما  لر مبيدت مسل دة مف  هـ  مؿ الدميغت كطر قا للل ن ػر لرا ػن طب ىػا 

  مؿ الدميغ3
 نيلنين: أهم ا اللىلـ المسل د الر الدميغ:

ُ ذنر أف الهدؼ مف مداخؿ اللىل ـ كاللدر س المسل د الر الدميغ هك المػركر مػف  مل ػيت اللػذنر الػر الػلىلـ      
ذم المى ػػرت كهػػن للطلػػب نػػ ث   يلػػر ل ي ل ػػا: اسػػلرخي  ال قظػػا كالغمػػر كالمىيلجػػا ال ىيلػػات لتنػػد  لػػر الػػلىلـ 
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 يت لىيك  ات كللد د الملػيدرت كلطب ػؽ المىر ػا الس يان كل رؾ الملىلم ف  ن  مل ا ل ا القرار كل ن ؿ مجمك 
 (663ـ:.590   لن ت 

ك نمي  ذنر أف اللىلـ القيئـ  لر الدميغ ألبح مجػيؿ اهلمػيـ لمىلمػن الىلػكـ بيلمدرسػا الابلدائ ػات كأف ه ػيؾ      
 (:66ـ:.590ن نا ونير مف أبليث الدميغ   لنت 

 مف المهـ خلؽ كالل يظ  لر ب ئا سل ما كوم ه لللىلـ3  يلجهيد  لد مف ادرة ا ط يؿ  لر اللىلـ لذلؾ 
  الق يـ بي   طا اللن لػد هي اللػيلات  كر ػا بيلىػيلـ اللق قػن لز ػيدة الػلىلـ  منػف أف  ز ػد مػف لطػك ر أك

لػػ ي ا الل ػػىبيت المللػػم ا بيلػػدميغت كاسػػلخداـ الم ػػينؿ اللق ق ػػا نأسػػيس  ىػػزز الل ػػيهـ كمػػف نػػـ لػػك  ر لػػي ز 
 3للط ب لللىلـ

 3الل يظ  لر اللىلـ كالالليؿ كلىز ز الذانرة 
نمي  رل أف ه يؾ دكر نب ػر  لىبػه الػلىلـ القػيئـ  لػر الػدميغ  ػن اللىلػ ـ الػد  ن كلػك  ر ال هػـ السػل ـ للػد ف      

 (663ـ:.590كال مك الركلن الىم ؽ كل ن ؿ الىيدات اللل ا كاللخلص مف الىيدات غ ر مرغكب   هي   لنت 
الػػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغ للطلػػب خلػػؽ أ مػػيط مى  ػػا كسػػ يايت كمللك ػػيت ذات  اسػػلرال ج اطب ػػؽ اف ل        

أهم ػػا بمػػي  ػػلـ لىل مػػهت كربػػط المىلكمػػيت بكلػػدات م هكمػػات كالسػػميح للطػػ ب أف  نك ػػكا م ػػيرن ف   ػػط ف  ػػن 
دراؾ كلسيب أ ميط اللىلـ الم لؿ لجم ا الط ب داخػؿ كخػيرج ال لػؿ الدراسػنت كلطب ػؽ اللغػي ر  خبرات اللىلـت كاع

  ن أسيل ب اللدر ست كالا لقيؿ مف لىلـ ملكره المىلـ الر لىل ـ  رنز  لر الملىلـ3 
( المبػػررات اللػػن لبػػرز أهم ػػا  ظر ػػا 000-098ـ:5992ك ػػن ذات السػػ يؽ  ػػذنر اطػػيمن كالم ػػي لا         

 اللىلـ المسل د الر الدميغ   مي  لن:
 لز يدة ا ليج الط ب كلقل ؿ البيط المىلم ف3 اف اللىلـ المسل د الر الدميغ هك اسلرال ج ا 
  لىلـ الدميغ ب نؿ طب ىن  ن ظؿ هذه ال ظر ات ك ىطن المىلـ ال رلا للطب ؽ لىلـ أ لػؿت ك ػلح البػيب 

 لمني  ا غ ر ملددة  ن اي ا الدرس3
 نم ػا    ن اللىل ـ اللقل دم  قكـ المىلمػكف ب قػؿ المىلكمػيت الػر الطػ بت ك ػلـ لق ػ ـ الطػ ب  ػف طر ػؽ

المىلكميت اللن لـ لخز  هي لد هـت هػؿ هػذا ال ػكع مػف اللىلػ ـ هػك اللىلػ ـ الػذم  ر ػد؟ كهػؿ هػذا اللىلػ ـ هػك الػذم 
  لقؽ ملللا الط ب؟

  النن ػػر مػػف أبلػػيث الػػدميغ لسػػ ر الػػر الا لقػػيدات المكجهػػا لللىلػػ ـ لػػل لات كنػػذلؾ  إ هػػي لػػد ـ بىػػض
  ؽ اللىلـ كملطلبيت الط ب كالمجلما الليل ا كالمسلقبل ا3المىر ا السيبقات كالمجلما ب نؿ  يـ ل لكا

الالجيهػيت اللد نػا  ػن  مػا مل قػين   ػألن الػلىلـ  مل ػا أن ػي  بػه  قػكـ بمػي اػدرة المػلىلـ بل م ػا الاهلمػيـ اف      
 كلػدهني  ػين   نػكف لػف  لم ػا مىػيرؼ مف  لىلمه مي ادراؾ لد الملىلـ بلكغ  لر أف لتند اللن لدر س الر يل يت

 كالاسػلرال ج يت الػك ن بي سػيل ب مػف اػدر لد ػه  نكف أف  لطلب ذلؾ الر كأف الطر ؽ الج د اللىلـ مسلكل لبلكغ
 بأسػيل ب أ لػين  كالػك ن الىلم ػات مػف المىػيرؼ كانلسػبه لىلمػه لمػي الدراؾ مػف القدر لللق ؽ ذلؾ اسلخدمت اللن
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 ا  نػيرت لكل ػد مف  من ه بمي كالاسلرال ج يت هذه ا سيل ب  ن الللنـ كن   ا لهذه المىلكميت الدميغ ا المىيلجا
دميج     اا3 ذات سيبقا خبرات مف لد ه ملكا ر هك المنلسبا بمي الجد دة الخبرات كاع
نمي أف  هػـ طب ىػا ال ػن  كمنك يلػه كطر قػا  ملػهت  ػتدم الػر  ز ػيدة المىر ػا بهػذا ال ػن  كز ػيدة الػلىلـت     

ك هػػـ طب ىػػا الػػدميغ كمنك يلػػه كطر قػػا  ملػػهت لسػػهـ  ػػن لسػػه ؿ  مل ػػا الػػلىلـ كاللىلػػ ـت كهػػذا مػػي ل ػػ ر ال ػػه 
ث لكلػلت هػذا اللطب قػيت اللد نػا أف أجػزا  اللطب قيت اللد نا  ن مجيؿ الدميغ  لػر  مل ػا الػلىلـ كاللىلػ ـت ل ػ

الػػدميغ لل ي ػػؿ مىػػين ب ػػنؿ نب ػػر   ػػد الػػلىلـت كأف الػػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغ  قػػدـ ب ي ػػيت كالػػلا لػػكؿ القػػدرات 
الىلب ا لمرالؿ  مك ال سيفت  من :  لػر الػرغـ مػف أف بىػض الملىلمػ ف الاسػلن يئ  ف جػيهزكف لػلىلـ الجبػر أك 

(  يمػينت  ػإف مىظػـ مػف هػـ  ػن سػ هـ ل سػكا مسػلىد ف مػف ال يل ػا الىلػب ا لػلىلـ للػؾ .0  اله دس ا  ن السف
 (00ـ:5990المكاد3 الجمهكرمت

 رابىين: مبيدت اللىلـ المسل د الر الدميغ:
لرلنز  ظر ا اللىلـ المسل د الر الدميغ  لر ان ر   ر مبدانت  منف للق قهي  ػن المكااػؼ اللىل م ػا اللىلم ػا      
ؿ لب ػػن المىلػػـ للأسػػيل ب كا   ػػطا كالاسػػلرال ج يت اللػػن لل ػػيغـ مىهػػيت ك منػػف لكظ  هػػي  ػػن ب ػػي  م ػػيهج خػػ  

الر يلػػ يت كل ظػػ ـ مللكاهػػيت كسػػكؼ  ل يكلهػػي البيلنػػيف ب ػػن  مػػف الل لػػ ؿ نمػػي  لػػنت نمػػي كردت  ػػن نػػؿ مػػف:  
, Fuster, 2008   ) 

Rizzolatti & Fabbri-Destro, 2008), (Levin et al., 2009) 0 )Ratey,2008  ) 
Curwen et al., 2010) ),  Barkley, 2010 ) 

 : الدميغ جهيز ل كم كالجسـ كالدميغ كلدة د  يم ا كالدة 
 ىػػد الػػدميغ  ظيمػػين ل ك ػػين منك ػػين مػػف مجمك ػػا ا جػػزا  لنػػؿ م هػػي كظ  لهػػي الخيلػػات الا أ ػػه  ىمػػؿ ب ػػنؿ نلػػن     

ملػػزامفت نمػػي أف الى اػػا بػػ ف الجسػػـ كالػػدميغ كالىقػػؿ   اػػا ل ي ل ػػات ل ػػث لىمػػؿ ا  نػػير كالىكاطػػؼ كالخ ػػيؿ 
 كالاسلىداد ال  سن كالجسدم كال س كلكجن  ن كات كالد3

  نيئف اجلمي نالدميغ: 
للى اػػيت ال خلػػ ا كالاجلمي  ػػات كاللػػن لبػػدأ   ػػد الػػكلادة مػػا ا ـت اذ  بػػدأ دمػػيغ الط ػػؿ   ل ػػنؿ الػػدميغ ك قػػين    

بيللأنر كالاسلقبيؿ كالاسلجيبا لمي  ل ط بهت كالط ؿ   دمي  كلد  من ه اللىرؼ  لر لػكت أمػه كل لػ له  لػر أم 
اللػن للػأنر بقػكة الل ي ػؿ الاجلمػي نت نمػي أف الػلىلـ  لػأنر بطب ىػا لكت وخػرت نمػي أف اللغػا هػن الػدل القػدرات 

 الى ايت الاجلمي  ا اللن  نك هي ا  راد مف خ ؿ ل ي لهـ الىم ؽ ما الآخر ف3
  :البلث  ف المى ر  طرم 

 هػـ  كلد نؿ  رد كلد ه مجمك ا مف القدرات كالمهيرات اللن لسمح له بيلبلث  ف مى ػر للل ػية المل طػا بػه ك    
الىيلـ لكلهت ك سلمر البلث  ف المى ر مدل الل يةت  يل رد مد كع  طر ين للبلػث  ػف مىػي ن كملػيم ف للمىر ػات 
للػػر  سػػلط ا بهػػي ادراؾ لمنػػ  ت الكااػػا  ػػن ذه ػػهت اذ أف الهػػدؼ ا سيسػػن لىمػػؿ الػػدميغ ابػػداع طػػرؽ ملىػػددة 
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ا للكااػػا لسػػي د  لػػر اللن ػػؼ مػػا المكااػػؼ  سػػلط ا ال ػػرد مػػف خ لهػػي ادراؾ المى ػػر ت نػػـ  مػػؿ لمنػػ  ت داخل ػػ
 اللىل م ا اللن  لىرض لهي ال رد ا لميد  لر اللكاس المخلل ا 3

  :البلث  ف مى ر  لـ مف خ ؿ ال مذجا 
 سىر الدميغ الب رم دائمين الر  مذجا الخبرات المنلسػبا كلرل بهػي كللػ   هي  لػر ه ئػا خػرائط أك مخططػيت     

مػف خػ ؿ البلػث  ػف اللرابطػيتت كالل ػيبهيتت كالاخل  ػيت كالمقير ػيتت بػ ف الخبػرات  ل طي  المى ػرت ك ػلـ ذلػؾ
الجد ػػدة كالخبػػرات السػػيبقات كذلػػؾ للنػػك ف  مػػكذج أك خر طػػا  قل ػػا  هيئ ػػا للخبػػرات المنلسػػبا بل ػػث للػػبح ذات 

 ل ي ػؿ مػا الخبػرات  مى ر بيل سبا للملىلـت كنؿ ملىلـ  ب ن  ميذج خيلا به لمىر ا الىيلـ كبىد ذلػؾ  للػرؼ أك
 اللىل م ا كما الىيلـ ك قين لهذه ال ميذج3

  :الا  ىيلات ليسما مف أجؿ ال مذجا 
الملخلل ف أف نؿ خبرة  را قهي ا  ىّيؿ ميت كهذا مي ُ نسب الخبرات اللبغا ال خل ات نمي أف ألػد أسػبيب  رل  

أ هي مقرك ا بي  ىيلات خيلات نمػي أف ا بلػيث  لىكبا لغ ر أ ميط سلكؾ ا  راد أك  يدالهـ الىقل ا أك مىلقدالهـ
اللد نػػا لػػرل أف الىكاطػػؼ مهمػػا للػػر لمهػػيرات الل ن ػػر الىل ػػي  يلػػدميغ كالجسػػـ بمػػي   ػػه الىيط ػػا  ىمػػ ف مػػا 
ك  ػػن ف كلػػدة مل  ػػال لػػذا  جػػب أف لقػػدـ الخبػػرات الجد ػػدة للملىلمػػ ف ملػػلكبا بيلا  ىػػيلات السػػيرةل للػػر لػُػد ـ 

 لمدة أطكؿ بقي  أنر اللىلّـ 
  :نؿ دميغ  درؾ ا جزا  ك  همهيت كالنؿ ب نؿ ملزامف 
مف أجؿ ل ظ ـ المىلكميت كمىيلجلهي ه يؾ طر قل ف للميف ب نؿ ملزامفت بل ث لىمؿ الػداهمي  لػر لقسػ ـ       

 ػنؿ المىلكميت الر أجزا  لغ رة كالربط ب  هي ب نؿ ملسلسؿت  ن ل ف لدرؾ ا خرل المىلكميتت كللىيمؿ مىهػي ب
سلسػلا النل ػػيتت كل بنػؽ هػػذه ال ز ػػيت مػف ل ظػػ ـ الػدميغت  ف الىقػػؿ ملػػمـ لدراؾ نػؿ مػػف ا جػزا  كالنػػؿ ب ػػنؿ 

 ملزامف3 
 :للمف اللىلـ ن ن مف الا لبيه المرنز كالدراؾ الطر ن  

 سػػلقبؿ الػػدميغ اللسيسػػيت كاللػػكر كالمػػدخ تت كلن ػػه  نلسػػب المىلكمػػيت اللػػن لقػػا  ػػن بػػترة اهلميمػػه     
ك درنهي ب نؿ مبي رت نمي أ ه  درؾ المىلكميت الهيم  ا اللن لنكف اك ا كمتنرة ك ىيلا ك سػلج ب لهػيت ب  مػي لا 

ا ه  م ػؿ دائمػين الػر اللرن ػز  لػر المُن ػرات ا ننػر   ى ر المىلكميت الهيم  ا غ ر المتنرة كغ ر القك ا اهلميمينت اذ
أهم ػػا كم ئمػػا لرلػػي  الالل يجػػيت كالرغبػػيتت لػػذا  ػػإف المىلمػػ ف  منػػف أف  لىبػػكا دكران مهمػػين  ػػن  ػػد ا لبػػيه 
الملىلم ف لكؿ أ مػيط مى  ػا مػف الػلىلـ كاللرن ػز  ل هػي  ػن جػك مػف الدراؾ المل طػن الجػيد كالم سػر للػلىلـ مػف 

كلكت كلكرة كألكاف كغ رهي مف الملسكسيت اللن لهػن  لم ػيخ لػ ن  ىػيؿ  لػدث   ػه الػلىلـ المرنػز  للم ليت
 كالا لبيه للدرس 3 

 :للمف اللىلّـ دائمين  مل يت كا  ا ك مل يت لا كا  ا  
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مىر  ػا    ر هذا المبدأ الر ال قظا الىقل ػات كاللػن  للػدد مػف خ لهػي ك ػن ال ػرد بيلىمل ػيت المىر  ػا كمػي كرا  ال
اللن  قكـ بهي كمدل  ىكره بهيت ك رل  لمي  ال  س أف ال هـ هك  مل ػا ملليل ػات كأف الػلىلـ المىقػد  ىلمػد  لػر 
اػػدرة ال ػػخص  لػػر للمػػؿ مسػػتكل ا خبرالػػه كك  ػػه بهػػذه الخبػػرات كبمػػي  جػػرم لكلػػه تكلػػزداد القػػدرة  لػػر لطػػك ر 

الىمػرت الا أ ػه  منػف ل م لهػي مػف خػ ؿ اللغذ ػا الراجىػا الك ن كالاسلغراؽ   مي كرا  الم لظا المىر  ا ما لقدـ 
كبىػػض الاسػػلرال ج يت اللدر سػػ ات كه ػػي كجػػب  لػػر المىلػػـ أف  ػػ ظـ للرنيلػػه اللدر سػػ ا  ػػن مىيلجػػا الخبػػػرات 
ال كا  ػػا ال لقػػا   ػػد الملىلمػػ فت أم  قػػكـ بللػػم ـ المللػػكل بل ػػث  لػػدث الػػك ن اللػػل ح للم ػػيه ـت كلنسػػب 

دراؾ المىر ا ال كا ات كمسػي دلهـ  لػر ل ظػ ـ الخبػرات كأ نػيرهـ بمػي  ن ػؿ لمنػ هـ الملىلم ف القدر  ة  لر اللأمؿ كاع
 مف الك ن بهي ك همهي ب نؿ لل ح3

  :لد  ي  لر ا اؿ طر قليف لل ظ ـ الذانرة 
لُىد الذانرة مخز ين للخبرات كا  نير اللن  ى هي ال رد مف الب ئا المل طات ك لـ لخػز ف هػذه الخبػرات  ػن أ ظمػا     

خيلا بيلذانرة  ذانرة ال رة المػدلت ذانػرة ملكسػطا المػدلت ذانػرة بى ػدة المػدل(ت كذلػؾ لسػب أهم لهػي كمى يهػي 
انرة اللػر لات كالػذانرة الجرائ ػات كذانػرة المىػي نت كالػذانرة كزمي هي كمني هيت ك منف لل  ؼ هذه ا  ظما الر الذ

الا  ىيل ات الا أف ه ػيؾ طػر قل ف لل ظػ ـ الػذانرة همػي : الػذانرة الكالػلا كالػذانرة الخ  ػات ك منػف اللىيمػؿ مػا نػؿ 
 طر قا مػف هػيل ف الطػر قل ف بلػكرة مسػلقلا  ػف ا خػرلت بل ػث  ػلمنف ال ػرد مػف لسػج ؿ مىلكميلػه  ػن مخػزف
كالد أك  دة مخيزف للذانرة  ن وف كالدت نمي  لث اللىلـ ذك المى ر مف خػ ؿ لكل ػؼ بػ ف نػؿ مػف  ظػيـ الػذانرة 

 ال ر المدل كبى د المدل3
  :اللىلـ لطكرم 

 غ ر الدميغ بل ا مسلمرة ن  ك له اللن ل نلت بقكة بكاسطا خبرات ال رد مػف خػ ؿ مرللػا الط كلػا كالمرالػؿ    
الػػدميغ بلرن بلػػه المىقػػدة كادرالػػه الػػ  ملػػدكدة مػػرف ب ػػنؿ نب ػػرت  ػػ    مػػك بسػػبب لػػكا ر الغػػذا   اللػػن لل هػػيل  ف

كاللمي ا  لسبت بؿ لتدم الخبرات الل يل ا اللن  مللنهي ال رد الر لرابطيت  لػب ا جد ػدةت ممػي  ػتدم الػر  مػك 
كف أف نػؿ لىلػـ  ب ػن  لػر خبػرة سػيبقا الدميغ الذم  سلمر ط لا الل ية مي دم ي   نرل لػذا لابػد أف   ػدرؾ المىلمػ

 لـ لىلمهيت نمي أف   سر ام خبرة جد دة أك أ نير جد دة مف خ ؿ مي لىلم يه مف أ نير كخبرات سيبقا3
  :د ـ اللىلّـ المىقد بيلللدم ك نؼ بيللهد د  

ر الق ػػرة للػػؿ المىلكمػػيت  بػػر اللػػكاس الػػر دمػػيغ ال ػػردت  ػػإذا لػػـ للمػػؿ مىهػػي مخػػيكؼ للكجػػه مبي ػػرة الػػ    
(ت اذ  ػػلـ ادرانهػػي كبيللػػيلن لنػػك ف اسػػلجيبيت كا  ىػػيلات هيدئػػات أمػػي اذا لملػػت هػػذه sensory cortexاللسػػ ا 

(  ػن الػدميغ دكف المػركر بيلق ػرة amygdaleالمىلكميت لهد دان أك مخيكؼ  إ هي لذهب الػر م طقػا ا م جػدالا 
(ل لػذا  جػب أف لنػكف اسػلنيرة الػدميغ مىقكلػا fight or flightاللس ات ك لـ ل ب ه اسػلجيبا " الػرب أك أهػرب" 

كمللد ا لهت كأف لا لرل ا درجا اللكلر للر لا للبح مى قا لىمل ا اللىلّـت  ف ه يؾ   اا بػ ف اللهد ػد كلػىؼ 
 الللل ؿ الدراسن كا خ يض لقد ر الذاتت ل ث اللهد د  جىؿ مف اللىب مليبىا ا   طا اللىل م ا لكله3
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 بطر قا  ر دة:  نؿ دميغ م ظـ 
بػػيلرغـ مػػف ل ػػيبه ا دمغػػا لػػدل نػػؿ ال ػػيس  ػػن نت الا أ هػػي لخللػػؼ  ػػن الل ر ػػيت كاللرابطػػيت الىلػػب ا للخ  ػػي    

الدميغ ات كاخل ؼ هذه اللرابطيت الىلب ا  ىنس لأن ر الدميغ بمجمك ا مػف الىكامػؿ: الىكامػؿ الب ئ ػات كالىكامػؿ 
ب ا  ػن الػدميغ  ل جػا للخبػرة اللػن  نلسػبهي الػدميغ خػ ؿ مػركره بػيلمكااؼ الكران ات كلخللؼ هذه اللرابطيت الىلػ

المخلل ػػات كمػػف ه ػػي   بغػػن  لػػر المىلػػـ اللىػػرؼ  لػػر القػػدرات ال رد ػػا للملىلمػػ ف بل ػػث  را ػػن القػػدرات الدميغ ػػا 
 النيم ا   دهـ كدراسا ن   ا اللىيمؿ مىهي بلكرة  رد ا3

ن   ػر  منػػف أف  للقػؽ  ػػن مكااػؼ لىلػػ ـ كلىلػـ الر يلػػ يت كذلػؾ مػػف كنػؿ مبػػدأ مػف هػػذه المبػيدت الان ػػ       
خ ؿ اللدر س بمرالله الن نا  اللخط طت الل   ذت كاللقك ـ( كهذا بطب ىا الليؿ  للمف ا يـ المىلـ بلب ػن أسػيل ب 

يل ب كأ  ػػطا كطػػرؽ كاسػػلرال ج يت لدر سػػ ا لل ػػيغـ مػػا مبػػيدت الػػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغت كلنػػكف هػػذا ا سػػ
كالطرؽ كا   طا بمنيبا الملطلبػيت اللػركر ا للػدكث الػلىلـ ال ػيجح كال ىػيؿت ك نمػف لكظ ػؼ هػذه المبػيدت  ػن 
ب ي  كل ظ ـ مللكل م هج الر يل يتت نمي  منف الاسػل يدة م هػي كل ى لهػي   مػي  خػص الب ئػا اللىل م ػا بمنك  هػي 

 الميدم كال  سن3
 دميغ:خيمسين: مرالؿ اللىلـ المسل د الر ال

 للمف اللىلـ المكجه للدميغ مجمك ا مف المرالؿ كسكؼ  سلىرض مرالؿ اللىلـ المكجه للػدميغ لدراسػا         
 ( 009 - 090ـ: 5900(   كسؼت000ـ:5990(ت    ي ا ل الج شت096-.09ـت 5990 السلطنت

 of learning   preparation3 المرللا ا كلر: ال داد:
كلجهز دميغ الملىلـ بيللرابطيت الممن ات كل لمؿ هذه المرللػا  اطير  مؿ لللىلـ الجد دتلك ر هذه المرللا       

 لػػر  نػػرة  يمػػا  ػػف المكلػػكع كللػػكر ذه ػػن للمكالػػ ا ذات اللػػلات كنلمػػي نػػيف لػػدل المػػلىلـ خل  ػػا أننػػر  ػػف 
 المكلكع نلمي نيف أسرع  ن لمن ؿ المىلكميت الجد دة كمىيلجلهي3 

 ب  لر المىلـ أف  تد هي  ن هذه المرللا :أهـ الاجرا ات اللن  ج
 3لجه ز ب ئا ل  ا انرائ ه 
 3لك  ر م يخ ل ن  د ا للللدم كالم ي سات كخيؿ مف اللهد د 
  له ئػػا  قػػكؿ الملىلمػػ ف للمكلػػكع الجد ػػد مػػف خػػ ؿ لىػػرؼ الارلبيطػػيت ال ػػبن ا بػػ ف الخبػػرات السػػيبقا

 كخليئص المكلكع الجد د3
 Orchestrated Immersion3المرللا الني  ا: الا دميج الم ظـ  الانلسيب(: 

لتند هذه المرللا  لر أهم ا ل ن ؿ لرابطيت  لب ا أك لكالؿ ا  ليب بىلهي ما البىض الآخػرت كمػف       
كالقػرا ة مليدر الانلسيب: الم ي سا كالمليلرة كأدكات بلر ا كمن رات ب ئ ا كخبرات  ن نػؿ منػيف كلىػب الػدكر 

كال  ػػد ك كالم ػػير ا الجمي  ػػا 333ت كلىلمػػد هػػذه الخطػػكة  ػػن لنػػك ف اللرابطػػيت ب ػػنؿ نب ػػر  لػػر الخبػػرة السػػيبقات 
 كنلمي ني ت الخبرة القبل ا أنبر زاد اللميؿ لدكث للظا الانل يؼ أك الاسلبلير3
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 أهـ الاجرا ات اللن  جب  لر المىلـ أف  تد هي  ن هذه المرللا :
 رال ج يت لدر س ا لل يغـ ما طب ىا  مؿ الدميغ3اسلخداـ اسل 
 لك  ر خبرات مرلبطا بب ئا الملىلـ. 
 3لك  ر ب ئا لىلـ لق ق ا لجىؿ الملىلم ف  جربكف أ  ي  جد دة ب نؿ ومف 

 Relaxed Alertness3المرللا النيلنا: ال قظا الهيدئا  الل ل ؿ(: 
لن ػػؼ هػػذه المرللػػا  ػػف لػػرابط المكالػػ ا كلػػدّ ـ لىم ػػؽ ال هػػـت ك  هػػي  ىطػػر الػػدميغ  رلػػا ل قػػكـ بيلللػػ  ؼ 
كالا لقػػي  كالللل ػػؿ كالاخلبػػير كلىم ػػؽ الػػلىلـ كذلػػؾ مػػف خػػ ؿ ادمػػيج الطلبػػا  ػػن ا   ػػطا اللػػ  ا مػػف أجػػؿ  هػػـ 

 أ مؽ كلغذ ا راجىا3 
 ن هذه المرللا :أهـ الجرا ات اللن  جب  لر المىلـ أف  تد هي  

 3 )ا طي  الل م ذ  لرة رالا للدميغ  اسلرالا  قل ا 
  ادمػػػػػيج الل م ػػػػػذ  ػػػػػن أ  ػػػػػطا لىلم ػػػػػا مل ك ػػػػػا مػػػػػف أجػػػػػؿ  هػػػػػـ أ مػػػػػؽ كلغذ ػػػػػا راجىػػػػػا                     

  أ  طا الذني ات الملىددة(3 
 Active Processingالمرللا الرابىا: المىيلجا ال  طا كلنك ف الذانرة: 

هذه المرللػا الػر لقك ػا الػلىلـ كاسػلرجيع المىلكمػيت ب ػنؿ أ لػؿت  ػ   ى ػن اسػلخداـ الل لػ ؿ أف دمػيغ لهدؼ 
الملىلـ س رمز مي لىلمه  ن ذلؾ ال كـ ب نؿ دائػـ ت  ه ػيؾ  كامػؿ أخػرل لسػي د  ػن للق ػؽ دكاـ الػلىلـ كسػهكلا 

غذ ػػات ك ػػكع اللرابطػػيت كنم لهػػيت كمرللػػا اسػػلرجي ه ل ػػمؿ : الرالػػا الني  ػػا ت كاللػػدة الا  ىيل ػػات كالسػػ يؽت كالل
 ال مكت كليلات الملىلـت كاللىلـ القبلن3

 أهـ الجرا ات اللن  جب  لر المىلـ أف  تد هي  ن هذه المرللا :
 3لك  ر الرالا الني  ا 
 3رض ا سئلا اللقك م ا  لر الل م ذ بأسلكب جم ؿ ك  ؽ  

 Expanding Of Brain Capacityالمرللا الخيمسا : ز يدة السىا الدميغ ا : 
لهلـ هذه المرللا بيسلخداـ اللىلـ الجد د بهدؼ لىز زه ب نؿ أنبػر كلكسػ ىه كاللػي ا ال ػه3 كبهػذا  لػبح الػلىلـ 

 يلخ  ػي الىلػب ا  .الجد د مل  ين ك م قين كسه ن لكجكد لرابطيت  لب ا مل ىبا ب ػنؿ هيئػؿ بػ ف الخ  ػي الىلػب ا
 ب  مي لداخلهي كل يبنهي كل يغمهي كلنيملهي هك أسيس اللىلـ ا  لؿ كالم  كد3الم  ردة ل ست ذات أهم ا 

 أهـ الجرا ات اللن  جب  لر المىلـ أف  تد هي  ن هذه المرللا :
 3ىطر المىلـ الل م ذ م ينؿ الي  ا لرلبط بكااا المكلكع المطركح بل ث  ىزز مف انلسيب الخبرات  
 يلمكالػػ ا ال لقػػػات مػػف أجػػؿ لنػػك ف لرابطػػيت كلطػػك ر لرابطػػػيت  بػػ ف المىلػػـ   اػػا مكلػػكع الػػدرس ب

 لل لا كلقك لهي  ن الدميغ3
 الى اا ب ف اللىلـ المسل د الر الدميغ كالالجيهيت اللد نا  ن اللدر س: 
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ل ػػ ر ال ظر ػػا الب يئ ػػا الػػر أهم ػػا له ئػػا المػػكاد كا دكات اللىل م ػػا اللػػن  سػػلخدمهي المػػلىلـ لب ػػي  مىر لػػه      
ذال ا ك قي لاسػلىداداله كادرالػه الىقل ػات كبػذلؾ لل ػيبه مػا مبػيدت الػلىلـ المسػل د الػر الػدميغ اللػن رنػزت  لػر ال

أهم ا الىيمؿ اللسػن اللرنػن  ػن  مل ػا الػلىلـ كرنػزت  لػر أف لنػؿ دمػيغ طر قػا خيلػا بػه لل ظػ ـ المىلكمػيت 
 (0.03ـ:5900كمىيلجلهي كلخز  هي3   كا لا كاله داسنت 

الػػلىلـ الاجلمػػي ن  لػػر أهم ػػا الػػلىلـ مػػف خػػ ؿ الػػلىلـ اللىػػيك ن كا   ػػطا الجمي  ػػا  اي ل ػػ ر  ظر ػػنمػػ      
كال رد ات كبذلؾ لل يبه ما مبيدت اللىلـ المسل د الر الدميغ اللن رنزت  لػر أف الػدميغ نػيئف اجلمػي ن3   كا لػا 

 (0.03ـ:5900كاله داسنت 
 الدميغ3اللىلـ المسل د الر  ل يكلت اللن الدراسيت

 الدراسيت الىرب ا : 
 ( 5900دراسا   لس  فت 

هد ت الدراسػا لللد ػد مػدل مميرسػا مىلمػن اللغػا الىرب ػا ب لػكؿ ملػك ا م ػا لمهػيرات اللػدر س  ػن لػك      
اللىلـ المسل د الر  ليئج أبلػيث الػدميغ  لػر لػك  ملغ ػرم الخبػرة كالسػفت كمػف أهػـ ال لػيئج اللػن لكلػلت ال هػي  

( أم ب سػبا 20( ب ػد مػف ألػؿ  02سيت اللدر س ا لمىلمن اللغا الىرب ا ب لكؿ ملك ا م ا  ػن  لىؼ الممير 
%ت نمي لكللت الر كجكد  ركؽ ذات دلالا الليئ ا ب ف درجيت أ راد الى  ا  لر اسػلبي ا درجػا مميرسػا 6.30

راجىػػه لاخػػل ؼ الخبػػرةت  مىلمػػن اللغػػا الىرب ػػا لمهػػيرات اللػػدر س  لػػر لػػك  الػػلىلـ المسػػل د الػػر أبلػػيث الػػدميغ
س كات خبرة"3 نمي لكللت الر كجكد  ركؽ ذات دلالػا اللػيئ ا بػ ف درجػيت أ ػراد  0لليلح مجمك ا " أننر مف 

الى  ا  لر اسلبي ا درجا مميرسا مىلمن اللغا الىرب ػا لمهػيرات اللػدر س  لػر لػك  الػلىلـ المسػل د الػر أبلػيث 
 ك ا " متهؿ  يؿ  أننر"3الدميغ راجىه لاخل ؼ المتهؿ لليلح مجم

 ( 5909دراسا  ال يرسنت 
هد ت الر لقلن مىلقدات مىلميت الىلكـ  ن مدارس الللقا الني  ا مف اللىل ـ ا سيسػن  لػك الاسػلرال ج يت     

المل يغمػا مػػا مبػيدت الػػلىلـ المسػل د الػػر الػدميغ ك  الهػػي بيلمميرسػا اللػػ  ات نمػي اهلمػػت بمىر ػا أنػػر ملغ ػػرم 
( مىلمػػا  لػػكـ بمػػدارس الللقػػا مػػف 9.اسػػا مػػف  متسسػػا ال ػػداد كالخبػػرة اللدر سػػ ا  ل همػػيت لنك ػػت    ػػا الدر 

اللىل ـ الىيـ بم طقػا البػيطف  ػن سػلط ا  مػيفت كلكلػلت الػر أف أ ػراد الى  ػا  ميرسػف الاسػلرال ج يت المل يغمػا 
ما مبيدت اللىلـ المسل د الر الدميغ داخؿ الغر ا الل  ا بدرجا  يل ا3 ب  مي لـ لنػف ه ػيؾ  ػركؽ دالػا اللػيئ ي 

مميرسػػا مىلمػػيت الىلػػكـ ل سػػلرال ج يت المل يغمػػا مػػا مبػػيدت الػػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغ داخػػؿ بػػ ف ملكسػػطيت 
 الغر ا الل  ا لىزل لملغ ر متسسا ال داد كملغ ر الخبرة3 

 (5992   الغكطن دراسا   
 بغػزةت سػااللي اللػؼ   د  طلبػا الدميغ جي بن  ن ال ي لا الر يل ا الىمل يت مىر ا الر الدراسا هذه هد ت    

 مػف منػكف اخلبػيران  البيلػث كلػمـ بطر قا   ػكائ ات اخل يرهي لـ كطيلبا طيلبين  (06.  مف الدراسا    ا كلنك ت
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 الر يلػ ا كالىمل ػيت الػدميغت مػف ا  سػر الجي ػب  ػن الىمل ػيت الر يلػ ا" مجيلات ن نا  لر مكز ا  قرة (09 
 الكلػ ن المػ هج البيلػث كاسػلخدـ مىػينت الجػي ب ف  ػن الر يلػ ا الػدميغت كالىمل ػيت مػف ا  مػف الجي ػب  ػن

 نأسػيل ب T-test كاخلبػير المئك ػا كال سػب اللسػيب ا كالملكسػطيت اللنػرارات بلطب ػؽ البيلػث ت كاػيـ الللل لػنت
 :الر البيلث الليئ ا كلكلؿ

 الىمل ػيت كهذه· كال يث الذنكر مف نؿ لدل الدميغ مف ا  سر الجي ب  ن  ي لا ر يل ا  مل يت لكجد 
 .مىيدلا الر الل ظ ا الىبيرة للك ؿ-الطرح-اللرب-القسما :هن

 الىمل ػيت كال يثت كهػذه الذنكر مف نؿ لدل الدميغ مف ا  مف الجي ب  ن  ي لا ر يل ا  مل يت لكجد 
 .ا  نيؿ ب ف لربط اللن الى ايت -كال سبا المل يبهيت ا جيد-المقير ا-اللقيطا-الالليد-الجما :هن

 اللػن الىمل ػيت أمػي ال ي لػات درجػا الػر للػؿ لا كلن هػي مىػين  الػدميغ جػي بن  ػن ر يلػ ا  مل ػيت لكجػد 
 .مىين  القسما كاللرب :كهن الذنكر   د  ني ت الدميغ جي بن  ن ال ي لا مف االربت
 (5990 ك ؿ   دراسا
 ل م ػا الجػيد  ػن البػداع  ظر ػا الػر مسػل د لىلمػن -لىل مػن بر ػيمج أنػر مىر ػا الػر الدراسػا هػذه هػد ت     

 مجمػك ل ف البيلػث بل ػن ؿ اػيـ ل ػث ت ال سػرل الدميغ ػا السػ طرة ذكم مػف الجيمىػا طلبا لدل الىقل ا الدا ى ا
 اللربك ػا الىلػكـ نل ػا طلبػا مف طيلبين كطيلبا ( 9.   مف مجمك ا نؿ كلنك ت ليبطا كا خرل لجر ب ا الداهمي

 اللػيئ ا دلالػا ذات  ػركؽ كجكد الر كلكلؿ بلطب ؽ البر يمج البيلث ايـ كاد ت ال سرل الدميغ ا الس طرة ذكم
 . اللجر ب ا المجمك ا لليلح كالمجمك ا اللجر ب ا الليبطا المجمك ا ب ف

 (5999 ى  ا   أبك دراسا
 بلػر ين  المىلكمػيت المىركلػا مىيلجا الدميغ  ن  ل ن ب ف الكظ   ا ال ركؽ مىر ا الر الدراسا هذه هد ت    
 كال لؼ ال م ر ال د  سلخدمكف مف الذ ف  ل هـ ال  س  لـ ط ب مف طيلبين  (00مف  الدراسا    ا كلنك ت ت

 اللبػيدلن اللينسلكسػنك ن الىػرض طر قػا اسػلخدـ البيلػث ل ػث ت ال سػرل ال ػد  سػلخدمكف الػذ ف مػف الآخػر
   ػدهـ لم ػز ال م ػر ال ػد الػذ ف سػلخدمكف أف الػر كلكلػؿ البيلػث ت البلػرم المجػيؿ  لػ ن بػ ف الى ػكائن
 مػف الاسػلرجيع  لػر اللػيئ ني دالا بلكرة (ا  مف الدميغ  لؼ )البلرم  ا  سر المجيؿ  لؼ مف الاسلرجيع

 مػف الاسػلرجيع أ لػين  لم ػز ت ال سػرل  ػدهـ  سػلخدمكف بيلػذ ف  لىلػؽ ك  مػي ت )البلػرم  ا  مػف المجػيؿ  لػؼ
 . الليئ ين  داؿ  نف لـ ال رؽ كلنف ا  سر المجيؿ البلرم  لؼ
 (0008ال  خ   دراسا
  لػ ن اسػلخداـ أ لػل ا  لػر المىلمػد كالل ن ػر الػلىلـ أسػلكب بػ ف الى اػا مىر ػا الػر الدراسػا هػذه هػد ت    

 مػف للم ػذة (.09ك  ( للم ػذان 095مػف   لنك ػت    ػا لػدل كالن ػيئن الم  ػرد البلػرم – اللرنػن كاللػززر الػدميغ
 كاد ال م رت ال د  سلخدمكف ممف المللدة كجم ىهـ الىرب ا الميرات مدارس  ن الابلدائن السيدس اللؼ ل م ذ
 الر البيلث لكلؿ كاد .للدراسا نأدكات الدميغ  ل ن البلرمت كاخلبير – اللرنن اللززر اخلبير البيلث اسلخدـ
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 أك اسػلخداـ الػدميغ مػف ا  سػر ال لػؼ كاسػلخداـ ا  مػف ال لػؼ بػ ف اسػلخداـ اللػيئ ين  دالػا  ػركؽ كجػكد
 الى  ػا أ ػراد مػف  ػردان  (80  لػدل كالػح م ػؿ كجػكد الػر الدراسػا ب  ػت نمػي ت مىػين  لليلح ال ل  ف مىين  ال ل  ف

 أ لػين   لػيئج الدراسػا أ ػيرت كاد الآخرت ال لؼ  ف الدميغ مف مى ف  لؼ اسلخداـ الر (590  البيل   ددهـ
 اسػلخداـ  ػن كال ػيث كل ػيبه الػذنكر ت الػدميغ مػف ا  مػف ال لػؼ اسػلخداـ  ػن ال ػيث  لػر الذنكر ل كؽ الر

 .المراهقا ابؿ مي مرللا  ن مىين  ال ل  ف كاسلىميؿ ا  سر ال لؼ
 الدراسيت ا ج ب ا : 

 (  fratangelo,2015دراسا  
هد ت الدراسا الر الن ؼ  ػف ادرانػيت كمىػيرؼ المىلمػ ف لللػدر س المسػل د الػر الػدميغ كلطب قيلهػي داخػؿ       

غر ا اللؼ3 كلنك ت الدراسا مف ن نػا مىلمػ ف0 لػـ اخل ػيرهـ بطر قػا الػد ا 0 كا لمػد البيلػث  لػر المقػيب ت 
ىلمػػ ف لاسػػلخداميلهـ لللػػدر س المسػػل د الػػر ال خلػػ ا كالم لظػػيتت كأ ػػيرت  لػػيئج الدراسػػا الػػر أف ادرانػػيت الم

الدميغ نيف ا جيب ين بدرجا ملكسطا0  قػد أ ػير المىلمػكف الن نػا الػر أف اللػدر س المسػل د الػر الػدميغ  ز ػد مػف 
ا  غيؿ الط ب بػيلمللكل الػذم  درسػك ه0 نمػي أ ػير المىلمػكف الػر أف للػم ف اسػلرال ج يت الػلىلـ المسػل د الػر 

لط بهـ0  قد بدأ  ل هـ الاسلمليع بيسلخداـ اللرنا داخػؿ اللػؼ خػ ؿ الللػا الدراسػ ا3 نمػي  الدميغ نيف م  دان 
( اسػلرال ج ا مخلل ػا مػف اسػلرال ج يت اللػدر س المسػل دة الػر 05أ يرت  ليئج الدراسا الػر اسػلخداـ المىلمػ ف  

الػذم لػـ دراسػله كلايمػا   اػيت  الدميغ مف أجؿ للس ف ا  غيؿ الط ب بمي  درسك ه كز يدة الالل يظ بيلمللكل
ا جيب ػػا مػػا ط بهػػـ3 كمػػف الاسػػلرال ج يت المسػػلخدما اسػػلرال ج ا ال نيهػػا0 الػػرل ت الم دا  ػػا0 ا لىػػيب0 الرسػػـ0 
الىمػػؿ ال  ػػن0 الم ظمػػيت الب ي  ػػا0 اللجػػيرب ال دك ػػا كال مػػيذج0 القلػػص0 الللػػكر الخ ػػيلن0 المى  ػػيت البلػػر ا0 

لػدر س المسػل د الػر لػؿ الم ػن ت0 اللػدر س اللبػيدلن  الػلىلـ اللىػيك ن(3 نمػي أ ػيرت اللرنا0 مى  ػيت اللػذؾت ال
 لػػيئج الدراسػػا الػػر أف المىلمػػ ف ا ننػػر خبػػرة  ػػن اللػػدر س  ىػػي كف مػػف لػػىكبا للػػم ف الاسػػلرال ج يت اللد نػػا 

 خ ؿ الكات المليح منؿ اللىلـ المسل د الر الدميغ3
 (   Kapadia, 2014دراسا  
هد ت الػر للد ػد مسػلكل ك ػن المىلمػ ف بيلمىػيرؼ كالمىلقػدات كالمميرسػيت المرلبطػا بػيللىل ـ المسػل د  قد      

الر الدميغ  ن م طقا مكمبيم بيله دت نمػي هػد ت الػر الن ػؼ  ػف أنػر بىػض الىكامػؿ الد مكغرا  ػا منػؿ  ال ػكعت 
يت المرلبطػا بػيللىلـ المسػل د الػر س كات الخبػرةت المتهػؿ الىلمػنت اللخلػص(  ػن المىػيرؼ كالمىلقػدات كالمميرسػ

ا ينػػي(  ػػن المرالػػؿ الابلدائ ػػا كالملكسػػطا  508ذنػػكر ك 05( مىلمػػين  09.الػػدميغ3 كلنك ػػت    ػػا الدراسػػا مػػف  
كالني ك ػػا3 كأ ػػيرت  لػػيئج الدراسػػا الػػر أف مميرسػػيت المىلمػػ ف للػػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغ لمػػت بدرجػػا   ػػكؽ 

لر كجكد   اا ارلبيط لػر كجػكد   اػا ملكسطات كاع  ا كمبي رة كمكجبا كدالا ب ف مىيرؼ كمميرسيت المىلم فت كاع
ارلبيط ػػه دالػػػا كمكجبػػػا كمبي ػػػرة بدرجػػػا لػػػى  ا بػػػ ف مىلقػػػدات المىلمػػػ ف كمىػػػير هـت كبػػػ ف مىلقػػػدات المىلمػػػ ف 

لغ ػػرات كمميرسػػيلهـ 3  نمػػي أ ػػيرت الػػر أف مسػػلكل الػػك ن بػػيللىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغ لػػـ  ظهػػر  ركاػػين دالػػا للم
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الد مكغرا  ػػا  ػػدا ملغ ػػػر اللخلػػصت ل ػػػث كجػػدت  ركاػػين دالػػػا بػػ ف المىلمػػػ ف ذكل اللخللػػيت الىلم ػػػا كذكم 
 اللخلليت ا دب ا  ن المميرسيت لليلح المىلم ف ذكم اللخلليت الىلم ا 3

 (Siercks,2012دراسا   
 قد هد ت الر القي  اللك   لر لكجهيت المىلم ف  لك اسلرال ج يت الػلىلـ المسػل دة الػر الػدميغت كالن ػؼ      

 ف ورائهـت كن ؼ  منػف للػم  هي داخػؿ اللػؼ  ػن الػدل المػدارس  ػميؿ  لكر ػدا بيلكلا ػيت المللػدة ا مر ن ػا 
سػ ا3 كأ ػيرت  09-50لت أ ميرهـ مي بػ ف أ يث( لراك  .0ذنكر ك .( مىلمينت  06ا لملت    ا الدراسا  لر  

 ليئج الدراسا الر أف المىلم ف  سلخدمكف الاسلرال ج يت اللن   ػىركف أ هػي  ىيلػا كللػلح لجم ػا الطػ بت كاػد 
ل ك ت اسػلجيبيلهـ مػي بػ ف اسػلخداـ اللرنػا  ػن اللػدر س كاسػلخداـ اللػدر س الملمػي ز3 نمػي أف مىظػـ المىلمػ ف 

% مف زمف اللىلـ3 كأ ير البىض مػ هـ الػر أف 20 – 09الاسلرال ج يت بمي  سبله مف  أ يركا الر اسلخداـ هذه
% .0اللىلـ المسل د الر الدميغ  سلغرؽ كالين أطكؿ  ن لدر س أم م هكـ مقير ا بيلطر قا اللقل د ات نمػي أ ػير 

غ  ػإ هـ  سػلى  كف بيلملػيدر مف المىلم ف الر ا هـ   دمي  ر دكف لىلـ أننر  مقين لكؿ اللىلـ المسل د الر الدمي
 % م هـ بيلدكرات لدر ب ا23اللنلرك  ات ب  مي  سلى ف 

 (Ridly,2012دراسا  
هد ت الر لق  ـ ادرانيت المىلم ف  ن المرللا الني ك ػا للمىػيرؼ كالمىلقػدات كالمميرسػيت  لػك اسػلرال ج يت       

بمىلقػدالهـ كمميرسػيلهـت كمػدل ارلبػيط مىلقػدالهـ  اللىلـ المسل د الر الدميغت كالن ؼ  ف مػدل ارلبػيط مىػير هـ
بمميرسػػيلهـ اللػػ  ات نمػػي هػػد ت الدراسػػا الػػر الن ػػؼ  ػػف الى اػػيت بػػ ف  ال ػػكعت  ػػدد سػػ كات الخبػػرةت مسػػلكل 
اللؼت المتهؿ الىلمن( مف جهػا كمىػيرؼ كمىلقػدات كمميرسػيت المىلمػ ف للػلىلـ المسػل د الػر الػدميغ مػف جهػا 

 أخرل3 
( مىلػػـت كأ ػػيرت  لػػيئج الدراسػػا الػػر كجػػكد   اػػا ارلبيط ػػا دالػػا بػػ ف مىػػيرؼ 009راسػػا مػػف  لنك ػػت    ػػا الد

المىلم ف كمميرسػلهـ كمىػيرؼ المىلمػ ف كمىلقػدالهـت كمىلقػدات المىلمػ ف كمميرسػلهـت نمػي أ ػيرت  لػيئج للل ػؿ 
 كات الخبػرة كالمتهػؿ اللبي ف الملىػدد الػر  ػدـ كجػكد   اػيت دالػا بػ ف نػ ن مػف: ال ػكع كمسػلكل اللػؼ ك ػدد سػ

 الىلمن مف جها كمىيرؼ كمىلقدات كمميرسيت المىلم ف مف جها أخرل3
 ( Wachob, 2012دراسا  

هد ت الر الن ؼ  ػف مىػيرؼ كمىلقػدات كمميرسػيت المىلمػ ف لاسػلرال ج يت الػلىلـ المسػل د الػر الػدميغ  ػن     
الن ؼ  ف الى اا ب ف مسلكل مىػير هـ كمىلقػدالهـت مدارس غرب كلا ا ب سل ي  ي بيلكلا يت المللدة ا مر ن ات ك 

كالن ؼ  ف الى اا ب ف مىير هـ كمميرسلهـت كالى اا ب ف مىلقدالهـ كمميرسػيلهـ3 نمػي هػد ت الػر الن ػؼ  ػف 
درانيت كلق  يت اللىلـ المسػل د الػر الػدميغ    اا  ال كع ك دد س كات الخبرة كمسلكل اللؼ مف جها كمىيرؼ كاع

( مىلمػػين  ػػن الػػلىلـ الىػػيـ3 كأ ػػيرت  لػػيئج الدراسػػا الػػر أف مىػػيرؼ 3506 كلنك ػػت الدراسػػا مػػف  مػػف جهػػا أخػػرل
المىلمػػ ف بيسػػلرال ج يت الػػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغ مػػرلبط بمىلقػػدالهـ  ػػف هػػذه الاسػػلرال ج يت كمرلبطػػا أ لػػين 
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 ػػا  لػػك لىلػػـ اسػػلرال ج يت بمميرسػػيلهـ اللدر سػػ ات نمػػي ن ػػ ت الدراسػػا  ػػف امػػل ؾ المىلمػػ ف لالجيهػػيت ا جيب
جد ػػدةت نمػػي ن ػػ ت  ػػف الل ػػيجهـ لػػدكرات لدر ب ػػا لػػكؿ ن ػػؼ  ػػلىلـ الػػدميغ ب ػػنؿ أ لػػؿ3 كللػػم ت ال لػػيئج أف 
المىلمػػ ف مهلمػػكف بن   ػػا لىلػػـ الطػػ ب بدرجػػا أ لػػؿ كلػػد هـ الرغبػػا  ػػن لغ  ػػر مميرسػػيلهـ اللدر سػػ ا لللسػػ ف 

  مل ا اللىلـ 3
 (  Klinek, 2009دراسا  

 ت الػػػر الن ػػػؼ  ػػف مىلقػػػدات كمىػػػيرؼ كمميرسػػػيت أ لػػي  ه ئػػػا اللػػػدر س بنل ػػا اللرب ػػػا  ػػػن جيمىػػػا هػػد    
(  لػكان مػف 009ب سل ي  يت كمدل للم ف هذه المميرسيت داخػؿ القي ػا الدراسػ ا3 كلنك ػت    ػا الدراسػا مػف  

لػي  ه ئػا اللػدر س ( ا ػيث3 كأ ػيرت  لػيئج الدراسػا الػر امػل ؾ أ 00( ذنػكرت ك  20أ لي  ه ئا اللدر ست  
لػر مسػلكل أاػؿ مػف الملكسػط مػف  مسلكل ملكسط مػف المىػيرؼ كالمىلقػدات لػكؿ الػلىلـ المسػل د الػر الػدميغت كاع
المميرسيت داخؿ القي ا الدراس ا لللىلـ المسل د الر الدميغ3 نمي أ يرت الر كجدكد   اا ارلبيط ا دالػا كمكجبػا 

لػيئج الدراسػا الػر أف ملكسػط درجػيت ال ػيث أ لػر مػف الػذنكر  ػن اك ا ب ف المىيرؼ كالمميرسيت3 نمػي أ ػيرت  
المىلقدات كالمىيرؼ كالمميرسيتت نمي أ يرت الر  ػدـ كجػكد   اػيت دالػا  ػن المىلقػدات كالمىػيرؼ كالمميرسػيت 

  ن لك   دد س كات الخبرة3
 American Psychological Association,20053)  دراسا
 الر يلػ يت المكهػكب ف  ػن الطلبػا لػدل أ لػؿ ب ػنؿ  ىمػؿ الىقػؿ نػيف اذا مي مىر ا الر الدراسا هذه هد ت     
 مخلل ػات  مر ػا مرالػؿ كطيلبػات مػف طيلبػين  ( 69   مػف الدراسػا    ػا كلنك ػت الىيد ات القدرات ذكم الطلبا مف

 الطػ ب ل ػكؽ ال لػيئج كأظهػرت   ػد ال ػيثت م هػي أ لػر الػذنكر   ػد الر يلػ يت مكهبػا ال لػيئج أظهػرت ل ػث
 الليسػكب  ي ػا  لػر ا لػرؼ أدرنػكا المكهػكب ف أف نمػي أظهػرت ت الىيد ا القدرات ذكم الط ب  لر المكهكب ف

 .لللرؼ( الىيد  ف ادراؾ مف أسرع (ال ي ا  سير كجكده  م ف أك منيف  ف ال ظر بغض
 3 (Barbara,2002) دراسا
 اللػغ رة المجمك ػيت اللىيك  ػا اسػلرال ج ا بيسػلخداـ لىلمػت مجمك ػا بػ ف المقير ػا الػر الدراسػا هذه هد ت    

 مػين  ز مدرسػا  ػن بيلطر قػا اللقل د ػا المػيدة   ػس لىلمػت مجمك ػا كبػ ف الػدميغن الػلىلـ  ظر ػا الر المسل دة
 جػز  أم اخل ػير لر ػا  ػرص ا كلػر أل ح للمجمك ا كاد س ل فت لمدة المقير ا الدراسا هذه كاسلمرت ا مر ن ات

ليلػا لرغػب الػذم كبيللرل ػب لىلمػه لر ػد المػيدة مػف  بػ ف مػي ( مل ك ػا لقػك ـ طرائػؽ للطػك ر لهػي ال ػرص بػهت كاع
 .كالنليبػيت كا بلػيث الرسػكميت منػؿ لىر ػه  مػي اللىب ػر طرائػؽ ل لػلهي(ت كاخل ػير هػن كأخػرل للد   هي مهميت
 بهػذه لىلمػت اللػن المجمك ػا أ راد لدل %( 09   مقداره الل كؽ  سبا  ن مللكظين  الدراسا ارل ي ين   ليئج كب  ت

 .اللقل د ا بيلطر قا لىلمت اللن بيلمجمك ا الطر قا مقير ا
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 Al Biali,19963) دراسا  
 لػكرا س البيلػث اخلبػير كطبػؽ الم ػن تت الػدميغ كلػؿ  لػ ن بػ ف الى اػا مىر ػا الػر الدراسػا هػذه هد ت    

اكامهػي  بلػ  الدراسػا    ػا للػؿ الم ػن تت هػي كم بػرج اخلبػير مػف النمب كلر ػا كال سػخا كالل ن ػر الػلىلـ   مػيط
 مجمك ػا بػ ف دالػا  ػركؽ كجػكد الر الدراسا  ليئج كاد أ يرت الجيمى ات المرللا ط ب مف كطيلبا طيلبين  (28 

 الجػيه ك ػن ا خػر  فت بػيلمجمك ل ف مقػير لهـ   ػد ا  سػر الػ مط الجػيه ألػليب  ػن الم ػن ت لػؿ  ن الدراسا
 .ا  مف ال مط بألليب   د مقير لهـ الملنيمؿ ال مط
 Al Biali,19933)   دراسا
 الجػ س مػف بػ ف نػؿ كالػلىلـ الل ن ػر  ػن المسػلخدـ ال لػؼ بػ ف الى اػا  ػن البلػث الػر الدراسػا هػذه هػد ت   

 كاسػلخدـ المللػدة الىرب ػا جيمىا الميرات ط ب مف كطيلبا طيلبين  (009  الى  ا كلمت ا نيد منت كاللخلص
 درجػيت  لػر كال ػيث الػذنكر مف نؿ للكؿ ال ليئج الر كأ يرت كالل ن رت اللىلـ   ميط لكرا س مق يس البيلث
 الػ مط  لػر الج سػ ف بػ ف دالػا  ػركؽ لكجػد كلػـ ا  مػفت  لػر الػ مط أاػؿ كدرجػيت الملنيمػؿ الػ مط  ػن مرل ىػا
 .ا  سر
 الدراسيت :  لر اللىق ب

 :مي  ألن خلص البيلث الر الدميغ بجي بن اهلمت اللن الدراسيت لهذه السيبؽ الىرض مف
 للأهداؼ: بيل سبا
 بػ ف كالل ن رت كال ػركؽ اللىلـ  لر خليئص بيللىرؼ اهلمت الملكر هذا  ن ذنرت اللن الدراسيت مىظـ اف    

  ػن ال لػؼ المسػ طر طب ىػا لىنػس اػد الػلىلـ خليئص أف مف الرغـ ك لر الدميغت جي بن أبليث  ن الج س ف
 الى اا3 هذه كجكد بيللركرة لى ن لا أ هي الا الدميغ
 للأدكات بيل سبا
 لػكرا س  ػن اخلبػير لمنلػت كالػدة أداة ا  لػر  ػن ذنػرت اللػن كا ج ب ػا الىرب ػا الدراسػيت مىظػـ اسػلخدمت    

الغػكطن  ندراسػا الػدميغ اخلبػيرات  لػ  ف اسػلخدمت اللػن الدراسػيت بىػض ظهرت كاد كالل ن رت اللىلـ لخليئص
 (ت ب  مي الدراسا الليل ا اسلخدمت بطياا الم لظا نأداة لجما المىلكميت00083ال  خ   كدراسا (ت5992 

   :للم يهج بيل سبا
 الدراسػا الػر  ػن الى  ػا لقسػـ ل ػث  ػبا اللجر بػن المػ هج كا ج ب ػا الىرب ػا الدراسػيت أغلػب البىػت     

 .الللل لن الكل ن الليل ا الم هج الدراسا اسلخدمت كاد ليبطات كا خرل لجر ب ا داهميال مجمك ل ف
 لل ليئج:  بيل سبا
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 الػدميغ جػي بن مػف لنؿ جي ب أف الدميغ  ل ن مكلكع ل يكلت اللن كا ج ب ا الىرب ا الدراسيت أغلب ال قت    
بطياػا الم لظػا لمبػيدت اللػدر س  ػن   ن ب ػي  البيلث م ه اسل يد مي كهذا المىلكميتت لمىيلجا به خيلا طرؽ

 لك  اللىلـ المسل د الر الدميغ3
 م هج الدراسا : 

اسػػلخدـ البيلػػث المػػ هج الكلػػ ن الللل لػػن لرلػػد مميرسػػا مىلمػػن الر يلػػ يت للمرللػػا الني ك ػػا لللػػدر س ك قػػين 
لمبػػيدت الػػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغ مػػف كجهػػا ت كنػػذلؾ الللقػػؽ مػػف ذلػػؾ مػػف خػػ ؿ م لظػػا بىػػض  لػػكؿ 

 الر يل يت3 
    ا كمجلما الدراسا:

الر يل يت للمرللا الني ك ا  ػن المػدارس اللنكم ػا للىػيـ الدراسػن للدد مجلما الدراسا مف مىلمن كمىلميت     
مىلمين كمىلمػا (ت لػـ اخل ػيرهـ ب ػنؿ   ػكائن ت كذلػؾ بىػد  09هػ ت كلـ للد د    ا الدراسا    00.8 -00.2

  لػ ن  ػن مػدارس الب ػ فت 50مكا قلهـ للطب ؽ أداة الدراسات كأف  نك كا لمف    ا الدراسػا 3 كاػد لػـ م لظػا 
  ل ن  ن مدارس الب يت3 52

 أدكات الدراسا3
 أكلان: بطياا الم لظا:

لـ ا داد ا داة الخيلا بمىر ا م ظكر مىلمن الر يل يت كمميرسلهـ اللدر س ا  ن لػك  الػلىلـ المسػل د الػر    
الػكاردة  ػن  الدميغت كذلؾ بمراجىا ا دب اللربكم الػذل للػم ه الطػير ال ظػرم للدراسػا كال ػيدة مػف بىػض الب ػكد

( ب دان  ن لكرلهي ا كل ا لخػدـ الغػرض مػف 69للؾ الدراسيت كجمىهي  ن أداة كالدة مف سلا مليكر للم ت   
للؾ الدراسا كلسهـ  ن الجيبا  ف لسػيتلالهيت كلػـ لطك رهػي كلىػد ؿ ب كدهػي ك قػين لللأمػؿ كمرئ ػيت الملنمػ ف  ػن 

 ( ب دان 3 00يكر للم ت  اللخلص ل ث لنك ت  ن لكرلهي ال هيئ ا مف سلا مل
 لدؽ كنبيت أداة الدراسا :

اػػيـ البيلػػث بػػيلللقؽ مػػف لػػدؽ أداة الدراسػػا بىرلػػهي  لػػر مجمك ػػا مػػف الملنمػػ ف  ػػن مجػػيؿ اللخلػػص      
كالػػذ ف أبػػدكا ورائهػػـ لػػكؿ  اللػػ يغا اللغك ػػا كالم ئ ػػات كالملػػيكرت كالب ػػكدت كلكز ىهػػي( ك ل ػػه لػػـ اسػػلخداـ أداة 

الليلنت ل ث لـ اخلزالهي  ن سلا مليكر بدلان مف نمي  ات ل ث لػـ دمػج اللغػا اللػ  ا كالاللػيؿ  الدراسا ب نلهي
كاللكالػػؿ اللػػ ن  ػػن ملػػكر كالػػدت كنػػذلؾ ملػػكر اللػػدر س كا   ػػطا اللػػ  ا  ػػن ملػػكر كالػػدت كلنك ػػت ب ػػنؿ 

 –ملكسػط  – ػيلن  -ان ( ب دان3 كلـ لىد ؿ لدرج ل نرت للمق يس لللبح مسلك يت أدا     ػيلن جػد00 هيئن مف  
م ىػػدـ(ت كلػػـ الللقػػؽ مػػف نبػػيت اسػػلبي ا اللطب ػػؽ  ػػف طر ػػؽ ا ػػيس مىيمػػؿ الال ػػيؽ بػػ ف الم لظػػ ف  –مػػ خ ض 

% تكهػذه ال ل جػا 89( ت ل ػث بلغػت  سػبا الال ػيؽ بػ ف الم لظػ ف Cooperبيسلخداـ مىيدلا ر ل يرد نػكبر   
مف نبيت المق يس ب لػص الالسػيؽ الػداخلن ل قػرات ا داة  لدؿ  لر  ليئج مقبكلا لبطياا الم لظا ت كلـ الللقؽ

( كبػذلؾ للملػا ا داة بدرجػا 80بلسيب مىيمؿ أل ي نرك بيخ  لر    ا الدراسا النل ا ل ث بلغػت ا مػا النبػيت   
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 يل ا جػدان مػف النبػيتت كاػد ا لمػد البيلػث  لػر لكز ػا لل ئػيت ك ػؽ اللػدرج المسػلخدـ  ػن أداة الدراسػا نمػي هػك 
 (:0 ن الجدكؿ   مكلح

 
 (0جدكؿ  

 لكز ا لل ئيت ك ؽ اللدرج المسلخدـ  ن أداة الدراسا
 مدل الملكسطيت الب يف

 0099 – 0050  يلن جدان 
 0059 – 000.  يلن

 009. – 5060 ملكسط
 5069 – 0080 م خ ض
 0089 – 0099 م ىدـ

 
  ليئج الدراسا كم يا لهي3

المميرسػيت اللدر سػ ا لمىلمػن الر يلػ يت  ػن لػك  الػلىلـ المسػل د الػر لاجيبا  ػف السػتاؿ : مػي كااػا  03
 الدميغ 3
جػػي ت ال لػػيئج ك قػػين للجػػدكؿ لكلػػح ملكسػػط اللنػػرارات  ػػن لػػك  اسػػلبي ا المميرسػػا ك قػػين لللػػدرج الخميسػػن      

م لظػا  لػ ن ( الملكسػطيت اللسػيب ا كالا لرا ػيت المى ير ػا لللػؾ ال5كال سب المئك ا لػذلؾت ك للػمف الجػدكؿ  
  ف ال سبا المئك ا لمسلكل ا دا 3

 (5جدكؿ  
 الملكسطيت اللسيب ا كالا لرا يت المى ير ا ل ليئج لطب ؽ بطياا الم لظا لمسلكل ا دا  لنؿ ملكر

الملكسػػػػػػط  ا دا  ـ
 اللسيبن

الا لػػػػػرا
ؼ 

المى ػػػػػير 
 م

 اللرل ب

 أكلان: اللدر س كا   طا اللىل م ا
نيملػػا للطػػ ب نػػن  لققػػكا الهػػدؼ اللىل مػػن مػػف  لػػ ح المىلػػـ ال رلػػا  0

 الدرس3
5052 005. 02% 

 %0200 00.9 5050   جا المىلـ الط ب  لر اللىم ـ مف خ ؿ ل يغا ال رل يت3 5
 %08 0058 0008   جا المىلـ الط ب  لر الخيذ القرار ب ي ن  لر لكا ر المىلكميت3 .
ت  طػػرح المىلػػـ  لػػ هـ   ػػدمي  كاجػػه الطػػ ب م ػػنلا  ػػن لػػؿ مسػػألا  0

 لسيتلات لسي دهـ  لر الل ن ر خ ؿ للؾ الم نلا3
0000 00.0 06% 

 %00 0050 0080 سػػلنمر المىلػػـ لػػيلات ال  ػػؿ  ػػن لػػؿ م ػػنلا ر يلػػ ا  ل سػػبب  ػػن  0
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 الارلقي  بسلكؾ لىلـ الطيلب الر يلن 3
 %02 0002 .505  هلـ المىلـ بسلكؾ الط ب مف خ ؿ الم يا ا كاللكار 3 6
  ظػػر المىلػػـ للطػػ ب نلػػي ىن اػػرار لػػكؿ مػػي  ػػلـ لىلمػػه مػػف مللػػكل  2

 ر يلن3
5006 000. 0800% 

  جا المىلـ الط ب ل جيد الجيبا  سئللهـ بأ  سهـ ت ك لػدخؿ ملػر  8
 د ت اللركرة ذلؾ3

50.0 0095 60% 

 %0000 0055 50.9  خطط المىلـ للأ  طا الر يل ا اللن لربط الخبرات السيبقا بيل لقا3 0
 ػػربط المىلػػـ بػػ ف كظػػيئؼ الػػدميغ ا  مػػف كا  سػػر أن ػػي  لػػؿ الم ػػنلا  09

 الر يل ا3
50.0 0090 65% 

 %0902 0098 5050  سلخدـ المىلـ مسيرات مخلل ا لللىلـ ما الط ب3 00
  ػػجا المىلػػـ الطػػ ب ل ػػيدة لمن ػػؿ الب ي ػػيت بأسػػيل ب مخلل ػػا منػػؿ  05

 الر يل ا3الجداكؿ كاللمن  ت 
5095 005. 0902% 

 %.6 0000 5095  كجه المىلـ الط ب للىمؿ  ن مجمك يت ل ي ل ا لغ رة3 .0
 لػػػرص المىلػػػـ ابػػػؿ  ػػػرض الم هػػػكـ الر يلػػػن  لػػػر ا طػػػي   رلػػػا  00

 ل سلن يؼ مف ابؿ الط ب3
5085 5095 06% 

  د م يا ػا م هػكـ ر يلػن أك لىمػ ـ  كجػه المىلػـ الطػ ب لاسػلخداـ  00
خليئص الدميغ  ن لكظ ؼ الم هكـ أك اللىم ـ  ن لطب قيت مخلل ػات 

 للكس ا دائرة اسلخدامه3

506. 00.8 020.% 

 %.000 00.5 50088 المجمكع  
 ني  ين الب ئا الل  ا3

 ظهر الط ب أ مػيلهـ المرلبطػا بمكلػك يت دراسػلهـ الر يلػ ا  لػر  0
 جدراف اللؼ3

5000 00.9 0.090% 

 ىمػػؿ المىلػػـ  لػػر لخطػػ ط كل ظػػ ـ ال لػػؿ بمػػي  لػػ ح ا لبػػيه كللػػكر  5
 الط ب3 

5000 0050 6006% 

 ىمؿ المىلػـ  لػر للر ػؾ أنػيث ال لػؿ طبقػين لمقللػ يت ليجػا دركس  .
 الر يل يت3

50.0 00.. 6900% 

 %6200 0055 508  سي د المىلـ الط ب أف  خليركا الل ظ ـ الم يسب للأ  طا الر يل ا3 0
 %0.090 0000 .500  ك ر المىلـ لق  يت كمليدر ملىددة لد ـ لىلـ الط ب للر يل يت3 0
 %00090 00.5 5005 المجمكع  

 نيلنين: الدا ى ا3
 %2006 0050 5022  لج ب المىلـ اسلخداـ اللهد د بيلىقيب3 0
 لج ػػػػب المىلػػػػـ الك ػػػػد بيلمني ػػػػأة ك رنػػػػز  لػػػػر الاسػػػػلمليع بيل جػػػػيز  5

 الر يلن3
0000 000 0900% 
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 %00095 00.9 5005  جىؿ المىلـ الط ب مستكل لهـ لجيه ل ن رهـ كلىلمهـ الر يلن3 .
 لػػػرص المىلػػػـ  لػػػر أف  سػػػلملا الطػػػ ب بدراسػػػلهـ للر يلػػػ يت كلا  0

  لطلىكف ل هي لهي3
505. 0050 00% 

 لرص المىلـ  لػر أف  لػرؾ الطػ ب اللػؼ ك للػدنكف لػكؿ ا  ػ ي   0
 ك ملكهي  ن  لؿ الر يل يت3اللن لىلمكهي 

509. 0000 690.% 

 %0006 00.5 0028  لرص المىلـ  لر ألا  غ ب الط ب  ف للص الر يل يت3 6
 جىػػؿ المىلػػـ الطػػ ب للخ ػػؿ أف الر يلػػ يت هػػن نػػؿ  ػػن   ػػن ل يل ػػي  2

 الىمل ا3
0060 0396 0002% 

ك سػل دكف  ك ر المىلـ ال رلا للط ب نن  ل ي لكف ما المكلػك يت  8
  ن ا جيز أ ميلهـ ل قن الدميغ لمكلك يت الر يل يت اللن درسكهي3

5095 0050 0805% 

 %00005 00.0 5050 المجمكع  
 رابىين: اللأمؿ3

 سلخدـ المىلػـ الطػرؽ الجد ػدة  ػن اللػدر س مػا مرا ػية لكظ  هػي  ػن  0
 لك  خليئص اللىلـ المسل د الر الدميغ3

5005 0050 6002% 

 %0006 00.9 5002 المىلـ  لر  مكؿ جم ا الط ب  ن الدرس بيلاهلميـ 3 لرص  5
  ىر المىلـ بلىكبا ل   ذ الطػرؽ كالاسػلرال ج يت الجد ػدة مػا بىػض  .

 الط ب اللن لـ  ميرسكهي مف ابؿ3
5002 00.0 00060% 

 قكد المىلـ الط ب الر ل ظ ـ ا  نير الر يل ا كلرابطهي داخػؿ ال لػؿ  0
 3 

5005 0008 60095% 

 %0200 0090 50.5  سلملا المىلـ برغبا ط به  ن ا دا  كالىمؿ  ن  لكؿ الر يل يت3  0
 سي د المىلـ ط بػه  لػر اسػلخداـ ال ػؽ ا  مػف كا  سػر للػدميغ  ػن  6

  هـ الم يه ـ الر يل ا كاسلخدامهي
0002 0006 .006% 

الجد ػػدة كالمل ك ػػا   مػػر المىلػػـ لػػدل الطػػ ب مميرسػػا أسػػيل ب الػػلىلـ  2
 مقير ا ل ل ن الدميغ3

50.0 000. 00092% 

 لػػرص المىلػػـ  ػػن اسػػلخداـ  ػػقن الػػدميغ  لػػر جىػػؿ الطػػ ب اػػيدر ف  8
  لر اظهير  همهـ الر يلن كاللىب ر   ه3

5000 0050 6.00% 

 %0200 0005 ..50 المجمكع  
 خيمسين: اللغا الل  ا كالالليؿ كاللكالؿ الل ن3

المىلػػـ الػػط ليت منػػؿ اي ػػدة انل ػػؼ اللػػؿ أك للقػػؽ مػػف  سػػلخدـ  0
القي دة الر يل ا بدلان مف ب ف أك كلػح مػا الاسػلىي ا بكظػيئؼ  ػقن 

 الدميغ3

500. 0052 6.06% 

 سلخدـ المىلـ ل ظ  لىلـ بدلان مف  درست كخطا الطيلب اللىل م ا بػدلان  5
 مف خطا اللدر س3

5005 0000 0902% 

 %05056 0000 5005 لبيدؿ ا دكار ما الط ب بدلان مف الدار ا كامر3 لرص المىلـ  لر  .
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  جا المىلـ الط ب  لر الق يـ بيللىلـ طكؿ الكات بدلان مف الاسلميع  0
 لللد ث3

5008 0000 0006% 

 %600.0 0000 .500  للدث أم زائر ما الط ب أننر مف المىلـ3 0
للم ػػػيداة ب ػػػنؿ طب ىػػػن لػػػه  كظػػػؼ المىلػػػـ كظػػػيئؼ الػػػدميغ للطػػػ ب  6

 كلزم ئهـ لنيرة كجذب الا لبيه3
5090 005. 0909.% 

 %60092 9008 5002 لد ث المىلـ  ن ال لؿ  لر  نؿ انيرة لسيتلات كل س لىل ميت3 2
ا سػػئلا اللػػن لطػػرح مػػف المىلػػـ أك مػػف الطػػ ب  ػػن اللػػؼ لا لقللػػر  8

 بيللركرة اجيبلهي نلما كالدة ملددة3
5000 0066 0.06% 

 %66090 0090 5060   ىر الط ب بيلطمأ   ا لطلب المسي دة مف المىلـ أك زم ئهـ3 0
 %02000 0000 50.0 المجمكع  

 سيدسين: اللقك ـ3
 منف المىلـ ط به لاسلخداـ كظيئؼ  ػقن الػدميغ مػف  ػرح كلكلػ ح  0

بػراز أهم لػه ك  الػه بمػي لػـ ا جػيزه مػف  الىمؿ الػذل لػـ الكلػكؿ لػه كاع
 ابؿ3

50.5 00.9 02026% 

 %69090 ..00 50.8  كجه المىلـ ط به  لك أدكات كمىي  ر لق  مهـ3 5
 سػػػلخدـ المىلػػػـ اللقػػػك ـ المىلمػػػد  لػػػر ا دا ت بل ػػػث   ػػػمؿ الىمل ػػػا  .

 كالم لج الر يلن3
5006 00.. 0002% 

 سلخدـ المىلـ اللقك ـ مف أجؿ لىلـ أ لؿ للط ب كل س الغػرض م ػه  0
 الخيذ مكاؼ مف الآخر ف3 الق يس أك

5002 00.0 000.0% 

 ربط المىلـ ب ف أسيل ب اللقك ـ المسلخدما  ن  لكؿ الر يل يت كمي  0
 لىلمه الط ب  ن اللؼ3

0000 0000 08090% 

 %0.00 00.5 5050 المجمكع  
 %02000 00.0 50.0 المجمكع النلن 
( أف ملكسط مميرسا مىلمن الر يل يت لخلػيئص الػلىلـ المسػل د الػر الػدميغ لػد ـ 5 للح مف الجدكؿ        

( مػ خ ضت كنػيف المػدل  ػن ملكسػطيت 50.0لدر س الر يل يت  ن لك  م لظا  لكؿ الر يل يت اد بلػ    
لػر مسػلكل ب  مػي جػي ت ( ت ل ػث جػي  ملػكر الب ئػا اللػ  ا   ػد أ 5385 -0360بطياا الم لظا اػد لػراكح  

المميرسػػيت اللدر سػػ ا كا   ػػطا اللػػ  ا   ػػد المسػػلكل ا اػػؿت كاػػد  ىػػزل ذلػػؾ بػػيلرغـ مػػف د ػػـ نلػػب الر يلػػ يت 
لخلػػيئص الػػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغ الػػر  ػػدد مػػف ا سػػبيب م هػػي   ػػدـ لرن ػػز الجهػػكد   مػػي  لىلػػؽ بلػػدر ب 

دل المىلمػ ف تكنػذلؾ القلػكر  ػن جي ػب ال ػداد ا نػيد من المىلم ف كلطك رهـ ت كجىؿ هػذه المسػألا اخل ير ػا لػ
 ربطهي بجي ب اللدر ب الم دا ن  للمىلم ف ك دـ اللرن ز  لر الجي ب اللطب قن لم يه ـ ال ظر يت اللد نا ت ك دـ

لاجيبا  ف الستاؿ الني ن: هؿ لكجػد  ػركؽ ذات دلالػا اللػيئ ا بػ ف ملكسػط اسػلجيبيت المىلمػ ف   ػد  53
 (  ن كااا مميرسلهـ  ن لك  اللىلـ المسل د الدميغ لىزل لملغ ر الج س ؟α ≤9090   مسلكل دلالا



2018  مجلة البحوث التربوية والنفسية                               (                            56العدد ) 
 

 
333 

 

لـ لسيب الملكسط اللسيبن كالا لراؼ المى يرم لػدرجيت نػؿ مػف المىلمػ ف كالمىلمػيت  ػن بطياػا الم لظػا      
  لػػ ف مسػػلقلل ف ( لبلػػث دلالػػا ال ػػركؽ بػػ ف ملكسػػطن  t- testبب كدهػػي المخلل ػػات نمػػي لػػـ اسػػلخداـ اخلبػػير  

 ( نمي  لن :.كملجي سل ف ت كلـ اللكلؿ الر ال ليئج المكللا  ن جدكؿ  
 (.جدكؿ  

  كلح دلالا ال ركؽ ب ف ملكسطن درجيت مىلمن كمىلميت الر يل يت  ن بطياا الم لظا كمنك يلهي ال ر  ا

 الىدد ال كع المليكر
الملكسػػػػػػػػط 

 اللسيبن
الا لػػػػػػراؼ 
 المى يرم

درجػػيت 
 اللر ا

 ا مػػػػػػػػا
  ت(

مسػػػػػلكل 
الدلالػػػػػػػا 
9090 

اللػػػػػػػػػػػدر س كا   ػػػػػػػػػػػطا 
 اللىل م ا

 600 50000 09 المىلم ف
88 

0050 

غ ػػػػػػػػػػػػػػر 
 دالا

 608 0008 09 المىلميت

 الب ئا الل  ا
 0095 00.0. 09 المىلم ف

88 
9098 

 0055 605. 09 المىلميت

 الدا ى ا
 0008 0500 09 المىلم ف

88 
902 

 ..00 0.00 09 المىلميت

 اللأمؿ
 206 5508 09 المىلم ف

88 
90. 

غ ػػػػػػػػػػػػػػر 
 دالا

 2060 5500 09 المىلميت

 اللغا الل  ا 
 00.5 0005 09 المىلم ف

88 905. 
 0056 0000 09 المىلميت

 اللقك ـ
 0050 0906 09 المىلم ف

88 9050 
 0000 0900 09 المىلميت

 المجمكع النلن
 52080 .00800 09 المىلم ف

88 9000 
 56006 00200 09 المىلميت

(  ػػن α ≤9090( أ ػػه لا لكجػػد  ػػركؽ ذات دلالػػا اللػػيئ ا   ػػد مسػػلكل دلالػػا   . للػػح مػػف الجػػدكؿ         
مميرسا المىلم ف كالمىلميت لخليئص اللىلـ المسل د الػر الػدميغ  ػن لػدر س الر يلػ يت لىػزل لملغ ػر الجػ ست 

كالمىلميت  خلىكف لجرا ات اللدر ب كاللطك رت ك دـ الرغبا الجيدة مف اػبلهـ  ػن كاد  ىزل ذلؾ نكف المىلم ف 
لطك ر ادرالهـ نكف هذه المسألا اخل ير ا لهـ ت كنػذلؾ نػكف جم ػا المىلمػ ف كالمىلمػيت  تهلػكف للػلىلـ بػيلبرامج 

 ا نيد م ا   سهي تك ؽ ميلـ ذنره سيبقين 3
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 اللكل يت3
مف خ ؿ  ليئج هذه الدراسا اللح للبيلث لقد ـ اللكلػ يت الليل ػا الػر لىز ػز خلػيئص الػلىلـ المسػل د الػر     

 الدميغ  ن لدر س الر يل يت  ن المملنا الىرب ا السىكد ا3
اللرن ز  ن برامج لطك ر مىلمن الر يل يت  لر مهيرة لنك ف ب ئا ل  ا لىزز خلػيئص الػلىلـ المسػل د  .1

 كل جا الط ب لللق ؽ أهداؼ اللىلـ بكاسطا خليئص  ل ن الدميغ 3 الر الدميغ
 ل ج ا الط ب لب ي  م يه ـ كاللىم ميت الر يل ا بيسلخداـ خليئص اللىلـ المسل د الر الدميغ3 .2
 طرح المىلـ كاسلقبيؿ م ن ت مل ك ا كللل لهي  ن لك  خليئص اللىلـ المسل د الر الدميغ3 .3
يئص الػػػلىلـ المسػػػل د الػػػر الػػػدميغ لمسػػػي دة الطػػػ ب  لػػػر ب ػػػي  المى ػػػر لكج ػػػه المىلػػػـ لاسػػػلخداـ خلػػػ .4

 الر يلن  ن الدرس للنك ف أ ميط ر يل ا بكاسطا جداكؿ رسكـ ب ي  ا كلمن  ت مخلل ا3
ر ػػا ن ػػي ة المىلػػـ مػػف خػػ ؿ اسػػلخداـ كظػػيئؼ  ػػقر الػػدميغ لػػكؿ امني  ػػا لىلػػـ ط بهػػـ للر يلػػ يت  .5

 كاسلخدامهي3
 ت لكظيئؼ  قر الدميغ  ن ربط   يلر الر يل يت بىلهي البىض3لكظ ؼ مىلمن الر يل ي .6
اسلخداـ خليئص اللىلـ المسل د الػر الػدميغ  ػن دراسػا الظػركؼ كالب ئػيت اللػن لىػزز دا ى ػا المىلمػ ف  .7

 كالملىلم ف للىل ـ الر يل يت كمىيلجا الالجيهيت السلب ا  ن ذلؾ3
 المقلرليت3

س  ن لك  خليئص اللىلـ المسل د الػر الػدميغ  لػر لللػ ؿ اجرا  دراسا لق س مسلكل  ىيل ا اللدر  03
 الط ب كل ن رهـ3

ب ػػي  كا ػػيس  ي ل ػػا بػػرامج لدر ب ػػا لمىلمػػن الر يلػػ يت  لػػر اسػػلخداـ خلػػيئص الػػلىلـ المسػػل د الػػر  53
 الدميغ  ن لك  الالجيهيت اللد نا  ن اللدر س3

ك ا  ن لػك  خلػيئص الػلىلـ المسػل د ا داد دراسيت للدد مسلكل أدا  مىلمن الر يل يت للمرللا الني  3.
 الر الدميغ3

اجرا  دراسا لقػيرف بػ ف أدا  مىلمػن الر يلػ يت بللػكرالهـ السػيبقا لػكؿ لىلػ ـ الر يلػ يت كخلػيئص  03
 اللىلـ المسل د الر الدميغ  ن لك  الالجيهيت اللد نا  ن اللدر س3
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 المراجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 المىلكمػيت  مىيلجػا  ػن المػخ  لػ ن بػ ف الكظ   ػا ال ػركؽ دراسػا :(5999 السػ د   أبػك  ى  ػات

 59ت  المللػدة الىرب ػا المػيرات جيمىػا ت الى ف كالاجلمي  ات ال سي  ا الىلكـ مجلا ت بلر ين  المىركلا
 0). 

  أنػػر بر ػػيمج ملكسػػب  ػػن لػػك   ظر ػػا جػػي بن الػػدميغ  لػػر ل م ػػا 5990اسػػمي  ؿت ج هػػيف مكسػػر :)
المىر ن لدل طيلبػيت اللػؼ اللػيدم   ػر بمػيدة لن كلكج ػي المىلكمػيت بملي ظػيت  مهيرات الل ن ر  كؽ

 غزةت رسيلا ميجسل ر غ ر م  كرةت الجيمىا الس م ات غزة3
  ي ل ػا اسػلرال ج ا اللىلػ ـ لػكؿ الىجلػا القيئمػا  لػر  ظر ػا ه رمػيف 5900وؿ ر كدت جكاهر سػىكد  :)

الاسػػل ىيب الم ػػيه من  ػػن الن م ػػي  كأ مػػيط الل ن ػػر لػػدل  ك ظر ػػا الػػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغ  ػػن ل م ػػا
- 020( ت000 5.السػػىكد ات -طيلبػػيت المرللػػا الني ك ػػا بمد  ػػا الر ػػيض 3 رسػػيلا الخلػػ ج الىربػػن 

5.03 
  كلػػدة مطػػكرة ك ػػؽ الػػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغ  ػػن ل م ػػا لقػػد ر الػػذات .590الجػػيجنت رجػػي  ملمػػد :)

للم ذات اللؼ النيلث ا سيسنت كراا  مؿ مقدما الر متلمر الىلمػن الىربػن كالالجيه  لك البداع لدل 
 06/00/590.3الىي ر لر ي ا المكهكب ف كالمل كا فت 

  الم يهج الدراس ا: لخط طهي كاسػلرال ج يت لدر سػهي  ػن لػك   ظر ػا 5990الجمهكرمت  يلر  لن : )
 ـ59903/./06الدراس ا رتل مسلقبل ات اللىلـ المسل د الر الدميغت بلث مقدـ الر  دكة الم يهج 

  أنر اسلخداـ بر يمج ايئـ  لر الػلىلـ المسػل د الػر الػدميغ  ػن ل م ػا بىػض .590الجكادت ك ي  ر يد :)
مهػػػػيرات الل ن ػػػػر ا سيسػػػػ ا لػػػػدل ط ػػػػؿ الركلػػػػات مجلػػػػا دراسػػػػيت  رب ػػػػا  ػػػػن اللرب ػػػػا ك لػػػػـ الػػػػ  س 

 263-00(ت8. 0ت
   لر الىقؿ ت الر يض : منلبا جر ر 3 ( : اللىلـ المب ن5992ج  سفت ا ر ؾ  
   3  ي ل ػػا بر ػػيمج لىل مػػن اػػيئـ  لػػر الػػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغ  ػػن للسػػ ف  5900لسػػ  فت خكلػػا)

 3 الللل ؿ ك انلسيب الم يه ـ الىلم ػا ك ز ػيدة الدا ى ػا للػلىلـ لػدل طلبػا المرللػا ا سيسػ ا  ػن الىلػكـ
  ات  ميف3رسيلا دنلكراه غ ر م  كرة3 الجيمىا الارد 

   3 درجػػا مميرسػػا مىلمػػن اللغػػا الىرب ػػا ب لػػكؿ ملػػك ا م ػػا لمهػػيرات اللػػدر س 5900لسػػ  فت ملمػػد)
السػىكد ات  - لر لك  اللىلـ المسل د الر  ليئج أبليث الدميغ3 دراسيت  رب ا  ن اللرب ا ك لـ الػ  س 

 5553 -080ت  00ع
  ؼ اللػيدم   ػر مػف مرللػا اللىلػ ـ بىػد (: للل ؿ نليب الر يلػ يت لللػ5900الر  دمت سلطيف ملمد

ا سيسػػن  ػػن لػػك   ظر ػػا الػػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغت رسػػيلا ميجسػػل ر غ ػػر م  ػػكرة ت جيمىػػا متلػػهت 
 ا ردف3
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   للل ؿ  ياد ل ظر ػا الػلىلـ القػيئـ  لػر المػخ كا ىنيسػيلهي  لػر لػدر س 5990ز لكف0 نميؿ  بد اللم د :)
ت المػػتلمر الىلمػػن الخػػيمس " ا للرب ػػا الىلم ػػا للمكاط ػػا"ت للجمى ػػا الملػػر ا لللرب ػػا الىلم ػػات نل ػػا الىلػػكـ

  3 00-0أغسطست ص ص 0 – كل ك  50اللرب ات جيمىا   ف  مس ت 
  ل م ا مهيرات الل ن رت الر يض: الدار اللكل ا لل  ر59983ز لكفت لسف لس ف :) 
  المس رة لل  ر كاللكز ا3 (: اللىلـ المسل د الر الدميغت  ميف: دار5990السلطنت  يد ي سم ح 
   ل م ػػا مػػي كرا  المىر ػػا بيسػػلخداـ نػػؿ مػػف اسػػلرال ج ا 5992سػػ دت أمػػي ن سػػى دة :)KWL  المىدلػػا

كبر ػػيمج دا ى ػػا الاللػػزاـ كأنػػره  لػػر اللللػػ ؿ لػػدل ا ط ػػيؿ  ن لػػك   ظر ػػا الػػلىلـ المسػػل د الػػر الػػدميغ 
 0003-.ت 5ك ظر ا الهدؼت مجلا الىلكـ اللربك ات الىدد 

 اسػلخداـ  لػ ن أ لػل ا  لػر المىلمػد كالل ن ػر الػلىلـ أسػلكب بػ ف الى اػا(: 0008  ملمػد ت ل ػ خا 
 الملر ا الىيما اله ئا ت القيهرة ال  ست  لـ مجلا ت كالن يئن الم  رد البلرم – اللرنن كاللززر الدميغ
 .05 الىدد ت للنليب

  ايئمػا  لػر  ظر ػا الػلىلـ المسػل د الػر الػدميغ (:  ي ل ػا اسػلرال ج ا 5900 بدالقيدرت ملمد  بدالقيدر
 ػػػػن ل م ػػػػا مهػػػػيرات اللػػػػس الىػػػػددم لػػػػدل ل م ػػػػذ المرللػػػػا الابلدائ ػػػػات مجلػػػػا لربك ػػػػيت الر يلػػػػ يتت 

 0003-.00(ت5 02
    الدميغ كاللىل ـ كالل ن ر ت  ميف : دار ال نر 3 5992 ب داتت ذكايف كأبك السم دت سه لا : ) 
 منلبا و يؽ الجي ب فت غزة ت ذم بيلدميغ كاللىلـ اللدر س (: 5990  كسؼ  لالج شت  زك   ي ات. 
   3أنر بر يمج مقلرح ايئـ  لر مدخؿ اللىلـ المسػل د الػر الػدميغ  ػن للػل ح .590 لنت ل ي  ملمد)

الللػػكرات البد لػػا كل م ػػا  مل ػػيت الىلػػـ كالدا ى ػػا لا جػػيز لػػدل ل م ػػذ اللػػؼ ا كؿ الملكسػػط3 مجلػػا 
 063- 00( 3 5 ..ن اللرب ا ك لـ ال  ست دراسيت  رب ا  

   ىيل ا برمج ا لىل م ػا ايئمػا  لػر  ظر ػا الػلىلـ المسػل د الػر .590الى زمت لميد كسل ميفت ملمد  :)
الدميغ  ن ل م ا بىض المهػيرات لػدل الل م ػذ ذكم لػىكبيت لىلػـ الر يلػ يت بيللػؼ الرابػا الابلػدائن: 

-20.( ت000 0ف المغ يط سػن الػكظ  نت مجلػا نل ػا اللرب ػات س كلكج ا بيسػلخداـ الػر  -دراسا   س
.003 

  بر ػػيمج مقلػػرح اػػيئـ  لػػر جػػي بن الػػدميغ لل م ػػا بىػػض مهػػيرات الل ن ػػر  ػػن 5990  ػػدت أ مػػف رجػػب :)
الر يلػػػ يت لػػػدل طػػػ ب اللػػػؼ الخػػػيمس ا سيسػػػن بغػػػزةت رسػػػيلا ميجسػػػل ر غ ػػػر م  ػػػكرةت الجيمىػػػا 

 الس م ات غزة3
 الىمل يت الر يل ا ال ي لػا  ػن جػي بن الػدميغ   ػد طلبػا اللػؼ 5992ز ز  الغكطنت  يطؼ  بدالى : )

 الليسا بغزةت رسيلا ميجسل ر غ ر م  كرةت الجيمىا الس م ات غزة3
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   للػكر مقلػرح للطػك ر لػدر س الر يلػ يت  ػن لػك  مهػيرات اللػدر س 5909القر نت  ىػف ا   لػن :)
 لدميغت دنلكراه م  كرةت منا جيمىا أـ القرل3البدا ن كملطلبيت اللىل ـ المسل د الر ا

   المكهبا كا بداع ك ؽ  ظر ا الػدميغت  مػيف : دار د بك ػك 5992اطيمنت  كسؼ كالم ي لات مجدم :)
 لل  ر كالطبي ا3 

   3لجػيكز اللكاىػيت دل ػؿ المىلػـ للطب ػؽ أبلػيث الػدميغ  ػن 5990نك يل ؾت سكزاف ك أكلسػفت نػيرل ف د :)
 يب ا كؿت لرجما مدارس الظهراف ا هل ات الدميـت دار النليب اللربكم لل  ر كاللكز ا غر ا اللؼت النل

   أنر بر يمج مقلرح اػيئـ  لػر مػدخؿ الػلىلـ المسػل د الػر الػدميغ  ػن .590ملمدت ل ي  ملمد  لن :)
كسػػطت للػػل ح الللػػكرات البد لػػا كل م ػػا  مل ػػيت الىلػػـ كالدا ى ػػا لل جػػيز لػػدل ل م ػػذ اللػػؼ ا كؿ المل

 063-00( ت .. 5مجلا دراسيت  رب ا  ن اللرب ا ك لـ ال  س ت 
   أنر اسلخداـ  ظر ػا الػلىلـ المسػل د الػر الػدميغ  ػن لللػ ؿ طيلبػيت 5900ملمدت  بدالرزاؽ   يدة :)

 0.3اللؼ الخيمس الىلمن  ن ميدة ال  ز ي ت مجلا د يلنت الىدد 
   للل ؿ أسػئلا امللي ػيت  ػهيدة الػدبلكـ الىػيـ لمػيدة  (:5900ال كا لات ملمد خ ر ك اله داسنت ال  لؿ

ال  ز ي   ن سلط ا  ميف  ن لك   ظر ا الػلىلـ المسػل د الػر الػدميغت مجلػا الىلػكـ اللربك ػا كال  سػ ات 
 0063- .05(ت 0 00

 الدا ى ا  ن ل م ا الجيد البداع  ظر ا الر مسل د لىلمن – لىل من بر يمج أنر:  (5990 ملمد   ك ؿت 
 الىػدد ت الطيلػب/دراسػيت المىلػـ مجلػا ت ال سػرل الدميغ ػا السػ طرة ذكم مػف الجيمىػا طلبا لدل الىقل ا
 693-05.ص ت  ميف  ت ال ك سنك للأك ركا الليبا اللرب ا مىهد ت كالني ن ا كؿ

   المػػخ الب ػػرم: ولػػا الػػلىلـ كالل ن ػػر كاللػػؿ البػػدا ن للم ػػن تت 5900 كسػػؼت سػػل ميف  بػػد الكالػػد : )
 القيهرة ت متسسا ط با لل  ر كاللكز ا3
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