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 الانتحــــار) دراسة نظرية (

 جامعة بغداد/ مركز البحوث التربوية والنفسية/ م. د. حيدر فاضل حسن

 :مستخمص البحث بالمغة العربية 
مػػو تيايػػ  مسػػتمر ي  أ حيػػث رةػػ   تشػػير اصحءػػاااج اليةافيػػة مػػو معظػػـ  اؿ العػػالـ الػػح رف ةسػػبة اصةتحػػار

باةتشار التءةيع اتعق  الحياة ااشت ا  الءراعاج اتءاع  المشاكؿ ترتفػع ةسػا اصةتحػار ا ااصةتحػار لػا المػاج 
القء ي ي ري رة  الفعؿ العم ي المؤ ي الح اةهاا حياة الفػر  أاتيػاو ادءػ ياو ا البحػث الحػالو يهػ ؼ الػح التعػرؼ 

اب  اعااممػػ  االتاءػػؿ الػػح تاءػػياج لمادايػػة مػػف اصةتحػػار ا احيػػث اصةتحػػار يم ػػؿ عمػػح اصةتحػػار مػػف حيػػث اسػػب
           مشػػكمة تهػػ   الحيػػاة مقػػ  حاالػػج عػػ ة ةظريػػاج تفسػػيرب االادػػاؼ عمػػح اسػػباب  ا  أ تػػر  ةظريػػاج التحميػػؿ الةفسػػو

ظريػػة المعرميػػة رف سػػبا ) مرايػػ  أ رف اصةتحػػار ةػػاتو عػػف  اامػػع الفػػر  الع افيػػة المايػػ  الػػح الػػأاج ا اتػػر  الة
اصةتحػػػار لػػػا اصكتفػػػاا الةػػػاتو عػػػف مقػػػ اف اصمػػػؿ اتنػػػخيـ السػػػمبياج ا اتػػػر  ةظريػػػة اصنػػػطراباج الةفسػػػية رف 
لممنطربيف ةياعاو الح ت مير الأاج ادا  مػف ةػياع اصسػاياا ا كمػا تػر  ةظريػة      )  اركػايـ أ اصيتماعيػة رف 

يػؤ ي بػ  الػح اصةتحػارا خػرح البحػث الحػالو بيممػة مػف اصسػتةتاياج شعار الفر  بأة  مةباأ ارف ميتمع  ابعػ ب 
كما تاءؿ الػح تاءػياج تهػ ؼ الػح الادايػة مػف اصةتحػار ا ااخيػراو تقػ ـ البحػث بميماعػة مػف مقترحػاج البحػاث 

 المستقبمية ا
  -رلمية البحث : 

مػف مميػاف امفتػو الػؼ  الػح رف لةػاؾ رك ػر 3102اشارج تقارير مةظمػة الءػحة العالميػة الءػا رة مػو عػاـ 
شخص يق ماف عمح اصةتحار عمح مستا  العالـ سةاياو ا ري  لا ة اصؼ شخص يةتحراف ياميػاو ي انػامة كػألؾ 

أ  01أ الػػح )  31مػػأف كػػؿ حالػػة اةتحػػار تامػػة تقابمهػػا عشػػراف محاالػػة ماشػػمة ا ري رف لةػػاؾ مػػا يقػػارا مػػف ) 
٪ أ مػف سػكاف العػالـ حػاالاا  5الةاؾ تقػارير تشػير الػح رف ) ممياف محاالة اةتحار عمح مستا  العالـ سةاياو ي 

 أ 7ي  3105) المغربو ي اصةتحار مرة ااح ة عمح اصدؿ مو حياتهـ ا
كػاف يةظػر دػػ يماو الػح اصةتحػار مػػف مةظػار ممسػػفو را  يةػو ي امػع  خػػاؿ القػرف التاسػع عشػػر اءػب  يةظػػر 

المرنية ا اد  ظهر مػف  التػاري، ي رف اصمػرا  يقػ ماف  للاةتحار مف مةظار مرنو يرمو الح البحث مو السببية
عمػػح اصةتحػػار مػػو كػػؿ الميتمعػػاج منػػلاو عػػف ألػػؾ ماصحءػػافياج اليةافيػػة مػػو معظػػـ الػػ اؿ تشػػير الػػح رف ةسػػبة 
اصةتحار مو تياي  مسػتمر ي حيػث  أ باةتشػار التءػةيع اتعقػ  الحيػاة ااشػت ا  الءػراعاج اتءػاع  المشػاكؿ ترتفػع 

أ رف اصرتفاع مو المستا  المعيشو يترامؽ مع اةخفاض مو العةػؼ المايػ  الػح  Portaار ا مير  ) ةسبة اصةتح
 أ 20ي  3112) يلير ي الخارح ي امع ارتفاع مو ته يـ الأاج يظهر مباشرة مو شكؿ اةتحار ا

          يةػج  راسػػة ا بتػج الك يػر مػف ال راسػاج بػػأف ظػالرة اصةتحػار كاةػج مايػا ة مػػو الميتمعػاج الب افيػة ي حيػث ب
أ ميتمع ب افو حاؿ العالـ رف اصةتحػار كػاف مايػا او مػو الميتمعػاج  011) كاتو ي ايس أ التو ايرالا عف ) 
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الب افيػػة امةػػأ القػػ ـ ا ادػػ  اختمفػػج الميتمعػػاج الب افيػػة مػػو طريقػػة اصةتحػػار ال مػػ  ا حيػػث يعتقػػ  اصسػػكيما رف 
ر مطهػػر عمػح الميػػج ا كمػا رف كػػاف المرنػػح االمسػةييف مػػةهـ يقبمػػاف المػاج العةيػػؼ م ػؿ اصةتحػػار اةمػػا لػ  تػػأ ي

أ الػػح رف لػػأب الظػػالرة كاةػػج مةتشػػرة  0121عمػػح اصةتحػػار مػػو اادػػاج ةقػػص الطعػػاـ ا ايشػػير ) ماليةامسػػكو ي 
أ شػياع اصةتحػار مػو يماعػة الػ ابا  0152عمح ةطػاؽ ااسػع لػ   دبافػؿ يػير الترابرياةػ  ا ااكػ ج ) بةػ كج ي 

محػػيط الهػػا ي الػػ   يماعػػاج الكااكياتيػػؿ مػػو شػػماؿ امريكػػا ي الػػ   بعػػض دبافػػؿ الهةػػا  مػػو امريكػػا بيةػػاا ال
الشمالية عرؼ ةاع مف اصةتحار يما ؿ ما كاف شافعاو بػيف القبافػؿ الهة اسػية مػو شػب  القػارة الهة يػة  أ كػاف يعػ  

 أ   00ي  3111) عب  الله ي لمقبرة امف الشرؼ رف يةتحر اصسر  االخ ـ عة  اماة سي لـ اي مةاف مع  مو ةفس ا
اصحءافياج الح ي ة بيةج تةامو ظالرة اصةتحار ل   كؿ الففاج امو العالـ ككؿ ا كما رف مع ؿ اصةتحػار مػو 

٪ أ خػػلاؿ العقػػػا  الخمسػػػة المانػػية امقػػػاو لتقػػػ ير مةظمػػة الءػػػحة العالميػػػة ا اامقػػػاو  01العػػالـ تيايػػػ  بةسػػػبة ) 
٪ أ  بحمػاؿ  51لمية مأف مع صج اصةتحار ساؼ ترتفع عمح مستا  العالـ بةسػبة ) لتادعاج مةظمة الءحة العا

أ لتءػػؿ اعػػ ا  المةتحػػريف مػػو العػػالـ الػػح مميػػاف اةءػػؼ المميػػاف مةتحػػر سػػةاياو ا ايشػػير  3131)        عػػاـ 
ة اسػػباا أ الػػح رف اصةتحػػار يعػػ  احػػ  اكبػػر  لا ػػ 3117تقريػػر مةظمػػة الءػػحة العالميػػة الءػػا ر مػػو عػػاـ     ) 

سػػةة ي الػػو سػػةو العطػػاا ااصةتػػاح ا كمػػا رةػػ  يعػػ  مػػف بػػيف اصسػػباا  20 – 00لممػػاج مػػو الففػػة العمريػػة مػػف 
عػاـ ي اكػألؾ السػبا ال ػاةو لمامػاة لػ   الففػة  00 – 05ال لاث الرفيسية لماماة ايناو ل   الففة العمرية ما بيف 

ج اصةتحػار كاةػج اعمػح بػيف كبػار السػف مػف الػأكار عاـ ا اعمح الػرمـ مػف رف معػ ص 30 – 01العمرية ما بيف 
 عاماو ي  لإ رف مع ؿ اصةتحار مو مفة الشباا االمرالقيف مو تياي  مستمرا 05ممف تيااياا 
 أ 073ي 3105) المغربو ي 

اصةتحار لا الماج القء ي ي  أ يُع  معلاو مر ياو رمـ رةػ  يأخػأ طػابع ايتمػاعو اك ػرب اعمػح لػأا اصسػاس يعػ  
اصةتحار ظالرة ايتماعية مرتبطة بظراؼ ايتماعية تمس كػؿ الميتمعػاجا   أ يعػرؼ ) اميػؿ  اركػايـ أ اصةتحػار 

اييػابو را سػمبو دامػج بػ  النػحية بةفسػها  بأة  كؿ حالة ماج ةاتيػ  بطريقػة مباشػرة را ميػر مباشػرة عػف معػؿ
الػػو عمػػح يقػػيف بمػػا سػػيةتو عةػػ  ا احسػػا ) اميػػؿ  اركػػايـ أ مػػأف ةسػػبة اصةتحػػار ترتفػػع كممػػا اةهػػارج الػػراابط 
اصيتماعية ا ايميي ) اسػكيراؿ أ بػيف السػماؾ اصةتحػاري اامعػاؿ التنػحية ي تفح التنػحية ليسػج سػماؾ مرنػياو 

الػػبعض رف السػػماؾ يكػػاف اةتحاريػػاو عةػػ ما يقػػاـ الفػػر  بقءػػ  دتػػؿ أاتػػ   اف اي اةمػػا مانػػاع اعيػػاا ي ايػػر  
تحػػريض لقيمػػة ايتماعيػػة مػػا ا ماصةتحػػار بهػػأا المعةػػح يختمػػؼ عػػف الشػػراع مػػو اصةتحػػار الػػأي يعمػػؿ عمػػح تػػ بر 

تػو تتعػارض اتةفيأ اصةتحار  اف الاءاؿ بالفعؿ الح الماج الحقيقو ا امفهاـ السماؾ اصةتحاري مف المفاليـ ال
بء  لا التعريفاج مو ال راساج التو تةاالج المشكمة حتح الياـ ا حيث رف اسباا المػاج ع يػ ة ااصةتحػار يم ػؿ 
ااح او مف اربع طرؽ رفيسة تا ي بحيػاة الةػاس الػو المػاج الطبيعػو ي القتػؿ ي الحػاا ث ي اصةتحػار ا  أ رف مػف 

لكف ليس ل يةا ما ي بج رف الفػر  الػأي ادػ ـ عمػح اصةتحػار دءػ  يق ـ عمح اصةتحار ياايف بيف الحياة االماج ي ا 
الماج حقاو ي خاءة ااةةا ةي  ميرب ممف يؤمف بعػ ـ يػ ا  الحيػاة الكةػ  لػـ يقػ ـ عمػح اصةتحػار ا الهػأا اختمػؼ 
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مػف  العمماا مو اسباا اصةتحار حتح اةةا ةي  اف عمماا الةفس اعمماا اصمراض العقمية اعممػاا اصيتمػاع يعمػاا
اصةتحار ظالرة سماكية تخنع صءاؿ البحث العممو ااصحءاا العممو المير  ا الق  ألػا بعػض العممػاا دػ يماو 

 الح رف اصةتحار لا نرا مف اليةاف ا بيةما ألا البعض الآخر الح رف اصةتحار شياعة دءا  ا
 أ 330ي  0110) عمر ي  أ 05ي  3112) يلير ي 

رف البحث اراا ال اامع الكامةة اراا ظػالرة معيةػة االتعمػؽ مػو حقيقتهػا يقػا  الػح تشػخيص اسػبابها اكشػؼ 
خطارتها ا كما رف رلمية مهـ الظاالر تتأتح مف حيث الةتيية المرياة مو السيطرة عمح لأب الظػاالر ي ص سػيما 

عو ايه   الايا  اصةساةو ا لأا اتيػ  العقػؿ ارف اصةتحار لا شكؿ مف اشكاؿ السماؾ الأي ييعيع البةاا اصيتما
البشري لمبحث مو ظالرة اصةتحار ا اكاةج التفسيراج مو ب ايتها بعيػ ة عػف الةظريػاج العمميػة ي اكاةػج تفسػيراج 
خيالية يعتريها الغماض االسطحية ا اظمج لأب الةيعة ساف ة الح رف حؿ ميماعة مف الةظرياج العمميػة القافمػة 

رية التمج بتفسير ظالرة اصةتحار مف ياايا مختمفة ا اامما لأب الم اخؿ حػااؿ تفسػير اصةتحػار عمح م اخؿ ةظ
 ـ مػػأف التاءػػؿ الػػح  مػػف ياةػػا ااحػػ  ا اص رف السػػماؾ اصةتحػػاري لػػا يػػيا مػػف السػػماؾ اصةسػػاةو المعقػػ  ا امػػف  ػػ

يم ػػؿ لػػ ماو يسػػعح  ليػػ   ءػػيامة ةظريػػة عامػػة اشػػاممة لتفسػػير اصةتحػػار كسػػماؾ اةسػػاةو امشػػكمة خطيػػرة مػػاياؿ
البػاح اف مػو لػأا الميػػاؿ ي رأا اخػأةا بالحسػباف تعقػػ  العاامػؿ الةفسػية الفاعمػػة مػو لػأب الظػػالرة مػف يهػة امػػف 

 أ 02ي  3103) اايي ي يهة اخر  تع   المتغيراج الخاريية المؤ رة ميها ا 
تةظػيـ حيػاة امػرا ب ي مػالميتمع اصةتحار شكؿ مف اشكاؿ الخراح عػف دااعػ  السػماؾ التػو يءػةعها الميتمػع ل

لا الأي يح   مالية السماؾ العا ي االسماؾ المةحرؼ ي امقاو لقيمػ  امعػاييرب التػو ارتأيةالػا لظػبط سػماؾ امػرا ب 
احمايتهػػا ي  أ رف مػػف الحقػػافؽ اصيتماعيػػة رف لكػػؿ ميتمػػع اةظمتػػ  اصيتماعيػػة ااعرامػػ  اا ابػػ  السػػماكية اطردػػ  

امف لأا المةطمػؽ اةطمػؽ ) اميػؿ  اركػايـ أ مػو تفسػير ظػالرة اصةتحػار ي حيػث انػع  التو تنبط سماؾ امرا ب ا
ؿ مػػف تعػػرض لتح يػػ  مفهػػاـ اصةتحػػار ااعػػراض السػػماؾ اصةتحػػاري معتبػػراو  0217عػػاـ  كتابػػ  : اصةتحػػار اكػػاف را 

ش ة التفسػيراج اصةتحار ظالرة ايتماعية ا صلة عمح اصخلاؽ الساف ة مو ميتمع معيف ا ابألؾ عارض ارمض ب
الساف ة مو القرف التاسع عشر االمتم مة مػو  ار الارا ػة  ي اليةػاف ي المةػاق اتقميػ  اصخػر ا ااكػ   اركػايـ مػف 
اصحءػػاااج التبػػ صج التػػو تطػػرر عمػػح ةسػػبة اصةتحػػار مػػو اليمػػاف االمكػػاف ي محػػااصو كشػػؼ العاامػػؿ المفسػػرب لتمػػؾ 

ح سمطة الميتمع عمح الفر  ا ماصةتحار يتغير ايتػأ ر بطريقػة معاكسػة الظالرة  أ تاءؿ الح رف اصةتحار يشير ال
لتكامػػؿ الميماعػػاج اصيتماعيػػة ميمػػا بيةهػػا بةػػاااو عمػػح رف الفػػر  يػػيااو ص يتيػػيا مػػف تكػػايف لػػأب الميماعػػاج 

علادػاج اصيتماعيةا معةػ ما تكػاف اليماعػة متماسػكة يتماسػؾ ميهػا اتمػرا  اتتبمػار دػيـ ادااعػ  السػماؾ لةتظػيـ ال
بيف اصمرا  بمعةح رف اليماعة تعمؿ عمح مساع ة اصمرا  مو اييا  السػبؿ الةايعػة لتحقيػؽ مػا يءػباف اليػ  امػف 
 ـ تقؿ ةسا اصةتحار مو م ؿ لأب الميتمعاج ااعتبر       )  اركايـ أ رف مع ؿ حاا ث اصةتحار يعكػس سػيطرة   ُ

 أ   00ي  3103) اايي ي ي عالا باظيفة اصة ماح اصيتماعو االميتمع عمح الفر  ي الهأب السيطرة اظيفة معق ة 
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اصةتحار معؿ عم ي يؤ ي الح اةهاا حياة الفر  أاتياو ادء ياو ي اص يعػ  اصةتحػار مػو أاتػ  مرنػاو بػؿ لػا مػو 
ا  حقيقت  معؿ معق  مف السماؾ الت ميري الأاتو يةطاي عمح رمبة الفػر  الااعيػ  مػو المػاج ي اتةفيػأ لػأب الرمبػة

الكو ياءؼ لأا السماؾ بأة  اةتحاراو ي ملا ب  رف يةتهو لأا السماؾ الت ميري بػالماج الفعمػو ااصةتحػار المكتمػؿ 
ي تميياو ل  عف محاالة اصةتحار التو د  تةتهو بالفشؿ اص يةػتو عةهػا مػاج محقػؽ ا مػو المقابػؿ ةيػ  مءػطم    

معػاؿ ااصمكػار التػو يقػاـ بهػا الفػر  مػف ايػؿ دتػؿ الػةفس ي السماؾ اصةتحاري   ي االأي يشير الح كؿ را بعض اص
الػػا بػػػألؾ يتنػػمف اصمكػػػار اصةتحاريػػة اتءػػػار اصةتحػػار االتػػػأملاج اةتحاريػػة ي االته يػػػ  باصةتحػػار ي التخطػػػيط 
 للاةتحار ي محاالة اصةتحار ي االشراع مي  ي منلاو عف اصةتحػار المكتمػؿ ايقابػؿ اءػطلاا   السػماؾ اصةتحػاري  

) المغربػػو ي اءػػطلاا   الفعػػؿ المػػ راس صيػػأاا الػػةفس   االػػأي دػػ  يكػػاف ميػػر  محاالػػة للاةتحػػار را دتػػؿ االػػةفس ا
 أ   20ي  3105

كما رف ال راساج الكلاسيكية مبةيػة عمػح متابعػة مختمػؼ اصشػكاؿ مػف اصنػطراباج العقميػة ي مةهػا انػطراباج 
٪ مػف المءػابيف يماتػاف عمػح ا ػر اصةتحػار ا كمػا رف  05 – 01المياح اا ماف الكحاؿ االفءاـ ي تبيف رف مف 

ةءؼ المةتحريف تي  مو سيمهـ المرنػو ي الػا اتءػاؿ ااحػ  بمءػ  الطػا العقمػو ا لػأا اصتءػاؿ ييعػؿ خطػر 
أ مػػرة خػػلاؿ السػػةة التػػو تميػػ  ا اتقػػر البحػػاث المعتمػػ ة عمػػح الفحػػص الةفسػػو  30اصةتحػػار يتنػػاعؼ بةسػػبة ) 

٪ أ  51٪ مػف المةتحػريف ي امالبػاو مػا يكػاف التشػخيص كمػا يمػو : اصكتفػاا )  11  بايا  انطراا عقمػو لػ 
أ  2̸  0٪ أ مػف الحػاصج ا )  1٫5أ مػف الحػاصج ا الفءػاـ اك ػر مػف )  2̸  0مف الحاصج ا  تعػاطو الكحػاؿ ) 

حة العقميػػة مػػف الحػػاصج انػػطراباج الشخءػػية ا حيػػث اكػػ  المشػػتغماف بالطػػا العقمػػو اصرتبػػاط الا يػػؽ بػػيف الءػػ
االسماؾ اصةتحاري حيث تبيف لهـ ارتفػاع ةسػبة اصةتحػار لػ   ةػيصا مءػحاج اصمػراض العقميػة بايػ  عػاـ ا كمػا 

أ مف الةساا المةتحراج كػف مرنػح مكتفبػاج ةتييػة احػ اث ءػعبة ي را عيػي ادعػ لف  2̸  0تبيف ال راساج رف ) 
   أ 05ي  3112) يلير ي عف العمؿ ي را مشؿ مو الحياة ا 

مف المؤك  رف عاامؿ اصةتحار متع  ة امتشابكة امف الخطأ اعتبار اصةتحار ةاتو عف عامػؿ ااحػ  مقػط ا بػؿ 
يمكف ارياع  الح اسباا متع  ة ما ية اةفسية اايتماعية ا امػف بػيف العاامػؿ التػو أكرلػا البػاح اف االتػو تػؤ ر 

فػاض المسػتا  اصيتمػاعو اصدتءػا ي دػ  يكػاف عمح اصةتحار لا عامؿ الفقر ا  أ رف لمفقر انعؼ الػ خؿ ااةخ
اراا ظهػػار خطػػر اصةتحػػار ا  ص رف         ) ليةييػػري أ اانػػ  رف الفقػػر ا بحػػ  أاتػػ  االػػ خؿ الفػػر ي لػػف يكػػاف 
عاملاو مهماو مو المياؿ اصةتحارية ي مير رف البطالة االفقر المفايحا لمػف كػاف ميسػار الحالػة لمػا اشػ  تػأ يراو ا 

دة باصحااؿ اصدتءا ية العامة لمميتمع ا اعمح المستا  اصيتمػاعو البيفػو ي مةيػ  أكريػاج الفقػ اف المبطالة علا
ي الحرمػػاف ااصعتػػ اااج اليةسػػية ر ةػػاا الطفالػػة مػػف العاامػػؿ المػػؤ رة مػػو السػػماكاج اصةتحاريػػة عةػػ  الراشػػ يف ا 

امػػرا  اصسػػرة دػػ  يكػػاف مهيػػأة مسػػتقبلاو  مالطفػػؿ الةاشػػوا مػػو ظػػؿ تةظػػيـ عػػافمو مفكػػؾ يعػػاةو مػػف اللامبػػاصة ةحػػا 
لمتػػأ ر بعاامػػؿ اصةتحػػار ا  أ ركػػي اءػػحاا ةظريػػة التفكػػؾ اصسػػري عمػػح رف البيػػج المفكػػؾ يفسػػر لةػػا ك يػػراو مػػف 
اصنطراباج الةفسية االمياؿ اصةتحارية اد  التمػج لػأب الةظريػة بالعاامػؿ المتعمقػة باصسػرة المفككػة را المشػتتة 
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ايف مقتاصو را مفترداو را م مةاو را بعي او عف اصسرة دػ  يةػتو التفكػؾ اصسػري بسػبا امتقػا ب الػح كأف يكاف اح  اصب
راابط المحبة االعطؼ االحرماف مف العطؼ اصباي مما يؤ ي الح اةخفػاض ديمػة الػأاج ا ادػ  يكػاف ألػؾ بسػبا 

 00أ شخص حػاالاا اصةتحػار رف )  311دساة اصباا را التمييي بيف اصطفاؿ ا  أ اي  ) باتيشياار أ مف بيف ) 
٪ أ مػف محػاالو اصةتحػار مقػ اا ابػاو را امػاو را اخػاة ارف )  20٪ أ أاا بياج مفككة ا اتبػيف لػػ ) بػالمر أ رف ) 

٪ أ مف مرناب مق اا شخءاو دريباو مةهـ اكاف الفق  محفػياو لهػـ عمػح اصةتحػار ا رمػا )  اؿ أ مقػ  ايػ  رف )  02
صةتحار تقع مو اسر مق  احػ  مػف اعنػافها باصةتحػار ا لػأا مػأف اصسػرة دػ  تتسػبا بتشػكيؿ ٪ أ مف حاصج ا 15

العاامؿ المؤ ية الح اصةتحار اأا مػا اخػأةا بةظػر اصعتبػار رف اصسػباا التػو تػ مع الطفػاؿ اءػغار السػف للاةتحػار 
فسػو مػع ءػعابة التكيػؼ معهػا تعا  الح التغيراج التو تح ث مو مرحمػة المرالقػة عمػح المسػتا  اليسػ ي را الة

ياكألؾ اصءط اـ مع الاال يف ا را تحطـ اصسػرة ي االتاامػؽ الم رسػو السػوا را مػع اصءػ داا ا مػاأا مػا ايتمػع 
اك ر مف عامؿ را ع ة عاامؿ تعاؽ تكيؼ الطفؿ را المرالؽ را ته   امة  الػ اخمو بحيػث يفقػ  كػؿ معةػح لمحيػاة 

لمعاةػػاة ا ميػػر رف اصطفػػاؿ يعػػاةاف مػػف عةػػؼ  اخمػػو يرتػػ  الػػح أااتهػػـ ممػػا يكػػاف اصةتحػػار اسػػيمة لمػػتخمص مػػف ا
 ي معهـ الح التخمص مف حياتهـ عة  التعرض صي نغط خاريو ا

 أ 313ي  3105) المغربو ي  أ 331ي  0110) عمر ي  أ   02ي  3112) يلير ي 
تتن  مما تق ـ المية ماناع اصةتحار اكاة  يم ػؿ خطػراو عمػح الميتمػع ابةيتػ  ا ايم ػؿ اينػاو مؤشػراو عمػح 
تماسػػؾ لػػأا الميتمػػع ي االتػػو تػػةعكس عمػػح سػػلامة اصمػػرا  ميػػ  مػػف  يمامػػة حيػػاتهـ منػػلاو عػػف  يمامػػة ءػػحتهـ 

ج امػع العػالـ الخػاريو حيػث رف ااؿ الةفسية اارتفاع كفايتهـ عف طريؽ منيهـ مو حياة تتسـ بالتاامؽ مع الػأا
مظالر لأا التاامؽ يتم ؿ بالمحامظة عمح الحيػاة الشخءػية ا امػف لةػا يػاا البحػث الحػالو محاالػة ةظريػة مهػـ 

 اصةتحار ااسباب  اعاامم  اطرؽ الاداية مة  ي مو سبيؿ حفظ الحياة ات عيـ الميتمع ا 
  -: ال اؼ البحث 

 :  يه ؼ البحث الحالو الح ما يأتو
 التعرؼ  لح اصةتحار ي ااسباب  اعاامم  ا – 0
 التاءؿ الح تاءياج تتنمف بعض الطرؽ لماداية مف اصةتحار ا  – 3

 -: تح ي  المءطمحاج 
 سيتـ مو لأا القسـ تح ي  مءطم  اصةتحار ي اكما يمو : 

تيعػػؿ شػػخص ييلػػؽ أ :   ظػػالرة ايتماعيػػة ي امشػػكمة ةفسػػية طبيػػة  0110تعريػػؼ ) ابػػراليـ الشػػردااي ي 
راحػ  بسػػبا عيػػي عػػف ماايهػػة الاادػػع ي را لفشػػؿ شخءػو مػػو المشػػكلاج الطارفػػة ي را يػػأس لعػػ ـ القػػ رة عمػػح 

 التكيؼ مع الظراؼ الطارفة المستي ة االمفايفة   ا
 أ 22ي  3105) المغربو ي 
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ة باعتبػار المػاج أ :   اصةتحػار معػؿ دتػؿ الػأاج بطريقػة مالبػاو مػا تكػاف شػعاري 0113تعريػؼ ) كرامريػ  ي 
 اسيمة را ةهاية   ا

 أ   02ي  3112) يلير ي 
 أ :   اصةتحار ع ااف ن  الةفس  ي شعاري را ارا ي يؤ ي الح الماج   ا  3110تعريؼ ) سيلامو ي 

 أ   220ي  3110) سيلامو ي 
 اصطار الةظري اال راساج السابقة :  

) اك ػػر بمػػرتيف الػػح  لا ػػة أ ي الكػػف محػػااصج اصةتحػػار اصةتحػػار اك ػػر تػػااتراو لػػ   الريػػاؿ مةػػ  لػػ   الةسػػاا 
مةتشػرة لػ   ةسػػاا اك ػر مػف الريػػاؿ بمػرتيف ي كمػا رف عػػ   حػاا ث اصةتحػار يػػي ا  مػع التقػ ـ مػػو العمػر ) ل م ػػو 
نحايا اصةتحار عمر ييي  عف خمسة ااربعيف عاماو أ ي لكف محااصج اصةتحار تحػ ث عمػح اصممػا دبػؿ اصربعػيف 

 عاماو ا
 أ 220ي  3110) سيلامو ي 

 00يم ؿ اصةتحار مشكمة ته   الحياة اته   الميتمع مو يميع اةحػاا العػالـ ا مفػو مرةسػا يم ػؿ اصةتحػار ) 
٪ مػػػف  0٫05٪ أ مػػػف ميمػػػاع اميػػػاج المػػػرالقيف مػػػف خمسػػػة عشػػػر عامػػػاو الػػػح العشػػػريف             ) مقابػػػؿ 

أ رف لةػاؾ ةحػا اصربعػيف الػؼ شػاا يعتمػ اف عمػح  0172الراش يف أ احسا ) ؼ ا  اميػ  سػاف ا ا ا اةيػؿ 
أ ةسم  مف السكاف مو مرةسػا امقػاو لمةظمػة الءػحة  011111حياتهـ سةاياو ا ابحسا مع صج اصةتحار لكؿ ) 

أ ا  3101أ األػؾ مػو سػةة )  7٫0أ ابػيف اصةػاث )  33٫2العالمية ا مأف مع ؿ اصةتحػار لػ   الػأكار       ) 
الةماأييػة          ) لممرشػ  أ الػح اصةتحػار مػو الاصيػاج المتحػ ة اصمريكيػة لػو ءػارة ريػؿ ) كما رف الءارة 

٪ مف المةتحريف لـ رياؿ أ امف العرؽ اصبيض ) عػ   المةتحػريف مػف البػيض خمسػة انػعاؼ عػ  لـ مػف  75
صيػاج المتحػ ة امقػاو السا  أ ي اراؿ را مطمؽ يعيش اح ب ي مريض ا اف عمؿ ا  أ رف مع صج اصةتحػار مػو الا 

           أ لمػػأكار ي ا 01٫3أ ةسػػم  مػػف سػػكاف الاصيػػاج المتحػػ ة لػػا )  011111لمةظمػػة الءػػحة العالميػػة الكػػؿ ) 
ا رما مو ال اؿ اصسػكة ةامية مهةػاؾ اةخفػاض كبيػر مػو معػ صج اصةتحػار  3111أ للاةاث األؾ مو سةة  5٫5) 

مقارةة بالعقا  السابقة ا األؾ ةتيية اليها  المبأالة مو مكامحػة السػماؾ اصةتحػاري ي منػلاو عػف تقػ يـ الرعايػة 
الػح اةتحػار ةحػا     0121ي اشػارج احءػافياج عػاـ الةفسية االطبية لممق ميف عمح اصةتحار ي مفو الػ ةمارؾ مػ لاو 

أ مةتحػر مقػط  703ي ليءؿ الػح  )  0111أ شخص يبيةما اةخفض الع   الح الةءؼ تقريباو مو عاـ  0007) 
 ا  

 أ   072ي  3105) المغربو ي  أ   22ي  3110) سيلامو ي 
حءػػاا المةتحػػريف بهػػا ي  ص رف مػػو البمػػ اف العربيػػة اعمػػح الػػرمـ مػػف امتقارلػػا الػػح سػػيلاج اطةيػػة   ديقػػة ص

ال راسػػاج االتقػػارير المتػػاامرة تشػػير الػػح اصرتفػػاع المسػػتمر مػػو معػػ صج اصةتحػػار خػػلاؿ السػػةااج القميمػػة المانػػية 
            اربعػػػة حػػػاصج اةتحػػػار لكػػػؿ  3102حتػػػح بمغػػػج تمػػػؾ المعػػػ صج امقػػػاو لتقػػػارير مةظمػػػة الءػػػحة العالميػػػة لعػػػاـ 

أ ةسػمة مػف السػكاف ا ممػا يشػير الػح  011111رف كاةػج حػالتيف مقػط لكػؿ      ) أ ةسمة ي بع   011111) 
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رف اصةتحػػار اءػػب  مػػف الظػػاالر المقمقػػة التػػو تهػػ   اصمػػف االسػػلاـ اصيتمػػاعو مػػو البمػػ اف العربيػػة ي رمػػـ تأكيػػ  
قارةػة بم يلاتهػا مػو تقارير مةظمة الءحة العالمية عمح رف مع صج اصةتحار مػو البمػ اف العربيػة ص تػياؿ مت ةيػة م

ك يػػر مػػف  اؿ العػػالـ ي خاءػػة  اؿ ااربػػا ي اامريكػػا الشػػمالية ا اؿ بحػػر البمطيػػؽ االػػ اؿ اصسػػكة ةامية ي اامقػػاو 
ي مقػػ  احتمػػج كػػؿ مػػف مءػػر االمغػػرا اتػػاةس االييافػػر  3102لتقػػارير مةظمػػة الءػػحة العالميػػة الءػػا رة عػػاـ 
لعربو مو حيف تأتو كؿ مػف لبةػاف اسػاريا ا اؿ الخمػيو العربػو المراتا اتالح مو اصةتحار عمح مستا  العالـ ا

أ  0111الػح رف السػةااج العشػر اصخيػرة شػه ج )  3103مو أيؿ القافمة ا امو العػراؽ تشػير احءػافياج عػاـ 
أ امػرةة مػو ادمػيـ كر سػتاف خػلاؿ  000حالة اةتحار لةساا مو كر ستاف العراؽ ي ااشػارج التقػارير الػح اةتحػار ) 

أ حالة اةتحار بيف الةساا مو ) سةيار أ شماؿ مػرا العػراؽ خػلاؿ  51ا كألؾ تشير تقارير الح اداع )  3111
 ا 3100أ حالة اةتحار ادعج مو ةفس المةطقة خلاؿ عاـ  21ي مقابؿ )  3103الةءؼ اصاؿ مف عاـ 

   أ 015 – 021ي  3105) المغربو ي 
 الةظرياج المفسرة للاةتحار : 

 -الةفسية :  الةظرياج –ااصو 
 ةظرية التحميؿ الةفسو : – 0
مؤسس لأب الةظرية لا ) سيغماة  مراي  أ الػأي يػر  رف اصةتحػار لػا ةتييػة اخفػاؽ  اامػع الفػر  الع افيػة  

ةحا التعبيػر عػف ةفسػها ا ميػتـ تايههػا ةحػا الػأاج ميػتـ تػ ميرلا ) القتػؿ أ ا احػرؾ تمػؾ الػ اامع الع افيػة يشػمؿ 
كتفاا ي حيث عرم  ) ستا  أ عمح رةػ  مفهػاـ حالػة اةفعاليػة يعػاةو مةهػا الفػر  مػف الحػيف انطراباج ةفسية كاص 

اتػػأخر اصسػػتيابة االميػػاؿ التشػػاؤمية ي ااحياةػػاو تءػػؿ الػػح  ريػػة الميػػؿ الػػح اصةتحػػار ا ايُعػػ  اصكتفػػاا مػػف الػػـ 
دايػػة باصةتحػػار ي تف الفػػر  العاامػػؿ المرتبطػػة باصةتحػػار ي ايعػػ  مػػف اك ػػر التشخيءػػاج الةفسػػية التػػو لهػػا علادػػة 

 ـ يػػرمض ايػػا ب ايةبػػأب ممػػا يػػ مع بػػ  الػػح  المكتفػػا شػػخص يهيػػر الحيػػاة ايرمنػػها اص ييػػ  ايػػة لػػأة بهػػا امػػف   ػػ
 أ   01ي  3103) اايي ي ٪ ممف يعاةاف مف اصكتفاا الش ي  ا  05اصةتحار ي اد  يةتحر 

مػف احتػراـ الػأاج ارف ) اصةػا أ يشػعر بالطمأةيةػة يطار ) ميخؿ أ امكار مرايػ  ليقػاؿ بػأف الحيػاة تعةػو شػيفاو 
ااصستقرار تحج رعايػة ) اصةػا اصعمػح أرا مػا يقػاـ مقػاـ النػمير مػو العػرؼ اصيتمػاعو ااصخلادػو ي مػاأا كػاف ) 
اصةا اصعمح أ ع افياو ي سا ياو مأف اصةا يشػعر بػالكرب تيالػ  ايػا  تحطيمػ  بػ ارب ا ابمػا رف اصةػا اصعمػح دػ  ةػتو 
عف امتءاص الشخءياج المحببة للاةا ي مأف اصةتحار يعةو دتػؿ تمػؾ الشخءػياج المميايػة مػو اصةػا اصعمػح ي 
عمح رف اصةا ص يياؿ يأمؿ خيالياو بأة   يسػتطيع دتػؿ اصةػا اصعمػح القاسػو احػ ب مقػط ليػتمكف رف يترانػح مػع اصةػا 

  ال ةػافو بعمميػة اصةتحػار ي ا ػر الطفالػة مػو مسػتقبؿ اصعمػح       ) الآخػر أ الطيػا الػرحيـ ا الةػا يتيمػح الايػ
الةفسو لا المحرؾ اصسػاس للاةتحػار ي مػالةقص مػو الةنػو يالػ   –البالغ اكيؼ رف ع ـ تكامؿ الةنو اليةسو 

عاطفة الحق  الغالبػة عةػ  المةتحػريف ا االحرمػاف مػف حػا اصبػايف اعطفهمػا يييػ  مػف عػ ـ ةنػو الفػر  اشػعارب 
 بالقمؽ ا 
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 أ   332ي  0110ر ي ) عم
 أالا مف اتباع مراي  ي ميريع عممياج اصةحار الح  لا ة حاامي مهمة لو :  0102رما ) كارؿ ميةةير ف 

 رمبة المةتحر مف القتؿ الو مستقاة مف مريية التحطـ ا  - ر
 رمبة المةتحر مو رف يكاف مقتاصو ي الو مستقاة مف مرافي الع اا الب افية ا  - ا
 ةتيية لعاامؿ متع  ة ارمبة مو الماج الو  - ج

الكأا ماف ةظرية التحميؿ مو اصةتحػار تقػر بػأف الفػر  لػـ تتبمػار عةػ ب مشػاعر امحاالػة اصةتحػار مػرة ااحػ ة  
بؿ ب رج بالحا االكرب معاو مشبعة ب اامع ع ااةية تبحث عف القتؿ را الماج معبػرة عػف اصنػطراا الميايػو الػأي 

ةسو الأي يتحاؿ الح عق ة اا يا را العلادة الم ميػة ) مػع ةفػس اليػةس يعكس ساا تاامؽ الفر  مع الةشاط الي
أ ابءيغة اخر  مأف شخءية المةتحر تعبر عػف تةػادض ءػارق اشػ ي  يتػرااا بػيف مشػاعر الحػا االكراليػة ممػا 

 يال  ةيعة ع افية تراكمية تةتهو برمبة ممحة ايامحة بالقتؿ االماج ا 
 أ   73ي  3103ي ي ) ااي  أ     330ي  3105) المغربو ي 

  

 الةظرية المعرمية : – 3
تعيا الةظرية المعرمية ح اث السماؾ اصةتحاري الح اءاؿ الفر  الػح مرحمػة اصكتفػاا االيػأس امقػ اف اصمػؿ 
اتنخـ السمبياج ايح ث ألؾ عة ما يشاا البةاا المعرمو لمفػر  بعػض اصخػتلاصج ااصنػطراباج التػو تػؤ ي الػح 

الحا  مالفر  يشعر باليأس الػأي ي معػ  الػح الػتخمص مػف حياتػ  باصةتحػار عةػ ما يػ رؾ المادػؼ  التشاي  المعرمو
ايفسرب عمح رة  يةطاي عمح خسارة را لييمة را حرماف را مق اف لمانػاع بػالغ اصلميػة ا ايركػي تركيػياو اةتقافيػاو 

ةفسػ  االعػالـ االمسػتقبؿا ابايػ  عمح المعماماج االخبػراج التػو تتطػابؽ امػا ل يػ  مػف ءػيغ معرميػة سػمبية عػف 
                      عػػػػػاـ تشػػػػػير الم رسػػػػػة المعرميػػػػػة الػػػػػح ارتبػػػػػاط اصةتحػػػػػار باسػػػػػماا تفكيػػػػػر الفػػػػػر  المػػػػػؤ ي الػػػػػح اصكتفػػػػػاا ا

 أ   332ي  3105) المغربو ي 
 أ لةاؾ ةاعيف اساسييف مف ال امعية للاةتحػار : الرمبػة مػو اةهػاا 0171امف ايهة ةظر ) بيؿ اةخراف ف 

الفر  لحيات  االرمبة بالتلاعا باصشخاص اصخريف ااكرالهـ عمح معؿ مػا يريػ ب الشػخص المةتحػر ا لػؤصا الػأيف 
يرمباف باةهاا حياتهـ كاةاا د  استسمماا اساساو ا الـ ص يراف طريقة اخر  لمتعمؿ مع الكرا اصةفعػالو الػأي ص 

٪ أ مػف محػااصج  50مفػو احػ   ال راسػاج ي كاةػج )  يمكف احتمال  ا الـ ايراف مو المػاج ةهايػة مشػاكمهـ ا
ا لػأب المحػااصج تءػاحبها مسػتاياج  ( Beck, 1976 )اصةتحار تءةؼ عمح اةهػا م ماعػة بالرمبػة بػالماج ي 

 عالية مف الكأبة االيأس ي اتميؿ تف تكاف مميت  اك ر مف محااصج اصةتحار اصخر  ا 
( Passer, 2001, 607 )  

رفيسػػية ال اةيػػة للاةتحػػار لػػو التلاعػػا بػػاصخريف ي  أ رف الك يػػر مػػف محػػااصج اصةتحػػار التػػو ص اال امعيػػة ال
تةتهو بالماج ته ؼ الح المةا اة لممساع ة را محاالة اكػراب الةػاس عمػح تمبيػة حايػاج الشػخص المةتحػر ا لػأا 

م ػؿ اليرعػاج اليافػ ة للا ايػة را الةاع مف محااصج اصةتحار يميػؿ الػح اسػتخ اـ اسػافؿ تعػ  مميتػ  ب ريػة ادػؿ ) 
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             السػػابقة الػػأكر ي مػػأف   ( Beck, 1976 )يػػرا المعءػػـ أ مػػع التأكػػ  مػػف تػػامر المسػػاع ة ا امػػو  راسػػة 
 20٪ أ مف محااصج اصةتحار ءةفج عمح رةها ته ؼ الح التلاعا ا االمحػااصج المتبقيػة االتػو تشػكؿ )  02) 

 معية المأكاريف سابقاو ا٪ أ كاةج مءحاب  بةاعو ال ا
( Passer, 2001, 607 ) 

 ةظرية اصنطراباج الةفسية المتسببة باصةتحار :   – 2
كاةج العلادة بيف اصةتحار ااصنطراباج الةفسية ماناع مةادشاج ميماعة ا االمقباؿ مو الادػج الػرالف رف 
لممرنح العقمييف ةياعاو الح الت مير الأاتو ادا  مف ةياع اصمػرا  اصسػاياا ا مالفعػؿ يمكةػ  رف يكػاف اةػ ماعياو را 

ا ي متػػااتر بءػػارة خاءػػة لػػ   السػػا ااييف ي حتػػح عمػػح العكػػس مانػػاع تأمػػؿ طايػػؿ ا ااصةتحػػار را المػػاج اصر 
ل   اؤلفؾ الأيف يب اف مو مرحمة خما  ي امير ةػا ر رف يػر  المػرا لػؤصا المرنػح يسػبباف المػاج لػ   بعػض 
اعناا محيطهـ ااتلاحظ خاءة ل   المكتآبيف ي مير السا ااييف ي محػااصج اةتحػار ا امعػؿ تػ مير الػأاج لػ   

عو ي ترامقػػ  تشػػايهاج مػػو بعػػض اصحيػػاف ي ابتػػر اعنػػاا يتحقػػؽ  اف اةفعػػاؿ اص الػػـ الفءػػامييف طػػار ا اةػػ ما
ظالر ا ااصةتحار ةا ر ل   المءابيف بالهأياف الميمف ا رف ل  عة فأ  صلػة الهػراا بالةسػبة الػح   منػطه    ي 

اصةتحػػار لػػ    االتنػػحية بالةسػػبة لهػػاأ  ءػػامو ي ادػػرار بطػػالو لػػ   المءػػاا بالػػألاف الهػػأافو ا اتظػػؿ امكػػار
المءػابيف بالعءػاا الاسااسػو عمػح اصممػا مػو مرحمػة الفكػرة ال ابتػ  المرلقػة ا اةاايػ  عػا ة لػ   الهسػتيرييف 
محااصج اةتحار مشه ية ي الكةهػا يمكةهػا اينػاو رف تػؤ ي بهػـ الػح المػاج ا امحػااصج اصةتحػار لػ   المءػابيف 

ف اة ماعيػػة ا اكػػألؾ مػػأف اصسػػتياباج اصةتحاريػػة تظهػػر لػػ   بعػػ ـ التػػاايف مػػو الطبػػع متػػااترة ي مالبػػاو مػػا تكػػا
 أ   223ي  3110) سيلامو ي الم مةيف عمح الكحاؿ االمءابيف بالءرع 

رف تتبػػع المحػػااصج اصةتحاريػػة مػػو بعػػض اصنػػطراباج الةفسػػية يشػػير الػػح رةهػػا محػػااصج تهػػ ؼ الػػح يػػأا 
طػػرؽ اخػػر  ا كمػػا تقػػع محػػااصج اصةتحػػار مػػو بعػػض اصةتبػػاب ااصلتمػػاـ را حػػؿ مشػػكمة را مادػػؼ يتعػػأر حمػػ  ب

الحػػاصج الشػػ ي ة مػػف اصنػػطراا التسػػمطو القهػػري ي امػػو بعػػض الحػػاصج الشػػ ي ة مػػف اصعمػػاؿ اصة ماعيػػة لػػ   
المءابيف بالشخءية السايكابافية ي كما تح ث مو اصنطراباج العقمية اخاءة الكآبػة العقميػة ي اب ريػة ادػؿ مػو 

يا ا رف الياةػػا الخطػػر مػػو مػػرض الكآبػػة لػػا امكاةيػػة المػػريض باصةتحػػار ا الػػو احتماليػػة انػػطراا الشػػييامرية
دافمة اص يمكف امفالها مو اي حالة مف حاصج الكآبة ا امع رف طاؿ م ة الكآبة اعمقهػا اك ػر ملافمػة لممحاالػة 

سػف الشػباا ي تحػ ث بشػكؿ  اصةتحارية ي  ص رف ةسبة كبيرة مف حاصج اصةتحار ي اخاءة مو  ار المرالقة امػو
اةػ ماعو سػريع اعمػػح ا ػر تيربػة ةفسػػية طارفػة ت يػػر الكآبػة ااصةفعػاؿ االرمبػػة مػو المػاج  اف اةػػأار سػابؽ لةيػػة 

 أ 3203ي  0122) كماؿ ي اصةتحار ا 
٪ أ مػف  21أ مأف لةاؾ ارتباط بيف اصكتفاا ااصةتحار ي حيث يقػ ر بػأف    )  0122ابحسا )  امي اؼ ي 

يقتماف اةفسهـ يتن  رةهـ كاةاا مكتفبػيف مػف دبػؿ ا ماصةتحػار مػرتبط ارتباطػاو عاليػاو بالشػعار باليػأس عةػ  الأيف 
بالشعار بالحيف ا اتشير مأكراج المةتحريف االتفسيراج التابعة لمحاصج التػو ةيحػج مػو اصةتحػار ااصسػتةتاياج 
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اصسباا الكامةػة اراا عمميػاج اصةتحػار اتشػمؿ : المستخمء  مف  راسة تااري، الحاصج الح رف لةاؾ الع ي  مف 
اصكتفػػاا المػػيمف را الاحػػ ب ي الػػأةا اتأةيػػا النػػمير االرمبػػة مػػو عقػػاا الػػأاج ا الخيػػؿ را الخػػاؼ مػػف العقػػاا 
ةتيية الفشؿ را الع ااف ا الرمبة مو التحكـ مو اصخريف بما مو ألػؾ الرمبػة مػو عقػاا شػخص مػا ا الهػرا مػف 

ل خاؿ مو حياة ي ي ة ااعا ة اصرتباط بمف يحباة  ا ر  معؿ ميػافو تيػاب الخسػارة ا ادػ  دػاـ مادؼ ص يحتمؿ ا ا
أبيمػػع بياةػػاج عػػف طمبػػة اليامعػػة الػػأيف دتمػػاا اةفسػػهـ ي ايػػ  رةهػػـ  0100عػػالـ الػػةفس ) ريتشػػار  سػػي ف ي 

يميع ي يظهػراف ا ةػح ياءفاف بيف ادراةهـ باةهـ خياليف ب رية رليبة ي احي اف بلا اء داا ي مغترباف عف ال
د رة مف اصستياباج اصيتماعية ي لػأا باصنػامة الػح النػغاط الحػا ة التػو كػاةاا ييابهاةهػا بمػا لػ يهـ مػف  عػـ 

 ايتماعو نفيؿ ا
 أ 077ي  0122)  امي اؼ ي 

أ  راسػػة بعةػػااف   سػػايكالايية اةتحػػار المػػرالقيف : اليػػأس ي  0121امػػو لػػأا السػػياؽ ايػػر  ) كػػاؿ  يفيػػ  ي 
تق اج التاامؽ ي االكآبة   حيث اير   راستيف عمح المرالقيف اختبرج العلادة بيف ع ة متغيػراج معرميػة انػامة مع

أ طالبػػاو مػػو  320أ دارةػػج اليػػأس االكآبػػة لػػ   )  0الػػح الكآبػػة بالسػػماكياج أاج الءػػمة باصةتحػػار ا ال راسػػة ) 
بالسماكياج اصةتحاريػة ا بعػ  رف تمػج السػيطرة عمػح الم رسة اصع ا ية ا اظهر رف الكآبة كاةج ترتبط بشكؿ  اؿ 

اليأس ا اعة ما تمج السيطرة عمح الكآبة ي لـ يكف لميأس علادة بالسماكياج اصةتحاريػة لػ   الػأكار الػ  علادػة 
أ اختبػػرج علادػػة الكآبػػة االيػػأس امعتقػػ اج التاامػػؽ االخػػاؼ مػػف الػػرمض  3معت لػػة مقػػط مػػع اصةػػاث ا ال راسػػة ) 

أ مػف الػأكار المػرالقيف المةحػرميف ا الػـ  52االمرمابية اصيتماعية ي بالسماكياج اصةتحارية لػ   ) اصيتماعو 
يكف اليأس مسؤاصو عف ةسبة التبايف ال الة مو اصةتحار ا بيةما كاةج الكآبة تػرتبط بمحػااصج اصةتحػار السػابقة ا 

 كياج اةتحارية اخر  امعتق اج التاامؽ ارتبطج باصةتحار المستقبمو المتادع ابسما 
( David, 1989, 248 )   

أ عف طريػؽ مسػ  سػبعة عشػرة  راسػة مػو امريكػا الشػمالية ا رف  0171اانحج  راسة ) ياي ا رابيف ي 
٪ أ مػػف المرنػػح بانػػطراباج اي اةيػػة يةهػػاف حيػػاتهـ باصةتحػػارا كػػألؾ تاءػػؿ كػػؿ مػػف ) رابيةػػي ا  05ةحػػا ) 

أ مةتحػػػراو يعػػػاةاف مػػػف اصكتػػػآا ا كمػػػا تشػػػير  020٪ أ مػػػف )  10أ الػػػح رف )  0151مرامػػػو ا ايمسػػػاف ي 
٪ أ تقريباو مف المءابيف باصكتآا را اصنطراا  ةافو القطػا يةتحػراف كػؿ  05اصحءاااج باي  عاـ الح رف ) 

٪ أ مػػف المةتحػػريف كػػاةاا دػػ  شخءػػاا  11عػػاـ ا ابايػػ  عػػاـ تشػػير ال راسػػاج السػػريرية الػػح رف مػػا يييػػ  عمػػح ) 
نطراباج الةفسية ي الأي عا ة ما يكاف اصكتفاا را الألاف را ا ماف الكحاؿ را المخ راج ا امػو  راسػة باح  اص

أ عمػػح مرنػػح الفءػػاـ ي خمػػص الػػح رف ةسػػبة  0121تتبعيػػة عمػػح مػػ ار عشػػريف عامػػاو دػػاـ بهػػا ) كيػػامبو ي 
 ٪ ا 33 – 00اصةتحار بيف لؤصا المرنح ترااحج ما بيف 

 أ   350ي  3105) المغربو ي 
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الكػػػأا مػػػأف اصةتحػػػار مػػػف ياايػػػة اصنػػػطراباج الةفسػػػية يعػػػ  ااحػػػ او مػػػف اصخطػػػار الي يػػػة المح دػػػة بالمرنػػػح 
الةفسييف ي الا ابري اتسباا الةفسية التػو يػؤ ي لممػاج ا ااصةتحػار سػماؾ تػ ميري مايػ  نػ  الػأاج يقػاـ بػ  

  خطػر اصةتحػار عمػح حيػاة اصةسػاف كممػا المريض الا بحالة ةفسػية داتمػة مػف الحػيف االقةػاط االتشػاؤـ اايػي ا
٪ أ مػػف حػػاصج  51تقػػ ـ مػػو العمػػر اعػػاش احيػػ او امةعػػيصو احيػػث رةػػ  يػػرتبط بفقػػ اف التػػاايف الةفسػػو  أ رف  ) 

اصةتحار الةايية كاةج ةتيية الكآبة الش ي ة ا مما يشير الح المية الماايهة الحاسػمة االمعاليػة السػريعة لشػتح 
حػ ث اصةتحػار مػو حػاصج خاءػة  أ يقػ ـ المػريض المءػاا بالسػرطاف را الشػمؿ اصلتػيايي را اةااع الكآبة ادػ  ت

القهر العءبو عمح اصةتحار ا اعػا ة مػا يمكػف تحميػؿ  اامػع اصةتحػار بأةهػا شػعار بػالحيف االقةػاط ي التشػاؤـ ي 
ة ي عػػ ـ رمبػػة را التمػػاـ الشػػعار بالػػأةا ي اعػػ ـ يػػ ا  اسػػتمرار الحيػػاة ي مقػػ اف اصمػػؿ ي اصحسػػاس بعقػػـ الحيػػا

 أ   72ي  0120) العظمااي ي اصخريف ب  كاةساف ي اةع اـ الغاية را اله ؼ ي الشعار بالنياع ا 
 -الةظرياج اصيتماعية :  - اةياو : 

 ةظرية ) اميؿ  اركايـ أ :  – أ0
ا  0212أ عػاـ الو ةظرية انعها عالـ اصيتماع الفرةسو ) اميؿ  اركػايـ أ مػو كتابػ  الشػهير ) اصةتحػار 

حيث ير  رف اصةتحار ظالرة مر ية تريع الح الفػراؽ الفر يػة بػيف اصمػرا  ا لػو ليسػج مرادػاو ةفسػية ااةمػا تريػع 
الح بعض الخءافص اصيتماعية لكؿ مر  مف اصمػرا  امػؽ الظػراؼ التػو يعػيش ميهػا سػااا مػو اصسػرة را العمػؿ 

مػو اادػع الةػاس ابتءػرماتهـ ا ااةتهػح  ار كػايـ مػو  راسػت   االتو تةعكس عمح اعي  الفر ي االاعو يؤ ر ب ارب
 -للاةتحار الح اربعة اةماط للاةتحار عمح الةحا الآتو : 

 اصةتحار اصي اري : الا اصستشها  االف اا ايح ث تحج نغط القهر اصيتماعو ا – 0
را الحمقػة اصيتماعيػة الخاءػة اصةتحار اص ػري ) اصةػاةو أ : ايحػ ث تحػج نػغط عاامػؿ التفكػؾ اصسػري ي  – 3

 بحيث تكاف المءمحة الفر ية لو العميا االمأساة الشخءية اي ر بالمعاليةا
اصةتحػػار الفانػػاي : ايحػػ ث ر ةػػاا متػػراج اصنػػطراباج ااخػػتلاؿ التةظػػيـ اصيتمػػاعو االتغيػػراج اصيتماعيػػة  – 2

 الحا ة ااصيماج اصدتءا ية الش ي ة ا 
ايحػػ ث ةتييػػة مػػرض ةظػػاـ ايتمػػاعو ءػػارـ عمػػح مفػػة مػػف اصمػػرا  ي كعمػػاؿ السػػخرب ي را اصةتحػػار اليبػػري :  – 0

 العبي  ي حيث ص رمؿ مو الحرية اص خلاص مو المستقبؿ ا 
اةظػػػر )  اركػػػايـ أ الػػػح اصةتحػػػار باءػػػف  ظػػػالرة سػػػماكية تػػػرتبط  ارتباطػػػاو ا يقػػػاو بعاامػػػؿ يمةيػػػة امحيطيػػػة 
اايتماعية ي ادػ  اشػار الػح رف شػعار الفػر  بأةػ  مةبػاأ ارف ميتمعػ  ابعػ ب يػؤ ي الػح اصةتحػار ا  أ رف الشػعار 

 بالةبأ االعيلة حامي لتشييع المياؿ اصةتحارية ا  
 أ   321ي  0110) عمر ي  أ 301ي  3105) العربو ي 

 
 ةظرية النبط الخاريو :  –أ  3
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ءاغ لأب الةظرية كؿ مف ) لةري ا شارج أ باحو مف ةظريػة ) اميػؿ  اركػايـ أ ا ادػ  دامػج لػأب الةظريػة 
عمػػح اسػػاس علادػػة اصةتحػػار بػػالقا  اصيتماعيػػة الترابطيػػة االقيػػ  را الكػػب  الخػػاريو ا اتفيػػ  بػػأف الفػػر  يػػرتبط 

قػػاتيف ايتمػػاعيتيف اصالػػح : امقيػػة اتم ػػؿ دػػاة العلادػػاج اصيتماعيػػة ي اال اةيػػة : عما يػػة تم ػػؿ مادػػع الفػػر  مػػو ب
التػػ رح اصيتمػػاعو االمركػػي االمسػػؤالية ا الػػاتيف القػػاتيف تمارسػػاف النػػغط االنػػبط الخػػاريو عمػػح الفػػر  كممػػا 

ؼ النػبط اصيتمػاعو عمػح الفػر  اءػب  اك ػر اي ا لأا النػبط يا ج مةاعػة الفػر  نػ  اصةتحػار ابػالعكس كممػا خػ
ممارسة لمحرية االتءرؼ الشخءو امف  ـ دمج مةاعت  ايا  احتماؿ ارتكاب  للاةتحػار ا ابػألؾ تػةخفض معػ صج 

 أ 300ي  3105) المغربو ي اصةتحار كمما اي ا ج العلاداج اصيتماعية تماسكاو انبطاو ا  
 ةظرية الحراؾ اصيتماعو :  –أ  2

الحراؾ اصيتماعو  رية التماسؾ االترابط اصيتماعو اك امػة السػكاف ااصسػتقطاف مػو البيػج را البقعػة  ايعةو
الااح ة اسرعة التةقؿ مف مةطقة الح اخػر  االملاحػظ رف  ريػة التشػايش ااصنػطراا مػو حيػاة الةػاس مػو بقعػة 

مو كتابػ  ) اصةتحػار أ العاامػؿ الفعالػة  ما تكاف أاج علادة ا يقة بخمؽ المياؿ اصةتحارية ا اد  ع   ) كرالو أ
 أ 320ي  0110) عمر ي اأكر مةها ك امة السكاف االعيش مو الم ف الااسعة االبطالة ا

 -الةظرية اصدتءا ية :  - ال او : 
تػر  لػػأب الةظريػة رف تػػر ي اصحػػااؿ اصدتءػا ية االماليػػة االمعيشػػية لمفػر  ي مػػف رلػػـ  اامػع اصةتحػػار ا حيػػث 
تتيايػػػ  حػػػاصج اصةتحػػػار مػػػع ءػػػعابة الحالػػػة اصدتءػػػا ية لمميتمػػػع اامقػػػاو لمتقريػػػر الػػػأي ةشػػػرت  الميمػػػة الطبيػػػة 

 02أ  الػة مػو ااربػا ي ا)  37ة مةهـ ) أ  ال 50ـ ي مأف ع   المةتحريف مو )  3102البريطاةية مو سبتمبر 
أ  0220أ  اؿ مػو اسػيا ا الػ  ااحػ ة مػو امريقيػا ي ارتفػع عػ   المةتحػريف بحػاالو )  2أ  الة مػو امريكػا ا ) 

ا امػػو  راسػػة ماسػػعة ايرتهػػا ايارة  3112ي بعػػ  اصيمػػة اصدتءػػا ية العالميػػة مػػو عػػاـ  3111مةتحػػراو مػػو عػػاـ 
العلادة بيف الكسا  اصدتءػا ي ااصدػ اـ عمػح اصةتحػار مػو الاصيػاج المتحػ ة ر ةػاا  الءحة اصمريكية لماداؼ عمح

أ ري خػػلاؿ  مػػاةيف عامػػاو مقػػ  اشػػارج ال راسػػة الػػح ايػػا  علادػػة  3117أ ا )  0132الفتػػرة مػػا بػػيف عػػامو ) 
ا  الػػأيف تتػػرااا ارتباطيػػة  الػػة بػػيف ارتفػػاع معػػ ؿ حػػ اث اصةتحػػار امتػػراج الكسػػا  اصدتءػػا ي ي اخاءػػة بػػيف اصمػػر 

عامػػاو ي الػػو سػػف العمػػؿ ااصةتػػاح ا كمػػا اانػػ  ) ليةييػػري أ بػػأف الفقػػر بحػػ  أاتػػ   05 – 35اعمػػارلـ مػػا بػػيف 
االػػ خؿ الفػػر ي لػػيس عػػاملاو مهمػػاو مػػو الميػػاؿ اصةتحاريػػة ي ميػػر رف البطالػػة االفقػػر المفػػايحا لمػػف كػػاف ميسػػار 

 اصدتءا ية العامة لمميتمع ا الحاؿ لما اش  تأ يراو المبطالة علادة باصحااؿ 
 أ 307ي  3105) المغربو ي  أ   321ي  0110) عمر ي 

 :اصشاراج المةأرة باصةتحار 
الك ير مف حاصج اصةتحار الةايحة را الفاشمة تتـ ب اف اةػأار مسػبؽ بعػيـ الشػخص عمػح محاالتهػا ا ام ػؿ 
لػػأب المحػػااصج مػػو بعػػض اصشػػخاص لػػو اصشػػارة اصالػػح لايػػا  حالػػة الكأبػػة ا ااك ػػر المرنػػح تءػػميماو عمػػح 

مف احباط محاالتهـ الـ لػألؾ يختػاراف القناا عمح حياتهـ ي لـ اك ر المحااليف للاةتحار كتماةاو لعيمهـي خاماو 
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الادػػج االاسػػيمة التػػو تنػػمف لػػأا الةيػػاا ا امػػع رف معظػػـ حػػاصج اصةتحػػار التػػو ةشػػال لا عمميػػاو تػػتـ بسػػرعة ي 
اعمح ا ر عامؿ ةةو را ح يث اليمف  ص رف بعنها يأتو ا ةاا مرض الكأبػة ا امػو م ػؿ لػأب الحالػج تايػ  بػاا ر 

  -الة اصةتحار ا االمظالر المرنية التو تشير الح لأا اصحتماؿ لو ما يأتو : تةأر بامكاةية القياـ بمحا
 ايا  حا  ة اةتحار سابقة مو عافمة المريض ا – 0
 ته ي  المريض باصةتحار را ديام  بمحاالة ييفية مو الحانر را مو السابؽ ا – 3
 تح ث المريض عف ع ـ ي ا  الحياة ي ارمبت  مو الماج ا – 2
عار المػػريض المتيايػػ  بػػاص ـ اتحميمػػ  لةفسػػ  مسػػؤالية لػػـ يكػػف مسػػؤاصو عةهػػا مػػو الحػػ ا  التػػو ءػػارلا شػػ – 0

 لةفس  ا
 ايا  مخااؼ متسمطة اممح  بأف المريض سيفق  السيطرة عمح عقم  اتءرمات  ا – 5
 ايا  اعراض اة ماعية مو تءرمات  ا – 0
 ها بمقا ير ياف ة اا ماف المريض عمح المسكراج را المةاماج اتةاال – 7
 مو حالة عيش المريض لاح ب ي را مو يا عافمو ص تياةس مي  ا  – 2

 أ 327ي  0122) كماؿ ي 
 : الاداية مف اصةتحار 

تـ تعمػـ الك يػر حػاؿ  يةاميكيػاج اصةتحػار اطػرؽ الادايػة مةػ  ةتييػة البحػاث العمميػة ا لػأب الةتػافو امػرج  لػيلاو 
الخطػػااج العمميػػة التػػو يمكػػف اتباعهػػا لمةػػع شػػخص يحتمػػؿ رف يقػػ ـ عمػػح اصةتحػػار لمادايػػة مػػف اصةتحػػار ا امػػف 

 -اادايت  مف اةهاا حيات  ي لو ما يأتو : 
( Passer, 2001, 608 ) 

الخطاة اصالػح الفنػمح مػو حالػة شػكؾ بأحػ لـ بأةػ  سػيق ـ عمػح اصةتحػار لػو رف تسػأؿ الشػخص مباشػرة  – 0
أف تسػأل  مػ لاو   لػؿ مكػرج بػأف تػؤأي ةفسػؾ را رف تةهػو حياتػؾ   مػأأا ايػاا ميما اأا كاف يفكر مػو اصةتحػار اكػ

الشخص باصيياا حااؿ رف تعرؼ ميما اأا كاةج ل ي  خطػة را يػ اؿ يمةػو مػو ألةػ  اص تتػر   مػو التحػ ث مػع 
 الشخص ا

المهػػـ تقػػ يـ  الك يػػر مػػف الةػػاس أاي الميػػاؿ اصةتحاريػػة يشػػعراف بالاحػػ ة االعيلػػة مػػو مأسػػاتهـ ا لػػألؾ مػػف – 3
الػػػ عـ اصيتمػػػاعو االتعػػػاطؼ لهػػػـ مػػػو لػػػأب المرحمػػػة الحاسػػػمة ا  أ رف التعبيػػػر عػػػف اصلتمػػػاـ الحقيقػػػو لهػػػؤصا 
اصشخاص يمكف رف يمهػ  الطريػؽ صيػراااج اييابيػة ةخػر  ا مػ لاو مةادشػة ءػريحة لممشػكمة الرفيسػية مػو حيػاة 

 الشخص يمكف رف يكاف عاملاو مساع او مو لأا المادؼ ا
اصشخاص أاي المياؿ اصةتحارية مالباو ما يشعراف بأةهـ مقهاريف مف دبؿ الحياة ي االتركيػي عمػح مشػكمة  – 2

محػػ  ة دػػ  يسػػاع  الشػػخص عمػػح ا راؾ رف لػػأب المشػػكمة دابمػػة لمحػػؿ ااف عميػػ  رف ص يػػ عها تيعػػؿ ا راكػػ  داتمػػاو 
 لمحياة ككؿ ا
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ههـ  اليمةػو الػح النػيؽ ي ايعػاةاف ءػعابة مػو التطمػع عة ما يعاةو الةاس مف الكرا االيأس ي يميػؿ تػاي – 0
لما اراا كربهـ الحالو ا حااؿ رف تسػاع  الشػخص رف يةظػر الػح مادعػ  الحػالو نػمف مةظػار يمةػو ااسػع ارف 
يأخػأ يالحسػباف اصمكاةػاج اصييابيػة االتػػو دػ  تايػ  مػو المسػتقبؿ اابشػػكؿ خػاص ي ةػادش اصسػباا التػو تػػ عاب 

 ة اركي عمح رية شكاؾ د  تةتاا الشخص حاؿ اختيار اصةتحار اللاستمرار مو الحيا
الك ير مف اصمرا  أاي المياؿ اصةتحارية يحباف رف يشعراا بأة  ليس عميهـ اصد اـ عمح اصةتحػار ا ايمكػف  – 5

 الإما ب مف لأب المشاعر مو  مع الشخص بعي او عف اصةتحار ا
 بػػؽ  معػػ  احػػااؿ مةعػػ  مػػف اصةتحػػار حتػػح تيػػ  المسػػاع ة مػػف رأا كػػاف لةػػاؾ شػػخص أا ميػػاؿ اةتحاريػػة  – 0

 شخص محترؼ ا
  -:  اصستةتاياج

 تشير التقارير العالمية رف اصةتحار لا ظالرة مةتشرة مو يميع اةحاا العالـ ا  – 0
 مميػاف محاالػة اةتحػار عمػح 01 – 31تق ر حاصج اصةتحػار ي منػاماو لهػا محػااصج اصةتحػار الفاشػمة مػف  – 3

 مستا  العالـ سةاياو ا
 اصحءافياج اليةافية مو معظـ  اؿ العالـ تشير الح رف ةسبة اصةتحار مو تياي  مستمر ا – 2
٪  51امقاو لتادعاج مةظمة الءحة العالمية مإف مع صج اصةتحار ساؼ ترتفع عمح مستا  العػالـ بةسػبة )  – 0

 الـ الح ممياف اةءؼ الممياف مةتحراو سةاياو اأ لتءؿ اع ا  المةتحريف مو الع 3131أ بحماؿ عاـ ) 
 اصةتحار شكؿ مف اشكاؿ السماؾ الأي ييعيع البةاا اصيتماعو ايه   الايا  اصةساةو ا – 5
 اصةتحار معؿ عم ي يؤ ي الح اةهاا حياة الفر  أاتياو ادء ياو ا – 0
ي امةهػػا انػػطراا المػػياح اا مػػاف الكحػػاؿ تبػػيف ال راسػػاج المبةيػػة عمػػح متابعػػة اشػػكاؿ اصنػػطراباج الةفسػػية  – 7

 ٪ مف المءابيف يماتاف عمح ا ر اصةتحار ا 05 – 01االفءاـ ي رف 
اصةتحػار اك ػػر تػػااتراو لػػ   الريػاؿ مةػػ  لػػ   الةسػػاا ي الكػف محػػااصج اصةتحػػار اك ػػر لػ   الةسػػاا مةهػػا لػػ    – 2

 الرياؿ ا
 تحار ا كؿ بحسا الرؤية الةظرية التو يعتم لا ا لةاؾ الع ي  مف الةظرياج التو حاالج تفسير اصة – 1

ير  مراي  ءاحا ةظرية التحميؿ الةفسو ي رف اصةتحار ةاتو عف اخفػاؽ  اامػع الفػر  الع افيػة مػو التعبيػر  – 01
 عف ةفسها ي ميتـ تاييهها ةحا الأاج ايتـ ت ميرلا ) دتمها أ ا 

الةفسػػو  لػػا المحػػرؾ  –عػػ ـ تكامػػؿ الةنػػو اليةسػػو يػػر  ) ميخػػؿ أ الػػا مػػف اتبػػاع التحميػػؿ الةفسػػو رف  – 00
 اصساس للاةتحار ا 

 تشير الم رسة المعرمية الح ارتباط اصةتحار بأسماا تفكير الفر  المؤ ي الح اصكتفاا ا – 03
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تركػػي ةظريػػة اصنػػطراباج الةفسػػية المسػػببة للاةتحػػار عمػػح العلادػػة بػػيف اصةتحػػار ااصءػػابة باصنػػطراباج  – 02
أ مػأف لةػاؾ ارتبػاط بػيف اصكتفػاا ااصةتحػارا اتشػير ال راسػاج السػريرية  0122اابحسػا )  اميػ اؼ ي الةفسية 

 ٪ أ مف المةتحريف كاةاا د  شخءاا بأح  اصنطراباج الةفسية ا 11الح رف ما ييي  عمح ) 
ف شػعار الفػر  ير  ) اميػؿ  ار كػايـ أ ءػاحا الةظريػة اصيتماعيػة مػو اصةتحػار ي بػأف اصةتحػار ةػاتو عػ – 00

 بأة  مةباأ ارف ميتمع  ابع ب اارف ةسبة اصةتحار ترتفع كمما اةهارج الراابط اصيتماعية ا 
تركي ةظرية النبط الخاريو عمح الءػمة بػيف اصةتحػار االقػا  اصيتماعيػة الترابطيػة االكػب  اصيتمػاعو ا  – 05

 ا النبط يارج المةاعة ن  اصةتحار احيث تمارس لأب القا  النبط الخاريو عمح الفر  اكمما يا  لأ
تر  الةظرية اصدتءا ية رف تر ي اصحااؿ اصدتءا ية االمالية االمعيشية لمفر  لو مف الـ  اامع اصةتحػار  – 00
 ا

لةاؾ ميماعة مػف اصشػاراج المةػأرة باصدػ اـ عمػح اصةتحػار يمكػف ملاحظتهػا عمػح شػخص مرشػ  للادػ اـ  – 07
 عمح اصةتحار ا املاحظة لأب اصشاراج د  يعمؿ عمح اةقاأ الشخص االحيمالة  اف مق اة  لحيات  ا 

صةتحػار لادايتػ  مػف اةهػاا لةاؾ بعض الخطااج العممية التو يمكػف اتخاألػا لمةػع الشػخص المقػ ـ عمػح ا – 02
 حيات  ا

  -التاءياج : 
تحقيقػػاو صلػػ اؼ البحػػث الحػػالو مفيمػػا يمػػو بعػػض التاءػػياج العمميػػة المتنػػمةة لػػبعض الطػػرؽ لمادايػػة مػػف 

 اصةتحار 
 سؤاؿ الشخص مباشة ا اف تر   ميما اأا كاف يفكر باصةتحار ي الؿ ل ي  خط  لمقياـ بألؾا – 0
علامػػاج اصدػػ اـ عمػػح اصةتحػػار را ميػػاؿ اةتحاريػػة ميكػػاف مػػف المهػػـ تقػػ يـ الػػ عـ  اأا ظهػػرج لػػ   الشػػخص – 3

 مة التو ت مع  الح اةتحار اصيتماعو المتم ؿ بالتعاطؼ االتعبير عف اصلتماـ الحقيقو ي امةادش  ءريحة لممشك
مق ـ عمػح اصةتحػار ا باصمكاف التركيي عمح اييا  حؿ ي را ع ة حماؿ لممشكمة الرفيسة مو حياة الشخص ال – 2

 ليعم  ي رؾ رف لأب المشكمة ييا رف ص تغطو عمح ا راك  لحيات  كمها ا
مساع ة الشخص عمح رؤية اصحتماصج اصييابية المسػتقبمية التػو يتعػ   مشػكمت  الآةيػة ي بحيػث ييػ  مػو  – 0

 حيات  المستقبمية ما يمةع  مف الإد اـ عمح اصةتحار ا
 امخااؼ الشخص مف اصةتحار ااست مارلا صدةاع  باصبتعا  عف مكرة اصةتحار االتركيي عمح شكاؾ  – 5
الحءاؿ عمح مساع ة مف شػخص مهةػو محتػرؼ را يهػ  مختءػة تقػاـ بمسػاع ة الشػخص الػأي يحػااؿ  – 0

 اصةتحار ا
ف مهمتهػػا كمػػا يتايػػ  البحػػث الحػػالو الػػح ايارة الءػػحة العراديػػة بتشػػكيؿ ليفػػة لمادايػػة مػػف اصةتحػػار ي تكػػا – 7

اصستيابة الفارية العايمة لة اا اصةتحار كأف يكاف اصيابة عمح مكالمة لاتفية مو ري ادج مػف اصادػاج اتعمػؿ 
 المةع  مف اصد اـ عمح اصةتحار عمح ته فة ءاحا الة اا اتق يـ ال عـ اصيتماعو االتعاطؼ اصةساةو المباشر
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  -المقترحاج : 
 -الحالو يتق ـ بالمقترحاج الآتية : استكماصو ليااةب  مأف البحث

 ايراا  راسة مسحية لمتعرؼ عمح الةسا الحقيقية الرالة  لظالرة اصةتحار مو الميتمع العرادو ا – 0
 ايراا  راسة ته ؼ الح الاداؼ الح اصسباا الحقيقية لظالرة اصةتحار مو الميتمع العرادو ا  – 3
لعلادػػػة بػػػيف اصةتحػػػار ابػػػيف المتغيػػػراج الةفسػػػية ااصيتماعيػػػة ايػػػراا  راسػػػة تهػػػ ؼ الػػػح التعػػػرؼ عمػػػح ا – 2

 اال يمامرامية ااصدتءا ية مو الميتمع العرادو ا
ايػػراا  راسػػة تهػػ ؼ الػػح التعػػرؼ عمػػح اادػػع الخػػ ماج الطبيػػة االةفسػػية المق مػػة للامػػرا  الػػأيف يعػػاةاف مػػف  – 0

ب الخػ ماج اتطايرلػا بمػا يكفػؿ حيػاة حفػظ حيػاة انطراباج ةفسية د  ت معهـ الح اصةتحار ابغية الاداؼ عمػح لػأ
 اصشخاص الأيف د  يق ماف عمح اصةتحار مف يراا ةقص الخ ماج الطبية االةفسية ا

Summary: 

Statistics indicate criminal in most countries of the world that the suicide rate 

continues to increase, as it prevalence manufacturing and complexity of life and the 

intensification of conflicts and escalating problems of rising suicide rates. And 

suicide is death intentional, that is, the intentional act that leads to ending the life of 

the individual and self-on purpose. The current research aims to identify the suicide 

in terms of its causes and its factors and come up with recommendations for the 

prevention of suicide. Because suicide is a life-threatening problem has tried several 

theories of interpretation and stand on its grounds. Considering the theories of 

psychoanalysis (Freud) that suicide is the result of the individual motives of hostility 

directed at the self, and see cognitive theory that the cause of suicide is depression 

caused by the loss of hope and amplify the negatives. Mental disorders theory 

believes that the troubled tendency to self-stronger than the tendency of bad eggs 

destroyed. As you can see the theory (Durkheim) that the individual's sense of social 

outcast that he and his community get him away leads him to commit suicide. Find 

out the Current search a set of conclusions and recommendations reached aimed at 

suicide prevention. Finally Find a set of proposals for future research progress. 
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