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 لدى طلبة الجامعة قياس التفاؤل والتشاؤن 

 مركس البحوث النفسية/وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/ النصراوي ديمهم.م. حيدر كامل 

 الهمخص : 
ٌدفت الدراسة الحالية الِ التعرؼ عمِ التفاؤؿ والتشاؤـ لدى عيىة هف طمبة الجاهعة لمهرحمتيف الأولِ 

اىثِ( إذ بمغ عدد -والرابعة والتعرؼ عمِ الفروؽ في التفاؤؿ والتشاؤـ تبعاً لهتغير الهرحمة الدراسية والىوع )ذكر
 في ٌذي الدراسة عمِ الهقياس الذي اعدي   ( أىاث. أعتهد الباحث631( ذكور و)633( طالب )623العيىة )

(1989 ) Dember et al لقياس التفاؤؿ  والتشاؤـ اذ تـ ترجهة وتقىيف ٌذا الهقياس عمِ البيئة العربية هف
لمتحميؿ الاحصائي (. وتـ اخضاع فقرات الهقياس 2..1( وتهتع الهقياس بثبات بمغ )2116قبؿ )الدسوقي ،

. أظٍرت ىتائج الدراسة اىً عيىة البحث تتهتع بالتفاؤؿ لمهرحمتيف الاولِ صدؽ الفقراتلمتأكد هف القوة التهيزية و 
وبعد الحصوؿ عمِ  الىتائج تـ  تبعاً لهتغير الهرحمة والىوع التفاؤؿ في فروؽ وجود عدـ أيضاً  وتبيفوالرابعة 

 الخروج بعدد هف التوصيات والهقترحات .
------------------------------------------------------ 

 الفصؿ الأوؿ
 :أٌهية البحث والحاجة اليً 

ذلؾ لأرتباطٍها  إستحوذت دراسة التفاؤؿ والتشاؤـ في الحياة الإىساىية بشكؿ عاـ عمِ اٌتهاـ الباحثيف
بالصحة الىفسية إذ اشارت الكثير هف الىظريات عمِ ارتباط التفاؤؿ بالفرح والصحة والاجتٍاد والىظرة الايجابية 

 . (Peterson, 2000:47)لمهستقبؿ في حيف اف التشاؤـ هرتبط باليأس والفشؿ والىظر السمبية لمهستقبؿ 
هجالات عمـ الىفس الاجتهاعي و الشخصية والاكميىيكي وكاىت ٌىاؾ دراسات عديدة لمتفاؤؿ والتشاؤـ في 

 ,Linley & Josephفضلًب عف عمـ الىفس الأيجابي  (Scheier& Carver, 1993)والصحة الىفسية 
ٌُها بعض الباحثيف سهتاف  (2004 ىاؾ اختلبفات بيف الباحثيف  في تعريؼ التفاؤؿ والتشاؤـ اذ يعد ( . وٌ

ها عمِ اىٍها سهة ثىائية   (Chang et al, 1994) ا هىفصمتاف هع وجود تداخؿ بيىٍه ىاؾ هف يفسرٌ وٌ
.  أذ يرى الباحثاف اف التفاؤؿ ٌو احد اىواع السهات الشخصية (Scheier & Carver, 1985)القطب هثؿ 

وليس عمِ اساس حالة تظٍر اثىاء الهواقؼ  ويعرفاف التفاؤؿ "ٌو التوقعات الايجابية لمىتائج بشكؿ عاـ واف 
شاعر الايجابية ترتبط بهستوى توجً الفرد ىحو الٍدؼ والتشاؤـ ٌو التوقعات السمبية واف الهشاعر السمبية اله

( إلِ أف التفاؤؿ "ٌو عهمية 2112اشارت هىظهة الصحة الىفسية )ترتبط بهستوى الابتعاد عف ٌذي الاٌداؼ ، و 
و عكس التشاؤـ الذي يهيز الجواىب السمبية  ىفسية إرادية تولد أفكارا وهشاعر لمرضا والتحهؿ والثقة بالىفس، وٌ

للؤحداث فقط هها يستىزؼ طاقة الهرء ويشعري بالضعؼ والىقص في ىشاطً". واكدت ىتاائج الدراسات أف التفاؤؿ 
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أهر هٍـ وضروري  لصحة الجسـ ،كذلؾ لً تأثيراً أيجابياً عميً، وعمِ العكس هف ذلؾ فإف التشاؤـ يزيد هف 
 (2166)جودة وحهدي ،  الهشكلبت الصحية .

في حيف اكد عمهاء الصحة الىفسية عمِ الدور الهٍـ لمتفاؤؿ عىد الاىساف هها يساعدي اف يكوف هتحررا 
هف الهخاطر التي تؤثر عمِ الصحة الجسدية والىفسية عف طريؽ تعرضً للؤحداث الهؤلهة فالهتفائموف غالباً ها 

لتي تحدث في حياتٍـ فالتفاؤؿ يساعد الفرد عمِ تفسير وفٍـ يستطيعوف التكيؼ هع التغييرات والاىتقالات ا
الاحداث السمبية والضاغطة ووضع تفسيرات تساعدي عمِ التغمب عمِ ٌذي الاحداث التي قد تضعؼ هف 

 (Scheier, et.al, 1999: 831)الوظائؼ الىفسية والفسيولوجية 
ييرات في هجالات الحياة الفكرية هىٍا طرأ عمِ الهجتهع العراقي بشكؿ عاـ بعد عاـ الِ العديد التغ

والثقافية والاجتهاعية فضلًب عف الاوضاع الاهىية السيئة الهتتالية هثؿ سقوط بعض الهحافظات بيد داعش كذلؾ 
حالات الخطؼ والقتؿ وكاىت لٍذي الاحداث الأثار الىفسية السمبية عمِ افراد الهجتهع، واكثر فئة تعرضا للؤحدث 

الشباب الجاهعي ذلؾ بسبب كوىٍـ فئة تعيش في هرحمة اىتقالية يتطمب هف الطالب بذؿ  والضغوطات ٌـ فئة
 الجٍد لتحصيؿ العمـ والهعرفة والغرض ٌو تتغير وضعٍـ في الهستقبؿ وتحديد توجٍاتٍـ العمهية هىٍا والعهمية.

تعميهات التي يجب إف الطمبة خلبؿ الهرحمة الدراسية الجاهعية يتعرضوف الِ ضغوطات هىٍا القواىيف وال
عميٍـ التقيد بٍا فضلًب عف صعوبة الهواد الدراسية والتي تتغير هف هرحمة الِ اخرى وطريقة تعاهؿ الادارة هع 
الطمبة اف ٌذي العواهؿ التي ذكرت اذ ها كاىت عمِ الهستوى الهطموب الذي يٍيء لمطمبة رسـ طريقٍـ لمهستقبؿ 

كذلؾ هف الهشكلبت التي تواجً الطمبة الخريجيف ٌو عدـ وجود  ستؤدي بٍـ الِ التشاؤـ وعدـ الاجتٍاد. 
التعييىات التي تهكىٍـ هف استهثار ها تعمهوي خلبؿ الهرحمة الجاهعية والتي هف الهفروض تهكىٍـ هف الاستقرار 

 عف طريؽ تحديد اٌدافٍـ الهستقبمية والقدرة عمِ التهاشي هع الوضع الاقتصادي العاـ , 
الجاهعي القاعدة الرئيسة في بىاء اي هجتهع لصىاعة الهستقبؿ والثروة الحقيقية  وتُعد فئة الشباب

الهتجددة والهستهرة لموطف، لذا يجب الاٌتهاـ بٍـ والتعرؼ عمِ الهشاكؿ التي تواجٍٍـ واهكاىية ايجاد الحؿ لٍا 
راؽ الىفسية والتفاؤؿ كذلؾ الحوادث السيئة الهادية هىٍا والهعىوية هثاؿ الأضطراب ها بعد الصدهة والاحت

ا والافادة هف قدراتٍـ عف طريؽ الوعي والثقافة والابداع والعهؿ لتفتح طريقاً افضؿ لمهستقبؿ لٍـ  والتشاؤـ وغيرٌ
 ولمهجتهع.

 وعميً فاف هبررات البحث الحالي ٌي  كالاتي :
العربية والغربية يُعد هتغيري التفاؤؿ والتشاؤـ هحوريف رئيسييف لمدراسات الحديثة في الهجتهعات  .6

 بشكؿ عاـ وعلبقتٍا بالهتغيرات الاخرى بشكؿ خاص .
 هحاولة سد الثغرات ا لتي اغفمتٍا الدراسات السابقة بها يعىي بٍذي الفئة هف الهجتهع. .2
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تزويد الجٍات ذات العلبقة في الجاهعات بىتػائج الدراسػة لوضػع بػراهج ارشػادية هتطػورة لغػرض رفػع  .6
اولػة الحػد هػف اىتشػار التشػاؤـ عػف طريػؽ ايجػاد الحمػو لمهشػكلبت التػي هستوى التفاؤؿ لمطمبة وهح

 يعاىي هىٍا الطمبة او الضغوط التي يتعرضوف لٍا. 
 : اٌداؼ البحث 

 يٍدؼ البحث الحالي التحقؽ هف الاٌداؼ الآتية عمِ عيىة هف طمبة الجاهعة هف الهرحمة الاولِ والرابعة :
 التفاؤوؿ والتشاؤـ لدى طمبة الجاهعة .التعرؼ عمِ هستوى : الػػػػٍدؼ الاوؿ

 اىاث(  -التعرؼ عمِ الفروؽ في التفاؤؿ والتشاؤـ  لدى طمبة الجاهعة تبعاً لهتغير الىوع )ذكورالٍدؼ الثاىي : 
الدراسػػية التعػػرؼ عمػػِ الفػػروؽ فػػي التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ لػػدى طمبػػة الجاهعػػة تبعػػاً لهتغيػػر الهرحمػػة الٍػػدؼ الثالػػث : 
 الرابعة(. -)الأولِ
 حدود البحث : 

يقتصر البحث الحالي عمِ طمبة جاهعة بغداد والجاهعة العراقية في الهرحمة الاولِ والرابعة لمعػاـ الدراسػي 
2163-2162. 

 تحديد الهصطمحات :
 Optimismاولًا: التفاؤؿ 
 التفاؤؿ لغةً :

 ٌو قوؿ أو فعؿ يستبشر بً ، وتفائؿ بالشيء تيهف بً .  
ابف السكيت : الفأؿ اف يكوف  الرجؿ هريضاً فيسهع آخر يقوؿ يا سالـ او يكوف طالب الفأؿ : قاؿ  

 (5: 2119(. )عمي، 6592ضالة فيسهع آخر يقوؿ يا واجد يقاؿ تفاءلت بكذا )ابف هىظور ، 
ا التفاؤؿ اصطلبحاً : كاىت ٌىاؾ عدة تعاريؼ لمتفاؤؿ هف قبؿ الباحثيف لذؾ استىاداً لتفسير الىظريات التي ت بىوٌ

ي كالآتي.  في البحوث وقد عرض الباحث البعض هىٍا وٌ
 ( 2119عمي : ) 

ٌو أهؿ الفرد في حصوؿ الخير وتوقع الىتائج الطيبة ، والوصوؿ إلِ أفضؿ ها يهكف خلبؿ 
 ( 61: 2119عيش الحياة )عمي،

 ( 2112الاىصاري : ) 
 الِ يرىو و الخير حدوث يىتظر و الافضؿ يتوقع الفرد تجعؿ الهستقبؿ ىحو استبشار ىظري

 ( .69: 2112ذلؾ )الاىصاري,  خلبؼ ها يستبعد ،و الىجاح
  ( ، 2116اها الحكاؾ :) 

ٌي ىزعة هىظهة لدى الفرد لتكويف توقعات هٍهة لىتائج سارة في الهجالات الهٍهة هف حياتً 
 (.5: 2116)الحكاؾ، 
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 ( 6559سيمكهاف: ) Seligman (.655)ىقلًب عف بركات 
التي يفسر بٍا الفرد اتجاًٌ ىحو الىجاح والفشؿ في حياتً، فالفرد الهتفائؿ يرى ٌي الطريقة 

الفشؿ بأىً عبارة عف هصدر يساعد عمِ التطور والىجاح ولذلؾ فٍو يتصرؼ ويستجيب بفاعمية 
: .655وسعادة ويستطيع تطوير حياتً ىحو الافضؿ بىفسً ولا يطمب الهساعدة هف الاخريف )بركات, 

3.) 
  65.5ديهبر  :Dember : 

أستعداد شخصي لدى الفرد، يجعمً يدرؾ الأشياء هف حولً بطريقة ايجابية وهف ثـ يكوف توجًٍ 
 ايجابياً ىحو ذاتً وحاضري وهستقبمً.
 في ٌذي الدراسة.  Dember 1989التعريؼ الىظري : تبىِ الباحث تعريؼ 

 .  التعريؼ الأجرائي: ٌي الدرجة الكمية التي يحصؿ عميٍا الطمبة عمِ هقياس التفاؤؿ والتشاؤـ
 Pessimismثاىياً : التشاؤـ :  

 : ًالتشاؤـ لغة 
اف كمهة التشاؤـ في المغة العربية ٌو الشؤـ :اي عكس اليهف ، ويقاؿ ايضاً اف رجؿ شائـ وهشؤـ  

يشأهٍـ فٍو شائـ ؛ إذا جرَّ عميٍـ الشؤـ ،وقد شئـ عميٍـ فٍو وهشئوـ ،وقد شأـ فلبف عمِ قوهً 
( والاشأـ ٌو الايسر والهشأهة 6592هشئوـ اذ صار شؤهاً عميٍـ وقوـ شئيـ )ابف هىظور ، 

الهيسرة ضد الهيهىة ، وتشاءـ بالأهر تطير بً والهتشائـ  الهتطير : هف يسئ الظف بالحياة 
 (61: 2119(. )عمي،.655)الأىصاري ، 

 التشاؤوـ اصطلبحاً : 
 (2119اليحفوفي ،والأىصاري(  

ٌو استعداد شخصي أو سهة كاهىة داخؿ الفرد تؤدي بػً إلػِ التوقيػع السػمبي 
 (.61: 2119)اليحفوفي والاىصاري، .للؤحداث

 ( 655الأىصاري.: ) 
الشر والفشؿ ٌو التوقع السمبي لمفرد للؤحداث القادهة هها يجعمً يعتقد اف القادـ اسوء ويتوقع 

 ( .63: .655وخيبة الاهؿ ويستبعد ها عدايُ )الأىصاري، 
 ( 6559سميكهاف )Seligman  655: ىقلُب عف بركات. 

باىً ؿ ىً ادراك الفرد لمشياء َالظَاٌر هو حَلً بطريقة سمبية فالفرد الهتشائن يرُ الفشأ
ىاجعة لهشاكمً اليَهية  لا ؿ ٌََ عادة لا يستطيع َضع حمَ، هأساة لا يهكو الخرَج هىٍا  .  هها 

َفي حالة هو التردد َالشك فٍَ كثيرا ها يطمب ؿ يجعمً دائن السؤاسً ، يستطيع الاعتهاد عمِ ىف
 (.22: .655)بركات, َالَظائف ؿ الهساعدة هو الاخريو لتأدية ابسط الاعها
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 ( 6552هٍدي: ) 
                      رجيحٍػػػػػا عمػػػػػِ الخيػػػػػر بأىػػػػػً سػػػػػيطرة الىظػػػػػرة السػػػػػمبية لمحيػػػػػاة وتوقػػػػػع الشػػػػػر ، والىتػػػػػائج السػػػػػيئة وت

 (215:  6552)هٍدي : 
 ( 6552هارشاؿ ولاىؾ ) Marshall &Lang: 

أىً استعداد شخصي أو سهة كاهىة داخؿ الفرد تؤدي بً إلِ التوقع السمبي للؤحداث  
(Marshall &Lang,1990 :132) 

  65.5ديهبر  :Dember : 
الاشياء هف حولً بطريقة سمبية وهف ثـ يكوف توجًٍ سمبياَ استعداد شخصي لدى الفرد يجعمً يدرؾ 

 ىحو ذاتً وحاضري وهستقبمً.
 في ٌذي الدراسة.  Dember 1989التعريؼ الىظري : تبىِ الباحث تعريؼ 

 .  التعريؼ الأجرائي: ٌي الدرجة الكمية التي يحصؿ عميٍا الطمبة عمِ هقياس التفاؤؿ والتشاؤـ
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 الفصؿ الثاىي
 الىظريالإطار 

 الهفاٌيـ الهتعمقة بالتفاؤؿ والتشاؤـ
 :اولًا: الهفاٌيـ الهتعمقة بالتفاؤؿ

 التفاؤؿ غير الواقعي :  .1
التفاؤؿ غير الواقعي بأىً اعتقاد الفرد بأف الأحداث  (Weinstein, 1980) يعرؼ وايىستايف

احتهاؿ حدوثٍا لً هقارىة بغيري، السمبية يقؿ احتهاؿ حدوثٍا لً، واعتقادي باف الحوادث الإيجابية يزداد 
ىها أيضا الوقوع في الغمط عىد إطلبؽ الأحكاـ  .ولا يتضهف الىظرة الههموءة بالأهؿ فقط وا 

(Weinstein, 1980:807). 
( يرى اف التفاؤؿ غير الواقعي ٌو اعتقاد الشخص  باهكاىيتً عمِ التفاؤؿ 2116اها الاىصاري )

ير اسباب هىطقية، حيث اىً يتوقع الفرد غالبا حدوث الأشياء اهاـ الاحداث التي يتعرض لٍا  هف غ
الإيجابية أكثر هها يحدث في الواقع ويتوقع حدوث السمبية أقؿ هها يحدث في الواقع وهف ثـ فأف ٌذي 
التوقعات توصمً إلِ ىتائج غير هتوقعة تعرضً لمهخاطر هثاؿ عمِ ذلؾ اف الفرد يتوقع الىجاي دوف بذؿ 

بالتالي يؤدي عمِ الفشؿ اها اذا كاىت توقعً هتشائهاً فسيجعمً بذؿ جٍد اكثر هها الجٍد الهطموب و 
 (92: 2112يوصمً الِ الىجاح. )الاىصاري، 

 التفاؤؿ الدفاعي  :  .2
فيرى ٌذا الىوع هف التشاؤـ ٌو إستراتيجية فعالة يستعهمٍا    (Sanna, 1999)اهاساىا  

ذلؾ هواقؼ الاستعداد للبهتحاف والتي تتطمب هىً بذؿ  ابشٍص لمتكيؼ هع الهواقؼ التي تواجًٍ؛ هثاؿ
ذي الاستارتيجة لا يستعهمٍا فقط الهتشائـ فقط اىها  ي الىجاح، وٌ الجٍد الهطموب لموصوؿ الِ الغاية وٌ

 كؿ شخص يتعرض لهثؿ ٌذا الهوقؼ والذي يعتهد الىجاح فيً عمِ التهكف هف الهادة .
 التفاؤؿ الفعاؿ:   .3

مِ هفٍهوـ التفاؤؿ الفعاؿ ويعرفً بأىً: اتجاي بىّاء ىشط ذو قوة دافعة ( ع6552اطمؽ هور ) 
تعهؿ عمِ إيجاد الشروط الهلبئهة لمىجاح هف خلبؿ التركيز عمِ الفرص الهتوفرة والاحتهالات الههكىة، 

عمِ تفسير الخبرات تفسيرا إيجابيا، ويؤدي إلِ ىتائج إيجابية  -وفقا لهور–ويساعد التفاؤؿ الفعاؿ 
ي الخبرات، ويساعد عمِ التغمب عمِ الهشكلبت والصعوبات التي تواجًٍ عوضا عف الٍروب هىٍا لٍذ

 ( 22: .211وذلؾ باستخداـ التفكير الهىطقي والإيجابي. )ىصر الله, 
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:  ثاىياً :الهفاٌيـ الهتعمقة بالتشاؤـ
 التشاؤـ غير الواقعي :  .6

هثؿ الحوادث او الاهراض التي تكوف غير ٌو هواجٍة الفرد لمضغوطات التي يتعرض لٍا في حياتً 
ذا الىوع هف التشاؤـ يجعؿ  قابمة لمشفاء هثؿ السرطاف وبذلؾ يصبح ٌذا الفرد ضحية لٍذي الضغوطات، وٌ
الفرد البحث وايجاد السبؿ التي تهكىً هف التخمص او التعاهؿ الايجابي هع تمؾ الضغوطات. )الاىصاري، 

655. :61) 
 التشاؤـ الدفاعي:  .2

ذا الىوع هف التشاؤـ يجعؿ الفرد اف يتخذ هوقؼ الهدافع ازاء الاحداث الهستقبمية فٍو غالباً ها وٌ 
 (.6: 2169يتوقع السيء في الهستقبؿ ويتغمب اسموب التشاؤـ في سموكً. )سعاد، 

 :الهتفائمة الشخصية هلبهح
 عاـ وطريقة ىوهً،بشكؿ جموسً وطريقة هشيتً و الرجؿ وقفة الهلبهح تمؾ وهف الجسهية الهلبهح :أولا

 هف كلب الهتفائمة ،وتوظؼ الشخصية الىفسية الىاحية هف الىسبي بالاسترخاء تتسـ الهتفائمة الشخصية
 أف تلبحظ فاىؾ الوجً بهلبهح وفيها يتعمؽ العضمي، الجٍاز في الأصؿ ٌذا لاف والاسترخاء التوتر

 لا ىظراتً أف إليً،كها يتحدث فيهف حادة تكوفلا  ىظراتً أف بالأهؿ، كها هفعهة بهلبهح يتسـ الهتفائؿ
 أف الطبيعي وهف بسيطة، حركتً الحديث إثىاء حاجبيً لا يحرؾ الهتفائؿ أف ولاحظ وهشتتً زائفة تكوف

 الاضطراب هف خاؿ ثابت بصوت الهتفائؿ ويتهتع هرتفع بصوت بالتفكير عرضة للئصابة يكوف لا الهتفائؿ
ٌضهي  بجٍاز يتهتع فٍو والىوـ الطعاـ بٍضـ يتعمؽ فيها سويا هىحِ يىحو والهتفائؿ والتقمقؿ والتردد

 .التقمبات كثرة وهف الهزعجة الأحلبـ هف الخالي العهيؽ بالىوـ يتهتع سوي
 طويمة فترة حاؿ واحدي عمِ يظؿ فٍو الوجداىي بالاتزاف الهتفائؿ الشخص يتسـ حيث الوجدايىة الهلبهح :ثاىيا

 لمرضي الهتفائؿ الشخص كذلؾ قابمية ها، باعث وبغير غاهضة لأسباب يفرح أو يحزف لا والهتفائؿ ىسبيا
 لىفسً يتوقع لا الايجابي يتوقع وكذلؾ أولا شيء الكؿ بهبدأ حياتً في يىتٍج لا فٍو بالكثير والفرح بالقميؿ

 الشحىات بيف والوقوع والهؤكدة الهتوقعة الأشياء الربط بيف عدـ الوجداىية هلبهحً هف وكذلؾ تبكي أف
 الآخريف وهشاعر وجداىيات هع وجداىيا يتجاوب والهتفائؿ .بيىٍا الِ الربط الهتشائـ يعهد والتي الاىفعالية
الىفس  عمِ الاىغلبؽ وعدـ الآخريف لدى السائدة الوجداىية الىغهة يراعِ وكذلؾ لتزيدٌا  ايجابيا الايجابية
 وكذلؾ لدى الآخريف السارة والأحداث الخير وتوقع والطهأىيىة الرضا إشاعة الوجداىية هلبهحً هف وكذلؾ
 .يتبايىوف بؿ تمؾ الهلبهح في اووف يتس لا فالهتفائميف البساطة والِ الزاٌية الألواف الِ يهيؿ

 عمِ طريؽ الوقوؼ عف وليس والصائبة الصحيحة والهعموهات العقمية الأىهاط واكتساب العقمية الهلبهح : ثالثا
 العقمية الهلبهح هف اكبر حد والِ التقبمي الهوقؼ اتخاذ الِ ويهيؿ والخاطئة والشائعة العقمية الأىهاط
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 والإضافة لمحذؼ استعداد الهتفائؿ عمِ كذلؾ ٌو حيث هف لا ٌـ حيث هف الآخريف فكر الِ ويىظر
 حية كائىات بهثابة أفكاري الِ يفتقد عقمً فٍو بديىاهكية الإيهاف العقمية هلبئهة هف وكذلؾ والعقمييف
 بالهستقبؿ الإيهاف العقمية هلبهحً هف وكذلؾ أفكارا جديدة وتخرج وتتكاثر تتوالد لكي بيىٍا فيها تتلبقح
 أو كجهاعات. فرادأك سواء أفضؿ سيكوف بأىً

 الرضا الِ التي تشير والقصص والوقائع الأحداث ذكر لمهتفائؿ الكلبهية الهلبهح هف الكلبهية الهلبهح  :رابعا
 الِ الهيؿ الكلبهية هلبهحً وكذلؾ هف بالخير وهبشر هريح وقع لٍا ألفاظا ويستخدـ والىجاح والاىشراح

 وهف والجهاعات للؤفراد السعيدة الىجاح والأحداث كأخبار بالآخريف تتعمؽ والتي السارة الأخبار ىقؿ
 يوقؼ ولا هضيئة شهعً يطفيء لا فالهتفائؿ لا تثبيطٍا الآخريف ٌهـ تشجيع لمهتفائؿ الكلبهية الهلبهح
 الكلبهية هلبهحً وهف يصيبً خير كؿ عمِ تعالِ الله شكر كلبـ الهتفائؿ هلبهح وهف تقدهً عف شخصا
 هلبهحً وهف ىتائجٍا هف يخشوف توقعات أو هواقؼ وازدارء صحتٍـ عمِ ؼ الآخريف الطهاىيىً إشاعة

هلبهحً  وهف "شر غير هف " العبارات تمؾ وهف التشاؤـ عمِ تىـ التي بالعبارات التمفظ الكلبهية عدـ
 الهشرقة الجواىب ذكر الِ يسعِ فٍو والىجاح بالخير تتسـ التي الذكريات أحاديث الكلبهية

 الِ ٌو الاطهئىاف تفائمةهال الشخصية بٍا تتصؼ التي الاجتهاعية هلبهح أوؿ الاجتهاعية الهلبهح  :خاهسا
 الهتفائؿ يجيد لا الهلبهح شرا وهف هىٍـ يتوقع ولا الآخريف ىبات هف يتوجس لا فٍو عاهة بصفة الىاس
 الاجتهاعية هلبهحً وهف الرغبات، غضاضة في يجد لا و الآخريف ىجاح وبيف ىجاحً بيف تعارضا

 الفائتة الأجياؿ هف أفضؿ ىحو عمِ الجديد يىبت الجيؿ أف أهؿ عمِ الجديدة الأجياؿ بىاء في الهساٌهة
 وهف الهتشائـ يفعؿ كها واحدي زاوية هف لغيري أو الهرء لىفسً قياس عدـ الاجتهاعية هلبهحً وهف

 هلبهحً وهف ضيقً صغيري زاوية هف ولا عاهً زاوية هف الحياة الىظرة الِ الاجتهاعية الهتفائؿ هلبهح
 في الهعيشية الحياة أهور سياسة في البشرية الحكهة عمِ الأهؿ وتعميؽ ية الإىساىية الشخص احتراـ

 (25: .211الحاضر والهستقبؿ  )ىصر الله، 
 والتشاؤـ : التفاؤؿ في الهؤثرة العواهؿ

ي أوهتشائـ هتفائؿ التي دور هٍـ في حياة الفرد والتي تجعمً إها العواهؿ ٌىاؾ بعض   :وٌ
ها يتسـ جو  العائمة : وذلؾ عف طريقة تربية الطفؿ عف طريؽ زرع العادات والقيـ والافكار والتي غالباً  .6

العائمة بٍذي الافكار التي تُشعر الطفؿ بالأهاف الرعاية الأسرية والتي تىعكس عمِ بىاء شخصية الطفؿ 
 في الهستقبؿ وتجعمة فرد هتشائهاً او هتفائلًب.

غالباً ها تكوف شخصية الهعمـ والذي يُعد الهثاؿ الذي يقتدي بً الطالب في الهدرسة فأذا  :الهدرسة .2
لهعمـ  هتفائؿ فاىً سيعكس ٌذي الصفة عمِ الطمبة فضلآ عف طريقة التدريس في كاىت شخصية ا

 الهدرسة وطريقة التعاهؿ هع الطالب لٍا تأثير عمِ شخصية الطالب .
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الهجتهع : لأي هجتهع لً ظروؼ اقتصادية واجتهاعية وتكىولوجية تختمؼ عمِ الهجتهع الاخر ذلؾ عف  .6
مبية او تجدد وتطور وبالتالي اف ها يهر بً الهجتهع هف طريؽ ها يتعرض لً الهجتهع هف احدث س

 ظروؼ ايجابية اـ سمبية سيكوف لً تأثر عمِ الفرد ههىا يجعمة هتفائلًب او هتشائهاً.
اها وسائؿ الاعلبـ لٍا دور هٍـ في تشكيؿ جداىيات الافراد ذلؾ عف طريؽ ها تبثً هف  :الإعلبـ وسائؿ .2

ذا ها يساعد في جعؿ الفرد هتشائـ اـ هتفائؿ وهف  افكار وطروحات توجيٍية سمبية كاىت اـ ايجابية وٌ
السارة التي تجعمً  جاىب اخر ىجد اف الاشخاص الهتفائميف غالباً ها يتابعوف القىوات التي تبث الأخبار

 .هتفائؿ عمِ عكس الشخص الهتشائـ
 يكوف اف الهتفائؿالإىس أف حيث الصحية حياتً عمِ يؤثر الشخص تشاؤـ أو تفاؤؿ أف حيث :الصحة .9

ذا والإكتئاب والتوتر القمؽ هف خاليا             ايجابي ذات طابع سميهة صحة اكتساب عمِ يساعدي ها وٌ
 (62: 1999 حهداف، (

بعض العواهؿ التي هف الههكف اف تحدد درجات التفاؤؿ والتشاؤـ لدى  ( 2113) كها اشار الأىصاري
. اها العواهؿ البايولوجية الفرد هىٍا العواهؿ الاجتهاعية او  وتتهثؿ بالاستعدادت الوارثية لمفرد لمتفاؤؿ والتشاؤـ

 التىشئة أساليب الاسرية التي لً دور في اكتساب الفرد لمعادات والتقاليد والثقافة لمهجتهع التي يعيش فيً .ي
 (65: 2113هجتهع  )الاىصاري،  ثقافة اكتساب عمِ الفرد تساعد الأسرية التي

 في الهساعدة هف العواهؿ هجهوعة Snyder & Lopez (2007)سىايدر ولوبيز  هف كؿ وأضاؼ
،  وهشاٌدة لسوء الهعاهمة، والتعرض كلبٌها، أو الوالديف أحد كهوت هرحمة الطفولة في الصدهات :هىيا التشاؤـ
 الخمؿ الطبيعي، هثؿ غير "الحشوي الجياز" بوظائؼ يرتبطاف التشاؤـ والاكتئاب هف كلبً  أف أكدا كها التمفاز،
 الباراليهبؾ  الجٍاز"و  " prefrontal cortex Lateralالجاىبية   الهقدهة قبؿ ها الدهاغية لمقشرة الوظيفي

limbic  Para ِإشارات ٌىاؾ أف ظٍر فقد بدايتٍا، ، في ازلت لا الهجاؿ ٌذا في الأبحاث أف هف الرغـ وعم 
  .التشاؤهية ترتبط  بالأفكار الدهاغ في عصبية

 الىظريات التي فسرت التفاؤؿ والتشاؤـ  : 
 - :السموكية الىظرية

ها كأستجابات شرطية هكتسبة  إف لمتفاؤؿ و التشاؤـ عىد اصحاب الىظرية السموكية ىصيب في تفسيرٌ
 اي يهكف تعمـ التفاؤؿ والتشاؤـ عف طريؽ الاقتراف فقد بيف السموكييوف اف تكرار ظٍور هثير ها يهثؿ حدث
سيء لمفرد يؤدي الِ التشاؤـ اها اذا كاف ٌىاؾ تكرار لهثير هفرح وايجابي فاىً الىتيىجة ٌي ىشوء التفاؤؿ عىد 

 (21: 2162الفرد )سعاد، 
 - :الىفسي التحميؿ ىظرية

هف اصحاب ىظرية التحميؿ الىفسي ٌو العالـ سيكهوىد فرويد والذي يرى اف التفاؤؿ لً دور أساس 
د واف التشاؤـ لا يتكوف عىد الفرد الا اذ اها تعرض الِ عقدة ىفسية تؤثر عميً في حياتً، وهؤثر في حياة الفر 
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ا  واف عدـ تعرض الفرد الِ حادث تعطي الفرصة الِ ىشوء العقدة الىفسية فاىً فرد هتفائؿ . اها في حاؿ ىشؤٌ
 (.63: .655سيكوف شخص هتشائـ. )الأىصاري، 

ية التي اوضحٍا فرويد في ىظريتً ٌي هرحمة لٍا الاثر في جعؿ فضلًب عف الاشارة الِ الهرحمة الفه
الفرد هتفائؿ اـ هتشائـ كها اىً ٌىاؾ اىهاط شخصية وسهات لٍا دور هٍـ في عهمية التثبيت وغالباً ها يكوف 

فسرتً سببٍا الافراط هف قبؿ الأٌؿ في الاشباع والتدليؿ او العدواف والاحباط ، كها ويتفؽ العالـ اريكسوف هع ها 
ىظرية التحميؿ الىفسي عمِ اف ٌذي الهرحمة تؤدي بالطفؿ الِ الاحساس بالثقة او عدهٍا عىد الطفؿ الرضيع , 

ا تىُشئ الاهؿ والتفاؤؿ او اليأس والتشاؤـ لً في الهستقبؿ )الىهمة،   (26: .655والتي بدورٌ
 - :الهعرفية الىظرية

شاؤـ ٌو اف اسػتعهاؿ المغػة والتفكيػر ذات طػابع ايجػابي أها تفسير اصحاب الىظرية الهعرفية لمتفاؤؿ والت
وبشكؿ اىتقائي غالباً هػا تتهثػؿ ٌػذي الصػفات لػدى الاشػخاص الهتفػائميف اذ تكػوف ىسػبة الافكػار والتػذكر والأفعػاؿ 
ػػي دالػػة عمػػِ التفػػاؤؿ اعمػػِ هقارىػػة بالكمهػػات او الافكػػار السػػمبية او حتػػِ فػػي الكتابػػة فضػػلًب عػػف  الايجابيػػة وٌ

                       ـ الايجػػػػػػػػػابي للؤحػػػػػػػػػداث فػػػػػػػػػي حيػػػػػػػػػاتٍـ اليوهيػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػِ التفسػػػػػػػػػير الايجػػػػػػػػػابي قبػػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػػمبي. تفسػػػػػػػػػيرٌ
 (662: 2119)اليحفوفي والاىصاري،

 Seligmanكذلؾ تـ تركيز اصحاب ٌذي الىظرية عمِ اعادة ٌيكمة الىهوذج الذي قدهً سميكهاف وآخروف 
et al (2002)   ي و ىهوذج العجز الهتعمـ الذي ركز عمِ سموؾ الفرد تجاي الاحداث السمبية في الحياة وٌ وٌ

تعود الِ اسباب خاصة بذات الفرد، ويُعد ٌذا السموؾ هتغير هعرفي يُبيف تفسير الفرد للؤحداث السمبية أي اف 
كاف تفسيراً سمبياً سيكوف عىدي  كاف تفسير الفرد لمحدث تفسير ايجابي فيهكف اف يُكوف التفاؤؿ لديً اها اذا

الاسموب التشاؤهي وبالتالي فاىً يؤدي الِ هشكلبت ىفسية سمبية, وهف خلبؿ الىهوذج الهذكور فأىً تـ تحديد 
ي كالاتي ...  ثلبثة ابعاد لآسموب التفسير التشاؤهي وٌ

 ِ فقداىً لتقدير الذاتي : ويشير الِ اف عىد تعرض الفرد الِ احداث سيئة ههكف اف يؤدي ال التفسير .1
التفسير الثابت : ويشير الِ اف اسباب الاحداث السيئة التي يتعرض لٍا الفرد بالىسبة لً ٌي اسباب  .2

ذا يىشئ صعوبات هزهىة لديً في حياتً.  ثابتة  ولا تتغير وٌ
الشاهؿ:  في التفسير الشاهؿ يكوف ٌىاؾ تعهيـ ويعتقد الفرد الذي يتعرض لمحدث السيء اىً  التفسير  .3

 سيؤدي الِ حدوث هشكلبت اكبر وهستهر.
 (26: 2162)سعاد، 

وعف طريؽ عرض التفسيرات السابقة ىجد اف الشخص الهتفائؿ ٌو يرى اف الاحداث السمبية في حياتً 
 ٌي زائمة عمِ عكس ىظرة الهتشائـ الذي يرى اف الاحداث السمبية ٌي ثابتة وهستهرة, 

 والتشاؤـ :هىاقشة الىظريات التي فسرت التفاؤؿ 
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تبايىت اراء الباحثيف حوؿ تفسير التفاؤؿ والتشاؤـ للؤفراد فٍي سهات هوجود لدى كؿ فرد وتتأثر بعواهؿ 
اجتهاعية وبايولوجية حسب تفسير الفرد للؤحداث السيئة التي يتعرض لٍا في حياتً وكيفية تفسيري لتمؾ 

لمشخص الهتفائؿ اها هف يرى اف الاحداث السيئة  الاحداث والتي تساعدي في تخطي الاحداث السيئة ٌذا بالىسبة
 ثابتً ولا تتغير ٌو الشخص الهتشائـ. .

 :الدراسات العربية
 ( 2162دراسة الهجدلاوي) 

أعد الباحث في ٌذي الدراسة هقياس التفاؤؿ والتشاؤـ ذلؾ لمتعرؼ عمِ العلبقة بيف التشاؤـ 
( 219والتفاؤؿ وبيف الرضا عف الحياة والاعراض الىفسجسهية وقد طًبؽ الهقياس عمِ عيىة هكوىة هف )

الىتائج إف  هف هوظفي الاجٍزة الاهىية في غزة وحسب هتغير )العهر، الدخؿ، سىوات الخدهة( حيث اظٍرت
%( يعاىوف هف 22%( غير راضيف عف حياتٍـ واخيراً )99%( هف افراد العيىة ٌـ هتشائهوف و )92)

اهراض ىفسجسهية, وكاىت العلبقةالارتباطية بيف التشاؤـ والراضا عف الحياة ٌي علبقة ارتباطية سمبية 
عراض الىفسجسهية، كها بيىت الىتائج كذلؾ لاتوجد علبقة بيف التفاؤؿ والتشاؤـ والرضا عف الحياة وبيف الا

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف هقياس التفاؤؿ والتشاؤـ والرضا عف الحياة  حسب الهتغيرات 
الديهوغرافية، اها الاعراض الىفسجسهية حسب الهتغيرات الديهوغرافية  كاىت ٌىاؾ فروؽ ذات دلالة 

ير والدخؿ العالي وهف ذوي الخبرة ٌـ اكثر تعرضاً للؤعراض احصائية اذ كاف الافرد هف ذوي الاعهار الكب
 (.236  - 207: 2162الىفسجسهية.)الهجدلاوي، 

 ( 2166دراسة عبد الكريـ والدوري ) 
الحياةعف طريؽ تطبيؽ هقياس التفاؤؿ  ىحو والتوجً التفاؤؿ بيف العلبقة ٌدؼ الدراسة الِ هعرفة

طالبة والهرحمة  696هف طالبات الهرحمة الاولِ والبالغ عددٌف )والتشاؤـ الذ أعديُ الباحثتيف عمِ عيىة 
 / لمبىات التربية كمية طالبات هف عيىة لدى ( طالبة هف كمية التربية لمبىات 633الرابعة اذ بمغ عددٌف )

( وبعد تطبيؽ هقايسي التفاؤؿ 665)    العيىة أفراد عدد بمغ حيث والرابعة ألأولِ لمهرحمتيف بغداد جاهعة
والتشاؤـ والتوجً ىحو الحياة عمِ عيىة البحث اظٍرت الىتائج عف وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة 
احصائية بيف الهتغيريف وكاف هستوى التفاؤؿ والتوجً ىحو الحياة لدى الطالبات اعمِ هف هستوىهتوسط 

لتفاؤ ؿ حسب هتغير الهرحمة الدراسية عمِ عكس التوجً الهجتهع فضلًب عف عدـ وجود فروؽ في هستوى ا
ىحو الحياة حيث كاىت ٌىاؾ فروؽ ذات دلالة احصائية ولصالح الهرحمة الرابعة)عبد الكريـ 

 (239-265: 2166والدوري،
 ( 2119دراسة عمي) 

( قيػػاس التفػػاؤؿ التشػػاؤـ وعلبقتٍهػػا بػػالجىس والصػػؼ والتخصػػص 2119اسػػتٍدفت دراسػػة عمػػي )
والتحصيؿ الأكاديهي لدى طمبة جاهعة بغداد في الدراسات الأولية الصباحية  هػف العػراقييف وهػف التخصصػيف 
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اوي حسػػب ( هػػوزعيف بالتسػػ2.1)العمهػػي ، الإىسػػاىي( وهػػف الجىسػػيف ) ذكػػور، إىػػاث ( اذ بمػػغ عػػدد العيىػػة )
( بعػػد اجػػراء التعػػديلبت الهطموبػػة  2116التشػػاؤـ ) لمحكػػاؾ  –الجػػىس والهرحمػػة وتطبيػػؽ هقيػػاس التفػػاؤؿ 

لهلبئهة الهقيػاس لعيىػة البحػث، اظٍػرت ىتػائج البحػث اف عيىػة البحػث تتسػـ بهسػتوى عػاؿ هػف التفػاؤؿ فػي 
هتغيػػر الجػػىس والهرحمػػة حيػػاتٍـ الجاهعيػػة . وعػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػي التفػػاؤؿ حسػػب 

ىمػػؾ فػػروؽ ذات دلالػة احصػػائية حسػػب هتغيػػر التخصػص الػػذي كاىػػت لػػً ىسػبة اسػػٍاـ هػػؤثر فػػي  الدراسػية وٌ
 : د( . 2119التفاؤؿ والتشاؤـ ولصالح التخصص العمهي )عمي، 

 ( 2004 ) الحهيري دراسة : 
دفت أٌجريت ٌذي الدراسة عمِ عيىة هف طمبة الجاهعة في اليهف لهعرفة سهة  التفاؤؿ والتشاؤـ وٌ

الدراسة ايضاً التعرؼ عمِ الفروؽ في الهتغيرات وحسب هتغيري الجىس والتخصص أذ تكوىت العيىة هف 
( فرداً هف الطمبة الذكور والاىاث وقد اعد الباحث هقياساً لمتفاؤؿ والتشاؤـ حيث اظٍرت ىتائج 211)

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في التفاؤؿ الدراسة اف عيىة البحث يهيموف الِ التفاؤؿ فضلًب عف 
 (219-6.2: 2112)الحهيري، .والتشاؤـ عىد عيىة البحث وحسب هتغير )الجىس والتخصص(

 ( 6555دراسة حهداف : ) 
استٍدفت الدراسة عيىة هف طمبة الثاىوية العاهة في الهدارس الحكوهية في هحافظة جىىيف لمتعرؼ 

( ذكور و 225( طالب وطالبة بواقع )936ؤـ  حيث بمغ عدد العيىة )عؿ سيكولوجية التفاؤؿ والتشا
( اىاث وكاىت الهتغيرات الديهوغرافية هىٍا الجىس والترتيب الولادي لمطالب في الأسرة وعدد أفراد 233)

ـ الأسرة وىوع فرع الثاىويػة العاهة والهستوى التعميهي للؤب، والهستوى التعميهي للؤـ ،وعهؿ الأب ،وعهػؿ الأ
،وهكػاف الهدرسة،وعدد غرؼ الهىزؿ  اذ تبىِ الباحث هقياس سيكهاف لمتفاؤؿ والتشاؤـ بعد اجراء بعض 
التعديلبت وها يتىاسب هع عيىة البحث، وأظٍرت ىتائج الدراسة إلِ أف طمبة الثاىوية العاهة كاىوا هتفائميف 

ة التفاؤؿ وحسب هتغير الجىس أفراد ولكف بدرجة قميمة وعدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في سيكولويج
الأسرة والهستوى التعميهي للؤب ،والهستوى التعميهي للؤـ ،وعهؿ الأب ،وعهػؿ الأـ ،وهكػاف الهدرسة،وعدد 
غرؼ الهىزؿ، كذلؾ بيىت الىتائج اىً ٌىاؾ فروؽ ذات دلالة احصائية في سيكولوجية التفاؤؿ والتشاؤـ 

الح الفرع الأدبي،والترتيب الوالدي فػي الأسػرة ولصػالح الترتيب الولادي حسب هتغير فرع الثاىوية العاهة ولص
 (.95: .211(كذلؾ ىوع الهدرسة ولصالح الهدارس الهختمطة )ىصر الله، 62و 66)
 ( 655دراسة عبد المطيؼ وحهادة.: ) 

اهعة استٍدفت التعرؼ التفاؤؿ والتشاؤـ وعلبقتً بالاىبساطية والعصابية عمِ عيىة هف طمبة الج
( هف الذكور والاىاث والتعرؼ عمِ الفروؽ حسب هتغير الجىس حيث بيىت ىتائج الدراسة 221هكوىة هف )

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في التفاؤؿ ولصالح الذكور ولـ تكوف ٌىاؾ فروؽ في التشاؤـ كذلؾ 
 .(. 612-6.: .655دة، اظٍرت الىتائج وجود علبقة ارتباطية بيف التشاؤـ والعصابية )عبد المطيؼ وحها
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 الدراسات الأجىبية : 
 (  2169دراسة ريزاي وآخروف )Rezaei, et. al  

ٌدؼ الدراسة تحديد العلبقة بيف التفاؤؿ والتشاؤـ والاستراتيجيات العقمية والصحة الىفسية والقدرة 
جاهعة لوريستاف.أذ بمغ في  2162عمِ التىبؤ بٍذي الهفاٌيـ في الصحة الىفسية لمطلبب في العاـ الدراسي 

ا بالطريقة العشوائية، أذ اظٍرت ىتائج البحث 632عدد العيىة ) ( طالب وطالبة هف لوريستاف وتـ اختيارٌ
ٌىاؾ علبقة ارتباطية بيف التفاؤؿ والتشاؤـ والصحة الىفسية. فضلًب عف وجود علبقة إيجابية يف 

ة لمهوضوع. اها العلبقة بيف استراتيجيات التكيؼ استراتيجيات التكيؼ الهوجً ىحو الهشاكؿ والصحة الىفسي
والصحة الىفسية كاىت علبقة  سمبية . بشكؿ عاـ، الىاس هتفائموف لديٍـ الهزيد هف الصحة الىفسية بسبب 

 .Rezaei, et) اتباع أساليب الحياة الصحية والسموؾ وتأكيد استراتيجيات التكيؼ الهوجٍة ىحو الهشكمة.
al, 2015: 190-195)  

 ( 2115دراسة فروي وآخروف )Froh et al 
ٌدفت الدراسة هعرفة العلبقة بيف الرضا عف الحياة والتفاؤؿ والدعـ الاجتهاعِ عمِ عيىة هف طمبة 

( طالب وطالبة وبعد تطبيؽ الاستبياىات الخاصة بهتغيرات 692الجاهعة الخريجيف اذ بمغ عدد العيىة )
الرضا عف الحياة، التفاؤؿ، الدعـ الاجتهاعي ، الاهؿ ، الابداع  البحث اظٍرت الىتائج أف ىوع العلبقة بيف

 (Froh et al, 2009: 633)والتساهح ٌي علبقة ايجابية 

  دراسة بالدويف وآخروفBaldwin et. al (2112) 
تٍدؼ الدراسة الِ التعرؼ عمِ ىوع العلبقة بيف اساليب التربية الابوية الايجابية والاستبدادية هع 

( طالب هف طمبة الجاهعة وبيىت ىتائج البحث اف 36هستوى التفاؤؿ لدى طمبة الجاهعة اذ بمغ عدد العيىة )
لتفاؤؿ لدى الطمبة عمِ عكس اتباع الاب والأـ اساليب التربية الايجابية لً اثر واضح وهٍـ بهستوى ا

  (Baldwin et. al,2007: 550)اساليب الاستبداد. 
 ( 2113دراسة أوكوىور وكاسيدي  ) O'Cconnor & Casidy 

( دراسة تٍدؼ الِ التعرؼ عمِ اهكاىية التىبؤ باليأس 2113أجرى الباحثاف أوكوىور وكاسيدي )
ات الهستقبمية لمفرد لدى عيىة هف طمبة الجاهعة عف طريؽ قياس التفاؤؿ والتشاؤـ فضلًب عف بعض التوقع

حيث أظٍرت ىتائج الدراسة الِ اهكاىية التىبؤ باليأس عف طريؽ التعرؼ عمِ التفاؤؿ والتشاؤـ. 
Mahasneh, et. al,2013: 71-82)) 

 2003 )كسمير) دراسة 
طفاؿ الذيف لديٍـ ٌدفت الدراسة الِ التدريب عمِ التفاؤؿ والتشاؤـ  عمِ عيىة هف اولياء اهور الا

اعاقة عف طريؽ تصهيـ برىاهج تدريبي عمِ عيىة تكوىت هف ثهاىية ازواج هف الاباء والاهٍات ههف لديٍـ 
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اطفاؿ ذوي اعاقة ويعاىي هف التصورات التشاؤهية وتـ تقسيـ العيىة الِ هجهوعتيف هجهوعة ضابطة 
ولِ اها الهجهوعة الثاىية تمقت سموؾ الدعـ وهجهوعة تجريبية وتـ تقديـ الدعـ الايجابي الِ الهجهوعة الا 

الايجابي فضلًب عف براهج ارشادية وعلبجية هف التفاؤؿ حيث اظٍرت ىتائج الدراسة تغيير واضح في السموؾ 
 (. 92: .211التشاؤهي لمهجهوعة الثاىية التي تمقت البرىاهج الارشادي لمتفاؤؿ )ىصر الله، 

 ( 6556دراسة بيترسوف )Peterson 
ٌدؼ ٌذي الدراسة التتبعية الِ تطبيؽ اختبار سيمكهاف لمتفاؤؿ والتشاؤـ عمِ عيىة هف هرضِ 

( هريضاً عمِ هدة ثهاف سىوات هف الاصابة الاولِ  بهرض القمب اظٍرت 622القمب أذ بمغ عدد العيىة )
لاولِ تهثمت بذوي ىتائج الدراسة وبعد استخراج عيىتيف هتطرفتيف عمِ الهقياس الهستعهؿ في ٌذي الدراسة ا

( هريضاً هف العيىة اها الهجهوعة الثاىية تهثمت بذوي التشاؤـ الهرتفع 29التفاؤؿ الهرتفع اذ بمغ عددٌـ )
( هف الهرضِ هف الهجهوعة الاولِ قد توفوا عمِ هدى ثهاف 3( هريضاً الِ اف )29وقد بمغ عدد العيىة )

ت ىفسً هف الهجهوعة الثاىية هف ذوي التشاؤـ ( هريض عمِ هدى الوق26سىوات وبالهقابؿ قد توفوا )
العالي كها اظٍرت  الىتائج اف الهرضِ هف الهجهوعة الاولِ )التفاؤؿ العالي( كاىوا يدخموف غرفة العهميات 

 بروح هعىوية ايجابية فضلًب عف تمقيٍـ لمعلبج بشكؿ افضؿ هف افراد الهجهوعة الثاىية . 
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 الفصؿ الثالث
 إجراءات البحث

 اولًا: هجتهع البحث : 
هجتهع البحث في ٌذي الدراسة بطمبػة جاهعػة بغػداد والجاهعػة العراقيػة هػف الهرحمػة الاولػِ والرابعػة  تهثؿ

 ( 2162-2163لمعاـ الدراسي )
 ثاىياً: عيىة التحميؿ الاحصائي .

جاهعة ( هف طمبة 631( إها الاىاث )692( وكاف عدد الذكور )662شهمت عيىة التحميؿ الاحصائي )
( اها الهرحمة الرابعة بمغ 625بغداد والجاهعة العراقية هف الهرحمتيف الاولِ أذ بمغ عدد طمبة الهرحمة الاولِ )

 ( يوضح ذلؾ .6والجدوؿ رقـ ) 2162-2163( اختيروا بطريقة عشوائية لمعاـ الدراسي 669عددٌـ )
 (6جدوؿ )

 عدد العيىة هف طمبة الجاهعة 
 العدد أسـ الكمية  الجاهعة 

 جاهعة بغداد
 55 كمية الزراعة 
 612 كمية العموـ 

 666 كمية التربية وعمـ الىفس الجاهعة العراقية 
 662 الهجهوع

 
 .ثالثاً: أداة البحث

لقايس  Dember et  al ( 1989) تبىِ الباحث في ٌذي الدراسة عمِ تبىي الهقياس الذي اعدي  
( وقد كاف 2116التفاؤؿ  والتشاؤـ اذ تـ ترجهة وتقىيف ٌذا الهقياس عمِ البيئة العربية هف قبؿ )الدسوقي ،

حريصا عمِ أف تتـ الترجهة إلِ المغة العربية بأكبر درجة هف درجات الحياد والهوضوعية وتكوف الهقياس هف 
لقياس التفاؤؿ والثاىي لقياس التشاؤـ وكاف  ( فقرة اىقسهت ٌذي الفقرات عمِ  ىصفيف الىصؼ الاوؿ 63)

(، لا 2(، لا أوافؽ )6(، أوافؽ )2تسمسؿ الفقرات بصورة عشوائية اها بدائؿ الهقياس فٍي رباعية أوافؽ تهاها )
 (. 6أوافؽ هطمقا )

، 29، 22، 26، 65، .6، 69، 62، 62، 66، 61، .، 2، 2وكاىت االفقرات التي تقيس التفاؤؿ ٌي :) 
، 22، 21، 62، 63، 66، 5، 3، 9، 6، 2، 6( اها فقرات التشاؤـ كاىت ٌي )63، 62، 66، 61، .2
26 ،23 ،22 ،25 ،62 ،66 ،69.) 
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 رابعاً : الصدؽ :
هف اجؿ التعرؼ والتحقؽ هف قدرة ها تقيسً فقرات قياس التفاؤؿ والتشاؤـ  في ٌذي الدراسة  لا بد هف 

 ( وهف اىواع الصدؽ ٌو الصدؽ الظاٌري .65.6التأكد هف صدؽ الاستباىة. )اسعد، 
  : الصدؽ الظاٌري 

لغرض التاكد هف صدؽ فقرات الهقياس تـ عرض فقرات الهقياس عمِ هجهوعة هف الهحكهيف ذوي 
،  وذلؾ لمتأكد هف الصدؽ الظاٌري وبعد تحميؿ اجابات الهحكهيف كاىت (6)الاختصاص في هجاؿ عمـ الىفس
( هحكهيف هف 2الفقرات، أعتهد الباحث الفقرة صالحة عىدها تحضي بهوافقة ) ٌىاؾ بعض التغييرات في صياغة

(، وبعد الحصوؿ عمِ اراء الهحكهيف عمِ هقياس التفاؤؿ والتشاؤـ كاىت ٌىاؾ بعض التغييرات في 9اصؿ )
 ( .6صياغة الفقرات وها يتلبئـ هع عيىة البحث ولـ تكف ٌىاؾ حذؼ لمفقرات همحؽ )

 خاهساً : الثبات 
هف أجؿ التأكد هف ثبات الهقياس اعتهد الباحث طريقة الفا كروىبػاخ والتػي تعتهػد اتسػاؽ الفػرد هػف فقػرة 

( طالب وطالبة هف طمبػة جاهعػة بغػداد والجاهعػة 611الِ اخرى  وذلؾ عف طريؽ استخراجً عمِ العيىة البالغة )
ػػو ثبػػات عػػالي وبالاهكػػاف 2..1و )العراقػػي اظٍػػرت الىتػػائج اف هعاهػػؿ الثبػػات لهقيػػاس  التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ ٌػػ ( وٌ

 الافادة هف استعهالً في البحث الحالي.  
 سادساً : التحميؿ الأحصائي لفقرات الهقياس  

( طالب وطالبة ولهعرفة هدى تحقيؽ الهقياس لمهادة 662تطبيؽ الهقياس عمِ عيىة بمغ عددٌا ) بعد 
قاـ الباحث بأخضاع الاجابات لمتحميؿ الاحصائي  الهراد قياسٍا والحصوؿ عمِ الاجابات عمِ فقرات الهقياس

 لمتأكد هف القوة التهيزية وصدؽ الفقرات وكاىت كالآتي .
 القوة التهيزية لمفقرات  .6

%( العميا هف الدرجات الكمية 22بعد ترتيب درجات الاجابة هف الدرجات الاعمِ الِ الادىِ واختيار )
( طالب هوزعيف 9.%( الدىيا هف الدرجات الكمية لمهقياس وقد اشتهمت الهجهوعتاف عمِ )22للؤداة و)

حيث اظٍرت الىتائج  بالتساوي عمِ الهجهوعتيف الهتطرفتيف وبعد حساب القوة التهيزية لفقرات الهقياس
( هف الهقياس لـ تكف ههيزة اذ كاىت 61، .6اف اغمب الفقرات تتهتع بقوة تهيزية عالية عدا الفقرات )

 ( يوضح ذلؾ 2( لذا تـ استبعادٌا في تحميؿ الىتائح. والجدوؿ )6.53اقؿ هف )

                                                           
 أسماء المحكمين . 1))

 هزكش البحوث النفسيتوسارة التعلين العالي والبحج العلوي/  أ.م.د. هظفز جواد أحود  -
 العالي والبحج العلوي/ هزكش البحوث النفسيتوسارة التعلين   بيداء هاشن أ.م.د.   -
 وسارة التعلين العالي والبحج العلوي/ هزكش البحوث النفسيت أ.م.د. سيف هحود رديف  -
 وسارة التعلين العالي والبحج العلوي/ هزكش البحوث النفسيت م.د. هناء هشعل الذهبي  -
 هزكش البحوث النفسيت وسارة التعلين العالي والبحج العلوي/  بشزى عثواى م.د.   -
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 (2جدوؿ )
 القوة التهيزية لفقرات هقياس التفاؤؿ  والتشاؤـ

وسط ال الهجهوعة الفقرة
 الحسابي

الاىحراؼ 
الوسط  الهجهوعة الفقرة التهييز الهعياري

 الحسابي
الاىحراؼ 
 التهييز الهعياري

6. 
 1.5.3 .2.6 العميا

6.32 65. 
 1.269 2.55 العميا

3..2 
 1.562 2.66 الدىيا 1.226 6.51 الدىيا

2. 
 1.393 6.22 العميا

9.65 21. 
 6.11 2.33 العميا

3.92 
 1.2.2 6.22 الدىيا 1.251 2.21 الدىيا

6. 
 1.569 2.91 العميا

2.53 26. 
 1.265 6.23 العميا

9.92 
 96..1 2.31 الدىيا 1.3.9 5..6 الدىيا

2. 
 \1.313 6.22 العميا

5.61 22. 
 25..1 6.13 العميا

61.15 
 26..1 .6.2 الدىيا 1.256 2.29 الدىيا

9. 
 1.239 2.52 العميا

..53 26. 
 1.222 6.11 العميا

2.26 
 22..1 .2.3 الدىيا .1.22 6.52 الدىيا

3. 
 66..1 6.61 العميا

2.52 22. 
 ..1.9 6.69 العميا

2.22 
 1.263 2.31 الدىيا 52..1 2.12 الدىيا

2. 
 1.223 6.62 العميا

2.32 29. 
 1.363 6.22 العميا

2.59 
 1.226 2.51 الدىيا 55..1 2.25 الدىيا

.. 
 1.965 6.22 العميا

2.52 23. 
 1.525 2.22 العميا

9.61 
 1.265 6.26 الدىيا 26..1 2.56 الدىيا

5. 
 1.266 6.13 العميا

61.23 22. 
 91..1 2.52 العميا

2.62 
 1.356 2.29 الدىيا 1.2.1 5..6 الدىيا

61. 
 1.652 6..6 العميا

2.62 2.. 
 1.316 6.22 العميا

2.66 
 21..1 .6.2 الدىيا 1.229 6.63 الدىيا

66. 
 1.319 6.29 العميا

2.96 25. 
 .1.39 6.22 العميا

66.22 
 1.291 2.16 الدىيا 16..1 2.39 الدىيا

62. 
 1.316 6.66 العميا

..22 61. 
 63..1 6.12 العميا

6..1 
 1.226 6..2 الدىيا 1.222 2.22 الدىيا

66. 
 1.356 2.59 العميا

3.62 66. 
 1.393 6.26 العميا

9.66 
 1.296 .2.3 الدىيا 32..1 2.26 الدىيا

62. 
 1.562 6.62 العميا

6.69 62. 
 1.266 6.12 العميا

3.13 
 25..1 2.66 الدىيا 1.251 2.21 الدىيا

69 
 1.992 6.35 العميا

9.92 66. 
 26..1 6.16 العميا

...2 
 1.2.1 6.52 الدىيا .1..1 6.66 الدىيا

63. 
 1.2.6 6.26 العميا

2.15 62. 
 1.369 6.36 العميا

5.96 
 1.561 2.91 الدىيا 6.125 2.22 الدىيا
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وسط ال الهجهوعة الفقرة
 الحسابي

الاىحراؼ 
الوسط  الهجهوعة الفقرة التهييز الهعياري

 الحسابي
الاىحراؼ 
 التهييز الهعياري

62. 
 1.229 6.65 العميا

5.21 69. 
 13..1 2.29 العميا

2.56 
 63..1 5..6 الدىيا 1.2.6 2.69 الدىيا

6.. 
 1.511 .6.1 العميا

6.29 63. 
 1.6.6 6.52 العميا

9.21 
 ..1.2 6.91 الدىيا 36..1 5..2 الدىيا

 
 علبقة الفقرة بالدرجة الكمية  : .2

تـ حساب اتساؽ الداخمي للؤداة عف طريؽ ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية للؤختبار والذي يبيف تحديد 
اتجاي كؿ فقرة لها يقيسً الاختبار وتهتاز ٌذي الطريقة بأىٍا تقدـ هقياساً هتجاىساً وبالتالي التأكد هف 

 (.2112صدؽ الاداة. )علبـ، 
وبعد حساب هعاهؿ الارتباط  لفقرات الاداة كاىت الىتيجة اف جهيع الفقرات تهتاز بأتساؽ داخمي عاؿٍ 

( التي لـ تتحقؽ فيٍا ولـ تكف هىاسبة لها يقيسً الاختبار وبالتالي تـ استبعادٌا 61-.6عدا الفقرات )
 ؽ فقرات الاختبار. ( يوضح صد6عىد تحميؿ الىتائج. والجدوؿ رقـ )

 (6جدوؿ )
 صدؽ فقرات هقياس التفاؤؿ والتشاؤـ

 صدؽ الفقرة الفقرة صدؽ الفقرة الفقرة صدؽ الفقرة الفقرة
6 1.2.6** 66 **1.666 29 **1.225 
2 **1.239 62 **1.292 23 **1.626 
6 **1.253 69 **1.66. 22 **1.29. 
2 **1.252 63 **1.656 2. **1.232 
9 **1.252 62 **1,253 25 **1.366 
3 **1.269 6. 1,626 61 1.62. 
2 **1.262 65 **1.262 66 **1.626 
. **1.222 21 **1.6.6 62 **1.625 
5 **1.992 26 **1.665 66 **1.232 
61 **1.221 22 **1.966 62 **1.963 
66 **1.261 26 **1.639 69 **1.652 
62 **1.236 22 **1.223 63 **1.2.. 

 
 (.662( ودرجة حرية )1.19دالة احصائياً عىد هستوى دلالة )
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 سابعاً: إجراءات التطبيؽ الىٍائي.
بعد اف تـ التحقؽ هف الصدؽ والثبات اصبحت اداة البحث جاٌزة بصيغتٍا الىٍائية، حيث طبؽ الباحث 
الهقياس عمِ عدد طمبة الجاهعة هف الهرحمتيف الاولِ  والرابعة ، حيث بمغ عدد الهشاركيف هف الهرحمة الاولِ 

( أىاث. والجدوؿ  631( ذكور و)633( طالب وبواقع )666( طالب اها الهرحمة الرابعة فقد بمغ عددٌـ )659)
يوضح ذلؾ، وبعد الحصوؿ عمِ الأجابات عمِ الهقياس تـ ادخاؿ البياىات عف طريؽ برىاهج التصحيح  2رقـ 

 وهعالجة البيىات احصائياً. OMRالألكتروىي 
 (2جدوؿ )

 عدد عيىة التطبيؽ الىٍائي االطمبة

 الهرحمة الجاهعة
 الىوع

 الهجهوع
 أىاث ذكور

 669 33 25 الأولِ بغداد
 22 62 21 الرابعة

الجاهعة 
 العراقية

 1. 21 21 الاولِ 
 92 21 62 الرابعة

 623 631 633 الهجهوع

 رابعا: الوسائؿ الإحصائية.

 هعادلة هعاهؿ التهييز لأستخراج هعاهلبت التهييز لكؿ فقرة .6
 الكمية للؤداة.هعادلة هعاهؿ الأرتباط الأصيؿ بيف درجة الفقرة والدرجة  .2
 قاىوف ألفاكروىباخ لأستخراج الثبات بطريقة الاتساؽ الداخمي.  .6
 الاختبار التائي لعيىة واحدة . .2
 الاختبار التائي لعيىتيف هستقمتيف .9
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 الفصؿ الرابع
 عرض الىتائج وهىاقشتٍا

مبػة الجاهعػة بعد تطبيؽ هقياس التفاؤؿ والتشاؤـ عمِ عيىة البحث لمتعرؼ عمِ التفاؤؿ والتشاؤـ عمِ ط
في الهرحمة الاولِ والهرحمة الرابعة والحصوؿ عمِ البياىات  وتحميمٍا وهعالجتٍا احصائياً تبعػاً للبٌػداؼ الهحػددة 

ا في ٌذا الفصؿ هف ثـ الوصوؿ الِ التوصيات والهقترحات .   في ٌذي الدراسة لذا تـ عرض الىتائج وتفسيرٌ
 لهرحمة الاولِ والهرحمة الرابعة والتشاؤـ لدى طمبة الجاهعة في االتعرؼ عمِ هستوى التفاؤؿ : الٍدؼ الاوؿ

لتحقيػػؽ الٍػػدؼ الأوؿ اعتهػػد الباحػػث اسػػتخراج الأختبػػار التػػائي لعيىػػة واحػػدة عػػف طريػػؽ برىػػاهج الحقيبػػة  
 (.9هعتهداً عمِ الىتائج الهوضحة في الجدوؿ رقـ )  (SPSS)الاحصائية 

 (9جدوؿ رقـ )
 طمبة الجاهعة لمهرحمة الاولِ والرابعةالتفاؤؿ والتشاؤـ لدى 

الوسط  العيىة
 الحسابي

الاىحراؼ 
 الهعياري 

درجة 
 الحرية 

الوسط 
 الفرضي

 الدلالة القيهة التائية 
 الجدولية الهحسوبة

623 52.53 61.25 629 .9 63.39 6.53 1.11 
 

( والاىحراؼ الهعياري 52.53) ( ىجد اف الوسط الحسابي لعيىة البحث ٌو9الاطلبع عمِ الجدوؿ رقـ )
ي اكبر 63.39(، وبمغت القيهة التائية الهحسوبة )9.( في حيف بمغ الوسط الفرضي لمهجتهع)61.25) ( وٌ

(. وبها اف 629( اها درجة الحرية فقد بمغت )1،19( عىد هستوى دلالة )6,53هف القيهة الجدولية البالغة )
ذاالقيهة التائية الهحسوبة اعمِ هف الجدولي طمبة الجاهعة في  اف يعىي ة والوسط الحسابي اعمِ هف الفرضي وٌ

كمتا الهرحمتيف يتهتعوف بالتفاؤؿ اكثر هف التشاؤـ وربها يكوف ٌذا بسبب التىشئة الاجتهاعية السميهة او 
الفرد يحدد توجٍات  التفاؤؿ الهعاهمة الجيدة في ادارة الكميات هع الطمبة وهساعدتٍـ العمهية لمطمبة وبها اف 

 الأحداث تجاي توقعاتً الهتفائمة والايجابية فأف حسب ها ذكر في الاطار الىظري لذا لتحقيؽ اٌدافً الهستقبمية
ذي الأهؿ هف فقداف بدلاً  تمؾ الاٌداؼ تحقيؽ عمِ تساعدي سوؼ  دراستٍـ في الطمبة رغبة تعكس الىتيجة وٌ

ذا ها يساعدٌـ في ىشوء واتجاٌاتٍـ آرائٍـ عف التعبير في فضلًب عف قدرتٍـ وطهوحاتٍـ الهستقبمية   الأهؿ وٌ
هستقبؿ افضؿ بالاعتهاد عمِ الاٌؿ او ها تقدهً  بتوفر الطمبة والىظرة الايجابية لمهستقبؿ واف شعور والتفاؤؿ

خمؽ  الأقتصادي وحتِ الرغبة في الزواج وتكويف الاسرة  الدولة او هىظهات الهجتهع الهدىي فضلًب عف التقدـ
ـ هستقبمية سـ بالتوافؽ هع الدراسة والهجتهع ووضع خططحالة تت  . وتقدهٍـ عمهياً  لتطورٌ

اىػاث(  -التعرؼ عمِ الفروؽ في التفاؤؿ والتشاؤـ  لدى طمبػة الجاهعػة تبعػاً لهتغيػر الىػوع )ذكػورالٍدؼ الثاىي : 
. 
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أىاث( أستعهؿ  –الىوع )ذكور ولغرض التعرؼ عمِ الفروؽ في التفاؤؿ والتشاؤـ لدى طمبة الجاهعة تبعاً لهتغير 
الباحث الاختبار التائي لعيىيتف هستقمتيف لمتعرؼ عمِ الفروؽ وقد تحقؽ الٍدؼ الثاىي عف طريؽ الاطلبع عمِ 

 (.3الجدوؿ رقـ ) 
 ( 3جدوؿ )

 الفروؽ في الىفاؤؿ والتشاؤـ تبعاً لهتغير الجىس

عدد  التصىيؼ ت
 الافراد

الوسط 
 الحسابي

الاىحراؼ 
 الهعياري

درجة  القيهة التائية
 الحرية

 الهستوى
 الجدولية الهحسوبة

 61.62 59.32 633 الذكور 6
6.63 6.53 622 1.19 

 66.26 52.29 631 الاىاث  2
  623 الهجهوع

 
( والاىحراؼ الهعياري 59.32يتضح هف الجدوؿ السابؽ اف الوسط الحسابي لعيىة البحث بالىسبة لمذكور )

(، في حيف بمغت القيهة 66.26( والاىحراؼ الهعياري )52.29( بيىها بمغ الوسط الحسابي للئىاث )61.62)
ي اقؿ هف القيهة التائية الجدولية البالغة )6.63التائية الهحسوبة ) ( ودرجة 1.19( عىد هستوى )6.53( وٌ

ذي الىتيجة تشير الِ اىً ليس ٌىاؾ فروؽ ذات دلالة احصائية في التفاؤؿ والتشاؤـ حسب (. 622حرية ) وٌ
ويفسر الباحث ىتيجة عدـ وجود فروؽ في التفاؤؿ لدى عيىة البحث ربها يعود السبب الِ  هتغير الجىس

وعدـ وجود الاختلبفات في التعاهؿ هعٍـ هف قبؿ ادارة الجاهعة او  الظروؼ البيئية الهتقاربة بيف الذكور والاىاث
ذا يساعد في  تعزيز الثقة بالىفس  تُشعر الطالب بالأهاف الرعاية الأسرية والتي عوائمٍـ والدعـ الايجابي لٍـ وٌ

ـ ايضا هشتركيف في التفاعؿ هع عصر التطور الذيتىعكس عمِ بىاء شخصيتً وتجعمة فرد هتفائلًب.  يتجدد  وٌ
هف حيث التكىولوجيا وهواقع التواصؿ الاجتهاعي التي تهكىٍـ بالتواصؿ حتِ هع العالـ الاخر في الهعموهات 
وكذلؾ الحرية في تحديد التوجٍات والعهؿ اثىاء الدراسة كؿٌ حسب اهكاىياتً وبالتالي يهكف لمطالب التصدي 

 .ا تجعمً شخص هتفائؿلمضغوطات التي يتعرض لٍا في حياتً وتعاهمً الايجابي هعٍ
الدراسػػية التعػػرؼ عمػػِ الفػػروؽ فػػي التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ لػػدى طمبػػة الجاهعػػة تبعػػاً لهتغيػػر الهرحمػػة الٍػػدؼ الثالػػث : 

 الرابعة(. -)الأولِ

لأستخراج الفروؽ بيف طمبة الهرحمة الاولِ والهرحمة الرابعة استعهؿ الباحث طريقة الاختبار التائي 
وقد تحقؽ الٍدؼ الثالث عف طريؽ الاطلبع عمِ  SPSSالحقيبة الاحصائية  لعيىيتف هستقمتيف عف طريؽ

 (.2الجدوؿ رقـ )

 ( 2جدوؿ )
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 الفروؽ في الىفاؤؿ والتشاؤـ تبعاً لهتغير الهرحمة الدراسية

عدد  التصىيؼ ت
 الافراد

الوسط 
 الحسابي

الاىحراؼ 
 الهعياري

درجة  القيهة التائية
 الهستوى الحرية

 الجدولية الهحسوبة
 66.22 52.55 659 الهرحمة الأولِ 6

1.12 6.53 622 1.19 
 5.26 52.51 666 الهرحمة الرابعة 2

  623 الهجهوع
( والاىحراؼ 52.55يتضح هف الجدوؿ السابؽ اف الوسط الحسابي لعيىة البحث بالىسبة لطمبة الهرحمة الاولِ  )

( والاىحراؼ الهعياري 52.51الحسابي لطمبة الهرحمة الرابعة )( بيىها بمغ الوسط 66.22الهعياري بمغ )
ي اقؿ هف القيهة التائية الجدولية البالغة )1.12(، في حيف بمغت القيهة التائية الهحسوبة )5.26) ( 6.53( وٌ

( اوضحت الىتائج اىً ليس ٌىاؾ فروؽ ذات دلالة احصائية في 622( ودرجة حرية )1.19عىد هستوى )
يفسر الباحث اف التوجٍات الايجابية ىحو الدراسة التي يهتمكٍا تشاؤـ حسب هتغير الهرحمة الدراسية و التفاؤؿ وال

يـ عمِ التحصيؿ العمهي وبالتالي تهكىٍـ  طمبة الجاهعة اوجدت عىدٌـ التفاؤؿ الذي يعد عىصراً هٍهاً لتحفيزٌ
وتحقيؽ اٌدافٍـ لها بعد التخرج هثؿ هف الحصوؿ عمِ وظيفة او عهؿ بعد التخرج يؤهف لٍـ الاكتفاء الذاتي 

 تكويف الاسرة.
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 :التوصيات
العهؿ عمِ توفير فرص لمتعميـ التثقيؼ والتدريبب عف طريؽ تقديـ ها يشغؿ الطمبة في اوقات فراغٍـ  .6

 هثؿ هشاركتٍـ في الاىشطة الفىية  والرياضية والاجتهاعية.
التي تسٍـ في ىشر الوعي الىفسي لمطمبة وتوضيح تقديـ ىدوات وورش عهؿ لمطمبة والهحاضرات  .2

 اٌهية التفاؤؿ في الحياة.
تقديـ الخدهات الصحية والىفسية لمطمبة التي تساعدٌـ في تقديـ افضؿ ها لديٍـ أثىاء هُدة الدراسة وها  .6

 بعدٌا .
هف هستواٌـ التاكيد عمِ وزارة التعميـ العالي والبحث العمهي عمِ توفير فرص عهؿ لمخريجيف والافادة  .2

 العمهي في هختمؼ هؤسسات الدولة. 
 الهقترحات :

 اجراء دراسة عف التفاؤؿ والتشاؤـ بيف طمبة الجاهعات العراقية وحتِ جاهعات الدوؿ الاخرى. .6
 ضرورة إجراء بحوث ودراسات هيداىية واسعة لهعرفة احتياجات الطمبة. .2
 . دراسة العلبقة بيف التفاؤؿ والتشاؤـ والتوجً ىحو الحياة .6
اجراء دراسة هشابٍة لهعرفة التفاؤؿ والتشاؤـ عمِ عيىات هختمفة لٍا الاثر في تىهية الهجتهع وهىٍا  .2

 الاجٍزة الأهىية.
 Abstract 

The aimes of this study is to investigate Optimism and Pessimism among 
university undergraduates including the first and fourth stage students ,the sample of 
this stoudy contained (326) students ,(633) male and (631) female, The researcher 
adopted a scale of Dember et al (1889) translated and adjusted  to arabic version 
by Al-Dosoke (2001). The results have shown that   students have  optimism 
including the first and fourth stage and no significant difference between the 
students  as far as ncluding the first and fourth  study stage and gender, 
Implications of the results and recommendations for further research are 
discussed. 
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