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 البحثمستخمص 
يمر الفرد خلبؿ فترة المراىقة في الظروؼ الطبيعية برحمة مف البحث لاختبار واكتشاؼ ما يناسبو مف القيـ 
والمعتقدات والأىداؼ والأدوار المتاحة وانتقاء ما كاف ذا معنى او قيمة شخصية واجتماعية . وبالتالي يمزـ في 

ما يفشؿ المراىؽ في اكتشاؼ الظروؼ الجيدة بما تـ اختياره . ويعد محقؽ لميوية و  ىذا مؤشر لمنمو السوي , وا 
ىويتو فيكوف ضحية لمتعمؽ اذ تستمر خبرتو للبزمة دوف الوصوؿ الى التزاـ حقيقي بما يتـ اختياره , او عرضو 
للبنغلبؽ اذ يفتقد الى الإحساس بالأزمة والحاجة الى الاستكشاؼ ويرضى ظاىريا بما يقدـ لو , او مشتتا اذ 

الإحساس بالأزمة والحاجة الى الاستكشاؼ والاختيار كما يفتقد الى الالتزاـ بما يقوـ بو . ىذا التشكؿ لا  يفتقد 
يتـ بمعزؿ عف المتغيرات الأخرى فتشكؿ اليوية يمثؿ لممتغيرات البايولوجية ممثمة في النضج , والعوامؿ 

 الاجتماعية والشخصية  .
 -وقد استيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :

 قياس ىوية الذكورة لدى طمبة الاعدادية .  -1
 سنة(. 18 – 16التعرؼ عمى دلالة الفروؽ الاحصائية تبعا لمتغير العمر )  -2

 -2115وقد تحدد البحث الحالي بطمبة المرحمة الاعدادية الرصافة الاولى في محافظة بغداد لمعاـ الدراسي 
( فقرة , ،وبعد ذلؾ تـ 25مقياس ىوية الذكورة المكوف مف ). وتحقيقا لأىداؼ البحث قاـ الباحث ببناء 2116

( طالبا في اربع مدارس مف مديرية الرصافة الاولى ، 111تطبيؽ المقياس عمى عينة البحث والبالغ عددىا )
( ، وقد تـ  5, 3حيث تـ استخراج القوة التمييزية لفقرات المقياس واتضح اف ىنالؾ فقرتاف غير مميزة وىي ) 

الصدؽ الضاىري لممقياس . اما الثبات فقد تـ استخراجو بطريقة التجزئة النصفية باستخداـ معامؿ تحقيؽ 
 (  . 23ارتباط بيرسوف . وبذلؾ فقد بمغ عدد فقرات مقياس ىوية الذكورة بصيغتو النيائية ) 

 وتوصؿ البحث الى عدة نتائج منيا:
 لمتوسط الفرضي .اف  ىوية الذكورة لدى افراد عينة البحث اعمى مف ا -1
 لا توجد فروؽ دالة في ىوية الذكورة لعينة البحث  وفقا لمتغير العمر .  -2 

 واستنادا الى تمؾ النتائج خرج الباحث بعدد مف التوصيات والمقترحات
 

 
 

mailto:Abbas.romas83@gmail.com
mailto:Abbas.romas83@gmail.com


2018  مجلة البحوث التربوية والنفسية                               (                            56العدد ) 

 

 
899 

 

 مشكمة البحث وأىميتو :
يمر الفرد خلبؿ فترة المراىقة في الظروؼ الطبيعية برحمة مف البحث لاختبار واكتشاؼ ما يناسبو مف القيـ 
والمعتقدات والأىداؼ والأدوار المتاحة وانتقاء ما كاف ذا معنى او قيمة شخصية واجتماعية . وبالتالي يمزـ في 

ما يفشؿ المراىؽ في اكتشاؼ الظروؼ الجيدة بما تـ اختياره . ويعد محقؽ لميوية وىذا مؤ  شر لمنمو السوي , وا 
ىويتو فيكوف ضحية لمتعمؽ اذ تستمر خبرتو للبزمة دوف الوصوؿ الى التزاـ حقيقي بما يتـ اختياره , او عرضو 
للبنغلبؽ اذ يفتقد الى الإحساس بالأزمة والحاجة الى الاستكشاؼ ويرضى ظاىريا بما يقدـ لو , او مشتتا اذ 

اس بالأزمة والحاجة الى الاستكشاؼ والاختيار كما يفتقد الى الالتزاـ بما يقوـ بو . ىذا التشكؿ لا يفتقد  الإحس
يتـ بمعزؿ عف المتغيرات الأخرى فتشكؿ اليوية يمثؿ لممتغيرات البايولوجية ممثمة في النضج , والعوامؿ 

 .(  474-473الاجتماعية والشخصية  , ) جبر , ب ت , 
مف الموضوعات التي ليا تأثير كبير في حياة المراىؽ ، والتي تتناوؿ التعرؼ عؿ مفيوـ   واف  ىوية الذكورة

ىوية الذكورة واستدخاؿ معاييرىا منذ مراحؿ مبكرة مف الحياة ، وعميو تعد  ىوية الذكورة الحجر الاساس الذي 
لذي يعيش فيو المراىؽ تتشكؿ مف خلبليا شخصية الفرد ، وكذلؾ تتشكؿ  ىوية الذكورة بناءا عؿ المحيط ا

 لكونو البيئة الرئيسية التي يستسقي منيا القيـ والمعايير والاتجاىات .
(baker , 2001 , P.323. ) 

وتؤكد جميع وجيات النظر التي تناولت دراسة  ىوية الذكورة الى اف المعايير الخاصة ب ىوية الذكورة تؤدي 
قوـ المراىؽ بممارسة  ىوية الذكورة المتوقعة منو  , وذلؾ بالفرد الى حالة مف عدـ الاستقرار في حاؿ لـ ي

يسبب ايضا ضغوط اجتماعية عؿ المراىؽ , لكوف المجتمع يريد مف المراىؽ اف يساير  ىوية الذكورة التي 
 ( . Berger , 2005 , P. 6يمتمكيا, )

ر السمبي الذي يؤدي اؿ ومف خلبؿ  ىوية الذكورة لدى المراىؽ ، فانو يكوف في دوامة مستمرة مف التفكي
 الاحباط، بسبب عدـ قدرة المراىؽ احيانا في تمبية دور  ىوية الذكورة ,

 ( Bonhomme , 2006 , P . 17  .  ) 
ويرى )ستيفف( اف عدـ الانصياع لمتطمبات  ىوية الذكورة قد يقود المراىؽ الى اف يوضعو المجتمع تحت طائمة 

الزيادة في اتباع معايير  ىوية الذكورة يمكف اف يقود ذلؾ الى جوانب معقدة مف الادانة الاجتماعية. وكذلؾ اف 
الكبت النفسي لدى المراىقيف , ويرى ستيفف اف المراىؽ قد يظير جوانب سمبية اثناء ممارستو لدوره الذكوري  

(,, 1985 , P . 66 Steven . ) 
تقرار النفسي بما يتضمنو مف افكار غير ايجابيو عف و ىوية الذكورة يمكف التعبير عنو بانو حالة مف عدـ الاس

ذات المراىؽ فيما يتعمؽ بدوره في سياؽ  ىوية الذكورة , وعندما يوجد تردي في عدـ بمورة ىوية الذكورة لدى 
المراىؽ. وتحدث  ىوية الذكورة مع الافراد اذا ارادوا التقميؿ مف ذكورة المراىقيف وكذلؾ عندما يكوف ىنالؾ التزاـ 
معقد منقبؿ المراىؽ بمتطمبات ىويتو الذكورية القائمة عؿ  ىوية الذكورة , وقد يمتزـ المراىقيف ب ىوية الذكورة 
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في نواحي معينة ولكنيا قد يفقدىا في نواحي اخرى , كاف يقوـ المراىقيف بالتدخيف لإقناع الاخريف بأنيـ 
الة اخرى قد يعتبر مراىقيف اخريف اف خبرة يمتمكوف القدرة عمى اف يصبحوا رجاؿ كونيـ يدخنوف , وفي ح

التدخيف ىي خبرة سيئة وغير محبذة مف دوف اف يمس ذلؾ شعورىـ الذكوري , وفي حالة اخرى قد تكوف شاذة 
اف يعد المراىؽ نفسو شخصا غير سوي لانو لا يمتمؾ الشجاعة لاف يقوـ بالتدخيف مع اقرانو مف المراىقيف وىو 

اف ينتقدىـ وبذلؾ فانو قد يعيش في حالة نفسية غير مرضية لذاتو وغير مرضية لمف  في ذات الوقت لا يستطيع
حولو كونو غير قادر عمى مجاراة اقرانو بسبب صورتو السمبية عف نفسة وىذا بدوره يؤدي تشويو صورة  ىوية 

 ( .   Zeichner , 2006 . P . 7الذكورة لديو , )
ؼ معينة قد تيدد عممية تطبيع  ىوية الذكورة لدى المراىقيف في حاؿ وقد يحدث انييار لدى المراىقيف في مواق

 واجيوا تـ تعريضيـ الى مواقؼ لـ يكونوا مستعديف ليا ,
 (2008 , p . 43 ,Courtenay. ) 
وقد يفشؿ المراىقيف في التكيؼ مع متطمبات  ىوية الذكورة بسبب وجود تعارض بيف امكانية المراىؽ وبيف ما  

ع اف يصبح عميو وىذا لا يمكف اف يحدث الا في حالة تفيـ الاخريف والمحيط الذي يعيش فيو يريده المجتم
المراىؽ سواء كاف ىذا المحيط يمثؿ الاسرة او المدرسة او المجتمع ككؿ , اف المراىقيف في ىذه المرحمة 

يتطمب اف يكوف ىنالؾ  يعانوف مف ابتعادىـ عف ذواتيـ الحقيقية بسبب عدـ وضوح معايير الذكورة لدييـ وىذا
تحديد مستمر لمعايير الذكورة التي ترتكز عمييا  ىوية الذكورة مف قبؿ الاب بصورة مباشرة لكونو المنبع 
الاساسي الذي ينمي لدى الفرد معايير  ىوية الذكورة بالدرجة الاولى ومف ثـ يأتي دور بقية حمقات المجتمع 

لفرد بناءا عمى العادات والتقاليد التي يؤمنوف بيا,  والمدرسة مف اضفاء ما يريدوه عمى شخصية ا
(Downs,1982, p .15 . ) 

وىوية الذكورة ىي مف الموضوعات التي تسيطر عمى تقييـ كيفية استدخاؿ معايير الذكورة عند الافراد ابتدءا مف 
ورة قد تسبب مخاوؼ مرحمة الطفولة وصولا الى مراحؿ متقدمة مف الحياة , ولعؿ معايير الذكورة ؿ ىوية الذك

غير طبيعية لدى المراىقيف بسبب المخاوؼ مف اظيار سموؾ قد يشبو سموؾ الاناث وىذا غير مقبوؿ بالنسبة 
لممجتمع الذي يرى اف سموؾ الرجاؿ يجب اف يكوف مختمفا عف سموؾ الاناث , وعميو يجب عمى المراىقيف اف 

 ( .Kandrack,1991, P . 73يبتعدوا عف ضروب السموؾ,  )  
(  اف معايير الذكورة العادية تستطيع اف تؤثر بشكؿ سمبي عمى  ىوية الذكورة لدى Klanوأوضح كلبف )

المراىقيف وىذا يحدث ضررا اجتماعيا كبيرا اذا لـ يتـ اعداد برامج اجتماعية خاصة لتوضيح خطر التعرض الى 
 ( . Klan , 2001, P . 34مثؿ ىكذا تأثيرات عمى المراىؽ  , )

د الكثير مف الباحثيف بناءا عمى مؤثرات التطبيع الاجتماعي للؤسرة , يتعمـ المراىقوف التعامؿ بصورة منفردة وأك
ظيار ذواتيـ للآخريف بما يتعارض ما يرونو معاكسا , اي انيـ يتصرفوف بشكؿ انثوي وىذا  عف الاخريف , وا 
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 راىقيف ويسبب ليـ عزلة اجتماعية ,يسبب مشاعر مؤلمة لدييـ كونيـ غير منسجميف مع اقرانيـ مف الم
Lane, 2005 , P .   65 )    ) 

 ( Steven( و ) Klanوىنالؾ الكثير مف الباحثيف الذيف قاموا بعمؿ تحميمي لموضوع  ىوية الذكورة مثؿ )
, وقد وجد ىؤلاء العمماء اف ثقافة الذكورة تتضمف نوع مف القسوة والعدوانية التي تجبر المراىقيف   )   kellyو)

اف  يتبنوف ىذه الثقافة في حياتيـ اليومية لكي يحافظوا عمى  ىوية الذكورة لدييـ, وىذا التبني قد يحدث 
 (kelly  ,2005 , P.20مشاكؿ لدى المراىقيف  , )

جتماعي للؤسرة يمكف اف يؤدي الى تصمب  ىوية الذكورة بسبب عدـ القبوؿ مف المجتمع وعميو فاف التطبيع الا
ومعاقبة المراىقيف الذكور الذيف يأتوف بتصرفات انثوية مخالفة لمعايير  ىوية الذكورة , وبذلؾ فاف المراىقيف قد 

ف , وىذا بدوره يخمؽ صعوبة يكونوف لأنفسيـ عالما خاصا بيـ بعيدا عف قسوة المتجمع الذي يراىـ غير عاديي
 (. ( Macintyre ,1996 , p . 30 في امكانية تعبيرىـ عف انفسيـ للؤخرييف ,

( اف  ىوية الذكورة مقرونة بالتعارض الظاىر لدى المراىقيف , وىذا التعارض يولد  2112وبينت راسيؿ ) 
ولكنيـ يعتقدوف انيـ غير قادريف  احساس بعدـ القبوؿ لدييـ بسبب كبت مشاعرىـ التي يريدوف الافصاح عنيا

عمى معارضة دورىـ الذكوري عؿ الرغـ مف انيـ عادييف جدا وليس لدييـ اضطراب وظيفي مف الناحية 
الاجتماعية او الانفعالية , ولكف ىذا التقييد الذكوري ىو الذي يسبب ليـ ذلؾ , ويمكف قياس التناقض الذي 

ة لمتعرؼ عمى اىـ المشكلبت التي يمروف بيا , فقد قاـ فريؽ مف يحدث لدى المراىقيف مف الذكور في محاول
الباحثيف بدراسة مدى تأثير معايير  ىوية الذكورة الذكورية عمى الحياة النفسية لدى المراىقيف , وبناءا عمى 

(  351( بعد اف اختبروا عينة مف المراىقيف عددىا )   2113ىذه الفرضية  , وجد كؿ مف ) كيمرت و بيتر 
مراىؽ اف ىنالؾ مخاوؼ لدى المراىقيف تجاه المعايير الذكورية الصارمة , واف المراىقيف في ىذه المرحمة لدييـ 
تناقض كبير بيف مشاعرىـ الحميمة وبيف القسوة والصرامة الموجودة في ثقافة الذكور , وأشارت الدراسة الى اف 

وفيـ وقمقيـ مف ادراؾ المجتمع ليـ بأنيـ غير ىذه المشاكؿ التي يمر بيا المراىقوف تعمؿ عؿ زيادة مخا
 طبيعييف وغير منسجميف مع  ىوية الذكورة لدييـ مما يؤدي الى حدوث الانعزالية لدييـ ,

  (Mansfield,2005 , P .  37. ) 
وقد يكوف مف المؤكد اف ىنالؾ ثمة صعوبات تزداد بالتدريج تتعمؽ بالأحاسيس والتفكير والشعور يتأثر بيا 

اىقوف اثناء تفاعميـ مع المحيط الخارجي سواء في بيئة المدرسة او البيئات الاجتماعية الاخرى , مثاؿ ذلؾ المر 
اف المراىقوف في المجتمع الامريكي يتـ تنشئتيـ عمى اساس الابتعاد عف بعض المخاوؼ النفسية التي تتعمؽ 

كوف تعمميا في مراحؿ مبكرة مف الطفولة خلبؿ (اف رد فعؿ حالة الانفعاؿ ي2116بمعايير الذكورة , ويرى كونيؿ )
عممية تشكيؿ  ىوية الذكورة لمفرد. فتتشكؿ لدى المراىقيف  ىوية الذكورة حسب  ثقافة التنميط الجنسي في 
المواقؼ التي يتعممونيا بما تتضمنو مف المعايير التي تفرضيا الثقافة ػ أو عندما يحاولوف تمبية معايير الدور 

 ( .Marcell, 2007 , P. 53يوية الجنسية لمفرد, )النوعي حسب ال
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وبناءا عمى ذلؾ،  قدمت الكثير مف الدراسات البراىيف التي تتحدث عف ميوؿ المراىقيف لعدـ اظيار مشاعرىـ 
الحميمة بسبب خوفيـ مف الظيور بسموؾ قد يفسر عمى انو سموؾ انثوي , بسبب النظرة الناقدة التي ينظر بيا 

فرد الذي يأتي بسموؾ مغاير عف طبيعة الحياة الذكورية , وكذلؾ المعيار الذي يجب اف يعتمد فيو المجتمع الى ال
 المراىؽ عمى ذاتو الذكورية , واف يظير قوة جسمانية , واف يكوف اكثر ثقة بنفسو,

Minino, 2007 , P . 49 ) . ) 
( أف كؿ مف الاعراؽ والبيئة المحيطة ليا علبقة وثيقة ب ىوية الذكورة ,    harrisولقد بينت دراسة ىاريس )

مف خلبؿ مقارنة عدد مف الاعراؽ المختمفة وجماعات تنحدر مف بيئات مختمفة , قد اظيروا في سموكيـ الكثير 
 . (harris  , 2004 , P.29)مف الحساسية تجاه معايير الذكورة , 

( فقد وجد أف المراىقيف الامريكاف والفرنسييف والألمانييف   Lawrence , 2005وكذلؾ  دراسة لورانس )
لدييـ صراعات ومشاكؿ تتعمؽ بالتقييد الذي يمارسو ضغط الدور الذكري , وكانوا اقؿ تفاعؿ فيما بينيـ ولكنيـ 

لكي يتـ كانت لدييـ صراعات التنافس واضحة وجمية فيما بينيـ مف اجؿ اف يثبت كؿ واحد منيـ انو الافضؿ , 
تمييزه عف الاخريف لانو يعمـ باف المنافسة مف حيث معرفة الفائز في الالعاب التي كانوا يمعبوف بيا , يمثؿ ليـ 

 شعور ميـ , ولكنو في الوقت ذاتو لا يعبر عف الشعور الاساسي الذي يكمف في ذواتيـ ,
                                                           (Lawrence , 2005, p 1   . ) 

(  أف المراىقيف كانت ىوية الذكورة لدييـ مقيدة اجتماعيا ( Mark , 2004 في حيف أظيرت دراسة مارؾ  
بشكؿ مؤلـ , وقد ادى ذلؾ الى حدوث حالة نفسية غير مرغوب بيا تتسـ  بالسمبية في اثناء  التعامؿ مع 

ف كاف لدييـ تقدير ذات منخفض , وعدـ قدرتيـ عمى الافصاح الاقراف , وتشير نتائج الدراسة الى اف المراىقي
 عما يفكروف بو , وكانوا اقؿ فعالية في القياـ بالنشاطات التي انيطت بيـ ,  

Mark , 2004,p54 ). ) 
( عمى المراىقيف  قد تحدثوا عف اضطرابات انفعالية في ىوية   Frone, 2000)  وكذلؾ بينت دراسة فروف

رة , بشكؿ اقؿ عف المراىقيف في المدرسة , وىذا يعطي دليلب  واضحا عمى اف المجتمع لو مف الذكورة في الاس
 (. Frone, 2000, P 21الاثر الكبير عمى شخصية المراىقيف فيما يتعمؽ بمعايير الذكورة ,  ) 

والمشاكؿ الاجتماعية وايضا ىنالؾ الكثير مف الادلة الاخرى التي اوضحت اف العلبقة بيف  ىوية الذكورةالذكوري 
كالانسحاب والعدواف وىوية الذكورةلدى المراىقيف ىي علبقة واضحة , واف معايير الذكورة ىي مف اىـ العوامؿ 
التي تسيطر عمى حياة المراىقيف , كونيا الانطلبقة الاولى لعالـ الرجولة وما يتعمؽ بعالـ الرجاؿ ىو مطموب مف 

برغبتيـ او عكس ذلؾ , واف عدـ تكيؼ المراىقيف مع ىذا العالـ مف الاكثر  الذكور اف يقوموا بو سواء كاف ذلؾ
احتمالا اف يقودىـ الى انعداـ الثقة وضعؼ الثقة بالذات والاعتماد عمى الاخريف بغية الحصوؿ عمى المساعدة  

 (.Walker,2002,P. 65في حالات نادرة .  )
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ورة مثلًب : الى أي مدى يستطيع مفيوـ  ىوية الذكورة وثمة اىمية كبيرة في بعض تطبيقات مفيوـ ىوية الذك
الاخذ بعيف الاعتبار مف قبؿ المراىقيف والمجتمع ، الاختلبفات بيف الرجاؿ والنساء بؿ ايضاً الاختلبفات بيف 
النساء انفسيف وكذلؾ بيف الرجاؿ وفؽ العمر والاتنية والطبقة الاجتماعية والعرؽ والجنس الخ ؟ والى أي مدى 

 ت الطرؽ التشاركية بالتعبير عف الاراء المختمفة حوؿ مسألة  ىوية الذكورة وغيرىا مف الاختلبفات ؟ سمح
  (Martin, 2006, p120.) 

وقد ازدادت اىمية  ىوية الذكورة ) النوع الاجتماعي ( كمسألة بارزة في التنميػة . حيث ادرؾ العامموف في مجاؿ 
كطريقة جديدة تسدّ الثغرات الموجودة في مقاربة  الوعي الذكوري في التنمية  التنمية اف  ىوية الذكورة والتنمية 

" فتيدؼ المقاربة الجديدة  الى دراسة العلبقات الاجتماعية والتفاعلبت بيف النساء والرجاؿ ، بالاضافة الى اطر 
 (   Armel,2008,p109بناء الذكورية والانوثة وسياقيا , )  

طر لتحميؿ ىوية الذكورة كأدوات لمفيوـ "  ىوية الذكورة والتنمية " بيدؼ تمكيف وقد جرى تطوير عدد مف الا
المخططيف في التنمية مف فيـ موضوع  ىوية الذكورة  وضمف سياؽ اجتماعي نفسي وايجاد سبؿ لحؿ مشاكؿ 

لمتمكف مف  المراىقيف  في كؿ مرحمة مف مراحؿ حياتيـ , واف اطر التحميؿ ليوية الذكورة تتطمب ادوات عممية
ايجاد اجوبة واستراتيجيات مبنية عمى اعادة ترسيخ ىوية الذكورة ليست بالميمة السيمة . فالبحث عف ادوات 
واطر لادماج البيانات والممارسات المتحسسة نوعيا في المجتمع .يتطمب تأطير ىوية الذكورة كمسالة اجتماعية  

ييز ذات الطابع الانفعالي والقيمي  ليوية الذكورة  في تركز عمى  اىمية الدور الذي تضطمع بو انماط التم
 ( .   (Hayes, 2005, p33 الانظمة الاجتماعية القائمة عمى مبدأ التحفيز الذكوري,

 واوضحت التوجيات التالية العمؿ حوؿ  ىوية الذكورة والتنمية في اف يكوف مصنفا مثؿ : 
شكموف مجموعات مختمفة في معاييرىـ الذكورية والانثوية  تميؿ الاطر العممية الى معاممة الجنسيف وكأنيـ ي

يمكف تحديدىا فورياً بالاستناد الى عامؿ الجنس وحده . مما يعزؿ الجنسيف عف نسيج العلبقات الاجتماعية 
 الموحدة مف خلبؿ فرز العاب الذكور عف العاب الاناث وملببسيـ وكؿ ما يتعمؽ بمعايير الذكورة   .  

ىوية الذكورة الذكرية اجمالًا الى البعد القائـ عمى العلبقة الجنسية بيف الذكر والانثى فعمية كانت   تشير العلبقات
او محتممة . ويتـ تجاىؿ غيرىا مف انواع العلبقات بيف الذكر والانثى كما الابعاد  ىوية الذكورة الذكرية في 

 (.    Willams , 2007 , p 45العلبقات بيف ابناء الجنس الواحد )
وعميو فاف الاسرة والمدرسة وجميع مؤسسات المجتمع لا بد اف تكوف ممزمة بإعداد وتييئة المناخ المناسب 
لممراىقيف لكي يعيشوا حياة صحية واجتماعية متسقة وىذا يتطمب حسب اف يكوف ىنالؾ دور فعاؿ لكؿ مف ىذ 

 لتي يجب اتباعيا .المؤسسات نظرا لأىمية ىذه الشريحة , ومف ابرز اىـ ىذه الادوار ا
  -دور الأسرة ومؤسسات المجتمع في كيفية مساعدةالمراىقيف في الترسيخ الايجابي لميوية الذكورية  : 

العمؿ عمي تييئة المراىقيف إلي النضج الجسمي والجنسي والتغيرات الجسمية  التي تطرأ عمي نموىـ في ىذه 
 المرحمة .
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اجتماعيو ( والمبادرة إلي حميا وعلبجيا قبؿ أف  –جسمية  –جنسية  –ة الانتباه إلي ظيور أية مشكمة ) انفعالي
 تستفحؿ .

 تربية الأبناء بأسموب يساعد عمى تنمية الثقة بالنفس لتحقيؽ التوافؽ الاجتماعي والانفعالي السوي .
 مساعدة الأبناء عمي شغؿ أوقات فراغيـ بما ىو مفيد مف الأعماؿ واليوايات .

 ة الصالحة للؤبناء للئقتداء بو .ضرورة توفير القدو 
 العمؿ عمي إتاحة الفرصة للؤبناء عمي تحمؿ المسؤلية لتحقيؽ اندماجيـ في المجتمع .

ضرورة فتح باب الحوار مع الأبناء بعقؿ متفتح وتقبؿ آرائيـ ومناقشتيـ ، دوف الإحجاـ في ذلؾ ، أو الزجر ، أو 
 الوعظ والإرشاد الزائد .
تبني قيـ اجتماعية وروحيو وأخلبقية ودينية ، ومعايير سموكية بما يساعدىـ عمي التوافؽ مساعدة الأبناء عمي 

 النفسي و التكيؼ الاجتماعي .
 تحقيؽ التعاوف بينيـ وبيف أبنائيـ في كؿ شئوف الأسرة .

 رحلبت ..الخ.(  –مسابقات  -حفلبت –مصاحبة الأبناء و المشاركة في النشاطات الاجتماعية ) مناسبات 
 مساعدة الأبناء عمي اختيار الأصدقاء ، وتوجيييـ لاختيار الصحبة الصالحة  . 

 إعطاء الفرصة لممراىؽ في التعامؿ مع مشاكمو وتصريؼ أموره .
 .ضرورة وجود الرقابة الأسرية المعتدلة والمتابعة المستمرة للؤبناء مع إعطاء بعض الحرية ليـ في بعض الأمور

 القياـ بالقضاء عمي أي نموذج قدوة سيء داخؿ الأسرة . 
 التسمط والقسوة ، الحماية الزائدة ، التدليؿ الزائد ، التفريؽ بيف الأبناء . -البعد عف :

 الحرص عمى إتباع أسموب الوسطية والاعتداؿ في التربية  . 
للؤبناء ، مع مراعاة مشاعرىـ وأحاسيسيـ ضرورة الاىتماـ بالناحية التعميمية والنفسية والصحية  – 19      

 ومساعدتيـ عمى تخطييا لتحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي لدييـ .
 عمى ىوية الذكورة لدى طمبة المرحمة الاعدادية وفي ضوء ما تـ عرضو تتحدد مشكمة البحث الحالي في التعرؼ 

 ثالثا: أىداؼ البحث:
 ياتي.ييدؼ البحث الحالي إلى  التعرؼ عمى ما 

 قياس ىوية الذكورة لدى طمبة الاعدادية .  -1
 سنة(. 18 – 16التعرؼ عمى دلالة الفروؽ الاحصائية تبعا لمتغير العمر )  -2

 رابعا: حدود البحث :
 -2115يتحدد البحث الحالي بطمبة المرحمة الاعدادية الرصافة الاولى في محافظة بغداد لمعاـ الدراسي 

2116. 
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 المصطمحات:خامسا: تحديد 
 (: Masculinity identityىوية الذكورة )   

 عرفت ىوية الذكورة بانيا :
 (:Williams, 2007تعريؼ وليامز ) -1

)  ىي مجموعة مف القيـ والنظـ والمعايير الخاصة بالذكورة التي يتبناىا الذكور في مراحؿ مبكرة مف الحياة , 
(Williams, 2007, p 14. ) 
 (: ( Hayes, 2005تعريؼ ىايز  -2

)   ىي صورة الذكور عف انفسيـ وتتضمف ىذه الصورة التعقيدات والمشاكؿ التي تصاحب الدور الذكوري الذي 
 ( ( Hayes, 2005 , p27 يمارسونو   , 

 (:Armel,2008تعريؼ أرميؿ ) -3
ية الذكورة  , مف خلبؿ ) ىي المحصمة النيائية التي اكتسبيا الذكور مف العالـ الخارجي فيما يتعمؽ بايدلوج

 (Armel,2008,p: 73الاسرة والمدرسة وغيرىا مف التنظيمات الاجتماعية ( , )
 (:Gutek,2004تعريؼ كوتؾ ) -4

) ىي اليوية التي يتوقعيا المجتمع اف يكوف عمييا الذكور , والتي تنصب عمى استدخاؿ الذكور كؿ متطمبات 
 (Gutek,2004, p:38كؿ الذي يميزىـ عف الاناث ( , )اليوية الذكورية في المواقؼ الختمفة بالش

 (: Hogan, 2008تعريؼ ىوجاف) -5
)ىي الشعور بتأثير معايير الذكورة وطريقة التفكير  والقيـ التي تجبر الذكور عمى الالتزاـ بيذه  المعايير , وما 

 ينتج عنيا مف سوء في التكيؼ او تحقيؽ التوازف لدى الذكور( , 
(Hogan, 2008,p: 76 .) 

( تعريفا  Hogan, 2008مف خلبؿ استعراض التعاريؼ الخاصة بيوية الذكورة تبنى الباحث تعريؼ ىوجاف)
 نظريا وذلؾ لشمولية ىذا التعريؼ في وصؼ ىوية الذكورة .

س ىوية أما التعريؼ الإجرائي :) ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الذكور بناءا عمى اجاباتيـ عمى مقيا
 الذكورة( 
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 الفصؿ الثاني
 الاطار النظري

 -نظريات ىوية الذكورة :
 النظريات التي  فسرت ىوية الذكورة :

 :اليوية الجنسية الاجتماعيةاولا : 
منذ الولادة، يتعمـ المراىؽ السموؾ الاجتماعي المطموب منو حسب جنسو وىػذه التعػاليـ تترسّػخ بشػكؿ عميػؽ فػي 

عمػػى نظرتػػو الػػى نفسػػو والػػى الخريف,المطمػػوب مػػف الػػذكور أف يتصػػرّفوا باسػػتقلبلية وأف يسػػتخدموا ذىنػػو وتػػؤثّر 
عمػػى الأقػػوى أي ) المنطػؽ وأف يكونػػوا طمػػوحيف، عكػػس مػا ىػػو مطمػػوب مػػف الانػػاث، )أي الاعتمػاد عمػػى الخػػريف

ر الزمف، لا تػزاؿ ىػذه ميما تغيّ  .عمى الذكور عدـ استخداـ العاطفة عمى حساب المنطؽ، والتصرّؼ بمطؼ وعطؼ
ف أصػػػػبحت المػػػػرأة عاممػػػػة ومنتجػػػػة  الصػػػػفات المربوطػػػػة بػػػػالجنس موجػػػػودة بقػػػػوة فػػػػي كػػػػؿ أنحػػػػاء العػػػػالـ، وا 

 إنيا صػفات متربّصػة ومترسّػخة فػي اللبوعػي الجمػاعي لكػؿ الحضػارات والثقافػات...˝وثقافيا ˝وسياسيا ˝إقتصاديا
لواجيػة لتسػاىـ بشػكؿ كبيػر فػي تكػويف الصػورة الذاتيػة وخػلبؿ فتػرة المراىقػة، يبػدو أف ىػذه الصػفات تبػرز الػى ا.

( .إلّا أف اليػػػوـ ، ومػػػع التغيّػػػرات الاجتماعيػػػة  34، ص  2119) محمػػػد ,  .وفػػػي تقيػػػيـ الػػػذات وتقيػػػيـ الخػػػريف
الجذرية التي طالت مقاـ المرأة في كؿ المجتمعات عمػى وجػو الأرض، أصػبح مفيػوـ اليويػة الجنسػية الاجتماعيػة 

الػى جانػب  "الرجولػة" يتمتػّع بمعظػـ صػفات ˝شمولية بمعنى أنو مف الممكػف أف يكػوف الانسػاف رجػلبوأكثر ˝مطّاطا
كػػذلؾ بالنسػػبة لممػػرأة , مػػف الممكػػف أف تكػػوف  .مثػػؿ التعػػاطؼ مػػع الخػػريف والرقّػػة العاطفيػػة "˝أنوثػػة" صػػفات أكثػػر

نافسة والرغبػة بالاسػتقلبلية التامػة، مثؿ الطموح وحب الم "ذكورية" أنثى بكؿ معنى الكممة وأف تتمتّع بصفات أكثر
وتاريخنا المعاصر يعجّ بأمثمة حيّة عف ىذه الشخصيات التي تػؤثّر بشػكؿ مباشػر أو غيػر مباشػر عمػى شخصػيتنا 

وقػد تحػدّث عنيػا الكثيػروف مػف عممػاء الػنفس، وعمػى  ىذا ما يسمّيو الخبراء بازدواجية اليوية الجنسية .وسموكنا
أف، فػػػي عصػػػرنا ىػػػذا، نلبحػػػظ أف نسػػػبة الازدواجيػػػة فػػػي اليويػػػة الجنسػػػية تبػػػدو أكثػػػر بػػػيـ، الػػػذي رأى " رأسػػػيـ
لمتقػػدّـ اليائػػؿ الػػذي أحرزتػػو النسػػاء فػػي العقػػود  ˝بالفتيػػاف، وىػػذا أمػػر طبيعػػي نظػػرا ˝الفتيػػات مقارنػػة عنػػد ˝ارتفاعػػا

فػػي كػػؿ  .الأخيػػرة مػػف تحصػػيؿ عممػػي ونشػػاط اقتصػػادي وحضػػور سياسػػي ومسػػاىمة ثقافيػػة وفعاليػػة اجتماعيػػة
يبػػػػدوف ˝معػػػػا "أنثويػػػػة"و "ذكوريػػػة" الأحواؿ،تشػػػير الدراسػػػػات الحديثػػػػة أف الأشػػػخاص الػػػػذيف يتحمّػػػػوف بخصػػػػائص

مع متطمبات العصر بصورة أفضؿ مف الذيف يتربّصػوف بيويػة ذكوريػة تقميديػة أو أنثويػة ˝واجتماعيا ˝نفسيا ˝تكيّفا
                               ,  مػػػػػػع التحػػػػػػديات الظرفيػػػػػػة تقميديػػػػػػة، إضػػػػػػافة الػػػػػػى ثقػػػػػػة أكبػػػػػػر بػػػػػػالنفس وقػػػػػػدرة أكبػػػػػػر عمػػػػػػى التػػػػػػأقمـ

 ( . 25, ص1999) القاضي , 
 ثانيا: نظرية بياجيو :

يرى بياجيو إف العمؿ الذىني الذي يقوـ بو المراىؽ، ىو استراتيجية جديدة وضعيا لنفسو , استراتيجية مف  
مف أنا؟ إضافة الى  :اختياره ىو لا مف اختيار الراشديف، وىذه الاستراتيجية تتمحور حوؿ السؤاؿ  الجوىري
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اح أو الفشؿ في المدرسة، التطمعات النج(  سواء الذي سيتخذه مستقبمو التساؤلات العديدة حوؿ المنحى
المينية، التعميـ الجامعي، التوظيؼ و الزواج، المسؤوليات العائمية ( , وتتأثّر الاجابة عمى ىذا السؤاؿ بشكؿ 

كمما نضج ، كمما تغير مفيومو لذاتو الذكورية،  كبير بالأشخاص والأحداث والمحيط الذي يتفاعؿ المراىؽ معو
 , وافاطفو ومشاعره ، كمما تأثّرت ىويتو وتأثّرت خياراتو وقراراتو بالنسبة لتطمّعاتو التعميمية وكمما زاد إدراكو لعو 

 ( . 44, ص 2111اليوية قابمة لمتغير والتَّبدّؿ حسب تأثير الخريف بشكؿ أساسي , ) الشرقاوي , 
 نظرية تشكيؿ اليوية الاجتماعية :ثالثا : 

ختمؼ مف فرد الى فرد، ومف مجتمع الى مجتمع ومف ثقافة الى ثقافة، فمف أف عممية تكويف اليوية الاجتماعية ت
تكوّف اليوية متماسكة إلّا نتيجة تفاعؿ توافقي لمفرد مع ماضيو وجذوره العائمية وخبرات الطفولة في شتّى 

اتو المجالات مف جية، وبينو وبيف تطمّعاتو المستقبمية ضمف الفرص المتاحة لو والحدود الواقعية لطموح
الشخصية مف جية أخرى , فالبحث عف اليوية منذ الطفولة عممية صحية، مرنة، ديناميكية، يتعرّض خلبليا 
الفرد بخبرات متنوعة تقود الى نماذج سموكية وأخلبقية مختمفة وصولا الى التزامو في نياية المطاؼ بمجموعة 

صالحة لتحرّكاتو المستقبمية . باختصار فاف  مف القيـ والمفاىيـ تتكيّؼ مع تاريخو الشخصي وتقدّـ لو أرضية
ف الاختبار المستمر للؤفكار الجديدة وتحميميا وربطيا  البحث عف اليوية ما ىو إلّا عممية استكشاؼ والتزاـ. وا 
بالمعرفة السابقة ىو دليؿ عافية فكرية ونفسية يتميّز بو النمو الفكري عند الانساف عمى مدى الحياة ولا يتوقّؼ 

 حمة المراىقة , عند مر 
 (.173, ص 1994) اسماعيؿ

 رابعا : نظرية الانتماء الذكوري:
يُعرّؼ الانتماء الذكوري بأنّو الوجو الاجتماعيّ الثقافيّ للبنتماء لواحد مف الجنسيف البيولوجيف. وىو ينطوي عمى 
إسباغ صفات نيائية لاتاريخية أو ظرفيّة عمى ذلؾ الانتماء. ويتحقّؽ ذلؾ الانتماء بالتنشئة أساسا ، لكف لا 

ىا مراقبة الذات والخريف. وىو أيضا التشكيؿ الثقافيّ يمبث أف يصبح عمميّة مف التدبير الذاتيّ تجري عبر 
الاجتماعيّ الذي يخضع لو الفرد يكتسب صفات تدرجو في خانة الذكور بسبب التركيز عمى عممية التنشئة في 
استدخاؿ المعايير الذكورية التي تنشئ الذكر عمى اتباع كؿ السموكيات المتعمقة بدور الذكور الطبيعي . ويقوـ 

الانتماء الذكوري عمى ضرورة التمييز بيف الانتماء البيولوجيّ )الجنس(، واليويّة الاجتماعيّة الثقافيّة منظور 
)الانتماء الذكوري( التي تتشكّؿ وفؽ محدّدات ثقافيّة، واجتماعيّة تتدخّؿ في توزيع الأدوار بيف الجنسيف، وتنظيـ 

ة بذاتو. والملبحظ أفّ ىذه المحدّدات في الانتماءات العلبقات بينيما،  وكذلؾ في وعي كؿّ مف الرجؿ والمرأ
 الذكورييّة متحرّكة في الزمف، وتتغيّر بحسب الطبقة، والسفّ، والعنصر، والعمر والديف، وغيرىا مف العوامؿ.   

ومقولة الانتماء الذكوري مف منظور معرفيّ، مقولة تحميميّة توظّؼ في مجالات مختمفة )الأدب ، والقانوف، 
قتصاد، والإعلبـ، والسياسة...( وفؽ مناظير ومقاربات متعدّدة: عمـ النفس، والأنتربولوجيا، والسوسيولوجيا، والا

وغيرىا. وتسمح ىذه المقولة بتوسيع زوايا النظر إلى العموـ مف أجؿ تقديـ فيـ أفضؿ لخصائص البيئة 
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وقد بدأت ىذه المقولة تشؽّ طريقيا في  الاجتماعيّة، وتأويؿ مقبوؿ لأشكاؿ التفاعؿ والتواصؿ داخؿ المجتمع.
مجاؿ البحوث والدراسات العربيّة منذ التسعينات مف القرف الماضي لتغدو مف أبرز المقولات التحميميّة في المجاؿ 
التنمويّ. فلب غرابة والحاؿ ىذه، أف تعتبر البحوث التي لا تأخذ بعيف الاعتبار الانتماء الذكوري في تحميؿ 

 (.  65, ص 2117 معيّة بحوثا منقوصة ) القرامي  ,الظواىر المجت
 خامسا:  منظور الانحراؼ الذكوري:

ىو البعد عف درجة معينة في مقياس مف المقاييس، وىذه الدرجة ىي  في انو يتمثؿ الانحراؼ الذكوري  
المتوسطة عادة، والانحراؼ الذكوري في السموؾ ىو الخروج البيف عف الطريؽ السوي أو المألوؼ أو المعتاد 
بحيث يصبح السموؾ غير مقبوؿ اجتماعياً. والقيـ الاجتماعية السائدة ىي التي تعطي السموؾ معناه، ووصفو 

شروعاً أو غير مشروع، إذ إف المعنى لا يكمف في نوع السموؾ، ولكف في قياسو معياراً عمى أساس ثقافة وقيـ م
المجتمع، وعمى ىذا الأساس يعرؼ )ميشيؿ دنكف( الانحراؼ الذكوري بأنو )السموؾ الذي لا يتماشى مع القيـ 

 جتمع فػي تحديد سموكية أفراده( , والمقاييس والعادات والتقاليد الاجتماعية التي يعتمد عمييا الم
( . ويشير الانحراؼ الذكوري إلى سموؾ يصطدـ بالعرؼ الاجتماعي، إف أعمالا مثؿ  19,. ص 2119) العمر,

تجفيؼ المخاط بكوع اليد، أو تدخيف الماريجوانا، أو الانتساب إلى طائفة، جميعيا سموكيات منحرفة بنظر أعراؼ 
عراؼ تتغير بحسب الأوساط والأزمنة. والانحراؼ الذكوري مف الناحية الاجتماعية الوسط الاجتماعي، إلا أف الأ

بأنو "كؿ خروج عمى ما ىو مألوؼ مف السموؾ الاجتماعي مف دوف أف يبمغ حد الإخلبؿ بالأمف الاجتماعي، 
رؼ الخارج عف ويعرؼ الانحراؼ الذكوري بأنو "انتياؾ لمتوقعات والمعايير الاجتماعية"، كما يعرّؼ بأنو "التص

ضوابط المعايير والقيـ الاجتماعية المرعية والسائدة في المجتمع وعدـ التماثؿ للياتيا". إلا أف الأشخاص الذيف 
ينحرفوف عف بعض المعايير الاجتماعية، ليسوا بالضرورة مرضى نفسياً، أي أف الانحراؼ الذكوري لا يتضمف 

لمنحرؼ مف وجية نظر مجتمع معيف، أو نسؽ اجتماعي معيف، قد بالضرورة مرضاً نفسياً أو عقمياً، والشخص ا
ينظر إليو بكونو مسايراً أو ممتثلًب مف منظور فمسفي أخلبقي آخر، أو في حقبة تاريخية معينة، ذلؾ أف 
الانحراؼ الذكوري ليس مسألة فطرية تظير في السموؾ والاتجاىات، بؿ انو ظاىرة لمتفاعؿ الإنساني في وضع 

 ( .  54, ص 2114يف,  ) جابر , معياري مع
السموؾ المنحرؼ بكونو "ذلؾ السموؾ الذي ينتيؾ التوقعات المؤسسية  Cohenوعرّؼ كوىف  -1 

Institutionalized   ."اي التوقعات المشتركة والمدركة بوصفيا شرعية ضمف نسؽ اجتماعي 
الذي يتجاوز بشكؿ واضح المعايير  فقد عرؼ السموؾ المنحرؼ، بأنو "ذلؾ التصرؼ   Mertonأما ميرتوف -2

 الموضوعية لمناس الذيف يشغموف منزلات اجتماعية".
فالسموؾ المنحرؼ لا بدّ أف ينسب إلى المعايير التي عرفت اجتماعياً بكونيا "مناسبة وممزمة أخلبقيا لأناس 

ايير السائدة يتجاوز حدود يشغموف مختمؼ المنزلات"، ويذىب مارشاؿ كمينارد "إلى أف السموؾ المنحرؼ طبقا لممع
 التسامح التي وضعيا المجتمع،



2018  مجلة البحوث التربوية والنفسية                               (                            56العدد ) 

 

 
069 

 

فأشار إلى أف السموؾ المنحرؼ ىو "التصرؼ الذي يتطمب استثارة قوى الضبط  Ariksonأما اريكسوف   -3
 . الاجتماعي، اي انو التصرؼ الذي يجب عمؿ شيء إزاءه

مية الوصـ الاجتماعي عف طريؽ تقديـ في تحميؿ الثار السمبية لعم Edwin Lemertاشار إدويف ليمرت   -4
مفيومي الانحراؼ الذكوري الأولي والانحراؼ الذكوري الثانوي. فالانحراؼ الذكوري الأولي يبدأ نتيجة لعوامؿ 
متباينة تؤدي إلى ظيوره في حياة الفرد، ويشعر الفرد القائـ بو إحساسا مرتبطا بالرفض الداخمي والغرابة بقيامو 

الانحراؼ الذكوري الثانوي فيو نتاج لإلصاؽ صفة الوصـ بالفرد المنحرؼ، ورفض المجتمع  بيذا السموؾ، أما
حساسو نتيجة ليذا الرفض بالاغتراب والغربة وسط المجتمع الأمر الذي يؤدي إلى مروره  المستمر ليذا الفرد وا 

وبا مف واقعو المرفوض بمرحمة تشكيؿ وعي جديد لذاتو تقنعو بفكرة الاندماج والتوحد مع عالـ الجريمة ىر 
 ( . 21, ص  1999ورغبة في وجود واقع مقبوؿ , ) حافظ , 

 
وبعد استعراض الاطار النظري ليوية الذكورة , فقد تبنى الباحث  )) نطرية الانتماء الذكوري ((  في تفسير 

 نتائج بحثو .
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 الفصؿ الثالث
 اجراءات البحث

 اجراءات البحث -
للئجراءات التي قاـ بيا الباحث مف اجؿ تحقيؽ ىدؼ البحث ابتداء مف تحديد مجتمع في ىذا الفصؿ عرض 

البحث وعينتو مروراً بإعداد أداة البحث وما يجب أف يتوفر فييا مف صدؽ وثبات وتطبيقيما عمى عينة البحث 
 وانتياءا بتحديد الوسائؿ الإحصائية المناسبة وفيما يأتي عرض لتمؾ الإجراءات :

 (:Poputation of the researchأولا :مجتمع البحث ) 
 

وقد بمغ عدد المجتمع  2015-2016) يشتمؿ البحث الحالي عمى طمبة المرحمة الاعدادية  لمعاـ الدراسي )
 ( .  1( طالب , كما موضح في الجدوؿ  رقـ )  11744الحالي )

 ( جدوؿ مجتمع البحث بحسب المديريات والفرع 1الجدوؿ ) 

 
 الفرع

 

 الفرع العممي

 

 الفرع الأدبي

 

 

  المجموع الكمي

 المديريات

 

 الذكور الذكور

 4694 1931 2763 الرصافة الأولى

 4134 1777 2257 الرصافة الثانية

 3116 1713 1313 الرصافة الثالثة

 11744 5411 6333 المجموع
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  عينة البحث 

يقتصر البحث الحالي عمػى طمبػة الصػؼ الرابػع  والسػادس الاعػدادي بفرعيػو العممػي والادبػي ومػف الػذكور        

 فقط  في مدينة بغداد ,تـ اختيارىـ بالطريقة الاتية :

اختيػػار مديريػػة واحػػدة مػػف بػػيف مػػديريات تربيةالرصػػافة  ),الاولى,الثانية,الثالثػػة( بالطريقػػة العشػػوائية فكانػػت -1

 الاختيار مديرية تربية الرصافة الاولى . نتيجة

 تـ اختيار خمسة مدارس مف مديرية )الرصافة الاولى ( .-2

          ( طالبا مف الصؼ السادس الاعدادي بواقع  51( طالبا مف الصؼ الرابع الاعدادي و )  51تـ أختيار )-3
التوزيع المتساوي   . كما ىو موضح في ( طالب مف كؿ مدرسة بالطريقة الطبقية العشوائية وبطريقة  21) 

 الجدوؿ رقـ
   (2  .  ) 

 ( جدوؿ عينة البحث 2جدوؿ رقـ )  
 المجموع  ادبي  عممي المدرسة ت

 سادس رابع سادس رابع
 21 5 5 5 5 لمبنيف الاقصى  ثانوية 1
 21 5 5 5 5 لمبنيف الصفا اعدادية 2
 21 5 5 5 5 لمبنيف السياب اعدادية 3
 21 5 5 5 5 لمبنيف المستنصرية اعدادية 4
 21 5 5 5 5 اعداديةالرسالة لمبنيف 5

 111 25 25 25 25 المجموع
 ثانياً : اداة البحث:

لغرض تحقيؽ اىداؼ البحث الحالي ,يتطمب ذلؾ اعداد اداة تتوفر فييا خصائص المقاييس النفسية مف صدؽ 
 وثبات وتمييز وفيما يأتي عرض لإجراءات اعداد اداة البحث الحالي ىوية الذكورة لدى طمبة المرحمة الاعدادية.   
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ات السابقة الاجنبية , فقد قاـ ببناء مقياس مقياس ىوية الذكورة: بعد اف اطمع الباحث عمى عدد مف الدراس
( , حيث تـ بناء ىذه الفقرات بناءا عمى سؤاؿ  2( فقرة ممحؽ رقـ )  25ىوية الذكورة , والذي يتكوف مف ) 

( , وكذلؾ التعريؼ النظري والنظرية المتبناة والمقاييس السابقة ، و كانت بدائؿ  1استطلبعي ممحؽ رقـ ) 
 تماما , اوافؽ قميلب ,  لا اوافؽ ابدا( .المقياس ىي )اوافؽ 

 -وقد تـ مراعاة الخطوات التالية في بناء المقياس الحالي :
 خطوات تصميـ المقاييس:

 أولا: تحديد فكرة المقياس ومبررات تصميمو:
تعد خطوة تحديد فكرة المقياس ومبررات تصميمو مف أىـ الخطوات وأوليا نظرا لأنيا تتيح لمقائـ بتصميـ 

(  114, ص2116مقياس الوصوؿ لممداخؿ والأفكار الرئيسية التي سوؼ يستند إلييا في تصميمو، )لطفي، ال
 ثانيا: تحديد ىدؼ المقياس:

تقوـ ىذه الخطوة بدور الموجو الذي يعيف مصمـ المقياس خلبؿ الخطوات التالية عمى إعداد مقياسا يفي 
المطموب مف المقياس أف يقدميا، أو اليدؼ المراد  بالغرض المطموب، ويقصد بتمؾ الخطوة تحديد الخدمة

 تحقيقو مف وراء المقياس، وتنقسـ تمؾ الأىداؼ إلى نوعيف ىما:
 أىداؼ عامة مثؿ: -

 سد عجز في الأدوات التي تتصدى لقياس الخاصية المراد قياسيا.
 التأكد مف مدى فعالية نظرية ما.

 التعرؼ عمى درجة امتلبؾ الأفراد لخاصية ما.
 ثالثا: تحديد الإطار النظري لممتغيرات المعنية بالقياس:

لابد لمخاصية المقاسة أف تستند إلى أساس نظري يبرر مشروعية تناوليا ويعرفيا، وقد يكوف المقياس معد في 
الأصؿ لمتأكد مف مدى جدوى النظرية التي تفسر السمة أو الخاصية المقاسة، والنتيجة المستخمصة قد تفيد 

عية التي صممت مف أجؿ التحقؽ مف نظرية النظرية أو تعدليا، كما ىو الحاؿ بالنسبة لمقاييس القدرات الإبدا
( فضلب عف أف الاطلبع عمى الأطر النظرية  Guilford, 1954 , p. 110في الإبػداع ) Guilford"جيمفورد" 

لمخاصية المستيدفة بالقياس قد يزود الباحث بالأىمية النسبية لمعناصر الفرعية المكونة لمخاصية، ومف ثـ تمثؿ 
 اس فيما بعد وفقا لتمؾ الأىمية.العناصر في بنود المقي

 رابعا: تحديد طبيعة وخصائص الأفراد :
تتعمؽ ىذه الخطوة بضرورة تحديد طبيعة الأفراد الذيف سوؼ يطبؽ عمييـ المقياس، ونعني بطبيعة الأفراد أبرز 

لأمر الخصائص التي تميزىـ، كالسف والجنس والتعميـ والمستوى الاقتصادي والاجتماعي...الخ، ويستوجب ا
 توضيح مبررات اختيار الأفراد المستيدفيف بالقياس.

 خامسا: الصياغة الفعمية لموحدات:
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أف أي مقياس يتـ تصميمو يتكوف في نياية الأمر مف مجموعة مف الوحدات أو الفقرات، والواقع أنو ينبغي أف 
حصائية تثبت صلبحي ة الوحدة لمقياس المقصود تختار كؿ وحدة بناء عمى دراسات نظرية وميدانية وتجريبية وا 

، بحيث تصبح مف حيث  Item Analysisوتسمى ىذه الدراسات التي تجرى عمى الوحدة بتحميؿ الوحدات 
شكميا وتكوينيا وصعوبتيا وصدقيا وترتيبيا في المقياس مناسبة وصالحة... فعمى سبيؿ المثاؿ لو كنا بصدد 

( لا تصمح لأنيا  32.16+  678+  315ة كيذه: )تصميـ مقياسا لذكاء أطفاؿ ما قبؿ المدرسة فإف وحد
شديدة الصعوبة عمى ىذا المستوى، وبالتالي لف تفرؽ بيف الذكي والغبي، ولو وضعنا في نفس المقياس وحدة 
ف كانت صادقة  كيذه: ىؿ تقمؽ كثيرا أثناء نومؾ بالميؿ؟ فإنيا لا تصمح لأنيا ليست صادقة في قياس الذكاء وا 

. والدراسات الميدانية والتجريبية ىي التي سوؼ تفصؿ في كؿ ىذا، وبناء عمييا سوؼ في قياس الشخصية..
نحذؼ الوحدة أو نضعيا كما ىي في المقياس النيائي، بؿ ويتحدد ترتيبيا أيضا في المقياس وفقا لصعوبتيا.) 

 ( . 191, ص  2116طو ، 
 سادسا: صياغة تعميمات المقياس:
 يف رئيسييف ىما:تنقسـ تعميمات المقياس إلى قسم

تعميمات المطبقيف: وىـ الذيف يقوموف بتطبيؽ المقياس، وتتضمف شرحا وافيا لممقياس والخاصية التي يتـ 
جراءات التطبيؽ بالتفصيؿ، والزمف، وطريقة تسجيؿ الاستجابات، والمواقؼ التي يحتمؿ مواجيتيا  قياسيا، وا 

 ممفحوصيف.أثناء التطبيؽ، وحدود الشرح والتوضيح المسموح بو ل
 تعميمات المفحوصيف: وتتضمف عدة محاور منيا:

 فكرة مبسطة عف المقياس واليدؼ مف وراء تطبيقو.
 طريقة الاستجابة والزمف المحدد إف وجد.

 تقديـ بعض النماذج المحمولة إف تتطمب الأمر.
مات وما إذا كاف ىذا ويجب عمى مصمـ المقياس أف يراعي خصائص العينة سالفة الذكر أثناء صياغة التعمي

 (. 72, ص 1995سيستخدـ المغة الفصحى أـ الدارجة. ) الغريب , 
 (:validityالصدؽ )

يعد الصدؽ مف الخصائص الاساسية لممقاييس والاختبارات النفسية والتربوية ,فيو يشير الى قدرة المقاييس 
 ( Wright,1979 , p.69) لقياس ما وضع مف اجمو ,

وىناؾ طرؽ متعددة لاستخراج الصدؽ والغرض منيا التحقيؽ مف توافر ىذه الخاصية والسايكومترية في   
 مقياس ىوية الذكورة, واستخدـ الباحث الصدؽ الظاىري لحساب الصدؽ  .

 (:face validityالصدؽ الظاىري   )
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الظاىر ويرى المعنيوف بالمقاييس اف  يعد الصدؽ الظاىري احد انواع الصدؽ ويعني أف الاختيار يبدو صادقاً مف
افضؿ وسيمة لمتأكد مف الصدؽ الظاىري لأداة البحث اف يقوـ عدد مف المحكميف والخبراء المتخصصيف بتقدير 
صلبحية الفقرات لقياس الظاىرة أو السمة التي وضعت مف اجميا ويعد الحكـ الصادر منيـ مؤشرأ عمى صدؽ 

 ( 44, ص1981الأداة ,   )فرج ,
( فقرة 25لتحقيؽ الصدؽ الظاىري تـ عرض فقرات مقياس ىوية الذكورة لدى طمبة المرحمة الاعدادية والبالغ )و 

عمى لجنة مف الخبراء المتخصصيف مف اساتذة عمـ النفس لإبداء أرائيـ حوؿ صلبحية فقرات المقياس وذكر 
ستبعاد اي فقرة مف فقرات مقياس ىوية التعديلبت المقترحة وقد اخذ الباحث بملبحظات المحكميف حيث لـ يتـ ا

%(  لبياف صلبحية الفقرة , وقد استخدـ الباحث النسبة 81الذكورة بعد استخداـ نسبة اتفاؽ لا تقؿ عف )
 % ( لممقياس , كما ىو موضح في جدوؿ .111المئوية في تحديد نسبة الاتفاؽ بيف المحكميف والتي بمغت )

 (  . 3رقـ )   
 

 جدوؿ اراء الخبراء   (   3جدوؿ رقـ ) 
 النسبة المئوية  المعارضيف الموافقيف  الفقرات

4,3,2,1    
8,7,6,5    

12,11,11,9    
16,15,14,13, 111%             / 111% 

18,17 ,19  ,21 
 ,21 ,22 ,23 ,
24 ,25  

   

 
 :التحميؿ الإحصائي لفقرات مقياس ىوية الذكورة لدى طمبة المرحمة الاعدادية 

أف مف الخصائص الميمة في بناء المقاييس ىو استخراج القوة التميزية لفقرات ومعاملبت صدقيا وثباتيا  اذ 
(  , اف ىدؼ التحميؿ الإحصائي لمفقرات ىو الإبقاء عمى الفقرات الصالحة في Guilfordيؤكد جيمفورد )

 . Yen,1981, p. 37)تيا ,   )المقاييس واستبعاد الفقرات الغير صالحة او تعديلبىا او اعادة تجرب
 ( Discrimina lion fouero ftens):أولا : القوة التميزية لفقرات ىوية الذكورة 
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 ( فقرة , فقد اعتمد الباحث 25مف اجؿ ايجاد القوة التمييزية لفقرات مقياس ىوية الذكورة والمكوف مف )
 في حساب معامؿ  تمييز الفقرات الخطوات الأتية :

  . ًترتيب الدرجات التي حصؿ عمييا الطمبة ترتيباً  تصاعديا 
 ( مف الدرجات لتمثؿ المجمػوعتيف المتطػرفتيف وقػد اشػتممت كػؿ مجموعػة عمػى 27اختيار نسبة قطع )%

 ( طالب  . 27)
  أستخدـ الباحث الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لإيجاد الفرؽ بيف مجموعتيف في كؿ فقرة مف الفقرات 

واظيػػرت النتػػائج أف ىنػػاؾ فقرتػػاف  لمقيػػاس ىويػػة الػػذكورة لا تميػػزاف بػػيف المجموعػػة العميػػا والمجموعػػة 
(( . وقد تـ استبعاد الفقرات الغير مميزة  مف المقياس عنػد تحميػؿ النتػائج  5,  3الدنيا ,ىما الفقرات )) 

 وبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذلؾ يصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبح مجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع فقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات مقيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس ىويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذكورة
 ( يوضح ذلؾ.   4ـ )  ( فقرة والجدوؿ رق  23)  

 
 ( 4جدوؿ رقـ ) 

 جدوؿ القوة التمييزية لمقياس ىوية الذكورة

 الفقرات
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

المتوسط  القيمة التائية المحسوبة
 الحسابي

 التبايف
المتوسط 
 الحسابي

 التبايف

1 2,87 1.12 1.35 1.24 11.4 
2 2,62 1.38 1.71 1.21 2.9 
3 2,25 1.47 1.75 1.6 1.69 
4 2,81 1.16 1.64 1.24 9.33 
5 2,75 1,2 2.25 1.34 1.18 
6 356 1.3 1.21 1.18 13.8 
7 1,87 1.52 1.31 1,23 2,8 
8 2,75 1.2 1.93 1,33 4,16 
9 2,62 1.25 1.5 1.26 7.5 
11 1,75 1.47 1.28 1.21 12.8 
11 2,25 1.73 1.28 1.21 6.25 
12 2,18 1,82 1.85 1.21 3.75 
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 (: scale reliabilityثالثاً : ثبات المقياس )

لكي يكوف صالحا للبستعماؿ ,فالثبات يعني يعد الثبات مف المفاىيـ الميمة  ,التي يتطمب أي مقياس التمتع بيا 
اف يكوف المقياس لا يتغير نتائجو لو اكد تطبيقو مرة اخرى .فالثبات يدؿ عمى اف المقياس لو القدرة عمى 
المطابقة الكاممة بيف نتائجو في المرات المتعددة التي يطبؽ فييا ىذا الصدؽ اكثر اىمية لاف المقياس الصادؽ 

ف المقياس الثابت صادقاً , لأنو قد يكوف متجانساً في فقراتو لكنة يقيس خاصية اخرى غير يعد ثابتاً ولا يكو
التي اعدت لقياسو , وينبغي التحقؽ مف الثبات ايضا عمى الرغـ مف التحقؽ مف مؤشرات صدقة أو لعد وجود 

 مقياس نفسي يتسـ بالصدؽ التاـ كما اف الثبات يعطي مؤشر اخر عمى دقة المقياس,
(Wright,1977,p.17) 

 لحساب الثبات لمقياس ىوية الذكورة لدى طمبة المرحمة الاعدادية, استخدـ الباحث ما يمي:
أف معامؿ الثبات المستخرج بطريقة التجزئة النصفية يسمى بمعامؿ الاتساؽ الداخمي   طريقة التجزئة النصفية : 

الباً ما تنقسـ الفقرات فردية وأخرى زوجية ,الذي يتطمب تقسيـ فقرات المقياس بعد الاجابة عمى قسميف ,غ
,فالفقرات ذات الأرقاـ الفردية  تشمؿ الجزء الأوؿ لممقياس بينما الفقرات ذات الارقاـ الزوجية تشمؿ الجزء الثاني 

 ( .65, ص1977وبعدىا يتـ حساب معامؿ الارتباط بيف الجزئييف , )ميخائيؿ ,
 

13 2,6 1,25 2 1.53 2,8 
14 2,87 1.12 2.43 1.53 2,2 
15 2,25 1.74 1.57 1.26 2.75 
16 2,12 1,38 1.57 1.26 4.3 
17 2,31 1,49 1.64 1.11 5.14 
18 2,81 1.29 1.42 1.13 4.3 
19 2.64 1.71 1.64 1.55 3.44 
21 2,62 1,25 2,16 1,33 2,2 
21 2.42 1.57 1.35 1.82 3.45 
22 1.92 1.48 1.85 1.43 3.11 
23 4 1.55 3 1.87 3.61 
24 2.14 5.14 1.85 1.26 2.11 
25 4 1.55 3 1.87 2.52 
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اـ معامؿ ارتباط بيرسوف لمقياس ىوية الذكورة بيف الفقرات الفردية وقد بمغ معامؿ الثبات المستخرج باستخد 
( وىو معامؿ ثبات ممتاز جدا ويعد 1,97( وبعد التصحيح بمعادلة سبيرماف براوف بمغ )  1,95والزوجية )

 المقياس متسؽ داخمياً . 
  -تصحيح مقياس ىوية الذكورة لدى  طمبة المرحمة الاعدادية:

مقياس ىوية الذكورة حيث اعطي ثلبثة بدائؿ اماـ كؿ فقرة وىي )اوافؽ تماما , اوافؽ  تـ تصحيح جميع فقرات
( لمفقرات  1,  2, 3( لمفقرات السمبية و ) 3,  2,  1قميلب , لا اوافؽ ابدا( , وكانت درجات ىذه  البدائؿ ىي )
                      بمتوسط فرضي قدره (,25( درجة واقؿ درجة )75الايجابية , وتبمغ اعمى درجة لمقياس ىوية الذكورة )

 ( 23( واقؿ درجة ىي )  69( وبعد استبعاد الفقرات الغير مميزة اصبحت اعمى درجة ىي )   51)
 ( .  46وبمتوسط فرضي قدره )   

 رابعاً: الوسائؿ الإحصائية
 الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف . -1
 ومجتمع .استخداـ الاختبار التائي لعينة -2
 قانوف التبايف .-3
 معامؿ ارتباط بيرسوف .-4
 معادلة سبيرماف براوف التصحيحية لكؿ المقياس .-5
 قانوف الانحراؼ المعياري. -6
 قانوف الوسط الحسابي .-7
 قانوف الوسط الفرضي .-8
 (( . (( spssالحقيبة الاحصائية اؿ  -9
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 عرض النتائج  -اولا:
 سيتـ عرض نتائج البحث عمى وفؽ أىدافو      

اشارت النتائج وكما موضحة في الجدوؿ  اليدؼ الاوؿ : قياس ىوية الذكورة لدى طمبة المرحمة الاعدادية: -1
( طالب ، قد حصموا عمى متوسط حسابي قدره )   111( الى اف أفراد عينة البحث البالغ عددىـ )   5رقـ  ) 
( درجة ، وبعد    46( درجة ،في حيف بمغ المتوسط الفرضي )   8,16ياري قدره )  ( وانحراؼ مع  48,45

(  اكبر مف القيمة الجدولية   3استخداـ الاختبار التائي لعينة واحدة ، تبيف اف القيمة التائية المحسوبة )  
 ( يوضح ذلؾ . 5( والجدوؿ رقـ ) 1.15( وىي دالة احصائيا عند مستوى )1.96وقدرىا )

  
 (5الجدوؿ رقـ ) 

 جدوؿ الاختبار التائي لعينة ومجتمع
 المتوسط الحسابي والفرضي والانحراؼ المعياري لدرجات افراد عينة البحث عمى مقياس ىوية الذكورة 

المتوسط  المتوسط الحسابي العينة 
 الفرضي

 
الانحراؼ 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

 
 مستوى الدلالة

111 48,45 46 8,16 3 1,15 
 

  n-1=99 درجة حرية  
ويلبحظ مف الجدوؿ اعلبه اف الوسط الحسابي لمعينة ككؿ اعمى مف الوسط الفرضي وبدلالة احصائية , وىذا 
يعني اف افراد العينة ككؿ لدييـ ىوية ذكورية  , ويفسر الباحث ىذه النتيجة بحسب النظرية المتبناة والتي ترى 

التشكيؿ الثقافيّ الاجتماعيّ الذي يخضع لو الفرد يكتسب صفات تدرجو في خانة الذكور بسبب التركيز عمى اف 
عممية التنشئة في استدخاؿ المعايير الذكورية التي تنشئا الذكر عمى اتباع كؿ السموكيات المتعمقة بالدور 

الذكورية التي تستمد قوتيا مف التنظيـ  الذكور الطبيعي, واف المجتمع العراقي معروؼ بتركيزه عمى التنشئة
 . القيمي في المتجمع وكذلؾ شيوع الثقافة العشائرية التي تؤكد عمى ترسيخ الذكورة في المجتمع  
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  تبعا لتغير العمر : ىوية الذكورةاليدؼ الثاني: التعرؼ عمى دلالة الفروؽ الاحصائية لمقياس 
( طالب 51( سنة  والبالغ عددىـ ) 16البحث مف الطمبة الذيف اعمارىـ ) اشارة النتائج الى اف افراد عينة 
(   19( ,اما الطمبة اليف اعمارىـ )  8,48( وانحراؼ معياري قدره )48,12حصموا عمى متوسط  حسابي )

( 7,91( وانحراؼ معياري قدره )48,88( طالب حصموا عمى متوسط حسابي قدره )51سنة والبالغ عددىـ )
%( حيث 5( عند مستوى دلالة )1,52خداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف تبيف القيمة التائية )وبعد است

 ( يوضح ذلؾ . 6( وجدوؿ رقـ ) 1,98كانت القيمة النظرية )
 ( 6جدوؿ رقـ ) 

 تبعاً لمتغير الجنس ىوية الذكورةجدوؿ الفروؽ الاحصائية لمقياس 
 

 القية التائية الانحراؼ معياري المتوسط الحسابي العمر العدد العمر
 8,48 48,12 16 51 سنة 16

 7,91 48,88 18 51 سنة 19 1,52
n-2=48 

ويلبحظ مف الجدوؿ اعلبه اف القيمة التائية اقؿ مف القيمة الجدولية وىذا يعني انو لاتوجد فروؽ ذات دلالة 
احصائية  , يفسر الباحث ىذه النتيجة اف العمر لمعينة ربما كاف متقاربا الى حدا ما حيث اف النظرية اكدت عمى 

ما ذىبت اليو النظرية وعميو لا بد مف دراسة اعمار اف العمر لو دور في تكويف ىوية الذكورة وىذا يتناقض مع 
 اكثر تباعدا لاختبار صحة ىذه الفرضية بشكؿ اكثر دقة  . 

 بناءاً عمى نتائج البحث الحالي يوصي الباحث بما يمي :  -التوصيات :
 يو . . التركيز عمى عدـ تحميؿ الذكور بمعايير ذكورية قاسية بحيث تقتؿ الجانب الانساني والعاطفي ف1
. تتبع مشاكؿ الذكور التي تتعمؽ بطريقة التعبير عف مشاعرىـ ومشاكميـ عبر ادخاليـ في برامج تربوية تعمؿ 2

 عمى توضيح الحياة الذكورية في محاولة لفيـ ذواتيـ 
 يقترح الباحث عدد مف المقترحات وىي : -:المقترحات 

 شئة الوالدية لدى طمبة المرحمة الابتدائية. اجراء دراسة حوؿ ىوية الذكورة وعلبقتو بأساليب التن1
. اجراء دراسة حوؿ ىوية الذكورة وعلبقتو بعدد مف المتغيرات ) المستوى الاجتماعي , العمر ,المستوى 2

 الاقتصادي( لدى طمبة المرحمة الاعدادية .
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middle school students  Masculinity identity 
Abbas abed jassim 

 لدى طلبة المزحلة الاعداديةهوية الذكور 

Masculine identification among secondary schoolboys 

 

The purposes of this study are to measure masculine's identification 

among secondary school students, and to examine the significant 

differences among secondary school students in respect of students age 

(16-18) year. The researcher has prepared a questionnaire comprised 

(25) item to measure masculine identification among students: this 

scale was applied on (100) student who were selected as a sample from 

four different school at al-rusafa side in Baghdad. The scale then 

modified to (23) item to be more consistent. The results revealed that 

there were no significant differences among students based on the 

variable of age, and the mean of masculine identification showed a 

high level than the hypothesized mean. 
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