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Abstract

The current research aims to identify mental flexibility among university students.
The researcher administered the scale to 382 male and female students selected
randomly with a proportional distribution from the faculties of the University of
Baghdad (scientific and humanitarian). The scale consisted of 30 items distributed
over three domains. The result showed that university students have a high level of

mental flexibility.

Keywords: mental flexibility, university students

A%


mailto:Sheamaasalah@coeduw.uobaghdad.education.Iq
mailto:ymoh4489@gmail.com

Sy draly [Apuddl) g 4 g i & gad) Ay (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢

: Problem of Research dayll A<iae

9 lilad) aS 8 Aoy pud) Bab 3l B e A Y padll g clpaal) (e SN a el ciladinal) 4a s
ilS Laa taglnd i capeal o gl SLald G ccVLAN) La o153 Jlaa B Jilg) adiill g cila glaal)
dae) Lgde qullaly cclpaadl) elli Gl g ¢ il 120 b 8 dpadadl) dbaad) adiy Gilad) A 4o
Loy Abioall g 5 palad) N gacl) Lgsj 8 A dpad jall cISa a ) 58 i ) agiSas Al
A Alhal) cudl gl Apali ) dalad) cpgds clpaadl o3a Agalgaly (Y1 Y YY ¢ el Leabag
o Akl aolud Y Auald Agdhall Ly pal) 5 lgas dule Slay) oSSl i g agSlialy Aglhal)
aISia Ja B Adld Ug) B Sl BeliS Saaal) Adbal) Ehaal g i gall aa () 53
- Ml g ) gall Gl aa pe 3T dgelay Jsla ) Jsuasl ey Lay STl 45k g sl g
Logpa el aa5 cilaatll g 4 jUal) bl gall Alold 46y g Alaiad) o 5080 b &l oo Suab
Alial) Aigyall o dlS Hy pddhy o aalad Gl o b ey o galill sl gada
Al clawd) (e 4 Eua, ¢ (Pidgeon & Keye,2014 :27) . lgle i) g Ligal sal
plg Cro Aol pal) BLaY duz i Lo Al psill B Aigpal) a aslad) Qilhl) Ly il o o
ol g 4dls ) aal il B Aig el (oS AN g I (e (s gl il Apaals] i) g Ay
(€5 Yeed o bl . Adhal) ool o S8l Qliaillg AN 3gaall (5 gl

s (e JS Qeloliny ¥ Al (e of (YOO ¢ Gua o) Add e @bl saall 1 g
Jody Qluaiu) agli B olw gy i Lee ¢ il piall agiblaind o Qo Y o palaal)
Jea¥ ALy Aol cullud sy Ao o i i agleny Al cal AN agead) 138 o) g pgDla)
cina g ¢ (80 YOIV ¢ Gua o) cAliall Dl el s dldg ¢ gl ) galie) Al b
¢ (Debono,2012:10) . <MSiall Ja A agdl lge cinda ) g2l dathall ool Llal) dg pal
e ) agliant o i Las daali abad qulled Jlaniud o osiSaly ¥ il L agdl oo S
(FA Y10 ¢ ) . agd adil ) clagieall Aol sLal) (o cppdl 8 (sisSy 5 cllu
dola ¢ Gl g Alhal) A5 pall agSOial Cimuday (39 ey Al (e Y lin o Lall) coeal B
Aglial) Adgpal) (g glaa o hdSl) (O Cuac aggal s Al Gliguall e Jaladlly agBlldal 4o il
Gt dgle g . Aplag) @ pitey Lkl Y @l Liilas Y Ayl el A GilaY) aal g g
=AY Jsad) oo Ayl Jal day) Ui
¢ Aglial) Adgpall ¢ pSliag dmalad) Atk Ja

YA



Sy draly [Apuddl) g 4 g i & gad) Ay (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢

:The Importance of Research ¢ 8 4 aaje

AN Gl gall Agalge (o A (S A A gl clllstal) e Lllae Aeel) Agpall e
it by il gl Gl An) g3 (o iy cAialie il S i Lgle o shaly Lo g 4w yiad (Al Al
5 oS8 A e gl g Algulll g Audbad) a8l Clliey g ¢ < phdall Gl Aagds ae (3435 Basia G )by
- G Ul LT (g0 g AT ) B SE o LS Y o B jaRl dgal 6

ga Jalail) e 2 Al S LS A iy dglial) Aol asa o) 9 (YY) YN Ve Glagh )
¢ Sakaall g Basaal) £lia ¥ g i g lall Adlady Alata) (e Ay cds giia qutbady AdliA) ) gal
g STl g ¢ Basie I cilgags Al Ll g5 o sl Ay Ao 1508 R Juad Aotial A gyl
alad) S8 G Gl g e WAl (e alailly Ayl ok Lelay cOISdal Agalgay il il
(VEY £ Y007 cdaa) . palal) i pusdill

ol 5 olainy) (38 gl jalaa saf Jiad WgigS Cofiald) slainly Agliad Aigal) psphe bag
o sl b Aglady) LT Geali W Gua o Ul gl Aol B ala) Lase oo Sliad
Ay Gy gl dnding gy A Cpbuaall Cp AV gag ADD g 4B g ¢ Al B AThE ol DA
Ga B YOS el bl duadd b Lagay A 1hig GladU Allall adadly P oy
B gall g g Bl Agalee A Apsaal il clew e i L ¢ Lgiaalip W el e Jaad
Ols o) gall Gl ae (B (g pday < i) g i) pal) Al Aga) ga g Adalial) i il p (AdbA)
Afall) digay iy AT ) 58 (e JUEN g B g gl g i) Al 4 il 68
Y YT uig )

) Cua, Atball Gl gall dgal ga o 2 A solod A dagall @l jlal)  (pe Alliad) Lig yall waig
Tigpal) D) Cind o) S, Jlab JSs 4gal 55 A clgaaallg bt e CES (e 280 8
e G 0 Agelaia¥l g Apadiddl g Al cSEY (o ial 5 g ) 523 280 gl Akl
(Moore , 2013 : 319 — 330 ) . (nAY) a 4diiy Alolis 8 48y b ald]

58 ) el Ay e SR il o 5l el dalgall oy Shale Aullall A pal) 225 L
sy Al (Al pguadl A0 Jiad Lgd) LS cAdliAl) Aaid¥) oplal gL B0 S Agay il Ao 3 il
ol abal) i L) LS (A AlSia Ja dis AN dlgay o Adbga yudds DA (e 3
g o5 B e gl e 50 (e Alle Aaja pasall a8 iy of re ¢ glaY) e B
cllliall  ae quuldll Suma A8y ke idluay dalial) clagleally gildal) sl Sale) Jo 5,48
¢ Al e b Lgield Aalial) cliluall el ¥ Latie A2lual) it e 500 g (Saatieal)
) e Al Y g it gilall (glond) (o ST e 1,8 sl g8 inal) Viga

AR



Sy draly [Apuddl) g 4 g i & gad) Ay (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢

5 el o Cua cedSaal Ja B gail WYY A el 5 S8Y B calaatl) dagliag ccly il
Lo gy (gl ) Adliial) JUSBY) (e Qb oS gl B A ju dpal g ATl ey Alial) A sl
A8 O a8 A 5 8N waad B Aaga Aliag aad Ahel) Ligpallg ¢ (VE 1Yo Y candd )
Alida Slall clhga aa I8 Jalady DA e A Akl B ATg 38 o el b
G Ga o Clal) Apaddy BT 5K culga sl B Lage Sale 23 Liafy LgiSdig
e S B el cullals a8 Alasay) Bl waad L8 Seld 5 Laga 50 Autlal) Aig el

- A Laial) i) gal) a3l Joldi Jlaw B o) cOISEA Ja Jla B o) g i) gal
o Sl o 50 AS agioy Ggealy AulBall Agyall ged ALV (T VAAS (unsl)
Alaiin) (e O giSaly g cAlBal) agigas yudd Ao 0 aB agisS ¢ Bajaall (i) gall o A3yl EasY
Gl (5isy agd) LaS caggal si Al Baaal) B gall daph ae il Baaa b S g bl
58N (ghatl lal) agSslur Comy o pal) A o 453 sall Al agdl i g agd g leid o
Cra BAEIY) (e g€l 4d Glld e Sab (YA 1 Y ¥ dlajall) L oyl el g Ciil) o
) gall (G Bagaa clidle adalil Glllg agd depabl) calaally B an jelady ARlud) <l
A pal) agiluas N cdaaa g clagleal) £ sig aS 5al) Ao g8 agh elld o eliyg o &aally
pgdig (YY1 Y Y cqulil) L A5 Ual g Banaal) (B gal) o LeBudatg Cdjlaal) Al cpa BalEILYY g
culllal) dal g Al OISl o i) e ) il Jolad) alag) B S gy Al A g sl
Al Bl jalic g ABudal) ab BT clgagy Agthll L padd 8 oladl) el e 4y el W
DY AOYY ¢ dgma).dpatallg Baall Aball clagadl ae il o agiacluag ¢ agd Wadd
Lde ol Ailida Lgl) o cdSaall da ) 1ol o OSe Llie ol Alal o) g o(V )0
Bamia cla jie g 0 Clgag aali B del ) eslieg agd il sis (De Bono) gig g2
sl e 50N B Liad i agual of LaS Laalg il B 58 claglas jilaas aa ¢ slalaiyg
&g ,allé ¢ (Costa, 2003: 221) . agdlaina aw cilidd 8b 2l claglaall g ol ¥ 5 clibnd) caoa
sl o Jaaanll LB 58 Sadaa S cadlad A 2,80 Jaas o) A agaadl use Adial)
araludy dygls (oa ST Coa Gl gall Ayyy (oo Al oS Ll Gy i pal) clthuia il
Jadl il ga Ao b3S e Yy AU o gl B Ll Quilsa e Syl il B
Llay) Jol gl papill (e dpeay g il alel Sasla b ga8 el Jaa A acley ag (e
Adhall Aigyall Apad] pedii ¢ (Yo : Yade o o¥as) . oaaly oladl B oo pSE Jaay M) el
ey L i g clagall g iad) Jalaill b il o Jeal) o 280 (Sai Al Apiad Adyda g
Baiyly gale Cigglly Wy AblaY) el (e palie ) Libiga dalaty aldl) DA (e lgingds

YV,



Sy draly [Apuddl) g 4 g i & gad) Ay (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢

4lial) digpall b5 g ( Dennis & Vander , 2010 :245 ) .Jelall oo ) b Lgia
oo 2ol ) A (aibadll (e WheSs Gaalip cdgliall 2 Allad Lplal s gilly alaally
oo ASlia L DA (e Ablaal (gal abiiy Afiel) Dgsall audy U 3 of Cua i)
e AN delud g palld ¢ L cibga olad Jelall Juadl ) By AdladNl g 408 jad) 5 Aiel) culilay)
gL e A (Sai A ¢ Abiical) ABlaal Gdad Jal e Il e Alxaly Al bl
A g8 ) B gall aa ap S Al Jilad) g il Su) g LY
Julialy LSy lyad Uals )l 4teal &gyl bis LS ¢ (Dibbets & et.al, 2006 :65)
claall Jaaty o rally elwa¥ly cdulaily Gubua)g sailly JLaNlg Blall alaliy cuiSall
(Neil ,2003 : 88) . cissill e 5l
S 1k A il g (88 g e Uil e AN Aaall g pual) cpa dad Agliall RS pall g
O 308 Al k) (B 5 5y Lay Jeanall Apbad 580 (38ad 3 Laga 150 235 LS ¢ Alba
ol il olad Adlida i clga gy a9 Ao Janly cbaatl) dgal ga o 458
GO Jaad s abeil Adee B Laga 10 Affall Aigpall gagig (YY 2 Y)Y clagh ae)
o chigrall o sl dgal sag Baaall gl g LBl gal) e il g agililadud asd o o i
OS] aa Jalaill ) pdl) cpe SN Gluis) e Al sebud L Las ¢ 48K dpagalsY) e laal)
e Aglia) A5 pally (ygmiay ¥ cpdl Al of (Torry ,2003) dudyn iy dhg ¢ Lgdsgal gs 3
Al b agitclua Ll o B ghie Apalel bl g Jilug pladind o il 48 05568 L
(FA:Yoro0 asal) . oad ) agluaad o Ll uSaly s 3) a1 pgualas
il gl i ( Aralad) s ¢ ) s Wy Alis ) 535500 Aaala) Al Aald) L) o Las
A akiy ol Apadd Jha B 10 Apaladl Alajall ) Gua ¢ Gitisall 5B agd Aagal
AS jliiall g A gpenall Jaaty laal) Sladl ) ) (gt L) aS ¢ Lale g Loaadd Alalliy salas)
il Ly el il Apanl ) (e pdi L e pliyy ¢ Juail gain Uy (A Auladl
Ata jo i G Analall Ak ot g W Aagll il el 5 (ha Ay s Mal) iad)
sl 205 LS Lo Laial g L jaa g Lol cilal) 9135 Lo oy ) Al ) sl (el
o Janlly (§gmdl dry Lagd k) AU
gl il (g b el Saeluca Wil (a Aln] il iy gl Y Aglinl) 4 g pal) Apaf. ¥
b o) s Aoy Akl Gl gall Jaladh o 4558 (e 3y 4l Aoyl R Auali
Fpal) il gl Agalge o 2 BB e 3 by dslaiay) cliball g Jesl Jlas
ol

YV



Sy draly [Apuddl) g 4 g i & gad) Ay (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢

: research aims ¢yl Cilaje

Aaalal) dalls ool Alinl) g pal) (5 glesa (o il

: search limits diayl) ajaae

a9 ol g oS Cpag cApaluall A jall daky dasls @l 3 dadlad) Aty el Gag sl

(YT YY) ol alall )y ealad Cppeanaddl

:Definition of the Terms cilalhuadl yiai :lusdi®

:Mental Flexibility 4 45 al)

oa JS Ld e

A0 ) g Bagaall i el olad ial) ASEga kg i gal) aa S 8 380 5,08 (Y 1T deas)-
AVET YN ¢ daad) L A ol Gl gall A Al 3gaal) axe g

Cra aSaillg aBl ol agd to 45,389 3 8l 48 : ( Dilon & Vineyard , 1999 ) 2 Lidy oshe
W bty bl L) 8 Lgapant 3 (hap LlAID maadl Cigall i Gpesis ) DA
el G B 2l Laa i gall il lad Jalal li Aty Lelay) dolad I Y suay
( Dillon & Vineyard, 1999 , 120 ) .

<l ( Dillon & Vineyard, 1999) s bidy ¢sbs wiyai Laldl cagic) @ g kil iy il

Ol aaadlly coall sl h ALdSia clas ABG Gk oo kel Aiga) a8 4) L

cosbial) das) B A i cadie) By ciadl o Bt UaY) ae dalaeall g ¢ Ad el A laall g

Agliel) 45 g jall il saef o3 (ubdal) o callall Lpde Juany 1) dajall g4 1) ) Gy )

g Bl Uy

s Agliel) 45 g sal)

Alial) 439 el o sgdat

Cirailly Bad ol LSty Al e Apdilaie Cipaind 3 @l jlgall gan) Agfial) Aig el ma

b okl ) L Ao Lghiag pudll plde Ly ARl o ) Agadal) il g s s

5bsiall cilud jal g clagliall () Gus ¢ Y404 ale dia ABUSN) oda Ay cilSy (elay) i)

SAY Al B I il al) cdd] W8 AAl Bagaaa culs bl i g8 alligSay glay) o

i) g clbipeadll 558 o) Cua (SI0Y) SEU G jlga e L ag Cpdal) QRN e

Lsila  amgy glad) oo A alhil jeedh Ay cppdall QAN e clblmadl

& (Torrance Y41Y — 1410) (il ;55 b & LA g, Jol (e (Guildford,1950)

YVY



Sy draly [Apuddl) g 4 g i & gad) Ay (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢

¢ Sl el Cliga (e Baaly Lhuagy Allall Ligpall ) Vg li agrsaa g (Arieti ,1976)

OaoSil Al anly il Allabady Al gl aay Led (Guildford) asila a8 i

il B A gl cllliall gaa) 4 Al Lgpall 9 .(V0 1 YOV (Gua ) . Al

O AN G llati Aialde & pS (pe Wgie il La g A Al g8 AN ABLS CaB gall g g lal)

Adgall agal (58 (g g ABlaial) il piiall o3b g (3T Adbiia (§obg qulludy i) gal) clli da) gy

o BSEy AE (ygn oA ) B SE e JAIN g L) B op il o anjabg s ) B ALl

(YY sy o lagh ae).anaa by

Alhal) 439 al) i) fics) #

5 Jany Cige i) o 3 Laiey il ol @ e RS EL s o3 28 ¢

Aoy gl il jiud g clll AL e 2 Y Al S 28 Sha & Al il 5 el

uald ddiay Athal) 45 g pall g dale

aa) s Al Al B gall cpe S Sl (alilily Casal) dmal) G gal) alal lusiy) aic.
Al dgal gal Ayl Sl (b Y aTLE ) g a0 Y Lk awad ¥ Al ATl B a8l
@) el pa il Agal i) g AT LA o (9 ) (A L et el i gl g i gal)
o il B Jh M) A 8NE (s ale IS aa alilil) o Al g agal g AN gl
Aguanl) clb ) dgal gl A je ST (08 ) il g i g N

@ dal) 5 uall) g AL ghal) ABlan] aany g Allual Jabady of a8 o caay reilaal) yaasg hadadall, ¥
1 & Jad daaddl) AT ALy (kba) iyl g i) gal) Agalgal 58 Ushd wiayg
ol oY Al LladuN) (pe ASK AD (g Badaall g Bajaall Al o \SH ad e
Bae day 8N ol el deanad SN o ) (Koutstaal) Juudss jsdas Sbad) 2 4gals
A bkl e S A cpe AN iy ool gadl damia alaia¥l g S el SEN G Le gead) e
Lgpall el Ao 5,00 cpa Al oSay Vigh ¢ sl e ddlida bladl aladiud o aclud
LY ahail el jluall o dsal IS play) o 8 a8l

Laldy Al dsand) (e 1o g Ay Laa Blaadl (uigyl adady ¥ 8D ¢ Bajaadl Al A jlea. ¥
B 1 5SLE Gadl) ) LS Jsa ( Koutstaal) Jlud oS oasi La 138 5 cBayan i) gl (a j2il) sic
O Ot 38 paieY) Aagdl) agiba cuilay gdl ABU Ge 43 Baal 3 jlaay Buaa Ak Bac
Jalail) B Adgyey Ol Ja o 5 aby Adlida Aol )l S (S ) gaeads) 2B g R
ol s AT e gana o 4 jlia il g agual plSH) Gl Lo Ju cladle gehs dliSy o AT aa
ALE) A jlaa (b dua il L gy

YvYy



Sy draly [Apuddl) g 4 g i & gad) Ay (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢

Loy 4dglohy Lad ool g sinss A1 of ) ((Maisel) Jula judie @ el i AN lsEy) dddlia. ¢
) g8 A8 oy pshy A ¢ LaS S cullud e daly gl ol N quiaty cdd (g Sk
Adlad i ol By Bl Lgdasium g candli Y A <l ) BN g SEY) o i clguiagliag ASld g
LAgali
oudly (gRatiy slindllS of &0 LaS g el of dadgn Mo 3l : Bajal) pLEY ) gual auag.0
A il (ARl o L) LIS o 3R AulSel (e dwadl laja o Jary o gas il
soai Ladie (Slg ¢ Aaly g oladl ol ) ija Y Jball sady g iad ol 1Y) Wgad gl
Slall B 4y adhal fod ol gl ga LS Lilladly dad giall o Adlidal) guilial)
(YY=%Y @Y1t ey
D Aglial) A g pall B puidall 4 B3 g Madl)
: 4dial) 4y ualt ( Dillon & Vineyard , 1999) a,lid g ¢ sl zigai®
¢ CSEAl Jag el sl Al Lagind 4 & (Dillon & Vineyard , 1999) (¢ S o
Adgal) Blall Eaaf Gt Le LIS . Liaaiaa 8 £l <00 Aigall s dpatadl) Gllaall i dua
Y Jsmasll A8y e Sl Cibgal) g Gl jualic g gead) Lo e 38N 0% o Al
( Dillon & Vineyard,1999, 4) .cd<iall poaia Ja
Sl ASMAY £ i i Al Jaral) zigadl Jiay cilagleal Aallaal sl aamia gl 73 gal
(2 S Ay cligla diu G (eba gagal sh ¢ (Sternberg,\aAe)
« rule application 5.clall guli ¢ rule inference sx Wl gzl ¢ encoding . jill)
DG (W g ddgpal) calliig ¢ (flexibility 43l ¢ learning. alil) ¢ confirmation i
c A el AR ¢ pal) aandl o el ¢ @ pal) e il : il g<a
( Dillon & Vineyard,1999:6)
e Bl Jiy Mg Akl Aguall SV el " flexible encoding ¢l el any
o A g o Ak e JiSh Wi ) Agpm s palic g paagall o Cibgal) claw jpa
Glacd) ¢ Ae ganal CpoSi 0 A8 pLAd g copma Al e (e S by ¢ Aawdl aalg ciy i
Os el " ogag Aliall A yall AU el (Dillon) Ggla daa ai ¢ g gdagally daldld)
OSay (Al Balaal) psdil) pualiel amia Jela slid) e 5,48 Jiag " flexible combination
Ak o i cibgal) pualic gang LI ) aaend o B0 gadayg Ak (e ik Lgda
aladialy dagaus Baaly Agla) Jadad (Sar Gua alial) Jal Sasia Vel 2008 LAY ¢ B jma
@b caaall g ey Masi o uadill ) g Anllaal) (gUai oLl o gy dgde 5 o Badie CASSH

Yv¢



Sy draly [Apuddl) g 4 g i & gad) Ay (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢

e Jal) ¥ Sgign (0 mS 3 B Jlada) 8 ca Al A8l 5 phd) adga o LS Al
" flexible Ll LjEd) sd BN el Wi Ak ABNe el gl aSadl audss
Adlad ASY) aanil) (e ST &g pay daadl (i gl jualic 4 jlia o 5 a8l Jiay g comparison
by o Al o2y gehaity (Lulia o8 o Jaing )y aaead g S Lgapali die el gSall
dadial) claglaall LA S paaagig (gle Jgaat) (Gaw AN claglaally Unaa doiSall cila glaal)
Claliiill) (e Saa glsi I Jual 4o g lgie Cilidiy alal B Aadial) cilagiiall ga Ussa
( Dillon & Brannan,1992: 610-620) . Jslal g
e A fay Gia daa Joli ) cligSall ol Jea S Agfial) Dgsall ol bgaas

N Yoy ol sl b Lgasand o Gy ¢ gUAY (e lgd Gl A clastad) gl il
Ly 5 piial) claguall Uiy gl (o A5pal) Al dlas o0 1 il ¢ Aslay) ciligdl s Jslad
il g ) ) (aiadg 36 LY sl RS Jolall s e Jary of Al (s

i) i) Gk e 5 AR & Al ohil) 5 jaaal Aa ) Aasadl & (VA YN Ve Cn )
sah o B Y o 6 5 G Baaa &)l connt Athal) A5 el Al o) g culia Sy Aig e
Aigy e 50 a0 5 Aaali dagii (Bad B age Jale b Bainall COSEA) Ja B 0 sl
P (S olall daga dam g pay Alpad) @l LAY B B oL Gua (e g (e AlSd
380 g Lt Aaga dtinl) Lg pall (f Mling ¢ (g ginall Mo aall g B Lald Iy daga
mra A ol LAE g Asglud) Jelal g LAl e degiie dogena B il
( Dillon & Vineyard,1999: 6)

Lgpall Juasl B Jag 5 A el Lgpal) il ga Jlay Adhall L all ( Dillon) sl 73 gad
Sl 13 (A AY ol o g oA o Agall cligle ADE e GeSall anediil Via (5 AY)
OB () aay agadlal B Ja8h dalg paiie aladiuly (g el ADUY cligSall Gfiald) aliea oy
(Murray,1990:411-425) .4laiiall (Dillon)cli gSa aran Jadd agildy

b dthad) Adg pal) cdglii LAY Adbad) cilid

s A ) clud e

tpaa (Yoo clagh ae) A o

A oml A plac] cal Slady) Cilaals Jultaal) o) ki e S gEte 5 Adial) A )

[

Azalal)

Yvo



Sy draly [Apuddl) g 4 g i & gad) Ay (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢

Gag ushie (e JG WEBep Alial Dgal o cipaill ) Al cdaa: A il Gl
Aaalal) B Gl A plias] ga Jlady) cilaal s St
dada b ouad Aoa plisl ge dgde (215) oo dujd) dle cugsi Awal) g ja)
a3 ¢ Ag il g Aleall IS Gpa o G e Al (AY) g LsS o Wil (VYF) mdl g (050
i) dilaal (e o i) jglaiall (bl Auliall Aig el (ubia dac)
Ol A plaei cla e o gia o biiban) Aa G50 dsa g il cpelil ¢ Add jal ilis
slac) pllal Glaly) cilal gubia Ay hitua) jgliia) (ulla By Aliall Aigpall (ulila b
Wgpall & &Yy S (o Ldlaa) Ao (398 259 a8 Gy - Alaad) cllel) & (g jail) Ao
Akl ) ABdle asa g el ol . gSH pllal el il (ulla B (398 Caagy cAutial
e Oy o litinal) jglatall g Adial) Aigyall (ubia A uaoil) A pliae] Cla g o A g
) dilaaly dtecad) [ alaiall owliia Gmg ) cilaal g dpial) A3 g sl
AYY Y e e Glagl ae)
P(Y IV G o) A Y
A o Arala Gl (e A g B jrall £ g Le psilly Lgidle g Alial) A5 pall
Db A B oaal) ol L il Lgidie g Adbal) ddgpall o giua o el ;oA Al Cilaal
e A o daals
oo sl Aaja (B (e Ay il (F44) G And ) Ale g Awd 2l cip) ja)
oebiag Afial) Lgpall (YoN) ¢ qlag ae) (uble aladicd ai By ¢ A ) dadlay
Jilugl (e de gana aladind a8 By ¢ A aall ¢l gl siill (Schraw &Dennison,1994)
- LS W Alslaay LAl ) Al g ¢ gam Bl Jalaa Jia dsiliaay)
i aige g i) o Aaaly (D sl Agial) Aigsall s gie o il el ;A o) gl
rbral £ 55 La SEY (s ghuany Aglhal) A g sal) s sena Cy L) AN Aplay) ABSNs dlia o
(YOV, G o)
s diay) el Al
: (Ran & et al ,2009) ¢gals ¢ ¢y dud oo

(AsslBtil)Atinll Ag yall cy Agdali ) ABMAY o e} ) Al cidan @ A yal) cilaad
-l cilal g

yvia



Sy draly [Apuddl) g 4 g i & gad) Ay (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢

agie @ sass dnala Lk (e Adlhg Witk (40) oo Al ) Ae ciigSs : dad 2l cle) o
Aglin) A5 pal) (pulia A 2l clartiod) g G (1 Al (14) agdag JsS o Lilha (26)
o (ALY g pal) g Al Adgpal) g AgS) Y0 Adg pall)

Jale ) s Agliall Aigpall B Lilian) Ala g 8 22 gV Aud ol il cojelil ¢ Al ya) il
Ay Akl ) ABNe agay dlliSy Aadyal) sl el O Aaldiee Apall gl ) Ipd ad (g 5 udd)
(Ran & et al ,2009, 10 ) . ) cilaalg Adial) 4ig yall (s Liibuan)
: (Cynthia &Steven,2013) gisiug Wil 4u) jae
Aglial) Ligyal o ABMa) (andy daadlad Agh aio(LAS-AuANY) Agie) Aigul aull)
(el g s AN 5 SIANY pSiil) g cNSEA) da b bl
Gy dnalall Adh die (Ahail) — AANY) Adhel) A g pal) andi Y A 2l cdan ¢ Al yal Cilaal
S g Sl Ja e 5l 5 (Al — AlANY) Agdial Aig yal) Cpy AR
(gl SN g s )
B9 AY (! Ldia A ) calaaiod g (Llla (Y49) e Aad ol Abe ciip€i @ Aud ya) g jal
o 808 5 5 jSina (5l cMEA) Ja o 5 jal g ¢ (Al — AANY) Agdhall Adg el B o il
- Agh mal) il a5 (gaelal g s SN g SIaN)) s
(phassl) — AglANY) el Lgpall P e il e adl Al ol gl @pedil ¢ A Al gilid
g pall O Alag) Abls ) ABe 22 g0 clliSy cAalal) DU aie Ao lay) algall g dsd pral) o jallly
Agmila) Akl ) ABNe 2530 ceSSiial Joa o 5Bl g (il — Alali) Aglhal
Al ool (gaelally o liily olay)) usdilly (Adal — Aulall) dlbal) Adgyal) G

(Cynthia &Steven,2013: 39 ) . daalall

YVvvy



Sy draly [Apuddl) g 4 g i & gad) Ay (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢

SN Juadl)

: Research Methodology <l mgia. )

Ahal ) clidall Aad )AL o bl W) Al pgial) A Lhan A Dald cueadiad
13 ¢ Adlady) cNLaal (pa Sl Al pal aadiid A palall el cpe aag, ) padall O
Uy b lo Jany ol g ¢ @ilgll b Aol (b LS ol ghil Ml gl ayandy gl grgdial
(F9 5 0)e caale) Slabdg s

:Population Research caull aaina. ¥

clalaiadll (Gl ssil) (e Hdky Ay Adh G Aol dald) adiaa Gills
Y OXY = YoXY) ) alall Jadd Laluall 48g¥) dd jally cpfailal) (Aludyly cdgalal))
il Gy Al (35066) 9 Wit (YYIVY) &l gag Allag (it (56617) apase il
o Ay Wil (Y4 AA) g oalall (auadill 8 Ly Witk (Y100Y) adly (i) — (eale)
) panadl

:Research Sample &ay) die. v

LA (5 Lellaniad e aal g cilindl (2 e Al
p Aaay) Jaladl) die
ddal) A8y phally ab JLES) a5 daky daals Al (e Al g il (€0 4) O Al Gyl dbe i g
e @llS (V) Ao fpe ga ¢ culiial) aujgill i3 ( Random Stratified Sample) 4. gall
e @l o danl) Le ajs a Mg (Aud) pawedill (¥) aglay (ealaldl pauadall clis (£)
Adllg Ll (VoY) adl g ralall awedill dilag Ll (YEA) aBlgay ¢ gawdilly (uiall
. ) panaiill
P A (el L.

(FAY) ¢ ) bl Al ol un ¢ ¢ guunall s Alalaal g ongl) Abe ) 1 L3 o5
Llls (YYV) adlgy ((ilad— ale) amadlll Gua (e jse ity daala dgth e Ay Ll
Ly Ayl pawdill Adlhg Wla (Y£0) adlgag ¢ alall (awmdill (%7Y) dadsg Adlhg
S e (YY) g (%ot ) dpudng oS cpa (VOF) adlgn ((Gl— e8Y) (uiall cuwayg (%YA)
(% 0) Ay

YYA



Sy draly [Apuddl) g 4 g i & gad) Ay (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢

s Alial) g yall Gulia @ Giad) 31
p AV ) ghadll Uy Cubball el EE Sacly Aald) culd Alial) A3 gl (b Jal e
: owbiall Jadail)., y
Gl g puliall e dae Jo ald) 3] sy ¢ Alhal) gl aggda Laad B ghdl) o3 el
s o Lgfiag Ae aBl Lubie Lald aas ol ¢ Atlall A5 pal pggie el 30 ARLudl cilad ol
ciyai Aall cigy Alhel) Lgpall ubbe sl ) Aall) clad N dald W
Llial) g pal) e (wld A 4de caaie) LY 4dkall 43yl (Dillon & Vineyard, 1999)
O A aSailly aBlgl agd o Aipdhy i A, e el @l el Lok | k) Abay
Vo L il g omal) Ll Lgampand a5 Crag LlAN3 diaad) Clgall jualie Jaa iy sadl A
Cl el Al e dolug Lae cifgall padl lad Jeladl dlli AjlRag delay) Jelad) )
Doy dalial) Aig pall c¥lae DG Cada g ¢ ( Dillon & Vineyard, 1999 , 120)
y Olaa Bany < el e e JS G Jde Gaalaial) 3,38 a9 : Flexible Encoding ¢ jall jae sl
/ ( Dillon & Vineyard, 1999 :5 ) .3amia ciliy i aladialy e JS Jaa i AT ey
S e Jall Basie e algi Ao ualatial) 3 )28 : Flexible Compilation ¢ jall apeaill. ¥
cJally o lgiil) g 8 8 gial) pualinlly paudly (0 RN sl o)adil
( Dillon & Vineyard, 1999 ,5)
Lol dgacil) Jolal) s Jdo cpaleiall 308 sk : Flexible Comparison 4 45l v
Saladl Bary Wi ey asly , Jall Adma palic JLAAL O8N a gl Cua ) ilagall B il s
( Dillon & Vineyard, 1999 :5 ) .4sasil) Jglal) juss o sasludl ¢ i
)i e lua, ¥
gAY DA e abial) il 88 A8 Ly Aall cuald Alial) g yal o sgda ¥ laa aad a3 o aay
Labid oo Wiab ca ggdall cilae gl ) Aibad) il jall g il g Gusliall (e 4o gana o
GsSi o oo 5u A8 Ablua g Aglhal) Aigsal) (ulila dlac) e g (BLial) A B0 (e il 88 Al luay
Ols (((Dillon & Vineyard, 1999 4 il Ciy jail) as daguca g ¢ 3 puaidn g Aol g < jEdl) 038
V) ALG b eSOl ¢ oS Om o peaad Y ol ¢ Gnagadall (g gl g AR o0y il
t el (V) o 4o jga 588 (W) Cpa dpllial) digpall (uliha (o83 B9 ¢ 2a)y il
(Ve ) ) Jeaaal 380 ) 88 (V4) e 0sSlg —: Flexible Encoding ¢ sal) e il )
(Y0 ) Seadeil) Mal 88 (V) ¢ sSig: Flexible Compilation ¢ jall aanitl. ¥
(T ¥ ) Jeadeal Al ) 88 (V) ¢ sShg ¢ Flexible Comparison 4 ) 45 i), v

yYvAa



Sy draly [Apuddl) g 4 g i & gad) Ay (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢

G GBS W o T, Ll e ) A SR JS bl iy sk gy x5 Sy
GaA () Y ¥t o) clasa anbely (Iuf o @B Y 00 e glal Ll
Al gy () galall 5 opmasaal) o g e

: Face Validity  aUal §uall.

s gana Ao 580 (Y1) e QsSially Al Adiay Aial) Ag el (ulle day Aald) culd
sl p1ad g < 88 dadla (e aSlill ¢ Al g Ayge ) aglal) Jlae B Cpeaidall GaSaad) (e
o Aalay AN iR Ablua Balely g dalla b ) Aalla <l 8RN (sS Gua (a agilliadlag
andd Jal e el Lad il 88 Ladta cpe 3Bl Ay Juadl o) N (Ebel) Juf jad 3 ¢ Jonas
Luld Jal (e g (Al dand) (bl @ B8N A pally o) pddl g CpaSaall (e 220 ol A
aran o p L) a3 088 Atial) Adg pal) (ubiba b 5l il ¢ )T 5 s d5 ¢« (Ebel, 1972:555)
Ll ) B ey Qe a3 g i)

1SN (gaalatl). ¥

o8 i) oo Wb calilagg ¢ clataily ASluall Gun G Gulball 8 g g A jea
bl @i 8 e Alay) e 4B iy 1) gl g L dal (e cuaieal) 4l g A cl gl
b LA a5 g G (14) e cuigSs Abe Lo Aediu) Awlpn pljab sl culd
1S bl agriisi g iy daala b aglally Ay Al A8 dudl (e A pdal) ABukl) A8, L
culs adlaaiy ubiall @88 o s Syl Aud 2l 51 ) s (Gamadil) ¢ Guiall) (5 sta
ARBY (Yo=10) Gz gl AlaY) B @t g3l Tlg ¢ Adad) 38 ol Al

b oubial) maaual. ¥

o (g Aglial) digpall (uliba il 88 (e 588 S lo dlla) aie cualaall Ay e slhe) 4y Maly
Gy SR8 (Y1) (bl o 8 caly Gia o (ublall 40C) An ol dlagy cla ) aaay LAY
58 JS aldl g dlldg (Likert) < S 48k aladiady (ullall gmasal aig ¢ dulay) i jad)
Y1l e i bl o gaali ¢ LIE o gl Ll o Galad) ¢ b JIy dusad
a9 Aliall Adgpall (e i jBh aands () ¢ Y ¥ £ ¢ o) ol cudae] (4 Ao gl
Aglle Agdie Ly agal of Ao dlld g Gulilall o cand ) LalS quadaall da o of elld

YA«



Sy draly [Apuddl) g 4 g i & gad) Ay (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢

ARy AW-RLA RN VL

D i ilaay) Jaili—
plgda Adlidae (5 day 4y el 5 BN dla g
: (> L)) Contrasted Groups (b hiall (yfie ganall glad—
| sban (A A agala sl Uy Al a8 o o i (e sana LSS o cosla) 138 gk
Ol A LEAY) plakied DA (e oeball i Jilaty il day aghi @ ¢ oubliall G lgule
Sy (YYO oY i)« Aghe) Lty Llall opie penadl clajd o (Basdd ANa &b pal yiliie
B (£0) o e e oSy of Jealy Laiadl (B ol ol paa o ) @ ki
Aol coald Athal) d5g yal) (ubifa o 881 4 juail 3 8 Gl (4 2ty (Anastasi, 1976:208)
;A < ghdl) oLl
B laiad JS1 ALK A pal) luea a5 (e g Allinll Ag pal) b ) jlaicd psaal.|
=) G L L el o Al 3 o S Lo Juan (A A a5
cosbiall (B Aa 0 A Y A
Aalal) @ jaind) (e (% YV)g ccla o) o Alalal) cl il (e (% YY) Ayt
Bokaiad (VeA)g Bkaiad (Vo A) O Ll Ao pendd) jlaind cagl i oclagal S e
Bkl (Y1) Alaay) Jlaill Aadaldl) o jlaiud) 230 &l dllyg ¢ Lial) A ganall
Qe g il cpiial (t-Test) AU JLEAY) Jlaiudy (ulla) <8 o 5,88 JS Jiadc
(s g (Al A paad) Al Aahlly i ia DA oha 5 REN Gsal | jehiisa Ay gesaal) 4l Al
el Ay guaal) Al 4l o cpaiy (214) Aa A a9 (0.05) AN s siwa 2ic (1.96)
aren Ao sl a5 iy 8 an o) Lilan) A3 ag Adgaall Al Ladl) a i i jadY
elld gy (1)ds4as 58 (¥ ) Aall e ady
By laay) Jiail Ae 38 o ubal) ok Zald) culd 4800 o2y (Gukai gy
uaieeal) plaely 3 laind JS uaal a8 ) Sag ¢ Gad) adiaa (e ddlag il (£40) adax
i e Al o8 alla) cla cadd oulall Gl g 58 JS e (V-0) m Aa
Al 2 8 e A J0 A0S Aa ) yaat Jal (e ulal)

YA



-

Sy draly [Apuddl) g 4 g i & gad) Ay (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢

(V) dox
ot i) (iial) upban) Jlaniaaly Al g pall Gl Ay Juall) 5 5B

anyyy dldl) Al &
sie Aglaay) | 4 geadl L) de ganal Ldal) A ganall

e il Al | bagid | Al | dasiall

@ ool [ abeall | bl | abaal)
Libas) 410 8 1.13 3.27 0.92 | 439 | .
Libas) 410 8.66 1.06 3.63 0.67 | 4.68 | .
Libaa) 412 9.73 1.14 3.25 0.75 | 453 |.r
Libaa) 44 | 1226 1.14 3.02 0.69 | 458 | .t
Libas) 410 8.24 1.16 3.55 0.72 | 463 | .o
Libaa) 44a | 1155 0.98 3.21 0.74 | 457 | .
Libaa) 412 8.88 1.27 3.33 0.77 46 | .v
Libaa) 495 | 10.69 1.19 3.44 0.5 477 | A
Libas) 4y | 1081 1.19 3.41 054 | 477 | .a
Liibaal 41 6.88 1.28 3.16 1.15 43 | ..
Libas) 4ya | 1027 1.23 3.31 0.62 | 468 |,
Libas) 4ya | 10.08 1.11 3.53 0.62 | 476 |.¢
Libaa) 44s | 10.86 1.15 3.12 0.8 458 |.r
Libas) 4ya | 1191 1.09 3.29 0.61 | 472 |.¢
Libas) 4o | 11.58 1.17 3.18 0.64 | 4.67 |.e
Libaa) 44a | 11.06 1.22 3.08 0.71 | 458 |.x
Libaa) 430 | 1245 1.08 2.87 0.78 | 4.46 |.v
Libaa) 495 | 10.58 1.16 3.14 0.73 | 454 |.aA
Libaa) 410 8.59 1.18 3.52 0.71 | 4.66 |.19
Libaa) 4y | 10.40 1.2 3.33 062 | 469 |.r.
Libas) A0 8.59 1.33 3.09 0.99 | 4.46 |.n

YAY



Sy draly [Apuddl) g 4 g i & gad) Ay (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢
Liibaal 4l 9.68 1.17 3.44 064 | 469 |[.ry
Libas) 410 6.96 1.19 3.44 1.01 | 4.48 |-*f
Libas) 410 9.17 1.11 3.22 0.82 | 4.44 |.r¢
Libaa 49y | 1135 1.02 3.21 073 | 458 |.vs
Libas) 410 7.85 1.26 2.88 1.15 | 4.17 |.r
Libas) 410 9.39 1.15 3 0.97 | 4.36 |.rv
Liibaal 4l 9.39 1.15 3 097 | 436 |[.rA
Libaa) 412 8.16 1.21 3.62 0.61 | 4.69 |.ra
Libas) 410 9.13 1.23 3.37 071 | 462 |.r.

PR Flay) ulall ASY An Al 5 AEY As 3 bl @ gl
oabilall 40 dajallg 388 JS Aaj G ABY Gluad Qe blS) Jelre dald) claid)
(v v AA) AR A gand Aadlly i jie e Libaan) AYs Bls j¥) cdlalas guan o il ¢ el g
clld mudagy (Y) Jotadls (YAA)AA daong (1er0) AN (s sl e
(Y) Jdsa
A<l Ao jally 5 AR Aa o ABdle gl Jlentady Auliall Adgpal) (e <l 8 (jaa

- -

- -

- -

- -

anya) -l ARl | Ay .l AR | Ay | Al | Ayay | Adl
Ay | 0.55 | Yo | A | 056 | 17 | &2 | 0.56 | o Qa1 040 | 1
aly | 0.38 | Y1 ada | 0.52 | 18 | s | 0.34 | V. ala | 0.42 2
aa | 0.45 | YV | A2 | 0.44 | 19 | A | 0.52 | ¥ s | 0.50 3
aa | 0.45 | YA | A | 0.50 | Y. | Ay | 0.51 | 'Y | A% | 0.60 | 4
Ay [ 045 ] Y8 | A | 0.45 | Y ala | 0.52 | v | A | 0.43 5
Ao [ 048 | ¥ | Ay | 053 22 | Ay | 055 v¢ | Ay 052 6
da | 0.39 | 23 | A | 0.55 | ve | Ada | 044 | V
Ao | 0.45 | Y¢ | Ay [ 054 | 16 | A2 | 0.52 | A

YAY




Sy draly [Apuddl) g 4 g i & gad) Ay (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢

P ouball A0S Aa il g g AY) cllaally Jlaall Aa 0 ABdle—
pladiddy Ahalyl) cualdy abiall (4 s AY) claal Gy dlae JS c Al ) ABal) Gilua a3
Jalra Aoy Lgii lia die Liluan) ANl2 cflaal) gpan Jali ) cdlalaa S g o goupm B Jalaa

telld g (3) Joaadlg (FAA) Aia Aa g (v 0) AN (s sheaa die (v or AA) AR Ll )

(Y) Jdox
A A Al Jlaall 5 Jiaalls Jlaall ABe Gigbed Jlamtiody Aliad) Aig pall (uliba (B3
Adiel) Aigpal) | Aal LAl | el aenil et ot g
Ol Jlaad)
0.89 0.64 0.75 1 Sl a3l
0.91 0.67 1 —— | o gt
0.87 1 - - PR LRI

il gyl (ubgial ALESIAY) Lalal) Jola)+
éhﬂ\ :\QJ.\ C)Aulﬁ\ ‘;A\g (050) éhﬂ\ %Ja :\A.J.: f— LQJJJGA .\.’\9\9 (089) (dj\ #Le JﬁlS)
(i)d\gé@l\é@b}aﬂh&g.g&w\M@&M\@Q*Q\&\%W

(¢) Jdo
ol any Agfhel) Adg pall (ulial Ja g2l 4 shica

Jalal) Salal) Salal) 388Y Sl
A ) Js¥) el

0.52 \

0.60 \

0.56 v

0.30 0.50 ¢

0.58 °

0.59 !

0.36 %

0.44 A

0.37 0.32 0.32 q

YA¢



A3y daaly /Al g 4 g 3l &gl Adaa (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢

0.56 A
0.36 W
0.30 \Y
0.46 \Y
0.58 \é
0.51 Ve
0.43 '
0.54 ‘v
0.71 YA
0.60 V4
0.37 Ve
0.36 0.46 AR
0.42 vy
0.54 vy
0.66 ve
0.58 Yo
0.66 A
0.61 Yv
0.40 YA
0.49 AR
0.39 -0.36 Y
2.89 3.48 3.98 cralsl dal
9.64 11.61 13.25 il (i)

Ao 58 AdEal) Agpal (ubial LAY lalad) Jdadll Aali o o o) Jgdadl (e
Jae e Jg¥1 Jalad) (s ¢ S bl e (%% E,00) b laha Le e Jalgad) 028 g Julge
Capdi A (1) RN Jae ¢ (Ve—A-V=Tme—g-F—¥oy) ) BE Ade cauddg (Gl s i)
g g (Gl apanil) Jlae (S Jalally o Lgbla a3 1 Ay e pdd ady ADIAY Jol gal) o
Jlae Jiay Y Jalall g ¢ (Yo=184=VA= V=1 A-10—) 61 P - Y o) Y ) Al Adde

YAo



Sy draly [Apuddl) g 4 g i & gad) Ay (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢

Mgy (Yo YA-YASYVSYA-Y oY E-YYoYY-YY) Gl 88 Ao cadtg (Al A4S Eal)
c(9) AR Cada day ¢ Algll) 43 ) guns 588 (Y4) (ubiball < BB aae ) g Ll Bala Lulidal)

: Reliability «lilj»

dad caly o (T- Test) Lady) Sale) Laa oy oy lial) &g pall ube il (e (gBal) 23 28
SR Y Bl Jalaa o () s aes pady Gua da @l pa5e dy gy (4 AY) Gl Jalaa
VaAO g guss) + ubiiall LAl fasa | i day Ald (2,V0) (pa ol Al (08 Lasie o
AL Cils day (4,AA) clil Jalaa dad calyg Alfa Cronbeh Flig S W) 48 kg .(0A:
Gt jlmally L ey oLAY aie Leale alaie¥) (fay dille ol dad 29 (9)

— Agtiel) A3g yal) (ulibal Apibuanl) i pdigalle

Grbi wy Alaay) Jalail A o8 Alhal) Aiggal) (ubial Asleaay) o jdsel ) Adu) Al
@l pdsally galladll o Jpaall aig ddthy il (£00) A Gagl dle o (ubial)
glAL deg ¢ (Spss) Aelaayl aghll Lilaayl 4pdall aladiuly dlly (uwbiall dlaal)
oula B Al 3 cla g giist O el dleay) daladl Ae cilapal Adlaay) @l il

. ( Normal Distribution) Jlxiey) ayjeill ) QB ol Atal) A5 g yal)

YAR



A3y daaly /Al g 4 g 3l &gl Adaa

(YY) alaal) (A¥)aaadl | ¥, ¥ ¢

(5) Jox

lial) g yal) (ubie o Cadl Al Adan ol Ailuaal) ailadl)

PENG sl ER R VEN: sl &
"y v,8 hu\g“‘
—+,¥4 | Skewness slgiNl | g 1
4 Mean
o o)
4A Kurtosis galdsl) 6 \Ve 2
Median
A g8
Y4 7 \YY | Mode Jisial | 3
Minimum
A ey
%J.\ ulﬁi
V¢o 8 Vo, L,SJ‘%"““ 4
Maximum
Std.Dev

s AdEeY) 45 g el (ulidal duilgdl daalle

g al by cNlae U o Ae jga B8 (Y4) (e Auiledll Alhpay dulal) Agpal) (ubida o sShy

Ao Gl Ulal o g« WIE o glati, Ladla Slo Gahaid) ag 58 JS aldf Jily Awad
g daa (180) Gubdall Ao lof cuilsy Aula) LedS il @il g ¢ (1 Ao gadaii Y ¢ )l
A2 (AY) 08 b bagg da o (Y4) A0

YAY




Sy draly [Apuddl) g 4 g i & gad) Ay (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢

il (a s : )l Juad

Al iy el gl il By Lol Juaagll ai i) i) sy U Juadl 138 oadaly
Glaashy zoAl ¢ ABlad) clul ) s ad by sairall Bl U s gl B LgRdlliag gl
riagd) Jlakind piliil) dli e Uy cla g

cdralal) Al gal Agtiad) Aigpall (5 i Ao il e

Gadl e 38 clajd abeal) bugiadl o) o il L el (ubial Ablaay) dadlaa) jud
s e gt Gl adly daje (VIY,VY) AL (ubal e Aty Lila (YAY) aaaae ALY
o (obeal) bagiall Ajhe dic g Ao e (AY) Geblall T ol dl Jawgiall alig cAaja (Ve,04)
ikl Al o) ot Baaly ddal (t-test) AUl LadY) aladiud PA e ¢ e dll dau gial)
(FAY) da dauy (Ved7) Al Adgandl Aulil) Aall (sl 2y (FF,0V) cily 4 guaal
Al B giall g el Jac gial) (o (+cr 0) (s giuna die Libuaa) Alla B b cllia off iny Vaa g
¢ Aliall Agsall (e Jle (s glsay Grialy Aralall Aulks o oy Las ¢ laad) o giall pellaal g

(V) Jsaad el g (1) doaadly
Aglinl) A3 g yall (alihal puda A Jons gilal) g Adinl) s ja Jos gl (B98N (ALl Laa)
] Al Aol "
v 4; » | s bugd | dlay | b | fﬁ s
FIPR) ot | dpna | A | e | abead | e
Ja YA 1041 Yy, oV AV 10,04 | VIF,VY | FAY

(Ran & et al ,2009) 4u 2y (Maytan,2005) 4—ul o a—s 4l sl a 34y
Wby Aagiill oda Laldl jediy (Y.)71ceas) 4wy (Cynthia,Steven ,2013) iy
A Al coSial Jag ol sl Aaal Lagia JS o 3 ( Dillon&Venyard,1999) z sy
Aigal) SLal) Gaaf it L QIS g clinains (8 £ e JSiiy Al g Lpaall) clllnall S5 G
o) dsasll ABysk (e Sl Cigal) g Gbadll pualie C peadl Ao Cuua8 38 068 of Aulaadg
A age Jale b Balaal) el da A 28 Gl it e 50 o g ccdSaall piasa da
Asial) ) B b Eua (e ciige o Al Ay e Bl NS g ¢ daali Aagil (gibad
Silaa gl 5 o) @ o5 Al Aglinl) A5 g pally gy Aralad) Al o) 3 ¢ Aliadl LAY DA e
il Wiallas aly ) cilaglaall g o pal Sal5y Aadlall LB Akl Lalaly 3 Aeal Al

YAA



Sy draly [Apuddl) g 4 g i & gad) Ay (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢

Aol i A Al Lgmy (A Apasladl RS o) LaSc Al sl )oYl uSER g aS

ik Le 08 b Jglal) slag) g N sbdl) 7 by ASEYI QoS o abasluadg agd T o o

CdSEal Jad cllaiay) Mgy Jad B aeiil) Ao 3 a8l g alall il o 50 e calllal) 4

o ey gladl (pe AdSa ) AglBal) Adg el (5 ghena Bal) o) (g0 Al pal) o gl 8 Aalal)

llal) sl o i Al ddaliall cl paalld colaall Jolad a8 ey dselaial) g dpaalsY) 43

b Basag Al Alial) Aigpally daial Bygpa )l clalgly Gl duiy aalal

Mg ¢ Adalial) G gall g g lal Agal g o 438 B dagal)l cililbial) aaf LgdsS qulldal) dpadld

GaosY Ay o Ul (S L) ) edSaall Jalal) Juadl Lad) ) ayei o 45 8 o

o RSl g 5 Sine 3ok Lgla g Banal) g Sapaad) NS aw dgllady Jaladlly o ddlida 5 cilgag

o hll Aadle clilaid sl b o ey claglre (e asliog Lo Cilish DA e o i)

Oa 4 el Lo DA e il selud L) LS ¢ glady dysliaall algall jlad) g ddaaall gkl

adlaal aBad B agud Al Jadly o leead) LAY oAbt il adg b dlie Uil

. Alfiead ladaidi) o dfacluca g Al AT g Sl Ja Jaga s il o i)

: Conclusions clyliiuy)e

s pa sl g cp AY) @ pd o LAY DA e @iy Aial Aigsally dxala Ak Gadiy
plail g g pally ciualy @ gluly Lgaa Jalaill g g plal) g haaY) g CiSil) o agijid A agd
c Al ml adad ) a5 ) Blad)l CaB) ga (e

: Recommendations clua gill*

@Il oo mailly Jladiu) g AGSUEA adld Jlaal) zads dpadadl Agleal) jease callall Jaa
asal) plhas) B ajall sy SEY b calall) axe g M) mudilly pdl) o Gl aadag
. Bladl as jlal Jalsi 8 el g8 dgaal g

At ol Agliall Adgpal) Gujad Ao led cajhe dgesul el Rall g galial) Cypaal B g g ¥
ssaa alaiall Jeag o Gl g Bdal) o addai Al ¢ ARl Gupal) A8k oo sl
oSl i la e ) Adaal) Ag il by il aladiady o Aadanl) Aled)
ctaad) (Aakatl) Guiladly Leday ) ¢ 4l olay)

o Al B Al ol AdEal A el Apalil Anale < gaig Adaly AiEE C pualaa ALY
o Azd Al aglal ya g agilaads B

YAQ



Sy draly [Apuddl) g 4 g i & gad) Ay (YY) alaal (AY)asd | ¥, ¥ ¢

:Suggestions e __a jdJe
i Lial) caa g1 Al iagd) ciltiial YhaSiad g Wl Juagill o i) il 5 g
gl ol ol Aaaladl Al Ao pd e (e g AT il o el Cadl AiLes 4 )3 ¢ a)
Aoyl e dlal) il ae Lgl) e sl oy i gun A ) A5l (lad) i
(s Aa ) Al gl Llal) il jal) dulh)
Agd el il o el Ja Jia g AT o juriay AlBall A3 el ABS dudd . ¥
+Conclusions:
University students are characterized by mental flexibility, as they are open to the
experiences and ideas of others. This enables them to adapt to events and
circumstances and flexibly deal with them, learning from life situations to achieve
positive outcomes.
* Recommendations:
1.Make the student the focal point of the educational process, allowing them space
for discussion, inquiry, and expressing their opinions. Encourage students to
embrace change, have an open mindset, avoid rigid thinking, and avoid jumping
to conclusions. The importance of these factors lies in the integration of their
worldview.
2.1t is essential to incorporate vocabulary and teaching materials that promote mental
flexibility in the curriculum, moving away from traditional teaching methods that
rely on memorization and rote learning. Make the learner the center of the
educational process, utilize modern educational methods and techniques that
foster their creative thinking, and connect it to practical applications.
3.0rganize educational lectures and scientific seminars aimed at developing mental
flexibility among students at the university across various disciplines and
academic stages.
* Suggestions:
Based on the results and the current research requirements, the researcher suggests
the following:
1.Conduct a similar study on different groups of university students other than those
in the current research, such as graduate students or preparatory stage students,
and compare the findings with the current results.
2.Investigate the relationship between mental flexibility and other variables, such as
problem-solving skills or cognitive methods.
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