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 الإحباط الوجودي وعلاقته بالاتهامات المضادة للذات لدى طلبة الجامعة

 مركز البحوث التربوية والنفسيةجامعة بغداد / / د. محمد عباس محمد

 ممخص البحث
ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى مستكل الإحباط الكجكدم كمستكل الاتيامات المضادة لمػذات لػدل       

نً عػف العً ػة  -طمبة الجامعة, ككذلؾ التعرؼ عمى دلالة الفركؽ عمى كفؽ متغير النكع )ذككر إناث(, فضػ
مقيػاس الاحبػاط الكجػكدم المعػد الارتباطية بيف المتغيريف, كمف أجؿ التحقؽ مف ذلؾ فقد  اـ الباحػث بتبنػي 

( فقػػػرة, كتبنػػػى مقيػػػاس الاتيامػػػات 64( إذ بمػػػد عػػػدد فقراتػػػو بنػػػيغتيا النيا يػػػة )2002مػػػف  بػػػؿ ) السػػػاعدم 
( فقػػرة, ك ػػد تػػـ 43( إذ بمػػد عػػدد فقراتػػو بنػػيغتيا النيا يػػة ) 2002المضػػادة لمػػذات المعػػد مػػف  بػػؿ )الز يبػػي 

( طالػػػب كطالبػػػة تػػػـ 320الأداتػػػيف عمػػػى عينػػػة بمغػػػت ) التأكػػػد مػػػف منا نػػػيما السػػػايككمترية كتػػػـ تطبيػػػؽ
امتيػػارىـ عاػػكا يان مػػف اربػػف كميػػات فػػي جامعػػة بغػػداد ىػػيل )كميػػة الإعػػًـ , ككميػػة ا داب, ككميػػة اليندسػػة 

 كأظيرت نتا ج البحث ا تيل 2034 -2032مكارزمي, ككمية الزراعة(, لمعاـ الدراسي 
 ط كجكدم.إف عينة البحث مف طمبة الجامعة لدييـ احبا .3
 اف عينة البحث مف طمبة الجامعة لا يمتمككف اتيامات مضادة نحك ذكاتيـ. .2
 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحنا ية بيف )الذككر كالإناث( في الاحباط الكجكدم. .4
 لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحنا ية بيف )الذككر كالإناث( في الاتيامات المضادة لمذات. .6
انػػػػو لا يكجػػػػد عً ػػػػة ارتباطيػػػػة دالػػػػة بػػػػيف الاحبػػػػاط الكجػػػػكدم  أظيػػػػرت نتػػػػا ج التحميػػػػؿ الإحنػػػػا ي .2

 كالاتيامات المضادة لمذات تبعان لمعينة ككؿ.
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 الأوؿالفصؿ 
 مشكمة البحث:

إف ماػػػاعر الفػػػراغ كالمػػػكاو كالممػػػػؿ كالػػػً جػػػدكل التػػػػي تنتػػػاب الإنسػػػاف فػػػي معظػػػػـ نػػػكاحي حياتػػػو مػػػػف      
يتعرض ليػا  يالماكًت التي يعاني منيا الإنساف في الك ت الحاضر، فكثرة الضغكط النفسية كالأزمات الت

أىف تػػدفف الإنسػػاف إلػػى أىف الإنسػػاف كرتابػػة البي ػػة المحيطػػة بػػو كممكىػػا مػػف المظػػاىر الإنسػػانية ، مػػف اػػانيا 
 يعيش حياة مالية مف المعاني كالقيـ.

فالإحبػػػاط الكجػػػكدم يحػػػدث عنػػػدما تعػػػاؽ لػػػدل الإنسػػػاف إرادة المعنػػػى بسػػػبب الظػػػركؼ البي يػػػة القاسػػػية      
المحيطة بو ، مما يؤدم بو إلى الاعكر بأىف الحياة فقدت معانييا مف حكلػو، فػً ياػعر بالحمػاس لمعمػؿ كلا 

و أم ىػػدؼ كاضػػ  فػػي الحيػػاة يسػػعى إلػػى تحقيقػػو، بػػؿ تنػػب  الحيػػاة لػػو عديمػػة كمممػػة فيعتقػػد بػػأىف لديػػ كيبػػد
 ( .2, ص 2002) الساعدم,  كجكده لا معنى لو

كجد بعض الباحثيف اف الكثير مف ماكًتنا النفسية ترجف الى مااعر الاثـ عف اعماؿ ارتكبناىا، اك ك      
ثيػػر فينػػا القمػػؽ الػػذم يعػػد منػػدر الكثيػػر مػػف المتاعػػب كاف الأمػػراض ارتكبناىػػا، ىػػذه الماػػاعر ت أننػػانعتقػػد 

تحػػدث عمػػى انيػػا كسػػيمة ىركبيػػة عػػف   disease of conscienceالنفسػػية عبػػارة عػػف امػػراض الضػػمير 
 (. 320-322ص ،3244تعذيب الذات كاتياما )فيمي،

            لعً ػػة بػػيف المتغيػػريف كلػػذلؾ تتمثػػؿ ماػػكمة البحػػث الحػػالي فػػي الاجابػػة عمػػى تسػػاؤؿ ر ػػيس عػػف مػػدل ا     
) الإحبػػاط الكجػػكدم كالاتيامػػات المضػػادة لمػػذات ( كجػػاوت ىػػذه الدراسػػة فػػي محاكلػػة لمكاػػؼ كالتقنػػي عػػف 

 طبيعة ىذه العً ة كىؿ تمتمؼ ىذه العً ة بامتًؼ النكع ؟
 أىمية البحث:

لمجامعة دكر كبير في تنمية المعرفة كبناو العقكؿ كنناعة الحضارة بكنفيا أساس المقكمات العمميػة      
لمفرد كالمجتمف لما تقكـ بو مف دكر ىاـ في إعداد الفرد القادر عمى القياـ بالميمػات العمميػة كالعمميػة ك يػادة 

عػة لػو مػا يسػك و لاف تقػدـ أم مجتمػف يقػاس مسيرة النيكض فػي أم بمػد مػف البمػداف, كالاىتمػاـ بطمبػة الجام
مكانػػاتيـ كالعمػػؿ عمػػى  بمقػػدار الاىتمػػاـ فػػي تػػكفير الفػػرص الثقافيػػة كالعمميػػة لأبنا ػػو كالكاػػؼ عػػف طا ػػاتيـ كا 

 تكحيدىا كالكنكؿ إلى اليدؼ المناكد.
نمػك، كأكثػر  كبما أىف طمبة الجامعػة عمػاد المسػتقبؿ كالقطػاع اليػاـ جػدان فػي المجتمػف الػذم يمػر بمرحمػة     

عرضػػػو لمممػػػاطر النفسػػػية فًبػػػد مػػػف معرفػػػة الماػػػكًت التػػػي يتعرضػػػكف ليػػػا كالنػػػعكبات التػػػي يكاجيكنيػػػا, 
كالاحبػػاط الكجػػكدم مػػف بػػيف بعػػض الماػػكًت التػػي يعػػاني منيػػا ا مػػب افػػراد المجتمػػف العرا ػػي لاسػػيما طمبػػة 

فػي نظريتػو، إذ  ؿي أاػار إلييػا فػرا نكػالجامعة, اذ يعػد الإحبػاط الكجػكدم مػف المفػاىيـ الأساسػية كاليامػة التػ
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عػػده النتيجػػة المطيػػرة التػػي تحػػدث عنػػد الإنسػػاف بسػػبب إعا ػػة دافػػف البحػػث عػػف المعنػػى   إرادة المعنػػى   فػػي 
               حياتػػػو ، ككػػػذلؾ أىحػػػد الممػػػاكؼ الكجكديػػػة الكبػػػرل التػػػي تػػػؤثر سػػػمبان فػػػي نػػػحة الإنسػػػاف النفسػػػية كالجسػػػمية 

 (. 623، ص3220، ف) باترسك 
أىف الإحبػػاط الكجػػكدم يمكػػف أنف يظيػػر فػػي حػػالتيف، أكلاىمػػا عنػػدما تعػػاؽ لػػدل الإنسػػاف  ؿكيػػذكر فػػرا نكػػ     

إرادة المعنػػػى بسػػػبب الضػػػغكط النفسػػػية الكبيػػػرة التػػػي يتعػػػرض ليػػػا الفػػػرد، مثػػػؿ الكػػػكارث كالحػػػركب كالأزمػػػات 
كجػػػػدا أف أنحػػػػداث الحيػػػػاة  ( المػػػػذاف3222كالنػػػػدمات، كىػػػػك مػػػػا أيدتػػػػو نتػػػػا ج دراسػػػػة نيػػػػك كامػػػػب كىػػػػارلك ) 

الضػػا طة مثػػؿ النػػدمات كالمنػػا ب الكبػػرل تقػػكد إلػػى الإحبػػاط الكجػػكدم، امػػا الثانيػػة فتظيػػر عنػػدما تعػػاؽ 
لػو رسػالة  كإرادة المعنى بسبب رتابة البي ة المحيطة بالإنساف، إذ لا ياعر بالحماس لًإنجاز عمؿ ما كلا تبد

نما يزداد اعكره بالعزلة كالسأىـ كالممؿ بسبب انتقالو مف يكـ إلى أمر في نظاـ  كاضحة يجب عميو تأديتيا، كا 
 (. 4، ص2004ركتيني ممؿ ) الاعرجي، 

بالإحباط الكجكدم حالو نفسية محطمة تكنؿ الإنساف إلى التساؤؿ عػف الجػدكل مػف الحيػاة،  رفالاعك      
الحيػػاة، إذ لا يحػػس بفاعميػػة التػػي يكػػكف مػػف مًليػػا الإنسػػاف فا ػػدان لإمكاناتػػو ك دراتػػو، كيعػػيش عمػػى ىػػامش 

الحياة مف حكلػو كلا بأىميتيػا، بػؿ ياػعر بحالػة مػف الاػقاو كالتعاسػة بسػبب فاػمو فػي إيجػاد معنػى لكجػكده ) 
 (. 43، ص 2000ألكرمي ، 

دراسػػة اريػػؾ )  إليػػو أاػػارتالثقافػػات كىػػذا مػػا لتنػػكع الكجػػكدم تبعػػان  طالإحبػػاؽ التعامػػؿ مػػف ا ػػطر  كتتػػأثر    
 المًفػاتلثقافػات تعكػس  الأمريكيػةعمى عينو مف طمبة الجامعة في الكلايػات المتحػدة  أجراىا( التي 2002

كػؿ  أىف إلػىالنتػا ج  أظيػرتالكجػكدم ، حيػث  كالإحباط )الا تراب النفسي( بينيـ كالمتعمقة بالانكميا النفسية
نً  أظيػػرتكاحػػده مػػف ىػػذه الثقافػػات   الإحبػػاطالتعامػػؿ مػػف  الانكميػػا النفسػػية، كنػػعكبتيـ فػػي إاػػكاؿمػػف  اػػك

 .( 22. ص 2002الكجكدم ) اريؾ ، 
فضػػً عػػف ذلػػؾ ينػػؼ عممػػاو الػػنفس الكجكديػػكف الاػػمص  يػػر المحقػػؽ لممعػػاني كالقػػيـ فػػي حياتػػو بأنػػو     

إنسػػاف يعػػيش حالػػو مػػف القمػػؽ الػػذم يحمػػؿ فػػي طياتػػو ماػػاعر التيديػػد كالمعانػػاة، كمبػػرات فاػػمو ىػػذه تاػػعره 
اعميػػة لمنمػػك الايجػػابي ليطػػكر  يمػػو كتفضػػيًتو كأىدافػػو ككجيػػات نظػػره بالاػػكؿ بالػػذنب فػػً تدفعػػو بحيكيػػة كف

 (. 44، ص  3222الذم يجعمو امنان مميزان ياعر بمعنى لكجكده ) حجازم ، 
( اف بعػػػػض النػػػػاس يطػػػػككف منػػػػاعب الحيػػػػاة كيكاجيػػػػكف حػػػػالات فاػػػػميـ بنػػػػبر Ieary,2007كيػػػػرل )    

grace ،  بينما آمركف يناغمكف حتى بأبسػط الأمطػاو كيتيمػكف انفسػيـ عمييػا كيبػالغكا كثيػرا فييػا، فتنتػابيـ
 ,Leary)  بػػػو،  كالالػػػـ، كيحػػػاكلكف احيانػػػا الاعتػػػداو عمػػػى انفسػػػيـ كضػػػربياآحػػػالات مػػػف الغضػػػب ، كالك

2007,p.67.) 
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، كلكػػف  courtroomحكمػػة تحػػدث  فػػي  اعػػة الم الػػبعض مػػف المحاكمػػات الاكثػػر أىميػػة كالحػػادة لااف     
،  prosecutorالمعػػارؾ الاعظػػـ فػػي ا مػػب الاحيػػاف تمػػؾ التػػي تيتػػاج داممنػػا كنحػػف نكاجػػو ادكار المػػدعي 

ذنبنػػػا المػػػاص . كاحيانػػػان نقػػرر اننػػػا مػػػذنبكف حتػػػى  discussion،عنػػػدما ننػػا ش  judgeكالمػػتيـ، كالقاضػػػي 
 (.Dorothy, 2001,p.52عندما يككف مثؿ ىذا الذنب لاعقًني اك  ير مستحؽ )

كعندما يككف الذنب لاعقًني كمتميؿ، يطمؽ عميو الاتياـ المضاد لمذات ك د ظير ىػذا المنػطم          
 the neurotic personality of our المعانػرةفػي كتػاب كػارف ىػكرني الامنػية العنػابية  ةمػر  لأكؿ

time, 1937 دتػػو الاػعكر بالػػذنب العنػػابي كتحػػدثت فيػػو عػف ىػػذا المنػطم  فػػي كتبيػػا التػي ناػػرتيا كع
Neurotic guilt feeling  الػذم  ػد يكػكف مبيمػاvague  كناػاطات محرمػة اجتماعيػان  بأفكػارك ػد يتنػؿ

social tabooed كتضػيؼ اف العنػابي يميػؿ الػى اتيػػاـ ذاتػو مكفػا مػف الاسػتيجافdisapproval  اك 
  (.Horney, 1950, P.23. )ا مريفالرفض، كفقداف حب 

هـ كر ػػيس فػػي ناػػكو الاتيػػاـ المضػػاد لمػػذات. فػػنحف كمػػف مػػًؿ التربيػػة          كلمبي ػػة المحيطػػة بػػالفرد دكري ميػػ
في ادا يػـ ، كالتفػكؽ عمػى ا ػرانيـ ، كالنجػاح  perfectionنريد مف اطفالنا دا ما الكنكؿ الى درجة الكماؿ 

اؿ في تحقيؽ ذلؾ ياػعرىـ بػانيـ باستمرار حتى عندما تككف  دراتيـ كامكانياتيـ لا تسم  بذلؾ ، كاف أم ف
                        ميبػػػػػػػكا ظػػػػػػػف كالػػػػػػػدييـ فػػػػػػػييـ كبمػػػػػػػركر الػػػػػػػزمف يػػػػػػػؤدم ذلػػػػػػػؾ الػػػػػػػى ضػػػػػػػعؼ الانجػػػػػػػاز كلممتمػػػػػػػؼ الاعمػػػػػػػاؿ. 

(Ellis, 1988, P.18.) 
اف مسألة اتياـ الفرد لذاتو تمتمؼ مف مجتمف الى امر تبعا لتعقد ىذا المجتمف كحداثتو كما ينتابو مف       
ر كمػػػػػػػػػػػػػػا يعانيػػػػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػػػػف تنا ضػػػػػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػػػػػي  يمػػػػػػػػػػػػػػو الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػة فكجػػػػػػػػػػػػػػد بعػػػػػػػػػػػػػػض البػػػػػػػػػػػػػػاحثيف تغييػػػػػػػػػػػػػػ
. اف النػػػػاس فػػػػي اليابػػػػاف يتيمػػػػكف انفسػػػػيـ بسػػػػبب امفػػػػا يـ Kitayama'Markus'Lehman'1999كمػػػػنيـ

اكفاميـ ، كيكعزكف ذلؾ الى نقا نيـ .بينما الناس في امريكا الامالية يعزكف اسباب فاميـ عمى المك ؼ، 
، كيرل الامريكي نفسػو افضػؿ مػف الامػريف self-enhanceقاو اعتبار ذاتي ايجابي كيسعكف الى ممؽ كاب

 (. Douglas,2002,p98بينما الياباني دا ما ينتقد نفسو كيراىا ادنى مف الامريف)
كبػػالر ـ مػػف ا ثػػار السػػمبية التػػي يسػػببيا اتيػػاـ الػػذات عمػػى النػػحة النفسػػية كسػػكو التكافػػؽ الا اف لػػو         

بيػػة ايضػػا فػػيمكف اف يكػػكف اتيػػاـ الػػذات سػػمكؾ تكيفػػي عنػػدما يجػػرم تكظيفػػو فػػي ادامػػة عً ػػات جكانػػب ايجا
نً  نيان اك .( اف ىنالؾ اتيامات عقًنية Layard,2006الترابط كالتكافؽ. فيرل لايارد ) فاننا عندما نرل رج

د، ىػذه المكازنػات ، بػؿ بالاتيػاـ المضػاenvy أم امنان ذا مننب يجعمو يمتمػؾ ثػركه مػا لاناػعر بالحسػد 
comparisons بيف الفرص  opportunity التػي كانػت مييػأة امامنػا فػي ك ػت مػا كالانجػاز يسػمييا لايػارد
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الاتيػػاـ المضػػاد العقًنػػي، الػػذم يكلػػد لػػدل النػػاس دافعيػػة كر بػػة اكبػػر فػػي العمػػؿ الجػػاد كالمثمػػر، مػػف اجػػؿ 
 .( Back,2006,p.87تفادم تمؾ المااعر )

لذم تسيطر عميو اتيامػات الػذات يفقػد  درتػو عمػى التفاعػؿ البنػاو مػف المجتمػف ، كيحػاكؿ كالانساف ا        
مكاناتػو الناىضػة فػي الممػؽ كالإبػداع  imagedاليركب مف كافة المؤثرات التي يتميؿ  انيا تيدد حياتػو ، كا 

 psychoعػػف الكا ػػف يسػػب  فػػي تيػػارات جارفػػة مػػف الأكىػػاـ النفسػػية  isolation، فينػػب  ىركبيػػا منعػػزلا 
delusions  القاتمة ، التي تحد مف حيكيتو كتقؼ في طريؽ نااطو كتعطؿ اىدافو بالحياة. فػأظيرت دراسػة

مفحكنػػػا امريكيػػػان أكضػػػحت نتا جيػػػا اف المكضػػػكعات المتنػػػمة بمػػػكـ  206عمػػػى عينػػػة مػػػف  3224اػػػكلتز 
 ( .342،ص3224تعد امكر مركزية بمكت الذات )عبد المالؽ، الذات كنقدىا كاتياميا،

 كمما تقدـ يمكف تحديد أىمية البحث الحالي في النقاط ا تيةل
يدرس البحث الحالي عينة ىامة في المجتمف كالمتمثمة بطمبة الجامعة الذيف ياكمكف اريحة ىامة  .3

 مف ارا   المجتمف.
دراسة الإحباط الكجكدم ك ياس  درة الإفراد في تفسيرىـ لممكا ؼ كالإحداث التي يتعرضكف ليا ىاـ  .2

 جدان، 
امػتًؾ مؤاػرات ميدانيػة عنػو  مة الدراسات العممية لمفيػكـ الاتيػاـ المضػاد لمػذات, فضػً عػف عػدـ  .4

حػد مػف تاثيراتيػا كتمؾ ىػي اىميػة البحػث التػي ينبغػي الك ػكؼ عنػدىا لتقػديـ مؤاػرات عمميػة عنيػا لم
 السمبية عمى الفرد كالمجتمف. 

يمكػػػف الإفػػػادة مػػػف ىػػػذه الدراسػػػة فػػػي إجػػػراو المزيػػػد مػػػف البحػػػكث كالدراسػػػات المسػػػتقبمية كلتكػػػكف ىػػػذه  .6
 الدراسة بداية متكاضعة لدراسات لاحقة .

إف الدراسة الحالية ربطت بيف ) الإحبػاط الكجػكدم كالاتيامػات المضػادة لمػذات( كىػذا كبحسػب عمػـ  .2
 الباحث ما لـ تقـ بو أم دراسة عرا ية ربطت بيف المتغيريف.

 -ييدؼ البحث الحالي التعرؼ الى ل أىداؼ البحث:
 مستكل الإحباط الكجكدم لدل طمبة الجامعة. -3

 مستكل الاتيامات المضادة لمذات لدل طمبة الجامعة. -2

 لدل طمبة الجامعة.إناث (  -دلالة الفرؽ في الإحباط الكجكدم تبعان لمتغير النكع ) ذككر -4

 إناث ( لدل طمبة الجامعة. -دلالة الفرؽ في الاتيامات المضادة لمذات تبعان لمتغير النكع ) ذككر -6

العً ػػة الارتباطيػػة بػػيف متغيػػرم البحػػث الحػػالي ) الاحبػػاط الكجػػكدم كالاتيامػػات المضػػادة لمػػذات (  -2
 لمعينة ككؿ.
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 حدود البحث:
انػػػاث(  -يقتنػػر البحػػث الحػػالي عمػػى طمبػػة جامعػػة بغػػداد لمدراسػػات النػػباحية كلكػػً الجنسػػيف )ذكػػكر    

 .2034-2032الإنساني( لمعاـ الدراسي  -كالتمنص )العممي
 تحديد المصطمحات:

  عرفو كؿ مف: Existential frustrationأولًا: الإحباط الوجودي 
بمعنى الحياة كمعنى المكت كماكًت الألـ كالعمؿ كالحػب ل ماكًت متنمة Frankl,1982فرا نكؿ  -

، 3220كىذه الماكًت تؤدم إلى الإحباط الكجكدم أك الإحساس بأىف الحياة لا معنى ليا )باترسكف ، 
 (. 624ص

 Starckا) ل حالػػة ياػػعر بيػػا الفػػرد مػػف مًليػػا أىف الحيػػاة  ػػد فقػػدت معانيػػو Starck 1992سػػتارؾ -
1992, p132.) 

ل حالػػة تتكلػػد مػػف إحسػػاس النػػاس بػػأنيـ عػػاجزكف عػػف أىف يفعمػػكا أم اػػي لػػو أثػػره  Miy 1993مػػام -
 (. 42، ص 3224الًإيجابي في حياتيـ المانة أك في ما يمص العالـ مف حكليـ ) مام ، 

, للإحبػػاط الكجػػكدم, فػػأف التعريػػؼ  3222ل بمػػا اف الباحػػث  ػػد تبنػػى كجيػػة نظػػر فرنكػػؿ التعريػػؼ النظػػرم
 تعريؼ فرانكؿ المذككر اعًه.النظرم ىك نفس 
ل الدرجة الكمية التػي يحنػؿ عمييػا المسػتجيب عمػى مقيػاس الاحبػاط الكجػكدم فػي البحػث التعريؼ الإجرا ي

 الحالي.
 عرفيا كؿ مف: self-recriminationsثانياً: الاتيامات المضادة لمذات 

ل الر بػػػة الاػػػديدة لمفػػػرد لتحمػػؿ المػػػكـ عػػػف أم حػػػدث  يػػر سػػػار كتكجيػػػو الػػػى  Horney 3220ىػػكرني  -
الػػذات ر ػػـ اف الأمػػر لا يسػػتحؽ ذلػػؾ ك ػػد تكػػكف الأمػػكر التػػي يمػػكـ نفسػػو عمييػػا  يػػر كا عػػة فعػػً كانيػػا 

 . Horney,1950,p235)مبالد فييا )
الحيػاة بعػد حػادث مػؤلـ  ل ىك الذنب المتميؿ الذم ينتاب الأفراد البا يف عمى  يػد Nader 2003نادر  -

يتعػػػرض لػػػو مجمكعػػػة مػػػف النػػػاس يػػػؤدم الػػػى فقػػػداف افػػػراد كػػػانكا معيػػػـ اك مػػػكتيـ ككػػػانكا يعتقػػػدكف انيػػػـ 
 . (Nade,2001, p.201يستطيعكف التنرؼ بنكرة أفضؿ لدرو الضرر الكا ف عمييـ )

مػذات, فػأف التعريػؼ , لًتياـ المضػاد ل 3220ل بما اف الباحث  د تبنى كجية نظر ىكرني التعريؼ النظرم
 النظرم ىك نفس تعريؼ ىكرني المذككر اعًه.

ل الدرجة الكمية التي يحنؿ عمييا المستجيب عمػى مقيػاس الاتيامػات المضػادة لمػذات فػي التعريؼ الإجرا ي
 البحث الحالي.
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 الفصؿ الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 Existentialismأولًا: مفيوـ الوجودية  
أكثػػر المفػػاىيـ اػػيكعا كأكثرىػػا سػػكو فيػػـ أيضػػا، فمقػػد اػػاع  Existentialismيعػػد منػػطم  الكجكديػػة       

مفيكـ الكجكدية في الدكا ر العممية كالأدبية كاستمدـ بطرا ػؽ كثيػرة متنكعػة مػف  بػؿ الفًسػفة كعممػاو الػنفس 
معنػػى الحقيقػػي لمكجكديػػة تقريبػػان حيػػث كالػػديف كالػػركا ييف كالفنػػانيف كعػػدد كبيػػر مػػف عامػػة النػػاس باػػكؿ أىفقػػد ال

ا ترف المفيكـ الاا ف لمكجكدية بالإحساس بالحزف كالكآبة كاليأس أك إبراز الجكانب السي ة لمطبيعة الإنسػانية 
 (.204، ص3224) نال  ، 

كتركػػز الكجكديػػة عمػػى محػػاكلات الاػػمص لأىف يجعػػؿ معنػػى لكجػػكده ، ثػػـ يتػػكلى مسػػؤكليتو عمػػى أفعالػػو     
كممػػا حػػاكؿ أىف يحيػػا طبقػػا لقيمػػو كمباد ػػو كتطػػرح نظريػػة الامنػػية الكجكديػػة نمطػػيف أساسػػيف مػػف المانػػة 

كتػرل أىف الاػمص  Inauthenticكالاػمص  يػر الأنػيؿ  Authenticالأاػماص ىمػا الاػمص الأنػيؿ 
ة الأنيؿ يدرؾ تماما في سمككو الافتراضات الكجكديػة المتعمقػة بطبيعػة الإنسػاف فيػك يمػارس بناػاط كفاعميػ

الحاجػػػػات السػػػػيككلكجية أك الكظػػػػا ؼ المتعمقػػػػة بػػػػالمنطؽ الرمػػػػزم أك الميػػػػاؿ أك إنػػػػدار الحكػػػػـ أك الػػػػرأم ، 
كالاػػمص الأنػػيؿ متكامػػؿ باػػكؿ جيػػد، يبػػدم الأنػػالة كالتغيػػر باػػكؿ كاضػػ ، أىمػػا الاػػمص  يػػر الأنػػيؿ 

زوان كتسػيطر عميػو فيستحكذ عميو التعبير عف الحاجات السيككلكجية التي تميز الإنسػاف ، كيكػكف سػمككو مجػ
 (.23، 2002مااعر عدـ الجدكل كفقداف الأمف ) الساعدم ، 

لػػذا يعػػد البحػػث عػػف المعنػػى بكنػػفو المكضػػكعي الأسػػاس الػػذم تػػدكر فيػػو معظػػـ نظريػػات عممػػاو الػػنفس     
الكجكدية حيث يركزكف اىتماميـ عمى الفرد الذم يمثؿ عنده البحث عف ذاتو الأنػيمة، أنػؿ معنػى كجػكده 

 . الامني
 بدايات نظرية الإحباط الوجودي:

يعد فيكتكر فرا نكؿ المؤسس الأكؿ لممدرسة النمساكية الثالثة في النحة النفسية كالعًج النفسػي، بعػد      
المدرستيف الاييرتيف الأكلػى لفركيػد كالثانيػة لأىدلػر، ككػذلؾ المؤسػس الأكؿ لمػا أطمػؽ عميػو حػديثا عمػـ نفػس 

 (.30، ص3222المعنى )فرا نكؿ ، 
 ػػدـ فػػرا نكػػؿ تنػػكرا كجكديػػا فرديػػا عػػف الإنسػػاف، فكػػؿ اػػمص فػػي العػػالـ كػػا ف إًنسػػاني ممتمػػؼ كمتفػػرد     

نمػا يقػرر دا مػا كجػكده الػذم سػيككف عميػو ، فمػف كجيػة نظػره لا يمكػف  كمميز، كىػك لػيس مكجػكدا فحسػب كا 
ادئ الأمػػر بػػالفكر مقارنػػة إنسػػاف بننسػػاف آمػػر كلا منػػير إنسػػاف بمنػػير إنسػػاف آمػػر, ك تػػأثر فػػرا نكػػؿ فػػي بػػ

الفرك يدم عند تفسيره لمسمكؾ البارم لكنو سرعاف ما تحكؿ إلى المفاىيـ الكجكدية ، إيمانا منػو بعػدـ كمػاؿ 
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التحميؿ النفسػي ، فالإنسػاف مػف كجيػة نظػره أكثػر مػف مجػرد ) جيػاز نفسػي ( بغرا ػزه الاػيكية المكبكتػة كمػا 
 (.303، ص3222ك السمطة كما ينكرىا أىدلر) فرا نكؿ ،ينكرىا فركيد، كأر ى مف أىف يككف أسيرا لمقكة أ

كيتضػػ  ذلػػؾ مػػف مػػًؿ اسػػتمداـ فػػرا نكػػؿ منػػطم  ) كجػػكدم ( فػػي نظريتػػو فػػي الامنػػية، إذ نػػكر لنػػا 
 الكجكد بثًثة معاف ل

 الأكؿ ل ياير إلى الكجكد ذاتو، أم أسمكب الكجكد المميز للإنساف .
 الثاني ل ياير إلى معنى الكجكد .

إلػػى سػػعي الإنسػػاف لمتكنػػؿ إلػػى معنػػى محسػػكس كمممػػكس فػػي الكجػػكد الامنػػي، أم إلػػى إرادة  الثالػػث ل
 المعنى .

كيرل فرا نكؿ أىف النكع الثالث مف الكجكد ) معنى الكجكد الإنساني ( لو أىمية كبيػرة فػي حيػاة الإنسػاف      
فػػي نظريتػػو ، كعػػده القػػكة  ، كالمتمثػػؿ بسػػعي الإنسػػاف إلػػى البحػػث عػػف المعنػػى كالػػذم عػػده الاىتمػػاـ الأكبػػر

رادة القػكة عنػد ادلػر،  الدافعة الأكلية كالجكىرية لدل الإنساف ، عمى مًؼ كؿ مف إرادة المذة عند فركيػد ، كا 
كيعبػػػر عنيػػػا بمنػػػطم  ) إرادة المعنػػػى(، كيػػػرل أىف ىػػػذه الإرادة تسػػػتمد  كتيػػػا مػػػف البعػػػد الركحػػػي لامنػػػية 

ي كالمثػؿ لديػو، لدرجػة  ػد تجعمػو مسػتعدا لممػكت مػف أىجميػا، كياػير الإنساف كالمتمثمة بمجمكعة القيـ كالمعان
فرا نكؿ إلى أىف إرادة المذة أك القكة ىي مجرد ماتقات ثانكية لمدافف الأساسي الأكلي عنػده كىػك إرادة المعنػى 

 (.26،ص2002) الساعدم ،
كالأكثػػر عمقػػا لديػػو الػػذم كيؤكػػد فػػرا نكػػؿ أىف سػػعي الإنسػػاف إلػػى البحػػث عػػف المعنػػى ىػػك الػػدافف الأسػػاس     

يعبر عنو بػ ) إرادة المعنى ( كىػك متأنػؿ لػدل الباػر جمػيعيـ، إلا أنػو يتفػاكت فػي مػا بيػنيـ، ك ػد تتعػرض 
 Existentialإرادة المعنػػػػى عنػػػػد الإنسػػػػاف للإعا ػػػػة أك للإحبػػػػاط كىػػػػك مػػػػا يعػػػػرؼ بالإحبػػػػاط الكجػػػػكدم 

Frustration ظريتػو، ككنػو يػرتبط بالنػحة النفسػية، فنعا ػة دافػف كىك أىمر أكلاه فرا نكؿ اىتماما كبيرا فػي ن
إرادة المعنى عند الإنساف أىك احباطو ىك سيككلكجيا أمر مدمر للإنساف عمى حد تعبير فرا نكؿ الػذم يػؤدم 
إلى الإحباط الكجكدم ، كالتي تحكؿ بيف مػا كػاف كمػا ينبغػي لػو أىف يكػكف عميػو عمػى مسػتكل البعػد الركحػي 

 (.344، ص3222ديو القمؽ  ير الأنيؿ ) فرا نكؿ ،في امنيتو ، فتممؽ ل
 مشكلات الإحباط الوجودي: 

   The meaning of lifeػ معنى الحياة : 1
يرل فيكتكر فرا نكؿ أننا نستطيف أىف نتفيـ معنى العالـ في نكرة معنى عمكم أعظـ ، لنبيف أىف المعنى     

فقػػط بمعنػػى العػػالـ مػػف حكلػػو كلكنػػو أيضػػا ييػػتـ بمعنػػى  الكمػػي ابعػػد مػػف أىف يمكننػػا فيمػػو ، فػػالفرد لػػيس ميتمػػان 
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حياتػػو المانػػة ، فكثيػػر مػػف الأاػػماص  البػػا مػػا ينػػرحكف بػػاف معنػػى الحيػػاة عنػػدىـ ىػػك تحقيػػؽ السػػركر 
 .كالمتعة كالمذة ، كأىف كؿ النااط الإنساني محككـ عميو بالسعي مف اجؿ تحقيؽ ىذه السعادة

 The meaning of  Deathػ معنى الموت: 2
ىك حاجة الإنساف إلى معرفة إف الحياة ك تية مما يؤدم بػو إلػى اػعكره  بالإحسػاس بػالمعنى فػي الحيػاة     

فمعنػػى الكجػػكد الإنسػػاني مبنػػي عمػػى عػػدـ  ابميػػة الاسػػترجاع ، فكػػكف الكجػػكد لػػو نيايػػة فيػػذا يعطػػي للإنسػػاف 
لكػكف الحيػاة ك تيػة فػاف ذلػػؾ معنػى فػي الحيػاة ، فػالمكت لايجعػؿ الحيػػاة بػدكف معنػى كلكػف العكػس مػف ذلػػؾ 

يؤدم إلى كجكد معنى في حياة الفػرد فمػك لػـ تكػف لمحيػاة نيايػة محػددة فػاف كػؿ اػي يمكػف تأجيمػو إلػى ك ػت 
 .آمر

  The meaning of Sufferingػ معنى الألـ 3
ىك  درة الإنساف عمػى تحقيػؽ أ نػى درجػة مػف المعنػى مػف مػًؿ مكاجيػو المػكت كماػاكؿ ا لاـ التػي     
اجيو كالتي تحفظ الامص مف الممؿ كالفتػكر كتبعػث لديػو الناػاط كتػدفف إلػى النمػك. فمعنػى الألػـ عنػد فػرا تك 

 نكؿ لو أىمية بالغة لتحقيؽ المعنى في الحياة.
  The meaning of Workػ معنى العمؿ 4

أىف لا تكػكف  يكض  فرا نكؿ بأف المسؤكلية تجػاه الحيػاة تفتػرض الاسػتجابة لمكا ػؼ تمػؾ الحيػاة ، كيجػب    
الاسػػتجابة لفظيػػة بػػؿ عمميػػة أك فعميػػة ، كالعمػػؿ الػػذم ينػػتج عنػػو تحقيػػؽ القػػيـ الابتكاريػػة ىػػك منػػدر المعنػػى 

 (.342، ص 3220) باترسكف ، . كالقيمة لتفرد الامص، كالأىىـ في ذلؾ الأسمكب الذم ينجز بو العمؿ
  The meaning of Loveػ معنى الحب 5

ا نكػػؿ عػػيش مبػػرة اػػمص آمػػر بكػػؿ تفردىػػا كفرديتيػػا، كفػػي الحػػب يػػتـ فيػػـ الحػػب مػػف كجيػػو نظػػر فػػر      
الاػػمص المحبػػكب بػػأمص المنػػا ص ككػػا ف كحيػػد كمتفػػرد، كبيػػذا ينػػب  دامػػؿ الػػذات ككاػػمص إًنسػػاني 
                       ينػػػػب  بالنسػػػػبة إلػػػػى مػػػػف يحبػػػػو لا  نػػػػى عنػػػػو كلا بػػػػديؿ عنػػػػو مػػػػف  يػػػػر أىف يفعػػػػؿ أم اػػػػي لإحػػػػداث ذلػػػػؾ 

 (.343، ص 2002ا ، ) المكاج
 المفاىيـ الأساسية في نظرية فيكتور فرا نكؿ للإحباط الوجودي :

  Self- transcendenceػ التسامي بالذات 1
امتػػػاز الكجػػػكد الإنسػػػاني بظػػػاىرة إنسػػػانية تتعمػػػؽ بػػػدرجات تحقيػػػؽ المعنػػػى لػػػدل الإنسػػػاف ، كأعمػػػى ىػػػذه     

الدرجات التسامي بالذات أك تجاكز الذات ، كيرل فرا نكؿ أىف ىذه المانية لـ تػكؿ اىتمامػا مػف  بػؿ عممػاو 
لتػػكازف فػي حػػيف كػػاف ىنػػاؾ نفػس الامنػػية ، فقػػد كػػاف جػؿ اىتمػػاميـ مننػػبا عمػػى الدافعيػة كمبػػدأ اسػػتعادة ا
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كثير مف البار يؤثركف آمريف عمى أنفسيـ ، كيفتمركف بابتعادىـ عف المذة أك القكة ، ليس لاي سكل أنيـ 
 (.2، ص 2004) حافظ ،  كجدكا في ذلؾ معنى حقيقيا لحياتيـ

 Noogenic Neurosisػ العصاب المعنوي المنشأ 2
الركحػي لامنػية الإنسػاف، كىػك عمػى مػًؼ مػف العنػاب  يكمف العنػاب المعنػكم المناػأ فػي البعػد     

النفسػػي المناػػأ، الػػذم يكمػػف فػػي البعػػد النفسػػػي لامنػػية الإنسػػاف، فالعنػػاب المعنػػكم المناػػأ لايتكلػػد مػػػف 
نمػػا يتكلػػد بػػالأحرل مػػف  النػػراعات بػػيف الحػػكافز كالغرا ػػز، كمػػا ىػػي الحػػاؿ فػػي العنػػاب النفسػػي المناػػأ، كا 

 (.22،ص  3222ة ) فرانكؿ ، النراعات بيف القيـ الممتمف
  Sunday Neurosisػ عصاب يوـ الأحد 3

يمثػػؿ عنػػاب يػػكـ الراحػػة ) الأحػػد ( أىحػػد حػػالات الفػػراغ الكجػػكدم الػػذم تحػػدث عنػػو فػػرا نكػػؿ كالػػذم        
يعبر عنو بأنو نكع مف الاكت اب ينيب الأاماص الذيف ينبحكف كاعيف بمػا يػنقص حيػاتيـ مػف مضػمكف 

اع الأسػبكع المػػزدحـ بالماػا ؿ كينػػب  الفػراغ بػدامؿ نفكسػػيـ جميػا ، كفػػي ذلػؾ يمكننػػا أىف حينمػا ينتيػي انػػدف
نتتبف حالات الانتحار ، كىي ليست بقميمة ، كالتي نردىا إلى حالة الفراغ ، كمف الحالات الماابية لعناب 

الحنكؿ عمى فرص يكـ الأحد نذكر ما ينيب الطمبة عند انتياو العاـ الدراسي ، أك عندما يتمرجكف دكف 
 عمؿ، أك ما ينيب المحاليف عمى التقاعد ك ير ذلؾ كثير.

 Existential Vacuumػ الفراغ الوجودي 4
إف حالػػة الفػػراغ الكجػػكدم التػػي يمبرىػػا الإنسػػاف المعانػػر، تقػػؼ كراو معظػػـ الاضػػطرابات النفسػػية التػػي     

كبحسب فرا نكؿ فاف ىذه الماكًت في الكا ف  تنمك حدتيا باكؿ متزايػد نتيجػة لمتقػدـ ، يعاني منيا الإنساف
اليا ؿ في التقنية الإلية التي تؤدم بدكرىا إلى زيادة ىا مة في أك ات الفراغ بالنسبة لمامص العػادم كياػير 
                             فػػػػػػػػرا نكػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػى أىف أامانػػػػػػػػا كثيػػػػػػػػريف سػػػػػػػػكؼ لا يعرفػػػػػػػػكف مػػػػػػػػاذا يفعمػػػػػػػػكف بكػػػػػػػػؿ أك ػػػػػػػػات فػػػػػػػػرا يـ ىػػػػػػػػذه 

 (krasko,2005,p.124.) 
 ل self-recriminations ثانياً: الاتيامات المضادة لمذات

ينظر إلى اتياـ الذات مف منظكرات فمسفية, كنفسية, كاجتماعية, ممتمفة فقد كاف الإ ريؽ يعتقػدكف اف      
 نساف اف يتممص منيا بكاسطة تطيير النفس.الار ضريبة لممير كانو مف الطبيعة الإنسانية كاف عمى الإ

كعند اليكناف لكي يككف الفرد أمً يا في سمككو ، يجب اف يبدم سيطرة ذاتيػة عمػى الػنفس كيحاسػبيا       
عمى أم مطأ، كاف يجرم تقكيـ لسػمككو باسػتمرار لكػي يحيػا حيػاة سػميمة كمقبكلػة مػف نفسػو كمػف ا مػريف ، 

 عً ة مضكع مف النفس يرا بيا كيحاسبيا عمى الدكاـ . كلكي يككف فاضً يجب اف يقيـ
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الػذم يػرل تحػكؿ الاػقاو الػى  Nietzscheكبرز فًسفة كثيركف تناكلكا المكضكع كمف بينيـ نيتاو         
الاػػعكر بػػالاثـ، كبػػالمكؼ، كالعقػػاب. فالإنسػػاف الاثػػـ ىػػك الػػذم يعػػذب نفسػػو بنفسػػو ،كذلػػؾ مػػف مػػًؿ تكجيػػو 

نفسو كالى ضميره، كلذلؾ ياػعر بانػو اثػـ كيػرل نيتاػو، اف مثػؿ ىػذا الانسػاف ياػعر دا مػا المكـ كالاتياـ الى 
 (.22،ص2000بالاقاو كبالمكؼ الرىيب مف ارتكاب الامطاو )اياؿ،

كتؤدم الكثير مف اساليب التربية الى تنمية الاعكر باتياـ الذات كترسيمو في نفػكس الاطفػاؿ كمنػذ         
فكلػػة ك ػػد يحنػػؿ ذلػػؾ باػػكؿ عفػػكم مػػف دكف اف يمطػػط لػػو الابػػكاف كيعتقػػد عممػػاو المراحػػؿ الاكلػػى مػػف الط

الػػنفس اف ا ليػػات النفسػػية التػػي تنمػػي ىػػذا الاػػعكر لػػدل الطفػػؿ حػػيف يمطػػأ يتمقػػى العقػػاب مػػف كالديػػو كلػػيس 
بالضػػركرة اف تكػػكف العقكبػػة بدنيػػة اذ اف مجػػرد ظيػػكر الامتعػػاض كالانزعػػاج عمػػى كجػػو الاىػػؿ ياػػكؿ عقكبػػة 

كعندما يتعرض الطفؿ لمعقكبػة عمػى مطػأ ارتكبػو فػي مكا ػؼ  بة لمطفؿ كتيديدان كمكفان مف فقداف الحب,بالنس
امرل مماثمة يدرؾ انو ارتكب عمً ممنكعػا ممػا يجعمػو ياػعر بػالقمؽ كتك ػف العقػاب فيكػكف ىػذا بدايػة ناػكو 

 . (Graham,1974,p.75الاعكر باتياـ الذات)
 المنظور النفسي:الاتيامات المضادة لمذات في 

 Freud ( :1939-1856 )فرويد  -
يبدأ  phallic stageكالقضيبية  anal stageاف الطفؿ في المرحمتيف الارجية  Freudيرل فركيد        

باستدماؿ الاحكاـ كالمعايير الامً ية ك كاعد السمكؾ التي يتمقاىا مف كالديو فبداية اتياـ الذات تناأ عنػدما 
لؼ تمؾ القكاعد التي عمميا لو كالداه ثـ تتحكؿ مااعر الذنب مف حالة مكؼ مػف العقكبػة يقكـ بتنرؼ يما

كيكػػكف ىػػذا الاحسػػاس مؤلمػػا كمتضػػمنا تكجيػػو الاتيػػاـ كالمػػكـ  auto senseالػػى حالػػة الاحسػػاس الػػذاتي 
blame ( الى ذاتو كانتقادىاMosher,1967,p.121.) 

 Karell young (1875-1961)كارؿ يونؾَ  -
اك الانكفػػاو عمػػى الػػذات لمدلالػػة عمػػػى  introversionاسػػتعمؿ يكنػػؾ مفيكمػػان اسػػماه الانطػػكاو الػػػذاتي       

اتجاه الاىتماـ نكب الدامؿ كالى الذات بدلا مف التكجو نحك العالـ المارجي كالناس كالااػياو، كالانطكا يػة 
كػػػػػارىـ كاحاسيسػػػػػيـ كحدسػػػػػيـ طػػػػػراز مػػػػػف المػػػػػزاج كالامنػػػػػية يميػػػػػز الافػػػػػراد الػػػػػذيف ينحنػػػػػر اىتمػػػػػاميـ باف

 (.326،ص3220)الجبكرم،
 Erick Fromm (1911-1979 )ارؾ فروـ   -

يطرح فركـ كجية نظر نفسية اجتماعية كيػرل اف اتيػاـ الػذات  ػد ناػأ منػذ المحظػة التػي كسػرت فييػا        
اعر الػػذنب الرابطػػة الأكلػػى مػػف الطبيعػػة كفعػػؿ العنػػياف الػػذم أدل إلػػى مػػركج ادـ مػػف الجنػػة، كا ترنػػت ماػػ

كاتيػػاـ الػػذات مػػف ىػػذا المك ػػؼ. كيػػرل فػػركـ اف الػػدافف لًمػػاف )اليػػركب مػػف الكحػػدة( كالػػدافف المضػػاد) دافػػف 
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الحرية( ىي دكافف عامة يتسـ بيا جميف البار. كالميار بيف الارتداد كالنككص لًماف مف جية كالتقدـ نحك 
نتجت مف  needsـ كجكد ممسة حاجات كافترض فرك  avoidالحرية مف جية امرل ايو لا يمكف تجنبو 

الارتبػػػػػػػػػػاط ك التجػػػػػػػػػػاكز ك التجػػػػػػػػػػذر كاليكيػػػػػػػػػػة كالإطػػػػػػػػػػار المرجعػػػػػػػػػػي. : ذلػػػػػػػػػػؾ الانقسػػػػػػػػػػاـ كىػػػػػػػػػػي  حاجػػػػػػػػػػات
 (.324،ص3224)امتر،

 الاتيامات المضادة لمذات في المنظور المعرفي:
تركز ىذه النظرية عمى الجانب السػمككي  Elbert Ellisمف ابرز منظرم ىذا المنظكر البرت اليس         

تتػػدامؿ فيمػػا بينيػػا عمػػى اػػكؿ عً ػػات السػػبب  emotiveالعقمػػي كتقػػكـ فمسػػفتيا عمػػى اف التفكيػػر كالانفعػػاؿ 
كالنتيجة المتبادلو, كتفترض اف التفكير يقرر السمكؾ. كاف الماكًت التي يمر بيا الافراد تعزل الى الطريقة 

 (.Patterson,1980,P.72كالمكا ؼ )التي يفسركف بيا الاحداث 
كامػػػػرل  يػػػػر عقًنيػػػػة  rationalكتفتػػػػرض ىػػػػذه النظريػػػػة اف النػػػػاس يكلػػػػدكف كلػػػػدييـ افكػػػػار عقًنيػػػػة      

irrational  كالأفكار  ير العقًنيػة ىػي الاكثػر تػأثيرا فػي سػمككنا. اف المعتقػدات  يػر العقًنيػة ىػي تمجيػد
 لتنظر ىذه النظرية الى اتياـ الذاتلمذات كانيا مغالاة الذات  ير المدركة, ك

ا ترل ىذه النظرية اننا نتعمـ المعتقدات  ير العقًنية كالافكار السمبية مف الااماص الميميف في حياتن -أ 
 كاف تكرارنا ليذه الافكار يجعمنا نتنرؼ ازا يا ككأنيا مفيده كىي تابو النمذجة لدل باندكرا .

تػرل النظريػة اف لػكـ الػذات كاتياميػػا ىػك محػكر الاضػطرابات الانفعاليػة كمػػف ىنػا فاننػا اذا اردنػا التغمػػب  -ب 
 عمى تمؾ الافكار عمينا اف نتقبؿ انفسنا كما ىي كلا ندعي الكماؿ.

في طمب الاستحساف كالظيكر بمظير المًؾ كاف يككف الامص محبكبا كمقبػكلا مػف الامػريف الالحاح  -ج 
 كاف عميو اف لا يتنرؼ أم تنرؼ يؤدم الى نفكرىـ كابتعادىـ عنو .

الاعتماديػػػة يعتقػػػد الفػػػرد اف عميػػػو اف يعتمػػػد عمػػػى الامػػػريف كانػػػو بحاجػػػة الػػػى اػػػمص امػػػر يعتمػػػد عميػػػو  -د 
 ي تمؾ العً ة كالابتعاد  ميً يفسره عمى انو امطأ بحقو.كيحرص عمى ارضا و كاف أم تمكؤ ف

الميؿ الى اتياـ الذات كلكميا كانتقادىا كاتيػاـ الامػريف عنػدما لا تسػير الامػكر عمػى النحػك الػذم يريػده)  -ق 
Ellis, 1988, P.319. ) 

 Karen Horney (1855-1952:)نظرية كارف ىورني 
نً       اكثر لمعً ات الاجتماعية في تككيف الامنية كترل اف مركػز  منظرة اجتماعية، نفسانية، تعطي ثق

الامنػػية ىػػك لػػيس الجػػنس كالعػػدكاف، كانمػػا الحاجػػة لمحنػػكؿ عمػػى الامػػاف. كاتفقػػت مػػف فركيػػد عمػػى اىميػػة 
  السنكات الممس الاكلى لمطفكلة، الا انيا اكدت القكل الاجتماعية كليس البايكلكجية .
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ـ المضػاد لمػذات لاكؿ مػرة كبنػكرة اكثػر تفنػيً فػي كتػاب كػارف ىػكرني  لقد ظير منطم  الاتيا         
. كتؤكػػد اف  feeling neurotic guiltامنػػيتنا العنػػابية المعانػػرة كتعػػدٌهي ماػػاعر الػػذنب العنػػابية 

الااممة لمااعر الذنب العنابية تؤدم دكران اساسان في  العناب . يتـ التعبيػر  manifestالنكرة الييكمية 
، كمػػف ىػػذا يكاػػؼ عنيػػا السػػمكؾ  disguised، كاحيانػػا تجػػدىا متنكػػره  openlyنػػراحة ، ككضػػكح عنيػػا ب

.  reacting،مػػػف مػػػًؿ طرا ػػػؽ التفكيػػػر كالمكا ػػػؼ كالاتجاىػػػات كردكد الفعػػػؿ suggestedبنػػػكرة ايحا يػػػة 
ار يميػػؿ الاػػمص العنػػابي الػػى تحمػػؿ مسػػؤكلية معاناتػػو ك ػػد يكػػكف ىػػذا الاػػعكر  امضػػان ك ػػد يػػرتبط  بافكػػ

اك ر بػػات جنسػػية مػػف المحػػارـ masturbation كناػاطات محرمػػة ك يػػر مقبكلػػة اجتماعيػػا كالعػػادة السػػرية 
incest  اك امنيػػػػػػات لمػػػػػػكت احػػػػػػد الا ػػػػػػارب نتيجػػػػػػة ىػػػػػػذه الافكػػػػػػار يميػػػػػػؿ الاػػػػػػمص الػػػػػػى الاػػػػػػعكر بالػػػػػػذنب

(Horney,1950,P.230.) 
اف كنػػؼ ازدراو الػػذات كازدراو الامػػريف متػػكفراف معػػا كاييمػػا يكػػكف اكثػػر  Horneyكتضػػيؼ ىػػكرني       

بركزان كاكثػر كعيػا يعتمػد عمػى التركيػب الكامػؿ لبنيػة الامنػية العنػابية برمتيػا، كانػو كممػا كػاف الفػرد اكثػر 
 اكثػر ideal pictureمطاكعة كانت اتياماتو لذاتو مف جراو فامو في النعكد الػى مسػتكل نػكرتو المثمػى 

مػػيً لااػػعاره بػػاف الامػػريف لايحتػػاجكف اليػػو، كاف تػػأثير ىػػذه الفكػػرة مػػؤذم الػػى درجػػة كبيػػرة فيػػك يحيمػػو الػػى 
اػػمص مجػػكؿ كمتكمػػؼ كمنعػػزؿ كاػػاعرو بػػالإذلاؿ تجػػاه أم نػػكع لمحنػػاف كالتقػػدير ك ػػد تػػتحطـ ثقتػػو بنفسػػػو 

 ( .22،ص3222)ىكرني،
كطمػب  disapprovalمػى المػكؼ مػف الاسػتيجاف تقكـ الفكرة الاساسية لاتيػاـ الػذات عنػد ىػكرني ع       

. كعند تفحص مااعر الذنب بعناية يتبيف اف الكثير منيا يعبر عف  مؽ اك محاكلػة approvalالاستحساف 
الدفاع ضده، كميما كانت المماكؼ فيي تدكر حكؿ نقطة كاحدة ىي المكؼ مف الاستيجاف. كالمػكؼ ىػذا 

اف العنابي يظيػر انػو متػيقف مػف نفسػو كلا يبػالي بػاراو الامػريف اا ف لدل المرضى العنابييف بالر ـ مف 
كلكنو في الحقيقػة يمػاؼ باػكؿ مفػرط مػف الانتقػاد، فتػراه فػي داممػو ينػر عمػى التغػذم عمػى حيػاة الامػريف 
ككسػػب رضػػاىـ سػػكاو عػػف طريػػؽ الامضػػاع ، اك الاسػػتغًؿ، اك اسػػتنادان الػػى ماػػاعر الحػػب ، اك المضػػكع 

مو العدكانية اك مطالبو لمكاؼ. فيتكلد لديو القمؽ لا لانػو ياػعر بالػذنب بػؿ لانػو يػرل طالما تتعرض ردكد فع
اف حظكظو في الحنكؿ عمى الػدعـ كالاسػناد معرضػو لممطػر. كعنػدما يكتسػب مػا يكفػي مػف الثقػة بػالنفس 

اعتمػاد  كيقر بيا يجد انيا لا تثير الاستيجاف عند ذلؾ تمتفي مااعر الذنب كىك ياػعر بالػذنب لانػو يعتمػد
نً عف حساسيتو العامة ازاو الاستيجاف تبقى دكف تغييػر حتػى لػك  كبير عمى الرأم العاـ نتيجة  مقو ىذا فض

 (.    Horney,1950,p235امتفت مااعر الذنب  )
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كتضػػيؼ ىػػكرني اف اتيػػاـ الػػذات يمفػػي تحتػػو ماػػاعر ذنػػب تتنػػؼ بعنانػػر لا عقًنيػػة، لػػيس فػػي       
ااعره التي تعممو انو لايستحؽ أم عطػؼ اك تقػدير كىػك يسػعى الػى اف يػذىب اتيامو لذاتو حسب بؿ في م

الى ا نى التطرفات  ير العقًنية مف المبالغات المضممة الػى الميػاؿ المحػض. كالعنػابي مقتنػف انػو لا 
فا ػػدة منػػو كيبػػرز لػػدينا نػػكع مػػف التنػػا ض بػػيف ماػػاعر الػػذنب المكاػػكفة كماػػاعر المذلػػة التػػي ترافقيػػا. ففػػي 

 ػػت الػػذم يعمػػف انػػو لافا ػػدة منػػو كانػػو كثيػػر الامطػػاو تػػراه يطالػػب بتقػػدير الامػػريف كيحػػرص عمػػى رضػػاىـ الك 
كاستحسانيـ كترل ىػكرني اف المنػابيف بعقػدة اتيػاـ الػذات كػانكا كثيػرم التامػؿ فيمػا يفعمكنػو كمػا لا يفعمكنػو 

رؼ الامػػر كمػػا ك ػػف فقػػد يفكػػر الكاحػػد مػػنيـ سػػاعات طكيمػػة بمنػػكص مػػا  الػػو اػػمص مػػا كمػػارد عميػػو الطػػ
كمماتػػػو عمػػػى الاميػػػر كيمفػػػي ىػػػؤلاو الكثيػػػر مػػػف دكافعيػػػـ كىػػػـ لا يتيمػػػكف ذكاتيػػػـ باػػػكؿ نػػػري  ككاضػػػ  كلا 
يحػػاكلكف جػػرح اػػعكر الامػػريف كينػػعب التمييػػز احيانػػا فيمػػا اذا كانػػت ردكد افعػػاليـ كتػػامًتيـ ىػػي مسػػالة 

 (.Horney, 1950,p.240نزاىة اـ ىي نكايا حسنة )
 ا مػػػة بالحاجػػػات اطمقػػػت عمييػػػا اسػػػـ  self analysesىػػػكرني فػػػي كتابيػػػا تحميػػػؿ الػػػذات  لقػػػد ذكػػػرت     

يمجأ الييا الفرد مف اجؿ مفض القمػؽ الػذم يتعػرض لػو مػف  neurotic tread standsالنزعات العنابية 
 -اضطراب في عً اتو مف المجتمف كالنزعات العنابية التي ترتبط باتياـ الذات ىي ل

بيو لمتأييػػد كتػػرتبط باتيػػاـ لمػػذات مػػف مػػًؿ المػػكؼ مػػف عػػدـ تقػػدير الػػذات كالمػػكؼ مػػف الحاجػػة العنػػا -3
 منكمو الامريف.

  isolationالحاجة العنابية الى الزميؿ كاىـ سماتيا المكؼ مف اليجراف كالعزلو -2
سػبة الحاجة العنابية الى الكماؿ كالاستحساف كمف سماتيا التأمػؿ فػي الامطػاو المحتمػؿ ك كعيػا كمحا -4

النفس عمييا كالمكؼ مف اكتااؼ الامطاو المرتكبو كالمكؼ مف النقد كالمكـ كاتياـ الذات. يقػكـ الفػرد ببنػاو 
 hart me "  فيقػكؿ لنفسػو   اذا انػا اجعمػؾ تحبنػي انػت سػكؼ لػف تػؤذيني  strategyسػتراتيجية مانػة 

 (.224،ص3244)فيمي،
 الدراسات السابقة

 الوجودي:الدراسات التي تتعمؽ بالإحباط 
 : 2115دراسة اريؾ  -

ىػػػدفت الدراسػػػة التعػػػرؼ عمػػػى المًفػػػات التػػػي تعكػػػس الثقافػػػات المتعمقػػػة بػػػالا تراب النفسػػػي كالإحبػػػاط      
( طالػػب كطالبػػة فػػي الكلايػػات المتحػػدة الأمريكيػػة تػػـ 400الكجػػكدم, كطبقػػت ىػػذه الدراسػػة عمػػى عينػػة بمغػػت )

 أظيػرتكػؿ كاحػده مػف ىػذه الثقافػات  أىف إلػىالنتػا ج  تأظيػر حيػث امتيارىـ عاػكا يا مػف أكثػر مػف جامعػة, 
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نً                  الكجػػػكدم  الإحبػػػاط، كنػػػعكبتيـ فػػػي التعامػػػؿ مػػػف  )الا تػػػراب النفسػػػي( الانكميػػػا النفسػػػية إاػػػكاؿمػػػف  اػػػك
 (. 2002)اريؾ ، 

 : 2119دراسة الساعدي  -
                        ىػػػػػػدفت الدراسػػػػػػة التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى العً ػػػػػػة الارتباطيػػػػػػة بػػػػػػيف الإحبػػػػػػاط الكجػػػػػػكدم كالأسػػػػػػمكب المعرفػػػػػػي     

                عػػػػدـ تحمػػػػؿ الغمػػػػكض(, فضػػػػً عػػػػف التعػػػػرؼ عمػػػػى دلالػػػػة الفػػػػركؽ بينيمػػػػا تبعػػػػا لمتغيػػػػر النػػػػكع  -) تحمػػػػؿ
( طالػػب كطالبػة تػػـ امتيػػارىـ 400ة بمغػػت )إنػػاث( كالتمنػص ) عممػػي أنسػػاني(, طبقػت عمػػى عينػ -)ذكػكر

, كأظيرت نتا ج  2002 – 2002بالطريقة العاكا ية الطبقية مف طمبة الجامعة المستننرية لمعاـ الدراسي 
الدراسة اف عينػة البحػث لػدييـ إحبػاط كجػكدم كلا تكجػد فػركؽ دالػة فػي النػكع )الػذككر كالإنػاث( كالتمنػص 

القػػػدرة عمػػػى تحمػػػؿ الغمػػػكض, كلا تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة فػػػي النػػػكع )الػػػذككر )العممػػػي كالإنسػػػاني(, كػػػذلؾ لػػػدييـ 
كالانػػػػاث( كالتمنػػػػص )العممػػػػي كالإنسػػػػاني(, فضػػػػً عػػػػف كجػػػػكد عً ػػػػة ارتباطيػػػػة مكجبػػػػة بػػػػيف المتغيػػػػريف. 

 (.2002)الساعدم,
 الدراسات التي تتعمؽ بالاتيامات المضادة لمذات:

 ل Diane 2007دراسة  -
الًتػي  أميػات( 4ىذه الدراسة في الكلايات المتحػدة عمػى مجمكعػة مػف النسػاو كبمغػت العينػة ) أجريت      

, كظيػػرت اتيامػػات الػػذات لػػدييف بعػػد مػػدة مػػف الػػزمف ترافقيػػا ماػػاعر  adoptionلمتبنػػي  أبنػػاوىفيعطػػيف 
اػػػيو  بالعزلػػػة, كالاكت ػػػاب , كالعجػػػز عػػػف القػػػدرة عػػػف فعػػػؿ أم كالإحسػػػاسالمجػػػؿ, كلػػػكـ الػػػذات, كالغضػػػب, 

(Diane,2007 ). 
 ل 2002دراسة الز يبي  -

ىدفت الدراسة التعرؼ عمى العً ة الارتباطية بيف الاتيامات المضادة لمذات كالا تراب النفسي فضػً      
( طالب كطالبػة امتيػركا 426بمغت عينة البحث) عف التعرؼ عمى الفركؽ تبعا لمتغير النكع كالتمنص, ك

بطريقػػة عاػػكا ية طبقيػػة ، مػػف طمبػػة جامعػػة بابػػؿ, كاظيػػرت النتػػا ج إف طمبػػة الجامعػػة لػػدييـ اتيامػػات ذاتيػػة 
كنزعػػات تبريػػر سػػمبية مكجيػػة نحػػك ذكاتيػػـ, كلا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة عمػػى كفػػؽ النػػكع كالتمنػػص, كػػذلؾ 

عنػػكف مػػف الا تػػراب النفسػػي كتكجػػد فػػركؽ تبعػػا لمتغيػػر النػػكع كلنػػال  اظيػػرت النتػػا ج اف طمبػػة الجػػامعي ي
 (. 2002الاناث كذلؾ تكجد فركؽ عمى كفؽ متغير التمنص كلنال  التمنص الانساني ) الز يبي, 
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 الفصؿ الثالث
جراواتو  منيجية البحث كا 

تمػػف كامتيػػار العينػػة يتضػػمف ىػػذا الفنػػؿ اسػػتعراض للإجػػراوات التػػي  ػػاـ بيػػا الباحػػث مػػف تحديػػد لممج     
  -الممثمة لو, كمف ثـ أستعماؿ الكسا ؿ الإحنا ية المناسبة لتحميؿ البيانات كمعالجتيا ككما يأتيل

 مجتمع البحث:أولًا: 
, حيػػػث بمػػػد عػػػددىـ 2034-2032تػػػألؼ مجتمػػػف البحػػػث مػػػف طمبػػػة جامعػػػة بغػػػداد لمعػػػاـ الدراسػػػي        

(24633) ( نسانية, كعمى كفؽ متغير النكع بكا ف )26مكزعيف عمى ( مف الػذككر 24424( كمية عممية كا 
 ( مف الإناث.22436ك)

 عينة البحث:ثانياً: 
لقد أعتمد الباحث فػي أمتيػار عينػة بحثػو عمػى الطريقػة العاػكا ية الطبقيػة حيػث بمػد عػدد أفػراد العينػة       

بػػف كميػػات فػػي جامعػػة بغػػداد ىػػيل )كميػػة الإعػػًـ , ككميػػة ا داب, ( طالػػب كطالبػػة تػػـ أمتيػػارىـ مػػف ار 320)
( يكضػػ  3ككميػػة اليندسػػة مػػكارزمي, ككميػػة الزراعػػة(, مػػكزعيف عمػػى كفػػؽ متغيػػرم الكميػػة كالنػػكع, كالجػػدكؿ )

 ذلؾ. 
 (3الجدكؿ )

 عينة البحث الأساسية مكزعة عمى كفؽ متغيرم الكمية كالنكع
 المجموع النوع الكمية ت

 إناث ذكور

 44 34 20 الأعًـ 3

 24 32 32 ا داب 2

 42 32 34 اليندسة مكارزمي 4

 22 36 33 الزراعة 6

                                                           
  كالمعمكماتية في جامعة بغداد.  الإحناوأمكف الحنكؿ عمييا مف دا رة الدراسات كالتمطيط كالمتابعة/  سـ 
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 320 40 40 المجمكع

   : أداتا البحثثالثاً: 
( , 2002تحقيقا لأىداؼ البحث  اـ الباحث بتبني مقياس الاحباط الكجكدم المعد مف  بؿ )السػاعدم      

(, كفيمػػػػػا يمػػػػػي اسػػػػػتعراض 2002كتبنػػػػػي مقيػػػػػاس الاتيامػػػػػات المضػػػػػادة لمػػػػػذات المعػػػػػد مػػػػػف  بػػػػػؿ ) الز يبػػػػػي 
 للإجراوات.

كالمقػػاييس ذات العً ػػة  مػػف أجػػؿ  يػػاس متغيػػرات البحػػث الحػػالي, اطمػػف الباحػػث عمػػى بعػػض الدراسػػات     
كبعػػد الاطػػًع عمػػى الأدبيػػات المانػػة بمفيػػكـ الاحبػػاط الكجػػكدم تبنػػى الباحػػث مقيػػاس بمتغيػػرات البحػػث, 

) تنطبػػؽ عمػػي كثيػػرا, تنطبػػؽ  ( فقػػرة يقابميػػا ممػػس بػػدا ؿ ىػػيل24 , كتػػألؼ المقيػػاس مػػف )2002 السػػاعدم 
, ىػػذا ( 3,2,4,6,2ا( يقابميػػا سػػمـ درجػػات) عمػػي, تنطبػػؽ عمػػي احيانػػا, لا تنطبػػؽ عمػػي, لا تنطبػػؽ عمػػي ابػػد

 (.2, 6, 4, 2, 3بالنسبة لمفقرات الايجابية اما الفقرات السمبية فيقابميا سمـ درجات )
 2002أما مقياس الاتيامات المضادة لمذات فقد  ػاـ الباحػث بتبنػي المقيػاس المعػد مػف  بػؿ   الز يبػي      

 . , نفر(3) نعـ, لا ( يقابميا سمـ درجات)  ا بديميف ىماليقابمي( فقرة, 44 , أذ تألؼ المقياس مف )
 صلاحية الفقرات )الصدؽ الظاىري(:

لغػػرض التعػػرؼ عمػػى مػػدل نػػًحية الفقػػرات فقػػد تػػـ عػػرض مقياسػػيٌ البحػػث الحػػالي عمػػى مجمكعػػة         
في التربية كعمـ النفس لتحديد مدل نًحية فقرات كؿ مقياس, كفي ضكو اراو الممتنيف  مف الممتنيف

( فقػرات  4% فػأكثر كبنػاوا عمػى ذلػؾ تػـ حػذؼ) 20تـ الإبقاو عمى الفقرات التي حنمت عمى نسبة اتفاؽ 
ات ( فقػػرات مػػف مقيػػاس الاتيامػػ 2( فقػػرة ككػػذلؾ حػػذؼ ) 64مػػف مقيػػاس الإحبػػاط الكجػػكدم كالإبقػػاو عمػػى )

 ( فقرة مف بعض التعديًت المغكية.  42المضادة لمذات كالإبقاو عمى ) 
 التحميؿ الإحصائي لمفقرات:

سنكات ( عمى بناو المقياسػيف المتبنػاة فػي البحػث الحػالي لػذا ارتػث الباحػث  4نظرا لمركر اكثر مف )       
التطبيػػؽ كلقػػد طيبػػؽ مقياسػػي  اعػػادة اجػػراوات التحميػػؿ الاحنػػا ي لفقػػرات المقياسػػيف لضػػماف نػػًحيتو فػػي

( طالب كطالبة كاعتمدت ىذه 400الاحباط الكجكدم كالاتيامات المضادة لمذات بنكرتيما الاكلية عمى   )
                                                           

 ا.ـ.د سيؼ محمد رديؼ / مركز البحكث النفسية / كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي
 ا.ـ.د كماؿ سرحاف الميًني / كمية الاداب / جامعة بغداد

 كز البحكث التربكية كالنفسية / جامعة بغدادا.ـ.د ناطؽ فحؿ جزاع / مر 
 ـ.د. سمكل فا ؽ الايابي / جامعة الككفة / كمية التربية الاساسية

 ـ.د. عمي نانر فرحاف / جامعة بغداد / مركز البحكث التربكية كالنفسية
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العينة لإ راض التحميؿ الاحنا ي لمفقرات, كاف اليدؼ مف ىذا الاجراو ىك الابقاو عمى الفقرات الجيدة فػي 
 تيف المتطرفتيف بكنفو اجراو لتحميؿ الفقرات ككما يأتي لالمقياسيف ك د تـ استعماؿ اسمكب المجمكع

 لغرض اجراو التحميؿ بيذا الاسمكب تـ اتباع المطكات الاتية ل المجموعتيف المتطرفتيف:
 ػػ تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة مف المقياسيف.   
 ػػ ترتيب الاستمارات مف اعمى درجة الى ا ؿ درجة لكؿ مقياس.   
% مػػف الاسػػتمارات 24% مػػف الاسػػتمارات الحانػػمة عمػػى الػػدرجات العميػػا فػػي كػػؿ مقيػػاس ك24ف ػػػػ تعيػػي  

الحانمة عمى الدرجات الدنيا, تمثًف مجمكعتيف بأكبر حجـ كا نػى تمػايز ممكػف, ككػاف عػدد الاسػتمارات 
لفػرؽ بػيف ( أستمارة لكؿ مقياس, ثػـ طبػؽ الامتبػار التػا ي لعينتػيف مسػتقمتيف لامتبػار ا23في كؿ مجمكعة )

متكسػػػط درجػػػات المجمكعػػػة العميػػػا كالمجمكعػػػة الػػػدنيا فػػػي كػػػؿ فقػػػرة ىػػػذا بالنسػػػبة لفقػػػرات مقيػػػاس ) الاحبػػػاط 
( ك د كانت 3,24الكجكدم( , كعدت القيمة التا ية مؤارا لتمييز كؿ فقرة بمقارنتيا بالقيمة الجدكلية البالغة )

( فقػرات  يػر مميػزة كبػذلؾ 4( , عدا )340ة )( كدرجة حري0.02الفقرات جميعيا مميزة عند مستكل دلالة )
( فقػرة, امػا بالنسػبة لمقيػاس ) الاتيامػات المضػادة لمػذات ( 64انب  المقياس بنكرتو النيا يػة يتكػكف مػف )

فقػػد تػػـ اسػػتعماؿ معادلػػة القػػكة التمييزيػػة كفقػػا  كلمػػا كانػػت بػػدا ؿ الاسػػتجابة نحػػك مضػػمكف الفقػػرة ىػػي ثنا يػػة
 .Ebel , 1972 , p( )0.32الى  بكؿ الفقرة التي تزيػد  كتيػا التمييزيػة عػف )( الذم ياير Ebelلمعيار )

جميعيػػا مميػػزة ايضػػا عػػدا فقػػرة كاحػػدة  يػػر مميػػزة كبػػذلؾ أنػػب  المقيػػاس بنػػكرتو النيا يػػة ( ك ػػد ظيػػرت 45
 ( يكضحا ذلؾ.4,  2( فقرة  كالجدكليف )43يتككف مف )

 (2جدكؿ )

 الكجكدمالقكة التمييزية لفقرات مقياس الإحباط 
 القيمة التائية المجموعة ألدنيا المجموعة العميا ت

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

(1015) 
الوسط 
 الحسابي

الوسط  التبايف
 الحسابي

 التبايف

3 6.22 0.043 4.2 4.34 33.22  

2 6.23 0.42 4.2 3.2 4.22  

  ير دالة 0.24 4.22 4.24 4.42 4.62 4
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6 4.36 3.44 2.24 2.46 2.24  

2 4.4 3.2 4.04 3.2 36.33  

4 6.6 0.46 6 3.02 2.22  

4 6.22 0.44 4.4 3.2 2.44  

2 6.2 0.46 6 0.26 4.2  

2 6.4 23,0 4.4 3.42 34.2  

30 4.6 0.42 4.2 2.4 2.62  

33 2.2 3.46 2.2 3.42 6.34  

32 6.2 0.043 6.4 4.34 4.62  

34 6.2 3.22 4.4 0.42 4.64  

36 6.22 0.23 4.62 0.234 32.6  

32 6.6 0.2 4.2 3.46 33.22  

34 6.6 0.4 4.4 0.22 36.22  

34 4.4 3.2 2.4 3.66 4.43  

32 2.4 3.2 2.04 0.42 4.44  

32 6.4 0.46 6.04 3.33 2.64  

20 6.2 0.6 6.04 3.33 32.22  

23 6.2 0.62 6.4 0.24 2.64  



2017  مجلة البحوث التربوية والنفسية                                  (                        55العدد ) 
 

 
662 

 

22 6.2 3.42 6.04 3.22 6.44  

24 4.22 3.22 4.22 2.22 2.02  

26 4.44 3.22 2.62 3.42 2.22  

22 6.2 3.22 4.44 3.04 4.40  

24 6.2 0.422 4.4 3.03 34.44  

  ير دالة 0.62 0.42 4.6 4.022 4.66 24

22 6.22 0.22 2.23 6.4 36.04  

22 6.22 4.44 4.2 0.44 4.24  

40 6.4 4.43 4.2 4.43 2.62  

43 4.04 32.63 4.44 0.44 4.32  

42 6.22 0.22 6.44 0.42 2.4  

44 6.22 0.24 4.4 3.26 2.24  

46 6.66 0.22 4.46 0.20 32.23  

42 6.66 0.43 4.60 2.22 33.22  

44 6.44 0.42 4.44 3.34 34.22  

44 6.04 3.20 4.06 3.62 30.22  

42 6.42 0.64 6.04 0.20 30.34  

42 6.23 2.40 4.22 3.062 32.4  
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60 4.2 0.22 4.36 0.46 2.22  

63 6.62 0.26 4.22 0.42 4,22  

62 6.22 0.342 4.2 0.36 2.23  

  ير دالة 0.24 34.2 6.2 4.23 6.22 64

66 6.42 0.22 4.44 3.62 33.62  

62 4,66 3,32 4,02 3,02 6,42  

64 6,33 3,40 4,42 3,42 4,34  

 
 (4جدكؿ )

 لفقرات مقياس الاتيامات المضادة لمذاتمعامًت القكة التمييزية 
معامؿ  الفقرة

 التمييز
معامؿ  الفقرة

 التمييز
معامؿ  الفقرة

 التمييز

1 0.22 12 0.44 23 0.43 

2 0.43 13 0.42 24 0.46 

3 0.64 14 0.62 25 0.34 

4 0.42 15 0.62 26 0.24 

5 0.42 16 0.66 27 0.44 

6 0.62 17 0.44 28 0.22 

7 0.62 18 0.63 29 0.44 
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8 0.23 19 0.63 31 0.44 

9 0.44 21 0.46 31 0.22 

11 0.42 21 0.23 32 0.40 

11 0.63 22 0.64   

 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية:

استعمؿ معامؿ ارتباط بيرسكف لاستمراج العً ة الارتباطية بيف درجة كؿ مف فقرات المقيػاس كالدرجػة      
( فقػرات لػـ تكػف معامًتيػا الارتباطيػة دالػة  4الكمية, ك د كانت معامًت الارتباط دالة دلالة معنكيػة عػدا ) 

( ىػػػذا 222( كبدرجػػػة حريػػػة )0,02لػػػة )( عنػػػد مسػػػتكل دلا0,334لػػػدل مقارنتيػػػا بالقيمػػػة الجدكليػػػة البالغػػػة )
 بالنسبة لمقياس )الاحباط الكجكدم(.

امػػا بالنسػػبة لفقػػرات مقيػػاس )الاتيامػػات المضػػادة لمػػذات( فقػػد تػػـ اسػػتعماؿ معامػػؿ الارتبػػاط )بكينػػت بػػام    
ا سيريؿ ( لاستمراج العً ة الارتباطيػة بػيف درجػة كػؿ مػف فقػرات المقيػاس كالدرجػة الكميػة ك ػد كانػت جميعيػ

 ( يكضحا ذلؾ.2,  6دالة دلالة معنكية عدا فقرة كاحدة , كالجدكليف )
 (6الجدكؿ )

 معامًت ارتباط فقرات مقياس الإحباط الكجكدم بالدرجة الكمية
 الفقرة

 

 معامؿ الارتباط الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة معامؿ الارتباط

1 0,346 12 0,244 23 0,403 34 0,242 

2 0,243 13 0,436 24 0,342 35 0,602 

3 0,302 14 0,430 25 0,220 36 0,232 

4 0,324 15 0,222 26 0,434 37 0,422 

5 0,432 16 0,263 27 0,22 38 0,444 
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6 0,222 17 0,322 28 0,466 39 0,434 

7 0,630 18 0,424 29 0,322 41 0,446 

8 0,224 19 0,422 31 0,402 41 0,442 

9 0,433 21 0,200 31 0,222 42 0,223 

11 0,223 21 0,602 32 0,424 43 0,333 

11 0,242 22 0,224 33 0,422 44 0,232 

 45 0,220 

46 0,322 
  

 (2الجدكؿ )
 بالدرجة الكميةالاتيامات المضادة لمذات معامًت ارتباط فقرات مقياس 

 معامؿ الارتباط الفقرة
 

 معامؿ الارتباط الفقرة الارتباطمعامؿ  الفقرة

1 0,322 11 0,403 21 0,402 
2 0,264 12 0,322 22 0,244 
3 0,444 13 0,222 23 0,223 
4 0,242 14 0,342 24 0,224 
5 0,346 15 0,222 25 0,303 
6 0,244 16 0,224 26 0,262 
7 0,222 17 0,244 27 0,264 
8 0,243 18 0,404 28 0,432 
9 0,202 19 0,232 29 0,222 

11 0,424 21 0,223 31 0,402 
 31 0,244 

32 0,200 
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 الخصائص السيكومترية  لممقياسيّف الاحباط الوجودي والاتيامات المضادة لمذات:
 الصدؽ: -

يعد الندؽ مف المنا ص الأساسية في بنػاو المقػاييس التربكيػة كالنفسػية كالمقيػاس النػادؽ ىػك           
 ( .333,ص3222المقياس النال  لقياس السمة التي كضف مف اجميا المقياس ) عبد اليادم,

 ل Face Validityالصدؽ الظاىري 
ات المقيػػاس عمػػى مجمكعػػة مػػف المبػػراو إف أفضػػؿ طريقػػة لاسػػتمراج النػػدؽ الظػػاىرم ىػػي بعػػرض فقػػر      

( , ك ػػد تحقػػؽ ىػػذا 303,ص3222المحكمػػيف لمحكػػـ عمػػى نػػًحيتيا فػػي  يػػاس مػػا يػػراد  ياسػػو )فػػاتيحي , 
النكع مف الندؽ في ىذه المقاييس عندما عرضت فقرات كؿ مقياس عمى مجمكعة مف المبراو كالممتنيف 

 المانية المراد  ياسيا. في التربية كعمـ النفس لمحكـ عمى نًحيتيا في  ياس
 : Reliability الثبات  -

, إذ بمػد معامػؿ  Cronbach Alfaتػـ حسػاب الثبػات لمقػاييس البحػث الحػالي بطريقػة ألفاكركنبػاخ         
 ( لمقياس الاتيامات المضادة لمذات.0,20( لمقياس الاحباط الكجكدم, ك)0,44الثبات بيذه الطريقة )

 ائي:رابعاً: عينة التطبيؽ الني
بعػػػد أسػػػتكماؿ الباحػػػث لأداتػػػي البحػػػث كالتحقػػػؽ مػػػف منا نػػػيما السػػػيككمترية,  ػػػاـ بتطبيقيمػػػا بدفعػػػة       

( طالػػػب 320كاحػػػدة عمػػػى عينػػػة البحػػػث ) مػػػف مػػػًؿ تقػػػديـ المقياسػػػيف معػػػان لممفحكنػػػيف( كالبػػػالد عػػػددىـ )
ة ا داب, ككميػػة اليندسػػة كطالبػػة تػػـ أمتيػػارىـ مػػف اربػػف كميػػات فػػي جامعػػة بغػػداد ىػػيل )كميػػة الإعػػًـ , ككميػػ

 مكارزمي, ككمية الزراعة(, كما ذكر آنفان.
 خامساً: الوسائؿ الإحصائية:

 (spssاستعمؿ الباحث الكسا ؿ الإحنا ية ا تية بالاستعانة بالبرنامج الإحنا ي )
 ( الامتبار التا يT-test.لعينتيف مستقمتيف ) 
 . معامؿ أرتبط بيرسكف 
  سيريؿ .معامؿ ارتباط بكينت بام 
 . معادلة ألفاكركنباخ 
 ( الامتبار التا يT-test. لعينة كاحدة ) 
 . القيمة التا ية لدلالة معامًت الارتباط 
 .معادلة النسبة الم كية 
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 الفصؿ الرابع
 عرض النتا ج كتفسيرىا

يتضمف ىذا الفنؿ عرضان لمنتا ج التي تـ التكنؿ إلييا في البحث الحالي تبعان لأىدافو  بعد تحميػؿ        
 البيانات, كمف ثـ تفسير ىذه النتا ج كعمى النحك الأتيل

 ل مستكل الإحباط الكجكدم لدل طمبة الجامعةالتعرؼ عمى  اليدؼ الأوؿ:
( 322,33أظيػػػػرت نتػػػػا ج التحميػػػػؿ الإحنػػػػا ي إف متكسػػػػط درجػػػػات العينػػػػة للإحبػػػػاط الكجػػػػكدم بمػػػػد )      

( , كبأسػتعماؿ الامتبػار 322( , بينمػا كػاف المتكسػط الفرضػي لممقيػاس )23,44كبأنحراؼ معيػارم مقػداره )
مقارنتيػػػا بالقيمػػػة  ( كعنػػػد36,22( لعينػػػة كاحػػػدة, ظيػػػر أف القيمػػػة التا يػػػة المحسػػػكبة كانػػػت )t-testالتػػػا ي )

( , ممػػا يعنػػي 332( كبدرجػػة حريػػة )0,02( تبػػيف أنيػػا دالػػة إحنػػا يان عنػد مسػػتكل )3,24الجدكليػة البالغػػة )
 ( يكض  ذلؾ.4أف أفراد عينة البحث لدييـ إحباط كجكدم كالجدكؿ )

 (4الجدكؿ )
 حباط الكجكدمنتيجة الامتبار التا ي لمفرؽ بيف المتكسط الحسابي كالفرضي لعينة البحث في الا

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى الدلالة  القيمة التائية
(1015) 

 الجدكلية المحسكبة

 دالة 3,24 36,22 322 23,44 322,33 320

 
 ل مستكل الاتيامات المضادة لمذات لدل طمبة الجامعةالتعرؼ عمى  اليدؼ الثاني:

أظيػػػرت نتػػػا ج التحميػػػؿ الإحنػػػا ي إف متكسػػػط درجػػػات العينػػػة فػػػي الاتيامػػػات المضػػػادة لمػػػذات بمػػػد        
( , كبأسػتعماؿ 32,2( , بينما كػاف المتكسػط الفرضػي لممقيػاس )3,44( كبأنحراؼ معيارم مقداره )32,46)

( كعنػػػد مقارنتيػػػا 3,04( لعينػػػة كاحػػػدة, ظيػػػر أف القيمػػػة التا يػػػة المحسػػػكبة كانػػػت )t-testالامتبػػػار التػػػا ي )
( , 332( كبدرجػة حريػة )0,02( تبيف أنيا  ير دالة إحنا يان عند مستكل )3,24بالقيمة الجدكلية البالغة )

 ( يكض  ذلؾ.4مما يعني أف أفراد عينة البحث ليس لدييـ اتيامات مكجو الى الذات كالجدكؿ )
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 (4الجدكؿ )
 لحسابي كالفرضي لعينة البحث في الاتيامات المضادة لمذاتنتيجة الامتبار التا ي لمفرؽ بيف المتكسط ا

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى الدلالة  القيمة التائية
(1015) 

 الجدكلية المحسكبة

  ير دالة 3,24 3,04 32,2 3,44 32,46 320

 
إنػاث( لػدل طمبػة  -التعرؼ عمى دلالة الفرؽ في الاحباط الكجكدم تبعان لمتغير النكع )ذكػكر اليدؼ الثالث:

 الجامعة ل
نً بمعػػزؿ عػػف ا مػػر فػػي      كلتحقيػػؽ ىػػذا اليػػدؼ تػػـ حسػػاب متكسػػط درجػػات كػػؿ مػػف الػػذككر كالإنػػاث كػػ

( , 23,42قداره )( كبأنحراؼ معيارم م324,04مقياس )الاحباط الكجكدم( إذ بمد متكسط درجات الذككر )
( , كبأسػػتعماؿ الامتبػػار 23,32( كبػػأنحراؼ معيػػارم مقػػداره )322,20بينمػػا كػػاف متكسػػط درجػػات الإنػػاث )

( كعنػد مقارنتيػا بالقيمػة الجدكليػة البالغػة 0,22التػا ي لعينتػيف مسػتقمتيف, ظيػر أف القيمػة التا يػة المحسػكبة )
( كدرجػػة 0,02فػػي الاحبػػاط الكجػػكدم, عنػػد مسػػتكل )( تبػػيف انػػو لا يكجػػكد فػػرؽ بػػيف الػػذككر كالإنػػاث 3,24)

 ( يكض  ذلؾ.2( , كالجدكؿ )332حرية )
 (2الجدكؿ )

 نتا ج الامتبار التا ي لعينتيف مستقمتيف بيف متكسط درجات الذككر كالإناث في الاحباط الكجكدم
المتوسط  العدد النوع

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدكلية المحسكبة (1015)

  ير دالة 3,24 0,22 23,42 324,04 40 ذككر

 23,32 322,20 40 إناث

 
إنػػاث(  -التعػػرؼ عمػػى دلالػػة الفػػرؽ فػػي الاتيامػػات المضػػادة لمػػذات تبعػػان لمتغيػػر النػػكع )ذكػػكر اليػػدؼ الرابػػع:

 لدل طمبة الجامعة ل
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نً بمعػػزؿ عػػف ا مػػر فػػي      كلتحقيػػؽ ىػػذا اليػػدؼ تػػـ حسػػاب متكسػػط درجػػات كػػؿ مػػف الػػذككر كالإنػػاث كػػ
( كبػػػأنحراؼ معيػػػارم مقػػػداره 32,43مقيػػػاس )الاتيامػػػات المضػػػادة لمػػػذات( إذ بمػػػد متكسػػػط درجػػػات الػػػذككر )

سػػػتعماؿ ( , كبأ3,42( كبػػػأنحراؼ معيػػػارم مقػػػداره )32,44( , بينمػػػا كػػػاف متكسػػػط درجػػػات الإنػػػاث )3,44)
( كعند مقارنتيا بالقيمػة الجدكليػة 0,34الامتبار التا ي لعينتيف مستقمتيف, ظير أف القيمة التا ية المحسكبة )

( تبػػيف انػػو لا يكجػػكد فػػرؽ بػػيف الػػذككر كالإنػػاث فػػي الاتيامػػات المضػػادة لمػػذات, عنػػد مسػػتكل 3,24البالغػػة )
 ( يكض  ذلؾ.2( , كالجدكؿ )332( كدرجة حرية )0,02)

 (2كؿ )الجد
 نتا ج الامتبار التا ي لعينتيف مستقمتيف بيف متكسط درجات الذككر كالإناث في الاتيامات المضادة لمذات

المتوسط  العدد النوع
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدكلية المحسكبة (1015)

  ير دالة 3,24 0,34 3,44 32,43 40 ذككر

 3,42 32,44 40 إناث

التعرؼ عمى العً ة الارتباطية بيف الاحباط الكجكدم كالاتيامات المضادة لمػذات لمعينػة  اليدؼ الخامس :
 -ككؿ ل
بعد تحميؿ النتا ج بأستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسكف فانو لا تكجد عً ة ارتباطية بيف الاحباط الكجكدم      

( كىػػي انػػغر مػػف  يمػػة 0,042كالاتيامػػات المضػػادة لمػػذات لمعينػػة ككػػؿ, اذ بمغػػت  يمػػة معامػػؿ الارتبػػاط )
دلالػة معامػؿ الارتبػاط بمغػت القيمػة (, كبأسػتعماؿ الامتبػار التػا ي لمعرفػة 0,346بيرسكف الجدكليػة البالغػة )

( كدرجػػة 0,02( عنػػد مسػػتكل دلالػػة )3,24( كىػػي انػػغر مػػف القيمػػة الجدكليػػة ) 0,44التا يػػة المحسػػكبة )
 (.332حرية )

 تفسير النتائج:
كيمكػف  يتض  مف مًؿ النتا ج التي تـ عرضيا اعػًه.. أف أفػراد عينػة البحػث لػدييـ إحبػاط كجػكدم،     

تعرضكا في حياتيـ إلى كثير مف النعكبات الناجمة عف الأزمات يجة الى اف طمبة الجامعة تفسير ىذه النت
التػػي يمػػر بيػػا البمػػد كالتػػي جعمػػت حيػػاتيـ بػػً معنػػى فػػي كػػؿ اػػي، كاتفقػػت ىػػذه النتيجػػة مػػف مػػا أاػػارت إليػػو 

ركؼ نظريػػة فيكتػػكر فػػرا نكػػؿ فػػي الإحبػػاط الكجػػكدم التػػي أرجعػػت سػػبب حػػدكث الإحبػػاط الكجػػكدم إلػػى الظػػ
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القاسية التي تحيط بالإنساف كالمتمثمة بالجكع كالأزمات كالحركب كالمكؼ التي مػف اػانيا أىف تػؤدم بػو إلػى 
 .2002إحباط إرادة المعنى لديو، كذلؾ جاوت ىذه النتيجة متفقة مف نتا ج دراسة الساعدم 

ت مكجػو الػى الػذات، يعتقػد ككذلؾ اظير نتا ج البحث الحالي اف أفراد عينة البحػث لػيس لػدييـ اتيامػا      
الباحث سبب ىذه النتيجة تعػكد الػى أف طبيعػة الحيػاة الاجتماعيػة كالظػركؼ الحاليػة التػي يمػر بيػا المجتمػف 
العرا ػي كمػا فييػا مػػف تػداعيات فػي اػػتى ميػاديف الحيػاة، كالانفتػػاح عمػى العػالـ المػػارجي مػف مػًؿ الكسػػا ؿ 

اف تؤدم دكران كبيران في تقكيـ الطمبة  بؿ لكـ انفسػيـ كاتيػاـ  الممتمفة، كؿ تمؾ الظركؼ كالأحداث مف اأنيا
 . 2002ذاتيـ نتيجة الاحداث العرضية المارجية. ككانت ىذه النتيجة ممالؼ لدراسة الز يبي 

كفيما يمص نتا ج الفركؽ تبعا لمتغير النكع بيف الذككر كالاناث، فمـ تظير فػركؽ ذك دلالػة احنػا يا       
لمتغيػريف ) الاحبػاط الكجػكدم كالاتيامػات المضػادة لمػذات(، كربمػا تعػكد اسػباب ىػذة النتيجػة بينيـ فػي كػً ا

 2002الى أف الجميف يعيش ضمف إطار ثقافي كاحد، كجاوت ىذه النتيجػة ممالفػة لنتػا ج دراسػة السػاعدم 
الأفػػراد فػػي كممػػالؼ لمػػا أاػػارت إليػػو نظريػػة فيكتػػكر فػػرا نكػػؿ التػػي تػػذكر إلػػى إف ىنػػاؾ فرك ػػات فرديػػة بػػيف 

طبيعػػة تعػػامميـ مػػف الإحبػػاط الكجػػكدم حيػػث يػػذكر فػػرا نكػػؿ الػػى أىف كػػؿ إنسػػاف فػػي العػػالـ ىػػك كػػا ف إنسػػاني 
 . 2002ممتمؼ كمتفرد كلا يمكف مقارنة بننساف أمر. ككذلؾ ممالفة لدراسة الز يبي 

 في ضكو نتا ج البحث يكني الباحث با تي ل  التوصيات:
مبػة كمعرفػة مػا يعػانكف منػو , مػف ضػغكط نفسػية كالعمػؿ عمػى تقميػؿ العمؿ عمػى متابعػة ماػاكؿ الط .3

 أثارىا مف مًؿ التعاكف الماترؾ بيف الجامعة كالطمبة.
بػػث الػػكعي كترسػػيا المعػػاني كالقػػيـ الأنػػيمة بػػيف الطمبػػة مػػف مػػًؿ بػػرامج تربكيػػة كتعميميػػة متطػػكرة  .2

 كعنرية ترتقي بكا ف الإنساف .
الماػكًت التػي تكاجػو أفػراد المجتمػف كمحاكلػة تقميػؿ الفػكارؽ سعي الدكلػة إلػى التمفيػؼ عػف بعػض  .4

 الطبقية مف مًؿ تكفير فرص متساكية لمجميف .
  المقترحات:

 أجراو دراسة أرتباطية بيف مفيكـ الاحباط الكجكدم كعً تو بالامنية المزاجية. .3
المتكسػػػػطة كالثانكيػػػػة أجػػػػراو دراسػػػػة ارتباطيػػػػة بػػػػيف الاتيامػػػػات المضػػػػادة لمػػػػذات لػػػػدل طمبػػػػة المرحمػػػػة  .2

 كعً تيا بتحنيميـ الدراسي.
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Existential frustration and its relation with recrimination among university 

students 
 

 

The study aims to identify the level of existential frustration and the level of recrimination among the 

students of universities, identify the statistical differences between the existential frustration and 

recrimination based on gender, and finally, identify the correlation between the existential frustration and 

recrimination. To do this, the researcher adopted the existential frustration scale of ( al-saaedi, 2009) that 

consisted of (43) item, he also adopted the recrimination scale of ( al-zugeibi,2008) which composed of 

(31) item. The total sample was (120) male and female student were chosen randomly from four colleges 

within the university of Baghdad for the academic year ( 2015-2016). The results revealed that the 

targeted sample has an existential frustration, but it lacks the recrimination, there are no statistical 

differences between male and female for both existential frustration and recrimination, and there is a 

correlation between the existential frustration and recrimination among the targeted sample.  
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 المصادر:
  (. ل 2002اريػػؾ , ايػػرليف ) الإحبػػاط الوجػػودي وعلاقتػػو بالانوميػػا النفسػػية لػػدى عينػػو مػػف طمبػػة

 . الجامعة في الولايات المتحدة الأمريكية
  (، ل 2004الاعرجي، ابراىيـ مرتضى ) فقداف المعنى وعلاقتو بالتوجو الديني ونمط الاسػتجابات

 , أطركحة دكتكراه ,كمية التربية ػ ابف راد ػ جامعة بغداد. بغدادالمتطرفة لدى طمبة جامعة 
  (. ل 3220باترسػػكف , س , ىػػػػ )ترجمػػػة حامػػػد عبػػػد العزيػػػز  نظريػػػات الإرشػػػاد والعػػػلاج النفسػػػي .

 ألفقي, دار العمـ لمنار كالتكزيف , الككيت.
 (ل 3220الجبكرم، محمد محمكد عبد الجبػار)مطبعػة دار ، بغػداد الشخصية في ضوء عمػـ الػنفس

 الحكمة.
  (. ل 2004حػػػافظ , سػػػًـ ىااػػػـ)معنػػػى الحيػػػاة وعلاقتػػػو بػػػالقمؽ الوجػػػودي والحاجػػػة لمتجػػػاوز 

 ,أطركحة دكتكراه , كمية ا داب ػ جامعة بغداد .
 (. ل 3222حجازم ,عزت )4, سمسمة مناكرات عالـ المعرفة, العدد  الشباب العربي ومشكلاتو. 
 ( ل 2002المكاجػػا , عبػػد الفتػػاح) دار الثقافػػة  رشػػاد النفسػػي والتربػػوي بػػيف النظريػػة والتطبيػػؽإلا ,

 لمنار كالتكزيف , عماف.
 ( ل 2002الز يبي, مالد محمد كػريـ ) الاتيامات المضادة لمذات وعلاقتيا بالاغتراب النفسػي لػدى

 ، رسالة ماجستير  ير مناكرة ، كمية الاداب ، جامعة بغداد.طمبة الجامعة
 ( ل 2002الساعدم، امجد كاظـ فػارس ) الاحباط الوجودي وعلاقتػو بالاسػموب المعرفػي )تحمػؿ– 

، رسالة ماجستير  ير مناكرة ، كمية التربيػة ، الجامعػة  عدـ تحمؿ الغموض ( لدى طمبة الجامعة
 المستننرية.

 ( ،ل 3224امتز، دكاف)مطبعػة  ، ترجمةل حمد دلػي الكربػكلي كمكفػؽ الحمػداني،نظريات الشخصية
 جامعة بغداد

 ( ل 2000اياؿ ،احمد  ضػيب)كميػة الاداب ،جامعػة بغػداد، اطركحػة الاخلاؽ عنػد ميشػؿ موكػو ،
 دكتكراه  ير مناكرة.

 (. ل3224نال  ،  اسـ حسيف )دار الاؤكف الثقافية العامة, بغداد العراؽ الإنساف مف ىو , 
 ( ل 3224عبد المالؽ، احمد محمد)معرفة الككيت مطابف الرسالة.، سمسمة عالـ القمؽ الموت 
  (. ل 3222عبد اليادم , نبيؿ )كا ؿ لمنار , عماف. القياس والتقويـ التربوي , 
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  ( ل 3222فأتيحي , محمد )النجاح الجديدة , مناكرات ديػداكتيكا  مناىج القياس وأساليب التقييـ,
 , الدار البيضاو .

 (. ل 3222فػػرا نكػػػؿ ,فيكتػػػكر)ترجمػػػة طمعػػػت مننػػػكر ,دار القمػػػـ ,  الإنسػػػاف يبحػػػث عػػػف المعنػػػى ,
 الككيت .

 ( ل 3244فيمي، منطفى)مطبعة المدني.2، القاىرة، ط الانساف وصحتو النفسية ، 
 (. ل 2000الكرمي , زىير)2, سمسمة مناكرات عالـ المعرفة , العدد  العمـ ومشكلات الإنساف. 
 (. ل 3224مػػػػام , ركؿ )المؤسسػػػػة العربيػػػػة  ، ترجمػػػػة عبػػػػدعمي الجسػػػػماني البحػػػػث عػػػػف الػػػػذات,

 لمدراسات كالنار, بيركت .
 (ل 3222ىػػػكرني، كػػػاريف)ل نظريػػػو بنػػػاوه عػػػف مػػػرض العنػػػاب، ترجمػػػةل عبػػػد  صػػػراعاتنا الباطنيػػػة

 الكدكد محمكد العمي.بغدادلدار الاؤكف الثقافية العامة.
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