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انضتبا    تعزيزالمشتاري  في القائم على التعلم  استتراتييية  يهدف البحث الحالي إلى استتكشتاف فاعلية  

الإستلامية لد   لا  المرللة المتوست ة بالمملكة    الدراستاتالاجتماعية بمقرر    المهاراتتنمية  و  الذات

وقد استتددم البالث المنه  التيريبي اا التمتميم هتبل التيريبي، وت بيقل على عينة  العربية الستعودية،  

(  الباً بالمتتا الأول المتوستت  تم تقستتيمهم إلى ميموعتين متكافحتين إلدارما تيريبية  70مكونة من )

والذي تكون  انضتبا  الذاتلقيم    وتحددت أدوات البحث في إعداد مقياستين، الأول:.  والأخر  ضتاب ة

نا20ًمن ) ولية، الالتزام بالقواعد والتعليمات،  ؤ)التحكم في الذات، تحمل المست   القيم الآتية: ( بندًا، متضتمن

أداء المهتام( لمهتارات  الثتاني: لو(، 0.91وقتد لمتتتتل المقيتاق على قيمتة تبتات مرتفعتة ) المثتابرة في 

ناً  ،( بندًا20والذي تكون من )  الاجتماعية )التواصتتل الفعال، العمل اليماعي، المهارات الآتية:    متضتتمن

وأظهرت النتتائ     ، وت بيقهتا بعتد التتدكند من صتتتتدقهتا وتبتاتهتا،التفتاعل الاجتمتاعي، المبتادرة الاجتمتاعيتة(

ولية،  ؤبدبعاده )التحكم في الذات، تحمل المس  انضبا  الذات  تعزيزفاعلية التعلم القائم على المشاري  في  

أداء المهتام( ، (0.84وكتانتت قيمتة معتامتل الثبتات للمقيتاق )  الالتزام بتالقواعتد والتعليمتات، المثتابرة في 

المهارات الاجتماعية بدبعادرا )التواصتتل الفعال، العمل اليماعي، التفاعل الاجتماعي، المبادرة تنمية  و

: بضتتتترورة  وأوصتتتتى البحتث  ،ليتث جاءت جمي  النتتائ  لمتتتتالم الميموعة التيريبيتة  الاجتمتاعيتة(

الارتمام بت بيق المشتتتتاري  المتتتتفية التي تعزز القيم الأخلاقية والستتتتلوكيات الإييابية لد  ال لا ،  

علم القائم على المشتتتاري  م  التركيز على دور تتدريب المعلمين على تمتتتميم وتنفيذ استتتتراتييية الو

العمليتة التعليميتة،   بتالحيتاة الواقعيتة داختل العمليتة    ورب  تلت  المشتتتتروعتاتال تالتب كمتعلم نشتتتت  في 

 التعليمية لتعزيز القيم الدينية والاجتماعية التي تم تعلمها.
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 المقدمة:

يتستتم العمتتر الحالي بدنل عمتتر المعلومات، ومن تم يت لب  

تعزز من   رتذا العمتتتتر من ال تالتب ت وير مهتارات مدتلفتة 

قدرتل على التواصتتتتل، والحفاظ على علاقات تعاونية مثمرة،  

والقدرة على اتداا القرارات اللازمة والتي تضتتتمن لل النيا  

ة  المستتتتمر. ولذا فهناا لاجة نحو تمتتتميم أستتتاليب تدريستتتي

تعزيز المهتارات التعليميتة، والارتقتاء بنتتائ    فعتالتة، تضتتتتمن 

 العملية التعليمية.  

 
* Corresponding author. 

E-mail address: mesfer8778@gmail.com 
DOI: 10.52839/0111-000-088-014 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.  

بتكرًا يضتتتمن   ويعدن التعلم القائم على المشتتتاري  نهيًا تعليميًا مك

إهتتتراا ال لا  في مشتتتاري  أو مشتتتكلات لقيقية، من أجل  

تعلنمهم عبر الاستتتتتقمتتتتتاء والعمتل   قيتادة عمليتة  تمكينهم من 

التعاوني القائم على تنفيذ بعض المشتتتاري . وللتعلم القائم على  

ز من قتدرات ال لا ، المشتتتتاري  العتديتد من الفوائتد التي تعز

وتزيتد من كفتاءتهم مثتل ت وير مهتارات التعتاون، وتحستتتتين  

عقتدة، ونقتل   التفكير النقتدي والإبتداعي، ولتل المشتتتتكلات المك

كتسبة، وبناء مواقا إييابية تياه المهام )  Sah etالمعرفة المك
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al., 2024  عالية التحديات (. كما أنل نه  تعليمي جديد يتيم مك

التربوية التي تتعلق بمعوبة تدريس مادة تعليمية معينة؛ ليث  

يتيم لل لا  الاندرا  في لتل المشتتتتكلات الواقعيتة، وجعتل  

المعلمين كميستترين، ومن تم إتالة فرصتتة لل لا  للتعلم من  

المهتارات الاجتمتاعيت  ة  خلال الاكتشتتتتتاف النشتتتت ، وت وير 

المشتتتتكلات، والتعتتاون   النتتاقتتد، ولتتل  كتتالتفكير  والأخلاقيتتة 

 (.Phinla et al., 2025والتواصل الفعال )

لتمكين ال تالتب من ت وير   وتتدتي المتدرستتتتتة كمو ن رئيسن 

معارفل ومهاراتل الأستتتاستتتية اللازمة، فالتعليم الييند يستتتاعد 

ال لا  على أن يمبحوا موا نين صالحين، والعيش بانسيام  

م  بيحتهم الاجتمتاعيتة، وت وير معتارف ال تالتب في التفتاعتل 

تي تواجهل.  م  البيحة الدارجية، ولل المشتكلات الاجتماعية ال

ممتعتتة   تعليميتتة  بيحتتة  لل لا   المعلمون  يهيل  أن  لتتذلتت  لابتتد 

انضتتتتبتتا    وتنميتتة  التعلم  فهم  على  تستتتتتتاعتتدرم  ورتتادفتتة 

 ,.Meilana et al., 2020; Melindawati et alالذات)

2021.) 

فتانضتتتتبتا  التذات من القيم التي ينبزي تعزيزرتا لتد  ال تالتب،  

وري اات صتتلة وتيقة بضتتب  النفس، وجزء من ااتل الداخلية  

(Djazilan et al., 2022  تشتتتتكيلهتتا من خلال يتم  (. كمتتا 

ستتتلستتتلة من الستتتلوكيات التي تكبرز قيمة  الانضتتتبا  الفردي  

(. كما تبرز  Febrianty & Cendana, 2021والميتمعي )

أرمية تعزيز انضتتبا  الذات داخل العملية التعليمية؛ من خلال  

الإلزاميتتة   الأمور  فهم  قتتادرين على  إنتتتاد أفراد  على  قتتدرتتتل 

منهتا ) بين كلاً  والتمييز   ,Fradila & Dahlanوالم لوبتة 

(. كما أن رناا علاقة وتيقة بين انضتتبا  الذات واليهد  2023

لم لو ، لذل  نيتده  الذي يتم بذلل لتحقيق الأرداف في الوقت ا

اا صتلة وتيقة بالعملية التعليمية، إا أنل جزء لا يتيزأ من لياة  

 & Djazilan et al., 2022; Kwokالبشتتتر، ونشتتتدتهم )

Fang, 2022  من خلال (. لتذا لا بتد من العمتل على تعزيزه 

ت بيق الأنشتت ة التعليمية التي تستتهم في تكوينل بدرجة عالية  

 لد  ال لا .

ويدتي مقرر الدراستتتات الإستتتلامية لفستتتهام في  رق القيم 

الأخلاقية والدينية التي تكشتكل أستاق لياة الميتم ، وتستهم في  

بناء هتتدمتتية نبيلة قادرة على ضتتب  النفس، وت وير الذات. 

فتدريس مقرر الدراستتتتات الإستتتتلامية يزيد من الفهم الديني،  

واقا إييابية  وتوجيل ممارستتتة التعاليم الإستتتلامية، وتكوين م

 Hidayatullah etوفقًا للقيم الإستتتلامية في الحياة اليومية )

al., 2024  وع فًا عليل يضتتمن التعلم القائم على المشتتاري .)

التعليميتتة، ولتتل   العمليتتة  في  الفعتتالتتة لل لا   المشتتتتتاركتتة 

المشتتكلات الواقعية، ومن خلال رذه الاستتتراتييية، يكتوق  من  

اعلًا في عملية التعلم، وأن يشتتعروا  ال لا  أن يكونوا أكثر تف

بالفوائد المباهترة لما يتعلمونل، وأن يك وروا مهاراتهم كت بيق  

الستتتتلوكيات الإييابية، وتعزيز التعاون والتواصتتتتل، وتنميتة  

(  ,Rianda & Sayektiمهتارات التفكير النقتدي والإبتداعي 

2023.) 

ومن خلال ما ستتتتبق، يتبين لنتا أرميتة ت بيق التعلم القتائم على  

المشتاري ، ودوره البارز في تعزيز قيم انضتبا  الذات وتنمية  

المهتارات الاجتمتاعيتة من خلال إهتتتتراا ال لا  في العمليتة  

في نمتااد وبيحتات تعليميتة لقيقيتة تعزز   التعليميتة، واندرا هم 

من لولهم، وتزيد من  من قدرتهم على التعاون والتواصتتل م  

و ير   المر وبتتة  الستتتتلوكيتتات  بين  التمييز  على  إمكتتانيتهم 

فتاعليتة   ف  تعرن الحتالي إلى  البحتث  يهتدف  تم  ومن  المر وبتة. 

استتتراتييية التعلم القائم على المشتتاري  في تعزيز الانضتتبا   

المهتارات الاجتمتاعيتة في مقرر التدراستتتتتات   التذاتي، وتنميتة 

المتوستتتت ة، من أجل التزلب الإستتتتلامية لد   لا  المرللة  

رتذا المقرر،  ال لا  في تتدريس  التحتديتات التي تواجتل  على 

 والنهوض بمهارات ال لا  وتعزيز كفاءة النتاد التعليمي.

 

 مشكلة البحث:  

تهدف العملية التعليمية إلى ت وير هتدمتية ال الب المستتقلة، 

بمتا يعكس قتدرتتل على التمتتتترف بمستتتتؤوليتة وانضتتتتبتا ، 

واستتتقلالية من خلال الاعتماد على الذات، واستتتددام الموارد  

المتالة كاليهد والفكر والوقت لتحقيق الأرداف. والذي بدوره  

لازمة،  ستتتينعكس على قدرة الشتتتدا على اتداا القرارات ال

التزلتب على   قتدرتتل على  والمستتتتتاءلتة التذاتيتة ممتا يعزز من 

(.  Fauzi et al., 2025التحديات التي من الممكن أن تواجل )

نضتتتتب ة ااتيًا م   وعلاوة على ال ، تتوافق الشتتتتدمتتتتية المك

من   رنتتاا عتتددًا  أن  ليكونتتا  أوضتتتتم  الأخلاقي، كمتتا  الت ور 

لموجل نحو تلاتة  المبادئ القائمة على الالترام والمستتؤولية وا

الأخلاقي،   الأخلاقيتتة، والشتتتتعور  المعرفتتة  في  تكمن  مفتتاريم 

والفعل الأخلاقي والتي لابد أن يتم  رستتها وتعليمها للفرد منذ  

(. لتذلت  أصتتتتبم رنتاا لتاجتة نحو  Gordon, 2025بتدايتتل )

بيحتة تعليميتة تتدعم انضتتتتبتا  ال لا  ااتيتًا،  العمتل على تهيحتة 

وتعزيز قتدرتهم على اتدتاا القرارات الأخلاقيتة، والتفتاعتل م  

والتواصتتتتتل م  من لولتل من أجتل التنميتة   البيحتة الدتارجيتة، 

الشتاملة لل لا . وفي مقرر الدراستات الإستلامية، يعزز التعلم  

لل لا  من  القتائم ع لى المشتتتتاري  القيم الأخلاقيتة والتعتاونيتة 

الوعي   وتعزيز  اليمتتاعيتتة،  بتتالمشتتتتروعتتات  القيتتام  خلال 

والت )الاجتمتتاعي  الأخلاقي  تم، Imron, 2024فكير  (. ومن 

فإن دم  التعلم القائم على المشتتاري  في العملية التعليمية ينمي  

 أفرادًا مكنضبتين ااتيًا، ومستقلين، وناقدين، ومسؤولين أخلاقيًا.  

مقرر   من  يتيزأ  لا  جزء  والأخلالا  العقيتتدة  تتتدريس  ويكعتتد 

الدراستتتات الإستتتلامية؛ ليث أن لها دورًا كبيرًا في تشتتتكيل 

هتتتتدمتتتتيتة ال تالتب، كمتا أن القيم التي يتم تعلمهتا خلال رتذا 

المقرر اات صلة وتيقة بالحياة المعاصرة؛ فهي تساعد ال الب 

ويتم    على إدراا الستتتلوا الحستتتن وفق المبادئ الإستتتلامية،

قياق انضتتتبا  ال الب ااتيًا ولستتتن ستتتلوكل من خلال قدرتل  

على التمييز بين الستتتلوكيات الإييابية والستتتلبية والعمل على  

ت بيقها في لياتل اليومية، ومن تم فإن تشكيل هدمية ال الب 

 Marosمسؤولية رئيسة على المنظومة التعليمية والمعلمين )

et al., 2023.) 

  Ida & Fauziah, 2023;وقد أهتتتارت بعض الدراستتتات )

Al Fawaas et al., 2024 أن رنتاا عتددًا من التحتديتات )

التي تواجل تدريس مقرر الدراستات الإستلامية، ومنها ضتعا  

جاابية استتتتراتيييات التدريس وفاعليتها التي يتم استتتتددامها 

مما يؤتر بشتتتكل ستتتلبي في نتائ  تعلم ال لا ، كما أن رناا 

بعض الأستتاليب التدريستتية الحديثة التي تم الاستتتعانة بها في  

الدراستات الإستلامية كالتعلم الستياقي، إلا أنل لم تدريس مقرر 

يكن اا فاعلية في تحفيز ال لا  للمشتاركة النشت ة في التعلم.  

وأن رناا عددًا من ال لا  الذين لا يشتتتاركون بفاعلية خلال  
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مقرر الدراستتات الإستتلامية، ومن تم يكون المعلم رو المحرا  

الرئيس، مما يؤدي إلى ضتعا في فهم المقرر وضتعا فاعلية  

 تدريسل.  

( أن معلمين التربيتة  2020كمتا أهتتتتارت دراستتتتة )الحييلي،  

الإستتتتلاميتة في المملكتة العربيتة الستتتتعوديتة ليس لتديهم القتدر 

امتلاا   وعتتدم  الحتتديثتتة،  التتتدريس  الإلمتتام ب رلا  الكتتافي من 

المهارات الأستتتاستتتية والقدرات اللازمة للتعامل م  التزيرات 

المقرر لمتدة  وي إضتتتتتافتة إلى بقتاء محتو   لتة دون  الحتديثتة، 

ال رلا التقليتديتة،   ت وير ممتا دف  المعلمين إلى الاعتمتاد على 

كما أن رناا ضتتعفًا في ارتمام معلمي التربية الإستتلامية نحو  

اختيار أفضتتل ال رلا وأنستتبها عند التد ي  للدرق وأن ال  

 يعود إلى ضعا في برام  إعداد المعلمين.

لرايتة المملكتة   م نحو   2030ومن تم يتدتي رتذا البحتث مواكبتةً 

تعمتل على   استتتتتراتيييتات تعليميتة لتديثتة  العمتل على ت بيق 

تعزيز مهارات القرن الحادي والعشتتتترين، لت وير مدرجات  

التعليم وتحستتينها. وأن مقرر الدراستتات الإستتلامية بحاجة إلى  

رستتات  توظيا أستتاليب تعليمية جديدة تستتهم في تحستتين مما

التعليم، وتزيد من مشتتتتاركة ال الب بها؛ لتعزيز الانضتتتتبا   

 الذاتي، وتنمية مهاراتل الاجتماعية.

 أسئلة البحث: 

يستهم البحث الحالي في الإجابة عن الستؤال الرئيس: ما فاعلية  

استتتتراتييية التعلم القائم على المشتتتاري  في تعزيز انضتتتبا   

بمقرر الدراستات الإستلامية لد    الذات والمهارات الاجتماعية 

  لا  المرللة المتوس ة بالمملكة العربية السعودية؟  

 وينبثق عن رذا السؤال، السؤالين الآتيين:   

ما فاعلية استتراتييية التعلم القائم على المشتاري  في تعزيز   .1

انضتتتتبتا  التذات بمقرر التدراستتتتات الإستتتتلاميتة لتد   لا  

 المرللة المتوس ة؟  

ما فاعلية استتتراتييية التعلم القائم على المشتتاري  في تنمية   .2

المهارات الاجتماعية بمقرر الدراستتات الإستتلامية لد   لا  

 المرللة المتوس ة؟  

 

 أهداف البحث:  

استتتتراتييية التعلم بالمشتتتاري  تمتتتميم برنام  قائم على   -

لتد    المهتارات الاجتمتاعيتة  انضتتتتبتا  التذات وتنميتة  لتعزيز 

  لا  المرللة المتوس ة.  

ف على متد  فتاعليتة   - استتتتتراتيييتة التعلم القتائم على  التعرن

في تعزيز انضتتتتبتا  التذات لتد   لا  المرللتة  المشتتتتتاري  

 المتوس ة.  

متد  فتاعليتة   - ف إلى  التعلم القتائم على  التعرن استتتتتراتيييتة 

في تنمية المهارات الاجتماعية لد   لا  المرللة  المشتتاري  

 المتوس ة.  

 

 أهمية البحث:  

عتلتى   - التتتعترف  فتي  الإستتتتلامتيتتة  التتتربتيتتة  متعتلتمتي  إفتتادة 

استتتتتراتيييتات و رلا تعليميتة فعتالتة تزيتد من دافعيتة ال لا  

 نحو المقرر. 

بحث كيفية استتددام استتراتييية التعلم القائم على المشتاري   -

 في تعزيز قدرات ال لا  وتنمية مهاراتهم.  

الاستتتفادة من استتتراتييية التعلم القائم على المشتتاري  في   -

 تعزيز انضبا  الذات لد   لا  المرللة المتوس ة.  

المرللتتة   - ل لا   اللازمتتة  الاجتمتتاعيتتة  المهتتارات  تنميتتة 

 المتوس ة من خلال استراتييية التعلم القائم على المشاري .

تقديم عدد من التوصتتتتيات التي تستتتتهم في رف  مستتتتتو    -

 الممارسات التدريسية لد  معلمي التربية الإسلامية.

 

 حدود البحث: 

مد  فاعلية استتراتييية التعلم القائم   الحدود الموضووعية: •

على المشتتتتاري  في تعزيز انضتتتتبا  الذات وتنمية المهارات 

 الاجتماعية بمقرر الدراسات الإسلامية.

تمثنلت في جمي   لا  المتتتا الأول    الحدود البشووورية: •

 المتوس  بمحافظة بيشة بالمملكة العربية السعودية.

 لا  المتتا الأول المتوستت  بمدرستتة   الحدود المكانية: •

 نون النمواجية.

تم الت بيق خلال الفمتل الدراستي الثالث  الحدود الزمانية: •

 رت.1447 –رت 1446من العام الدراسي  

 

 مصطلحات البحث:  

 استراتيجية التعلم القائم على المشاريع .1

( فهتا الرويثي  ( بتدنهتا ر ريقتة التتدريس التي يتم من  2021عرن

خلالها إكستتتا  ال لا  المهارات والمعارف من خلال العمل 

لفترات زمنية ممتدة يتم بها التقمتي والرد على بعض الأستحلة  

التحفيزيتة، والمعقتدة، أو لتل مشتتتتكلتة معينتة أو كيفيتة الحتد من  

 رذه المشكلةر.

التعلم،  أنشتتتت تة  مبني على  تعليمي  بتدنهتا رنه   فتت  كمتا عكرن

رتتذه   لل لا ، وتعكس  ا  تحتتديتتً تعتتد  التي  والمهتتارات الحقيقيتتة 

معًا  الأنشتت ة أنواعًا من التعلم، والعمل ليث تعمل الميموعة 

نحو رتدف مولتد، ورم في تحركهم نحو الهتدف يؤدون العتديتد  

لمهارات من المهارات مثل التواصتتل، والعرض، واستتتددام ا

والتتتقتيتيتم،   والتتتحتقتيتق،  والتبتحتتث،  التوقتتت،  كتتإدارة  التتتنتظتيتمتيتتة 

 (.2018والمشاركة، والتفكير النقدير )فارق، 

ويعرف البواحوث اسووووتراتيجيوة التعلم القوائم على المشووووواريع  

بوو:نهووا: ا  تنفيتتذ   إجرائيوو  يتم من خلالهتتا  تعليميتتة  استتتتتراتيييتتة 

ميموعة من الأنشت ة والمشتاري  التعليمية المد   لها داخل  

البيحة المتتفية، والتي ترتب  بمقرر التربية الإستتلامية ل لا  

المتا الأول متوست ، من أجل تنفيذه في ميموعات صتزيرة  

انضتتتتبتا  التذات  لتعزيز  من ال لا  في متدة زمنيتة محتددة، 

المهارات الاجتماعية من خلال مهام تت لب التمتتميم،    وتنمية

البحث، التحليل، لل المشتكلات، ومن تم تقديم نتاجات تعليمية  

 في النهاية والتي يتم تقييمها وفق معايير محددة.

 انضباط الذات  .2

الفرد على التحكم في   عكرف انضتتتتبتا  التذات على أنتل رقتدرة 

ر بتاتتل وتمتتتترفتاتتل وستتتتلوكيتاتتل، وكتذلت  تقيتده بتالنظتام العتام 

الوجتدانيتة والأستتتتريتة   والعتادات والتقتاليتد، وقيتامتل بواجبتاتتل 

والعملية على ألسن وجل سواء كان ال  بوجود رقيب أو عدم  

 (. 2023 وجوده، بل ويقوم الفرد بمراقبة ااتلر )العدل،

( بدنل رقيام الفرد في ستتلوكل ونتائيل  2017كما عرفل )لماد،  

 وتعديلل من خلال السي رة على نفسل وبيحتلر.  
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ا بو:نو : إجرائيو  الكليتة    ويعرف البواحوث انضووووبواط الوذات  التدرجتة 

التي يحمتتتل عليها ال الب على مقياق انضتتتبا  الذات بقيمل  

الأربعة )التحكم في الذات، تحمل المسؤولية، الالتزام بالقواعد  

متتد   تعكس  المهتتام(، والتي  أداء  في  المثتتابرة  والتعليمتتات، 

 التزامل بالسلوا المنضب .

 المهارات الاجتماعية   .3

( بتدنهتا رقتدرات وتمتتتترفتات أو أنمتا  2014عرفهتا التدخيتل )

ستتتلوكية تن وي على أفكار ومشتتتاعر ووجدانيات تترجم في  

تمترفات الفرد بدرجة عالية من الكفاءة، تتناستب م  الموقا  

 الذي يستدعي الأداء لهار.  

فتت على أنهتا رستتتتلوكيتات مكتستتتتبتة تمكن ال فتل من   كمتا عكرن

عن   التعبير  من  وتمكنتتل  الآخرين،  م   الإييتتابي  التفتتاعتتل 

القتدرة على أن يتدرا متا  مشتتتتاعره وهرائتل، وأفكتاره وتع يتل 

يمدر عنل من سلوكيات بشكل صحيم بما يساعده على لستن  

التمتترف في مواقا التفاعل الاجتماعي، وأن يكونوا قادرين  

فيتل بمتا يتنتاستتتتب م  المواقا  عل ى تعتديتل ستتتتلوكتل والتحكم 

عنهتتا  التي يرضتتتتى  أرتدافتل  تحقيق  بمتتا يمكنتتل من  المدتلفتتة 

 (. 2018الميتم ر )المرتضي،  

ا بو:نهوا: التدرجتة    ويعرف البواحوث المهوارات الاجتمواعيوة إجرائيو 

مقيتاق المهتارات  ال تالتب على  التي يحمتتتتتل عليهتا  الكليتة 

الفعتتال، العمتتل  )التواصتتتتتل  الأربعتتة  بتدبعتتادرتا  الاجتمتتاعيتتة 

المبتادرة الاجتمتاعيتة(، والتي   اليمتاعي، التفتاعتل الاجتمتاعي، 

متعتهتم،   والتتتعتتاون  الآختريتن،  مت   الإيتيتتابتي  تتفتتاعتلتتل  تتعتكتس 

 ماعية.والمبادرة بالمشاركة في الأنش ة المفية والاجت

 نظرية ضبط الذات .4

ري إلد  النظريات التي تقوم بتفسير قدرة الفرد على تنظيم  

سلوكل وضب  دوافعل وانفعالاتل من خلال موارد نفسية محددة،  

تعتمد   إرادية  الذات عملية  أن ضب   النظرية على  رذه  وتؤكد 

مقاومة   أتناء  تكستهل   التي  الإرادة”  “قوة  أو  على  اقة 

ل الرالة أو التحفيز  الإ راءات، لكنها يمكن أن تكستعاد من خلا

 أو التيار  الإييابية. 

ااتيتًا رو من   رتذه النظريتة، فتإن الفرد المنضتتتتب   وبنتاءً على 

ستتتتلوكتل والتحكم في ر بتاتتل وفق   يمتلت  القتدرة على توجيتل 

أردافل ومعاييره الشتدمتية، ويكظهر التزامًا مستتمرًا بالستلوا 

 Baumeister etالمنظم لتى في  يتا  الرقتابتة الدتارجيتة )

al., 2006; Baumeister & Vohs, 2007.) 

 نظرية التعلم الاجتماعي .5

النظريات   أكثر  من  باندورا  ل  الاجتماعي  التعلم  نظرية  تكعد 

تدتيرًا في تفسير السلوا الإنساني، والتي تؤكد على أن التعلم  

يحدث من خلال الملالظة والنمذجة والتقليد في بيحة اجتماعية،  

ليث يكتسب الأفراد أنما  السلوا من خلال مشاردة الآخرين  

كافد رذه السلوكيات أو تحظى  تم إعادة إنتاجها، خاصة عندما تك 

يقتمر   التعلم لا  أن  النظرية  تفترض  اجتماعي. ولذل   بقبول 

على الدبرة المباهرة أو التعزيز الدارجي، بل يعتمد أيضًا على  

الإنتاد،  وإعادة  والالتفاظ،  الانتباه،  مثل  المعرفية  العمليات 

 والدافعية.  

الاجتماعية   المهارات  ت ور  النظرية  تفسر  ال ،  على  وبناءً 

على أنها نتاد تفاعل الفرد م  الآخرين، واستيعا  السلوكيات 

في   وتقليدرا  بل  المحي ة  النمااد  من  الإييابية  الاجتماعية 

 ;Bandura, 1977; Bandura, 1986المواقا الواقعية )

Muro & Jeffrey, 2008 .) 

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة  

 المحور الأول: استراتيجية التعلم القائم على المشاريع

يكعد التعلم القائم على المشتتتتاري  ألد الأستتتتاليب التربوية التي  

تنفيتتذ مهتتام اات  تتاب  واقعي   ال لا  من  تمكين  إلى  تهتتدف 

ورادف، وتستتهم رذه الاستتتراتييية في تعزيز جوانب متعددة  

لتد  ال لا ، من بينهتا تنميتة الإبتداع، وزيتادة التدافعيتة التذاتيتة،  

لى تحستتتين مهارات وتعميق الشتتتعور بالمستتتؤولية، إضتتتافة إ

التواصتتتل والتفاعل الاجتماعي والعمل التعاوني، فضتتتلًا عن  

 Sriwulandariالقدرة على التفكير النقدي ولل المشكلات )

et al, 2025.) 

كمتا يعتمتد التعلم القتائم على المشتتتتاري  على مبتدأ مشتتتتاركتة  

ال لا  في تنفيذ مشتتروعات اات صتتلة بالواق ، والتي تستتهم  

بشتكل فعال في تعزيز تعلمهم. ويكركز رذا النه  على عناصتر  

أستتتتاستتتتية مثل الاستتتتتقمتتتتاء والتعاون والعرض، مما يتيم  

الحتتادي   القرن  في  ضتتتتروريتتة  مهتتارات  تنميتتة  للمتعلمين 

شتتتترين، كحل المشتتتتكلات، والتواصتتتتل الفعال، والعمل  والع

(. ويكستتتتهم رتذا النوع من  Phinla et al., 2025اليمتاعي )

التعلم في تفعيل دور ال الب كمشتتتارا نشتتت ، في لين يتولى  

التنتقتتدي   التتتفتكتيتر  لتعتمتلتيتتات  والتتداعتم  وجتتل  التمتك دور  التمتعتلتم 

 والاستكشاف.  

(، فإن التعلم  Almazroui  ،2023)المزروعي  ووفقًا لدراسة  

القائم على المشتاري  يستهم في تعزيز إدراا ال لا  لليوانب  

الأخلاقية والاجتماعية من خلال التفاعل العملي المباهتر، كما 

( إلى أن  Maha et al, 2024أهتارت دراستة مها وهخرون )

رذا النم  من التعلم يكعزز الاستتدامة في اكتستا  المعرفة، من  

خلال توظيا مشتتكلات واقعية ضتتمن ستتياقات تعليمية، وفي  

اات الستتتتيالا؛ بيننت نتائ  دراستتتتة وانيتشتتتتوا وتشتتتتيرين   

(Wangchuk & Tshering, 2024  التتذيتن ال تلا   أن   )

التعلم القتائم على المشتتتتتاري  لققوا ت ورًا   ختاضتتتتوا تيربتة 

أنتتل كمتتا  ودافعيتهم،  الأكتتاديمي  أدائهم  في  ا  عزز    ملموستتتتتتً

المهتارات التعتاونيتة لل لا  مثتل مهتارات التواصتتتتل والعمتل 

 اليماعي.

كما كشتتتفت العديد من الدراستتتات عن أرمية التعلم القائم على  

( إلى أن التعلم  2021المشتاري ، فقد أهتارت دراستة الرويثي )

القائم على المشاري  أسهم في تنمية المهارات الحياتية اللازمة  

ل لا  المرللة الثانوية والتي تضتمنت ستت مهارات أستاستية  

المهارات الاجتماعية،  )مهارات التفكير، المهارات المتتتحية، 

المهارات البيحية، مهارات الوعي الاستتتهلاكي، مهارات إدارة  

الذات(، وأوصتتتتت الدراستتتتة بضتتتترورة ت بيقل في مقررات 

رتذه المهتارات لتد   لا  المرللتتة   لتعزيز  أخر ؛  تعليميتة 

( أن التعلم القائم 2023الثانوية. كما أكدت دراسة عبد الحميد )

نمية مهارات البحث العلمي، وزاد  على المشتتاري  أستتهم في ت

من التحمتتيل الأكاديمي ل لا  المرللة المتوستت ة. وجاءت  

( الحربي  القتتائم على  2024دراستتتتتة  التعلم  فتتاعليتتة  ( لتؤكتتد 

المشتتتاري  في تنمية مهارة اتداا القرارات، والدافعية لفنياز  

ت بيقل في   لد   لا  المرللة الابتدائية، وأوصتت بضترورة 

تعليميتة ومتادة العلوم بشتتتتكتل ختا  لمتا لتل من  بعض المواد ال
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تتتدريتتب   على  ال لا ، والعمتتل  مهتتارات  تنميتتة  في  فتتاعليتتة 

 المعلمين على كيفية استددامل.  

ال لا   التعلم لول معتاليتة  النوع من  رتذا  جورر  ويتمحور 

عقدة ولقيقية ضتتتتمن ميموعات تعاونية، ليث   لمشتتتتكلات مك

ا  يتعد  الأمر ميرد ت بيق المعارف النظرية، ليشتتتمل أيضتتتً

التفاعل اليماعي في ستبيل الوصتول إلى للول مشتتركة. وتكعد  

اد، الأنشتت ة اليماعية الممتتزرة جزءًا محوريًا من رذا النمو

لتتل   والعمتتل على  جمتتاعيتتة،  قرارات  لل لا  اتدتتاا  تتيم  إا 

مشتتتكلات ب ريقة توافقية داخل الميموعات، ور م أن بعض  

ال لا  قد يتمكنون بستتتتهولة من وضتتتت  تمتتتتورات فردية  

للمشتروعات، إلا أن النقا  داخل الميموعة يظلان عنمترين  

أستتاستتيين للوصتتول إلى أفضتتل الحلول، ورو ما يمثل تحديًا  

 (.Yu, 2024ا للمعلمين )دائمً 

ويتضتتتمن التعلم القائم على المشتتتاري  ستتتلستتتلة منظمة من  

ختلال   متن  التعتمتيتق  التتتعتلتم  تتعتزيتز  إلتى  تتهتتدف  التتتي  التدت توات 

متا يتدتي   الد وات  رتذه  الت بيقيتة، وتتضتتتتمن  الممتارستتتتتة 

(Hinostroza et al., 2025 :) 

 ( تحديد سؤال المشروع.1)

 ( اختيار السؤال المحوري أو تعريا المشروع.2)

 ( جم  المعلومات والبحث من ممادر اات صلة بالمشكلة.3)

 ( تمميم خ ة مناسبة لمعالية المشكلة.4)

 ( إعداد مقتر  المشروع.5)

 ( تنفيذ المشروع وإعداد وتيقة تتضمن المهمة المنيزة.6)

 ( تحليل البيانات واستدلا  النتائ .7)

 ( كتابة التقرير النهائي.8)

 ( تقديم المشروع أمام جمهور معين.9)

ويكشتكل كل من التدمل الذاتي لل لا  والتقييم الفردي عناصتر  

فق   فهو يكقيم أداء ال تالتب ليس  المنظومتة؛  رتذه  في  جورريتة 

جودة   ا من خلال  بتل أيضتتتتتً الفرديتة،  من خلال مشتتتتتاركتتل 

المدرجات النهائية للمشتروع، مما يكوضتم مد  تعمقل في فهم  

التة ضتتتتمن الستتتت  يتالا المحتو ، وقتدرتتل على المستتتتارمتة الفعتن

 ,.Hinostroza et alاليماعي أتناء عرض المنت  النهائي )

2025 .) 

 

 المحور الثاني: انضباط الذات 

يكعد انضتبا  الذات ألد أهتكال التنظيم الذاتي، ويكشتير إلى قدرة  

الفرد على تدريب نفستتتتل من أجل تعزيز التركيز والتقليل من  

أبعتاد  انضتتتتبتا  التذات من تلاتتة  ن  تتدتير المشتتتتتتتات. ويتكون

الانتبتاه، وضتتتتب  الانفعتالات، وتتدجيتل الإهتتتتبتاع.  متراب تة: 

 نحو المهام، في  ويتضتتتمن الانتباه توجيل التركيز بشتتتكل واعن 

لين يت لب ضتتتتب  الانفعالات الستتتتي رة على الاستتتتتيابات 

العا فية المرتب ة  البًا بالر بات الآنية. أما تدجيل الإهتتتباع، 

فيشير إلى قدرة الفرد على تدخير تلبية الر بات قميرة المد   

بهدف تحقيق أرداف بعيدة المد . وقد أظهرت نتائ  دراستتتتة  

بين مستتتتتويتات أجرارتا جين  ووي، عن و جود علاقتة قويتة 

انضتتتتبتا  التذات والتحمتتتتيتل الأكتاديمي، ختاصتتتتةً لتد  فحتة  

 (. Geng & Wei, 2023المرارقين )

الحيتاة   انضتتتتبتا  التذات في قتدرتتل على تنظيم  أرميتة  وتتيلى 

التذات والتذي   إدارة  قتدرتهم على  لل لا ، وتعزيز  التعليميتة 

فيمتا بعتد. كمتا يكمكن ن   قتدراتهم المهنيتة  ستتتتينعكس على  بتدوره 

انضتتتبا  الذات ال لا  من تنظيم ستتتلوكهم والتحكم فيل، مما 

ت لبة. ويتم تعزيز   يسمم لهم بالعمل بفعالية في بيحات العمل المك

نتظم والالتزام بالقواعد واللوائم.   رذه السمة من خلال روتين مك

كما أن ال لا  الذين يتمتعون بانضتتبا  ااتي قوي لا يكونون  

ا أكثر استتتعدادًا لتعزيز معارف هم ومهاراتهم فحستتب، بل أيضتتً

 ,.Ridwan et alأكثر استتعدادًا لمواجهة مدتلا التحديات )

أكثر    (، كمتا أن2025 التذات يكونون  الأفراد اوي انضتتتتبتا  

ستتتتلوكهم   قتدرة على التحكم في ر بتاتهم وانفعتالاتهم، وتوجيتل 

 بما يضمن لهم الثبات على أردافهم.  

وعلى الر م ممتا قتد يواجتل الفرد من مزريتات أو صتتتتعوبتات  

هنيتة، فهو لا يعني لرمتانتل من الاستتتتتمتتاع أو تقييتد ليتاتتل، بتل 

تستتتتاعتده على   يهتدف إلى إدارة  تاقتتل وأفكتاره ب ريقتة واعيتة 

التد ي ، واتدتاا القرارات المنتاستتتتبتة، وتنظيم اليهتد لتحقيق  

المقومتات إنيتازات اات قيمتة. ويمثتل انضتتتتبتا  التذات ألتد  

الأستتاستتية للنيا ، إا يكنظر إليل كحلقة الوصتتل بين الأرداف  

وال مولتات من جهتة، وتحقيقهتا فعليتًا من جهتة أخر . كمتا أن  

أبرزرتا اليقظتة   بعوامتل عتدة، من  رتذه المهتارة يرتب   ت وير 

 (.2023العقلية والقدرة على التحكم في الذات )العدل، 

من   يتشتتتتكتل انضتتتتبتا  التذات لتد  الفرد من خلال ميموعتة 

العوامل المتداخلة، ويكعد كل من الأستتترة والمدرستتتة من أبرز  

 البيحات المؤترة في ت وره، وال  كما يدتي:

 . الأسرة: 1

تكعد الأستترة البيحة التربوية الأولى التي يبدأ فيها الفرد بتشتتكيل  

هتدمتيتل وتنمية قدراتل النفستية والاجتماعية والعا فية. فهي  

تؤدي دورًا أستتتاستتتيًا في تكوين المفاريم الفكرية والقيمية التي  

توجتل ستتتتلوا الفرد، ليتث يبتدأ ال فتل من خلالهتا في التعرف  

الآخرين. كما أن أستتتاليب التربية   على ااتل، وبناء علاقاتل م 

المعتمدة داخل الأسرة، مثل أسلو  الثوا  والعقا  أو الحوار  

والتوجيل، تترا هتارًا مباهتتترة في  ريقة تفكيره واستتتتيابتل  

للمواقا المدتلفة. ومن خلال رذا الإ ار الأسري، يتعلم الفرد 

وي ور   المقبولتتة،  و ير  المقبولتتة  الستتتتلوكيتتات  بين  التمييز 

وره بالمستتتؤولية تياه أفعالل، مما ينعكس على مستتتتو  هتتتع

 Ghorbani etانضتتبا ل الذاتي في مرالل عمره المدتلفة )

al., 2010 ؛Ghorbani et al., 2014.) 

 . المدرسة: 2

تشتتكنل المدرستتة دورًا محوريًا في ترستتيب الانضتتبا  الذاتي،  

ليث تكعد امتدادًا للبيحة الأستتترية ولكن في إ ار أوستتت  وأكثر  

تنظيمًا. فهي لا تقتمتتتتر على التعليم الأكاديمي فق ، بل تكعنى  

أيضتًا بتربية النشء وتعزيز القيم الاجتماعية والانفعالية لديهم.  

تتضتتتمن زملاء في المدرستتتة، يتعرض ال الب   لبيحة متنوعة 

الاجتمتاعي   ممتا يكوستتتتن  من أفق تفتاعلتل  ومعلمين وإداريين، 

كمتا تدضتتتت  الأنشتتتت تة   ويكعمق من إدراكتل لتذاتتل وليخرين. 

المدرستية لقوانين ونظم واضتحة، تكدر  ال الب على الالتزام  

والانضتبا ، وتكستهم في تعديل الستلوكيات  ير المر وبة التي  

من محي ل الدارجي. إضتتتافة إلى ال ،  قد يكون قد اكتستتتبها

المفتاريم  أو تمتتتتحيم  ا لتعزيز  المتدرستتتتتة ميتالًا مهمتً تكعتد 

والمعتقتدات التي يحملهتا ال فتل من بيحتتل الأستتتترية، من خلال  

التفاعل م  تيار  مدتلفة ومواقا متنوعة تكنمي وعيل الذاتي  

 (.2023وقدرتل على اتداا قرارات منضب ة )العدل، 
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وينقستم الضتب  الذاتي إلى بكعدين رئيستين يكشتكلان الأستاق في  

المراقبة الذاتية  فهم رذه القدرة النفستتتتية والستتتتلوكية، ورما:  

ألد اليوانب المحورية في   المراقبة الذاتية. تكعد  وتوكيد الذات

الضتتتب  الذاتي، ليث تستتتهم في رف  وعي الفرد بستتتلوكياتل  

وممارستتاتل، مما يتيم لل تقييم أدائل والعمل على تحستتينل. رذا 

النوع من المراقبة الذاتية يكستاعد ال الب على تحستين مستتواه  

الأكاديمي من خلال متابعتل المستتمرة لأنما  تفكيره وستلوكل.  

فراد يكعبرون عن مشتتتاعررم بوستتتائل لفظية و ير  كما أن الأ

الوجتتل، والإيمتتاءات،   المتتتتوت، وتعتتابير  نبرة  لفظيتتة، مثتتل 

تهم على تنظيم رتذه التعبيرات تكعتد مؤهتتتترًا  واللمس، وأن قتدر

أرميتة المراقبتة   وتنب   الاجتمتاعي.  التكيا  قتدرتهم على  على 

الفرد من تعتديتل ستتتتلوكتل ليتلاءم م   التذاتيتة من كونهتا تمكنن 

الستتياقات الاجتماعية المدتلفة. ويتدتر رذا التعديل بممتتدرين  

جهة،  رئيستتين: الستتيالا الاجتماعي والعلاقات بين الأفراد من  

وخمتتتتائا الفرد التذاتيتة مثتل القيم والميول من جهتة أخر .  

وتدتلا درجة اعتماد الأفراد على رذين الممتدرين باختلاف  

(. توجتد عتدة  2016مستتتتتو  المراقبتة التذاتيتة لتديهم )مقتابلتة،  

استتتتراتيييات يكمكن تدريب الأفراد عليها لاكتستتتا  مهارات 

 المراقبة الذاتية، ومن أبرزرا:

ضمن   • الفرد  سلوا  لتوتيق  ويكستددم  القممي:  السيل 

 سياقل، وقد يتفاوت مستو  التفميل فيل. 

لسا  التكرارات: يتمثل في تتب  عدد مرات تكرار سلوا   •

 معين خلال فترة زمنية محددة. 

قميرة،   • زمنية  فترات  إلى  المهام  تكقسنم  الزمنية:  العينات 

 ويكرصد خلالها معدل التزام الفرد بالسلوا المستهدف. 

تقدير السلوا: يكعبَّر عنل بوصا تكرار السلوا ضمن فحات   •

 مثل )دائمًا، أليانًا، نادرًا(. 

السيلات التراكمية: تشمل مؤهرات كمية تراكمية مثل عدد   •

 التمارين المنيزة أو المشكلات المحلولة. 

ألد المفاريم التي برزت ضمن السياقات   توكيد الذاتكما يكعدن  

قدنمل وولب   ليث  العلاجية،  بالتعاون م   "Wolpeالنفسية  ر 

خلال    "Lazarus"لعازر   من  الماضي،  القرن  ستينيات  في 

المفهوم   رذا  توس   وقد  النفسي،  العلاد  أساليب  لول  كتابهم 

لالقًا ليشمل مهارات التواصل والتعبير الإييابي عن الذات.  

في البداية، كان توكيد الذات يكركنز على القدرة على التعبير عن  

ال أن  إلا  الاجتماعية،  العلاقات  في  الاستياء  أو  مفهوم  الرفض 

ت ور ليشمل كافة أهكال التعبير المقبولة اجتماعيًا، مثل رفض  

بمدلا،   الشدمية  المشاعر  وإبداء  المعقولة،  ال لبات  ير 

مشاعر كانت  إييابية    سواء  أو  والانزعاد  كالزضب  سلبية 

كالإعيا  والتقدير والالترام. وتهدف رذه المهارة إلى تمكين  

الفرد من الدفاع عن لقوقل ومشاعره ضمن الأ ر الاجتماعية  

ويوسفي،   زروال،  )بن  خضوع  أو  عدوانية  دون  المقبولة، 

2019 .) 

وقد أهتتارت الدراستتات الستتابقة في رذا اليانب، إلى أن رناا 

علاقة بين التعليم القتائم على المشتتتتروعات وتنميتة انضتتتتبتا  

( والتي أكدت على  Fauzi, 2025الذات ومنها دراسة فوزي )

التربيتتة   مقرر  في  المشتتتتتتاري   على  القتتائم  التعلم  ت بيق  أن 

تنميتة   تعليمي يستتتتهم في  بتارزة كنه   الإستتتتلاميتة لتل أرميتة 

هتتتدمتتتية ال الب المستتتتقلة، واتباع الستتتلوكيات الأخلاقية  

ومهارات التفكير النقدي، لا سيما من خلال المشاري  التعاونية  

الأخلاقيتتة.   القرارات  المشتتتتكلات واتدتتاا  لتتل  تت لتتب  التي 

وأوصتت بضترورة دم  التعلم القائم على المشتاري  م  مقرر  

هتتتاملة، مما يستتتمم  التربية الإستتتلامية لتعزيز تيربة تعليمية  

لل لا  ت بيق قيمهم الإستتلامية في ستتياقات عملية م  صتتقل 

الموارد والتتدريتب   توفير  المتدارق  قتدراتهم التحليليتة، وعلى 

اللازم لتحستين ت بيق رذا النه  من التعليم. كما أكدت دراستة  

( ال لا  Al Fawaas et al., 2024الفواز وهخرون  ( أن 

بتاستتتتتدتدام استتتتتراتيييتة التعلم القتائم على   التذين يتدرستتتتون 

المشتتتتاري  يكحققون زيادةً ملحوظة في تحمتتتتيلهم الدراستتتتي  

مقتارنتةً بتال لا  التذين يستتتتتدتدمون ال ريقتة التقليتديتة، والتي  

% فق . ويكظهر ال لا  المشتتتتاركون في  48.20تمتتتتل إلى  

ائم على المشتاري  فهمًا تعلم بدستلو  التعلم القائم على التعلم الق

لتل  أفضتتتتتل للمفتاريم، و للقيم الأخلاقيتة، وقتدرةً على  ت بيقتًا 

المشتتتتكلات. وأنتل من خلال ت بيق دراستتتتة تيريبيتة، أكتدت  

النتتائ  على فاعليتة أستتتتلو  التعلم القتائم على المشتتتتاري  في  

تحستين القيم الأخلاقية لل لا ، وزيادة مستتو  تحمتيلهم في  

مقرر التربية الإستتلامية، ورذا مؤهتتر على ضتترورة ت بيق  

تعل على  منتتار   القتتائم  التعلم  أستتتتلو   مثتتل  تفتتاعليتتة،  يميتتة 

ا دراستتة   فينلا  المشتتاري ، لتحستتين جودة التعلم. وأكدت أيضتتً

فتاعليتة التعلم القتائم Phinla et al, 2025)وهخرون   ( على 

على المشتتاري  في تعزيز الستتلوا الانضتتبا ي والمستتؤولية  

شا را تياه التعلم والنيا  الأكاديمي من خلال التعلم النش  المك

في الميتم ، وأوصتت الدراستة المعلمين بضترورة استتددامل  

وت بيقل لتعزيز مشتتاركة ال لا ، وتحستتين كفاءة التعلم مد   

 الحياة مما يعزز من مهارات القرن الحادي والعشرين.

رت الستتلوا المنضتتب  والقدرة   ومن أبرز النظريات التي فستتن

( وقتتد  وررتتا  التتدواف ،  في  التحكم   & Baumeisterعلى 

Vohs, 2007 ضمن ما يكعرف بتت نمواد القوة لضب  الذات )

. وتفترض رذه النظرية أن ضتتتب  الذات يشتتتبل إلى لد كبير  

العضتتلة البشتترية، إا يعتمد على مورد نفستتي محدود يمكن أن  

يكستتتنزف نتيية الاستتتددام المتكرر، مما يؤدي إلى ما يكعرف  

باستتنزاف، أي اندفاض مؤقت في القدرة على ممارستة ضتب   

الستتتتلوكي  النفس   التحكم  في مهتتام تت لتتب  أولي  بعتتد ميهود 

(Tice et al., 2007.) 

وبحسب النمواد، فإن ضب  الذات يت لب  اقة نفسية تكستددم  

وتنظيم   الانفعالات،  في  والتحكم  الإ راءات،  مقاومة  في 

وعندما   الاجتماعية.  والمعايير  الأرداف  م   يتفق  بما  السلوا 

تقل   المتكرر،  اليهد  أو  الضزو   بفعل  ال اقة  رذه  تكستنزف 

ا. وم  ال ، يمكن  كفاءة الفرد في مهام لالقة تت لب ضب ًا ااتيً 

كما   تمامًا  المستمرة،  والممارسة  بالتدريب  القدرة  رذه  تقوية 

ليث أظهرت   تكقون  العضلات من خلال التمارين المتكررة، 

الانضبا    تت لب  مهامًا  يمارسون  الذين  الأفراد  أن  الأبحاث 

في   سلوكهم  إدارة  على  قدرة  أكثر  يمبحون  بانتظام  الذاتي 

 (.Baumeister et al.,, 2006مواقا متنوعة )

كما بيننت نتائ  دراسات لالقة أن استعادة ال اقة النفسية )مثل  

تناول اليلوكوز( أو استثارة المشاعر الإييابية أو تحديد النوايا  

التنفيذية المسبقة  يمكن أن تكسهم في مواجهة هتار استنزاف الأنا  

 ;Tice et al., 2007وتحسين الأداء في مهام ضب  الذات ) 

Webb & Sheeran, 2003; Gailliot et al., 2007.) 



 203-184: 2026: 88( العدد:  22مجلة البحوث التربوية والنفسية المجلد ) /مسفر سعد مسفر الشهراني
 

190 

 

بناءً على ما سبق، تكفسر رذه النظرية انضبا  الذات باعتباره  

خلال   للت وير من  قابلة  لكنها  ال اقة  تنظيمية محدودة  عملية 

أتر   لدراسة  مناسبًا  إ ارًا  ييعلها  مما  والممارسة،  التدريب 

في  –كالتعلم القائم على المشاري   –استراتيييات التعلم النش  

 لا . تنمية انضبا  الذات لد  ال 

 

 المحور الثالث: المهارات الاجتماعية  

تكعد المهارات الاجتماعية من اليوانب الأستتتاستتتية التي تمكن  

الأفراد من التفاعل والتواصتتل بفاعلية ضتتمن مدتلا البيحات 

التفتتاعلات  المهتتارات على  رتتذه  تقتمتتتتر  ولا  الاجتمتتاعيتتة. 

فهم مشتتتتاعر الآخرين   الستتتت حيتة، بتل تشتتتتمتل القتدرة على 

قا  والتياجاتهم، وتفستتتتيررا بدقة، والتعامل بمرونة م  الموا

المدتلفة، إلى جانب لل المشتتكلات الشتتدمتتية والاجتماعية  

(. وتشتتكنل العوا ا دورًا جورريًا في  Ruga, 2024بكفاءة )

بناء علاقات إنستتانية قوية ومستتتدامة؛ ليث تكستتهم في تعزيز  

تفستتير الأفراد للمواقا الحياتية، وتكستتاعدرم على التعامل م  

بتالتزامتاتهم ضتتتتمن   الحيتاة والوفتاء  متنوع  تحتديتات  ميتم  

 (.Valenti et al., 2020ومتزير )

ويظهر تتدتير المهتارات الاجتمتاعيتة بوضتتتتو  في الستتتتيتاقين 

التعليمي والمهني، ليث يكستتهم امتلاكها في تعزيز القدرة على  

بناء علاقات فعنالة، والتعامل م  التحديات بستتلاستتة، وتحقيق  

 Alzahraniالنيا  ستواء في محي  الدراستة أو بيحة العمل )

et al., 2019 أما بالنستبة لل لا ، فإن تنمية رذه المهارات .)

التعتتاون م  زملائهم، وتحقيق   قتتدرتهم على  في رف   تكستتتتهم 

الالترام المتبادل، وتحستتتتين قدرتهم على اكتستتتتا  المعرفة  

(. وتتيستد أرمية  Coristine et al., 2022وتوظيفها عمليًا )

 المهارات الاجتماعية في أربعة محاور رئيسة تدعم بنيتها:

يكعتد لير الأستتتتاق في العلاقتات    التواصوووون بيف الأفراد: •

الاجتماعية، إا يكستتتهنل التعبير عن المشتتتاعر والأفكار وتبادل  

الآراء في مدتلا السياقات ويكشكل رذا التواصل أساسًا لاتداا  

 ,Bucata & Rizescuقرارات فعتالتة وبنتاء تعتاون نتاجم )

2017.) 

لا يقتمتتتر على العمل ضتتتمن فريق، بل العمن الجماعي:   •

المتبتادل بين   والتدعم  ا لآليتات التفتاعتل اليمتاعي  يت لتب فهمتً

بفعتتاليتتة   أرتتداف مشتتتتتركتتة  تحقيق  في  الأفراد، ممتتا يستتتتهم 

(Lindsjørn et al., 2016.) 

تكعد مهارة لاستتتمة في ظل التزيرات  القدرة على التكيف:   •

الستتتتريعتة والمتواصتتتتلتة في بيحتة العمتل والحيتاة، وتكمكنن رتذه  

المهارة الأفراد من الاستتتيابة بمرونة للتزيرات، وقيادة فرقهم  

 (.Zhou & Lin, 2016نحو أفضل النتائ  )

تكعد من ركائز التفاعل الاجتماعي  المشاركة في النقاشات:  •

الترأي  عتن  التواضتتتتم  التتتعتبتيتر  عتلتى  تتعتتتمتتد  لتيتتث  التنتتاجتم، 

والاستتماع ليخرين ضتمن بيحة تستودرا رو  التعاون وتبادل  

وجهتات النظر، ممتا يكعزز التفتارم المشتتتتترا والنمو اليمتاعي  

(Morrison-Smith & Ruiz, 2020.) 

المهتارات  المشتتتتروعتات أرميتة في تنميتة  وللتعلم القتائم على 

الاجتماعية لد  ال لا ، وزيادة درجة التفاعل والتواصتل م  

من لولهم. وتنب  رذه الأرمية من خلال نتائ  عدنة دراستتتات،  

( التي أكندت أن التعلم  Shin, 2018)هتتتتين ومنها: دراستتتتة  

ال لا   دافعيتة  إييتابي في  تتدتير  المشتتتتتاري  لتل  القتائم على 

فتاعتل في   القيتام بتدور  لل لا   وكفتاءتهم التذاتيتة؛ لأنتل يتيم 

عملية تعلمهم، ويكمكننهم من بناء معارفهم الداصتة والتفكير في  

مشتتتتاريعهم التعليميتة، ممتا يؤدي إلى زيتادة التدافعيتة والكفتاءة 

لتديهم،  مهتارات التعتاون  تعزيز  قتادر  على  كمتا أنتل  التذاتيتة. 

ء المزيد من البحوث لمعرفة هتار وأوصتتتتت الدراستتتتة بإجرا

ال لا  وكفتاءتهم   دافعيتة  المشتتتتتاري  على  التعلم القتائم على 

الذاتية في مدتلا المستويات والمفوف والفحات العمرية. كما 

(  Saenab et al., 2018)ستتتينا  وهخرون  جاءت دراستتتة  

لتؤكند أن التعلم القائم على المشتتاري  يستتهم في تعزيز مهارات 

 التواصل لد  ال لا .  

 Imron et)أجرارا امرون وهخرون  وأهتارت دراستة نوعية  

al., 2024  من المتدارق والمعلمين  متديري  عتدد من  ( على 

خلال مقابلات وملالظات لية، أن التعلم القائم على المشاري  

يستتهم بشتتكل إييابي في تنمية هتتدمتتية ال الب الاجتماعية،  

وقدرتل على  رق قيم التعاون والتسامم والتفاعل الاجتماعي  

ماد  والأخلالا الحميدة؛ ليث أن تنوع المشتتاري  التي يتم الاعت

عليهتا أستتتتهمتت في توظيا موارب ال لا  في مواق  ليتاتيتة  

لل لا . كمتتا  المهتتارات الاجتمتتاعيتتة  تنميتتة  تم  واقعيتتة، ومن 

أكندت الدراستتة أن رذا النه  من التعليم أستتهم بشتتكل كبير في  

تحستين هتدمتية ال لا  الاجتماعية، وإكستابهم قيمًا تستهم في  

رون  براستتتيتيو وهخ بناء هتتتدمتتتيتهم. وأوضتتتحت دراستتتة  

(Prasetiyo et al., 2023  عتلتى التقتتائتم  التتتعتلتم  أن  إلتى   )

المشتتاري  يعزز استتتقلالية ال لا ، كما أنل يوفر فرصتتة لهم  

والعشتتتترين   الحتتادي  بتتالقرن  المرتب تتة  مهتتاراتهم  لت وير 

 Nailasariy)نايلساري وهخرون  وتنميتها. كما أكدت دراسة  

et al., 2023  فاعلية التعلم القائم على المشتتتتاري  في تنمية )

العتديتد من المهتارات لتد  ال لا  كتالمهتارات الشتتتتدمتتتتيتة،  

مهارات التواصتل، الثقة بالنفس، القيادة، إدارة الذات والوقت، 

 القدرة على التكيا، والتحدث أمام الآخرين.  

وفي ميال الدراستتات الإستتلامية؛ بيننت دراستتة مولانا وبين   

(Maulana & Peng, 2024 القتتائم التعلم  ت بيق  ( أرميتتة 

على المشتتاري  في مادة التربية الإستتلامية؛ ليث أكدت دوره  

التحكم   القتدرة على  في زيتادة دافعيتة ال لا  من خلال منحهم 

المشتتتتتاركتة الفعتالتة في   على  التعلم، وتشتتتتييعهم  في عمليتة 

المشتتاري  التعاونية، ورف  مستتتو  تحمتتيلهم الدراستتي، وأن  

لامية من المقررات التعليمية التي لها دور  مقرر التربية الإستتت 

مهم في  رق القيم الأخلاقية والإستتلامية التي تكشتتكل أستتاق 

  ستتتتل اني لياة الميتم  واستتتتتقراره. كما أهتتتتارت دراستتتتة  

(Sultoni, 2021إلى فاعلية التعلم القائ )  م على المشتاري  في

تدريس مقرر التربية الإستتلامية لتنمية مهارات القرن الحادي  

والعشتتتترين، وأفتادت التدراستتتتتة بقتدرتتل على تنميتة مهتارات 

 التواصل، التعاون، الإبداع، التفكير النقدي.  

( من النظريات 1977تكعد نظرية التعلم الاجتماعي لت باندورا )

الأستتاستتية التي تفستتير التعلم الإنستتاني واكتستتا  الستتلوكيات 

تقوم رتذه النظريتة على فكرة أن التعلم يحتدث في   الاجتمتاعيتة. 

ستتتتيتالا اجتمتاعي من خلال التفتاعتل، والملالظتة، والتقليتد، 

الأفراد من خلال م ليتث يتعلم  ستتتتلوا والنمتذجتة،  شتتتتتارتدة 

الآخرين، تم استتيعا  رذا الستلوا وتقليده، خمتوصتًا إاا كانت 

أو مكتافت ت  إييتابيتة  بنتتائ   الرصتتتتتديتة ممتتتتحوبتة  التيربتة 

(Muro & Jeffrey, 2008 ؛Bandura, 1977 .) 
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وير  باندورا أن التعزيز المباهر لا يفسر جمي  أنما  التعلم، 

يؤكتد أن النتاق يمكنهم   ولتذلت  أضتتتتتاف عنمتتتترًا اجتمتاعيتًا 

اكتستتتا  ستتتلوكيات ومهارات جديدة فق  من خلال الملالظة  

( مبتتاهتتتتر  تعتزيز  إلى  الحتتاجتتة   ;Bandura, 1965دون 

Bandura, 2001 التمتهتتارات عتتد  تتك التمتنت تلتق،  رتتذا  متن   .)

الاجتماعية مثل التواصتتل، التعاون، وضتتب  الانفعالات نتاجًا  

للتعلنم القائم على الملالظة والنمذجة الاجتماعية، ليث يشتارد 

الزملاء(،  المعلمين،  )كتتالوالتتدين،  بيحتهم  في  النمتتااد  الأفراد 

بالستتتلوا الاجتماعي المناستتتب، تم يعيدون إنتا جل  ويحتفظون 

 ,Banduraفي مواقا مشتتتابهة إاا توافر الحافز المناستتتب )

1986; Newman & Newman, 2007  ،ووفقًا لباندورا .)

 يتضمن التعلم بالملالظة أرب  عمليات أساسية:

الانتباه: تركيز الفرد على النمواد أو السلوا الاجتماعي   .1

 المراد تعلمل. 

 الالتفاظ: لفظ وتمثيل السلوا في الذاكرة.  .2

 إعادة الإنتاد: تنفيذ السلوا في مواقا لالقة مشابهة.  .3

الدافعية: وجود لوافز داخلية أو خارجية لتكرار السلوا   .4

(Bandura, 1986.) 

( فكرة أن الأ فال يتعلمون  1961كما تدعم تيربة دمية بوبو )

ويقلتدون الستتتتلوكيتات التي يشتتتتارتدونهتا من النمتااد الحيتة أو  

الرمزية، مما يوضم الدور الحاسم للنمذجة في تشكيل السلوا 

الاجتمتاعي. وقتد أهتتتتار بتانتدورا إلى أن النمتذجتة قتد تكون ليتة  

مية )توجيهات ووصا  )نمواد فعلي في البيحة(، أو لفظية تعلي

التمتدتتتلتفتتة(   التوستتتتتتائت   ختلال  )متن  رمتزيتتة  أو  لتلستتتتلتوا(، 

(Bandura, 1986; Newman & Newman, 2022.) 

ر نظرية التعلم الاجتماعي اكتستتا    بناءً على ما ستتبق، تكفستتن

تعلم قتائمتة على الملالظتة   المهتارات الاجتمتاعيتة بتدنهتا عمليتة 

والتفاعل الاجتماعي، ليث تكستتهم البيحة التعليمية والاجتماعية  

الإييتابيتة، والتعزيز   النمتذجتة  رتذه المهتارات عبر  تنميتة  في 

يتاز النتات  عن الستتتتلوا التداخلي مثتل الشتتتتعور بتالفدر والإن

 الاجتماعي المقبول.

 

 فروض البحث:  

توجد فرولا اات دلالة إلمتتتائية بين متوستتت ات درجات   -

التيريبيتة والضتتتتاب تة في الت بيق القبلي   لا  الميموعتين 

 على مقياق الانضبا  الذاتي.

توجد فرولا اات دلالة إلمتتتائية بين متوستتت ات درجات   -

التيريبيتة والضتتتتاب تة في الت بيق القبلي   لا  الميموعتين 

 على مقياق المهارات الاجتماعية.

توجد فرولا اات دلالة إلمتتتائية بين متوستتت ات درجات   -

 لا  الميموعتين التيريبية والضتتتاب ة في الت بيق البعدي  

 على مقياق الانضبا  الذاتي.

درجات   - متوس ات  بين  إلمائية  دلالة  اات  فرولا  توجد 

البعدي   الت بيق  في  والضاب ة  التيريبية  الميموعتين   لا  

 على مقياق المهارات الاجتماعية. 

 

 

 

 

 منهجية البحث وإجراءات : 

 منهج البحث:  

بتالاعتمتاد على   حكم،  المك التيريبي  البتالتث المنه   استتتتتدتدم 

)تيريبية وضتتاب ة( لاستتتكشتتاف فاعلية استتتددام   ميموعتين 

استتتتراتييية التعلم القائم على المشتتتاري  في تعزيز انضتتتبا   

المرللتتة   لتتد   لا   الاجتمتتاعيتتة  المهتتارات  التتذات وتنميتتة 

 المتوس ة في المملكة العربية السعودية.  

 

 مجتمع البحث وعينت :  

البحث: الما    مجتمع  جمي   لا   في  البحث  تمثل ميتم  

العربية   بالمملكة  النمواجية  نون  بمدرسة  المتوس   الأول 

 السعودية. 

(  البًا من  لا  الما الأول  70تحدندت في ) عينة البحث: 

إلى   تقسيمهم  تم  وقد  النمواجية،  نون  بمدرسة  المتوس  

( باستددام  35ميموعتين: تيريبية مكونة من  (  البًا درسوا 

نة من   المشاري ، وضاب ة مكون القائم على  التعليم  استراتييية 

وتع35) اختياررا  تم  المعتادة،  بال ريقة  سوا  د ر  يينها  (  البًا 

 بال ريقة العشوائية البسي ة. 

 

 مواد البحث وأدوات :  

لتعرف فاعلية استتتتراتييية التعلم القائم على المشتتتاري  ت لنب 

للمهتارات  التذات وقتائمتة  بقيم انضتتتتبتا   قتائمتة  إعتداد  الأمر 

الاجتماعية المناستتتتبتين ل لا  المرللة المتوستتتت ة، وكذل   

تمتميم برنام  قائم على استتراتييية التعلم بالمشتاري  لتدريس  

إعداد مقياستتتين مقرر الدراستتتات الإستتتلامية، بالإضتتتافة إلى  

إلدارما لقياق مد  تعزيز الانضتتتتبا  الذاتي، والآخر لقياق 

 مد  تنمية المهارات الاجتماعية، وال  وفق التفميل الآتي:  

/ مواد البحث:   أولا 

 إعداد قائمة بقيم الانضباط الذاتي:  -1

تحديد الأبعاد والستتتتلوكيات التي تعبر  الهدف مف القائمة:  •

عن انضتبا  الذات لد   لا  المرللة المتوست ة، ومستاعدة  

البالث في بناء الأنشتت ة والمشتتروعات بما يتناستتب م  القيم 

 المراد تعزيزرا.

الأدبيتات التربوية والنفستتتتيتة التي  مصووووادر بنواء القوائموة:  •

تناولت انضتتبا  الذات والتي تم تضتتمينها في الإ ار النظري  

والدراستات الستابقة للبحث، والوتائق الرستمية المتعلقة بت وير  

م، استت لاع    2030المنار  الستعودية في ضتوء راية المملكة  

رأي عينة من معلمي الدراستتات الإستتلامية لول أرم مظارر  

 لذات التي يلالظونها أو يفتقدونها لد  ال لا .انضبا  ا

للتدكد من المتتدلا الظارري للقائمة؛ فقد تم  ضووبط القائمة:  •

في ميال   عرضتها على ميموعة من المحكمين المتدمتمتين 

الدراستتات الإستتلامية، والمنار  و رلا التدريس، وعلم نفس  

الملالظتتات  تعتتديتتل  تيتتارهتتا، وقتتد تم  هرائهم  تربوي، لإبتتداء 

الم لوبة، وأصتتتبحت القائمة في صتتتورتها النهائية متضتتتمنة  

ع عنها عشتتترون قيمةن فرعية )ملحق  أرب  قيم رئيستتتة ، ويتفرن

1.) 

 إعداد قائمة بالمهارات الاجتماعية: -2

تحديد المهارات الاجتماعية المستتهدفة  الهدف مف القائمة:  •

ال، التعتاون، التفتاعتل الإييتابي،   في البرنتام  )التواصتتتتل الفعتن
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المبادرة(، وتوجيل تمتميم الأنشت ة المتفية والمشتروعات بما 

 يددم اليانب الاجتماعي.

الأدبيتات التربوية والنفستتتتيتة التي  مصووووادر بنواء القوائموة:  •

التي ركزت   لتد  المرارقين،  المهتارات الاجتمتاعيتة  تنتاولتت 

على التعليم التعاوني، والمهارات الحياتية، والتي تم الاستتتتناد 

إليها في الإ ار النظري والدراستتات الستتابقة للبحث، إضتتافةً  

إلى وتتائق وزارة التعليم التي تؤكتد على تنميتة مهتارات القرن  

الحادي والعشترين، استت لاع رأي عينة من معلمين الدراستات 

التي ينبزي التركيز   الإستتلامية لول أرم المهارات الاجتماعية 

 عليها.

للتدكد من المتتدلا الظارري للقائمة؛ فقد تم  ضووبط القائمة:  •

في ميال   عرضتها على ميموعة من المحكمين المتدمتمتين 

الدراستتات الإستتلامية، والمنار  و رلا التدريس، وعلم نفس  

الملالظتتات  تعتتديتتل  تيتتارهتتا، وقتتد تم  هرائهم  تربوي، لإبتتداء 

الم لوبة، وأصتتتبحت القائمة في صتتتورتها النهائية متضتتتمنة  

ع عنها عشتتتترون مهارة فرعية  أرب  مهارات رئ يستتتتة، ويتفرن

 (.2)ملحق  

 

 تصميم البرنامج القائم على استراتيجية التعلم بالمشاريع  -3

 مبررات تصميم البرنامج: •

قمتتتتور فتاعليتة ال رلا التقليتديتة في تتدريس التدراستتتتات  -

 Al؛  2020الإستتتتلامية كما أهتتتتارت دراستتتتتين )الحييلي،  

Fawaas et al., 2024  والحاجة إلى أستاليب لديثة تركز ،)

 على المتعلم النش  وتمنحل دورًا فاعلًا في عملية التعلم.

مواكبتة التوجهتات التربويتة الحتديثتة التي تؤكتد على أرميتة   -

التعلم النشتتتت  والتعلم القتائم على المشتتتتتاري  في تعزيز القيم 

 وتنمية مهارات التفكير والمهارات الاجتماعية.

 Maros et؛  Imron, 2024ما أوصتتتت بل دراستتتتين ) -

al., 2023  من ضتتترورة توظيا استتتتراتيييات قائمة على )

 المشاركة الفعالة لتحسين انضبا  الذات لد  ال لا .

  2030انستتتتيام الاستتتتتراتييية م  ت لنعات راية المملكة   -

 التي تركز على تنمية الشدمية الو نية المتوازنة.

يهدف البرنام  إلى تعزيز انضتبا   الهدف العام للبرنامج:   •

المرللتتة   لتتد   لا   الاجتمتتاعيتتة  المهتتارات  التتذات وتنميتتة 

 المتوس ة.

 لا  المتتتتا الأول  الفئوة المسووووتهودفوة مف البرنوامج:   •

 سنة تقريبًا(. 14–13متوس  )

تم اختيار ميال الحديث الشتتريا من    المقرر المسووتهدف: •

والذي   –المتا الأول المتوست    –مقرر الدراستات الإستلامية  

يتكون من الولدة الأولى بعنوان )الترالم والتواد والمتلة بين  

الثتانيتة )صتتتتلتة الرلم(، بتإجمتالي ) ( 8المستتتتلمين(، والولتدة 

مفستدات الترالم والتواد   -دروق: )المؤمنون كاليستد الوالد  

 -فضتل الإ عام والستلام    -أاية الناق   -ة بين المستلمين والمتل

صتتتلة    -جزاء صتتتلة الرلم    -فضتتتل بر الوالدين    -لق اليار  

 قا   الرلم(.

تم تمتتميم البرنام  على أستتاق التعلم    وصووف البرنامج: •

القائم على المشتتتتاري  من أجل تعزيز انضتتتتبا  الذات وتنمية  

لتد   لا  المتتتتا الأول متوستتتت ،   المهتارات الاجتمتاعيتة 

( البرنتام  من  ابتتداءً 10ويتكون  البتالتث  ( جلستتتتتات، يقوم 

تت تبتيتق   عتلتى  تريتقتتة  بتتالتتتيتربتتة  التقتتائتم  التمتعتلتم  بتتتتدريتتب 

( تفاصتتيل البرنام  وفق  1الاستتتراتييية، ويوضتتم اليدول )

 الدروق المدتارة.   

البرنوامج: • البرنتام  من خلال    ضووووبط  تم قيتاق صتتتتتدلا 

الاعتمتاد على المتتتتدلا الظتارري؛ ليتث تم عرض البرنتام   

المنتتار    ميتتال  في  التربويين  المحكمين  من  ميموعتتة  على 

التتتربتيتتة   ومتعتلتمتي  التتتربتوي،  التنتفتس  وعتلتم  التتتتدريتس،  و ترلا 

الإستتتتلامية، وتم التدكد من م ابقة البرنام  لأرداف المحتو   

مباهتتتتر بدروق المنه  المقرر، التعليمي، وارتبا ل بشتتتتكل  

المستتتتتهتدفتة   بتالمتزيرات  التعليميتة  النوات   ا ارتبتا   وأيضتتتتتً

 المهارات الاجتماعية(. –)انضبا  الذات

ب اقات تعليمية لتمميم   الأدوات المستخدمة في البرنامج: •

 –لولات وملمقات صفية   –خرائ  ارنية   –ب اقات الأاكار 

 –جهاز الحاستتو  والستتبورة الذكية   –قمتتا    -مستترلية  

لتنظيم مهتام الميموعتات منتذ اليلستتتتتة  ميثتالا عمتل جمتاعي 

متتابعتة الأداء الفردي واليمتاعي    –الأولى   ب تاقتات   –جتدول 

ن مشاركة جمي  أفراد  توزي  الأدوار داخل الميموعات لضما

 دفتر مشروع ال الب لتدوين الواجبات.  –الميموعات بفاعلية  

وموكووانوو : • الوتوطوبويون  متن    زموف  التفتتترة  ختلال  التتت تبتيتق  تتم 

جلسات،   10رتتتت بواق   03/12/1446رتتتت إلى 02/09/1446

 كما أكجريت الت بيقات القبلية والبعدية لأدوات البحث.

القبلي والبعتدي    أسووووواليوم تقويم البرنوامج: • التقويم  اتدتذ 

 أسلوبين لتقويم البرنام  والتحقق من فاعليتل:  

القبلي: (1 مقيتتاق   التقويم  كتتل من  القيتتام بت بيق  خلال  من 

انضتتتتبا  الذات والمهارات الاجتماعية للتعرف على درجات  

التيريبية   ال لا  قبل الت بيق؛ للتدكند من تيانس الميموعتين 

 والضاب ة.

بعتدمتا تم ت بيق استتتتتراتيييتة التعلم القتائم   التقويم البعودي: (2

التيريبيتة، تم ت بيق القيتاق  على المشتتتتاري  على الميموعتة 

 البعدي من أجل التدكد من فاعلية الاستراتييية.  

 

 ثاني ا/ أدوات البحث: 

 إعداد مقياس انضباط الذات  -1

ف مد  اكتستتا  الهدف مف المقياس:  •  لا  المتتا  تعرن

الأول المتوستت  لقيم الانضتتبا  الذاتي، وال  من خلال قياق 

المستتتتؤوليتة،   التذات، وتحمتل  في  التحكم  قتدرتهم على  متد  

المهتتام.  أداء  في  بتتالقواعتتد والتعليمتتات، والمثتتابرة  والالتزام 

ويكستتددم المقياق كدداة تشتديمتية تستاعد في تحديد مستتو   

البرنتام  وبعتده، بمتا انضتتتتبتا  التذات لتد  ال لا  قبتل ت بيق  

يكستهم في الكشتا عن فاعلية استتددام استتراتييية التعلم القائم 

 على المشاري  في تعزيز الانضبا  الذاتي.

 

 

 

 

 

 

 

 



 203-184: 2026: 88( العدد:  22مجلة البحوث التربوية والنفسية المجلد ) /مسفر سعد مسفر الشهراني
 

193 

 

 . ممفوفة برنام  التعلم القائم على المشاري  لتنمية انضبا  الذات والمهارات الاجتماعية :(1جدول )

 النوات   المشروع  الهدف اليلسة 
المهارات  

 المستهدفة 
 الواجب المنزلي  معايير الانضبا 

بناء  1اليلسة    :

 التهيحة 

ال الب   يكشعر  أن 

القائم  بدرمية التعلم 

 على المشاري . 

تفاعلي  بنشا   القيام 

أتعلم   ركيا  بعنوان 

 بالقيم؟ر

تقديرًا   ال الب  يكبدي 

القيم   لأرمية 

الإسلامية  

والسلوكيات  

 الإييابية 

  - التعاون  

 المثابرة  

  - المبادرة  

الترام   الحماق 

 القواعد

بالتعليمات   الالتزام 

الاستعداد للالتزام   –

 بالمشروع المككلا 

كتابة ما تم تعلمل  

التعلم   لول  اليوم 

على  القائم 

في  المشاري  

 دفتره الدا  

:  2اليلسة  

درق المؤمنون  

 كاليسد الوالد 

ال الب   يشعر  أن 

إخوانل   بمحبة 

ويتبنى   المسلمين 

 قيمة الترالم بينهم 

صفية   لولة  تمميم 

جسد   رنحن  بعنوان 

 "والد

ال الب   يكظهر  أن 

التعا ا   مشاعر 

والتعاون م  زملائل  

ألدرم   ض  تعرن عند 

صعب   لموقا 

رو    عن  معبرًا 

 التعاون والت زر 

  – التعاون  

  – المبادرة  

 التعبير 

بالتعاون   الالتزام 

 والترام الآخرين 

موقا   كتابة 

عا    هدمي 

 فيل قيمة الترالم 

:  3اليلسة  

مفسدات 

والتواد  الترالم 
بين   والملة 

 المسلمين 

ال الب   أن يرفض 

التي   السلوكيات 

بين   الألفة  تفسد 
ويشعر   المسلمين 

 بد ررا 

جرافي    إنفو  عمل 

لول  جماعي 

المفسدة   السلوكيات 
 للأخوة 

ال الب   يستشعر  أن 

المفسدة،   السلوكيات 

 ويعمل على تيننبها

النقدي     – التفكير 

 العمل اليماعي 

الذات     – ضب  

 تحمل المسؤولية 

تلاتة   تدوين 

سلبية   سلوكيات 

وكيا  صادفها 
 يتينبها 

أاية  4اليلسة    :

 الناق 

ال الب   يكره  أن 

الآخرين   أاية 

بضرورة   ويشعر 

 كا الأا  عنهم 

تمثيلي   مشهد  إعداد 

الناق   أا   عن  قمير 

 وهتاره 

ال الب   يحر   أن 

على مراعاة مشاعر  

وتيننب   الآخرين 

 أاينتهم قولًا أو فعلًا 

  – التواصل  

التفكير الأخلاقي  

 لل المشكلات  –

اللسان     – ضب  

 التحكم في الانفعال

رسالة   كتابة 

لشدا   نمم 

 يؤاي  يره 

:  5اليلسة  

الإ عام   فضل 

 والسلام 

ال الب   يحب  أن 

بين   السلام  نشر 

ويحر    الناق 

إ عام  على 

 المحتاجين 

بعنوان   صفية  لملة 

تشمل   ورلمةر  رسلام 

 ملمقات وهعارات 

ال الب   يتحلنى  أن 

برو  المودنة وينشر  

في  والرلمة  السلام 

 تعاملل م  الآخرين 

العمل    –المبادرة  

  – اليماعي  

التفاعل 

 الاجتماعي 

بالسلوا   الالتزام 

 الإييابي 

عملية:   تيربة 

السلام   إفشاء 

وتسييل   يومياً 

 المواقا

لق  6اليلسة    :

 اليار 

ال الب   يقدر  أن 

جيرانل   لقولا 

ويشعر بالمسؤولية  

 تيارهم 

إنتاد قمة قميرة عن  

 لسن معاملة اليار 

ال الب   يلتزم  أن 

لسن   بمبادئ 

 اليوار 

  – التعبير  

إدراا   –التفاعل 

 العلاقات

المسؤولية     – تحمل 

 الالتزام بالقيم 

موقا   كتابة 

جار   م   إييابي 

 لقيقي 

:  7اليلسة  

بر  فضل 
 الوالدين 

يستشعر   أن 

بر   قيمة  ال الب 
ويشعر   الوالدين 

 بالامتنان لهم 

أو   قمير  فيديو  تمميم 

 ب اقة هكر للوالدين 

ال الب   يستشعر  أن 

قيمة الوالدين وفضل  
 وجودرما

التعبير    –الإبداع  

 المبادرة  –

  – الالتزام    –ال اعة  

 ضب  الذات 

كتابة دعاء يومي  

 للوالدين وترديده 

:  8اليلسة  

صلة   جزاء 

 الرلم 

ال الب   يتولا  أن 

من   الله  أجر  لنيل 

 خلال صلة رلمل 

ميموعتين   بين  مناقشة 

الرلم   صلة  أتر  عن 

 على الفرد والميتم  

ال الب   يكقدنر  أن 

الرلم،   صلة  أرمية 

في  أتررا  ويستشعر 

أصر   تعزيز 

 الرواب  الأسرية  

التفكير    –الحوار  

  – التحليلي  

 الترام الآخر 

الانفعال    –ضب  

 الالتزام بالنقا  

موقا   كتابة 

صلة   م   عاهل 

 الرلم وأتره 

: صلة  9اليلسة  

 قا   الرلم 

ال الب   يحب  أن 

خلق العفو والملم  

لممالحة   ويسعى 

 من ق   رلمل 

ختامي  مشروع  إعداد 

لياةر   الرلم  رصلة 

  – مسرلية    –)قمة  

 فيلم قمير(

ال الب   يؤمن  أن 

الترالم   بدرمية 

بناء   في  والتواصل 

 ميتم  متماس  

المهارات   جمي  

 المكتسبة 

تحمل    –الالتزام  

العمل    – المسؤولية  

 اليماعي 

تقرير   كتابة 

أتر   عن  هدمي 

على   البرنام  

 لياتل 

:  10اليلسة  

المشروع  

 –النهائي  

في   رقيمنا 

 لياتنار 

ال الب   يعتز  أن 

الإسلامية   بالقيم 

خلال   تعلمها  التي 

ويشعر   البرنام ، 

بدرمية ت بيقها في  

اليومية   لياتل 
في  بها  والتدتير 

 ميتمعل. 

تنفيذ معرض رقيمنا في 

لياتنار، يتضمن أعمالًا  

إنتاد   من  متنوعة 

)ميلة     – ال لا  

فيلم    –مسرلية قميرة  

فنية    –توعوي   لولات 
قميرة    –   – قما 

 إنفو جرافي (. 

ال الب   يتحلنى  أن 

الانضبا   بقيم 

الذاتي، وأن يمارق  

المهارات  

في  الاجتماعية 

 تفاعلاتل م  محي ل 

المهارات   جمي  

التي   الاجتماعية 

من   تعلمها  تم 

اليلسات   خلال 

)التعاون   السابقة 

والعمل اليماعي  
التواصل    –

التفكير    –الفعال  

النقدي 

  – والإبداعي  

والمبادرة   القيادة 

 الاجتماعية(.

تحمل المسؤولية من  

المشروع   خلال 

بالمواعيد  )الالتزام 

المكحددة  والتعليمات 

أدوار    – الترام 

تحمل    –الزملاء  
الفردية   المسؤولية 

  – واليماعية  

في  الانضبا  

 العرض( 

تقرير   كتابة 

بعنوان:   هدمي 

التي   القيم  رأتر 

على   تعلمتها 

لياتي 

وسلوكير، 
موقفاً  يتضمن 

والدًا  فعلياً 

على الأقل يد   

لت بيقل   ال الب 

 بعد البرنام . 
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تم اهتتتتقالا أبعاد مقياق انضتتتبا   مصوووادر بناء المقياس:  •

 & Baumeisterالذات استنادًا إلى نظرية ضب  الذات  لتتتت 

Vohs (2007 التي تكشتير إلى أن ضتب  الذات يكشتبل العضتلة )

القابلة للتقوية أو الاستتنزاف، وأن الأفراد يمكنهم تنمية قدرتهم  

والالتزام   المستتتتؤوليتتة،  ستتتتلوكهم، وتحمتتل  في  التحكم  على 

التتتدريتتب   خلال  من  المهتتام  أداء  في  والمثتتابرة  بتتالقواعتتد، 

اهتتتقت القيم والممارستتة المستتتمرة.، وبناءً على رذه النظرية،  

الأرب  الرئيستتة للمقياق، وري: التحكم في الذات: استتتنادًا إلى  

الستتتتلوا، تحمتل   الإ راء وتنظيم  مفهوم القتدرة على مقتاومتة 

لوكية  المستتتؤولية: ناب  من بعد القدرة على اتداا قرارات ستتت 

الستتتتلوا وفق   منضتتتتب ة، الالتزام بالقواعد: انعكاق لتوجيل 

معايير أخلاقية وتنظيمية، المثابرة في أداء المهام: مستتتمد من  

فكرة الاستتتتتمرار في اليهتد ر م الاستتتتتنزاف، كمتا ورد في  

ا من خلال  Baumeisterنمواد القوة الذاتي لتتتتتتتتت   . وأيضتتتتً

استتتتتعراض بعض الدراستتتتات التي تناولت انضتتتتبا  الذات 

دراستتتتتتين   ومتنتهتتا  التمتقتيتتاق  تمتتتتمتيتم  أجتتل  متن  وتتحتلتيتلتهتتا 

(Maloney et al., 2012 ؛Tangney et al., 2018.) 

تم إعداد المقياق في صتتتورة استتتتبانة  وصوووف المقياس: •

في التذات   تمثنلتت في: )التحكم  أرب  قيم رئيستتتتتة   -مكونتًا من 

المثابرة في   -الالتزام بالقواعد والتعليمات    -تحمل المستتؤولية  

ويتم   الفرعيتتة،  القيم  من  عتتدد  منهتتا  كلًا  ويتب   المهتتام(  أداء 

الإجتابتة عنهتا من خلال الاختيتار بين أربعتة بتدائتل وفق مقيتاق 

 ليكرت )دائمًا،  البًا، أليانًا، نادرًا(.  

 ضبط المقياس:  •

 وللتدكند من ال  تم لسا  صدلا المقياق وتباتل وفق الآتي:

 صدق المقياس: .1

الأولية  صوودق المحكميف:   - تم عرض المقياق في صتتورتل 

على عدد من المتدمتتتتمتتتتين في ميال التربية، وقد أجريت  

تم تقتديمهتا، ليتث تم   التعتديلات في ضتتتتوء المقترلتات التي 

لذف عدد من القيم الفرعية، كما تم تعديل بعض المتتتتيا ات 

 83للفقرات، وقد جاءت نستتبة اتفالا المحكمين عليها أكثر من  

 ( فقرة.  20د فقرات المقياق الكلية )%، ومن تم انتهى عد

تم لستتا  الاتستتالا الداخلي للمقياق، من  الاتسوواق الدايلي:  

خلال لستا  معامل ارتبا  بيرستون لكل قيمة بالدرجة الكلية  

للقيمة الرئيستة التي تنتمي إليها، وقد كانت قيم معامل الارتبا   

(، مما يشتتتتير إلى أن  0.01جميعها دالة عند مستتتتتو  دلالة )

المقياق يتمت  بمستو  صدلا مقبول، ويقيس ما وض  لقياسل، 

 واليدول الآتي يشير إلى قيم معامل ارتبا  بيرسون.

 
 . الاتسالا الداخلي لمقياق الانضبا  الذاتي  :(2جدول )

ل المسؤولية  التحكنم في الذات   المثابرة في أداء المهام  الالتزام بالقواعد والتعليمات  تحمن

 معامل الارتبا  م  معامل الارتبا  م  معامل الارتبا  م  معامل الارتبا  م 

1 0.87 **  1 0.81 **  1 0.78 **  1 0.79 **  
2 0.81 **  2 0.80 **  2 0.76 **  2 0.78 **  

3 0.73 **  3 0.83 **  3 0.77 **  3 0.82 **  

4 0.80 **  4 0.79 **  4 0.81 **  4 0.77 **  

5 0.78 **  5 0.81 **  5 0.78 **  5 0.78 **  

 

 ثبات المقياس: . 2

قوامهتتا )  إعووادة الايتبووار: - المقيتتاق على عينتتة  ( 15 كبنق 

البحتث الأصتتتتليتة، تم أعيتد ت بيقتل على    تالبتًا من  ير عينتة 

الميموعة ااتها بعد مرور أستبوعين على الت بيق الأول، وتم  

لسا  معامل ارتبا  بيرسون بين الت بيق الأول والثاني على  

جمي  فقرات المقياق، وقد بلزت نستتبة الارتبا  للمقياق ككل 

(، ويشتتتتير اليتدول الآتي إلى قيم معتامتل الارتبتا  بين  0.94)

 الت بيق الأول والثاني للمقياق ككل وقيمل الأربعة.  

 
 . معامل تبات مقياق انضبا  الذات :(3جدول )

 القيمة 
معامل 

 الارتبا 

مستو   

 الدلالة 

 0.01 0.91 التحكم في الذات 

 0.01 0.90 تحمل المسؤولية 

 0.01 0.88 الالتزام بالقواعد والتعليمات 

 0.01 0.84 المثابرة في أداء المهام 

 0.01 0.94 المقياق ككل 

 

  تم استتتتتدتدام معتامتل ألفتا كرونبتا    معوامون ألفوا كرونبوا : -

للتتدكد من تبتات المقيتاق، ولمتتتتل المقيتاق ككتل على معتامل 

: 0.83(، وبلزتت قيمتتل لفقرات المقيتاق )0.91ألفتا كرونبتا  )

(، ممتا 0.70 >( وجميعهتا أعلى من النستتتتبتة المقبولتة )0.88

، كما يتنضتتم   يشتتير إلى أن المقياق يتمت  بمستتتو  تبات عالن

من اليدول الآتي، وبذل  أصتبم المقياق في صتورتل النهائية  

 (:3جارزًا للت بيق )ملحق  

 
 . معامل ألفا كرونبا  مقياق انضبا  الذات :(4جدول )

 القيمة 
معامل ألفا 

 كرونبا  

مستو   

 الدلالة 

 0.88 5 التحكم في الذات 

 0.85 5 تحمل المسؤولية 

 0.87 5 الالتزام بالقواعد والتعليمات 

 0.83 5 المثابرة في أداء المهام 
 0.91 5 المقياق ككل 

 

 مقياس المهارات الاجتماعية   -2

ف متد  اكتستتتتتا   لا   الهودف مف بنواء المقيواس:   • تعرن

المتا الأول المتوست  للمهارات الاجتماعية، وال  من خلال  

قيتاق أرب  مهتارات رئيستتتتة ري: )التواصتتتتل الفعتنال، العمتل 

الاجتمتتاعيتتة(.   المبتتادرة  الاجتمتتاعي،  التفتتاعتتل  اليمتتاعي، 

تستتهم في تحديد مستتتو    ويكستتتددم المقياق كدداة تشتتديمتتية 

بل ت بيق البرنام  وبعده، بما  امتلاا ال لا  لهذه المهارات ق

يكستاعد على تقويم فاعلية استتددام استتراتييية التعلم القائم على  

 المشاري  في تنميتها.

: تم اهتتتتقالا أبعاد مقياق المهارات مصوووادر بناء المقياس •

الاجتماعية بالاستناد إلى نظرية التعلم الاجتماعي لبندورا التي  
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تفترض أن الأفراد يكتستتتتبون أنما  الستتتتلوا الاجتماعي من  

التفتتاعتتل  ستتتتيتتالا  في  والتقليتتد  والنمتتذجتتة،  الملالظتتة،  خلال 

تت ور بفعل الدبرة   الاجتماعي، وأن الستتتتلوكيات الاجتماعية 

النظريتة،   رتذه  وبنتاءً على  والمكتافتدة والتفتاعتل م  الآخرين. 

: اهتتتتتقتت المهتارات الأرب  الأستتتتاستتتتيتة في المقيتاق، وري

التواصتتل الفعال: مستتتمد من مبدأ الملالظة والتفاعل اللفظي  

التتتعتلتم   لتمتفتهتوم  انتعتكتتاق  التيتمتتاعتي:  التعتمتتل  التلتفتظتي،  و تيتر 

التعتاوني من خلال النمتااد الاجتمتاعيتة، التفتاعتل الاجتمتاعي:  

متمتتتل بعمليات التقليد والاستتتتيابة للستتتلوكيات الاجتماعية  

مستتتتتمتدة من   الاجتمتاعيتة:  فكرة التدافعيتة  المقبولتة، المبتادرة 

ا من   الذاتية والتعزيز الإييابي في المواقا الاجتماعية. وأيضتً

خلال استتعراض وتحليل بعض الدراستات الستابقة التي تناولت 

المهتارات الاجتمتاعيتة وأبعتادرتا المدتلفتة، من أجتل تمتتتتميم  

( ومتتنتتهتتا:  ؛  Gresham & Elliott, 1990التتمتتقتتيتتاق 

Danielson & Phelps, 2003  ؛Martinez-Yarza et 

al, 2023.) 

تم تمتتميم المقياق في صتتورة استتتبانة  وصووف المقياس: •

 -مكونًا من أرب  مهارات رئيستة تمثنلت في: )التواصتل الفعال 

المبتادرة الاجتمتاعيتة(،    -التفتاعتل الاجتمتاعي    -العمتل اليمتاعي  

ويتب  كلًا منهتا عدد من المهتارات الفرعيتة، ويتم الإجابة عليهتا 

من خلال الاختيتار بين أرب  بتدائتل وفق مقيتاق ليكرت )دائمتًا، 

  البًا، أليانًا، نادرًا(.  

 ضبط المقياس:  •

 وللتدكند من ال  تم لسا  صدلا المقياق وتباتل وفق الآتي:

 صدق المقياس: .1

الأولية  صوودق المحكميف:   - تم عرض المقياق في صتتورتل 

على عدد من المتدمتتتتمتتتتين في ميال التربية، وقد أجريت  

تم تقتديمهتا، ليتث تم   التعتديلات في ضتتتتوء المقترلتات التي 

تعتتديتتل بعض   كمتتا تم  المهتتارات الفرعيتتة،  من  عتتدد  لتتذف 

المتتتيا ات للفقرات، وقد جاءت نستتتبة اتفالا المحكمين عليها  

تم انتهى  85أكثر من   فقرات المقيتاق الكليتة    %، ومن  عتدد 

 ( فقرة.  20)

تم لستا  الاتستالا الداخلي للمقياق، من  الاتسواق الدايلي:   -

خلال لستتتتا  معتامتل ارتبتا  بيرستتتتون لكتل مهتارة بتالتدرجتة 

الكلية للمهارة الرئيستتتة التي تنتمي إليها، وقد كانت قيم معامل 

(، مما يشتتتير 0.01الارتبا  جميعها دالة عند مستتتتو  دلالة )

إلى أن المقياق يتمت  بمستتو  صتدلا مقبول، ويقيس ما وضت   

 ، واليدول الآتي يشير إلى قيم معامل ارتبا  بيرسون.لقياسل

 
 . الاتسالا الداخلي لمقياق المهارات الاجتماعية :(5جدول )

 المبادرة الاجتماعية  التفاعل الاجتماعي  العمل اليماعي  التواصل الفعنال

 معامل الارتبا  م  معامل الارتبا  م  معامل الارتبا  م  معامل الارتبا  م 

1 0.71 **  1 0.73 **  1 0.68 **  1 0.67 **  

2 0.76 **  2 0.77 **  2 0.74 **  2 0.72 **  

3 0.69 **  3 0.75 **  3 0.70 **  3 0.74 **  

4 0.74 **  4 0.72 **  4 0.73 **  4 0.70 **  
5 0.70 **  5 0.78 **  5 0.71 **  5 0.69 **  

 

 ثبات المقياس:  .2

قوامهتتا )  إعووادة الايتبووار: - المقيتتاق على عينتتة  ( 15 كبنق 

البحتث الأصتتتتليتة، تم أعيتد ت بيقتل على    تالبتًا من  ير عينتة 

الميموعة ااتها بعد مرور أستبوعين على الت بيق الأول، وتم  

لسا  معامل ارتبا  بيرسون بين الت بيق الأول والثاني على  

جمي  فقرات المقياق، وقد بلزت نستتبة الارتبا  للمقياق ككل 

(، ويشتتتتير اليتدول التتالي إلى قيم معتامتل الارتبتا  بين  0.84)

 الت بيق الأول والثاني للمقياق ككل وقيمل الأربعة.

 
 . معامل تبات لمقياق المهارات الاجتماعية :(6جدول )

 المهارات 
معامل 

 الارتبا 

مستو   

 الدلالة 

 0.01 0.81 التواصل الفعال

 0.01 0.78 العمل اليماعي 

 0.01 0.80 التفاعل الاجتماعي 

 0.01 0.76 المبادرة الاجتماعية 

 0.01 0.84 المقياق ككل

 

تم استددام معامل ألفا كرونبا  للتدكد  معامن ألفا كرونبا :- 2

ألفا  معامل  على  ككل  المقياق  ولمل  المقياق،  تبات  من 

)0.89)  كرونبا  المقياق  لفقرات  قيمتل  وبلزت   ،)0.81  :

(، مما يشير  0.70 >( وجميعها أعلى من النسبة المقبولة )0.86

من   يتنضم  كما   ، عالن تبات  بمستو   يتمت   المقياق  أن  إلى 

النهائية   صورتل  في  المقياق  أصبم  وبذل   التالي،  اليدول 

 (: 4جارزًا للت بيق )ملحق 

 
 . معامل ألفا كرونبا  لمقياق المهارات الاجتماعية :(7جدول )

 المهارات 
معامل ألفا 

 كرونبا  
 مستو  الدلالة 

 0.86 5 التواصل الفعال

 0.83 5 العمل اليماعي 

 0.85 5 التفاعل الاجتماعي 

 0.81 5 المبادرة الاجتماعية 

 0.89 5 المقياق ككل 

 

 إجراءات ضبط المتغيرات:

تضتتتتمنتت إجراءات البحتث ميموعتة من الد وات المنهييتة  

بتتدقتتة  أرتتداف البحتتث  اتبعهتتا البتتالتتث لضتتتتمتتان تحقيق  التي 

المراج  العلميتة   في البتدايتة، تم الا لاع على  وموضتتتتوعيتة. 

والدراستات الستابقة والمقالات اات المتلة بموضتوع البحث، 

مما أستتتتهم في بناء الإ ار النظري وتحديد المشتتتتكلة البحثية  

 يا ة أردافها وتساالاتها.وص

م البالث أدوات الدراستة استتنادًا إلى الأدبيات  عقب ال ، صتمن

العلميتة الستتتتابقتة، وتم التحقق من صتتتتدقهتا وتبتاتهتا من خلال  

العرض على ميموعة من المحكمين المتدمتتمتتين، وإجراء  
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التحليلات الإلمتائية اللازمة للتدكد من صتلاليتها للاستتددام  

 الميداني.

تم بتدأ الت بيق الفعلي للتدراستتتتتة على  لا  المتتتتا الأول  

بمحافظة بيشتتتتة في المملكة العربية   بمدرستتتتة نون النمواجية 

الستتعودية، خلال الفمتتل الدراستتي الثالث من العام الدراستتي  

رتتتتتت. واستتمر تنفيذ التيربة مدة عشترة  1447 –رتتتتتت  1446

متتن   التتفتتتتترة  فتتي  رتتتتتتتتتتت إلتتى 02/09/1446جتتلستتتتتتات، 

ن بيحتة تعليميتة مولدة تضتتتتمن  رتتتتتتتتت، ضتتتتم03/12/1446

 الممداقية والدقة في الت بيق.

ولضتمان ستلامة النتائ  وصتدقها، لر  البالث على ضتب   

النتتتائ ، والتقليتتل من   في  تؤتر  قتتد  التي  التتدخيلتتة  المتزيرات 

للبحتث؛ ليتث تم التتدكتد  مهتددات المتتتتدلا التداخلي والدتارجي 

من تكافؤ الميموعتين التيريبية والضتتاب ة قبليًا على مقاييس 

ا لظروف  البحتث لضتتتتب  أتر الفرولا الفرديتة، كمتا تم توليتد 

التعليمية والزمن المدمتتا للت بيق، وضتتب  أتر المعلم من  

خلال تزويد المعلم بدليل مولد لتنفيذ الاستراتييية، إلى جانب  

ت بيق أدوات صتتتتادقتة وتتابتتة تم التحقق من خمتتتتائمتتتتهتا  

الستتيكومترية قبل الاستتتددام. كما ستتعى البالث إلى الحد من  

اختيتار عينت  من خلال  المتتتتتدلا الدتارجي  ة ممثلتة  مهتددات 

بيحتة الت بيق والإجراءات التيريبيتة،   لميتم  البحتث، وتوليتد 

ا لاع أفراد   بعتدم  وضتتتتب  التفتاعتل بين الاختبتار والمعتاليتة 

الميموعة الضتاب ة على تفاصتيل التيربة، مما يعزز إمكانية  

 تعميم النتائ  واستنتاد أتر الاستراتييية بدقة وموضوعية.

   الأساليم الإحصائية المستخدمة: •

 معامل ارتبا  بيروسون لقياق صدلا الاتسالا الداخلي. -

 معامل ألفا كرونبا  لقياق مد  تبات الأدوات. -

اعتتتداليتتة   - من  للتحقق  ستتتتميرنوف  كولمنيروف  اختبتتار 

 البيانات.

متيتمتوعتتتيتن    T-testاختتتبتتار   - بتيتن  التفترولا  متن  لتلتتتحتقتق 

 مستقلتين.

 نتائج البحث: 

الاعتمتتاد على   تم  البحتتث،  التحقق من فروض  في  قبتتل البتتدء 

ستتتتميرنوف للتحقق من اعتتداليتة التوزي    اختبتار كولميروف 

 على مقاييس البحث، وقد أظهرت النتائ  الآتي:

 
. لقياق الاعتدالية  نتائ  اختبار كولميروف :(8جدول )  

 الأبعاد المقياق

اختبار  

كولميروف  

 سميرنوف 

 الدلالة 

   
با
ض
لان
ا

ي 
ات
لذ
 ا

 0.21 0.82 التحكم في الذات 

 0.18 0.77 تحمل المسؤولية 

 0.24 0.84 الالتزام بالقواعد والتعليمات 

 0.19 0.91 المثابرة في أداء المهام 

 0.22 0.88 المقياق ككل

ت  
را
ها
لم
ا

ية 
ع
ما
جت
لا
 ا

 0.20 0.80 التواصل الفعنال

 0.23 0.86 العمل اليماعي 

 0.25 0.83 التفاعل الاجتماعي 
 0.21 0.79 المبادرة الاجتماعية 

 0.19 0.87 المقياق ككل

 

يتبين لنا من اليدول الستتتابق أن جمي  القيم أكبر من مستتتتو   

أن البيتانتات تتب   0.05التدلالتة ) الت  إلى  تم يشتتتتير  (، ومن 

T-testالتوزي  ال بيعي، وعليل ستيتم استتددام اختبار   لقياق   

 الفرولا بين ميموعتين مستقلتين للتحقق من فروض البحث.

التحقن مف الفرض الأول: والوذي ينص على أنو  ت توجود   .1

فروق ذات دلالوة إحصووووائيوة بيف متوسووووطوات درجوات طلاب  

القبلي على   التطبين  المجموعوة التجريبيوة والضوووووابطوة في 

 مقياس الانضباط الذاتيت.  

-Tمن أجتل التحقق من الفرض الأول، تم استتتتتدتدام اختبتار  

test    الت بيق القبلي على في  الميموعتين  بين  لقيتاق الفرولا 

مقياق الانضبا  الذاتي، وكانت النتائ  كالآتي:  

 
 . لدلالة الفرولا بين الميموعتين التيريبية والضاب ة في الت بيق القبلي على مقياق انضبا  الذات  T-testنتائ  اختبار  :(9جدول )

 الدلالة  درجة الحرية  قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوس   العدد الميموعات  القيم 

 التحكم في الذات 
 4.12 32.40 35 ضاب ة 

0.58 68 0.3 
 4.25 32.85 35 تيريبية 

 تحمل المسؤولية 
 3.95 33.10 35 ضاب ة 

0.74 68 0.2 
 4.02 33.74 35 تيريبية 

 الالتزام بالقواعد والتعليمات 
 3.60 31.85 35 ضاب ة 

0.66 68 0.2 
 3.75 32.43 35 تيريبية 

 المثابرة في أداء المهام 
 4.10 30.75 35 ضاب ة 

0.41 68 0.3 
 4.30 31.02 35 تيريبية 

 المقياق ككل
 12.34 128.10 35 ضاب ة 

0.69 68 0.2 
 12.78 130.05 35 تيريبية 

 

في اليدول السابق، إلى عدم وجود    T-testتشير نتائ  اختبار  

فرولا دالتة إلمتتتتائيتًا بين متوستتتت تات درجتات الميموعتين  

التيريبية والضتتاب ة على مقياق انضتتبا  الذات في الت بيق  

( 0.69على المقيتاق ككتل )  T-testالقبلي؛ ليتث بلزتت قيمتة  

( وري قيمة أكبر من مستتتو  الدلالة  0.2عند مستتتو  دلالة )

(. مما يشتتتير إلى عدم تحقق الفرض الأول والذي نا  0.05)

على أنل ر توجد فرولا اات دلالة إلمتتتائية بين متوستتت ات  

التيريبية والضتتتاب ة في الت بيق القبلي  درجات الميموعتين 

 على مقياق الانضبا  الذاتير.  

كمتا تشتتتتير النتتائ  إلى عتدم وجود فرولا دالتة إلمتتتتائيتًا بين  

 لا  الميموعتين التيريبية والضتتتتاب ة على القيمة الأولى  

بلزتت قيمتة   التذات(؛ ليتث  في  ( عنتد  0.58)  T-test)التحكم 

( وري قيمة  ير دالة، وكذل  عدم وجود  0.3مستتتتو  دلالة )

التيريبية والضتاب ة على   فرولا دالة إلمتائيًا بين الميموعة 
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القيمة الثانية من مقياق انضتتتتبا  الذات)تحمل المستتتتؤولية(؛  

( 0.2( عنتد مستتتتتو  دلالتة )0.74)  T-testليتث بلزتت قيمتة  

فرولا   ا عتدم وجود  وري قيمتة  ير دالتة، وبينتت النتتائ  أيضتتتتً

بلزتت قيمتة   بتالقواعتد( وقتد  )الالتزام  قيمتة    T-testدالتة على 

ا عدم وجود فرولا  0.2( عند مستتتو  دلالة )0.66) (، وأيضتتً

دالة إلمتتتائيًا على قيمة )المثابرة في أداء المهام( ليث بلزت 

 (.  0.3( عند مستو  دلالة )0.41)  T-testقيمة  

التحقن مف الفرض الثاني: والذي ينص على أن  ت توجود   .2

فروق ذات دلالوة إحصووووائيوة بيف متوسووووطوات درجوات طلاب  

المجموعتيف التجريبيوة والضووووابطوة في التطبين القبلي على  

 مقياس المهارات الاجتماعيةت.  

-Tمن أجتل التحقق من الفرض الثتاني، تم استتتتتدتدام اختبتار  

test    الت بيق القبلي على في  الميموعتين  بين  لقيتاق الفرولا 

 مقياق المهارات الاجتماعية، وكانت النتائ  كالآتي.  

 
( اختبار    :(10جدول  مقياق   T-testنتائ   على  القبلي  الت بيق  في  والضاب ة  التيريبية  الميموعتين  بين  الفرولا  لدلالة 

 . المهارات الاجتماعية

 المتوس   العدد الميموعات  المهارات 
الانحراف  

 المعياري 
 قيمة ت 

درجة  

 الحرية 
 الدلالة 

 التواصل الفعال
 3.88 31.20 35 ضاب ة 

0.45 68 0.3 
 4.02 31.75 35 تيريبية 

 العمل اليماعي 
 3.65 32.10 35 ضاب ة 

0.52 68 0.3 
 3.70 32.65 35 تيريبية 

 التفاعل الاجتماعي 
 3.95 30.85 35 ضاب ة 

0.60 68 0.3 
 4.05 31.60 35 تيريبية 

 المبادرة الاجتماعية 
 3.50 29.95 35 ضاب ة 

0.55 68 0.3 
 3.45 30.70 35 تيريبية 

 المقياق ككل
 11.95 124.10 35 ضاب ة 

0.48 68 0.2 
 12.35 126.30 35 تيريبية 

  

في اليدول السابق، إلى عدم وجود    T-testتشير نتائ  اختبار  

فرولا دالتة إلمتتتتائيتًا بين متوستتتت تات درجتات الميموعتين  

التيريبيتة والضتتتتاب تة على مقيتاق المهتارات الاجتمتاعيتة في  

المقيتاق ككتل   T-testالت بيق القبلي؛ ليتث بلزتت قيمتة   على 

( وري قيمة أكبر من مستتو   0.2( عند مستتو  دلالة )0.48)

( الفرض الثتاني  0.05التدلالتة  (. ممتا يشتتتتير إلى عتدم تحقق 

والتذي نا على أنتل توجتد فرولا اات دلالتة إلمتتتتتائيتة بين  

التيريبيتة والضتتتتاب تة في   متوستتتت تات درجتات الميموعتين 

 عيةر.  القياق القبلي على مقياق المهارات الاجتما

كمتا تشتتتتير النتتائ  إلى عتدم وجود فرولا دالتة إلمتتتتائيتًا بين  

 لا  الميموعتين التيريبية والضتتاب ة على المهارة الأولى  

( عنتد  0.45)  T-test)التواصتتتتتل الفعتال(؛ ليتث بلزتت قيمتة  

( وري قيمة  ير دالة، وكذل  عدم وجود  0.3مستتتتو  دلالة )

المهتارة الثتانيتة  على  إلمتتتتتائيتًا بين الميموعتين  فرولا دالتة 

بلزتت قيمتة   ليتث  ( عنتد  0.52)  T-test)العمتل اليمتاعي(؛ 

( وري قيمة  ير دالة، وبينت النتائ  أيضتًا 0.3مستتو  دلالة )

فرولا دالتة عنتد مهتارة )التفتاعتل الاجتمتاعي( وقتد   عتدم وجود 

(، وأيضتًا 0.3( عند مستتو  دلالة )0.60)  T-testبلزت قيمة  

)المثتابرة في أداء   عدم وجود فرولا دالة إلمتتتتائيتًا في مهتارة

( عند مستتتتتو  دلالة  0.55)  T-testالمهام( ليث بلزت قيمة  

(0.3  .) 

ما  الإجابة عف السوولال البحثي الأول والذي ينص على: ت .3

فاعلية اسووووتراتيجية التعلم القائم على المشوووواريع في تعزيز  

انضباط الذات بمقرر الدراسات الإسلامية لدى طلاب المرحلة  

 المتوسطة؟ت.

لفجتابتة عن رتذا الستتتتؤال تم التحقق من الفرض الثتالتث التذي 

بين   إلمتتتتتائيتتة  اات دلالتتة  فرولا  توجتتد  ر  أنتتل  على  ينا 

التيريبية والضتتاب ة   متوستت ات درجات  لا  الميموعتين 

البعتدي على مقيتاق الانضتتتتبتا  التذاتير، والت    في الت بيق 

في    T-testباستتتتددام اختبار   لقياق الفرولا بين الميموعتين 

الت بيق البعدي على مقياق الانضتتتبا  الذاتي، وكانت النتائ   

 كالآتي.  

 
 . في الت بيق البعدي على مقياق انضبا  الذات لدلالة الفرولا بين الميموعتين التيريبية والضاب ة T-testنتائ  اختبار  :(11جدول )

 الدلالة  درجة الحرية  قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوس   العدد الميموعات  القيم 

 التحكم في الذات 
 4.10 33.15 35 ضاب ة 

4.12 68 0.001 
 3.85 37.80 35 تيريبية 

 تحمل المسؤولية 
 3.70 34.25 35 ضاب ة 

3.85 68 0.001 
 3.50 38.60 35 تيريبية 

 الالتزام بالقواعد والتعليمات 
 3.90 33.40 35 ضاب ة 

4.33 68 0.001 
 3.40 38.25 35 تيريبية 

 المثابرة في أداء المهام 
 4.05 32.75 35 ضاب ة 

3.94 68 0.001 
 3.75 37.40 35 تيريبية 

 المقياق ككل
 12.10 133.55 35 ضاب ة 

5.12 68 0.000 
 11.65 152.05 35 تيريبية 

 

في اليدول الستتتتابق، إلى وجود    T-testتشتتتتير نتائ  اختبار  

فرولا دالتة إلمتتتتائيتًا بين متوستتتت تات درجتات الميموعتين  

التيريبية والضتاب ة في الت بيق البعدي على مقياق انضتبا   

  T-testالذات لمتتتالم الميموعة التيريبية؛ ليث بلزت قيمة  
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( وري  0.000( عند مستتتو  دلالة )5.12على المقياق ككل )

أنتل   البتديتل التذي ينا على  يقبتل الفرض  دالتة. وعليتل  قيمتة 

رتوجد فرولا اات دلالة إلمتتتتائية بين متوستتتت ات درجات  

 لا  الميموعتين التيريبية والضتتتاب ة في الت بيق البعدي  

التيريبيةر.    على مقياق انضبا  الذات لمالم الميموعة 

فقد أهتتارت النتائ  إلى وجود فرولا دالة إلمتتائيًا بين  لا  

التيريبية والضتتتاب ة على القيمة الأولى )التحكم   الميموعتين 

( عنتد مستتتتتو   4.12)  T-testفي التذات(؛ ليتث بلزتت قيمتة  

( دالتة  0.001دلالتة  فرولا  دالتة، وكتذلت  وجود  قيمتة  ( وري 

التيريبية والضتتتتاب ة في القياق  إلمتتتتائيًا بين الميموعتين 

البعدي على القيمة الثانية )تحمل المسؤولية(؛ ليث بلزت قيمة  

T-test  (3.85( عند مستتو  دلالة )وري قيمة دالة، 0.001 )

ا وجود فرولا دالتة إلمتتتتائيتًا على قيمتة   وبينتت النتتائ  أيضتتتتً

قيمتتة   بلزتتت  وقتتد  والتعليمتتات(  بتتالقواعتتد    T-test)الالتزام 

ا وجود فرولا  (، و0.001( عند مستتتتو  دلالة )4.33) أيضتتتً

دالة إلمتتتائيًا على قيمة )المثابرة في أداء المهام( ليث بلزت 

 (. 0.001( عند مستو  دلالة )3.94)  T-testقيمة  

ما  الإجابة عف السولال البحثي الثاني والذي ينص على: ت .4

فاعلية اسووووتراتيجية التعلم القائم على المشوووواريع في تنمية 

المهارات الاجتماعية بمقرر الدراسوات الإسولامية لدى طلاب  

 المرحلة المتوسطة؟ت.

لفجتابتة عن رتذا الستتتتؤال تم التحقق من الفرض الراب  التذي  

بين   إلمتتتتتائيتتة  اات دلالتتة  فرولا  توجتتد  ر  أنتتل  على  ينا 

التيريبية والضتتاب ة   متوستت ات درجات  لا  الميموعتين 

في الت بيق البعتدي على مقيتاق المهتارات الاجتمتاعيتةر، وال   

اختبتار   الميموعتين    T-testبتاستتتتتدتدام  الفرولا بين  لقيتاق 

مقيتتاق   على  البعتتدي  الت بيق  في  والضتتتتتتاب تتة  التيريبيتتة 

 المهارات الاجتماعية، وكانت النتائ  كالآتي:  

 

 

في اليدول الستتتتابق، إلى وجود    T-testتشتتتتير نتائ  اختبار  

درجتتات  لا   متوستتتت تتات  بين  ا  إلمتتتتتتائيتتً دالتتة  فرولا 

المهتارات  مقيتاق  على  والضتتتتتاب تة  التيريبيتة  الميموعتين 

الاجتماعية في الت بيق البعدي لمتتتتالم الميموعة التيريبية؛  

قيمتة   بلزتت  )  T-testليتث  المقيتاق ككتل  ( عنتتد  5.35على 

يقبتل الفرض  0.00مستتتتتو  دلالتة ) ( وري قيمتة دالتة. وعليتل 

البديل الذي ينا على أنل رتوجد فرولا اات دلالة إلمتتتائية  

التتيتريبتيتتة   المتيتمتوعتتيتن  درجتتات  لا   متتوستتتت تتات  بيتن 

المهتتارات  مقيتتاق  على  البعتتدي  الت بيق  في  والضتتتتتتاب تتة 

 ةر.  الاجتماعية لمالم الميموعة التيريبي

فقد أهتتارت النتائ  إلى وجود فرولا دالة إلمتتائيًا بين  لا  

التيريبيتة والضتتتتاب تة على مهتارة )التواصتتتتل  الميموعتين 

( عند مستتتتو  دلالة  4.28)  T-testالفعال(؛ ليث بلزت قيمة  

( وري قيمة دالة، وكذل  وجود فرولا دالة إلمتتتائيًا 0.000)

على مهتارة )العمتل اليمتاعي(؛ ليتث  بين  لا  الميموعتين 

( وري  0.000( عند مستتو  دلالة )4.02)  T-testبلزت قيمة  

ا وجود فرولا دالة على مهارة   قيمة دالة، وبينت النتائ  أيضتتتتً

( عنتد  3.85)  T-test)التفتاعتل الاجتمتاعي(؛ ليتث بلزتت قيمتة  

ا وجود فرولا دالة إلمتتائيًا  0.001مستتتو  دلالة ) (، وأيضتتً

ليتث ب   T-testلزتت قيمتة  على مهتارة )المبتادرة الاجتمتاعيتة(؛ 

 ( وري قيمة دالة.  0.001( عند مستو  دلالة )3.78)

 

 

 

 مناقشة النتائج: 

أظهرت نتتائ  البحتث عتدم وجود فرولا اات دلالتة إلمتتتتائيتة  

التتيتريبتيتتة   المتيتمتوعتتيتن  درجتتات  لا   متتوستتتت تتات  بيتن 

والضتتاب ة في الت بيق القبلي لمقياق الانضتتبا  الذاتي؛ ليث  

( عنتد مستتتتتو   0.69على المقيتاق ككتل )  T-testبلزتت قيمتة  

( وري قيمة  ير دالة ليث أنها أكبر من مستتتتتو   0.2دلالة )

فرولا اات دلالتة  0.05التدلالتة ) (، كمتا بينن البحتث عتدم وجود 

الميموعتين   متوستتتت تتات درجتتات  لا   بين  إلمتتتتتائيتتة 

التيريبية والضتاب ة على مقياق المهارات الاجتماعية؛ ليث  

( عنتد مستتتتتو   0.48على المقيتاق ككتل )  T-testبلزتت قيمتة  

( وري قيمتة  ير دالتة. ومن تم تشتتتتير رتذه النتييتة  0.2دلالتة )

في  إلى   والضتتتتتاب تتة  التيريبيتتة  الميموعتين  تكتتافؤ كتتلنن من 

قبل البدء في    –متزيرين )انضتبا  الذات المهارات الاجتماعية( 

تنفيذ الاستتتراتييية بشتتكل فعلي، ورو ما يعكس تحقق هتتر  

فتتإن  تم  ومن  الميموعتين.  بين  القبلي  الت بيق  في  التيتتانس 

الممكن من  البعتتدي  الت بيق  في  الميموعتين  بين  أن    الفرلا 

الميموعتتة   م   تم  التتذي  للتتتدختتل  الإييتتابي  التتتدتير  يعكس 

 التيريبية.  

بين   دالتة إلمتتتتتائيتًا  فرولا  البحتث وجود  كمتا أظهرت نتتائ  

التيريبية والضتتاب ة   متوستت ات درجات  لا  الميموعتين 

الوذاتيعلى   بلزتت قيمتة  مقيواس الانضووووبواط    T-test؛ ليتث 

(. وبلزتت  0.000( عنتد مستتتتتو  دلالتة )5.12للمقيتاق ككتل )

في التذات( )  T-testقيمتة   )التحكم  ( 4.12على القيمتة الأولى 

على القيمة الثانية    T-test(، وقيمة  0.001عند مستو  دلالة )

 . البعدي على مقياق المهارات الاجتماعية لدلالة الفرولا بين الميموعة التيريبية والضاب ة في الت بيق T-testنتائ  اختبار  :(12جدول )

 الدلالة  درجة الحرية  قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوس   العدد الميموعات  المهارات 

 التواصل الفعال
 3.90 32.35 35 ضاب ة 

4.28 68 0.000 
 3.55 37.45 35 تيريبية 

 العمل اليماعي 
 3.75 33.60 35 ضاب ة 

4.02 68 0.000 
 3.35 38.20 35 تيريبية 

 التفاعل الاجتماعي 
 3.85 31.75 35 ضاب ة 

3.85 68 0.001 
 3.65 36.10 35 تيريبية 

 المبادرة الاجتماعية 
 3.65 30.80 35 ضاب ة 

3.78 68 0.001 
 3.40 35.35 35 تيريبية 

 المقياق ككل
 11.45 128.50 35 ضاب ة 

5.35 68 0.000 
 10.95 147.10 35 تيريبية 
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(،  0.001( عند مستتتتتو  دلالة )3.85)تحمل المستتتتؤولية( )

بتالقواعتد(    T-testوكتانتت قيمتة   )الالتزام  القيمتة الثتالثتة  على 

على    T-test(، وقيمتة  0.001( عنتد مستتتتتو  دلالتة )4.33)

( عند مستتتتو   3.94القيمة الرابعة )المثابرة في أداء المهام( )

(. ومن تم تشير رذه النتائ  إلى أن الاستراتييية  0.001دلالة )

  أثر إيجابي التي خض  لها  لا  الميموعة التيريبية كان لها  

لد  ال لا . وأنها  انضووباط الذات  وفعنال في تحستتين مستتتو   

ستتتتلوكهم   ال لا  على: ضتتتتب   قتدرة  تنميتة  أستتتتهمتت في 

بتالمهتام والمستتتتؤوليتات، والترام   واستتتتتيتابتاتهم، والالتزام 

ابرة في أداء المهتام. الأنظمتة والتعليمتات، والاستتتتتمرار والمثت 

وتتفق رذه النتيية م  ما أهتارت إليل بعض الدراستات الستابقة 

تعزيز   في  المشتتتتتاري   القتتائم على  التعلم  فتتاعليتتة  بينتتت  التي 

( التي  Almazroui ،2023انضتتتبا  الذات ومنها دراستتتة )

أهتارت أن التعلم القائم على المشتاري  أستهم في تعزيز إدراا  

التفتاعتل  من خلال  الأخلاقيتة والاجتمتاعيتة  ال لا  لليوانتب 

( التي أكدت على  Fauzi, 2025العملي المباهتتر. ودراستتة )

التربيتتة   مقرر  في  المشتتتتتتاري   على  القتتائم  التعلم  ت بيق  أن 

تنميتة   تعليمي يستتتتهم في  بتارزة كنه   الإستتتتلاميتة لتل أرميتة 

هتتتدمتتتية ال الب المستتتتقلة، واتباع الستتتلوكيات الأخلاقية  

ي، لا سيما من خلال المشاري  التعاونية  ومهارات التفكير النقد

الأخلاقيتتة.   القرارات  المشتتتتكلات واتدتتاا  لتتل  تت لتتب  التي 

( التي أكدت أن ال لا  Al Fawaas et al., 2024ودراسة )

الذين درستتتوا باستتتتددام أستتتلو  التعلم القائم على المشتتتاري  

ا فهمًا  لققوا زيادةً ملحوظة في تحمتتتيلهم الدراستتتي، وأيضتتتً

لتل   للقيم الأخلاقيتة، وقتدرةً على  أفضتتتتتل للمفتاريم، وت بيقتًا 

المشتتتكلات، وأن ال  أستتتهم بشتتتكل كبير في تحستتتين القيم 

مستتو  تحمتيلهم في مادة العقيدة.    الأخلاقية لل لا ، وزيادة

 Phinla etكما تتفق رذه النتيية م  ما توصتلت إليل دراستة )

al, 2025عزيز  ( في فاعلية التعلم القائم على المشتتتاري  في ت

 السلوا الانضبا ي والمسؤولية تياه التعلم.

ا وجود فرولا دالة إلمتتتائيًا بين   وأظهرت نتائ  البحث أيضتتتً

التيريبيتة والضتتتتاب تة على   متوستتتت تات درجتات الميموعتة 

الاجتموواعيووة قيمتتة  مقيوواس المهووارات  بلزتتت  ليتتث    T-test؛ 

(. وكانت قيمة  0.00( عند مستو  دلالة )5.35للمقياق ككل )

T-test  ( )الفعتتال )التواصتتتتتل  الأولى  ( عنتتد  4.28للمهتتارة 

  T-test( وري قيمة دالة، وكانت قيمة  0.000مستتتو  دلالة )

( عند مستتتتتو  دلالة  4.02للمهارة الثانية )العمل اليماعي( )

ا بلزت قيمة  0.000) للمهارة الثالثة )التفاعل   T-test(. وأيضتتً

-T(، وقيمة  0.001( عند مستتتو  دلالة )3.85الاجتماعي( )

test  ( الاجتمتتاعيتتة(  )المبتتادرة  الرابعتتة  ( عنتتد  3.78للمهتتارة 

(. ومن تم تشتتتتير رذه النتائ  إلى أن  0.001مستتتتتو  دلالة )

الاستتتراتييية التي خضتت  لها  لا  الميموعة التيريبية كان  

ال في تنميتة    أثر إيجوابيلهتا   لتد     المهوارات الاجتمواعيوةوفعتن

التواصتل والتفاعل ال لا . وأنها أستهمت في ت وير مهارات 

أفتكتتاررتم   عتن  التتتعتبتيتر  متن  وتتمتكتيتنتهتم  لتلت تلا ،  الاجتتتمتتاعتي 

أرتتداف  لتحقيق  الآخرين  م   والتعتتاون  والترام،  بوضتتتتو  

مشتركة، والتفاعل بإييابية م  الزملاء والمعلمين وميتمعهم،  

والمشتتتاركة في الأنشتتت ة والمبادرات الميتمعية. وتتفق رذه  

راستات الستابقة التي بينت النتيية م  ما أهتارت إليل بعض الد

المهتتارات  تنميتتة  في  المشتتتتتاري   القتتائم على  التعلم  فتتاعليتتة 

( التي أهارت إلى أن  Shin, 2018الاجتماعية ومنها دراسة )

دافعيتتة   إييتتابي على  تتدتير  المشتتتتتاري  لتل  القتتائم على  التعلم 

ا تعزيز القدرة على المشتتاركة  ال لا  وكفاءتهم الذاتية وأيضتتً

عد التعلم القائم على المشتاري  أستلوبًا تعليميًا  والتعاون؛ ليث يك 

متا  تعلمهم. ورتذا  فتاعتل في عمليتة  لل لا  القيتام بتدور  يتيم 

ا دراستتة ) ( التي توصتتلت  Saenab et al, 2018أكدتل أيضتتً

إلى أن التعلم القائم على المشتتتاري  يستتتهم في تعزيز مهارات 

 ,.Imron et alالتواصتل لد  ال لا . كما أهتارت دراستة )

( بدن التعلم القائم على المشتتاري  يستتهم بشتتكل إييابي  2024

على تنمية هتتدمتتية ال الب الاجتماعية، وقدرتل على  رق  

قيم التعاون والتستامم والتفاعل الاجتماعي والأخلالا الحميدة؛  

ليث أن تنوع المشتتاري  التي يتم الاعتماد عليها ستتارمت في  

واق ليتتاتيتتة  في مواق   موارتتب ال لا   تم  توظيا  عيتتة، ومن 

دراستتتتتتة   وأكتتدت  لل لا .  الاجتمتتاعيتتة  المهتتارات  تنميتتة 

(Prasetiyo et al, 2023  أن التعلم القائم على المشتتتاري )

يعزز من استتتتتقلاليتة ال لا ، ويوفر لهم الفرصتتتتة لت وير  

وتنمية مهاراتهم المرتب ة بالقرن الحادي والعشتتترين. وأكندت  

( إلى فاعلية التعلم القائم Nailasariy et al., 2023دراستة )

على المشتتتتاري  في تنميتة العتديتد من المهتارات لتد  ال لا  

كالمهارات الشتتدمتتية، ومهارات التواصتتل، والثقة بالنفس، 

التتتكتيتا،   عتلتى  والتقتتدرة  والتوقتتت،  التتذات  وإدارة  والتقتيتتادة، 

 ,Maulana & Pengوالتحدث أمام الآخرين. كما أهتارت )

م على المشاري  في مقرر  ( إلى أرمية ت بيق التعلم القائ2024

التربية الإستتلامية لدوره في زيادة دافعية ال لا  وتشتتييعهم  

على المشتتتاركة الفعالة في المشتتتاري  التعاونية، و رق القيم 

ا دراستتتة ) ( التي  Sultoni, 2021الأخلاقية والدينية. وأيضتتتً

بينت أن التعلم القائم على المشتتتاري  في تدريس مقرر التربية  

الإستتتلامية يعزز من مهارات القرن الحادي والعشتتترين لد   

 ال لا .

يمكن تفستتتتير رتذه النتتائ  في ضتتتتوء نظريتة ضتتتتب  التذات 

(Baumeister & Vohs, 2007  ونظرية التعلم الاجتماعي )

(Bandura, 1977 واللتين اعتمد عليهما البالث كدستتتاق ،)

فمن منظور   نتتتائيهتتا.  البحتتث وتفستتتتير  لبنتتاء أدوات  نظري 

نظريتة ضتتتتب  التذات، فتإن التعلم القتائم على المشتتتتاري  يتيم  

لل لا  مواقا تعليمية تت لب التد ي  وتنظيم اليهد وضتب   

جميعهتا   الستتتتلوكيتات الانتدفتاعيتة وتحمتل المستتتتؤوليتة، وري 

درة على التحكم التذاتي. وقتد أكتد بتاوميستتتتتر  عمليتات تعزز القت 

(Baumeister & Vohs, 2007  أن ضتتتب  الذات يشتتتبل )

العضتتتلة التي تزداد قوة بالممارستتتة المستتتتمرة، ومن تم فإن 

ي ت بيق مهام تت لب انضتبا  الذات داخل المشتاري  التكرار ف

قد أستتتهم في رف  مستتتتو  رذا المتزير لد   لا  الميموعة  

لبتانتدورا، فتإن  التعلم الاجتمتاعي  أمتا وفق نظريتة  التيريبيتة. 

البيحتة التعتاونيتة التي يتيحهتا التعلم القتائم على المشتتتتاري  تمثتل  

فتالتفتاعل  ميتالاً لقيقيتًا للتعلم بتالملالظتة والنمتذجتة ا لاجتمتاعيتة. 

كتتالتعتتاون   الستتتتلوكيتتات الإييتتابيتتة  ال لا ، وملالظتتة  بين 

المهتارات  والمبتادرة والتواصتتتتتل الفعتال، أستتتتهم في تعزيز 

والتعزيز   والتقليتتد،  الملالظتتة،  خلال  من  لتتديهم  الاجتمتتاعيتتة 

المتبادل. وبذل ، فإن النتائ  المتحمتل عليها تتستق م  ال ر   

الاجتماعي والضتتتتب  الذاتي  النظري الذي ير  أن الستتتتلوا 
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مهارتان مكتستبتان يمكن تنميتهما من خلال التفاعل والتدريب  

 والملالظة في مواقا تعلم واقعية.

 

 التوصيات: 

 في ضوء ما أسفرت عنل نتائ  البحث؛ فقد أوصى بالآتي: 

الاستتتفادة من استتتراتييية التعلم القائم على المشتتاري  لهذا   -

البحث في تدريس مقرر الدراستتتتات الإستتتتلامية في المرللة  

المتوستتتت تة، لمتا لهتا من أتر فعتال في تعزيز انضتتتتبتا  الذات 

 وتنمية المهارات الاجتماعية لد  ال لا . 

الارتمام بت بيق المشتاري  المتفية واللاصتفية لتعزيز القيم  -

 الأخلاقية والسلوكيات الإييابية لد  ال لا .  

العمل على دم  مشتتاري  صتتفية ولا صتتفية في المقررات  -

الدراستتتية لتعزيز فر  التعاون وتنمية المهارات الاجتماعية  

 لد  ال لا . 

تدريب المعلمين على تمتتتتميم وتنفيذ استتتتتراتييية التعلم   -

القتائم على المشتتتتتاري  م  التركيز على دور ال تالتب كمتعلم  

 نش  في العملية التعليمية.

 المقترحات: 

إجراء   يقتر   البالث  فإن  البحث،  بل  أوصى  ما  ضوء  في 

 الأبحاث الآتية: 

مدتلفتتة   - تعليميتتة  مرالتتل  على  أبحتتاث مشتتتتتابهتتة  إجراء 

)الابتدائية، الثانوية( لقياق فاعلية التعلم القائم على المشتتتاري  

في تعزيز انضتتتتبتا  التذات وتنميتة المهتارات الاجتمتاعيتة في  

 سياقات عمرية متنوعة.

دراستتتة أتر التعلم القائم على المشتتتاري  في مواد دراستتتية   -

متا إاا كتانتت   أخر  مثتل اللزتة العربيتة والاجتمتاعيتات لمعرفتة 

 النتائ  مشابهة.

مقارنة فاعلية التعلم القائم على المشتتتاري  باستتتتراتيييات   -

تعليمية أخر  كالتعلم القائم على المشتكلات أو التعلم التعاوني  

 لتنمية القيم الأخلاقية والسلوكيات الإييابية.  
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This research aims to explore the effectiveness of the project-based learning strategy in 

enhancing self-discipline and developing social skills within the Islamic Studies 
curriculum for middle school students in the Kingdom of Saudi Arabia. The researcher 

employed the experimental method using a quasi-experimental design, applied to a 

sample of 70 first-year middle school students, who were divided into two equal groups: 

an experimental group and a control group. The research instruments consisted of two 
scales. The first was a self-discipline scale comprising 20 items, which measured the 

following dimensions: self-control, responsibility, adherence to rules and instructions, 

and perseverance in performing tasks. This scale demonstrated a high reliability 

coefficient of 0.91. The second was a social skills scale consisting of 20 items, covering 
the following dimensions: effective communication, teamwork, social interaction, and 

social initiative. This scale was administered after verifying its validity and reliability. 

The results revealed the effectiveness of project-based learning in enhancing self-

discipline across its dimensions of self-control, responsibility, adherence to rules and 
instructions, and perseverance in performing tasks and in developing social skills across 

their respective dimensions of effective communication, teamwork, social interaction, 

and social initiative. The reliability coefficient for this scale was 0.84. All findings 

showed the superiority of the experimental group. The research recommended the 
importance of implementing classroom projects that foster moral values and positive 

behaviors among students, as well as training teachers to design and apply project-based 

learning strategies that emphasize the students’ active role in the educational process. It 

further recommended linking these projects to real-life contexts within education to 
reinforce the religious and social values acquired through learning. 
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