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تهدف الدراسة إلى معرفة العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية وأنماط التعلق لدى المراهقات في مدينة 

جدة، والتعرف على أسلوب المعاملة الوالدية السائد لدى عينة الدراسة، والتعرف أيضاً على نمط التعلق 

المنهج الوصفي الارتباطي، وتك ( 366)  ونت عينة الدراسة من السائد لدى عينة الدراسة، وتم اعتماد 

 ,Buri) إعداد مقياس أساليب المعاملة الوالديةطالبة من المتوسطة والثانوية بمدينة جدة، وتم استخدام 

(، 2023) (، ومقياس أنماط التعلق من إعداد القصير والربدي2013) وترجمة البدارين وغيث( 1991

وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الأسلوب  الفوضوي والأسلوب الديمقراطي ونمط 

التعلق غير الآمنة، ووجدت  الديمقراطي وأنماط  التعلق الآمن، وعلاقة ارتباطية سالبة بين الأسلوب 

قة ارتباطية سالبة مع نمط علاقة ارتباطية موجبة بين الأسلوب التسلطي وأنماط التعلق غير الآمنة وعلا

التعلق الآمن، وأظهرت النتائج أيضاً أن أسلوب المعاملة الأكثر انتشاراً كان الأسلوب الديمقراطي، كما 

وجد أن نمط التعلق الأكثر انتشاراً كان نمط التعلق الآمن، وتوصي الباحثة بتعزيز وعي الوالدين بأثر  

 ز التعلق الآمن لدى المراهقات. أسلوب المعاملة الديمقراطي لدوره في تعزي 

 

 :الكلمات المفتاحية

 أساليب المعاملة الوالدية 

 أنماط التعلق

 المراهقات

 

 

 

مةال  مقد ِّ

تحتللل الأسللرة دورًا أساسلليًا فللي بنللاء شخصللية الفللرد، حيللث 

إن الأسلللوب الللتي يتعامللل بللا الوالللدان يتللرق  ثللارًا عميقللة 

ودائمللللة علللللى سلللللوكيات الفللللرد ومواقفللللا ت للللاه نفسللللا 

والآخلللرين. فالأسلللرة ليسلللت فقلللط بيبلللة للتنشلللبة، بلللل هلللي 

المدرسللة الأولللى التللي يكتسللب فيهللا الفللرد القلليم والمبللاد  

ويللتعلم فيهللا كيفيلللة التكيللف مللع مختللللف التحللديات. حيلللث 

يللأتي تلللأثير أسللللوب تعاملللل الواللللدين كعاملللل أساسلللي فلللي 

تنشلللبة الفلللرد إس أن أسلللاليب معامللللة الواللللدين ملللع الأبنلللاء 

مثللل التشلل يع والحللوار أو التوجيللا وغيرهللا مللن الأسللاليب 

الإي ابيللة فللي التعامللل مللع الأبنللاء ستسللهم فللي بنللاء الثقللة 

ء علاقللات صللحية وعلللى العكللس، فلل ن بللالنفس لللديهم وبنللا

الأسللاليب السلللبية مثللل النقللد المفللرط والإهمللال أو السلللطة 

علللى الأبنللاء، ممللا  سلللبيةالزائللدة يمكللن أن تللىدي إلللى  ثللار 

 يولد لديهم مشاعر عدم الثقة أو القلق الاجتماعي.

وتت للللى أهميلللة هلللتا التلللأثير بشلللكل أكبلللر فلللي مرحللللة 

المراهقللة، التللي توعللد واحللدة مللن أهللم المراحللل الأساسللية فللي 
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حيللاة الفللرد، حيللث يمللر فيهللا بتليللرات فسلليولوجية ونفسللية 

تلللىثر بشلللكل كبيلللر فلللي تشلللكيل هويتلللا وشخصللليتا، كملللا 

يكتسللب خلالهللا مهللارات اجتماعيللة وشخصللية، لللتلك فلل ن 

الاهتمللللام بتطللللوير قللللدرات المللللراهقين يعللللد أمللللرًا بللللال  

الأهميللللة للتمهيللللد لانللللدماجهم فللللي الم تمللللع ومواجهللللة 

تحلللديات المسلللتقبل. وتعلللزى أيضلللاً أهميلللة هلللته المرحللللة 

العمريلللة فلللي حيلللاة الفتلللاة كفتلللرة حاسلللمة تتشلللكل فيهلللا 

شخصلليتها وتتبلللور معاييرهللا الاجتماعيللة بفعللل التليللرات 

النفسلللللية والفسلللللليولوجية التللللللي تملللللر بهللللللا )بخيللللللت 

 (.  2022؛ منصور والمحمدي،2021و خرون،

وفللي السللنوات الأخيللرة، تزايللد الاهتمللام بالعوامللل البيبيللة 

ا أسللللاليب المعاملللللة  المللللىثرة فللللي المللللراهقين، خصوصللللً

( إلللللى أن 2022الوالديللللة. وقللللد أشللللار بلبسللللي وعبيللللد )

أسللاليب المعاملللة تختلللف مللن أسللرة لأخللرى وتعتمللد علللى 

وجهللات ن للر الوالللدين. ففللي بعللب الأسللر، يتبنللى الآبللاء 

أسلللوب التسللاهل والتشلل يع كوسلليلة لللدعم الأبنللاء وتللربيتهم 

بعيللدًا عللن القسللوة، وهللو مللا يوعللد عللاملاً أساسلليًا فللي تشللكيل 
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تطلللورهم النفسلللي  فللليشخصلللية الأبنلللاء وتلللأثيرًا كبيلللرًا 

المعاملللة الوالديللة عمليللة ديناميكيللة تتليللر  دوالعللاطفي. وتوعلل 

باسلللتمرار وتعتملللد عللللى التفاعلللل بلللين الواللللدين والأبنلللاء 

ا  والسللياا البيبللي الللتي يعيشللون فيللا، كمللا أن لهللا دورًا مهمللً

فلللي تحديلللد السلللواء النفسلللي للللدى الأبنلللاء، إس قلللد يكلللون 

ا أو سللللبيًا عللللى سللللوق الأبنلللاء )يلللونس،  تأثيرهلللا إي ابيلللً

2022). 

أسللاليب المعاملللة الوالديللة مللن العوامللل الرئيسللة  دحيللث تعلل 

فلللي تشلللكيل أنملللاط التعللللق للللدى الأبنلللاء. وقلللد أظهلللرت 

 Farzadi et al., 2021; Pellerone et)دراسللة 

al., 2017)  أن الأسلللاليب الوالديلللة غيلللر السلللليمة، مثلللل

القسللوة أو الإفللراط فللي الحمايللة، يمكللن أن تسللهم فللي تطللور 

أنمللاط تعلللق غيللر  منللة، مثللل التعلللق القلللق أو الت نبللي. فللي 

المقابللل، فلل ن أسللاليب التربيللة التللي تتسللم بالللدفء والللدعم 

العللاطفي قللد تسللهم فللي تعزيللز أنمللاط التعلللق الآمنللة، ممللا 

يسلللاعد فلللي نملللو شخصللليات عاطفيلللة واجتماعيلللة متكيفلللة 

 لدى المراهقين.

 

 مشكلة الدراسة:  

تعلللد مرحللللة المراهقلللة ملللن المراحلللل الحاسلللمة فلللي حيلللاة 

الفللرد، حيللث تشللهد تليللرات نفسللية وجسللدية تللىثر بشللكل 

العلاقللة بلللين  دالصللحة النفسلللية والعاطفيللة. وتعلل  فلليكبيللر 

الوالللدين والأبنللاء مللن العوامللل الأساسللية التللي تسللهم فللي 

 مللن ثللمتلبيللة احتياجللات المراهللق النفسللية والاجتماعيللة، و

تسلللهم فلللي تحقيلللق تواينلللا النفسلللي. وقلللد ح يلللت أسلللاليب 

المعاملللة الوالديللة باهتمللام كبيللر مللن قبللل علمللاء الللنفس لمللا 

لهللا ملللن دور فللي تشلللكيل البنيلللة النفسللية للمراهلللق، حيلللث 

تتلللللراوح بلللللين مشلللللاعر الحلللللب والرعايلللللة أو القسلللللوة 

شخصللية المراهللق  فلليوالإهمللال، ممللا يللىثر بشللكل مباشللر 

 .(2022وتطورها )يونس،  

ملللع دخلللول الفلللرد فلللي مرحللللة المراهقلللة، تقلللل اعتماديتلللا 

هما موضلللول التعللللق، ويصلللب  ملللن وصلللفعللللى الواللللدين ب

الضللروري تحقيللق تللواين بللين العلاقللات الوالديللة وسللعي 

المراهلللق نحلللو الاسلللتقلالية. وعللللى اللللرغم ملللن أهميللللة 

الاسللتقلال فللي هللته المرحلللة، فلل ن التعلللق بالوالللدين ي للل 

ضللللروريًا للحفللللاظ علللللى اسللللتقرار المراهللللق العللللاطفي 

(. حيللللث يوعللللد نمللللط 2024والنفسللللي )أحمللللد و خللللرون، 

ا فللي حيللاة الفللرد، إس يمكللن أن يكللون  التعلللق عنصللرًا مهمللً

عاملللل مقاوملللة أو خطلللرًا يزيلللد ملللن احتملللالات الإصلللابة 

ن سوي يبالاضلللطرابات النفسلللية. حيلللث وجلللد أن الملللراهق

أنملللاط التعللللق غيلللر الآمنلللة يعلللانون ملللن سلللوء التوافلللق 

سللللي، وتتسللللم علاقللللاتهم بالاعتماديللللة والشللللك، كمللللا النف

يعللانون مللن تللدني المهللارات الاجتماعيللة وارتفللال معللدلات 

الاكتبلللللاب والقللللللق الاجتملللللاعي )القصلللللير والربلللللدي، 

2023). 

ق يمكللن تحديلللد مشللكلة الدراسلللة ملللن بوفللي ضلللوء مللا سللل 

 ية:  تخلال الإجابة عن الأسبلة الآ

للللدى عينلللة ملللن  هلللو الأسللللوب الواللللدي السلللائد ملللا .1

 المراهقات في مدينة جدة؟

لللدى عينللة مللن المراهقللات  السللائدالتعلللق  نمللط هللومللا  .2

 في مدينة جدة؟

ملللا العلاقلللة بلللين أسلللاليب المعامللللة الوالديلللة وأنملللاط  .3

 التعلق لدى عينة من المراهقات في مدينة جدة؟

 

 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية:

إثللراء المكتبللة العربيللة ملللن خلللال تقللديم أدلللة جديلللدة  .1

حلللول تلللأثير أسلللاليب المعامللللة الوالديلللة عللللى أنملللاط 

 التعلق لدى المراهقات.

ملللن  2030مواكبللة رةيلللة المملكللة العربيلللة السللعودية  .2

خلللللال تعزيللللز الصللللحة النفسللللية وتطللللوير الكللللوادر 

البشللرية حيللث يسللهم تحسللين الللوعي العللاطفي بتعزيللز 

التفكيللر الإبللداعي والابتكللار، وهمللا مللن ركللائز رةيللة 

 لتحقيلللللق م تملللللع مزدهلللللر ومتماسلللللك. 2030

(Vision2030, 2016) 

 

 الأهمية التطبيقية:

بنلللاءً عللللى نتلللائج الدراسلللة، يمكلللن تصلللميم بلللرامج  .1

إرشلللادية وتثقيفيلللة موجهلللة لتسلللر والم تملللع لزيلللادة 

اللللوعي حلللول تلللأثير أسلللاليب المعامللللة الوالديلللة عللللى 

 أنماط التعلق لدى المراهقات.

قلللد تلللدعم نتلللائج هلللته الدراسلللة الممارسلللين الصلللحيين  .2

والمعللال ين النفسلليين فللي تقللديم دعللم أفضللل لتفللراد 

الللتين يعللانون مللن مشللكلات فللي التواصللل العللاطفي، 

 تحسين الصحة النفسية العامة.  من ثمو

 

تهلللدف الدراسلللة الحاليلللة إللللى الكشلللف  أهددددال الدراسدددة:

 عن:

لللدى  السللائدالمعاملللة الوالللدي  أسلللوب التعللرف علللى .1

 عينة من المراهقات في مدينة جدة.

للللدى عينلللة ملللن  السلللائدالتعللللق  نملللط التعلللرف عللللى .2

 المراهقات في مدينة جدة.

العلاقللة بللين أسللاليب المعاملللة الوالديللة وأنمللاط التعلللق  .3

 لدى عينة من المراهقات في مدينة جدة.

 

 محددات الدراسة:

تتحلللللدد الدراسلللللة الحاليلللللة  الحددددددود المو:دددددوعية: .1

بالموضلللول اللللتي تناولتلللا، وهلللو أسلللاليب المعامللللة 

أنملللاط التعللللق للللدى عينلللة ملللن بالوالديلللة وعلاقتهلللا 

 المراهقات في مدينة جدة.

طبقلللت الدراسلللة عللللى عينلللة ملللن  الحددددود البشدددرية: .2

المراهقللللات مللللن طالبلللللات المللللرحلتين المتوسلللللطة 

 والثانوية.

اقتصللر اجللراء هللته الدراسللة علللى  الحدددود المكانيددة: .3

الملللدارس الحكوميلللة للملللرحلتين المتوسلللطة والثانويلللة 

 للفتيات في مدينة جدة.

أجريللت هللته الدراسللة الحاليللة فللي  الحدددود الامانيددة: .4

الفصللللل الدراسلللللي الثلللللاني مللللن العلللللام الدراسلللللي 

2024/2025. 
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 مصطلحات الدراسة:

 Parental treatmentأسللللاليب المعاملللللة الوالديللللة 

styles: ( 2013تتبنلللى الباحثلللة تعريلللف البلللدارين وغيلللث )

والللتي عللرف الأسللاليب الوالديللة علللى أنهللا   الأسللاليب أو 

الإجللراءات التللي يتبعهللا الآبللاء فللي تنشللبة أبنللائهم وتللربيتهم 

فللي مواقللف تفاعليللة، وتللأثير سلللك علللى بنللائهم النفسللي عبللر 

(. ويوقللللاس إجرائيللللاً 72مراحللللل عمريللللة مختلفللللة ) .

بالدرجللة التللي تحصللل عليهللا الطالبللة فللي مقيللاس أسللاليب 

 المعاملة الوالدية المستخدم في الدراسة الحالية.

ملللن البلللدارين وغيلللث  تبنلللت الباحثلللة تصلللنيف كلللل    وقلللد

( لتسلللاليب المعامللللة الوالديلللة، التلللي تتمثلللل فيملللا 2013)

 ي:  أتي

اللللديمقراطي: ويتمثلللل فلللي تلللوفير  المعامللللةأسللللوب  .1

اللللدعم والتشلللل يع وال للللو الآملللن واحتللللرام الفللللروا 

الفرديلللة وتلللوفير جلللو ملللن الحلللوار والنقلللا  البنلللاء، 

 والمشاركة في اتخاس القرارات.

التسلللللطي: ويتمثللللل فللللي ضللللعف  المعاملللللةأسلللللوب  .2

الاسلللت ابة للللدى الآبلللاء ملللن حيلللث تلللوفير التشللل يع 

والللدعم بكللل أشللكالا، والافتقللار ل للو الحللوار والنقللا  

المنفلللت  والمتسلللم بالألفلللة والمحبلللة وييلللادة الللللتحكم 

والسللليطرة ملللن خللللال فلللرل القواعلللد والتعليملللات 

والقللللرارات وعللللدم مراعللللاة للقللللدرات والإمكانللللات 

 .ال سدية والعقلية والتوقعات المرتفعة

الفوضلللوي: ويتمثلللل هلللتا الأسللللوب  المعامللللةأسللللوب  .3

بضللعف الانضللباطية والتوجيللا لسلللوكيات الأبنللاء مللن 

قبلللل الآبلللاء، والزيلللادة الاسلللت ابية ملللن حيلللث تلللوفير 

العاطفللللة والحاجللللات والرغبللللات الماديللللة أو ضللللعف 

 .(72الاست ابة ) .

اعتملللد القصلللير  :Attachment Stylesأنمددداط التعلدددق 

الللتي عللرف أنمللاط  Bowlby ( تعريللف2023والربللدي )

التعللللق بأنهلللا عبلللارة علللن   ن لللام حيلللوي سللللوكي ثابلللت، 

الهللدف منللا التنسلليق بللين البحللث عللن الأمللان مللن خلللال 

التقللرب ملللن أشلللخا  محلللددين، والرغبلللة فلللي استكشلللاف 

، بمعنللى أن الفللرد يسللعى لتحقيللق أخطللارالعللالم بمللا فيللا مللن 

هللدفين معللاً، وقللد يكللون التعلللق أكثللر وضللوحاً فللي مرحلللة 

الطفولللللة المبكللللرة ويسللللتمر مللللع الفللللرد طللللوال حياتللللا  

(Bowlby,1988, p.28 .) 

ويوقللاس إجرائيللاً بالدرجللة التللي تحصللل عليهللا الطالبللة فللي 

مقيلللاس أنملللاط التعللللق للللدى الملللراهقين المسلللتخدم فلللي 

 الدراسة الحالية.

 :Bartholomewأنماط التعلق بناءً على نموسج  

التعلللق الآمللن: وفيللا يكللون لللدى الفللرد إدراق إي للابي  .1

 خللرين أيضللاً، ويكللون لللدى الأفللراد  ت للاه ساتللا وت للاه الآ

ن بهلللتا اللللنمط الثقلللة بنفسلللهم وبلللالآخرين، يالمصلللنف

ويتحمللللون مسلللىوليتهم ويرتلللاحون أيضلللاً للعلاقلللات 

العميقللللة، وقللللادرين علللللى تقيلللليم العلاقللللات الحاليللللة 

 والسابقة بصورة واقعية.

 اإدراكلللً  يمتللللك الفلللردو االتعللللق المشللللول)القلق(: وفيللل  .2

نحللللو الآخللللرين، وإدراكللللاً سلللللبياً لللللتواتهم،  اإي ابيللللً 

ن بهلللتا اللللنمط القلللدرة يالمصلللنف ويكلللون للللدى الأفلللراد  

علللى الاسللتقلال، وي اهللدون مللن أجللل تقبللل أنفسللهم، 

كمللا يوجلللد للللديهم إحسلللاس بعللدم تمكلللنهم بنيلللل محبلللة 

الآخللرين، وي هلللرون ردود أفعلللال قويللة ومبلللال  فيهلللا 

اللاللللب فلللي  نعنلللدما تلللواجههم مشلللكلات، ويكونلللو

 حساسين وسريعي البكاء.

وفيلللللا ين لللللر الشلللللخ  لتاتلللللا  الخلللللائف:التعللللللق  .3

وللآخلللرين ن لللرة سللللبية، فلللالأفراد اللللتين للللديهم هلللتا 

أن الآخلللرين غيلللر جلللديرين بالثقلللة،  ناللللنمط يعتقلللدو

 نمللن إقامللة علاقللات عميقللة لأنهللم يتوقعلللو نويخشللو

اللللرفب ت للللاه أنفسلللهم مللللن قبلللل الآخللللرين، ومللللن 

 صفاتهم الأساسية التردد وانخفال الثقة بالنفس.

وفيللللا يمتلللللك الفللللرد : التعلللللق الللللرافب )الت نبللللي( .4

صلللورة إي ابيلللة عللللن ساتلللا، وصللللورة سللللبية عللللن 

الآخللرين، فأصللحاب هللتا الللنمط يفصلللون أنفسللهم عللن 

أن الاعتملللاد المتبللادل بللين الأفلللراد  نالآخللرين، ويللرو

نقطللة ضللعف فللي الشخصللية، ويعللد السللبب وراء  ديعلل 

ت نلللبهم للعلاقلللات هلللو الوقايلللة ملللن اللللرفب وخيبلللة 

 ,Bartholomew & Horowitzملللللل )الأ

1991,P.277.) 

 

 الإطار النظري:

 Parentalالمبحدددلأ الأوأ: أسددداليب المعاملدددة الوالديدددة 

treatment styles: 

توعللد  أسللاليب المعاملللة الوالديللة مللن أهللم العوامللل التللي تللىثر 

فللي نشلللأة الفلللرد وتوافقلللا النفسلللي والاجتملللاعي، فالطريقلللة 

التللي يتعامللل بهللا الوالللدان مللع أبنائهمللا فللي مواقللف الحيللاة 

اليوميللة تسللهم بشللكل مباشللر فللي تشللكيل شخصللية الأبنللاء 

وفلللللللي تعزيلللللللز كفلللللللاءتهم التاتيلللللللة والاجتماعيلللللللة 

 .(2022)يونس،

أن الأسللللاليب الوالديللللة    Alonsi, (2019) وتعللللرف

عبلللارة علللن  م موعلللة ملللن المواقلللف والمشلللاعر الوالديلللة 

والأنملللاط السللللوكية التلللي يتبعهلللا الواللللدان ت لللاه أبنلللائهم 

والتللي تلللىثر فلللي سللللوكياتهم مللع الآخلللرين وعللللى حلللالتهم 

 (.2النفسية والاجتماعية  ) .

أسلللاليب المعامللللة  Wang et al. (2022) وعرفهلللا

الوالديللة عللللى أنهلللا:  كيفيلللة تعاملللل الواللللدين ملللع مطاللللب 

أبنلللائهم ويشلللمل سللللك طلللرا التعزيلللز والتفلللاول ووضلللع 

 (.  P.120القواعد والعقاب )

وبنلللاءً عللللى ملللا سلللبق توعلللرف الباحثلللة أسلللاليب المعامللللة 

ن فللي تنشللبة االوالديللة بأنهللا  الأسللاليب التللي يتبعهللا الوالللد

أبنللللائهم وكيفيللللة التعامللللل معهللللم فللللي مختلللللف المواقللللف 

للفرد   .وتأثيرها على النمو النفسي والاجتماعي 

 

 العوامل المؤثرة في أساليب المعاملة الوالدية: 

( بللللأن 2016) (، بللللاطير2022أكلللد أبركللللان و خلللرون ) 

أسللاليب المعاملللة الوالديللة تتلللأثر بم موعللة مللن العواملللل، 

 ي:أتومنها ما ي

ثلللر ح لللم الأسلللرة: تتلللأثر المعامللللة الوالديلللة بح لللم أ .1

الأسلللرة حيلللث إن الأسلللر التلللي يكلللون علللدد أفرادهلللا 

وسللللك  ،ملللن الإهملللالفيهلللا كبيلللرا قلللد يعلللاني الأبنلللاء 
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كنتي لللة لصلللعوبة الاهتملللام بلللأمور كلللل الأبنلللاء، أملللا 

المعامللللة الوالديلللة فلللي الأسلللر الصلللليرة قلللد تتسلللم 

بالتعللللاون المتبللللادل بللللين الأبنللللاء وبتقللللديم المسللللاندة 

 الانفعالية ويسود أسلوب الضبط المعتدل.

أثلللر العواملللل الثقافيلللة والحضلللارية: تتلللأثر المعامللللة  .2

الوالديلللة بالبيبلللة والمنطقلللة ال لرافيلللة التلللي يسلللكنها 

كللل منطقللة عاداتهللا وتقاليللدها التللي ل أنالفللرد، حيللث 

بلللن وأسللللوب يمكلللن لهلللا أن تلللىثر فلللي شخصلللية الإ

 .معاملتا

أثلللر العلاقلللة بلللين الواللللدين: إن الرضلللا بلللين الواللللدين  .3

فللللي العلاقللللة الزوجيللللة لللللا دور كبيللللر فللللي تحقيللللق 

الاسللتقرار الأسللري الللتي يللنعكس علللى علاقللة الآبللاء 

 .بأبنائهم، وأساليب تعاملهم معهم

 

 النظريات المفسرة لأساليب المعاملة الوالدية:

تىكلللد هللته الن ريلللة علللى أهميلللة : الن ريللة السلللوكية :أولا 

الللللتعلم ودوره المهللللم فللللي الحيللللاة، وتقتللللرح أن الأبنللللاء 

يرتبطللللون بوالللللديهم بسللللبب الللللدعم والتعزيللللز المللللادي 

ا لتبنللللاء كالهللللدايا والمكافلللل ت نلللل والمعنللللوي الللللتي يقدمو

هم منللت ء  أبنللا ومسللاعدتهم عنللد الحاجللة، يكمللا يعلللم الآبللاءو 

الصللللر عللللى كيفيلللة حلللل المشلللكلات ومواجهتهلللا ووضلللع 

الحللللول الملائملللة لهللللا، واكتسلللاب العلللادات الاجتماعيللللة 

لقيلللة كالتسلللام  والاحتلللرام والايثلللار  والقلليم الم تمعيلللة والخو

وغيرهللا مللن القلليم والصللفات الحميللدة، وتسللتمد عمليللة تعلللم 

الأبنللاء اسللتمراريتها ووجودهللا مللن خلللال ملاح للة سلللوق 

م وتللللدعيم الآبللللاء للسلللللوكيات الآبللللاء ومحاولللللة تقليللللده

الإي ابيللة لتبنللاء وتعزيزهللا أو الإح للام عللن سلللوق معللين 

مللن خلللال العقللاب المتمثللل فللي العقللاب المعنللوي والمللادي 

 (.2022) يونس،  

تقلللوم ن ريلللة اللللدور : ن ريلللة اللللدور الاجتملللاعي ثانيدددا :

الاجتملللاعي عللللى فكلللرة أن لكلللل فلللرد مكانلللة اجتماعيلللة 

تتناسلللب ملللع اللللدور الاجتملللاعي اللللتي يقلللوم بلللا، فالأبنلللاء 

يكتسلللبون مركلللزهم فلللي الأسلللرة ويتعلملللون ملللن خللللال 

ملللللن التفاعلللللل والتواصلللللل ملللللع الآخلللللرين، وخاصلللللة 

الأشلللخا  المهملللين والمحيطلللين بهلللم. ويلللتم تعللللم الأدوار 

منهللا الللتعلم غيللر الرسللمي الللتي يللتم مللن  ،بطللرا متعللددة

خللللال الأسلللرة خللللال عمليلللة التنشلللبة الاجتماعيلللة، فلللالابن 

ن حولللا فقللد ن للد غالبللاً أن الولللد يقلللد أبللاه يلاحللو ويقلللد ملل  

والبنلللت تقللللد أمهلللا. وعنلللدما يتلللزوج الابلللن يملللارس دور 

ر الأم كمللا الأب كمللا تعلمللا مللن والللده، وتمللارس الابنللة دو

تعلمتللا مللن والللدتها، وغالبللا مللا يللتم هللتا الللدور مللن خلللال 

 (.2022،  )يونسالسياا الاجتماعي  

ا: نظريدددددة  فلللللي أنملللللاط  Baumrind, (1971)ثالثدددددا

د  ن ريلللة  المعامللللة الوالديلللة: ملللن أبلللري  Baumrindتوعللل 

رت أسللللاليب المعاملللللة الوالديللللة  الن ريللللات التللللي فسلللل 

وعلاقتهلللا بسللللوق الأبنلللاء ونملللوهم. فقلللد أكلللدت أن سللللوق 

الطفللل يللرتبط بأسللاليب المعاملللة الوالديللة مللع نمللوه وتفاعلللا 

أسللاليب المعاملللة الوالديللة دومللاً  عللدتمللع الآخللرين، وقللد 

 ,Candelanza) الأطفلللالعلللاملاً رئيسلللاً فلللي نملللو 

Buot& Merin,2021). 

ثلاثللللة أنمللللاط رئيسللللة لأسللللاليب  Baumrindوحللللددت 

   :المعاملة الوالدية

يتميلللز  :(Authoritative) الأسللللوب اللللديمقراطي .1

بقلللدرة الواللللدين عللللى ضلللبط سللللوق الأبنلللاء ووضلللع 

حلللدود واضلللحة، ملللع إظهلللار قلللدر كبيلللر ملللن اللللتفهم 

واللللدعم العلللاطفي، الأملللر اللللتي يعلللزي النملللو السلللوي 

 .والتوافق النفسي

يقللوم علللى  :(Authoritarian) الأسلللوب السلللطوي .2

التشللللدد وكثللللرة المطالللللب والضللللوابط دون مراعللللاة 

احتياجلللات الطفلللل أو دعملللا، مملللا قلللد يلللىدي إللللى 

الطاعلللللة والانضلللللباط ال لللللاهري عللللللى حسلللللاب 

 .الاستقلالية والثقة بالنفس

يتسلللم بلللوفرة  :(Permissive) الأسلللوب المتسلللاهل .3

الللدعم والتقبللل مللع غيللاب واضلل  للضللبط والمطالبللة، 

وهللو مللا يملللن  الطفللل حريللة واسلللعة قللد تللىدي إللللى 

ضلللعف فلللي تحملللل المسلللىولية والانضلللباط اللللتاتي 

(Candelanza et al, 2021). 

 

النمدددددوبُ البلعددددددي لددددددد Baumrindتطدددددوير نظريدددددة 

(Maccoby & Martin, 1983): 

بتوسلللللليع إطللللللار  Maccoby & Martinقللللللام 

baumrind  ملللن خللللال إعلللادة تن للليم أسلللاليب المعامللللة

الوالديلللة ضلللمن نملللوسج بوعلللدي ثنلللائي، يقلللوم عللللى بوعلللدين 

 :أساسيين هما

التلللي تشلللير إللللى  (Responsiveness) الاسلللت ابة .1

 مدى دفء الوالدين ودعمهما وتقبلهما لأبنائهما.  

التللللي تعكللللس  (Demandingness) المطالبللللة .2

مسللتوى الضلللبط والصلللرامة والالتلللزام اللللتي يفرضلللا 

 الوالدان.  

 :ينتج عن تفاعل هتين البوعدين أربعة أنماط رئيسةو

الأسلللللللوب الللللللديمقراطي )مرتفللللللع فللللللي الللللللدفء  •

يتسلللم بلللالتواين بلللين الحلللب والانضلللباط  :والضلللبط(

 .ويوعد  الأكثر ملاءمة لنمو الأبناء

الأسللللوب السللللطوي )مرتفلللع فلللي الضلللبط وملللنخفب  •

 .يتسم بالتحكم الشديد والصرامة:  في الدفء(

الأسللللوب المتسلللاهل )مرتفلللع فلللي اللللدفء وملللنخفب  •

 .يمن  حرية مفرطة دون رقابة كافية :في الضبط(

)مللنخفب فللي الللدفء والضلللبط  الفوضللويالأسلللوب  •

ا( يتسلللم بالإهملللال وضلللعف التواصلللل العلللاطفي  :معلللً

(Li, Li, & Zhu, 2023). 

وعللللى اللللرغم ملللن تعلللدد الن ريلللات المفسلللرة لأسلللاليب 

المعاملللللة الوالديللللة، كلللللس منهللللا وفللللق أسسللللها ومبادئهللللا 

ى الباحثللة ن ريللة   Baumrind (1971)وتوجهاتهللا، تتبنلل 

لمللا تتسللم بللا مللن شللمولية فللي تفسللير أنمللاط تعامللل الوالللدين  

أن هللته الن ريللة توعللد مللن أكثللر النمللاسج  أبنللائهم، كمللامللع 

اتسللاقًا مللع موضللول الدراسللة الحللالي الللتي يتنللاول العلاقللة 

إس تفسلللر ، بلللين أسلللاليب المعامللللة الوالديلللة وأنملللاط التعللللق

كيفيللة تللأثير تللواين الضللبط والللدفء فللي بنللاء التعلللق الآمللن 

 .وتنمية القدرات الانفعالية لدى الأبناء
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 Attachmentالمبحدددددلأ الثددددداني: أنمددددداط التعلدددددق 

Styles: 

ا واسللعًا لللدى  يوعللد التعلللق مللن المفللاهيم التللي نالللت اهتمامللً

 &Freud, Bowlby, Ainsworthالبلللاحثين أمثلللال 

Harlow  وغيللرهم، حيللث اهتمللت ن ريللة التعلللق بدراسللة

طبيعلللة اللللروابط والعلاقلللات الحميملللة، وكيلللف تلللىثر هلللته 

العلاقللات فللي شخصللية الفللرد وسلللوكا فللي مختلللف مواقللف 

 (.2024الحياة )صفية و خرون،  

تعللرف بأنهللا   رابطللة انفعاليللة قويللة يشللكلها المراهللق مللع و

شللللخ  أو عللللدة اشللللخا  بميلللللا للبقللللاء قريبللللاً مللللنهم، 

شللللللريطة أن يللللللدعم هللللللتا الميللللللل عبللللللر الللللللزمن  

 (.21،  .  2018)طهيري،

( أنملللاط التعللللق عللللى أنهلللا 2024كملللا تعلللرف عيسلللى )

 رابطللة انفعاليللة عاطفيللة اجتماعيللة قويللة يشللكلها الأطفللال 

مللع مقللدمي الرعايللة وتصللب  فيمللا بعللد الأسللاس لعلاقللاتهم 

 (.171المستقبلية في مرحلة الرشد ) .

ف أنمللاط التعلللق بأنهللا  روابللط  وبنللاءً علللى مللا سللبق نوعللر 

ن فللي المراحللل الأولللى مللن حيللاة  انفعاليللة واجتماعيللة تتكللو 

الإنسللان مللن خلللال تفاعلللا مللع مقللد مي الرعايللة لللا، وتشللكل 

الأسللاس للطريقللة التللي يللرتبط بهللا الفللرد بللالآخرين عبللر 

 مراحل نموه المختلفة .

 

 العوامل المؤثرة في أنماط التعلق:

التفاعللل بللين القللائمين بالرعايللة: فالاسللت ابة لمطالللب  .1

الأبنلللاء بطريقلللة ملائملللة ومرهفلللة تسلللهم فلللي تكلللوين 

هلللتا العامللل هلللو الأكثلللر  دالتعلللق الآملللن لللديهم، ويعللل 

 أهمية وتأثيراً.

ت نللللب الانفصللللال الطويللللل: إس أن فتللللرات الليللللاب  .2

الطويلللة عللن الأبنللاء تللىثر فللي تطللور التعلللق الآمللن 

 لديهم.

نوعيللة تفاعلللا  فلليمللزاج الفللرد: إن مللزاج الفللرد يللىثر  .3

نوعيللة التعلللق، فللالأفراد الللتين  فلليبوالديللا ممللا يللىثر 

ا يكونلللون أقلللل قابليلللة لتشلللكيل يكلللون ملللزاجهم صلللعبً 

 تعلق  من.

 

 نظريات المفسرة لأنماط التعلق:

 Psychosocialأولاً: ن ريللة النمللو النفسلللي الاجتمللاعي 

Development Theory: ن ريلللللة أن ال هلللللته تلللللرى

قللدرة الطفللل علللى اكتسللاب الثقللة بللالآخرين تتوقللف علللى 

نوعيلللة الرعايلللة التلللي تقلللدمها الأم، فهلللي التلللي تلللتحكم فلللي 

إشللللبال حاجاتللللا وتللللوفير الإحسللللاس بالأمللللان، وتىكللللد 

الن ريلللة أن الشلللعور بالثقلللة لا يعتملللد عللللى كميلللة الطعلللام 

اللللتي يحصلللل عليلللا الطفلللل ولا عللللى تعبيلللرات الحنلللان أو 

ا بملللدى قلللدرة الأم عللللى تلللوفير  العطلللف، بلللل تتلللأثر أساسلللً

)جابلللر،  الألفللة والاسللتمرارية والثبللات فللي تعاملهللا معللا

2014). 

يوعللللد   :Attachment Theoryثانيللللاً: ن ريللللة التعلللللق 

John Bowlby  أول مللللن حللللاول بنللللاء سلللليكولوجية

إنسللانية تطويريللة عللن طريللق الللدمج بللين السلللوق اليللومي 

للفللرد والبيانللات التحليليللة النفسللية، حيللث يللرى أن خبللرات 

الطفوللللللة المبكلللللرة هلللللي التلللللي تحلللللرق الإدراكلللللات 

ز علللى أهميللة  والاسللت ابات اللاحقللة فللي الحيللاة. وقللد ركلل 

ق، إس تلللىثر  هلللته الخبلللرات لكونهلللا علللاملاً أساسلللياً للتعلللل 

معتقداتللا ال وهريللة نحلللو  فلليالفلللرد و فلليبصللورة كبيللرة 

ق الأطفلللال  نفسلللا والآخلللرين والعلللالم المحللليط بلللا. فتعلللل 

ا ويشللللكل قاعللللدة  ع بأمهللللاتهم يوعللللد  أمللللرًا جوهريللللً الرضلللل 

ق أساسلللية لاسللللت اباتهم المسللللتقبلية، ونتي للللة لهللللتا ا لتعللللل 

يشللعر الطفللل بشلليء مللن الخللوف الفطللري مللن تللرق والدتللا 

ب  للللا، وهلللتا الخلللوف يقلللوده إللللى الاعتملللاد عليهلللا والتقلللر 

منهللا أو مللن الشللخ  القللائم علللى رعايتللا مللن أجللل البقللاء. 

فللالتخفيف مللن الخللوف الفطلللري مللن اله للر أو الانفصلللال 

ق، ويلللرتبط بالتوقعلللات الإي ابيلللة التلللي  يوعلللد  ضلللمانًا للتعلللل 

تحقللق لللا الأمللان وتنتقللل معللا إلللى علاقللات أكبللر وأشللمل 

 (.2023وأعمق )القصير والربدي،  

: فسلللر Behavioral Theoryثالثلللاً: الن ريلللة السللللوكية 

skinner ،فللي أن السلللوق محكللوم بتوابعللا  سلللوق التعلللق

للللتلك فللل ن سللللوق التعللللق سيسلللتمر عنلللد إتباعلللا بتقلللديم 

المعللللزيات، مثللللل الابتسللللامة والتواصللللل مللللع الطفللللل، 

 عللللى واسلللت ابة الطفلللل لهلللته المعلللزيات، يمثلللل دلللليلًا 

رغبتللا بمثللل هللته العلاقللة، كمللا وقللد يللنخفب سلللوق التعلللق 

مللللن خلللللال العقللللاب، مثللللل التللللوبي  أو الحرمللللان مللللن 

الامتيللايات، بالإضللافة إلللى سلللك تعللد العلاقللة المتبادلللة بللين 

مهمللا فللي تشللكيل سلللوق التعلللق، فعنللدما  اً الطفللل وأمللا دور

يللتم تعزيللز سلللوكيات الطفللل مللن قبللل الأم يللزداد مسللتوى 

إلللى تكللوين علاقللة التفاعللل الاجتمللاعي بينهمللا، ممللا يللىدي 

 (.2023بينهما ) الفار والقرني،    وجدانية

وتلللرى الباحثلللة وفقلللاً لتطلللر الن ريلللة أن ن ريلللة التعللللق، 

هلللي أكثلللر الن ريلللات انتشلللاراً وقبلللولاً بلللين البلللاحثين فلللي 

أيضلللاً ملللن الن ريلللات  دمع لللم الدراسلللات العلميلللة وتعللل 

الأكثللللر تفسلللليراً للتعلللللق منللللت الطفولللللة امتللللداداً لمرحلللللة 

المراهقلللة والرشلللد، للللتلك سلللتتبنى الباحثلللة ن ريلللة التعللللق 

 في تفسير أنماط التعلق لدى الفتيات المراهقات.

 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها:

)الملللللنهج  الدراسلللللة: اسلللللتخدمت الدراسلللللةأولاً: ملللللنهج 

متلللللا لطبيعلللللة الدراسلللللة ءالوصلللللفي الارتبلللللاطي( لملا

وأهللدافها، ويوقصللد بللا سلللك النللول مللن أسللاليب البحللث الللتي 

يومكللن مللن خلالللا التعللرف علللى وجللود علاقللة بللين متليللرين 

ا  أو أكثللر، وتحديللد درجللة هللته العلاقللة والتعبيللر عنهللا كملل 

 (.2023)حلمي،   وكيفًا

يتكللون م تمللع الدراسللة مللن جميللع : ثانيللاً: م تمللع الدراسللة

طالبللات الملللرحلتين المتوسلللطة والثانويللة بمدينلللة جلللدة فلللي 

( طالبلللة 113624هن )دالملللدارس الحكوميلللة والبلللال  علللد

 (.2019)الهيبة العامة للإحصاء، 

فلللي اختيلللار عينلللة : تلللم الاعتملللاد ثالثلللاً: عينلللة الدراسلللة

الدراسللة علللى الطريقللة العشللوائية البسلليطة؛ حيللث تكونللت 

( طالبللة مللن مرحلللة 188( طالبللة بواقللع )366العينللة مللن )

( طالبلللة ملللن مرحللللة الثانويلللة، وقلللد 178المتوسلللطة، و)

معللللت 19-12تراوحلللت أعملللارهم بللللين ) ( سلللنة، وقلللد جو

البيانلللللات علللللن طريلللللق توييلللللع بلللللاركود للاسلللللتبانات 
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الالكترونيلللة فلللي ثللللاك ملللدارس حكوميلللة ملللن المرحللللة 

 الثانوية ومدرستين حكومية من المرحلة المتوسطة.
الخصائ  الديموغرافية لعينة الدراسة:  :(1ويوض  جدول )  

 . (366(: الخصائص الديموغرافية لعينة الدراسة )ن=1جدوأ )

 النسبة  التكرار  المتلير 

المرحلة  

 الدراسية 

 % 51.4 188 المرحلة المتوسطة 

 % 48.6 178 المرحلة الثانوية 

تقدير المعدل 

 الدراسي 

 % 81.4 298 ممتاي

18.5% 68 جيد جداً   

 % 100 366 الم مول 

 

( توييللللع عينلللة الدراسلللة وفللللق 1يتضللل  ملللن ال لللدول )

المرحلللللة الدراسلللللية إلللللى ملللللرحلتين وهمللللا: المرحللللللة 

المتوسللللطة والمرحلللللة الثانويللللة؛ حيللللث جللللاءت طالبللللات 

المرحلللللة المتوسللللطة فللللي المرتبللللة الأولللللى مللللن حيللللث 

( طالبللللة وبنسللللبة بللللللت 188التكللللرار، وسلللللك بواقللللع )

%(، تلللللليهن طالبلللللات المرحللللللة الثانويلللللة بعلللللدد 51.4)

كمللللا قسللللمت أيضللللاً %(. 48,7بة )( طالبللللة وبنسلللل 178)

، )ممتللاي: تقللدرينالعينللة وفللق تقللدير المعللدل الدراسللي إلللى 

جيللد جللداً(؛ حيللث كانللت الطالبللات الحاصلللات علللى تقللدير 

( طالبلللة، 298ممتلللاي هلللن الأكثلللر تكلللراراً وسللللك بواقلللع )

( 68) اويليللا الطالبللات اللاتللي حصلللن علللى تقللدير جيللد جللدً

 .طالبة

 

   أدوات الدراسة:

أولاً: مقيللللاس أسللللاليب المعاملللللة الوالديللللة: مللللن إعللللداد 

(Buri, 1991 وقللام غالللب البللدارين وسللعاد غيللث عللام )

، بتعريبلللا وتقنينلللا عللللى البيبلللة الأردنيلللة، ويتكلللون 2013

م لللالات،  ة( فقلللرة مويعلللة عللللى ثلاثللل 30المقيلللاس ملللن )

الفوضللللللوي الأسلللللللوب  يقلللللليس الللللللتي الم للللللال الأول

(Permissive Style مللللللل )خللللللللال الفقللللللللرات ن 

[، والم لللللللللللللللللللال 1,6,10,13,14,17,19,21,24,27]

الثللللللللاني الللللللللتي يقلللللللليس الأسلللللللللوب السلللللللللطوي 

(Authoritarian Style مللللللن خلللللللال الفقللللللرات )

[، والم لللللللال الثاللللللللث 2,3,7,9,12,16,18,22,25,28]

( Authoritativeالللللتي يقلللليس الأسلللللوب الللللديمقراطي )

 مللللللللللللللللللللللن خلللللللللللللللللللللللال الفقللللللللللللللللللللللرات

[. وي يلللللللللللللللللللللللب 4,5,8,11,15,20,23,26,29,30]

المفحللللو  علللللى العبللللارات باسللللتخدام مقيللللاس ليكللللرت 

الخماسلللي للإجابلللة ويلللتم تصلللحي  العبلللارات عللللى النحلللو 

محايللد،  3غيللر موافللق،  2غيللر موافللق بشللدة،  1ي: ]تلل الآ

موافلللق بشلللدة[، وتتلللراوح اللللدرجات اللللدنيا  5موافلللق،  4

 [.150-30والعليا للمقياس بين ]

 

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

( ملللللن التحقلللللق ملللللن 2013قلللللام )البلللللدارين وغيلللللث،

الخصللللائ  السلللليكومترية فللللي البيبللللة الأردنيللللة وسلللللك 

. حيللث تللم إي للاد اوإناثللً  اا( سكللورً طالبللً  45بتطبيقللا علللى )

 ية:تمىشرات صدا المقياس باستخدام الطرا الآ

الصلللدا ال للللاهري: تلللم عللللرل المقيلللاس علللللى سللللبعة 

محكملللين فلللي قسلللم عللللم اللللنفس التربلللوي بعلللد ترجملللة 

المقيلللاس والتأكلللد ملللن الترجملللة، وتلللم الاتفلللاا عللللى  راء 

 المحكمين ولم يتم حتف أي بند.

صلللدا الاتسلللاا اللللداخلي: حيلللث تراوحلللت قللليم معاملللل 

( وجللللاءت جميعهللللا دالللللة 0.80-0.71الارتبللللاط بللللين )

( ممللا يللدل علللى تمتللع 0.01إحصللائياً عنللد مسللتوى دلالللة )

 المقياس بمستوى جيد من الاتساا الداخلي.

وقللد تللم التحقللق مللن ثبللات المقيللاس باسللتخدام طريقللة إعللادة 

الاختبللار: حيللث وجللد أن معللاملات الثبللات قللد تراوحللت مللا 

( وهللتا يشللير الللى تمتللع المقيللاس بثبللات 0.87 -0.83بللين )

 جيد مما يتي  استخداما علمياً.

 

الخصددددائص السدددديكومترية لمقيدددداس أسدددداليب المعاملددددة 

 الوالدية في الدراسة الحالية:

لمقيلللاس  تحققلللت الباحثلللة ملللن الخصلللائ  السللليكومترية

أسللاليب المعاملللة الوالديللة فللي الدراسللة الحاليللة وسلللك مللن 

خلللال تطبيقللا علللى عينللة اسللتطلاعية حيللث بللل  عللدد هللته 

( طالبلللة ملللن الملللرحلتين المتوسلللطة والثانويلللة، 50العينلللة )

 ي:أتوجاءت هته النتائج كما ي

 

 صدق المقياس:

 صدق التساق الداخلي:

جللرى التحقللق مللن صللدا الاتسللاا الللداخلي وسلللك بحسللاب 

معاملللل الارتبلللاط بيرسلللون بلللين درجلللة كلللل فقلللرة ملللن 

المقيللاس والبعللد الللتي تنتمللي إليللا وجللاءت النتللائج كمللا هللي 

 ي:تموضحة في ال دول الآ

 
(: معدداملات الرتبدداط بددين درجددة مددل فقددرة مددن مقيدداس 2جدددوأ )

 .أساليب المعاملة الوالدية ودرجة البعد الذي تنتمي إليه

 أبعاد مقياس أساليب المعاملة الوالدية 

 الديمقراطي  السلطوي  الفوضوي 

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة  

معامل 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

1 0,46*** 2 0.58 *** 4 0.76 *** 

6 0.57 *** 3 0.59 *** 5 0.76 *** 

10 0.46 *** 7 0.61 *** 8 0.71 *** 

13 0.42 *** 9 0.66 *** 11 0.60 *** 

14 0.46 *** 12 0.40 *** 15 0.77 *** 

17 0.49 *** 16 0.72 *** 20 0.36 *** 

19 0.51 *** 18 0.71 *** 23 0.70 *** 

21 0.36 *** 22 0.70 *** 26 0.76 *** 

24 0.44 *** 25 0.30 *** 29 0.75 *** 

27 0.30 *** 28 0.68 *** 30 0.75 *** 

 0.001*** دالة إحصائياً عند مستوى 

 

( أن جميللع فقللرات المقيللاس كانللت 2ويتضلل  مللن ال للدول )

(، حيللللث 0.001سات دلالللللة إحصللللائية عنللللد مسللللتوى )

( 0.76 -0.30تراوحللللت قلللليم معللللاملات الارتبللللاط بللللين )

وهللتا يشللير الللى صللدا الاتسللاا الللداخلي لعبللارات المقيللاس 

 وت انسها.
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كمللا قامللت الباحثللة بحسللاب معامللل الارتبللاط بللين درجللات 

أبعلللاد مقيلللاس أسلللاليب المعامللللة الوالديلللة والدرجلللة الكليلللة 

 (.3للمقياس كما هو موض  في ال دول )

 
( المعاملة  3جدوأ  أساليب  مقياس  أبعاد  بين  الرتباط  معاملات   :)

 . الوالدية والدرجة الكلية

 معامل الارتباط أبعاد أساليب المعاملة الوالدية 

 *** 0.74 الفوضوي 

 *** 0.40 السلطوي 

 *** 0.61 الديمقراطي 

 0.001*** دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

 

( يتضلللل  أن جميللللع معللللاملات 3مللللن خلللللال ال للللدول )

الارتبللللاط لأبعللللاد مقيللللاس أسللللاليب المعاملللللة الوالديللللة 

والدرجللة الكليللة للمقيللاس، كانللت سات دلالللة إحصللائية عنللد 

(، حيلللللث تراوحلللللت قللللليم معلللللاملات 0.001مسلللللتوى )

(، مملللا يشلللير اللللى الاتسلللاا 0.74 -0.40الارتبلللاط بلللين )

 الداخلي للمقياس.

 الصدا العاملي التوكيدي -ب

لمقيللاس أسللاليب المعاملللة تللم التحقللق مللن الصللدا العللاملي 

الوالديلللة ملللن خللللال إجلللراء التحليلللل العلللاملي التوكيلللدي 

Confirmatory Factor Analysis  باسللللللتخدام

 Maximumطريقللللللللة الاحتمللللللللال الأقصللللللللى )

Likelihood وباسلللتخدام برنلللامج  .)Amos Vesion 

( 5( و )4( وال لللللدول أرقلللللام )1، ويوضللللل  شلللللكل )31

 هتا التحليل.  نتائج

 

 
. البناء العاملي التوميدي لمقياس أساليب المعاملة الوالدية (:1شكل )  

 

 
مؤشرات حسن المطابقة لنموبُ مقياس أساليب المعاملة الوالدية  (:4جدوأ )  

 المدى المثالي للمىشرات  القيمة والتفسير  مىشرات حسن المطابقة 

 2الاختبار الاحصائي كا

 2مستوى دلالة كا

759,232 

0.000 

غير دالة، وأحيانا تكون   2أن تكون قيمة كا

 دالة؛ ويرجع سلك إلى ح م العينة 

 - DF 400درجة الحرية 

5صفر إلى أقل من  1.898 ( ودرجة حريتها DF/ 2النسبة بين )كا  

(CFI مىشر المطابقة المقارن ) 1إلى  0.90من  0.928  

(RMSEA مىشر جتر متوسط مربع خطا الاقتراب ) 0.08أقل من  0،067  

1إلى  0.90من  0.930 ( IFIمىشر المطابقة التزايدي )  

1إلى  0.90من  0.912 (TLIلويس )-مىشر تاكر  
1إلى  0.90من  0.996 (GFIمىشر جودة المطابقة )  

     

العاملي   التحليل  نتائج  أن  السابقة  ال داول  خلال  من  يتض  

أساليب  مقياس  أن  إلى  تشير  الأولى  الدرجة  من  التوكيدي 

أكدتا   ما  وهتا  ممتاي،  قياسي  بنموسج  يتمتع  الوالدية  المعاملة 

المعيارية   كاي  نسبة  جاءت  حيث  المطابقة،  حسن  مىشرات 

(CMIN/DF = 1.898  ضمن الحدود المثالية. كما حققت )

بللت قيمة    CFIمىشرات المطابقة الأخرى قيمًا ممتاية؛ إس 
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و0.928 =  ،TLI = 0.912و  ،IFI = 0.930و  ،GFI 

ضمن الحدود   RMSEA = 0.067، بينما كانت قيمة 0.996

المقبولة. وتشير هته النتائج إلى جودة مرتفعة للنموسج القياسي،  

كما تشبعت كل فقرة من فقرات المقياس على كل بٌعد من أبعاد  

النموسج   هتا  على  ويطلق  للمقياس،  المكونة  الثلاثة  المقياس 

نموسج العاملي التوكيدي متعدد الأبعاد. كما أن دلالة التشبعات  

تعز قياس  العاملية  في  الحالي  النموسج  وملاءمة  صلاحية  ي 

يسم    مما  الدراسة،  عينة  لدى  الوالدية  المعاملة  أساليب 

 باستخدام المقياس في الدراسة الحالية. 

 

 ثبات المقياس:

جرى التحقق من ثبات مقياس أساليب المعاملة الوالدية بأبعاده  

، الثلاثة عن طريق حساب كل من معامل الثبات ألفا كرونباخ

النتائج كما هي موضحة   وجاءت  أومي ا،  ماكدونالد  ومعامل 

 (. 5في ال دول )

 
 . معاملات الثبات لمقياس أساليب المعاملة الوالدية بأبعاده :(5جدوأ )

مقياس أساليب  

 المعاملة الوالدية 

معامل ألفا  عدد الفقرات

 كرونباخ 

ماكدونالد  

 أومي ا

 0.60 0.60 10 البعد الفوضوي 

 0.80 0.78 10 البعد السلطوي 
 0.89 0.80 10 البعد الديمقراطي 

 0.72 0.70 30 المقياس ككل

 

( إلى معاملات ثبات مقياس أساليب 5تشير النتائج في ال دول )

المعاملة الوالدية بأبعاده؛ حيث تراوحت معاملات ثبات الأبعاد  

جاء معامل ثبات ألفا كرونباخ  0.89  -0.60بين ) حين  (، في 

( ككل  أومي ا  0.70للمقياس  ماكدونالد  ثبات  معامل  وجاء   )

ياس بدرجة مرتفعة من  (، وتشير هته النتائج تمتع المق0.72)

 الثبات حيث يمكن الاعتماد عليا في الدراسة الحالية.   

التعلق:   أنماط  مقياس  ا:  التعلقثانيا أنماط  إعداد    مقياس  من 

( فقرة  23، ويتكون المقياس من )2023عام   القصير والربدي

أربعة   على  الفرد مويعة  لدى  السائد  التعلق  نمط  تكشف عن 

 أبعاد على النحو الآتي: 

التعلق الآمن: -1 ساتا    بلعد  الإي ابي نحو  الات اه  با  ويقصد 

( من  البوعد  هتا  ويتكون  الآخرين  نحو  إي ابي  (  7وات اه 

 (.7-6-5-4-3-2-1عبارات على الترتيب الآتي: )

المتجنب: -2 التعلق  نحو    بلعد  الإي ابي  الات اه  با  ويقصد 

التات والات اه السلبي نحو الآخرين ويتكون هتا البوعد من  

 (.11-10-9-8( عبارات على الترتيب الآتي: )4)

القلق:  -3 التعلق  التات    بلعد  السلبي نحو  الات اه  با  ويقصد 

(  6والات اه الإي ابي نحو الآخرين ويتكون هتا البوعد من )

 (.17-16-15-14-13-12عبارات على الترتيب الآتي: )

الخائف: -4 التعلق  التات    بلعد  نحو  سلبي  ات اه  با  ويقصد 

( من  البوعد  هتا  ويتكون  الآخرين  نحو  سلبي  (  6وات اه 

 (.23-22-21-20-19-18عبارات على الترتيب الآتي: )

ينطبق   غالباً،  ينطبق  دائماً،  )ينطبق  خماسي  سلم  اعتماد  وتم 

سلم   تحويل  تم  وقد  أبداً(،  ينطبق  لا  ينطبق،  ما  نادراً  أحياناً، 

دائماً= ]ينطبق  الآتي:  النحو  على  درجات  إلى  ، 5الإجابات 

ً 4ينطبق غالباً= [  1، لا ينطبق أبداً=2، نادراً=3-، ينطبق أحيانا

الات اه  في  عبارات  توجد  )القصير    ولا  السلبي 

 (.2023والربدي،

 

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

)القصير والربدي، ال اهري من  2023قام  الصدا  ( بحساب 

خلال عرضا على عشرة محكمين من سوي الاختصا  في  

م ال الإرشاد النفسي، وكتلك صدا البناء الداخلي إس تراوحت  

(، وجاءت جميعها دالة  0.88-0.56قيم معامل الارتباط بين )

( دلالة  مستوى  عند  تمتع  0.01إحصائياً  على  يدل  مما   ،)

مقياس بمستوى جيد من الاتساا الداخلي، وقد تم التحقق من  ال

أن معامل   ألفا كرونباخ حيث  باستخدام معادلة  المقياس  ثبات 

( مما  0.833  -  0.607الثبات لمحاور المقياس كانت ما بين )

ويمكن   الثبات  من  مقبولة  بدرجة  المقياس  تمتع  على  يدل 

 استخدام المقياس علمياً. 

 

الخصائص السيكومترية لمقياس أنماط التعلق في الدراسة  

 الحالية:

قامت الباحثة بالتحقق من الخصائ  السيكومترية لمقياس  

أنماط التعلق في الدراسة الحالية وسلك من خلال تطبيقا على  

( طالبة من المرحلتين المتوسطة  30عينة استطلاعية عددها )

والثانوية، إس تم التحقق من صدا المقياس وثباتا على النحو  

 الآتي: 

 صدق المقياس:

 صدق التساق الداخلي: 

جرى التحقق من صدا الاتساا الداخلي وسلك بحساب معامل  

الارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة من المقياس والبعد التي  

 تنتمي إليا وجاءت النتائج كما هي موضحة في ال دول الآتي: 

 
 (: معاملات الرتباط بين درجة مل فقرة من مقياس أنماط التعلق ودرجة البعد الذي تنتمي إليه. 6جدوأ )

 أبعاد مقياس أنماط التعلق 

 بعد التعلق الخائف  بعد التعلق القلق  بعد التعلق المت نب  بعد التعلق الآمن 

1 0.66  *** 8 0.68  *** 12 0.69  *** 18 0.60  *** 

2 0.53  *** 9 0.69  *** 13 0.81  *** 19 0.79  *** 

3 0.74  *** 10 0.75  *** 14 0.75  *** 20 0.69  *** 

4 0.68  *** 11 0.66  *** 15 0.74  *** 21 0.81  *** 

5 0.69  ***   16 0.76  *** 22 0.77  *** 

6 0.77  ***   17 0.66  *** 23 0.82  *** 

7 0.67  ***       

 0.001*** دالة إحصائياً عند مستوى 
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( ال دول  من  لفقرات  6يتض   الارتباط  معاملات  جميع  أن   )

المقياس والبعد التي تنتمي إليا هي دالة إحصائياً عند مستوى  

( بين  0.001دلالة  الارتباط  معاملات  قيم  تراوحت  وقد   ،)

( ويدل هتا على تمتع المقياس بصدا الاتساا  0.82  -0.53)

 الداخلي. 

( نتائج معامل الارتباط بين أبعاد مقياس  7كما يوض  جدول )

 أنماط التعلق والدرجة الكلية للمقياس. 

 
  ( التعلق  7جدوأ  أنماط  مقياس  أبعاد  بين  الرتباط  معاملات   :)

 . والدرجة الكلية

 معامل الارتباط أبعاد أنماط التعلق 

 ***  0.80 التعلق الآمن 
 ***  0.51 التعلق المت نب 

 ***  0.80 التعلق القلق 

 ***  0.80 التعلق الخائف 

 0.001*** دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

 

أبعاد   بين  الارتباط  معاملات  أن  ال دول  خلال  من  ويتض  

عند   إحصائية  دلالة  سات  جميعها  الكلية  والدرجة  المقياس 

(، إس تراوحت قيم معاملات الارتباط بين  0.001مستوى دلالة )

( وهي قيم تدل على تمتع المقياس بدرجة جيدة  0.80  -0.51)

 من صدا الاتساا الداخلي. 

 

 الصدق العاملي التوميدي  -ب

تم التحقق من الصدا العاملي لمقياس أنماط التعلق من خلال  

التوكيدي   العاملي  التحليل   Confirmatory Factorإجراء 

Analysis    الأقصى الاحتمال  طريقة  باستخدام 

(Maximum Likelihood  وباستخدام برنامج  .)Amos 

Vesion 31( 10( و)9( وال دول أرقام )2، ويوض  شكل  )

 نتائج هتا التحليل. 

 

 

 
 . البناء العاملي التوميدي لمقياس أنماط التعلق (:2شكل )

( الشكل  من  لنا  الكامنة  2يتض   العوامل  من  عامل  كل  أن   )

الثلاثة لمقياس أنماط التعلق لدى عينة من المراهقات قد تشبعت 

معاملات   أن  النتائج  أظهرت  كما  با.  الخاصة  الفقرات  عليا 

 الانحدار المعيارية  

مىشرات   جاءت  وكتلك  إحصائيا .  دالة  كانت  واللامعيارية 

(  8حسن المطابقة ضمن المدى المقبول لها. ويوض  ال دول )

   نتائج سلك. 

( الشكل  من  لنا  الكامنة  1يتض   العوامل  من  عامل  كل  أن   )

من   عينة  لدى  الوالدية  المعاملة  أساليب  لمقياس  الثلاثة 

المراهقات قد تشبعت عليا الفقرات الخاصة با. كما أظهرت  

النتائج أن معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية كانت دالة  

إحصائيا . وكتلك جاءت مىشرات حسن المطابقة ضمن المدى  

 ( نتائج سلك. 4المقبول لها. ويوض  ال دول )

العاملي   التحليل  نتائج  أن  السابقة  ال داول  خلال  من  يتض  

التوكيدي من الدرجة الأولى تشير إلى أن مقياس أنماط التعلق  

حسن   مىشرات  أكدتا  ما  وهتا  ممتاي،  قياسي  بنموسج  يتمتع 

 = CMIN/DFالمطابقة، حيث جاءت نسبة كاي المعيارية )

( ضمن الحدود المثالية. كما حققت مىشرات المطابقة  1.836

 TLI، وCFI = 0.998الأخرى قيمًا ممتاية؛ إس بللت قيمة  

، بينما كانت قيمة  GFI 0.949، وIFI = 0.901، و0.986 =

RMSEA = 0.065    هته وتشير  المقبولة.  الحدود  ضمن 

النتائج إلى جودة مرتفعة للنموسج القياسي، كما تشبعت كل فقرة  

الم أبعاد  من  بٌعد  كل  على  المقياس  فقرات  الثلاثة  من  قياس 
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العاملي   النموسج  النموسج  هتا  على  ويطلق  للمقياس،  المكونة 

التوكيدي متعدد الأبعاد. كما أن دلالة التشبعات العاملية تعزي  

صلاحية وملاءمة النموسج الحالي في قياس أنماط التعلق لدى  

                           عينة الدراسة، مما يسم  باستخدام المقياس في الدراسة الحالية. 

 

  

 

 

 

. (: مؤشرات حسن المطابقة لنموبُ مقياس أنماط التعلق8جدوأ )  

 المدى المثالي للمىشرات  القيمة والتفسير  مىشرات حسن المطابقة 

 2الاختبار الاحصائي كا

 2مستوى دلالة كا

409,482 

0.000 

غير دالة، وأحيانا تكون دالة؛ ويرجع    2أن تكون قيمة كا

 سلك إلى ح م العينة 

 - DF 223درجة الحرية 

 5صفر إلى أقل من  1.836 ( ودرجة حريتها DF/ 2النسبة بين )كا

(CFI مىشر المطابقة المقارن ) 1إلى  0.90من  0.998 

(RMSEA مىشر جتر متوسط مربع خطا الاقتراب ) 0.08أقل من  0،065 

 1إلى  0.90من  0.901 ( IFIمىشر المطابقة التزايدي )

 1إلى  0.90من  0.986 (TLIلويس )-مىشر تاكر

 1إلى  0.90من  0.949 (GFIمىشر جودة المطابقة )

 

 ثبات المقياس:  

جرى التحقق من ثبات مقياس أنماط التعلق بأبعاده الأربعة عن  

ومعامل   كرونباخ،  ألفا  الثبات  معامل  من  كل  حساب  طريق 

ماكدونالد أومي ا، وجاءت النتائج كما هي موضحة في ال دول  

 ( أدناه. 9)

 
 . (: معاملات الثبات لأنماط التعلق بأبعاده9جدوأ )

 البعد
عدد 

 الفقرات 

معامل ألفا 

 كرونباخ 

ماكدونالد  

 أومي ا

 0.80 0.80 7 بعد التعلق الآمن 

 0.70 0.65 4 بعد التعلق المت نب 

 0.83 0.83 6 بعد التعلق القلق 

 0.85 0.85 6 بعد التعلق الخائف 

 0.72 0.73 23 المقياس ككل

 

( إلى أن قيم معامل الثبات ألفا كرونباخ  9تشير نتائج ال دول )

( بين  تتراوح  التعلق  أنماط  مقياس  (  0.85  -0.65لأبعاد 

(، وهي قيم مرتفعة تدل على ثبات  0.73وللمقياس ككل بقيمة )

أومي ا   ماكدونالد  ثبات  معامل  قيم  كانت  حين  في  المقياس، 

(، 0.72س ككل )( وللمقيا0.85  -0.70لتبعاد تتراوح بين )

وسلك ما يىكد أيضاً تمتع المقياس بدرجة جيدة من الثبات حيث  

 يمكن الاعتماد عليا في الدراسة الحالية. 

 

الدراسدددة في الخطوات   الدراسدددة: تمثلج إجراءات  إجراءات 

 الآتية:

البحث والاطلال على الدراسلات السلابقة الحديثة والأطر   .1

الن رية لمتليرات الدراسللة الحالية لتحديد العنوان وعينة  

 الدراسة.

تحديد المقاييس التي اعتمدتها الدراسلللة الحالية وسلك من   .2

اللدراسلللللات السلللللابقلة  العلديلد من  الاطلال على  خلال 

 لمتليرات الدراسة الحالية.

تطبيق مقاييس الدراسللة على عينة اسللتطلاعية للتأكد من   .3

الخصللللائ  السلللليكومترية والتحقق من مدى ملاءمتها 

 لعينة الدراسة.

توييع الاسلللتبانات من خلال التوجا إلى بعب المدارس   .4

الحكوميلة وتوييع بلاركود الاسللللتبلانلة الإلكترونيلة؛ وسللك  

ل مع البيانات اللايمة للتحليل الاحصلللائي والاجابة على  

 تساةلات الدراسة الحالية.

عرل النتائج وتفسليرها وفقاً للدراسلات السلابقة والإطار   .5

الن ري للدراسللة للوصللول إلى اسللتنتاجات وتوصلليات  

 يستفاد منها في الم ال التطبيقي.

تقديم مقترحات بحثية تفيد الباحثين لتوسيع البحث في   .6

م ال متليرات الدراسة بالإضافة إلى وضع قائمة  

 بالمراجع التي تمت الاستعانة بها في الدراسة الحالية. 

 

 نتائج تساؤلت الدراسة ومناقشتها 

نتيجة السؤاأ الأوأ ومناقشته: ينص السؤاأ الأوأ على ما  

ما أكثر أساليب المعاملة الوالدية شيوعاً لدى عينة من  يأتي: " 

 المراهقات في مدينة جدة؟  

لتحديد أكثر أساليب المعاملة الوالدية شيوعاً لدى عينة الدراسة،  

تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لهته الأبعاد،  

 ( يوض  النتائج العامة لهتا البعد. 10وال دول )

 
( عينة  10جدوأ  لدى  شيوعاا  الوالدية  المعاملة  أساليب  أمثر   :)

 الدراسة. 

 أبعاد المقياس  م
المتوسط  

 الحسابي 

النحرال  

 المعياري 

ترتيب  

 النتيجة 

 3 0.50 2.93 الفوضوي  1
 2 0.68 2.96 السلطوي  2

 1 0.75 3.60 الديمقراطي  3

 - 0.35 3.16 الدرجة الكلية 

 

( أن مستوى أساليب المعاملة الوالدية  10يتض  من ال دول )

(، أي بدرجة متوسطة  3.16لدى عينة الدراسة كان بمتوسط )

ليكرت   مقياس  حسب  الدراسة  اعتمدتا  التي  للمعيار  وفقاً 

الخماسي، وهو متوسط يقع في الفبة الثالثة من فبات المقياس  

أن أساليب   (، كما أظهرت النتائج3.40إلى  2.60الخماسي)من  

المعاملة الوالدية اختلفت في درجة انتشارها لدى أفراد العينة؛  

بمتوسط   الأولى  المرتبة  في  الديمقراطي  الأسلوب  جاء  إس 

(، مما يشير إلى ممارستا بدرجة مرتفعة،  3.60حسابي بل  )

(، ثم الأسلوب  2.96يليا الأسلوب السلطوي بمتوسط حسابي )

ويعني سلك أن الأسلوب    (،2.93الفوضوي بمتوسط حسابي )
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مع وجود   الدراسة،  عينة  لدى  شيوعًا  الأكثر  الديمقراطي هو 

 مستوى متوسط من الممارسات السلطوية والفوضوية. 

( التي سكرت أن  2021وتتفق هته النتي ة مع دراسة )أبو سعد،

مرتفعة   بين  ما  تنوعت  قد  الوالدية  المعاملة  أساليب  مستوى 

ومنخفضة   المتسلط  لتسلوب  ومتوسطة  الحايم  لتسلوب 

لتسلوب المتساهل. في المقابل اختلفت نتي ة الدراسة الحالية  

ي أشارت إلى  ( والت2023مع نتائج دراسة )المعبدي وباعامر،

المتساهلأن   حيث    الأسلوب  من  الأولى  المرتبة  في  جاء 

يليا   الديمقراطي الشيول،  التسلطي  ثم   الأسلوب  ،  الأسلوب 

عينة   تباين خصائ   الاختلاف في ضوء  هتا  تفسير  ويومكن 

الدراسة من حيث المرحلة الدراسية ونول البيبة التعليمية؛ إس  

بات المرحلة الثانوية  اقتصرت عينة الدراسة السابقة على طال

طالبات  الحالية  الدراسة  عينة  شملت  حين  في  الموهوبات، 

الحكومية  المدارس  في  والثانوية  المتوسطة  وقد     .المرحلتين 

جانب   تسهم الفروا النمائية المرتبطة بالمرحلة العمرية، إلى 

الأسري   التفاعل  أنماط  تشكيل  في  التعليمي،  السياا  اختلاف 

ترتيب   على  ينعكس  التي  الأمر  الوالدية،  المعاملة  وأساليب 

 شيول هته الأساليب لدى أفراد العينة. 

وتفسر نتي ة الدراسة الحالية إلى شيول الأسلوب الديمقراطي  

لدى أوسر عينة الدراسة، وهو ما يدل على ميل الكثير من الأوسر  

التوجيا   بين  ي مع  متواين  تربوي  أسلوب  استخدام  إلى 

والانضباط من جهة، والحوار والدعم العاطفي من جهة أخرى.  

، يوعد Baumrind (1971)   وبالاعتماد على ما طرحتا ن رية 

الأسلوب الديمقراطي الأكثر ملاءمة لنمو الأبناء، لما يوفره من  

مع   والاجتماعية،  النفسية  احتياجاتهم  تولبي  داعمة  أسرية  بيبة 

 .الحفاظ على وجود حدود واضحة داخل الأسرة 

ون د أن هناق العديد من العوامل التي قد تسهم في تفسير هتا  

الات اه، ومنها وعي الأوسر المتزايد بأهمية التعامل مع الأبناء  

بطريقة مرنة ومتواينة، لا سيما خلال فترة المراهقة، التي توعد  

الانفعالية   الناحية  حيث  من  حساسية  المراحل  أكثر  من 

بة الاجتماعية في مدينة جدة دور  والاجتماعية، كما قد يكون للبي

في شيول الأسلوب الديمقراطي، في ظل ما يشهده الم تمع من  

تليرات ثقافية واجتماعية، وييادة الوعي التربوي لدى الأوسر،  

نتي ة التوسع في استخدام الوسائل الرقمية، وسهولة الوصول  

إلى مصادر التوعية من خلال المحاضرات واللقاءات المتوفرة  

الشبكة العنقودية، إضافة إلى البرامج والأنشطة التثقيفية    عبر

الم تمعية والمراكز  المدارس  من    .في  سبق،  ما  على  وبناءً 

المحتمل أن يكون شيول الأسلوب الديمقراطي ناتً ا عن تفاعل  

العمرية   المرحلة  وطبيعة  الأسرة،  وعي  منها  عوامل،  عدة 

للمراهقات، والسياا الاجتماعي والثقافي المحيط، وفي المقابل  

بدرجة متوسطة، مما   ظهرت الأساليب السلطوية والفوضوية 

الأسر ما يالت تتبنى أنماطًا مختلفة حسب    قد يدل على أن بعب

 المواقف أو ال روف. 

 

 نتيجة السؤاأ الثاني ومناقشته: 

التعلق   أنماط  أمثر  "ما  يأتي:  ما  على  الثاني  السؤاأ  ينص 

 شيوعاا لدى عينة من المراهقات في مدينة جدة؟" 

لتحديد أكثر أنماط التعلق شيوعاً لدى عينة الدراسة، تم حساب 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لهته الأبعاد، كما هي  

 (: 11موضحا في ال دول )

 . (: أمثر أنماط التعلق شيوعاا لدى عينة الدراسة11الجدوأ )

 أبعاد المقياس م 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

ترتيب  

 النتي ة 

 1 0.83 3.65 نمط التعلق الآمن  1

 2 0.85 3.63 نمط التعلق المت نب  2

 3 0.50 3.26 نمط التعلق القلق 3

 4 1.02 2.61 نمط التعلق الخائف  4

 - 0.48 3.09 الدرجة الكلية 

 

( إلى أن المتوسط العام  11تشير النتائج الموضحة في ال دول )

(، وهو يقع ضمن  3.09لأنماط التعلق لدى عينة الدراسة بل  )

( الخماسي  ليكرت  مقياس  حسب  المتوسطة    –   2.60الفبة 

(. أما من حيث شيول الأنماط، فقد جاء نمط التعلق الآمن  3.40

اشرة نمط التعلق  (، يليا مب3.65في المرتبة الأولى بمتوسط )

(، في حين جاء نمط التعلق القلق  3.63المت نب بمتوسط قدره )

(، وفي المرتبة الأخيرة جاء  3.26في المرتبة الثالثة بمتوسط )

بمتوسط الخائف  التعلق  هته  (2.61) نمط  خلال  من  ويبين   ،

النتائج أن نمط التعلق الآمن هو الأكثر شيوعًا بين أفراد العينة،  

ع يدل  قد  في  مما  العاطفي  الاستقرار  من  قدر  وجود  لى 

تقارب متوسط ي النمط الآمن والمت نب قد   العلاقات. كما أن 

يشير إلى بعب التفاوت في الخبرات العاطفية لدى المراهقات، 

حيث يحتل نمط التعلق المت نب مرتبة قريبة من النمط الآمن.  

رب  في المقابل، ظهرت أنماط التعلق القلق والخائف بدرجات أق

من   نسبة  وجود  يعكس  قد  ما  وهو  المتوسط،  المستوى  إلى 

المراهقات لديهن ارتباط عاطفي غير  من، لكنا بدرجة أقل من  

 .النمطين الأولين 

)طهيري   دراسة  نتي ة  مع  الحالية  الدراسة  نتائج  وتتفق 

الأكثر  2018و خرون،   التعلق  نمط  أن  الى  توصلت  التي   )

شيوعاً كان نمط التعلق الآمن يليا نمط التعلق الت نبي ثم نمط  

التعلق القلق وهتا أيضاً ما اتفقت عليا نتائج دراسة )بني ارشيد  

التي تن  على أن النمط السائد كان نمط   (2018و خرون،  

التعلق الآمن وجاء في المرتبة الثاني نمط التعلق الت نبي وفي  

 المرتبة الثالثة كان نمط التعلق القلق.  

يوسف   دراسة  نتي ة  مع  الحالية  الدراسة  نتائج  اختلفت  بينما 

الأكثر  2024) التعلق  نمط  أن  على  نتائ ها  أسفرت  والتي   )

شيوعاً كان نمط التعلق الخائف ثم نمط التعلق الآمن ويليا نمط  

 التعلق المشلول )القلق( ثم نمط التعلق الطارد )المت نب(.  

حيث تشير النتائج إلى أن نمط التعلق الأكثر شيوعًا لدى عينة  

الدراسة كان نمط التعلق الآمن، مما يعني أن غالبية أفراد العينة  

وتلاحو   الآخرين.  ونحو  سواتهن  نحو  إي ابي  ب دراق  يتمتعن 

فيها   تنشأ  التي  والبيبة  الثقافي والاجتماعي  السياا  أن  الباحثة 

مىثرة  عوامل  تمثل  الوالدية    الأسرة  العلاقات  طبيعة  في 

وأساليب التنشبة، مما قد يعكس على الخبرات الانفعالية لتبناء  

وأنماط التعلق لديهم، وسلك في ضوء ما توفره هته السياقات 

 من قيم اجتماعية، وأنماط تفاعل، ودعم أسري. 

وفي ضوء ن رية التعلق، التي ترى أن خبرات الطفولة المبكرة  

توسهم في تشكيل أنماط الإدراق والاست ابات الانفعالية اللاحقة،  

يمكن تفسير شيول هتا النمط لدى عينة الدراسة بوجود قدر من  

ت بها عينة الدراسة،   الاستقرار في الخبرات الانفعالية التي مر 

أن   التعلق  ن رية  تمثل  وتفترل  الوالدين  مع  الأولى  العلاقة 

حيث تبدأ أول   الأساس التي توبنى عليا أنماط التعلق اللاحقة، 



 15-1:  2026: 89( العدد: 23مجلة البحوث التربوية والنفسية المجلد ) /دلال مفرح المقاطيولمى واصل العوفي  
 

12 

 

لإشبال   الأول  المصدر  بوصفها  الأم  مع  تعلق  رابطة 

الرابطة   هته  أثر  يمتد  ثم  والانفعالية،  البيولوجية  الاحتياجات 

العمرية   المراحل  خلال  العلاقات  طبيعة  في  ليىثر 

 .(2023؛ القصير والربدي، Bowlby, 1982اللاحقة)

نتائج   ضوء  في  الآمن  التعلق  نمط  شيول  يوفسَّر  قد  ما  وهتا 

الوالدية   المعاملة  أسلوب  شيول  أظهرت  التي  الحالية  الدراسة 

من   الأسلوب  هتا  يوعد  حيث  الدراسة،  عينة  لدى  الديمقراطي 

الأساليب التي تعزي الشعور بالأمان والثقة والاستقلالية، الأمر  

أنما ن  تكو  تدعيم  في  يسهم  قد  الأبناء، التي  لدى  تعلق  منة  ط 

أساليب  ونتائج  التعلق  أنماط  نتائج  بين  الاتساا  يىكد  وبما 

 المعاملة الوالدية في الدراسة الحالية. 

الثقافي    السياا  أن  إلى  الإشارة  يومكن  الإطار،  هتا  وفي 

والاجتماعي والبيبة التي تنشأ فيها الأسرة تمثل عوامل مىثرة  

يعكس   قد  مما  التنشبة،  وأساليب  الوالدية  العلاقات  طبيعة  في 

على الخبرات الانفعالية لتبناء وأنماط التعلق لديهم، وسلك في  

قيم اجتماعية، وأنماط تفاعل،  ضوء ما توفره هته السياقات من  

 .ودعم أسري

 

 اختبار اعتدالية توزيع بيانات الدراسة: 

للتحقللق مللن اعتداليللة توييللع البيانللات تللم اسللتخدام اختبللار 

Kolmogorov- Smirnov  لمناسلللبتا للعينلللات الكبيلللرة

( 12. جللللللدول )(Mishra et al.,2019)( 50 >)ن

 Kolmogorov- Smirnovيوضللللل  نتلللللائج اختبلللللار 

 للاعتدالية لمتليرات الدراسة.

 

( اختبار    :(14جدوأ  نتائج    Kolmogorov- Smirnovيو:ح 

 .(366للاعتدالية لمتغيرات الدراسة )ن= 

 المتلير 
قيمة 

 الاختبار 

درجة  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 
 التفرط   الالتواء 

أساليب  

المعاملة  

 الوالدية 

0.075 366 <0.001 0.01 2.19 

أنماط 

 التعلق 
0.063 366 0.001 0.63 2.30 

 

يتض  من ال دول السابق أن مستوى الدلالة لمتليرات الدراسة  

مما قد يفسر بعدم اعتدالية توييع البيانات؛ ون راً    0.05أقل من  

)ن=   العينة  ح م  نتي ة  366لكبر  على  الاعتماد  يمكن  لا   )

المطلقة   القيم  على  الاعتماد  ولكن  فقط؛  الاعتدالية  اختبارات 

التفرط )أقل من أو يساوي  ( و2للالتواء )أقل من أو يساوي  

( كقيم مرجعية لتحديد اعتدالية توييع بيانات العينات الكبيرة  3

(Mishra et al., 2019  وبالن ر لقيم الالتواء والتفرط  في )

في   الدراسة  بيانات  توييع  اعتدالية  نستنتج  السابق  ال دول 

 المتليرات الثلاثة. 

 

 نتيجة السؤاأ الثاللأ ومناقشته: 

" يأتي:  ما  الثاللأ على  السؤاأ  هل توجد علاقة سات    ينص 

دلالة إحصائية بين أساليب المعاملة الوالدية وأنماط التعلق لدى  

 " عينة من المراهقات في مدينة جدة؟

هتا السىال تم استخدام معامل ارتباط بيرسون   وللإجابة على 

للكشف عن العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية وأنماط التعلق  

وجاءت النتائج كما هي موضحة في ال دول الآتي 
 

 . (: معاملات الرتباط بين أساليب المعاملة الوالدية بأبعادها وأنماط التعلق بأبعاده13جدوأ )

 أنماط التعلق               

 أساليب 

 المعاملة الوالدية 
 الدرجة الكلية للمقياس الخائف  القلق المت نب  الآمن 

 .03 008.- 03.- 05.- . *13 الفوضوي 

 . *** 20 . *** 31 . *** 30 .09 ***30. - السلطوي 

 ** -. 51 ***-. 30 *** -. 36 *** -.17 . *** 50 الديمقراطي 

 الدرجة 
 الكلية للمقياس 

23 *** . 09.- 08 .- 02 .- 04 .- 

 (. 0.05* دال إحصائياً عند مستوى )

 (. 0.01** دال احصائياً عند مستوى )

 (. 0.001*** دال احصائياً عند مستوى )

 القيم غير المصحوبة بعلامة )*( غير دالة احصائياً. 

 

( نتائج معاملات الارتباط بين أساليب 13يتض  من ال دول )

المعاملة الوالدية وأنماط التعلق والدرجة الكلية للمقياس لدى  

 أفراد عينة الدراسة. 

فقد أظهرت النتائج عدم وجود علاقات ارتباطية دالة إحصائيًا  

المت نب ونمط   التعلق  نمط  وكل   من  الفوضوي  الأسلوب  بين 

لأنماط   الكلية  والدرجة  الخائف،  التعلق  ونمط  القلق،  التعلق 

( بين  الارتباط  قيم معاملات  تراوحت  إس  (  r = −.05التعل ق؛ 

جدت  r = .03و) وو حين  في  إحصائيًا،  دالة  غير  وجميعها   ،)

الأسلوب   بين  إحصائيًا  دالة  ضعيفة  موجبة  ارتباطية  علاقة 

   (.r = .13, p ≤ .05الفوضوي ونمط التعل ق الآمن )

ارتباطية موجبة متوسطة   النتائج وجود علاقات  أظهرت  كما 

القلق   التعل ق  ونمط ي  السلطوي  الأسلوب  بين  إحصائيًا  دالة 

 > r = .30, pوالخائف؛ حيث بللت قيم معاملات الارتباط )

جدت علاقة ارتباطية  r = .31, p < .001( و)001. ( ، كما وو

موجبة  ضعيفة دالة إحصائيًا بين الأسلوب السلطوي والدرجة  

(، في حين لم ت هر  r = .20, p < .001الكلية لأنماط التعل ق )

ونمط   السلطوي  الأسلوب  بين  إحصائيًا  دالة  ارتباطية  علاقة 

( المت نب  جدت علاقة  r = .09, p > .05التعل ق  وو بينما   ،)

ارتباطية سالبة متوسطة دالة إحصائيًا بين الأسلوب السلطوي  

(، وأشارت النتائج r = −.30, p < .001ونمط التعل ق الآمن )

كتلك إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة مرتفعة دالة إحصائيًا  
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بين الأسلوب الديمقراطي ونمط التعلق الآمن، حيث بللت قيمة  

(، بينما وجدت علاقة  r = .50, p < .001معامل الارتباط )

ارتباطية سالبة متوسطة بين نمطي التعلق القلق والخائف حيث  

 r =- .36, pبللت قيمة معامل الارتباط  لنمط التعلق القلق )

(، كما  r =- .30, p < .001(، ونمط التعل ق الخائف )001. >

وجدت أيضاً علاقة ارتباطية سالبة ضعيفة دالة احصائياً بين  

 > r =- .17, pالأسلوب الديمقراطي و نمط التعل ق المت نب )

جدت علاقة ارتباطية سالبة ضعيفة دالة إحصائيًا  001. (، كما وو

 -= rبين الأسلوب الديمقراطي والدرجة الكلية لأنماط التعل ق )

.15, p < .01 .) 

دالة   ارتباطية  علاقة  وجود  عدم  النتائج  أيضاً  وأوضحت 

إحصائيًا بين الدرجة الكلية لأساليب المعاملة الوالدية وكل   من  

أنماط التعل ق القلق، والخائف، والمت نب والدرجة الكلية لأنماط  

دالة   موجبة ضعيفة  ارتباطية  جدت علاقة  وو حين  في  التعلق، 

لأس الكلية  الدرجة  بين  ونمط  إحصائيًا  الوالدية  المعاملة  اليب 

 (. r = .23, p < .001التعل ق الآمن )

 ( دراسة  مع  جزئياً  الدراسة  نتائج   & Nanuواتفقت 

Nijloveanu (2015  بين ارتباطية موجبة  في وجود علاقة 

حين   في  الديمقراطي  المعاملة  وأسلوب  الآمن  التعلق  نمط 

التعلق   نمط  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  في  اختلف 

الدراسة   بينما  الفوضوي،  الوالدي  المعاملة  وأسلوب  الخائف 

المعاملة   أسلوب  بين  دالة  ارتباطية  علاقة  ت د  لم  الحالية 

 لتعلق الخائف. الفوضوي ونمط ا

وتعزى نتائج الدراسة الحالية إلى طبيعة المرحلة العمرية لعينة  

الثقافية   والخصائ   والثانوية(  المتوسطة  )المرحلة  الدراسة 

لتسرة السعودية، حيث قد يتداخل أكثر من أسلوب في المعاملة  

الوالدية تبعًا للمواقف المختلفة، مما قد يفسر عدم وجود علاقة  

ساليب المعاملة الوالدية والدرجة الكلية  دالة بين الدرجة الكلية لأ

 .لأنماط التعلق

الديمقراطي   الوالدي  الأسلوب  بين  الموجبة  العلاقة  توفسَّر  كما 

ونمط التعل ق الآمن في ضوء ما يتسم با هتا الأسلوب من توفير  

قدر عال  من الدفء العاطفي والحوار والدعم النفسي، بما يعزي  

ما   النتي ة  هته  وتدعم  والثقة.  بالأمان  الشعور  الأبناء  لدى 

دراسة   إليا  ،  Fatmawati & Maryam (2020)توصلت 

التي أظهرت وجود علاقة موجبة ودالة إحصائيًا بين أسلوب  

لدى   با  الآمن  والتعل ق  لتب  الديمقراطي  الوالدية  المعاملة 

أن تفاعل الأب الإي ابي وتوظيفا لموارده   المراهقين، مىكدةً 

 .الانفعالية والمعرفية يسهم في بناء علاقة  منة بينا وبين أبنائا

بأنماط   التسلطي  الأسلوب  ارتباط  تفسير  يمكن  المقابل،  وفي 

التعل ق غير الآمنة، ولا سيما التعل ق القلق أو الخائف، بما يتسم  

با هتا الأسلوب من تشدد وقلة في الدفء العاطفي، الأمر التي  

ويعزي   الأبناء،  لدى  الطمأنينة  وعدم  القلق  مشاعر  يعزي 

الأسلوب هتا  بين  السلبي  هتا    الارتباط  الآمن  التعل ق  ونمط 

التفسير. بينما ارتباط الأسلوب الفوضوي بنمط التعل ق الآمن،  

تفسير بعب م اهر التساهل والحرية المطلقة   فقد يوعزى إلى 

 .بوصفها قبولًا أو ثقة من قبل المراهقات

التي تىكد أن    Bowlby وتتسق هته النتائج مع ن رية التعلق لل

خبرات الطفولة المبكرة ونوعية العلاقة العاطفية مع الوالدين  

توجا إدراكات الفرد وعلاقاتا   تسهم في تشكيل نماسج داخلية 

اللاحقة؛ إس يعزي الدفء والاست ابة لحاجات الطفل تكوين نمط  

تعلق  من، بينما يىدي التشدد أو الإهمال إلى أنماط تعلق غير  

والاجتماعي   النفسي  التوافق  بصعوبات  ترتبط   منة 

(Bowlby, 1982 ،2023؛ القصير والربدي.) 

 

التوصيات: في :وء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة، توصي  

 الدراسة بما يأتي: 

التربية    -1 مفاهيم  تعزيز  في  التعليمية  المىسسات  تفعيل دور 

الأمور   لأولياء  إرشادية  برامج  تصميم  خلال  من  الإي ابية 

وأساليب  الفع ال  الأسري  التواصل  مهارات  تتناول  والطلبة، 

 التنشبة الداعمة للنمو النفسي السليم. 

التي تستهدف    -2 التوعوية  الحملات  المزيد من  إعداد وتنفيت 

رفع مستوى الوعي الأسري والنفسي لدى أفراد الم تمع بأثر  

 أساليب المعاملة الوالدية في تكوين الصحة النفسية لتبناء.

دعم    -3 نحو  والبحثية  والإرشادية  التربوية  ال هود  توجيا 

الممارسات الوالدية الإي ابية التي تعزي الصحة النفسية والنمو  

 الانفعالي والاجتماعي السليم لدى فبة المراهقين. 

 

البحوث المقترحة: استناداا إلى حدود الدراسة ونتائجها،  

 تقترح الدراسة ما يأتي: 

إجراء المزيد من البحوك التي تتناول العلاقة بين أساليب   -1

المعاملة الوالدية وأنماط التعل ق لدى فبات عمرية مختلفة أو  

 لدى التكور للمقارنة بين ال نسين. 

إجراء دراسات وبحوك تعتمد على المنهج النوعي؛ بهدف   -2

علاقتهم   في  المراهقين  لت ارب  أعمق  فهم  إلى  التوصل 

 بوالديهم. 
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This research aims to examines the relationship between parental treatment styles and 

attachment styles among adolescent girls in Jeddah. A descriptive correlational design 
was employed. The sample consisted of 366 female students from intermediate and 

secondary schools. Two scales were used to collect data: Parental Treatment Styles 

Scale developed by Buri (1991) and translated by Al-Badareen and Ghaith (2013), the 

Attachment Styles Scale developed by Al-Qusayer and Al-Rebdi (2023).  The results 
showed a positive correlation between both permissive and democratic parental styles 

and secure attachment, whereas a negative correlation with insecure attachment styles. 

In contrast, the authoritarian parental style was positively associated with insecure 

attachment styles and negatively associated with secure attachment. The democratic 
parental style was the most prevalent, while secure attachment was the most common 

attachment style. The research recommends enhancing parental awareness of 

democratic parenting practices to promote secure attachment among adolescent girls. 
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