
 

 14-1: 2026:  90( العدد، 23مجلة البحوث التربوية والنفسية المجلد ) 
 

 

1 

 

 
Journal of Educational and 

Psychological Research 

 مجلة البحوث التربوية والنفسية 

 

Journal homepage: https://jperc.uobaghdad.edu.iq 

 

ISSN: 1819-2068 (Print); 2663-5879 (Online) 

الإساءة العاطفية في مرحلة الطفولة واللامرونة النفسية لدى المراهقين في مدينة جدة: دراسة 

 مختلطة 
 

    2إيمان بنت علي المحمديو 1*سارة بنت نايف منصور

 ، المملكة العربية السعودية. جامعة الملك عبد العزيز، كلية الآداب والعلوم الإنسانية،  قسم علم النفس 2، 1

ة معلومات المقال  الملخص 

 تاريخ المقالة:
 2026، شباط  5الاستلام: 

 2026، شباط 15إجراء التعديلات: 
 2026، آذار  1قبول النشر: 

 2026، تموز 1النشر على الإنترنت:  

 

هدفت الدراسةة الحالية إلى الكشةف عم مسةتولإ الإسةاءة العاطفية في مرالة الةفولة واللامرونة النفسةية  

لدلإ عينة مم المراهقيم في مدينة جدة، واسةةتكشةةاا تهاربعم مس الإسةةاءة العاطفية وت ويرها وم اهر  

وقد اعتمدت الدراسةة على المنع  المتتل  باسةتتدام التصةميم التفسةيري التتابعي،   اللامرونة النفسةية، 

( مشاركًا، وتمثلت  20(، وعينة البيانات النوعية )837وتكونت عينة الدراسة مم عينة البيانات الكمية )

ة،  أدوات الدراسةةة في مقياا الإسةةاءة العاطفية في مرالة الةفولة، وترجمة مقياا اللامرونة النفسةةي 

واسةةتتدام المقابلة شةةبم المقننة. أ عرت نتال  الدراسةةة وجود مسةةتولإ متوسةة  مم الإسةةاءة العاطفية  

النفسةية لدلإ عينة الدراسةة، وكشةفت النتال  النوعية عم أنماط متعددة    ومسةتولإ متوسة  مم اللامرونة

مم الإسةةةةاءة العاطفية في الةفولة وما نت  عنعا مم اسةةةةتهابات نفسةةةةية وسةةةةلوكية، وتمثلت م اهر  

اللامرونة النفسية في هيمنة التبرات الداخلية السلبية، وتهنب المشاعر المؤلمة، والانسحاب السلوكي،  

ة إلى عدد مم التوصةةيات، منعا تعزيز الكشةةف المبكر عم الإسةةاءة العاطفية داخ   وخلصةةت الدراسةة

المدارا وربةم بتدخلات نفسةةية متتصةةصةةة، وتنفيج برام  إرشةةادية وتدريبية للمراهقيم تسةةعم في 

 .تعزيز المرونة النفسية

 

 :الكلمات المفتاحية

 خبرات الإساءة في مرالة الةفولة 

 المرونة النفسية 

 منع  متتل  

 

 

 

: مقدمة الدراسة  أولًا

تعد مرالة المراهقة مرالة انتقالية اسةةةاسةةةة في اياة الفرد،  

اية  يشةةةةعةد خلالعةا العةديةد مم التتيرات المتسةةةةارعةة على  

الصةةةةعيةد الهسةةةةدي والمعرفي والعةاطفي والاجتمةاعي، فيبةدأ 

المراهق خلال هجه المرالة بالتتلي عم السةةةلوكيات الةفولية  

ليةة وتبني أنمةاط سةةةةلوكيةة جةديةدة تعكس رابتةم في الاسةةةةتقلا

وتشةةةكي  هويتم الشةةةتصةةةية، ويتم ذلك مةةةمم إطار مليء 

بالتهارب الانفعالية الشةةةديدة التي تتميز بعا هجه المرالة، مما 

يهعلعةا فترة ارجةة يواجةم فيعةا المراهقون الكثير مم التحةديةات  

 التي قد تؤور في استقرارهم النفسي.

مم أبرز    Erik Erikson  التي أشةةةةةار لعةا  أزمةة النمووتعُةد  

التحةديةات التي يواجععةا المراهق خلال سةةةةعيةم لبنةاء هويتةم 

المسةتقلة، اي  تكمم المعمة اسسةاسةية في مرالة المراهقة في  

تكويم العويةة الةجاتيةة، وأن الإخفةا  في ذلةك يمثة  أزمةة نمو  

بيم (Tyler, 2020)اقيقةةة   الوويق  التراب   مةةةةوء  وفي   ،

، فإن التهارب المبكرة في سةنوات النشة ة اسولى  مراا  النمو

(؛ فالتهارب 2022)أبو شةنار،   تؤور في مراا  النمو اللااقة
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 .Vinh et alالإيهابية تسةعم في تعزيز النمو النفسةي السةليم )

(، بينمةا تؤدي التهةارب السةةةةلبيةة مثة  إسةةةةاءة معةاملةة  2024,

إلى    -عةاطفيةة  -جسةةةةديةة، جنسةةةةيةة-اسطفةال بهميس أشةةةةكةالعةا  

انعكاسةةةةات سةةةةلبية على المسةةةةتويات الانفعالية والسةةةةلوكية  

 . (Wu& Cao, 2026)والاجتماعية للمراهق

وقد ا يت أشةكال الإسةاءة الهسةدية والهنسةية باهتمام واسةس 

في اسبحاث والسةةياسةةات الدولية، مما أسةةعم بالفع  في تةوير  

اسةتهابات وقالية وعلاجية فعاالة للتصةدي لعا، إلا أن الإسةاءة  

رام تصةنيفعا رسةميًا كإادلإ   Emotional Abuseالعاطفية 

صةةةةور العنف مةةةةد اسطفةال مم قبة  من مةة اسمم المتحةدة 

 United Nations Children’s Fund) لةةةلةةةةةةةفةةةولةةةة

[UNICEF] , 2023) ؛ مةا زالةت لا تح ى بةالقةدر ذاتةم مم

 .الاهتمام رام خةورتعا وت ويراتعا العميقة

إلى كون الإسةةةةاءة العةاطفية  Glaser  (2002)وقد أشةةةةارت 

تنةوي على التفةاعلات السةةةةلبيةة المسةةةةتمرة بيم الوالةديم أو 

مقدمي الرعاية والةف ، إذ تتتج صةورًا متعددة مم السةلوكيات 

كةالإهمةال والرفو والاسةةةةتتلال، كمةا أ عرت الةدراسةةةةات  

https://jperc.uobaghdad.edu.iq/
mailto:smansoor0004@stu.kau.edu.sa
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 14-1:  2026:  90( العدد:  23مجلة البحوث التربوية والنفسية المجلد ) /إيمان بنت علي المحمديوسارة بنت نايف منصور 
 

2 

 

ارتباطعا بالكثير مم الإمةرابات النفسةية والسةلوكية في مرالة  

اسكةة   وامةةةةةرابةةات  والقلق،  الاكت ةةاب،  المراهقةةة، مثةة  

)عةبةيةةد، الةعةةاطةفةي  اسمةم   ,.Peng et al  2024وانةتةفةةام 

2025; Barone et al., 2024; Wang et al., 2023; ،)

اسمر الجي يسةةل  الءةةوء اول الكيفية التي تؤور بعا الإسةةاءة  

في أنماط التفكير والاسةةتهابات النفسةةية التي قد تفسةةر  عور 

 سمات اير تكيفية لدلإ المراهق.

 Psychological Inflexibilityوتعةد اللامرونةة النفسةةةةيةة  

أاد تلك السةةةةمات النفسةةةةية والسةةةةلوكية المحتملة الناتهة مم 

(، Akat et al., 2025مرالة الةفولة )الإسةاءة العاطفية في  

الةنةفسةةةةيةةةوتةُعةرا   لةلةمةرونةةة  عةكسةةةةيةةة  عةمةلةيةةة   بةة نةعةةا 

Psychological Inflexibility إذ تتهلى في اسةةةتهابات ،

جامدة واير تكيفية تهاه المواقف الصةةةةعبة، إذ يوُجم سةةةةلو  

اسفراد مم خلال مشةاعرهم وأفكارهم السةلبية بدلًا مم أهدافعم  

 (.  Barrado-Moreno et al., 2025وقيمعم الشتصية )

نموذج مفاهيميًا للامرونة  Hayes et al. (2006)وقد ومةس  

والالتزام   بةةالتقبةة   العلاج  مفةةاهيم  إلى  مسةةةةتنةةداً  النفسةةةةيةةة 

Acceptance and Commitment Therapy ACT  ،

يصةةةةف فيةم العمليةات المترابةةة التي تشةةةةكة  الةدافس الةجاتي  

النفسةةةةيةة، اية  يركز هةجا النموذج على هيمنةة   لللامرونةة

اسفكار السةةةةلبية وقدرتعا على التحكم في السةةةةلو ، مما يدفس 

والةمشةةةةةةاعةر   اسفةكةةار  هةةجه  تةهةنةةب  مةحةةاولةةة  إلةى  الةفةرد 

(Langenskiöld et al., 2026) وتعد اللامرونة النفسةةية ،

مم العوام  المعمة في فعم اسةةةةتهابات المراهقيم للءةةةةتوط  

النفسةةةةيةة النةاتهةة عم تهةارب الإسةةةةاءة العاطفية في الةفولة،  

أن إسةاءة المعاملة في   Taşören (2023اي  أكدت دراسةة )

مرالةة الةفولةة تؤدلإ إلى اللامرونةة النفسةةةةيةة في المرااة   

 اللااقة .

ومم خلال الةرح السةةةابق يتءةةة  وجود اهتمام بحثي ادي  

النفسية، إلا أن الدراسات    بدراسة الإساءة العاطفية واللامرونة

 .العربيةة التي تتنةاول تة ويرهمةا في المراهقيم لا تزال محةدودة

وفي موء ذلك تعدا الدراسة الحالية إلى الكشف عم مستولإ  

كة  منعمةا لةدلإ المراهقيم في مةدينةة جةدة، بةالإمةةةةةافةة إلى  

اسةةةةتكشةةةةةاا تهةاربعم الفرديةة ووجعةات ن رهم لفعم أعمق  

 لةبيعة هجه المتتيرات.

 

ا   : مشكلة الدراسة وأسئلتهاثانيا

تعد الإسةةةةاءة العاطفية في مرالة الةفولة مم أخةر أشةةةةكال 

الإسةةةاءة كونعا اير مرلية، مما يصةةةعب اكتشةةةافعا والتعام  

مععةا، كمةا أن تة ويراتعةا قةد لا ت عر بومةةةةوح إلا على المةدلإ  

مليون  400البعيد، وتشةير إاصةاليات اليونيسةف إلى تعرم 

أو طف  دون سةةةةم التامسةةةةة اول العالم لعسةةةةاءة العاطفية 

العقوبة الهسةدية مم الوالديم أو مقدمي الرعاية بشةك  منت م، 

يةعةةانةي   الةعةةاطةفةي  40كةمةةا  الإهةمةةال  مةم  مةنةعةم   ٪(World 

Health Organization [WHO],2024  ؛

UNICEF,2024)  . 

  مم الوالةديم ومقةدمي الرعةايةة  كثيرًاوقةد لاا ةت البةااثتةان أن 

، إذ  يهعلون خةورة الإسةةةةةاءة العةاطفيةة في مرالةة الةفولةة

 أساليب تربية بسيةة أو م لوفةينُ ر إليعا في التالب على أنعا 

لا تتُلاف مةررًا اقيقيًا، في ايم أن الإاصةاءات والدراسةات  

(Aldharman et al., 2023؛2021الحبشةةةي، ؛ Ye et 

al., 2024؛ Yang et al., 2025 تؤكد أن هجا النوع مم )

أكثر العوام  ت ويرًا على الصةةةحة النفسةةةية الإسةةةاءة يعُد مم 

 والمرونة الانفعالية عبر المراا  العمرية المتتلفة.

كما تتهلى خةورة هجه الإسةةةاءة في آوارها الممتدة على النمو 

في إمةةةعاا قدرتم على التكيف   قد تسةةةعمالنفسةةةي للةف ، إذ  

السةةةليم وتكويم تصةةةورات صةةةحية عم ذاتم وعم العالم مم 

اولم، مما يهعلم أكثر عرمةةة لتبناي أنماط تفكير وسةةلوكيات  

اير تكيفيةة ت عر لااقةًا في مرالةة المراهقةة في صةةةةورة لا 

أاد المشةةكلات النفسةةية والسةةلوكية   مرونة نفسةةية، والتي تمث 

التي تؤور بشةةةك  كبير في الصةةةحة النفسةةةية في هجه المرالة  

(Peng et al., 2025) . 

وعلى الرام مم تناول بعو الدراسةةات السةةابقة الكشةةف عم  

مسةةةةتولإ الإسةةةةاءة العةاطفيةة في مرالةة الةفولةة واللامرونةة 

 Akat et al. ,2025; Parigger, 2024; Shenالنفسةية )

et al., 2024 في ادود إطلاع البااثتيم  –(، إلا أنم لا يوجد

هجا المسةتولإ  أي دراسةة عربية تناولت -على قواعد البيانات  

 في إطار دمهم مس فعم التبرات الفردية لعؤلاء المراهقيم. 

 

وبناء على ما سبق تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في الإجابة 

 : عن الأسئلة الآتية

: الأسئلة الكمية:  أولًا

ما مستولإ التعرم لعساءة العاطفية في مرالة الةفولة  .1

 لدلإ المراهقيم في مدينة جدة؟ 

مدينة  .2 في  المراهقيم  لدلإ  النفسية  اللامرونة  مستولإ  ما 

 جدة؟ 

 

 ثانياا: الأسئلة النوعية

كيف يصف المراهقون تهاربعم مس الإساءة العاطفية التي  .1

 مروا بعا في طفولتعم؟

في   .2 العاطفية  الإساءة  مس  المراهقيم  تهارب  أوارت  كيف 

النفسية  اللامرونة  م اهر  تكويم  على  الةفولة  مرالة 

 لديعم في الوقت الحالي؟ 

 

 ثالثاا: أهداف الدراسة

 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق اسهداا الآتية:

التعرا على مستولإ ك  مم التعرم لعساءة العاطفية  •

في مرالة الةفولة واللامرونة النفسية لدلإ المراهقيم في 

 مدينة جدة.

التعرا على تهارب المراهقيم مس الإساءة العاطفية في   •

 مرالة الةفولة. 

الإساءة  • المراهقيم مس  تهارب  ت وير  كيفية  على  التعرا 

تكويم م اهر اللامرونة  العاطفية في مرالة الةفولة على  

 . النفسية لديعم في الوقت الحالي

 

ا   : أهمية الدراسة رابعا

تتهلى أهمية الدراسة الحالية مم جانبيم أادهما ن ري والآخر 

 تةبيقي وذلك على النحو الآتي:
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 الأهمية النظرية:

تناولعا   • مم  الن رية  أهميتعا  الحالية  الدراسة  تستمد 

لموموع الإساءة العاطفية في مرالة الةفولة، وذلك في  

سيا  يواكب الهعود العالمية والمحلية العادفة إلى اماية 

 الةف . 

يعد موموع اللامرونة النفسية مم الموموعات الحديثة   •

نسبيًا وقد ا ي باهتمام خاص في اسبحاث اسجنبية؛ إلا 

أنم لا يزال نادر التناول في الدراسات العربية، مما يهع   

 دراستم مرورة بحثية لسد هجا النقص. 

تستمد الدراسة أهميتعا مم عينة المراهقيم الجيم يشكالون   •

الاهتمام   يهع   مما  المملكة،  سكان  مم  كبيرة  نسبة 

أولوية  فيعا  المؤورة  العوام   ودراسة  النفسية  بصحتعم 

 بحثية. 

 

 الأهمية التطبيقية: 

الوالديم ومقدمي الرعاية    قد تساعد نتال  الدراسة الحالية •

على فعم خةورة الإساءة العاطفية وت ويراتعا الةويلة على 

أساليب   تبني  تعزيز  في  وتسعم  للأبناء،  النفسية  الصحة 

 .تنش ة إيهابية تدعم نموهم النفسي السليم

في   • النفسييم  اسخصالييم  الحالية  الدراسة  نتال   تفيد  قد 

الجيم   للمراهقيم  النفسية  العلاجية  التدخلات  تحسيم 

تعرموا لعساءة العاطفية في مرالة الةفولة، مم خلال  

 فعم ت وير هجه التهارب في مرونتعم النفسية.

ن ر  • لفت  في  الحالية  الدراسة  نتال   تسعم  أن  يمكم 

التعرا  إلى  المدارا  في  النفسييم والمعلميم  المرشديم 

المراهقيم،  الةلاب  لدلإ  النفسية  اللامرونة  على م اهر 

 مما يمكنعم مم تةوير برام  إرشادية تعنى بتفءعا. 

 

ا   : مصطلحات الدراسةخامسا

الطفولة   مرحلة  في  العاطفية   childhoodالإساءة 

emotional abuse : 

الإساءة العاطفية    UNICEF  (P.32 ,2023)تعرا من مة  

في مرالة الةفولة ب نعا " أي فع  متعمد واير مراوب فيم 

واير مروري تهاه اسطفال، سواء كان لف يًا أو اير لف ي،  

يلحق الءرر أو يحُتم  أن يلحق الءرر بتةور الةف ، بما في  

ذلك اسمرار الفسيولوجية طويلة اسمد والت ويرات السلبية على 

 .الصحة النفسية"

 

 التعريف الإجرائي للإساءة العاطفية في مرحلة الطفولة: 

البااثتان الإساءة العاطفية في مرالة الةفولة إجراليًا   تعرا 

الرعاية   ب نعا: مقدم  بيم  السلبية  التفاعلات  مم  مستمر  نم  

والةف ، تحدث دون وجود نية متعمدة لعيجاء، وتتسم بعدم تلبية  

ااتياجات الةف  العاطفية والاجتماعية، مما يؤور سلبًا في نموه  

وتكيفم النفسي والاجتماعي، وقد يمتد أورها إلى مراا  النمو 

يحص  التي  بالدرجة  وتقاا  على   اللااقة.  المستهيب  عليعا 

)منصور،  الةفولة  مرالة  في  العاطفية  الإساءة  مقياا 

 المحمدي، قيد النشر(.

 

 

 

 : Psychological Inflexibilityاللامرونة النفسية 

ب نعا: " أنماط    et al.(2025,p.2) Purcell-Mastinيعرا  

أو   المشاعر  أو  اسفكار  في  التحكم  إلى  تعدا  جامدة  سلوكية 

فيعا، وذلك على اساب الانتراط   المراوب  الانفعالات اير 

اسنماط   هجه  وتعزز  القيم،  على  قالم  فاعلية  أكثر  سلو   في 

تبقي    ولكنعاالسلوكية الهامدة بعواقب إيهابية قصيرة المدلإ،  

 ".على الءيق النفسي مس مرور الوقت

 

 التعريف الإجرائي للامرونة النفسية:

 Grecoتتبنى البااثتان تعريف اللامرونة النفسية الجي قدمم  

et al. (2008, p.94)  ":أنعا على  ينص  مم    والجي  االة 

المعاناة النفسية الناتهة عم عمليتيم مترابةتيم وهما الاندماج  

المعرفي والتهنب التهريبي، اي  يتمث  الاندماج المعرفي في 

مععا   والتعام   السلبية  والمشاعر  باسفكار  المفرط  التعلق 

في  المتمث   التهريبي  التهنب  إلى  يؤدلإ  مما  مةلقة،  كحقالق 

عا أو العروب منعا، وينعكس ذلك  المحاولة على السيةرة علي

وتقاا   ." وأهدافم  قيمم  مس  المتسق  الفرد  سلو   على  سلبًا 

بالدرجة التي يحص  عليعا المستهيب على مقياا اللامرونة 

 (.(Greco et al. ,2008النفسية 

 

 سادساا: حدود الدراسة

تناولت الدراسة الكشف عم مستولإ الحدود الموضوعية:   •

الإساءة العاطفية في مرالة الةفولة واللامرونة النفسية، 

 بالإمافة إلى التهارب الفردية لديعم لفعم اسبعاد النفسية. 

البشرية:   • عينة مم طلاب وطالبات  الحدود  على  طبقت 

 المرالة الثانوية المراهقيم في مدينة جدة.

المكانية • المدارا  الحدود  على  الدراسة  هجه  إجراء  تم   :

مدينة  في  الثانوية  المرالة  في  والبنات  للبنيم  الحكومية 

  جدة.

الزمانية:   • الفص   الحدود  في  الدراسة  هجه  أجريت 

 م. 2025هة/ 1447الدراسي اسول مم العام الدراسي 

 

 دراسات سابقة 

: دراسات تناولت الإساءة العاطفية في مرحلة الطفولة  أولًا

إلى الكشف عم إمكانية التنبؤ    (2021هدفت دراسة )الحبشي،

المراهقيم   لدلإ  والتارجية  الداخلية  السلوكية  بالامةرابات 

الةفولة،   مرالة  في  العاطفية  لعساءة  تعرمعم  على  بناءً 

والتعرا على مستولإ الإساءة لديعم ، وقد طبقت الدراسة على  

مدينة  153) في  المتوسةة  المرالة  طلبة  مم  وطالبة  طالبًا   )

واست كما  البااة،  الارتباطي،  الوصفي  المنع   البااثة  تدمت 

السلوكية  الامةرابات  مقياا  الدراسة  عينة  على  طبقت 

أ عرت  وقد  العاطفية  الإساءة  ومقياا  والتارجية  الداخلية 

نتال  الدراسة إمكانية التنبؤ بامةرابات السلوكيات التارجية، 

عينة   لدلإ  العاطفية  الإساءة  انتفام  عم  النتال   كشفت  كما 

 لدراسة. ا

دراسة   العدا مم  أور    (Dadi et al., 2023)وجاء  فحص 

على  العاطفية  الإساءة  فيعا  بما  الةفولة  في  الإساءة  تهارب 

خبراتعم   استكشاا  مس  الهامعة،  طلبة  لدلإ  النفسية  الصحة 

الجاتية تهاه تلك التهارب. وقد طبقت الدراسة المنع  المتتل  

المتحدة   الولايات  في  الهامعييم  الشباب  مم  عينة  على 
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استتدام   تم  الدراسة  أدوات  وفي  مقياا صدمات  اسمريكية، 

أ عرت   .لقياا الإساءة العاطفية، إمافة إلى المقابلة الةفولة

النتال  النوعية أن المشاركيم تعرموا لإساءة عاطفية متكررة  

في   االبًا  ش نعم،  مم  والتقلي   واللوم  المستمر  الانتقاد  شملت 

وأدلإ  الجات  تقدير  على  أور  مما  مءتوطة،  أسرية  بي ات 

الصمت  بيم  استهاباتعم  تراوات  والتوا.  الحزن  لمشاعر 

استمرت آوار الإساءة والانسحاب أو ردود الفع  الانفعالية، و

 .لااقًا في شك  اساسية للنقد وصعوبة الثقة وبناء علاقات آمنة

الكشف عم علاقة    ( بعدا2023كما جاءت دراسة )الةياري،

خبرات الإساءة في مرالة الةفولة بما فيعا مم إساءة عاطفية  

على   والتعرا  المراهقيم،  الةلاب  لدلإ  اللاعقلانية  واسفكار 

وقد    ، الةفولة  في مرالة  الإساءة  لتبرات  تعرمعم  مستولإ 

( طالبًا وطالبة مم 411طبقت الدراسة على عينة مكونة مم )

المرالتيم المتوسةة والثانوية في محاف ة خليص في المملكة، 

الوصفي الارتباطي، وقد طبقت  المنع   كما تم الاعتماد على 

البااثة مقياا اسفكار اللاعقلانية واستبيان خبرات الإساءة في 

علاقة   وجود  إلى  الدراسة  نتال   وتوصلت  الةفولة،  مرالة 

بيم اسفكار اللاعقلانية وخبرات الإساءة في ارتباطية موجبة  

مرالة الةفولة بما فيعا مم إساءة عاطفية، كما كشفت الدراسة  

مرالة   في  الإساءة  خبرات  مم  منتفو  مستولإ  وجود  عم 

 الةفولة تصدرتعا الإساءة العاطفية بصورة اسب.

الكشف    إلى    (Rajan et al., 2024)في ايم هدفت دراسة  

المراجعيم  المراهقيم  لدلإ  العاطفية  الإساءة  انتشار  عم مدلإ 

العند، إمافة   في  النفسي للأطفال والمراهقيم  الةب  لتدمات 

الاجتماعية المصاابة لعا وفعم  -إلى تحديد الارتباطات النفسية

مراهقًا،  (  81)التبرات الجاتية لعم، وقد أجريت الدراسة على  

كما اعتمدت الدراسة على المنع  المتتل ، اي  استتدمت في 

الهانب الكمي مقياا إساءة معاملة اسطفال، إمافة إلى المقابلة 

ارتفاع   الكمية  النتال   وأ عرت  النوعية.  النتال   عم  للكشف 

معدل التعرم لعساءة العاطفية، كما أ عرت النتال  النوعية 

تمثلت رليسة  ويمات  باسداء  في    بروز  المرتبةة  الإساءة 

مرتبةة    اسكاديمي إساءات  يليعا  شيوعًا،  اسكثر  بوصفعا 

أومحت   كما  للمراهقيم.  والانفعالية  السلوكية  بالمشكلات 

النتال  خبرات انفعالية سلبية اادة أوناء الحدث المسيء، مث  

و الجات،  تهاه  السلبية  واسفكار  بالرفو،  أفكار الشعور 

، إلى جانب ردود فع  تمثلت في رابة في العروب  أو  انتحارية

 .الصمت أو العدوان أو إيجاء الجات

إلى الكشف    (Akat et al., 2025)   وفي المقاب  هدفت دراسة

النفسية لدلإ طلبة   العاطفية والمرونة  عم العلاقة بيم الإساءة 

العاطفية   الإساءة  مستولإ  على  والتعرا  تركيا،  في  الهامعة 

( طالبًا وطالبة مم 493لديعم، وقد تكونت عينة الدراسة مم )

الوصفي  المنع   البااثون  واعتمد  الهامعات،  طلاب 

  إلى  إمافة، مقياا الإساءة العاطفيةالارتباطي. وقد تم تةبيق 

النفسية المرونة  لقياا  والاندماج  التهنب  وأ عرت    .مقياا 

نتال  الدراسة وجود مستولإ متوس  مم الإساءة العاطفية، كما  

بينت النتال  وجود علاقة ارتباطية سالبة بيم الإساءة العاطفية 

لعساءة   الةلبة  تعرم  ارتفس  كلما  أي  النفسية،  والمرونة 

 .العاطفية انتفو مستولإ المرونة النفسية لديعم

عم إلى الكشف   (Verrastro et al., 2025وهدفت دراسة )

والنزعة   الةفولة  مرالة  في  العاطفية  الإساءة  بيم  العلاقة 

والتعرا    الجهانية الالكترونية،  للألعاب  المرمي  والإدمان 

على مدلإ انتشار الإساءة العاطفية لديعم، وقد تم تةبيق الدراسة  

( مم  مكونة  عينة  متوس   1902على  إيةاليا  مم  مراهق   )

( المنع  16أعمارهم  على  الدراسة  اعتمدت  كما  عامًا،   )

العاطفي الإساءة  مقياا  الدراسة  وطبقت  التحليلي،  ة  الوصفي 

السمات   ومقياا  الةفولة،  صدمات  استبيان  مم  الفرعي 

أ عرت  وقد  الإلكترونية،  اسلعاب  إدمان  ومقياا  الجهانية، 

نتال  الدراسة أن الإساءة العاطفية في مرالة الةفولة لعا علاقة  

الجهانية السمات  إلى علاقتعا بإدمان اسلعاب  ب عور  ، إمافة 

النتال  وجود مستولإ منتفو مم   الالكترونية، كما أ عرت 

 خبرات الإساءة العاطفية في مرالة الةفولة لدلإ الةلبة. 

 

 ثانياا: دراسات تناولت اللامرونة النفسية

إلى استكشاا قدرة    (Liinamaa et al. ,2022)سعت دراسة  

مسارهم   عم  المراهقيم  برما  التنبؤ  على  النفسية  اللامرونة 

الثانوية،  المرالة  خلال  الدراسة  تر   في  ونواياهم  التعليمي 

والكشف عم مستولإ اللامرونة النفسية لديعم، وقد تكونت عينة 

( مم  في 885الدراسة  الثانوية  المرالة  مم  وطالبة  طالبًا   )

اثون المنع  الوصفي، اي  تم تةبيق مقياا  فنلندا، واتبس البا

الدراسي،   المسار  عم  الرما  ومقياا  النفسية  اللامرونة 

إلى   الدراسة  نتال   وقد توصلت  الدراسة.  تر   نوايا  ومقياا 

وجود علاقة ارتباطية موجبة بيم اللامرونة النفسية ونوايا تر   

الدراسة، وعلاقة ارتباطية سالبة بينعا وبيم الرما عم المسار  

اللا قدرة  النتال   بالتنبؤ  الدراسي، كما أ عرت  النفسية  مرونة 

العينة  لدرجات  الحسابي  المتوس   إلى  وبالاستناد  بكليعما، 

 أ عرت النتال  وجود مستولإ منتفو مم اللامرونة النفسية.

( إلى الكشف  (Shen et al. ,2024كما جاء العدا مم دراسة  

اللامرونة بيم  العلاقة  والءت    عم  اسر   مم  وك   النفسية 

اللامرونة  مستولإ  على  والتعرا  المراهقيم،  لدلإ  النفسي 

( مراهقًا ومراهقة  416النفسية وقد تكونت عينة الدراسة مم )

( عامًا، كما طبقت  18-12في الصيم، تتراوح أعمارهم بيم )

تم   الدراسة  أدوات  الارتباطي، وفي  الوصفي  المنع   الدراسة 

مقياا   ومقياا  استتدام  اسر   ومقياا  النفسية،  اللامرونة 

نتال    أسفرت  كما  البدني.  النشاط  ومقياا  النفسي  الءت  

اللامرونة  بيم  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  عم  الدراسة 

النفسية وك  مم اسر  والءت  النفسي لدلإ المراهقيم، كما 

لدلإ   النفسية  اللامرونة  مم  مرتفعًا  مستولإ  النتال   أ عرت 

 .العينة

المقاب  سعت دراسة   التعرا  (Parigger ,2024)وفي    إلى 

التشاركي الاجترار  مم  وك   النفسية  اللامرونة   على علاقة 

(Co-Rumination)   لدلإ والاكت اب  القلق  وأعرام 

المراهقيم، إمافة إلى التعرا على مستولإ اللامرونة النفسية 

( مراهقًا  167لديعم، وقد أجريت الدراسة على عينة مكونة مم )

( بيم  أعمارهم  المتحدة  17-13تتراوح  الولايات  مم  عامًا   )

اسمريكية، كما اعتمد الباا  على المنع  الوصفي الارتباطي، 

ا اللامرونةكما  مقياا  الاجترار   ستتدم  ومقياا  النفسية، 

أ عرت  وقد  والاكت اب.  القلق  لقياا  ومقاييس  الاشتراكي، 

اللامرونة  بيم  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  الدراسة  نتال  

النفسية وك  مم الاجترار التشاركي وأعرام القلق والاكت اب  
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لدلإ المراهقيم، كما كشفت نتال  الدراسة أن مستولإ اللامرونة 

 النفسية جاء بشك  متوس  لدلإ أفراد العينة. 

دراسة مم  العدا   ,.Cervantes-Perea et al) وجاء 

  استكشاا م اهر المرونة النفسية واللامرونة النفسية  (2025

مم خلال تحلي  كيفية تعاملعم مس أفكارهم    ،لدلإ طلاب الهامعة

للعلاج بالقبول   Hexaflexوانفعالاتعم ممم إطار نموذج الة

الدراسة  (ACT) والالتزام عينة  وتكونت  طالبًا  (15)من  ، 

إجراء   وطالبة تم  وقد  كولومبيا،  في  ماادلينا  جامعة  مم 

الدراسة  اعتمدت  كما  المشاركيم،  مس  المقننة  شبم  المقابلات 

النوعيعلى   التفسيري باستتدام    المنع   ال واهري   التحلي  

النتال    المعيشة للةلبة ومعانيعا. وكشفت  بعدا فعم التبرات 

النفسيةعم   اللامرونة  متمثلة   ارتفاع  المشاركيم،  لدلإ مع م 

في: التهنب الانفعالي، الاندماج المعرفي، العيش على “ومس  

الةيار الآلي”، وصعوبة الاتصال بالقيم واتتاذ سلو  منسهم  

 م اهر محدودة مم المرونة النفسية مععا. وفي المقاب ،  عرت  

بعا، ومحاولات   الاندماج  اسفكار دون  كالقدرة على ملاا ة 

 .الحفا  على قيم شتصية

إلى  (Kraus et al., 2025) وفي ذات السيا  هدفت دراسة

استكشاا المكونات اسساسية لعدم المرونة النفسية لدلإ الشباب  

نوعي  منع   خلال  مم  وذلك  كمالية،  سمات  يمتلكون  الجيم 

( مشاركًا مم المرالتيم 26اعتمد على مقابلات شبم مقننة مس )

التحلي   نتال   وأ عرت  المكسيك.  في  والهامعية  الثانوية 

النفسية تمثلت في:  ةالموموعي أربعة محاور رليسة للامَرون

واساسية  والاجترار  الثنالي  التفكير  مث   المعرفي  الهمود 

الفش ، والتهنب الانفعالي ككبت المشاعر والتوا مم مكاشفة  

الآخريم، والاعتماد على التقدير التارجي، والءب  السلوكي 

المبالغ فيم بما يشم  المبالتة في التحءير والتسويف والالتزام  

صارمة إلى    بروتينات  بالإمافة  الفرص،  مم  والانسحاب 

السلبي،   التقييم  مم  كالتوا  المتوترة  الاجتماعية  الءتوط 

تقدير   وارتباط  بالآخريم،  الثقة  ومعف  التعاون  وصعوبة 

 الجات بالإنهاز. 

 

 التعقيب العام على الدراسات السابقة: 

تُ عر اسدبيات الحديثة اهتمامًا عالميًا متزايداً خلال السةةنوات 

وذلةك لمةا يرتب  بعةا مم آوةار   ؛اسخيرة بمتتيرات الةدراسةةةةةة

ممتدة على صةةحة المراهقيم النفسةةية والسةةلوكية، ويؤكد هجا  

واداوتم، ويبرر الحاجة إلى    أهمية مومةوع الدراسةةالاهتمام  

وعلى    .دراسةةتعا في مرالة عمرية اسةةاسةةة كسةةما المراهقة

الرام مم ذلك الاهتمام، تكشةةف مراجعة الدراسةةات السةةابقة  

فهوة ملموسةة في اسدبيات العربية على وجم التصةوص؛  عم  

كما أن مع م الدراسةةات السةةابقة اعتمدت على المنع  الكمي، 

بينما تتميز الدراسةةةة الحالية بالدم  بيم المنع  الكمي والكيفي 

في منع  متتل  يعةي صةةةةورة تفسةةةةيريةة أعمق لمتتيرات  

الإسةةةةةاءة العةاطفيةة  واقس  الةدراسةةةةةة، إطةار تفسةةةةيري يتتبر  

 واللامرونة النفسية لدلإ المراهقيم في السيا  السعودي. 

 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها

 (Mixed Methods) اسةةةتتدمت البااثتان المنع  المتتل 

لملاءمتم لةبيعة مشةةةةكلة الدراسةةةةة، اي  يهمس بيم البيانات 

الكمية والكيفية بةريقة منعهية. وتم تبني تصةةةةميم تفسةةةةيري  

يةبةةدأ (Explanatory Sequential Design) تةتةةابةعةي  ،

بالمرالةة الكميةة لتحلي  النتال  وم يليعا مرالة نوعية لتفسةةةةير 

 .(Creswell & Creswell, 2018) هجه النتال  بعمق

 

 مجتمع الدراسة

انحصر مهتمس الدراسة على طلاب وطالبات المرالة الثانوية 

المةةدارا الحكوميةةة بمةةدينةةة جةةدة، والبةةالغ عةةددهم نحو  في 

 (.2024( طالبًا وطالبة )وزارة التعليم،126,289)

 عينة الدراسة

 

 عينة البيانات الكمية: .1

ا وطالبةةةة، تراواةةةت 837وتكونةةةت العينةةةة مةةةم ) ( طالبةةةً

 ( سةةةةنة، بمتوسةةةة  عمةةةةري20 -14أعمةةةةارهم بةةةةيم )

ويعةةةرم الهةةةدول  (1.1(، وانحةةةراا معيةةةاري )16.38)

 ( خصالص الديموارافية لعينة الدراسة اسساسية.1)

 
( الأساسية  1الجدول  الدراسة  لعينة  الديموغرافية  الخصائص   :)

 . (837)ن=

 النسبة  التكرار النوع  المتتير 

 ٪ 45.2 378 ذكر  الهنس 

 ٪ 54.8 459 أنثى 

 ٪ 100 837 المهموع 

الصف  

 الدراسي 

 ٪ 36.2 303 اسول الثانوي  

 ٪ 30.3 254 الثاني الثانوي 

 ٪ 33.5 280 الثال  الثانوي  

 ٪ 100 837 المهموع 

 

 عينة البيانات النوعية .2

نةة مم )ن     ( مم الةلاب 20تم اختيةار عينةة قصةةةةةديةة مكوا

( طالبة، وهم جزء مم عينة 12( طالبًا و)8والةالبات، بواقس )

البيةانةات الكميةة اسسةةةةاسةةةةيةة. وقةد تم اختيةارهم اسةةةةتنةاداً إلى  

 .اصولعم على درجات مرتفعة في مقياا الإساءة العاطفية

 

 أدوات الدراسة 

مقياس الإساااءة العاطفية في مرحلة الطفولة )منصااور  .1

 والمحمدي، قيد النشر(

الإهمةال  :أبعةاد 4موزعةة على    بنةداً 29يءةةةةم هةجا المقيةاا  

العاطفي، الإسةةناد السةةلبي والرفو، التفاعلات اير الملالمة، 

وسةةةةوء التنشةةةة ة الاجتماعية، ويهُاب عم البنود وفق مقياا  

خمةةاسةةةةي إلى    1مم    ليكرت  أبةةداً  أ عرت   5   ا.  دالمةةً   

التحليلات العاملية الاسةتكشةافية والتوكيدية دعم البنية الرباعية  

،  0.97الثبةات الكلي ألفةا كرونبةا   للمقيةاا، وبلتةت معةاملات  

–0.66كمةا تراواةت معةاملات ارتبةاط البنود بةالبعةد الكلي بيم  

، وأ عرت معاملات الارتباط مس بعد الإسةةاءة العاطفية 0.86

ارتبةاطةًا موجبةًا،  (CTQ-SF) مم مقيةاا صةةةةدمةات الةفولةة

بينما أ عرت معاملات ارتباط سةةالبة مس بعد التعلق الآمم مم 

مقيةاا التعلق الوجةداني، ممةا يةدعم صةةةةةد  المقيةاا البنةالي 

والتقةاربي والتبةاعةدي وصةةةةلاايتةم للاسةةةةتتةدام في البي ةة 

 .السعودية
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 الًتساق الداخلي  

لءةةمان تحقةةق الاتسةةا  الةةداخلي لمقيةةاا الإسةةاءة العاطفيةةة 

فةةي مرالةةة الةفولةةة فةةي الدراسةةة الحاليةةة، جةةرلإ اسةةاب 

معامةةة  الارتبةةةاط بيرسةةةون بةةةيم أبعةةةاد المقيةةةاا والدرجةةةة 

 ( الآتي:2الكلية كما هو موم  في الهدول )

 
(: معاملات الًرتباط بين أبعاد مقياس الإساءة العاطفية في  2جدول )

 . (837مرحلة الطفولة والدرجة الكلية للمقياس )ن=

 معام  الارتباط  أبعاد الإساءة العاطفية في مرالة الةفولة

 **0.83 الإهمال العاطفي 

 0.91** الإسناد السلبي والرفو 

 **0.95  التفاعلات اير الملالمة

 **0.89 سوء التنش ة الاجتماعية 

** 0.01دالة إاصالياً عند مستولإ    

 

أن معاملات الارتباط بيم أبعاد ( إلى  2بيانات الهدول )تشةةير  

مقيةاا الإسةةةةاءة العةاطفيةة والةدرجةة الكليةة جةاءت جميععةا دالةة  

( 0.83(، بقيم تراوات بيم )0.01إاصةةةةاليًا عند مسةةةةتولإ )

(، وهي قيم مرتفعة تعكس مسةةتولإ قويًا مم الاتسةةا  0.95و)

 .الداخلي للمقياا

 ثبات المقياس . أ

تم التحقق مم وبةات المقيةاا في الةدراسةةةةةة الحةاليةة مم خلال  

اسةاب معاملات ألفا كرونبا ، وماكدونالد أوميتا، إمةافة إلى  

( قيم الثبات 3معاملات التهزلة النصةةةةفية. ويعرم الهدول )

 .لك  بعُد والدرجة الكلية كما تم التوص  إليعا في هجه الدراسة

أن مقيةاا الإسةةةةاءة العةاطفيةة يتمتس  (  3ي عر جةدول )

بثبةات مرتفس؛ إذ تراواةت معةاملات ألفةا كرونبةا  ومةاكةدونةالةد 

، كمةا أ عرت التهزلةة النصةةةةفيةة  (0.96–0.84أوميهةا بيم )

وتشةةةير هجه النتال  (. 0.93–0.80)قيمًا جيدة بعد التصةةةحي  

مهتمعة إلى أن المقياا يتمتس بدرجة عالية مم الموووقية عبر  

 .أبعاده والدرجة الكلية

 
 ( 837مقياس الإساءة العاطفية في مرحلة الطفولة )ن=معاملات ثبات  :(3جدول )

مقياا الإساءة العاطفية في  

 مرالة الةفولة 

عدد 

 الفقرات 

معام  ألفا 

 كرونبا 

ماكدون

 الد أوميها 

 معام  وبات التهزلة النصفية 

معام  الارتباط  

 بيم النصفيم 

بعد التصحي  بمعادلة  

براون -سبيرمان   

بعد التصحي   

 بمعادلة جتمان 

 0.80 0.80 0.67 0.84 0.84 5 بعد الإهمال العاطفي 

 0.87 0.87 0.78 0.89 0.89 6 بعد الإسناد السلبي والرفو 

 0.91 0.91 0.83 0.93 0.93 12  بعد التفاعلات اير الملالمة

 0.85 0.85 0.74 0.87 0.88 6 بعد سوء التنش ة الاجتماعية 

 0.93 0.93 0.86 0.96 0.96 29 المقياا كك  

 

 ,.Greco et al) مقياااس اللامروناة النفساااايااة .2

 )ترجمة الباحثتين( (2008

يعُرا هةجا المقيةاا بمقيةاا التهنةب والانةدمةاج للأطفةال  

)(AFQ-Y) والةمةراهةقةيةم مةم  ويةتةكةون  عةبةةارة  17،   )

تءةةم  (AFQ-Y8) أاادية البعد، ولم نسةةتة متتصةةرة

( عبارات. يقيس مسةةةتولإ عدم المرونة النفسةةةية لدلإ  8)

اسطفال والمراهقيم وتهُاب العبارات وفق مقياا ليكرت 

( الةعةةامةلةيةةة  4–0خةمةةاسةةةةةي  الةتةحةلةيةلات  وأ ةعةرت   .)

الاسةةةةتكشةةةةافيةة والتوكيةديةة دعم البنيةة أاةاديةة البعةد، مس 

( بيم  تراواةةت  تحميةة   وبلغ 0.71–0.50معةةاملات   .)

( 0.83( للنسةةةةتةة الكةاملةة و)0.90معةامة  ألفةا كرونبةا  )

للمتتصةةةةرة، فيمةا تراواةت معةاملات ارتبةاط العبةارات  

 (. 0.64–0.50بالدرجة الكلية بيم )

 

 الخصائص السيكو مترية للمقياس في الدراسة الحالية: 

 الًتساق الداخلي . أ

للتحقةةق مةةم الاتسةةا  الةةداخلي لمقيةةاا اللامرونةةة النفسةةية 

قامةةت البااثتةةان بحسةةاب معةةاملات الارتبةةاط بيرسةةون بةةيم 

كةة  فقةةرة والدرجةةة الكليةةة للمقيةةاا، وذلةةك كمةةا هةةو مومةة  

 (.4) في الهدول

 
(: معاملات الًرتباط بين درجة كل فقرة من مقياس  4جدول )

 ( 837اللامرونة النفسية والدرجة الكلية للمقياس )ن=

معام   رقم الفقرة 

 الارتباط

معام   رقم الفقرة 

 الارتباط

 0.62** 5فقرة  0.51** 1فقرة 

 0.71** 6فقرة  0.71** 2فقرة 

 0.73** 7فقرة  0.62** 3فقرة 

 0.65** 8فقرة  0.61** 4فقرة 

 0.01دالة إاصالياً عند مستولإ  **

 

الهةةدول ) بيم 4يتءةةةة  مم  الارتبةةاط  ( أن جميس معةةاملات 

فقرات مقيةاا اللامرونةة النفسةةةةيةة والةدرجةة الكليةة للمقيةاا 

-0.51جةاءت ذات دلالةة إاصةةةةةاليةة، وقةد تراواةت بيم )

 (، مما يدل على تمتس المقياا باتسا  داخلي جيد.0.73.

 

 ثبات المقياس  . ب

 
 . (837مقياس اللامرونة النفسية  )ن=( معاملات ثبات 5جدول )

مقياا اللامرونة  

 النفسية 

عدد 

 الفقرات 

معام  ألفا 

 كرونبا 
 ماكدونالد أوميها 

 معام  وبات التهزلة النصفية 

معام  الارتباط  

 بيم النصفيم 

بعد التصحي  بمعادلة  

براون -سبيرمان   

بعد التصحي  بمعادلة  

 جتمان

 0.76 0.76 0.62 0.80 0.80 8 الدرجة الكلية للمقياا 
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جرلإ التحقق مم وبات مقياا اللامرونة النفسةةية في الدراسةةة  

الحالية باسةةةتتدام عدة مؤشةةةرات للثبات، شةةةملت معام  ألفا  

كرونبةا ، ومعةامة  مةاكةدونةالةد أوميتةا، إمةةةةةافةة إلى معةامة  

 معاملات الثبات.( قيم 5الهدول )التهزلة النصفية. ويعرم 

يتءة  مم الهدول السةابق أن مقياا اللامرونة النفسةية أ عر 

مسةةةةتولإ مرتفعًا مم الثبات، إذ تراوات معاملات الثبات بيم 

(، وذلك ما يشةير إلى تمتس المقياا بدرجة عالية  0.76-0.80)

 مم الموووقية.

 

 المقابلة شبه المقننة .3

-Semi)المقابلات شةبم المقننة اعتمدت الدراسةة على أسةلوب 

Structured Interviews)  بوصةةةةفةم أداة رليسةةةةةة لهمس

 البيانات النوعية في المرالة التفسيرية مم الدراسة المتتلةة.

 

 موثوقية النتائج النوعية:

اعتمةدت الةدراسةةةةةة في تعزيز موووقيةة النتةال  النوعيةة على  

، مم خلال تةبيق معايير  Lincoln & Guba (1985) إطار

المصةداقية والنقلية والاعتمادية والت كيدية، وذلك عبر تصةميم 

أدوات ملالمةة، وتوويق منعهي دقيق لهميس مرااة  البحة ، 

وتنويس مصةةةةادر البيةانةات، والاسةةةةتعةانةة بمراجعةة خةارجيةة،  

 واستتدام المجكرات الت ملية.

 

 خامساا: أساليب تحليل البيانات  

: الأسئلة الكمية    أولًا

باستتدام التكرارات، والنسب الم وية،   الإحصاء الوصفي •

العينة  لوصف  وذلك  والانحرافات  والمتوسةات، 

 والتعرا على مستولإ متتيرات الدراسة. 

الثبات • و   معامل  كرونبا ،  ووبات  ألفا  أوميها،  ماكدونالد 

 للتحقق مم وبات أدوات الدراسة.  التهزلة النصفية

بيرسون  • ارتباط  الداخلي   معامل  الاتسا   مم  للتحقق 

للمقاييس؛ بالإمافة إلى التحقق مم وجود علاقة ارتباطية 

 بيم متتيرات الدراسة. 

للمقارنة بيم المتوس  التهريبي    اختبار )ت( لعينة واحدة  •

 والمتوس  الفرمي لإيهاد مستولإ متتيرات الدراسة.

 

 ثانياا: الأسئلة النوعية

اعتمةدت الةدراسةةةةةة في تحلية  البيةانةات الكيفيةة على التحلية   

، Braun & Clarke (2021) المومةةةةوعي وفق خةوات

بةدءًا مم الانتمةاا في البيةانةات عبر القراءة المتكررة وتةدويم  

المرتبةةةة  للمقةةاطس  اسوليةةة  الرموز  توليةةد  وم  الملاا ةةات، 

ب هداا الدراسةةة، وتهميععا في مومةةوعات مبدلية، يلي ذلك  

مراجعةة المومةةةةوعةات وتةويرهةا للتة كةد مم اتسةةةةةاقعةا مس 

رم النتال  في  البيانات، وم تنقيحعا وتسةميتعا بدقة، وأخيرًا ع

 .تقرير تفسيري مدعوم باقتباسات وربةعا ب دبيات الدراسة

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها:  

: نتائج الأسئلة الكمية  أولًا

 نتيجة السؤال الأول ومناقشته:  -

" ي تي  ما  على  اسول  السؤال  التعرض    ينص  مستوى  ما 

للإساءة العاطفية في مرحلة الطفولة لدى المراهقين في مدينة  

 "جدة؟

لعجابة عم هجا التسةةةا ل، تم اسةةةاب المتوسةةة  الحسةةةابي  

الإسةةةةةاءة  لمقيةةاا  الكليةةة  للةةدرجةةات  المعيةةاري  والانحراا 

الدرجات وفقًا لمنعهية تقسةيم المدلإ  العاطفية، وم جرلإ تفسةير  

وت عر النتال   .  الكلي للدرجات إلى ف ات متسةةةاوية الاتسةةةاع

 ( الآتي:6في الهدول )

 
 . (837(: نتائج المتوسطات الحسابية والًنحرافات المعيارية لإيجاد مستوى الإساءة العاطفية في مرحلة الطفولة بأبعادها )ن=6جدول )

 المستولإ  النسبة الم وية  الانحراا المعياري  المتوس   عدد العبارات  المتتير 

 متوس    %49.6 5.6 12.4 5 الإهمال العاطفي 

 منتفو  %36.7 5.8 11 6 الإسناد السلبي والرفو 

 متوس   %44.0 12.4 26.4 12 التفاعلات اير الملالمة 

 متوس   %40.7 6.2 12.2 6 سوء التنش ة الاجتماعية 

 متوس   % 42.8 27.1 62 29 المقياا كك  

 

 .Akat et al)وتتفق هجه النتيهة مس ما توصةلت إليم دراسةة  

مسةةةةتولإ متوسةةةة  مم ، إذ أ عرت نتةالهعةا وجود  (2025,

لةدلإ طلبةة الهةامعةة في تركيةا، في ايم   الإسةةةةةاءة العةاطفيةة

اختلفةت مس عدد مم الدراسةةةةات السةةةةابقةة التي أشةةةةارت إلى  

انتفةام مسةةةةتولإ الإسةةةةةاءة العةاطفيةة، مم بينعةا دراسةةةةةة  

(Verrastro et al., 2025)  ،لةةدلإ المراهقيم في إيةةةاليةةا

لدلإ المراهقيم في الصةةيم،   (Liu et al., 2026)ودراسةةة  

( 2021)الحبشةةي،وعلى النةا  المحلي في المملكة كدراسةةة 

( 2023)الةياري،على طلبة المرالة المتوسةةةةة، ودراسةةةة  

 على طلبة المرالتيم المتوسةة والثانوية.

تعزو البةااثتةان التفةاوت في مسةةةةتولإ الإسةةةةاءة العةاطفيةة بيم 

المهتمعات والمراا  العمرية إلى اسةاسةية ال اهرة واختلاا 

إدراكعا وتفسةةيرها؛ إذ تعُد نمةًا اير مباشةةر يرتب  ب سةةاليب  

التنشة ة الوالدية، مما يهع  تقديرها مت ورًا بالتلفية الاجتماعية 

ذلةةك طرح ويةةدعم  اسسةةةةريةةة.  واسعراا   Glaser والقيم 

الجي يومةة  أن الإسةةاءة العاطفية ذات طبيعة خفية  (2002)

ومسةةةةتمرة، تتهلى في ممةارسةةةةات يومية داخ  علاقة الةف   

بمقدم الرعاية دون أن تدُر  صةةةرااة كإسةةةاءة، مث  الإهمال 

العةاطفي، وايةاب التوافق النمةالي، والتوقعةات اير الواقعيةة أو 

الممارسةات التربوية المءةةربة، والتي قد تصةدر دون قصةد  

 .الإمرار بالةف  لكنعا تعيق نموه العاطفي والاجتماعي

 نتيجة السؤال الثاني ومناقشته:   -

ما مسااااتوى اللامرونة  ينص السةةةةؤال الثاني على ما ي تي: "

 النفسية لدى المراهقين في مدينة جدة؟ "

لعجابةةةة عةةةم هةةةجا السةةةؤال قامةةةت البااثتةةةان بحسةةةاب  

المتوسةةةةات الحسةةةابية والانحرافةةةات المعياريةةةة لمسةةةتولإ 
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اللامرونةةةة النفسةةةية لةةةدلإ المةةةراهقيم، وةةةم جةةةرلإ تحديةةةد 

للمقيةةاا بالاعتمةةاد علةةى بةةدال  الإجابةةة  المتوسةة  الفرمةةي

اختبةةةار التماسةةةية. وللتحقةةةق مةةةم دلالةةةة الفةةةرو  اسةةةتتدم 

لمقارنةةةة  (One-Sample t-test) )ت( لعينةةةة وااةةةدة

المتوسةةة  التهريبةةةي بالمتوسةةة  الفرمةةةي للتعةةةرا علةةةى 

مسةةتولإ اللامرونةةة النفسةةية لةةدلإ عينةةة الدراسةةة، وجةةاءت 

 .(7) النتال  كما هو موم  في الهدول

 

 
 .(837النفسية )ن= (: نتائج اختبار ت لعينة واحدة لمقارنة المتوسط التجريبي والمتوسط الفرضي لإيجاد مستوى اللامرونة7جدول )

 عدد العبارات  المتتير 
المتوس   

 التهريبي 

الإنحراا  

 المعياري 

المتوس   

 الفرمي 
 قيمة "ت" 

مستولإ 

 الدلالة 
 المستولإ  اهم اسور 

 متوس   0.002 0.94 0.06 16 7.6 16.02 8 اللامرونة النفسية 

  0.001** دالة إاصاليا عند مستولإ دلالة

( عدم وجود فر  دال إاصةةاليًا بيم 7تومةة  نتال  الهدول )

  المتوسةة  التهريبي والمتوسةة  الفرمةةي لمسةةتولإ اللامرونة

( 16.02النفسةية لدلإ أفراد العينة؛ إذ بلغ المتوسة  التهريبي )

(، بينمةا يبلغ المتوسةةةة  الفرمةةةةي  7.6بةانحراا معيةاري )

( عنةد  0.06(. وقةد جةاءت قيمةة اختبةار "ت" )16للمقيةاا )

(، وهي قيمة اير دالة ااصةةةاليًا وبناءً  0.94مسةةةتولإ دلالة )

ة لةدلإ  على ذلةك، يمكم القول إن مسةةةةتولإ اللامرونةة النفسةةةةية 

 . المستولإ المتوس المراهقيم مم عينة الدراسة يقس ممم 

 ,Parigger)وتتفق هجه النتيهة مس ما توصةةلت إليم دراسةةة  

مم اللامرونة النفسية  متوس التي كشفت عم مستولإ  (2024

لدلإ المراهقيم في الصةةةيم، بينما تتتلف مس ك  مم دراسةةةة  

(Shen et al., 2024)   مم   مرتفسالتي أ عرت مسةةةةتولإ

اللامرونةة النفسةةةةيةة لةدلإ المراهقيم في الصةةةةيم، ودراسةةةةة  

(Liinamaa et al., 2022)   منتفوالتي ومةحت مسةتولإ 

 .لدلإ طلبة المرالة الثانوية في فنلندا

الةدراسةةةةةة الحةاليةة   ويمُكم تفسةةةةير هةجا التفةاوت بيم نتةال  

 للمرونة النفسية Rutter نموذجوالدراسات السابقة في موء  

(Rutter, 2006) كون مسةتولإ اللامرونة النفسةية  الجي يشةير

يتحةدد بتفةاعة  عوامة  التةر والحمةايةة في البي ةات المتتلفةة،  

وليست سمة وابتة عبر المهتمعات. ويعكس المستولإ المتوس  

للامُرونة لدلإ مراهقي عينة الدراسةة وجود توازن بيم عوام   

النفسةةةةية  التةر وعوام  الحماية، مما يمنس ارتفاع اللامرونة

 إلى مستويات مرتفعة.

 

 نتائج الأسئلة النوعيةثانياا:  

 نتيجة السؤال الأول ومناقشته:  -

كيف يصف المراهقون ينص السؤال اسول على ما ي تي:" 

 تجاربهم مع الإساءة العاطفية التي مروا بها في طفولتهم؟" 

لعجابة عم هجا السةةةؤال تم تحلي  المقابلات باسةةةتتدام منع  

للكشةةةةف عم اسنمةاط المشةةةةتركةة في    التحلية  المومةةةةوعي

روايةات المشةةةةاركيم، وقةد أسةةةةفر التحلية  عم اسةةةةتتلاص 

الإسةاءة العاطفية في   أنماط، تمثا  اسول في تصةنيفيم رليسةيم

الاسةةةتهابات النفسةةةية  ، بينما ركاز الثاني على  مرالة الةفولة

 (8) الهدول ويومةةا  .والسةةلوكية لتهارب الإسةةاءة العاطفية

 هجه التصنيفات وما يندرج تحتعا مم تصنيفات فرعية.

 

 
 . (20)ن= (: نتائج التحليل الموضوعي لتجارب المراهقين مع الإساءة العاطفية في مرحلة الطفولة8جدول )

 النسبة الم وية  التكرار التصنيف الفرعي  التصنيف الرليسي 

مرالة   في  العاطفية  الإساءة  أنماط 

 الةفولة 

 %95 19 الإساءة اللف ية والتقلي  مم القيمة الشتصية 

 %85 17 الءب  اسسري القاسي 

 %80 16 الإساءة العاطفية المرتبةة بسياقات أسرية مااةة 

 %50 10 الإهمال العاطفي واياب الااتواء 

 %50 10 اقتران الإساءة العاطفية بالعنف الهسدي 

والسلوكية   النفسية  الاستهابات 

 لتهارب الإساءة العاطفية 

 %85 17 استهابات سلوكية تهنبية وانسحابية  

 %80 16 خبرات انفعالية مؤلمة وممتدة اسور 

عة نحو الجات   %60 12 معانٍ معرفية سلبية موجا

 

(: أنماط الإساااءة العاطفية في مرحلة 1التصاانيف الرئيسااي )

 الطفولة

يشةير هجا التصةنيف إلى أشةكال الإسةاءة العاطفية التي تعرم 

لعا المشةاركون خلال مرالة الةفولة داخ  السةيا  اسسةري،  

وقد  عر هجا التصةةةنيف لدلإ جميس المشةةةاركيم البالغ عددهم  

بواقس )20) و )12(  إنةةاث  يةة تي عرم  8(  ذكور، وفيمةةا   )

 للتصنيفات الفرعية التي تندرج تحت هجا التصنيف.

 الإساءة اللفظية والتقليل من القيمة الشخصية 1.1

تمثلت الإسةةةاءة اللف ية في: الصةةةرا ، الاسةةةتعزاء، الإهانة،  

التعديد، والتقلي  مم القيمة الشةتصةية، والتشةكيك في القدرات،  

والسةترية المرتبةة بالم عر أو العوية. فقد وصةفت مشةاركة 

( أور التةاب السةلبي المسةتمر بقولعا: "أبوي كان يعةيني  2)أ

كلام سةةلبي ومحامةةرات سةةي ة ما انسةةاها أبداً"، وأشةةارت 

(: "كةانةت تقول كلام سةةةةيء بةالنسةةةةبةة للةفلةة  3مشةةةةاركةة )أ

(: "مرات كةانةت  6المفروم مةا تقولةم"، بينمةا وصةةةةفةت )أ

( إلى تءةةةتيم 2صةةةرا  وبتعزيء". كما أشةةةار مشةةةار  )ذ

إنك مسةةوي مصةةيبة كبيرة    سةةيةة: "يحسةةسةةو اسخةاء الب

ويكون المومةوع أصةلًا بسةي ". وبرز نم  التقلي  مم القيمة 

(: "إنتي بنةت أبوكي، هةجه الكلمةة كةانةت  7والعويةة في قول )أ

(: "ويقول لي أنةت منةت رجةال، ومةا  6تزعلني"، وفي قول )ذ

بتكون قدوة لإخوانك". أما الإساءة المرتبةة بالم عر الهسدي  
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)أ قول  في  علي  4ف عرت  يتريقوا  وكةةانوا  متينةةة  "كنةةت   :)

 ."كثير

 

 الضبط الأسري القاسي 1.2

تُ عر روايات المشاركيم أن الءب  اسسري القاسي والمتكرر 

تفو    مسؤوليات  الةف   تحمي   شملت  متعددة،  أشكالًا  اتتج 

واللوم،  بالعقاب  التقصير  اليومي، ورب   تقييد سلوكم  عمره، 

المشاركة   وأومحت  التقويم.  في  صارمة  أساليب  واستتدام 

وكانت  (: "تعةيني مسؤوليات التن يف مم عمر صتير،  2)أ

( إلى ارتباط 2تقولي كلام سلبي مم وأنا صتيرة"، وأشار )ذ

الءب  بالتحصي  الدراسي: "أالب اسشياء اللي تعصبعم كانت  

بسبب الدراسة". واتتج الءب  أايانًا طابعًا عقابيًا مباشرًا كما  

)أ تقريبًا  6وصفت  الباب  وقفلت  البيت  ا  برا "طلعتني   :)

أيءً  الممارسات  وشملت  بيم  ساعتيم"،  والتفرقة  المقارنة  ا 

)أ قالت  كما  الناا 10الإخوة،  بدرجات  درجاتي  "يقارنوا   :)

 ."الثانيم

 

 الإساءة العاطفية المرتبطة بسياقات أسرية ضاغطة 1.3

أ عرت الروايات اءورًا وامحًا لعساءة العاطفية المرتبةة 

بسةةةياقات أسةةةرية مةةةااةة، شةةةملت التلافات الزوجية أو 

الانفصةةةةةال، المرم المزمم للوالةد، الءةةةةتوط النفسةةةةيةة 

(: "أمي وأبوي 3والمعيشةةةةيةة، والتيةاب اسبوي. فقةد قةالةت )أ

انفصةلوا، يمكم هجا الموقف اللي ما قدرت أنسةاه"، وأومةحت 

(: "مرم بابا سةبب سمي مةت ، سةبب رليسةي إنعا طول 6)أ

(: "الوالدة عشةانعا تعبانة ما تتحم  3الوقت معصةبة"، وأكد )ذ

(: "أبوي مةا 10الرجةة الزايةدة". كمةا أبرز التيةاب اسبوي )أ

( إلى  6طفولتي سنم كان متترب"، وأشةةةار )ذ  اءةةةرت معاه

 ."الءتوط الاقتصادية: "فتديم مم هنا ومم هنا وصار مايق

 

 الإهمال العاطفي وغياب الًحتواء 1.4

تهلى الإهمةال العةاطفي في التهةاهة ، عةدم الاسةةةةتمةاع، التقلية   

مم المشةةاعر، واياب الدعم والااتواء الانفعالي. فقد وصةةفت 

( هةجا الإهمةال بقولعةا: "وأهلي مةا كةانوا يعتموا يقولوا إنةم 1)أ

(: "مرات 6شي عادي مس إني كنت مرة خايفة"، وأومحت )أ

، ومرات كنةت أتوقس كةان إهمةال يعني في مرات كةانةت تةنش

د  إنعا تحءةةةني بس ما كان يصةةةير". كما برز التهاه  المتعما

(: "لما تةلبي ااجة يسةةوي نفسةةم ما يسةةمس أو ما يعةيك  8)أ

إجابة، ما تعرفي رفو ولا قبول"، واسةةتبدال الااتواء باللوم  

(: "يلومونةك دايمةًا ويقولون خلاص فقةدنةا الثقةة فيةك"، وفي  4)ذ

(: "صةةةةار شةةةةيء مره قوي،  12)أ  المواقف الصةةةةادمة قالت

 ."وكلمت أمي وما كانت معتمة ولا أخجت الموموع بهدية

 

 قتران الإساءة العاطفية بالعنف الجسدي 1.5

برز تلازم الإسةاءة العاطفية مس العنف الهسةدي، اي  لم تكم 

ب  االبةًا مصةةةةحوبة بالءةةةةرب، ممةا    اسولى ادواً منفصةةةةلًا 

(: "تيهي مس الصةةةرا   8مةةةاعف اسور النفسةةةي. فقد عبار )ذ

(: "إذا كةان الموقف فيةم مةةةةرب  7يعني مةدت يةد"، وقةالةت )أ

لدرجة   over (: "صةةةار المومةةةوع12أبكي"، وأشةةةارت )أ

وصة  للءةرب". واعتبر الءةرب أسةلوبًا رليسةًا للعقاب، كما 

(: "ما في اير الءةةرب الصةةرااة، هجا الشةةي اللي  3قالت )أ

(: "بالءةةرب". وأومةة  المشةةاركون أور 2افتكره"، وأكد )ذ

(: "الوالد أعةاني كف 5العنف النفسةةةي المصةةةااب، مث  )ذ

(: "وجا أبوي ومةةربني ذا   6قدام الناا وكان إاراج"، و)ذ

الءةةةرب، ولحد الحيم ما أنسةةةى"، ما يعكس تعميق مشةةةاعر  

 .التوا والجل وعدم اسمان

 

الًسااتجابات النفسااية والساالوكية (:  2التصاانيف الرئيسااي )

 لتجارب الإساءة العاطفية

يشير هجا التصنيف إلى الكيفية التي عبار عنعا المشاركون عم  

اسةتهاباتعم النفسةية والسةلوكية تهاه تهارب الإسةاءة العاطفية 

وا بعا خلال مرالة الةفولة، وقد  عر هجا التصةةةنيف  التي مرا

( 12مشاركًا، منعم ) (20)لدلإ جميس المشاركيم البالغ عددهم  

فيمةةا ية تي ،  (%100)  بنسةةةةبةةة( ذكور  8إنةاث و ) ويعرم 

 .التصنيفات الفرعية المنبثقة عم هجا التصنيف

 

 الًستجابات السلوكية التجنبية والًنسحابية 2.1

أشار المشاركون إلى أن أكثر ردود الفع  شيوعًا تهاه الإساءة  

الانفعالي،  الصمت  الانسحاب،  التهنب،  في  تمثلت  العاطفية 

( عم  1إخماد المشاعر، والعروب أو التفكير فيم. فقد عبارت )أ

عليا”،   ويصرخوا  يتكلموا  وهم  “أسكت  الصامت:  الانسحاب 

شيء أاس بس    (: “كنت أكره الةلعات وأكره ك 2وقالت )أ

لحالي  وأقعد  تمام  مو  أنا  االي  في  يسيبوني  بس  بمشاعر 

)أ وأومحت  البكية10وأبكي”،  أكتم  “أااول  كما  عر (:   .”

(: “أبتى 9(: “أنا يعني بةلس مم البيت”، و)أ4العروب بقول )أ

و)ذ عندهم”،  مم  البيت”، 2أهرب  مم  أهرب  أفكر  “كنت   :)

(: “مرة هربت مم البيت والوالدة مرة خافت عليم وبلتت  5و)ذ

 .”الشرطة

 خبرات انفعالية مؤلمة وممتدة الأثر 2.2

عكسةةةت تهارب المشةةةاركيم مشةةةاعر انفعالية مؤلمة وممتدة  

اسور، شةةةملت الحزن، التوا، التءةةةب، والإاباط المزمم.  

(: “محبةة دالماً محبةة” و“ازن واءةةب مرة 1فقد قالت )أ

(: “كلعةا مشةةةةاعر  2أكون مرة مقعورة منعم”، ووصةةةةفةت )أ

سةلبية  اءةب وكره للمهتمس كلم”. كما  عر التوا وعدم  

ا خةايفةة12ل )أاسمةان بقو ارفيةًا ومةا أشةةةةعر   (: “كنةت دايمةً

بةاسمةان أبةداً، أاس لو سةةةةويةت أي شةةةةي مةا في أاةد وراي”،  

( إلى مشةةةةاعر 2(: “يعةيك خوا وقلق”. وأشةةةةار )ذ11و)أ

(: “أاس الدنيا مسةةودة 5القعر: “أكثر شةةيء هو القعر”، و)ذ

( عم التءةب  4بوجعي وتهيني مةيقة بالصةدر”، فيما عبار )ذ

يوت وأطلس  المكبوت: “أاس بءةةةةيق وكتمةة ودي أا  لعم م

 .”برا المكان

 

 معانٍ معرفية سلبية موجّهة نحو الذات 2.3

عة نحو الجات،   كشةةفت الإفادات عم معانٍ معرفية سةةلبية موجا

تمثلةت في لوم الةجات، الشةةةةعور بةالةجنةب، عةدم الاسةةةةتحقةا ،  

(: “أاس إني أنا 2والتشةةكيك بالقيمة الشةةتصةةية. فقد قالت )أ

سني مةا سةةةةويةت اللي يبتوه، أاس    الةةانةة وأني أسةةةةتةاهة 

(: “أنا إيش سةةةويت؟ إيش السةةةبب؟ 5بالجنب”، وتسةةةاءلت )أ

(: "كنت  8عشةان هجا الشةتص يتعام  معايا كده”، وأمةاا )ذ

ألوم نفسةةي، وكمان كنت أسةة ل نفسةةي ليش هم يعاملوني زي  

(: “أنا وجودي ال  بينعم، وإن ياريتني  6كده؟". كما عبارت )أ
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(: “أبةدأ ألوم نفسةةةةي ويمكم اتى لو 4مةا ولةدت”، وأشةةةةار )ذ

ا التبيةة اللي جبةت 7مةاني الةةان”، وقةالةت )أ (: “أنةا أسةةةةاسةةةةً

(: “أقول أنةا مةا لي ايلةة في  5لنفسةةةةي التعزيء”، وعبار )ذ

هالدنيا”. وفي بعو الحالات اتتجت هجه المعاني طابعًا أشةةد،  

)أ قةول  فةي  أبةتة 9كةمةةا  مةةا  خةلاص  أمةوت،  أبةتةى  “أاةس  ى  (: 

 .”أعيش

 Dadi et) تتفق النتال  النوعية للدراسةةة الحالية مس دراسةةة

al., 2023)   التي أ عرت أن الإسةةةةاءة العةاطفيةة في الةفولة

تتهلى في الانتقةاد واللوم والتقلية  مم الشةةةةة ن داخة  أسةةةةر  

مةةةةةااةةة، وترتب  بةالحزن والتوا وتةدناي القيمةة الةجاتيةة  

واسةةةةتهةابةات كةالانسةةةةحةاب أو الانفعةال، وهو مةا عكسةةةةةم  

المشةةةةاركون في بروز الإسةةةةاءة اللف يةة وآوةارهةا النفسةةةةيةة  

 ,.Rajan et al) . كما تنسةةهم مس دراسةةةوالسةةلوكية الممتدة

التي ربةت الإسةاءة العاطفية لدلإ المراهقيم بمشةاعر  (2024

الرفو واسفكار السةةةلبية تهاه الجات والرابة في العروب أو 

إيجاء الجات، إمةةةةافة إلى ردود فع  بيم الصةةةةمت والعدوان،  

وهو ما  عر في روايات المشةةاركيم مم معانٍ معرفية سةةلبية  

افق مس وخبرات انفعالية مؤلمة واسةةةتهابات تهنبية. كجلك تتو

التي أومةحت ارتباط الإسةاءة  (Yeo et al., 2024) دراسةة

ن أفكةار تلقةاليةة سةةةةلبيةة وتة ور التن يم المعرفي   العةاطفيةة بتكوا

المعرفي   البنةةاء  في  العميق  أورهةةا  يعكس  بمةةا  والانفعةةالي، 

 .الداخلي للمراهقيم

وترلإ البااثتان أنم وعلى الرام مم اختلاا السةياقات الثقافية  

والعمرية والمنعهيات البحثية بيم الدراسةات السةابقة والدراسةة  

الحالية، فإن أوجم الاتفا  في طبيعة التبرة المعاشةةة لعسةةاءة 

العاطفية واسةةةتهاباتعا النفسةةةية والسةةةلوكية تشةةةير إلى أن هجا  

طًا متقاربة مم المعاناة النفسةةةية، النوع مم الإسةةةاءة ينُت  أنما

تتهةاوز التصةةةةوصةةةةيةات السةةةةيةاقيةة، وتؤكةد طبيعتةم العميقةة 

 .والممتدة اسور

 

 نتيجة السؤال الثاني ومناقشته:   -

ي تي ما  على  الثاني  السؤال  تجارب  :"  ينص  أثرّت  كيف 

على   الطفولة  مرحلة  في  العاطفية  الإساءة  مع  المراهقين 

النفسية لديهم في الوقت الحالي؟ " تكوين مظاهر اللامرونة  

لعجابةةةة عةةةم هةةةجا السةةةؤال، تةةةم اسةةةتتدام مةةةنع  التحليةةة  

المومةةوعي لتحليةة  بيانةةات المقةةابلات، وذلةةك بعةةدا فعةةم 

الكيفيةةة التةةي أسةةعمت بعةةا تهةةارب الإسةةاءة العاطفيةةة فةةي 

مرالةةة الةفولةةة فةةي تشةةكا  م ةةاهر اللامرونةةة النفسةةية لةةدلإ 

المشةةاركيم فةةي الوقةةت الحةةالي. وقةةد أ عةةر التحليةة  وجةةود 

 مهموعةةة مةةم التصةةنيفات الرليسةةة مومةةحة فةةي الهةةدول

 .هجه التصنيفات وتكرارها لدلإ عينة الدراسة (9)

 
 . (20(: نتائج التحليل الموضوعي لمظاهر اللامرونة النفسية لدى المراهقين المتعرضون للإساءة العاطفية )ن=9جدول )

 النسبة الم وية  التكرار التصنيف الرليسي 

 ٪ 70 14 هيمنة التبرات الداخلية السلبية 

 ٪ 45 9 تهناب المشاعر المؤلمة 

 ٪ 45 9 الانسحاب السلوكي 

 

 (: هيمنة الخبرات الداخلية السلبية1) التصنيف الرئيسي

النفسةةية مم خلال   عكس هجا التصةةنيف أاد م اهر اللامرونة

هيمنة التبرات الداخلية السةلبية، والاندماج المعرفي مس أفكار  

ن صةةةةورة ذاتيةة سةةةةلبيةة، إلى جةانةب  تنتقص مم الةجات، وتكوا

الاجترار والانشةتال بالمامةي أو القلق مم المسةتقب . فقد قالت  

(: "إيوه أنا أسةاسةًا ما أاس إني عندي وقة في نفسةي أبداً"،  1)أ

جا مسةةتحي  أن أنه  مم اسسةةاا"، ووصةةفت و"أنا ابية وك

مةةةروري". كما   (: "أاس خلاص لا تحاولي، بةلي، مو2)أ

(: "ما أقدر أتهاه  أفكاري السةلبية صةعب علي   2أشةار )ذ

(: "مرات اتى أنةا نفسةةةةي مةا 3مةا أقةدر أوقف أبةداً"، وقةال )ذ

أطيق مرة أقعةد أسةةةةب نفسةةةةي وأدعي على نفسةةةةي". وبرز 

(: "أخاا مم المسةةةةتقب  وأفكر 7الاجترار الزمني في قول )ذ

المستقب  وش  (: "أاس إني مرة شةايلة هم3في المامةي"، و)أ

 ."ايسير فيم

 

 تجنّب المشاعر المؤلمة  (:2) التصنيف الرئيس

يشةير هجا التصةنيف إلى أنماط تهناب المشةاعر المؤلمة، اي  

يله  المراهقون إلى الانسحاب كوسيلة للعروب مم الانفعالات  

المزعهة، مصةةةةحوبة بفومةةةةى انفعالية وصةةةةعوبة مةةةةب  

(: "مةا أتكلم أاةب أقعةد واةدي وأبكي 1المشةةةةاعر. فقةد قةالةت )أ

ثير  (: "لمةا كنةت أزعة  ك2أبكي أكثر مم سةةةةاعةة تقريبةًا"، و)أ

(: "إذا  4مم وأنا صةةةتيرة ولكن كنت أجري على النوم"، و)أ

في شةةةي شةةةاالني أتهاهلم، أروح أنام  أهم شةةةيء ما أفكر  

(: "أنةا معربي لكة  شةةةةي الهوال، أتفرج تيةك تو  8فيةم"، و)أ

(: "لما  12أكثر شةةي". كما برزت الفومةةى الانفعالية بقول )أ

وما أتحم  أي شةةةتص   أكون مءةةةتوطة أكون مرة معصةةةبة

أاس أي شةةةتص يكلمني يسةةةتفزني"، والمي  إلى الصةةةمت  

 ."(: "مم وأنا صتير أاب أكون كتوم3والكتمان )ذ

 

 الًنسحاب السلوكي: (3) التصنيف الرئيس

يركز هجا التصةةنيف على الانسةةحاب السةةلوكي وتعةا  الفع   

م بالقيم، اي  يشةم  الامتناع عم الفع ، الانسةحاب مم  الموجَّ

المواقف أو العلاقات، والاسةةةتسةةةلام سفكار مثبةة. فقد قالت  

(: "أعتجر اتى لو ما سةةةويت شةةةيء، بس أهم شةةةيء ما 4)أ

أتهمس أخسةةةةر اللي قةدامي" و"أنةا أاةب أقعةد لواةدي، مةا أاةب 

أاةةد"، و)أ أروح 7مس  "إذا شةةةةتص مةةةةةايقني خلاص   :)

معم أبداً". كما   (: "أقف  المومةةوع، ما بتتكلم9وأسةةيبم"، و)أ

(: "ماما كانت تقولي إن ما 10أ عرت قناعة مثبةة للسةلو  )أ

أعرا أسةوي شةي، كبرت دايم صةرت أقول ما أعرا إيش 

(: "لمم أنءةةت  أفكر أني أتر  ك  شةةي، وقد  7أسةةوي"، و)ذ

(: "أطفي جوالي وأقعةد في الترفة سةةةةاكت 4صةةةةارت"، و)ذ

 ."وش عقليساعة كاملة فتسبب اسفكار مياع في الوقت وتش

 Cervantes-Perea et) تنسةهم هجه التصةنيفات مس دراسةة

al., 2025)   التي أومةةةةحةت تهليةات اللامرونة في الاندماج

م بةالقيم، ومس  المعرفي والتهنةب الانفعةالي وتعةةا  الفعة  الموجةا

التهنةةب  (Kraus et al., 2025) دراسةةةةةة أن  بيانةةت  التي 
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الانفعالي والانسةةحاب السةةلوكي مم الاسةةتهابات الشةةالعة لدلإ  

الشةةةباب في    الءةةةتوط اسسةةةرية، وهو ما عكسةةةتم نتال  

 .الدراسة الحالية

ويمكم فعم التصةةنيفات النوعية في الدراسةةة الحالية في مةةوء 

الإطار اسسةاسةي للمرونة النفسةية في العلاج بالتقب  والالتزام  

ره هيمنةةة  :(Hayes et al., 2012) الةةجي طوا فعي تعكس 

التبرات الةداخليةة السةةةةلبيةة وانتمةاا الفرد في أفكةار نةاقةدة 

للجات، والانشةتال بالمامةي أو القلق مم المسةتقب ، مس تهناب  

م   المشةةاعر المؤلمة، وانسةةحاب سةةلوكي يقل  مم الفع  الموجا

  بالقيم ويءةعف السةلو  الملتزم، مما يومة  تشةكا  اللامرونة

 .النفسية نتيهة الإساءة العاطفية المبكرة

 

 تكامل النتائج الكمية والنوعية:

أ عرت البيانات تكام  وامة  بيم النتال  الكمية والنوعية في  

الدراسةة، إذ أسةعمت البيانات النوعية في تفسةير دلالات النتال  

الإاصةالية وتوسةيععا، فعلى مسةتولإ الإسةاءة العاطفية، بينت  

النتال  الكمية أن التعرم جاء في المسةتولإ المتوسة  عمومًا، 

ل العاطفي، والتفاعلات اير  مس ارتفاع نسةةبي في أبعاد الإهما

الملالمة، وسةوء التنشة ة الاجتماعية، مقاب  انتفام نسةبي في  

الإسةةناد السةةلبي والرفو. في المقاب ، أبرزت النتال  النوعية  

الإسةاءة اللف ية والتقلي  مم القيمة الشةتصةية بوصةفعما اسكثر 

اءةةةورًا في روايات المشةةةاركيم. ويمكم تفسةةةير هجا التبايم 

إلى    بةةاختلاا اللف يةةة  الإسةةةةةاءة  تميةة   إذ  اسداتيم؛  طبيعةةة 

الومةوح وسةعولة الاسةتدعاء ن رًا سورها الانفعالي المباشةر، 

بينما يتسةةم الإهمال العاطفي بةابس صةةامت وتراكمي قد يةُبَّس  

اجتماعيًا، في عر بوموح أكبر عبر القياا الكمي القادر على  

انات النوعية  رصةةد التكرار والاسةةتمرارية. وعليم، تعكس البي

اسنماط اسشةةةد اءةةةورًا في الجاكرة والانفعال، فيما تكشةةةف 

ق   النتال  الكمية عم اسنماط اسكثر انتشةارًا واسةتدامة، بما يعما

 .فعم الإساءة العاطفية بوصفعا خبرة متعددة اسشكال

أما فيما يتعلق باللامرونة النفسةةةية، فقد أ عرت النتال  الكمية 

مسةةتولإ متوسةةةًا، ما يشةةير إلى أنعا ليسةةت سةةمة طااية لدلإ  

العينة. اير أن النتال  النوعية أومةةةحت أن اللامرونة تتهلى 

في أنمةاط محةددة، مثة  هيمنةة التبرات الةداخليةة السةةةةلبيةة،  

وكي، خاصةةة في  وتهنب المشةةاعر المؤلمة، والانسةةحاب السةةل

المواقف الءةةااةة. وبجلك يمكم تفسةةير المسةةتولإ المتوسةة   

ا لوجود م اهر انتقالية واير شةةةةاملة مم  بوصةةةةفم انعكاسةةةةً

اللامرونة تؤور في التبرة النفسةةةية للمراهقيم دون أن تصةةة  

 .إلى تعةا  كام  في اسداء

 

 توصيات الدراسة: ▪

إدراج برام  للكشف المبكر عم الإساءة العاطفية ممم  ▪

الإرشاد المدرسي، مس إاالة الحالات المكتشفة إلى  

  تدخلات نفسية مناسبة ومتابعتعا نفسيًا وأكاديميًا.

تةبيق تدخلات وقالية عبر المدارا ومراكز الإرشاد   ▪

اسسري لرفس وعي اسهالي بتةورة الإساءة العاطفية 

في مرالة الةفولة وتصحي  الممارسات التربوية 

 .التاط ة

تنفيج برام  تدريبية جماعية للمراهقيم لتعزيز معارات   ▪

التعبير عم المشاعر والمرونة النفسية وقدرتعم على 

 .التعام  مس الءتوط والانفعالات السلبية

إنشاء قسم متتصص لعرشاد النفسي داخ  المدارا   ▪

بإشراا أخصالييم نفسييم مرخصيم، لءمان تقديم  

 .تدخلات نفسية معنية متتصصة

 

 المقترحات البحثية

 فعالية برنام  إرشادي قالم على العلاج بالقبول والالتزام ▪

(ACT)    لةةدلإ النفسةةةةيةةة  المرونةةة  تعزيز  إلى  يعةةدا 

المراهقيم المتعرمةةةةيم لعسةةةةاءة العةاطفيةة في مرالةة  

 .الةفولة

العلاقة بيم الإسةةةاءة العاطفية في مرالة الةفولة وشةةةدة  ▪

 اسعرام النفسية لدلإ عينة إكلينيكية مم المراهقيم.
خبرات الةفولة السةلبية كمتتير منب  ب نماط المعاملة الوالدية للأبناء   ▪

 لدلإ عينة مم الآباء واسمعات. 
إجراء دراسةةةة نوعية تسةةةتكشةةةف تصةةةورات الوالديم   ▪

 ومقدمي الرعاية للأطفال اول الإساءة العاطفية.
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The current research aims to examine the level of childhood emotional abuse and 

psychological inflexibility among a sample of adolescents in Jeddah and to explore their 

experiences of emotional abuse and its impact on manifestations of psychological 

inflexibility. The researcher adopted a mixed-methods approach using an explanatory 

sequential design. The research sample consisted of 837 participants for quantitative 

data and 20 participants for qualitative data. Instruments included the Childhood 

Emotional Abuse Scale, a translated version of the Psychological Inflexibility Scale, and 

semi-structured interviews were employed to collect the needed data. The results 

indicated moderate levels of childhood emotional abuse and psychological inflexibility 

among the participants. The qualitative findings revealed multiple patterns of childhood 

emotional abuse and their psychological and behavioral consequences. Manifestations 

of psychological inflexibility included the dominance of negative internal experiences, 

avoidance of painful emotions, and behavioral withdrawal. The research concludes with 

several recommendations, including enhancing early detection of emotional abuse in 

schools and linking it to specialized psychological interventions, as well as 

implementing guidance and training programs for adolescents to promote psychological 

flexibility. 
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