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 قلق الامتحان لدى طلبة المرحله المتوسطة
 جامعة بغداد /مركز البحوث التربوية والنػسوة  /د.جوهان عبد حداد الؼوسي

 ممخص البحث....
 -أستهدؼ البحث الحالي إلى :

 قياس مستوى قمؽ الامتحاف لدى عينة البحث بشكؿ عاـ . -   
 -معرفػػػػػة الذػػػػػروؽ ذات الدلالػػػػػة ااحمػػػػػاتية فػػػػػي قمػػػػػؽ الامتحػػػػػاف  تبعػػػػػا لمت يػػػػػري ال ػػػػػنس   ذكػػػػػور  -       

 إناث( والمرحمة الدراسية لممؼ   الاوؿ ، والثالث ( المتوسط .
سػػػػػػػطة وتحديػػػػػػػدا  طمبػػػػػػػة المػػػػػػػذيف ولتحقيػػػػػػػؽ دػػػػػػػذت الادػػػػػػػداؼ أختيػػػػػػػرت عينػػػػػػػة مػػػػػػػف طمبػػػػػػػة المرحمػػػػػػػة المتو 

( طالػػػػب وطالبػػػػة 033 الاوؿ،والثالػػػػث( المتوسػػػػط،،تـ اختيػػػػاردـ بالطريقػػػػة العشػػػػواتية الطبقيػػػػة البػػػػال  عػػػػدددـ  
-5302شػػػػػػػممت  نس الػػػػػػػذكور ،والانػػػػػػػاث( ولممػػػػػػػذيف   الاوؿ ، والثالػػػػػػػث ( المتوسػػػػػػػط ،ولمعػػػػػػػاـ الدراسػػػػػػػي   

 الكرخ(-( لمحافظة ب داد ب انبيها الرمافه5302
عميهمػػػػػػا مقيػػػػػػاس قمػػػػػػؽ الامتحػػػػػػاف  ،الػػػػػػذي  أعدتػػػػػػه الباحثػػػػػػه ،بعػػػػػػد أف تحققػػػػػػت مػػػػػػف خماتمػػػػػػه  أذ طبقػػػػػػت

 السيكومتريه المتمثمة  بالمدؽ والثبات(.
وعنػػػػػػػد تحميػػػػػػػؿ البيانػػػػػػػات تػػػػػػػـ اسػػػػػػػتعماؿ  وسػػػػػػػاتؿ احمػػػػػػػاتية متعػػػػػػػددة سػػػػػػػوا  عنػػػػػػػد أسػػػػػػػتخراج الخمػػػػػػػاتص 

عادلػػػػة الذاكرونبػػػػاخ والاختبػػػػار السػػػػيكومتريه،اوعند تحقيػػػػؽ أدػػػػداؼ البحػػػػث منهػػػػا  معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػوف   وم
( To Way Anovaوتحميػػػؿ التبػػػايف الثنػػػاتي   التػػػاتي لعينػػػة واحػػػدة والاختبػػػار التػػػاتي لعينتػػػيف مسػػػتقمتيف

 اناث( والمرحمه الدراسية  لممذيف     الاوؿ ، والثالث ( المتوسط . -( لم نس  ذكور5×5 
 وتوممت الباحثة الى النتاتج الاتية :

  البحث ككؿ يعانوف مف قمؽ الامتحاف.إف أفراد عينة 
  تو ػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحمػػػػاتية بػػػػيف   الػػػػذكور ، واانػػػػاث ( فػػػػي مقيػػػػاس قمػػػػؽ الامتحػػػػاف   وكانػػػػت

 لمالح الاناث 
    لا تو ػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة  أحمػػػػاتية عمػػػػى وفػػػػؽ المرحمػػػػة الدراسػػػػية  لممػػػػؼ     الاوؿ ، والثالػػػػث

 ( المتوسط
 ة في التذاعؿ ما بيف  ال نس ،والمرحمة الدراسية(.عدـ و ود فروؽ ذات دلاله أحماتي 

 وفي ضو  النتاتج التي  توممت إليها الباحثة  تقدمت بعدد مف التوميات والمقترحات .
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 أدمية البحث والحا ة اليه....
 ،بهػا المختمػيف فػي الم ػاؿ التربػوي والنذسػي ادػتـ التػي الشػاتعة النذسػية الظػوادر مػف القمػؽ ظػادرة تعػد
أف  والمعقػدة كمػا المػعبة الحيػاة لظػروؼ نتي ػة الأفػراد، لػدي كبيػر بشػكؿ ممحوظػة ظػادرة أمػبحت حيػث
مػػف مت يػػرات  ومت يػػر الشخمػػية بنػػا  فػػي دينػػامي و انػػب اانسػػاني الو ػػود حقػػاتؽ مػػف حقيقػػة القمػػؽ

العمػابية،   ميػ  الاضػطرابات فػي الػدينامي والمحػور الأساسػية، القاعػدة يعػد كػذلؾ انػه إلا السػموؾ البشػري
 .(5،ص5332 ابو عزب ،  ميعًا بينها فيما المشترؾ والقاسـ السموكية، والعقمية والانحرافات

لػػػػػذا أضػػػػػحى القمػػػػػؽ عنوانػػػػػا لمعديػػػػػد مػػػػػف الدراسػػػػػات النذسػػػػػية سػػػػػوا  تمػػػػػؾ التػػػػػي تهػػػػػتـ منهػػػػػا بالسػػػػػموؾ      
المضػػػػطرب لػػػػدى ألانسػػػػاف أو تمػػػػؾ التػػػػي تتمػػػػؿ لديػػػػه بالحا ػػػػه الػػػػى ألابتكػػػػار وألابػػػػداع والتطػػػػور لػػػػذا تركػػػػزت 

لػػػذي أبػػػدات البػػػاحثوف أبحػػػاث القمػػػؽ ودراسػػػاته العديػػػدت حػػػوؿ القمػػػؽ العػػػاـ الا انػػػه بػػػالر ـ مػػػف الادتمػػػاـ الكبيػػػر ا
بػػػػالقمؽ العػػػػاـ أظهػػػػر أيضػػػػا الادتمػػػػاـ النذسػػػػي بدراسػػػػة أنػػػػواع أخػػػػرى مػػػػف القمػػػػؽ مثػػػػؿ : قمػػػػؽ الامتحػػػػاف كشػػػػكؿ 

 محدود مف ألقمؽ المرتبط بمواقؼ التقويـ والتقدير لمطالب نتي ة العمميةالتعميمية 
الحيػػػػاة . ولػػػػذلؾ فػػػػ ف دراسػػػػة  فالعمميػػػػة التعميميػػػػة دػػػػي الركيػػػػزة الاساسػػػػية لمتنميػػػػة والتقػػػػدـ فػػػػي  ميػػػػ  م ػػػػالات

المشػػػػكلت التػػػػي تعيقهػػػػا تمثػػػػؿ أحػػػػدى الوسػػػػاتؿ الهامػػػػة لتحسػػػػيف مسػػػػيرتها ، وكشػػػػؼ مكػػػػامف القمػػػػور فيهػػػػا 
وتلفػػػي عيوبهػػػا مػػػف أ ػػػؿ أعػػػداد مخر ػػػات عمميػػػة قػػػادرة عمػػػى قيػػػادة ألمسػػػيرة التنمويػػػة وفقػػػا لتطمعػػػات الم تمػػػ  

 ومقتضيات العمر .
اذ يعػػػد القمػػػؽ مػػػف المشػػػكلت الهامػػػه التػػػي يعػػػاني منهػػػا الكثيػػػر مػػػف الطمبػػػة ، ودػػػي حالػػػة عامػػػة ملزمػػػة      

لو ػػػػودت نتي ػػػػة لممواقػػػػؼ وألاحػػػػداث الضػػػػا طة التػػػػي يتعػػػػرض لهػػػػا خػػػػلؿ حياتػػػػه وتحػػػػوؿ دوف أشػػػػباع دوافعػػػػه 
ذػػػة  وعنػػػد قيػػػاـ وحا اتػػػه ، لاف أشػػػباع كثيػػػر منهػػػا يتوقػػػؼ عمػػػى أدا  مهمػػػات معينػػػة وتحمػػػؿ مسػػػؤوليات مختم

الطالػػػب بػػػػذلؾ يشعرب شػػػػكاؿ مختمذػػػة تتذػػػػاوت فػػػػي شػػػدتها وتتبػػػػايف فػػػػي مهارتهػػػا السػػػػموكية،حيث يتػػػػاثر مسػػػػتوى 
أدا  الطالػػػب فػػػي أن ػػػاز دػػػذت المهػػػاـ بدر ػػػة شػػػعورت بػػػالقمؽ الػػػذي قػػػد يكػػػوف مػػػف  هػػػة عػػػامل أي ابيػػػا ميسػػػرا 

الذعاليػػػة الذاتيػػػة وأنخذػػػاض يخػػػدـ أ ػػػراض دامػػػة فػػػي حيػػػاة الطالػػػب ،وقػػػد يػػػؤدي مػػػف  هػػػة أخػػػرى الػػػى نقػػػص 
ألانتا يػػػة وظهػػػور أعػػػراض   سػػػمية ومعرفيػػػة وأنذعاليػػػة( سػػػمبية تشػػػكؿ عػػػامل يعيػػػؽ أدا  الذػػػرد بمػػػورة عامػػػه 

( وبالتػػػػػالي تػػػػػؤثر عمػػػػػػى العمميػػػػػة التعميميػػػػػة التػػػػػػي 5،ص5332وادا  الطالػػػػػب بمػػػػػورة خامػػػػػة   المخلفػػػػػػي ،
در القمػػػؽ واضػػػحة عمػػػى ا مػػػب الطمبػػػة عنػػػدما وتبػػػدو مظػػػايسػػػعى الطمبػػػة لتحسػػػينها  فػػػي المواقػػػؼ التعميميػػػة ،

يكونػػػػوف فػػػػي موا هػػػػة الامتحػػػػاف او عنػػػػدما تسػػػػتثار العمميػػػػات العقميػػػػة لػػػػديهـ بهػػػػذا الات ػػػػات ولكػػػػنهـ يتبػػػػاينوف 
فػػػػػي در ػػػػػة شػػػػػعوردـ بػػػػػالقمؽ ودػػػػػذا التبػػػػػايف يعػػػػػود الػػػػػى اخػػػػػتلؼ تكػػػػػوينهـ النذسػػػػػي او الانذعػػػػػالي وخبػػػػػراتهـ 

يحمػػػػػموف عمػػػػػى در ػػػػػة عاليػػػػػة فػػػػػي قمػػػػػؽ الامتحػػػػػاف ة الػػػػػذيف فالطمبػػػػػ( 00،ص 0121المعرفيػػػػػة   ال للػػػػػي ،
يت هػػػػوف نحػػػػو ادراؾ المواقػػػػؼ وتقويمهػػػػا عمػػػػى انهػػػػا تهػػػػدد الشخمػػػػية ودػػػػـ فػػػػي مواقػػػػؼ الامتحػػػػاف  البػػػػاً مػػػػا 
يكونػػػػوف متػػػػوتريف وخػػػػاتذيف فضػػػػل عػػػػف ذلػػػػؾ فػػػػاف اسػػػػتقللهـ الػػػػذاتي فػػػػي حالػػػػة سػػػػمبية نظػػػػرا لخبػػػػراتهـ ودػػػػذا 

( ودػػذا ما ػػا ت بػػه دراسػػة p2)  Spielberger , 1980 متحػػافيحػػوؿ بػػيف انتبػػادهـ وتركيػػزدـ عنػػد الا
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( عػػػف أثػػػر قمػػػؽ الامتحػػػاف عمػػػى الطالػػػب ، حيػػػث أشػػػارت نتات هػػػا الػػػى أف القمػػػؽ يقمػػػؿ (Eysenk1979أيزنػػػؾ 
مػػػػػف مسػػػػػتوى التركيػػػػػز والانتبػػػػػات المػػػػػذاف يعتبػػػػػراف مػػػػػف العوامػػػػػؿ الهامػػػػػه فػػػػػي ادا  الامتحػػػػػاف بن ػػػػػاح  سػػػػػميمه 

 (.77،ص5305،
 كثيػر وكشػذت والػتعمـ، القمػؽ بػيف العلقػة دراسػة أدميػة الخمسػينيات منػذ الػنذس عممػا  ؾحيػث أدر       

 بعػض فػي الذعميػة قػدراتهـ مسػتوى مػف أقػؿ الطمبػة ين ػزوف بعػض أف عمػى النقػاب الدراسػات مػف نتػاتج
 تسػمية المواقػؼ دػذت فػي القمػؽ عمػى وأطمقػوا الامتحانػات كمواقػؼ والتقػويـ بالضػ ط تتسػـ المواقػؼ التػي

 بمواقػػؼ مرتبطػػة معينػػة مواقػػؼ فػػي يظهػػر الػػذي العػػاـ القمػػؽ مػػف نػػوع إلػػى يشػػير قمػؽ الامتحػػاف لكونػه
Teste  Anxiety يشػػعروف المواقػػؼ دػػذت فػػي ن دالطمبػػة حيػػث عامػػة بمػػذة والتقػػويـ الامتحانػػات 

 الطمبػػة حيػػاة فػػي مهمػػاً  دوراً  الاختبػػارات ( لػػذا تمعػػب553،ص5330باألاضػػطراب والتوتروالضيؽ الضػػامف ،
 أكثػر مػف قمػؽ الامتحػاف حيػث يعتبػر الطالػب ممػير فػي تحديػد عميهػا التػي يعتمػد التقييمػات أحػد لأنهػا ؛

 ظػادرة القمػؽ شػيوع نسػبة( أف kelly 2006 أمثػاؿ  كيمػي قػدر العممػا  وقػد ، الطمبػة بػيف الظػوادر انتشػاراً 
 فػي أو ، قبػؿ المدرسػة مػا لمرحمػة تعػود الظػادرة دػذت أف عمػى كمػا أكػدوا %53 بنسػبة المػدارس طمبػة بػيف

 يمػبح وبهػذا أبنػاتهـ مػف الآبػا  يطمبهػا التػي .المنطقيػة  يػر بالتوقعػات أنهػا تػرتبط إذ  الابتداتيػة المرحمػة
 مػ  تحمػيمهـ بمقارنػة المرحمػة دػذت فػي التلميػذ فيبػدأ ، تمبيػة ر بػات والديػه عمػى منمػباً  الطذػؿ ادتمػاـ

 أفضػؿ أداتهػـ أف يكػوف أ ػؿ مػف والضػ ط التنػافس زيػادة إلػى بالتػالي يػدفعهـ آخػريف ودػذا تحمػيؿ أطذػاؿ
 الرتيسػة مػف المؤشػرات الامتحػاف قمػؽ يعػد كمػا .الامتحػاف مشػكمة قمػؽ تبػدأ دنػا ومػف الآخػريف مػف أدا 

ونظػػراً لقيمػػة  ، الدراسػػي دافعيتػػه لمتحمػػيؿ ومسػػتوى ، الطالػػب قػػدرات واسػػتعدادات مػػدى عمػػى تػػدؿ التػػي
 معرفتػه أ ػؿ مػف عديػدة حولػه دراسػات دارت الػذي المحػور الػرتيس كػاف فقػد ، المرتذػ  الأكػاديمي التحمػيؿ

   .لمطالبه التحميؿ الأكاديمي المؤثرة في والمؤشرات العوامؿ ودراسة 
حيػػػػث يعتبػػػػر التحمػػػػيؿ ال يػػػػد دػػػػو مػػػػردود أي ػػػػابي لممنظومػػػػه التربويػػػػة دػػػػذا المػػػػردود الػػػػذي در ػػػػت  ميػػػػ       

الامتحانػػػػػات ،ب عتباردػػػػػا الوسػػػػػيمة الوحيػػػػػدت التػػػػػي تػػػػػتـ بواسػػػػػطتها عمميػػػػػة ألانظمػػػػػه عمػػػػػى قياسػػػػػة عػػػػػف طريػػػػػؽ 
ألانتقػػػاؿ مػػػف مػػػؼ الػػػى أخػػػر ومػػػف مرحمػػػة  دراسػػػية الػػػى أخػػػرى، ممػػػا  عمهػػػا تكتسػػػي طػػػاب  الردبػػػه فػػػي نظػػػر 
الطمبػػػػة ومػػػػايلزـ مػػػػف قمػػػػؽ ، فقمػػػػؽ ألامتحػػػػاف أحػػػػد أنػػػػواع القمػػػػؽ الػػػػذي يمػػػػاحب المواقػػػػؼ الامتحانيػػػػة وينتشػػػػر 

تمػػػؼ المراحػػػؿ التعميميػػػة ممػػػا يعػػػد مشػػػكمة أساسػػػية ينب ػػػي التمػػػدي لهػػػا وتحديػػػد أسػػػبابها بػػػيف الطمبػػػة فػػػي مخ
وعواممهػػػػا المتعػػػػددت لاف الامتحانػػػػات تثيػػػػر مشػػػػاعر القمػػػػؽ وعػػػػدـ الارتيػػػػاح لػػػػدى الطمبػػػػة خامػػػػة عنػػػػدما تكػػػػوف 

 دي التي تحدد مستقبؿ الطالب .
يعػػػد أمػػػر طبيعػػػي وسػػػموؾ عرضػػػي مػػػالوؼ فػػػالقمؽ الػػػذي يعتػػػري  البيػػػة الطمبػػػه قبػػػؿ الامتحػػػاف او اثنػػػا ت وبعػػػدت 

                  مػػػػػػاداـ فػػػػػػي در اتػػػػػػه المقبولػػػػػػة يعػػػػػػد دافعػػػػػػا أي ابيػػػػػػا ومطموبػػػػػػا لتحقيػػػػػػؽ الػػػػػػداف  نحػػػػػػو الان ػػػػػػاز المسػػػػػػتمر
 (  5،ص5330 الشهري ،
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لػػػػػػذا تعتبرالدراسػػػػػػةالعممية لطبيعػػػػػػة القمػػػػػػؽ وتاثيراتػػػػػػه المختمذػػػػػػة عمػػػػػػى ال وانػػػػػػب النذسػػػػػػية والتحمػػػػػػيمية       
لا تماعيػػػػػة ذات أدميػػػػػة وتنسػػػػػ ـ مػػػػػ  مػػػػػا تهػػػػػدؼ اليػػػػػه المؤسسػػػػػات التربويػػػػػة فػػػػػي احػػػػػداث نمػػػػػو والعلقػػػػػات ا

مر ػػػػػوب فػػػػػي ال انػػػػػب الا تمػػػػػاعي لػػػػػدى الطمبػػػػػة بشػػػػػكؿ يتناسػػػػػؽ ويتػػػػػوازف مػػػػػ  ال وانػػػػػب العقميػػػػػة وال سػػػػػمية 
 والنذسية وذلؾ لبنا  فرد يسهـ مسادمه فعاله في خدمة الم تم  .

حيػػػػث تػػػػرى أف الانػػػػاث يخػػػػتمذف عػػػػف الػػػػذكور فػػػػي مسػػػػتويات قمػػػػؽ  كػػػػذلؾ أختنفػػػػت نتػػػػاتج الدراسػػػػات السػػػػابقه  
الامتحػػػػػاف أذ تػػػػػزداد معانػػػػػاة الطالبػػػػػات فػػػػػي الامتحانػػػػػات اذا ماقيسػػػػػت بػػػػػالطلب مػػػػػف حيػػػػػث المػػػػػعوبه أو طػػػػػوؿ 
الاسػػػتمة او  موضػػػها وقػػػد يعػػػود دػػػذا الػػػى حساسػػػيه أكبػػػر لػػػدى الطالبػػػات ت ػػػات التقػػػويـ ت عمهػػػف أكثػػػر أدتمامػػػا 

 SpielBerger&Garrero( ودػػػػػػذا ماأكدتػػػػػػه نتػػػػػػاتج دراسػػػػػػة  507-502،ص0122بالامتحانػػػػػػات  حممػػػػػػي ،
( أف الانػػػاث أكثػػػر قمقػػػا مػػػف الػػػذكور ، وقػػػد تختمػػػؼ دػػػذت النتي ػػػه بػػػ ختلؼ الم تمعػػػات وأسػػػاليب التنشػػػتة فيهػػػا 

 SpielBerger&Garrero,1950,p45) 
 …والمػػحية والنذسػػية التربويػػة مهمػػا فػػي الم ػػالات موضػػوعا تتنػػاوؿ فػػي كونهػػا البحػػث أدميػػة وتت مػػى

لػػػدى طمبػػػة المرحمػػػة المتوسػػػطة ب عتبػػػار المهمػػػه التربويػػػة والتعميميػػػة عمػػػى  والتقػػػويـ الامتحانػػػات وم ػػػالات
والاسػػػاليب  بالمهػػػارات لتعمػػػيـ الطمبػػػة وتزويػػػددـ المناسػػػبة البيتػػػة كافػػػة الامػػػعدة تت مػػػى فػػػي إي ػػػاد

 أطػر ووفػؽ السػميـ بالتعامػؿ إلا يتػ تى لػف ذاودػ المرحمػة العمريػة والعقميػة ذلػؾ فػي مػراعيف المناسػبةالتربوية
فػالتوازف الػذي تطمػح والتعميميػة.  التربويػة العمميػة شػ نه عرقمػة مػف كػؿ مػا مػ  عممػي مػنهج ذات تربويػة

بػػػه التربيػػػة  والػػػتعمـ دػػػو خمػػػؽ تػػػوازف بػػػيف الطمبػػػة والعمميػػػة التعميميػػػة حتػػػى يسػػػتطي  الطمبػػػة تحقيػػػؽ التوافػػػؽ 
الاطػػػػػار التربػػػػػوي والتعميمػػػػػي  والن ػػػػػاح والتقػػػػػدـ فػػػػػي المراحػػػػػؿ الدراسػػػػػية بػػػػػيف مقومػػػػػات و ػػػػػودة ومقتضػػػػػيات 

واكتسػػػاب المعرفػػػة التػػػي تهػػػدؼ اليػػػة المؤسسػػػات التربويػػػة والتعميمػػػة تحقيقػػػة فػػػي المراحػػػؿ الدراسػػػية كافػػػة حتػػػى 
 يعيش الطمبة بعيدا عف المشكلت التي تعيؽ التعمـ وتحقيؽ الن اح  والمتمثمه  بقمؽ الامتحاف( .

  -حث :ادداؼ الب
   يهدؼ البحث الحالي إلى:      
 قياس مستوى قمؽ الامتحاف لدى عينة البحث بشكؿ عاـ . -   

 -معرفػػػػػة الذػػػػػروؽ ذات الدلالػػػػػة ااحمػػػػػاتية فػػػػػي قمػػػػػؽ الامتحػػػػػاف  تبعػػػػػا لمت يػػػػػري ال ػػػػػنس  ذكػػػػػور  -       
 إناث( والمرحمة الدراسية لممؼ   الاوؿ ، والثالث ( المتوسط .

 -حدود البحث :
           يقتمػػػػػػػػػر البحػػػػػػػػػث الحػػػػػػػػػالي عمػػػػػػػػػى طمبػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػؼ  الاوؿ ، والثالػػػػػػػػػث ( المتوسػػػػػػػػػطه لمحافظػػػػػػػػػة ب ػػػػػػػػػداد        

 ( ولكل ال نسيف.5302-5302 الرمافة ، الكرخ ( لمعاـ الدراسي  
 -تحديد الممطمحات :

   Anxiety-القمؽ:
 عرؼ القمؽ بعدة تعاريؼ ومف بيف دذت التعاريؼ:
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 لكنػه يحػدث أف يحتمػؿ أو عقػاب، ألػـ أو الخطػر مػف الخػوؼ أنػه عمػى القمػؽ : 0110 را ػح .تعريػؼ0
 (50،ص0110را ح،(لمحموؿ مؤكد  ير
 والخػوؼ بػالتوق  سػار مقػروف  يػر  ػامض شػعور أنػه عمػى القمػؽ :يعػرؼ 0117  الشػحيمي تعريػؼ.5

 نذػػػس فػػػي تتكػػػرر فػػي نوبػػػات تػػ تي ال سػػمية ااحساسػػات بػػبعض عػػادة ممػػحوب والتػػوتر
 (01،ص0117الذرد الشحيمي،

: حالػػػة تػػػوتر شػػػامؿ ومسػػػتمر نتي ػػػة توقػػػ  تهديػػػد خطػػػر فعمػػػي أو رمػػػزي قػػػد يحػػػدث 5330. تعريػػػؼ زدػػػراف 0
 (017، ص5330،ويمحبها خوؼ  امض ، وأعراض نذسية  سمية زدراف ،

 Test Anxiety -قمؽ الامتحاف:
 :   Spielberger, 1980تعريؼ سبمبير ر .0

حالػػػػة انذعاليػػػػة مؤقتػػػػة سػػػػببها ادراؾ المواقػػػػؼ التقويميػػػػة عمػػػػى انهػػػػا مواقػػػػؼ تهديديػػػػة لمشخمػػػػية ممػػػػحوبة   
التركيػػػز المطمػػػوب فػػػي الامتحػػػاف يػػػؤثر سػػػمبا عمػػػى  بتػػػوتر وتحذػػػز وحػػػدة انذعاليػػػة وانذعػػػالات عقميػػػة تتػػػداخؿ مػػػ 

 .   (Spiel Berger, 1980,P1المهاـ العقمية والمعرفية في مواقؼ الامتحاف    
 :  5337تعريؼ سعادة واخروف  .5

حالػػػة نذسػػػية تنتػػػاب الطالػػػب نتي ػػػة التخػػػوؼ او الانزعػػػاج مػػػف امتحانػػػات الثانويػػػة العامػػػة التػػػي  تحػػػدد مسػػػار   
 (072، ص 5337حياته مما يثير لديه التوتر الرديب وعدـ الارتياح     سعادة واخروف، 

 :   5332تعريؼ ال بوري  .0
نتي ػػػة الزيػػػادة فػػػي التػػػوتر والخػػػوؼ مػػػف الامتحانػػػات ومػػػا يمػػػاحبه دػػػذت  دػػػو الحالػػػة التػػػي يمػػػؿ اليهػػػا الطالػػػب  

                          الحالػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف اضػػػػػػػػػػطراب لديػػػػػػػػػػه فػػػػػػػػػػي النػػػػػػػػػػواحي المعرفيػػػػػػػػػػة والنذسػػػػػػػػػػية والذسػػػػػػػػػػيولو ية والا تماعيػػػػػػػػػػة.
 (03، ص 5332 ال بوري، 

تعمػػػػؿ عمػػػػى (: ب نػػػػه عبػػػػارة عػػػػف حالػػػػة موقذيػػػػة 0127يعػػػػرؼ عبػػػػادة ، والزدػػػػار   -:Testالامتحػػػػاف  -
 (71،ص0127زيادة الاستثارة لتحقيؽ الادا  المناسب  عبادة ، والزدار،

ب نػػػه حالػػػة أنذعاليػػػة ،وشػػػعور  يػػػر سػػػار يعتػػػري بعػػػض الطمبػػػة  قبػػػؿ -تعريػػػؼ الباحثػػػة لقمػػػؽ الامتحػػػاف: -
وأثنػػػػػا  الامتحػػػػػاف ممػػػػػحوبة بتػػػػػوتر المشاعروالضػػػػػيؽ النػػػػػا ـ عػػػػػف أدراؾ الطالػػػػػب لممواقػػػػػؼ التقويميػػػػػة 

تهديػػػد لمشخمػػػػية ممػػػا يػػػؤدي الػػػى ظهػػػػور أعػػػراض أو علمػػػات  سػػػمية وأنذعاليػػػػة  عمػػػى أنهػػػا ممػػػدر
أو انشػػػػ الات عقميػػػػة سػػػػالبه تتػػػػداخؿ مػػػػ  التركيػػػػز المطمػػػػوب أثنػػػػا  الامتحػػػػاف ممػػػػا يػػػػؤثر سػػػػمبا عمػػػػى 

 المهاـ العقمية في موقؼ الامتحاف .
فقػػػرات   دػػػو الدر ػػػة التػػػي يحمػػػؿ عميهػػػا الطمبػػػة عػػػف طريػػػؽ اسػػػت ابتهـ عمػػػى -التعريػػػؼ الا راتػػػي : -

 مقياس قمؽ الامتحاف.
المرحمػػػة المتوسػػػػطة : ودػػػي المرحمػػػػة الدراسػػػية  التػػػػي تتوسػػػط مػػػػابيف المػػػرحمتيف الدراسػػػػيتيف الابتداتيػػػػة  -

 .والاعدادية وتست رؽ الدراسة  فيها لمدة ثلثة سنوات 
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 الذمؿ الثاني
 -:الاطارالنظري 

لحيػاة  مرافػؽ فهػو الحيػة، المخموقػات سػاتر دوف بهػا يتميػز واانسػاف، يعيشػها اعتياديػة ظػادرة القمػؽ
القػدرة عمػي  لعػدـ أو الم تمػ ، لمطالػب رضػوخًا ر باتػه مػ  تتذػؽ لا مسػالؾ لاختيػار واضػطرارت اانسػاف
الحديثػػة  الحيػػاة ضػػ وط تزايػػد مػػ  تػػزداد كثيػػرة معوقػػات تعيقهػػا التػػي وطموحاتػػه وميولػػه ر باتػػه تحقيػػؽ

 بالضػيؽ شػعوروال والاضػطراب الارتيػاح وعػدـ بػالتوتر الشػعور مػف القمػؽ حالػة حالػة ومطالبهػا وتتضػمف
الوقػػوع  فيهػػا  الػػوقذي  أو وشػػيكة متوقعػػة مشػػكمة أو ألػػـ حيػػاؿ الشػػر وترقػػب الذكػػر وانشػػ اؿ

 (.77،ص0121،
 دػدؼ أف الو ػود اانسػاني ويػرى حػالات فػي أساسػية حالػة بومػذه القمػؽ عموميػة عمػى أكػد العممػا  حيػث 

 مػف عمػى العديػد بعػض الأحيػاف فػي السػمبي القمػؽ تػ ثير ويطػرأ .القمػؽ مػف الهػروب دػو اانسػاني السػموؾ
عميػػه الانطػػوا   فيبػػدو الآخػػريف مػػ  وتذاعلتػػه علقاتػػه عمػػى فيػػؤثر لممرادػػؽ النذسػػية الحيػػاة  وانػػب

 الػنذس  سػمية الأعػراض وبعػض الانذعاليػة الاسػتثارة وسػرعة الانتبػات وتشػتت الزاتػد والنشػاط والانسػحاب
والمػحة  عػاـ بو ػه المرادػؽ سػيكولو ية م ػاؿ يشػهد الػرادف الوقػت فػي و النذسػي وافقػهت عمػى ممػا يػؤثر

أف  بعػد لاسػيما لممرادػؽ المو هػة لم هػود ممحوظًػا تزايػدًا خػاص بو ػه النذسػي واارشػاد النذسػية والعػلج
 الرشد مرحمة في الاضطرابات دذت ممدر أف إلى بعض الدراسات أكدت

 (.027،ص0112 عبد المعطي،
 الامتحاف: قمؽ ومظادر أعراضمف 
 .الامتحاف ليالي وأثنا  قبيؿ الوسواسية الأفكار بعض وتسمط الشهية، وفقداف والأرؽ التوتر.0
 عميها المترتبة النتاتج في الامتحاف وأثنا  قبؿ والانش اؿ الامتحانات في التذكير كثرة .5
 .وال ثياف البطف وألـ العرؽ، وتمبب التنذس وسرعة الذـ والشذتيف  ذاؼ م  القمب خذقاف تسارع.0
 (550،ص5330 الضامف، الامتحاف ت دية وأثنا  قبؿ الشديد النذسي بالضيؽ الشعور.7
 .الامتحاف قبؿ والتوتر الامتحاف مف والردبة الخوؼ .2
 .والتذكير والتركيز كالانتبات العقمية العمميات اضطراب.2
 .بالنذس الثقة ونقص والأرؽ الاستقرار ونقص والتوتر الارتباؾ .7
 .الامتحاف أدا  أثنا  المعمومات ومعوبة استدعا  التركيز عمي القدرة وضعؼ الانتبات تشتت .2
ااطػلع  بم ػرد ذاكػر مػا نسػى وأنػه بيضػا ، مػذحة عقمػه بػ ف الطالػب فيػه يشػعر الػذي الانذعػالي الرعػب.1

 .الامتحاف أستمة ورقة عمي
المعال ػػة  إمكانيػة ونقػص الامتحانػات، عػف مناسػبة  يػر سػػمبية أفكػار فػي يتمثػػؿ معرفػي، تػداخؿ .03

 .(033،ص5333لممعمومات  زدراف، المعرفية
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 النظريات التي فسرت مذهوـ القمؽ :
 المذهػوـ ثػرا  مػف الاخػتلؼ دػذا  ػا  وقػد اانسػاف، لػدى القمػؽ تذسػير فػي النظػر اختمذػت و هػات لقػد

 سػموؾ لكػؿ الأساسػي الػنذس اعتبػروت المحػرؾ عممػا  مػف العديػد أف لدر ػة الوقػت، نذػس فػي وتعقيػدت نذسػه
 ومف بيف دذت النظريات .( 003،ص0112  العناني،اانساف عمى حدسوا عف ينتج مرضي أو سوي
 :النذسي التحميؿ نظرية :أولا
 أف يمكػف قػادـ بخطػر إشػارة إنػذار بومػذه القمػؽ لممػطمح أسػتعمالا الػنذس عممػا  أكثػر مػف يعػد فرويػد 

 التػي المطمتنػة البيتػة عػف كػؿ الاختلفػات عنػدما تختمػؼ القمػؽ فمشػاعر،مذودا يكػدر أو الشخمػية يهػدد
 الػذي الهاتػؿ بػالقمؽ شػعور مػرة دػذا العػالـ في مػرت لأوؿ موا هػة عػف بع ػزت يشػعر فإنػه اعتاددػا الوليػد،

 عبػػد ا  والقمػػؽ  الخػػوؼ مػػف دػػو مػػزيج الػػرتيس لمقمػػؽ دػػذا المكػػوف أف ويعػػدوف الأوؿ النمػػوذج يمػػبح
 (.052،ص0112،

عمػى  تشػتمؿ وأنهػا الذػرد نذػس فػي القمػؽ يبعػث الػذي الممػدر دػي المػيلد مػدمة حيػث يعػد فرويػد أف
 التػي نت ػت المػدمة ودػي مػيلدت بسػبب الطذػؿ بيتػة ت ييػر عػف نت ػت التػي المؤلمػة المشػاعر مػف سمسػمة

 ودػيمشػاعر مؤلمػة  مػف عنهػا يتولػد ومػا المػدمة ودػذت عنهػا، واسػتقلله أمػه عػف الطذػؿ عػف انذمػاؿ
 (.027،ص0117المستقبؿ فهمي ، في القمؽ لظهور يمهد الأساس الأوؿ الذي

ال راتػػز  قػػوة ) الهػػو (مطالػػب بػػيف والمػػراع لمتعػارض نتي ػػة ينشػػ  النذسػػي القمػػؽ أف فرويػػد كػذلؾ أكػػد
 الع ػز دػذا وسػبب بينهمػا التذريػؽ عػف )الأنػا وع ػز ( الأخلقيػة المعػايير قػوة ) الأعمػى ا لأنػا ومطالػب

 (.022 ،ص0112 عبد ا  ، ير   الى الخبرات في الطذولة
 كػ ف اانسػاف طذولػة إلػى نشػ ته تر ػ  النذسػي القمػؽ ػ فيػرى   Alfred Adler فػي حػيف الذريػد أدلػر

 بالقمػور القمػور مذهػوـ أدلػر حػدد وقػد بػالأمف، الشػعور عػدـ ينػتج عنػه الػذي بالقمػور الذػرد يشػعر
 المعنػوي بمعنػات القمػور شػمؿ حتػى القمػور دػذا وعمػـ ذلػؾ بعػد ثػـ ذدػب  الأمػر بػادئ فػي العضػوي

بالقمػور  فالمقمػود    الأمػف بعػدـ شػعورت مػف يزيػد نذسػه نظػر فػي بالقمػور والا تمػاعي، فشػعور الذػرد
 كذايتػه نقػص أو توقذػه أو نمػوت اسػتكماؿ لعػدـ نتي ػة إمػا ال سػـ أعضػا  أحػد فػي دػو القمػور العضػوي

 النذسػي والنمػو العضػوي القمػور بػيف علقػة دنػاؾ أنػه عمػي أدلػر اسػتدؿ ولقػد الوظيذيػة، التشػريحية أو
 نػوع وكػذلؾ النذسػي القمػؽ ينشػ  ثػـ ومػف المختمذػة، المواقػؼ فػي النذسػية عمػى حياتػه يػؤثر داتمػا ودػذا

الذرد فهمػي  عنػد النذسػي القمػؽ نشػ ة فػي كبيػر اثػر لهػا طذولتػه أثنػا  فػي أسػرته يتمقادػا الذػرد التػي التربيػة
 (.532،ص 0117،

 ثانيا: النظرية السموكية 
يػػػػػرى السػػػػػموكيوف اف القمػػػػػؽ دػػػػػو سػػػػػموؾ مػػػػػتعمـ مػػػػػف البيتػػػػػة التػػػػػي يعػػػػػيش فيهػػػػػا الذػػػػػرد فقػػػػػد اشػػػػػار واطسػػػػػوف 

Watson  اف القمػػػػػؽ دػػػػػو خػػػػػوؼ مػػػػػرتبط بالتػػػػػاري  التعميمػػػػػي لمذػػػػػرد اذ يتضػػػػػمف الاشػػػػػتراطات والمعػػػػػززات التػػػػػي
يػػػرى اف القمػػػؽ يػػػن ـ عػػػف اشػػػارة الخطػػػر التػػػي تػػػرد مػػػف   Pavlov, 1938مػػػرت فػػػي حياتػػػه ،ألاف بػػػافموؼ 
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المثيػػػػػر الشػػػػػرطي لياخػػػػػذ ردة الذعػػػػػؿ نذسػػػػػها التػػػػػي نت ػػػػػت سػػػػػابقا بالتػػػػػاثير الحقيقػػػػػي مػػػػػف المثيػػػػػر الطبيعػػػػػي 
 ( 71-72،ص 0121 العيسوي، 

فقػػػد اكػػػد عمػػػى الحػػػافز واف أي مثيػػػر يبمػػػ  الحػػػد الكػػػافي مػػػف القػػػوة  Dollard & Millerامػػػا دولارد وميمػػػر 
والنشػػػاط فانػػػه يػػػدف  الذػػػرد لمسػػػموؾ بطريقػػػة معينػػػة واف القمػػػؽ دػػػو شػػػكؿ مػػػف اشػػػكاؿ الخػػػوؼ الػػػذي يظهػػػر تحػػػت 
ظػػػروؼ المػػػراع العمػػػبي الػػػذي يعنيػػػه الذػػػرد واكػػػد اف ادراؾ الذػػػرد لمثيػػػرات معينػػػة بومػػػذها عوامػػػؿ مع مػػػة فػػػي 

 (53، ص 5330قمقه    ن ـ، 
اف العوامػػػؿ الوراثيػػػة والتكونيػػػة تحػػػدد حساسػػػية الذػػػرد وردة فعمػػػه   Eyesnck, 1975فػػػي حػػػيف يػػػرى ايزنػػػؾ

الػػػػى المثيػػػػرات التػػػػي تنشػػػػ  القمػػػػؽ لػػػػذا يميػػػػؿ بعػػػػض الافػػػػراد الػػػػى اف يكونػػػػوا اكثػػػػر قمقػػػػاً مػػػػف  يػػػػردـ ويتعممػػػػوف 
 (53،ص 5330است ابات الخوؼ تعمماً اكثر تكرارا مف  يردـ    ن ـ، 

 ثالثا: نظرية لقمؽ داف  
( اف زيػػػادة القمػػػؽ الػػػداف  لاتػػػؤدي الػػػى تحسػػػيف الادا  Tylor & Spence, 1955 يػػػرى تػػػايمر وسػػػبنس 

فػػػي الاعمػػػاؿ كمهػػػا لاف ادا  أي عمػػػؿ يعتمػػػد عمػػػى قػػػوة الػػػداف  وقػػػوة الاسػػػت ابة المسػػػيطرة عمػػػى المواقػػػؼ امػػػا 
ضػػػػعيذا بسػػػػبب انشػػػػ الهـ بػػػػالقمؽ اكثػػػػر مػػػػف  الافػػػػراد ذو القمػػػػؽ العػػػػالي فيكػػػػوف اداؤدػػػػـ فػػػػي الاعمػػػػاؿ المػػػػعبة

انشػػػ الهـ بػػػادا  العمػػػؿ فتػػػزداد اخطػػػاؤدـ فيتعػػػذر عمػػػيهـ الحمػػػوؿ عمػػػى الاسػػػت ابة المػػػحيحة بينمػػػا الافػػػراد ذو 
القمػػػػؽ الػػػػواطي  يتركػػػػز انتبػػػػادهـ عمػػػػى العمػػػػؿ فتقػػػػؿ اخطػػػػاؤدـ ويمػػػػموف الػػػػى الاسػػػػت ابة المػػػػحيحة بسػػػػرعة 

النظريػػػػة  يػػػػروف اف القمػػػػؽ يػػػػدف  الشػػػػخص الػػػػى العمػػػػؿ ( .لػػػػذا فػػػػاف امػػػػحاب دػػػػذت 000،ص 0122 كمػػػػاؿ، 
والنشػػػػاط والػػػػتعمـ أي عنػػػػدما يػػػػؤدي الانسػػػػاف عمػػػػل فانػػػػه يقمػػػػؽ ودػػػػذا القمػػػػؽ يدفعػػػػه الػػػػى ان ػػػػاز العمػػػػؿ حتػػػػى 

 (.07، ص  5330يخذؼ مف الشعور بالقمؽ فيتحسف اداتهـ         وردية ،  
 المعرفية رابعا: النظرية

 وضػعية فػي الطمبػة القمقػيف عنػد الأدا  نقػص عػف المسػؤوؿ دػو فػيالمعر  ال انػب أفالنظريػة، دػذت حسػب
 مختمػؼ، لكػف بشػكؿ القمقػيف و يػر االطمبػة القمقػيف عنػد يظهػر الانذعػالي ال انػب أف مػف التقػويـ وبػالر ـ

 .القمقػيف  يػر الطمبػة عميػه عنػد دػي ممػا وأشػد أقػوى تكػوف القمقػيف عندالطمبػة الانذعػالات أف يعنػي دػذا
 معرفيػة عػف عمميػات تعيػؽ أدا دػـ نات ػة والتػي الامتحػاف وضػعية الطمبػة فػي يوا ههػا التػي والمػعوبات

 الانتبػات فػي مشػاكؿ بسػبب وكػذلؾ الطالػب ذدػف فػي تػدور التػي السػمبية الأفكػار بسػبب كالانزعػاج مختمذػة
 (.(Sara son 1984,p34 والتركيز

 الانتبادية خامسا:النظرية
 يقضػػوف القمقػػيف الطمبػػة أف Sarsn 1980 ) و   (Wain, 1971  1982حسػػب  دػػذت النظريػػة 

  إن ازدػا بالمهمػة المطمػوب علقػة لهػا ليسػت مثيػرات عمػى التركيػز فػي الامتحػاف وقػت مػف كبيػرا قسػطا
 ضػتيمة بذػرص اايمػاف ذاتػي، نقػد أفكػار حديػة طػرح فػي الامتحػاف وقػت معظػـ يقضػوف الطمبػة فهػؤلا 
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 فػي والتػي ت ديتهػا الوا ػب والمهمػة الانتقاديػة بػيف الأفكػار مقسػـ إذف فانتبػات الطمبػة الامتحػاف، فػي لمن ػاح
 (.           22،ص5332والتركيز  محمد، الانتبات كؿ تتطمب الحقيقة

 :المعمومات معال ة يةسادسا: نظر 
 تحميػؿ فػي مذيػدة بمذػاديـ يزودنػا والػذي المعمومػات معال ػة نمػوذج وزملتػه Badjeman بن مػيف قػدـ

فػي  مشػكلت ىالػ للمتحػاف العػالي القمػؽ ذوي الطمبػة قمػور يعػود النمػوذج لهػذا ووفقًػا موقػؼ الامتحػاف
ذاتػػه أي  الامتحػػاف موقػػؼ فػػي اسػػتدعاتها أو الامتحػاف، قبػؿ مرا عتهػا أو تنظيمهػػا، أو تعمػـ المعمومػػات
الامتحػاف االػى قمػور  موقػؼ فػي العػالي القمػؽ ذوي الطمبػة عنػد التحمػيؿ فػي الانخذػاض أنهػـ ير عػوف

 (70،ص0121 العيسوي ،.الامتحاف موقؼ في استدعاتها و المعمومات تنظيـ أو عمميات الترميز في
 الانذعالية النظرية سابعا:
 فقمػؽ واضػح، موضػوع الخػوؼ أف إلا والذوبيػا، لمقمػؽ الأخػرى الأشػكاؿ عػف يختمػؼ لا الامتحػاف قمػؽ

 سػببه الامتحػاف قمػؽ الانذعاليػة، لمنظريػةوبالنسػبة  .الخػوؼ مػف شػدة أقػؿ انذعػالي فعػؿ كػرد يظهػر الامتحػاف
 ال هػاز نشػاط نتػاج دػي سػابقا المػذكورة ال سػـ والأعػراض فعػؿ فػرد ااعاشػي، العمػبي لم هػاز كبيػر نشػاط

مباشرةلمنشػػاط  كنتي ػػة تعتبػػر القمػػؽ عػػف النات ػػة أخػػرى السػػموكات بمػػي ة أي المسػػتقؿ؛ العمػػبي
 .,p22)  (Spielberger,1976     الذيزيولو ي الذي يمبح كمسبب لاخطا  معرفية 

 -الدراسات السابقة التي تناولت مذهوـ قمؽ الامتحاف :
التػػػػي دػػػػدفت التعػػػػرؼ عمػػػػى قمػػػػؽ الامتحػػػػاف واثػػػػرت عمػػػػى التحمػػػػيؿ حيػػػػث تػػػػـ تطبيػػػػؽ  0112.دراسػػػػة الػػػػوحش 0

طالػػػب وقػػػد  073دػػػذت الدراسػػػة عمػػػى طػػػلب المرحمػػػة الثانويػػػة فػػػي ال مهوريػػػة اليمنيػػػة وقػػػد بمػػػ  ح ػػػـ العينػػػة 
             تومػػػػػػمت النتػػػػػػاتج عمػػػػػػى انػػػػػػه دنػػػػػػاؾ علقػػػػػػة ارتباطيػػػػػػة سػػػػػػمبية بػػػػػػيف قمػػػػػػؽ الامتحػػػػػػاف والتحمػػػػػػيؿ الدراسػػػػػػي.

 ( 00-7، ص0112حش،  الو 
والتػػػػي دػػػػدفت الكشػػػػؼ عػػػػف الذػػػػرؽ فػػػػي مسػػػػتويات قمػػػػؽ الامتحػػػػاف بػػػػيف الطالبػػػػات  5330.دراسػػػػة الػػػػدادري 5

ذوات المسػػػػػػؤولية الا تماعيػػػػػػة المرتذعػػػػػػة وذوات المسػػػػػػؤولية الا تماعيػػػػػػة المنخذظػػػػػػة وشػػػػػػممت عينػػػػػػة البحػػػػػػث 
الطالبػػػػات ذوات المسػػػػؤولية  طالبػػػة واظهػػػػرت النتػػػػاتج اف دنػػػاؾ فروقػػػػا فػػػػي مسػػػتويات قمػػػػؽ الامتحػػػػاف بػػػيف 027

الا تماعيػػػػػة العاليػػػػػة والطالبػػػػػات ذوات المسػػػػػؤولية الا تماعيػػػػػة فكممػػػػػا ارتذػػػػػ  مسػػػػػتوى المسػػػػػؤولية الا تماعيػػػػػة 
 (51-00،ص 5330لدى الطالبات ادى الى خذض مستوى قمؽ الامتحاف وبالعكس    الدادري ،

العقمػػػػي( فػػػػي التػػػػذكر عنػػػػد الطمبػػػػة  دػػػػدفت الدراسػػػػة أسػػػػتعماؿ سػػػػتراتي ية  التمػػػػور(5332دراسػػػػة ال بػػػػوري .0
( 023بم ػػػػت  ذوي قمػػػػؽ الأمتحػػػػاف العػػػػالي والطمبػػػػة ذوي قمػػػػؽ الأمتحػػػػاف الواط ،حيػػػػث بم ػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة 

لا تو ػػػػد فػػػػروؽ ذات حيػػػػث اظهػػػػرت النتػػػػاتج  الدراسػػػػة بػػػػ ف  طالػػػػب وطالبػػػػة. مػػػػف طمبػػػػة ال امعػػػػة المستنمػػػػرية،
مػػػي  لذظػػػي بمػػػري( عنػػػد الطمبػػػة ذوي قمػػػؽ الامتحػػػاف دلالػػػة احمػػػاتية فػػػي اسػػػتعماؿ أ سػػػتراتي ية التمػػػور العق

العػػػالي تبعػػػا لمت يػػػر ال نس ذكػػػور انػػػاث(  وكػػػذلؾ بالنسػػػبة لمتمػػػور   المذظػػػي ( و البمػػػري ( كػػػل عمػػػى حػػػدى 



2017  مجلة البحوث التربوية والنفسية                        (                                     54العدد ) 
 

 
527 

 

، كػػػػػذلؾ بالنسػػػػػبه لمطمبػػػػػة ذوي القمػػػػػؽ الػػػػػواطى   حيػػػػػث لاتو ػػػػػد فػػػػػروؽ بػػػػػيف كػػػػػل ال نسػػػػػيف فػػػػػي أسػػػػػتعماؿ 
                          ( و لذظػػػػػػػػػػي ( و بمػػػػػػػػػػري (  كػػػػػػػػػػػل عمػػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػػػدأسػػػػػػػػػػتراتي ية التمػػػػػػػػػػور العقمػػػػػػػػػػػي   لذظػػػػػػػػػػي بمػػػػػػػػػػػري 

 (031-70، ص 5332  ال بوري ،
 الدراسات الا نبية 

      Browne1991.دراسة0
 ." المهارات نقص في المعرفي والتدخؿ الامتحاف وأدا  الامتحاف قمؽ " بعنواف
اختبػاري  فػي الأدا  عمػى السػابؽ الدراسػي والتحمػيؿ الامتحػاف قمػؽ آثػار معرفػة إلػي الدراسػة دػذت دػدفت
باسػتخداـ اختبػػاريف  المعمومػات  مػ  وتػـ وطالبػة، طالبًػا (753  مػػف العينػػة وتكونػػت مختمذػػيف، تحمػيؿ

 مثػؿ ألاختبػار ااحمػاتية الأسػاليب الباحػث واسػتخدـ والرياضػيات، القػرا ة فهػـ فػي مقتنيػيف تحمػيمييف
 الامتحػاف، يػؤدي أدا  مهػارة لرفػ  المعرفػي التػدخؿ أف النتػاتج وأظهػرت الأحػادي، التبػايف تحميػؿ والتػاتي ،

أدا   عمػػى يػػؤثر وال ػػنس السػػابؽ الدراسػػي التحمػػيؿ أف أظهػػرت وكمػػا الامتحػػاف، قمػػؽ إلػػي خذػػض
 .الامتحاف

   Otomo1998.دراسة5
والخمػػاتص  الامتحػػاف وقمػػؽ القمػػؽ، وسػػمة الرياضػػيات، وقمػػؽ الكمبيػػوتر، قمػػؽ بػػيف العلقػػة " بعنػػواف

 ."ال امعة طمبة لدي والديمو رافية
 وقمػػؽ الرياضػػيات، وقمػػؽ الكمبيػػوتر، قمػػؽ ودػػي القمػػؽ مػػف أنػػواع أربعػػة دراسػػة إلػػى الدراسػػة ودػػدفت

 وتكونػت المت يػرات دػذت بػيف العلقػة ودراسػة ال نسػيف، مػف ال امعػة طمبػة لػدي القمػؽ، الامتحػاف، وسػمة
منهػا  التاليػة الأدوات الباحػث اسػتخدـ وقػد الم تمػ ، كميػات احػدي وطالبػات طػلب ( مػف 020العينػة مػف  

 كحالػة القمػؽ وقاتمػة الرياضػيات، نحػو الات ادػات ومقيػاس الكمبيػوتر، قمػؽ ودليػؿ الامتحػاف، قمػؽ مقيػاس
 معامػؿ وو ػػود الرياضػيات، وقمػػؽ الامتحػاف قمػػؽ بػيف قػػوي ارتبػاط و ػػود عػف وسػمة، وأسػذرت النتػػاتج

 الػذكور بػيف فػروؽ يو ػد لا أنػه النتػاتج أظهػرت كمػا الكمبيػوتر، وقمػؽ قمػؽ الامتحػاف ضػعيؼ بػيف ارتبػاط
 الامتحاف. قمؽ عمى وااناث

   Zeidner 2001.دراسة0
 الدراسي لدى الطمبة التحميؿ في الامتحاف قمؽ بعنواف :اثر

 مكونػة المػرادقيف مػف عينػة لػدي الدراسػي التحمػيؿ فػي الامتحػاف قمػؽ اثػر استقمػا  إلػى الدراسػة دػدفت
فػي  طالػب ) 057 (و  الأساسػي، السػاب  المػؼ فػي طالػب( 002   مػنهـ وطالبػة، طالػب  ( 702  مػف

 الباحػث مقيػاس اسػتخدـ وقػد الأساسػي، التاسػ  المػؼ فػي طالػب ( 077 و  الأساسػي، المػؼ الثػامف
 وقػد المتويػة، والنسػب بيرسػوف ارتبػاط معامػؿ مثػؿ إحمػاتية أسػاليب مسػتخدما الامتحػاف لسارسػوف، قمػؽ

المسػتويات  فػي الطمبػة لػدي والتحمػيؿ الامتحػاف قمػؽ بػيف سػالبًا ارتباطًػا دنػاؾ أف إلػي أشػارت دػذت الدراسػة
 .)التاس  الثامف، الثلث  الساب ، المذية
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 الذمؿ الثالث
 أ را ات البحث :

يتطمػػػب البحػػػث  الحػػػالي اسػػػتعراض اا ػػػرا ات  التػػػي أعتمػػػدتها الباحثػػػة فػػػي تحقيػػػؽ أدػػػداؼ بحثهػػػا مػػػف حيػػػث 
تحديػػػد  م تمػػػ  البحػػػث ،واختيػػػار العينػػػة ،وخطػػػوات بنػػػا  أداة البحػػػث ،والتحقػػػؽ مػػػف تػػػوافر الموامػػػذات ال يػػػدة 

 فيها ،والوساتؿ التي استعممتها في تحميؿ بيانات دذا البحث ودي كالاتي :
 منهج البحث :

 .بحثها أعتمدت الباحثه المنهج الومذي في تحميؿ بياناتها لمتحقؽ مف أدداؼ 
   البحث أولا:م تم

تحػػػػدد م تمػػػػ  البحػػػػث الحػػػػالي بطمبػػػػة المػػػػؼ  الاوؿ ،والثالػػػػث( المتوسػػػػط مػػػػف كػػػػل ال نسػػػػيف    ذكور،وانػػػػاث( 
ضػػػػػمف المػػػػػديريات  التابعػػػػػة لمحافظػػػػػة ب ػػػػػداد، والمتمثمػػػػػة بمػػػػػديرتي  الرمػػػػػافة الثانيػػػػػة  (  ومديريػػػػػة  الكػػػػػرخ 

 ب وطالبة .( الؼ طال  703250الثانية( ، أذ بم  عددالطمبة التابعه لممديريتيف  
 ثانيا: عينة الطمبة 

لمػػػا كػػػاف مػػػف المػػػعوبة دراسػػػة  ميػػػ  أفػػػراد م تمػػػ  البحػػػث ، لػػػذلؾ يكػػػوف مػػػف المناسػػػب اختيػػػار عينػػػة ممثمػػػة 
( 023( يمثمػػػػوف الػػػػذكور و 023( طالبػػػػا وطالبػػػػة  033لم تمػػػػ  البحػػػػث الامػػػػمي وقػػػػد بم ػػػػت عينػػػػة البحػػػػث 

ب المتسػػػػاوي يمثمػػػػوف الانػػػػاث مػػػػف م مػػػػوع الطمبػػػػة التػػػػي تػػػػـ أختيػػػػاردـ بالطريقػػػػة العشػػػػواتية الطبقيػػػػة وبالاسػػػػمو 
( سػػػػت مػػػػدارس ودػػػػؤلا  2عمػػػػى وفػػػػؽ مت يػػػػري ال ػػػػنس والمرحمػػػػه الدرسػػػػية   الاوؿ ، والثالػػػػث( متوسػػػػط  مػػػػف  

 ( يوضح ذلؾ . 0 ميعهـ مف المدارس التابعة  لممديريتيف التي تـ اختياردا            و دؿ  
 (0 دوؿ  

 س(يوضح عدد أفراد عينة البحث حسب  المديريتيف وأسما  المدارس وال ن

 الم موع إناث اسـ المدرسة ذكور اسـ المدرسة اسـ المديرية

 الرمافة الثانية

 23 52 متوسطة ودراف 52 متوسطة  خاتـ النبيف

 23 52 متوسطة التاخي 52 متوسطة الحكمة

 23 52 متوسطة السعادت 52 متوسطة المعتمـ

 023 72 الم موع 72 الم موع

 الكرخ الثانية  

 23 52 متوسطة الزيتوف 52 متوسطة الثوار
 23 52 متوسطة الرشيد 52 متوسطة ال وادري
 23 52 متوسطة الرباط 52 متوسطة الاقمى 

 023 72 الم موع 72 الم موع 

 033 023  023  الم موع الكمي



2017  مجلة البحوث التربوية والنفسية                        (                                     54العدد ) 
 

 
522 

 

  ثالثا:اداة البحث
 -يتطمب البحث الحالي بنا  أداة  لقياس قمؽ الامتحاف يتضمف الخطوات الاتية :

ق مػػػػت الباحثػػػػة ببنػػػػا  مقيػػػػاس قمػػػػؽ الامتحػػػػاف كػػػػ داة لتطبيقهػػػػا عمػػػػى طمبػػػػة المػػػػذيف  الاوؿ ، والثالػػػػث ( مػػػػف 
المرحمػػػة المتوسػػػطة لتحقيػػػؽ أدػػػداؼ البحػػػث ،وقػػػد تػػػـ ذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ الاطػػػلع عمػػػى الدراسػػػات والادبيػػػات التػػػي  

 تتناوؿ مذهوـ قمؽ الامتحاف وبعض المقايس التي تتضمنه .
( ومقيػػػػاس  ابػػػػو عػػػػزب 5330( مقيػػػػاس  السػػػػميماني  5335:مقيػػػػاس الزوبعػػػػي   ومػػػػف بػػػػيف دػػػػذت المقػػػػايس

 (.5300( ومقياس ساروس  5331( و مقياس العقباوي  5332( ومقياس ال بوري  5332 
فضػػػػل عػػػػف  تو يػػػػه سػػػػؤاؿ مذتػػػػوح لعينػػػػة أسػػػػػتطلعية مػػػػف طمبػػػػة المرحمػػػػة المتوسػػػػطة يػػػػدور حػػػػوؿ الحالػػػػػه 

ادا  الامتحػػػػػػػػػاف ومػػػػػػػػػا يحمػػػػػػػػػؿ لهػػػػػػػػػـ مػػػػػػػػػف ت يػػػػػػػػػرات              النذسػػػػػػػػػية التػػػػػػػػػي يشػػػػػػػػػعروف بهػػػػػػػػػا قبػػػػػػػػػؿ  وأثنػػػػػػػػػا  
أنذعالية،و سػػػػمية ،وفسػػػػيو لو يػػػػة ومعرفيػػػػة ، عػػػػف طريػػػػؽ ااطػػػػلع عمػػػػى الدراسػػػػات السػػػػابقة وتحميػػػػؿ أ ابػػػػات 

( مػػػف طمبػػػة المرحمػػػة المتوسػػػطة ،ومػػػف خػػػلؿ دػػػذت ألا ػػػرا ات أسػػػتطاعت الباحثػػػة  57الطمبػػػة البػػػال  عػػػدددـ  
د مػػػػيا ة بعضػػػػها بشػػػػكؿ يلتػػػػـ م تمػػػػ  البحػػػػث الحػػػػالي ومسػػػػتوادـ العممػػػػي ( فقػػػػرة أعيػػػػ27الحمػػػػوؿ عمػػػػى   

،كػػػػذلؾ تػػػػـ تحديػػػػد م الاتػػػػه فػػػػي ضػػػػو  الدراسػػػػات ذات العلقػػػػة بهػػػػذا المذهػػػػوـ والمقػػػػاييس وال انػػػػب النظػػػػري 
 ،وعمية فقد حددت ثلثة م الات ،وقد تـ تعريؼ كؿ م اؿ عمى النحو الاتي:.

.الم ػػػاؿ الاوؿ: الم ػػػاؿ المعرفػػػي : ب نػػػه اسػػػت ابة أنذعاليػػػة  يػػػر سػػػارة تتسػػػـ بمشػػػاعر ذاتيػػػة تتضػػػمف  .0
الشػػػػػرود الػػػػػذدني ،وضػػػػػعؼ القػػػػػدرة عمػػػػػى التركيػػػػػز ، والنسػػػػػياف ، وتػػػػػواتر الافكػػػػػار المزع ػػػػػه وتزاحمهػػػػػا 

 والمعوبه في تنظيـ المعمومات وأستدعاتها . 
بة أنذعاليػػػػة  يػػػػر سػػػػارة تتسػػػػـ بمشػػػػاعرذاتية تتمثػػػػؿ الم ػػػػاؿ الثػػػػاني : الم ػػػػاؿ الانذعػػػػالي : ودوأسػػػػت ا .5

بػػػػالتوتر والهػػػػيج العمػػػػبي والحساسػػػػيه المذرطػػػػه ،وسػػػػرعة ألاسػػػػتثارت وتوقػػػػ  الخطػػػػر وفقػػػػداف ألاعمػػػػاب 
 لاتذه الاسباب .

الم ػػػاؿ الثالػػػث : الم ػػػاؿ ال سػػػمي الذسػػػيولو ي :ب نػػػه أسػػػت ابة أنذعاليػػػة  يػػػر سػػػارة تتسػػػـ بمشػػػاعر  .0
لمطعػػػػػاـ ومػػػػػعوبة النػػػػػوـ والارؽ والكػػػػػوابيس المزع ػػػػػة والشػػػػػعور بػػػػػالهـ ذاتيػػػػػة،تتمثؿ بذقػػػػػداف الشػػػػػهيه 

 وعدـ الاستقرار ،مما يؤدي الى الارداؽ الشديد والاعيا  النذسي وال سدي.
كػػػػذلؾ تؤخػػػػت الباحثػػػػة فػػػػي مػػػػيا ة فقػػػػرات المقيػػػػاس أف تكػػػػوف بمػػػػي ة المػػػػتكمـ  أف وتكػػػػوف فقػػػػرات المقيػػػػاس  

 (.007،ص0120خروف ،قميرة ومعبرة عف فكرة واحدة   الزوبعي ،وآ
كػػػػذلؾ روعػػػػي فػػػػي مػػػػيا ة الذقػػػػرة أف تكػػػػوف واضػػػػحة وبعيػػػػدة عػػػػف ال مػػػػوض ولأتحمػػػػؿ أكثػػػػر مػػػػف معنػػػػى  وأف 
                           تقػػػػػػػػػػػػػيس السػػػػػػػػػػػػػمة المػػػػػػػػػػػػػراد قياسػػػػػػػػػػػػػها، حتػػػػػػػػػػػػػى تتػػػػػػػػػػػػػيح لممسػػػػػػػػػػػػػت يب أف يعبػػػػػػػػػػػػػر عمػػػػػػػػػػػػػا بداخمػػػػػػػػػػػػػه

Stanley&Hopkins 1979   :p 288   ). ) 
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 تمحيح المقياس :.
المقيػػػاس بعػػػد إ ابػػػة الطمبػػػة عػػػف فقػػػرات المقيػػػاس ،إذ تمتمػػػؾ كػػػؿ فقػػػرة مػػػف فقػػػرات المقيػػػاس در ػػػة يػػػتـ تمػػػحيح 

تمثػػػؿ الػػػوزف الخػػػاص بهػػػا ،يػػػتـ اسػػػتخراج الدر ػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس عػػػف طريػػػؽ  مػػػ  در ػػػات المسػػػت يب عػػػف 
فقػػػرات المقيػػػاس ،مػػػف ا ػػػؿ تحقيػػػؽ دػػػذا ال ػػػرض ، فقػػػد حػػػددت الباحثػػػة لكػػػؿ فقرةخمسػػػة بػػػداتؿ بحسػػػب قوتهػػػا 

ي ضػػػو  الدراسػػػات السػػػابقة ودػػػي  تنطبػػػؽ عمػػػى تمامػػػا ، تنطبػػػؽ عمػػػى كثيػػػرا ،تنطبػػػؽ عمػػػى أحيانػػػا ،تنطبػػػؽ فػػػ
(عمػػػػى التػػػػوالي، فػػػػ ف اختيػػػػار المسػػػػت يب  0،5،0،7،2عمػػػػى قمػػػػيل، لاتنطبػػػػؽ عمػػػػى أبػػػػدا(.وأعطيت لهػػػػا أوزاف  

ؿ الثػػػػاني تعطػػػػى ( أمػػػػا فػػػػي حالػػػػة اختيػػػػار البػػػػدي2الاختيػػػػار  الأوؿ  تنطبػػػػؽ عمػػػػى تمامػػػػا( عندتػػػػذ يعطػػػػى در ػػػػة  
(  ودكػػػػذا بالنسػػػػبة لمبػػػػداتؿ الباقيػػػػة،كما أعػػػػدت الباحثػػػػة تعميمػػػػات المقيػػػػاس ب سػػػػموب سػػػػهؿ وواضػػػػح 7الدر ػػػػة  

لمقػػػارئ، تبػػػيف طريقػػػة الا ابػػػه عػػػف المقيػػػاس مػػػف قبػػػؿ عينػػػة البحػػػث والبػػػداتؿ المقترحػػػة ل  ابػػػة المشػػػار أليهػػػا 
 سابقا.

 -:الخماتص السايكومترية لمقياس قمؽ الامتحاف
 validity -:أولا: المدؽ 

يعّػػػد المػػػدؽ مػػػف أكثػػػر المؤشػػػرات القياسػػػية  أدميػػػه لممقيػػػاس ،فالمقيػػػاس المػػػادؽ دػػػو المقيػػػاس الػػػذي يقػػػيس 
 (002ـ،ص5335ما أعّد لقياسه ،أو يحقؽ ال رض الذي أعد مف ا مه  عودت,

 وقد استخرج لممقياس الحالي مؤشريف دما المدؽ الظادري ،وموشرات مدؽ البنا (
 -يمي توضيح كيذية الحموؿ عمى كؿ مؤشر منها: وفيما

 -:Face Validity)(المدؽ الظادري 
إلػػػى أف أفضػػػؿ وسػػػيمة لممػػػدؽ الظػػػادري دػػػو أف يقػػػوـ عػػػدد مػػػف الخبػػػرا  والمحكمػػػيف فػػػي  (Ebel )يشػػػيرأيبؿ 

 (.(EbeI  1972:P555تقدير مدى كوف الذقرات ممثمة لممذة المراد قياسها
اقترحػػػػوا حػػػػذؼ بعػػػػض الذقػػػػرات ،وتعػػػػديؿ المػػػػيا ة الم ويػػػػة لمػػػػبعض الأخػػػػر، إذ وفػػػػي ضػػػػو  أسػػػػت ابة الخبػػػػرا  

( 03( % فمػػػػا فػػػػوؽ ،وقػػػػد تػػػػـ اسػػػػتبعاد  22-23وقػػػػد حمػػػػمت  البيػػػػة الذقػػػػرات عمػػػػى در ػػػػة  اتذػػػػاؽ مػػػػابيف  
فقػػػػػرات  مػػػػػف المقيػػػػػاس والتػػػػػي لػػػػػـ تتذػػػػػؽ عميهػػػػػا  ميػػػػػ  الآرا مػػػػػف قبػػػػػؿ الخبػػػػػرا   وفػػػػػي ضػػػػػو  الملحظػػػػػات 

 ( فقرة مالحه وبحسب م الاتها. 27تموف أمبح المقياس   والمقترحات التي أبدادا المخ

 :التحميؿ ااحماتي لذقرات مقياس قمؽ الامتحاف 
يعّػػػػػػد تحميػػػػػػؿ الذقػػػػػػرات  إحمػػػػػػاتياً  خطػػػػػػوة رتيسػػػػػػة مػػػػػػف  خطػػػػػػوات بنػػػػػػا  المقػػػػػػاييس النذسػػػػػػية إذ أف التحميػػػػػػؿ 
ااحمػػػاتي لمذقػػػرات يكشػػػػؼ عػػػف دقتهػػػا فػػػػي قيػػػاس مااعػػػدت لقياسػػػػه وانتقػػػا  الذقػػػرات المػػػػالحة فػػػي المقيػػػػاس 

مػػػت الباحثػػػة بتطبيػػػؽ لػػػذلؾ قاiواسػػػتبعاد الذقػػػرات  يػػػر المػػػالحة  ، لأنهػػػا لا تػػػتل ـ مػػػ  الظػػػادرة المػػػراد قياسػػػها 
( طالػػػػػػب وطالبػػػػػػة  مػػػػػػف طمبػػػػػػة المرحمػػػػػػة 033المقيػػػػػػاس عمػػػػػػى عينػػػػػػة التحميػػػػػػؿ الاحمػػػػػػاتي البػػػػػػال  عػػػػػػدددا 

المتوسػػػطة، ثػػػـ قامػػػت بترتيػػػب الػػػدر ات الكميػػػة لعينػػػة التحميػػػؿ الاحمػػػاتي بمػػػورة تنازليػػػة مػػػف أعمػػػى الػػػى أدنػػػى 
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الػػػػػػػدر ات الػػػػػػػدنيا (% مػػػػػػػف 57( % مػػػػػػػف الػػػػػػػدر ات العميػػػػػػػا ونسػػػػػػػبة  57در ػػػػػػػة أذ تػػػػػػػـ أختيػػػػػػػار نسػػػػػػػبة  
 Gili,etal.,2006,p2. ) 

( لعينتػػػػػيف مسػػػػػتقمتيف فػػػػػي حسػػػػػاب دلالػػػػػة الذػػػػػروؽ بػػػػػيف t.testحيػػػػػث اسػػػػػتعممت الباحثػػػػػة الاختبػػػػػار التػػػػػاتي  
الأدنػػػى( لكػػػؿ فقػػػرة مػػػف فقػػػرات المقيػػػاس و عػػػدّت القيمػػػة التاتيػػػة المحسػػػوبة   -الم مػػػوعتيف المتطػػػرفتيف  العميػػػا

لقيمػػػػػػػػػػػة التاتيػػػػػػػػػػػة ال دوليػػػػػػػػػػػة أساسػػػػػػػػػػػاً  لمحكػػػػػػػػػػػـ با وازنتهػػػػػػػػػػػالتمييػػػػػػػػػػػز كػػػػػػػػػػػؿ فقػػػػػػػػػػػرة عػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػؽ م
أذ أظهػػػػرت النتػػػػاتج  إف  ميػػػػ  الذقػػػػرات كانػػػػت ذات دلالػػػػة   (.   (Edward,1952,.p153,154عميهػػػػا

( 2( ماعػػػػػدا  0.12( القيمػػػػػة ال دوليػػػػػة البال ػػػػػة  022( بدر ػػػػػة حريػػػػػة   3.32إحمػػػػػاتية عنػػػػػد مسػػػػػتوى    
اف عػػػػػػػػدد الاسػػػػػػػػتمارات الخاضػػػػػػػػعة  ( كانػػػػػػػػت  يػػػػػػػػر دالػػػػػػػػه  عممػػػػػػػػا 03,57,02،00،03،2فقػػػػػػػػرات  ودػػػػػػػػي  

(  5( تمثػػػػػػؿ الم موعػػػػػػة الػػػػػػدنيا وال ػػػػػػدوؿ  23( تمثػػػػػػؿ الم موعػػػػػػة العميػػػػػػا و 23( اسػػػػػػتمارة  023لمتحميػػػػػػؿ 
 يوضح ذلؾ .

 ( 5ال دوؿ  
 يوضح القوت التمييزية لذقرات مقياس   قمؽ الامتحاف( لكؿ مف الم موعتيف    العميا ، والدنيا(

 ت
 الدنياالم موعة  لم موعة العمياا

النسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة 
 التاتية 

مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوى 
الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ  المتوسط لدلالةا

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ  المتوسط المعياري
 المعياري

 دالة 5.352 0.531 5.075 0.520 5.772 0
 دالة 7.122 0.020 0.270 0.000 5.707 5
 دالة 5.522 0.575 0.102 0.552 5.017 0
 دالة 7.020 0.007 0.130 0.521 5.222 7
 دالة 5.535 0.072 5.007 0.027 5.732 2
 دالة 5.221 0.037 0.012 0.220 0.217 2
 دالة 2.102 0.325 0.227 0.022 5.732 7
  ير دالة* 0.125 0.025 0.272 0.231 5.302 2
 دالة 7.712 0.702 5.001 3.277 0.201 1
  ير دالة* 3.517 0.001 0.207 0.052 0.222 03
  ير دالة* 3.075 0.351 5.032 0.571 5.000 00
 دالة 5.352 0.531 5.075 0.525 5.772 05
 دالة 7.122 0.020 0.277 0.000 5.707 00
 دالة 2.572 0.522 0.001 3.220 0.110 07



2017  مجلة البحوث التربوية والنفسية                        (                                     54العدد ) 
 

 
521 

 

  ير دالة * 0.052 3.122 3.110 0.307 0.022 02
 دالة 7.325 0.007 5.027 0.012 5.125 02
 دالة 0.230 0.030 0.252 3.127 5.023 07
 دالة 2.127 0.022 5.722 3.101 0.001 02
 دالة 2.253 0.531 5.320 0.370 0.377 01
 دالة 2.202 0.031 0.130 3.157 5.222 53
 دالة 7.572 0.527 0.200 0.537 5.707 50
 دالة 7.102 0.532 0.250 0.072 5.235 55
 دالة 2.700 0.303 5.075 3.257 0.770 50
 دالة 2.022 0.002 5.3522 0.551 5.270 57
 دالة 2.212 0.370 0.2752 0.057 5.151 52
 دالة 7.135 0.527 0.2207 3.127 5.752 52
 0 ير دالة* 0.237 3.155 3.105 0.020 0.057 57
 دالة 7.277 3.120 3.205 0.372 0.720 52
 دالة 7.332 3.100 3.222 0.377 0.012 51
  ير دالة * 0.052 3.127 3.115 0.307 0.022 03
 دالة 2.571 0.027 0.770 0.012 5.020 00
 دالة 0.200 0.332 0.520 0.027 0.021 05
 دالة 2.053 0.501 0.702 0.071 5.271 00
 دالة 1.227 0.325 0.205 0.122 0.057 07
 دالة 0.202 0.027 5.501 0.537 5.717 02
 دالة 7.172 0.325 0.255 0.372 5.503 02
 دالة 5.522 0.310 0.252 0.502 5.235 07
 دالة 7.153 0.020 5.722 3.107 0.772 02
 دالة 0.223 0.035 5.272 0.371 0.077 01
 دالة 2.520 0.032 5.250 3.732 0.211 73
 دالة 5.203 0.552 5.251 0.001 0.370 70
 دالة 2.727 0.075 0.702 3.177 5.220 75
 دالة 2.200 0.072 0.110 0.075 0.333 70
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 دالة 1.057 0.077 0.720 0.312 0.023 77
 دالة 2.127 0.052 0.232 0.077 5.707 72
 دالة 7.325 0.002 5.027 0.012 5.125 72
 دالة 7.325 0.002 5.027 0.012 5.125 77
 دالة 0.230 0.030 0.252 3.127 5.023 72
 دالة 2.127 0.022 5.727 3.101 0.001 71
 دالة 2.253 0.531 5.3200 0.370 0.3775 23
 دالة 2.202 0.001 0.130 3.157 5.222 20
 دالة 7.572 0.522 0.200 0.537 5.707 25
 دالة 2.253 0.531 5.320 0.370 0.377 20
 دالة 7.172 0.325 0.255 0.377 5.503 27

 (0.12( ،وقيمه  دولية  022( وبدر ة حرية  3.32فقرة  ير داله عند مستوى   *
   .علقة در ة الذقرة بالدر ة الكمية   الاتساؽ الداخمي(5   
لاسػػػتخراج  ( Pearson Correlation Coefficient)أسػػػتعممت الباحثػػػة معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف  

والدر ػػػة الكميػػػة لػػػه، والمعػػػروؼ إنػػػها كممػػػا ازداد معامػػػؿ ارتبػػػاط مػػػف فقػػػرات المقيػػػاس  العلقػػػة بػػػيف در ػػػة كػػػؿ فقػػػرة
در ػػػػػة الذقػػػػػرة بالدر ػػػػػة الكميػػػػػة كانػػػػػت علمػػػػػة عمػػػػػى  دلالػػػػػة تمثيمهػػػػػا لمخامػػػػػية المرادقياسػػػػػها    فيركسػػػػػوف 

 (.253، ص0110،
وقػػػػد تبػػػػيف مػػػػف خػػػػلؿ أ ػػػػرا  معامػػػػؿ الارتبػػػػاط  بػػػػيف در ػػػػة الذقػػػػرة والدر ػػػػة الكميػػػػة ، إف   ميػػػػ  الذقػػػػرات ذات  
( فقػػػػرت وال ػػػػدوؿ 72( وبػػػػذلؾ أمػػػػبح عػػػػدد فقػػػػرات المقيػػػػاس   3.32امػػػػؿ ارتبػػػػاط داؿ وعنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػه  مع
 ( يوضح ذلؾ. 0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2017  مجلة البحوث التربوية والنفسية                        (                                     54العدد ) 
 

 
510 

 

 (  0ال دوؿ    
 معامؿ ارتباط بيف در ة الذقرة والدر ة الكمية لمقياس قمؽ الامتحاف

 معامؿ ارتباط ت معامؿ ارتباط ت معامؿ ارتباط ت
0 3.552 07 3.707 00 3.722 
5 3.017 02 3.072 07 3.707 
0 3.023 01 3.707 02 3.702 
7 3.553 53 3.777 02 3.005 
2 3.507 50 3.577 07 3.022 
2 3.527 55 3.202 02 3.570 
7 3.575 50 3.732 01 3.553 
2 3.522 57 3.253 73 3.031 
1 3.012 52 3.712 70 3.002 

03 3.702 52 3.017 75 3.517 
00 3.002 57 3.737 70 3.523 
05 3.077 52 3.022 77 3.027 
00 3.007 51 3.551 72 3.500 
07 3.520 03 3.025 72 3.057 
02 3.072 00 3.772 77 3.777 
02 3.071 05 3.021 72 3.577 

 
 

   -:    Reliability.الثبات5
يعّػػػػد الثبػػػػات مػػػػف الشػػػػروط الأساسػػػػية التػػػػي ي ػػػػب توافردػػػػا فػػػػي المقػػػػاييس النذسػػػػية والتربويػػػػة فالثبػػػػات يعنػػػػي 
الاتسػػػػاؽ فػػػػي النتػػػػاتج ،والمقيػػػػاس الثابػػػػت دػػػػو المقيػػػػاس الػػػػذي يعطػػػػي النتػػػػاتج نذسػػػػها عنػػػػد أعػػػػادة تطبيقهػػػػا 

 ؿ.                         ،فالثبات يعني دقة الاختبار ،فالاختبار ال يد  دو الاختبار الذي يمتاز بثبات عا
 -وقد تـ أستخراج الثبات عف طريؽ أستخداـ الطرؽ  الاتية :

 -الاتساؽ الداخمي باستعماؿ معادلة  الذاكرونباخ(:
Internal Consistenc                        For  CoefficientCronpack   Alpha 

 عالي.%( ودذا يدؿ إف المقياس يتمت  بثبات 27,3قد بم  معامؿ الثبات لمقياس قمؽ الامتحاف  
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 طريقة  اعادة الاختبار :
قامػػػػت الباحثػػػػة بتطبيػػػػؽ المقيػػػػاس عمػػػػى نذػػػػس العينػػػػه التػػػػي طبقػػػػت عميهػػػػا المقيػػػػاس عنػػػػد اسػػػػتخراج الثبػػػػات 
بطريقػػػة الذاكرونبػػػاخ ،ومػػػف ثػػػـ أعيػػػد تطبيػػػؽ الاختبػػػار عمػػػيهـ مػػػرة ثانيػػػه بعػػػد أسػػػبوعيف ،وتػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ 

%( وبهػػػػذا يمػػػػبح المقيػػػػاس مػػػػالحاً  ػػػػادزاً لمتطبيػػػػؽ 3.23بػػػػيف التطبيقػػػػيف وكانػػػػت قيمتػػػػه ارتبػػػػاط بيرسػػػػوف 
 عمى عينة البحث الحالي .

 -:Statistical   Meansالوساتؿ ااحماتية 
   -استعممت الباحثة الوساتؿ ااحماتية الآتية:

بػػػػػيف     معادلػػػػػة الاختبػػػػػار التػػػػػاتي لمم مػػػػػوعتيف المسػػػػػتقمتيف وذلػػػػػؾ لاختبػػػػػار مػػػػػدى دلالػػػػػة الذػػػػػروؽ  .0
الم موعػػػة العميػػػا والػػػدنيا بػػػا لنسػػػبة إلػػػى المقػػػاس عنػػػد حسػػػاب معامػػػؿ تمييػػػز الذقػػػرات. وكػػػذلؾ اي ػػػاد الذػػػروؽ 

  ال نس ( عمى وفؽ مت ير  
 (           pearson Correlation Coefficient.معادلة ارتباط بيرسوف  5

فػػػػي إي ػػػػاد العلقػػػػة بػػػػيف كػػػػؿ فقػػػػرة مػػػػف الذقػػػػرات مػػػػ  الدر ػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس ،وفػػػػي حسػػػػاب معامػػػػؿ ثبػػػػات 
   أعادة الاختبار(.            المقياس بطريقة 

 
   ( لاستخراج ثبات المقياس  بطريقة الاتساؽ الداخمي.(Alpha Croubach.معادلة الذاكرونباخ 0
.معادلػػػػػة الاختبػػػػػار التػػػػػاتي لعينػػػػػة واحػػػػػدة وذلػػػػػؾ لاحتسػػػػػاب الذػػػػػروؽ بػػػػػيف الوسػػػػػط  الحسػػػػػابي لعينػػػػػة البحػػػػػث 7

 والوسط الذرضي لممقياس.    
انػػػػاث( والمرحمػػػػه الدراسػػػػية   -( ال ػػػػنس  ذكػػػػورTow Way Anova  )5×5. تحميػػػػؿ التبػػػػايف الثنػػػػاتي  2

   الاوؿ ، والثالث ( المتوسط .          لممذيف
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 الذمؿ الراب 
يتضػػػمف دػػػذا الذمػػػؿ عػػػرض النتػػػاتج التػػػي تومػػػمت إليهػػػا الباحثػػػة عمػػػى وفػػػؽ أدػػػداؼ البحػػػث ،ثػػػـ مناقشػػػة تمػػػؾ 

 النتاتج ودي كما ي تي :
 :فيما يتعمؽ بالهدؼ الأوؿ :قياس مستوى قمؽ الامتحاف لدى عينة البحث بشكؿ عاـأولا

اسػػػتعماؿ الاختبػػػػار التػػػاتي لعينػػػػة واحػػػػدة ل ػػػرض قيػػػػاس مسػػػتوى قمػػػػؽ الامتحػػػػاف لػػػدى أفػػػػراد عينػػػة البحػػػػث ،تػػػػـ 
(    77.35( طالبػػػػػػػػػػاً  وطالبػػػػػػػػػػة ،إذ بمػػػػػػػػػػ  المتوسػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػابي لمعينػػػػػػػػػػة    033،والبػػػػػػػػػػال  عػػػػػػػػػػدددـ  

( در ةأتضػػػػػح   75( در ة،وموازنػػػػػة بالوسػػػػػط الذرضػػػػػي البػػػػػال      2.71032در ػػػػػة،وبانحراؼ معيػػػػػاري قػػػػػدرت 
ي حػػػػػػػيف إف القيمػػػػػػػة ال دوليػػػػػػػة تسػػػػػػػاوي ( در ػػػػػػػة،ف  00.010إف القيمػػػػػػػة التاتيػػػػػػػة المحسػػػػػػػوبة تسػػػػػػػاوي    

(  أي إف القيمػػػػػػة التاتيػػػػػػة المحسػػػػػػػوبة 511( وبدر ػػػػػػػة حريػػػػػػة  3.32( در ة،عنػػػػػػد مسػػػػػػتوى دلالػػػػػػة  0،12 
أكبػػػػر مػػػػف القيمػػػػة ال دوليػػػػة ،وأظهػػػػرت النتػػػػاتج و ػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحمػػػػاتية ،ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى أف أفػػػػراد 

 (. 7دوؿ    عينة البحث يعانوف مف قمؽ الامتحاف، وكما مبيف في ال 
 (7ال دوؿ  

 الذرؽ بيف الوسط الذرضي والوسط الحسابي في قمؽ الامتحاف لدى عينة البحث

     511( وبدر ػػػػػػػػػػػػػػػػة حريػػػػػػػػػػػػػػػػة  3.32( عنػػػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػػػتوى   0.12القيمػػػػػػػػػػػػػػػػة ال دوليػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 
معرفػػػػػة الذػػػػػروؽ فػػػػػي قمػػػػػؽ الامتحػػػػػاف تبعػػػػػا  لمت يػػػػػر ال ػػػػػنس  الػػػػػذكور والانػػػػػاث( والمرحمػػػػػه الدراسػػػػػية ثانيػػػػػا : 

 لممذيف  الاوؿ ،والثالث ( متوسط. 
تحقيقػػػػاً  لمهػػػػدؼ الثػػػػاني الػػػػذي نػػػػص عمػػػػى  التعػػػػرؼ عمػػػػى الذػػػػروؽ لقمػػػػؽ الامتحػػػػاف تبعػػػػاً  لمت يػػػػري ال ػػػػنس  

( ال ػػػنس Tow Way Anova  )5×5تػػػـ اسػػػتخداـ تحميػػػؿ التبػػػايف الثنػػػاتي  والمرحمػػػه الدراسػػػية ، حيػػػث 
 ػػػػدوؿ انػػػػاث( والمرحمػػػػه الدراسػػػػية  لممػػػػذيف  الاوؿ ، والثالػػػػث ( متوسػػػػط وكمػػػػا دػػػػو موضػػػػح فػػػػي ال - ذكػػػػور

 2  ) 

 

 

 

 

الدلالػػػػػة 
3.32  

المتوسػػػػػػػط  القيمة التاتية 
 الذرضي 

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري 

المتوسػػػػػػػط 
 الحسابي 

 المت ير   العدد 
 المحسوبة  ال دولية 

 قمؽ الامتحاف  033 77.35  2.71032 75 00.010 0.12 دالة 
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 (2 دوؿ                                                    
 قيـ تحميؿ  التبايف الثناتي لعينة واحدة لاختبار دلالة الذروؽ تبعا لمت يري ال نس والمرحمة الدراسية

م موعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات  ممدر التبايف
 المربعات

متوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  در ة الحرية
 المربعات

القيمػػػػػػة الذاتيػػػػػػة 
 المحسوبة

 32,3الدلالة 

 دالة 53.35 220,202 0 502.220 ال نس
  ير دالة 3.332 3.000 0 3.000 المرحمه الدراسية

ال ػػػػػػػػػػػػنس *المرحمػػػػػػػػػػػػه 
 الدراسية

  ير دالة 3.500 1.753 0 1.753

   70.727 512 05021.170 الخط 
    511 05232.223 الكمي
   0، 512( وبدر ة حرية   23,3عند مستوى دلالة   27,0القيمة الذاتية  ) 

 ( الى ما ياتي : ػ  2وتشير النتاتج في  دوؿ  
 اولا: ال نس (  

( ودػػػػي اكبػػػػر مػػػػف القيمػػػػة  53.35انػػػػاث (   -بم ػػػػت القيمػػػػة الذاتيػػػػة المحسػػػػوبة لمت يػػػػري ال ػػػػنس  ذكػػػػور     
ا ذات ( ويظهػػػػػر مػػػػػف ذلػػػػػؾ اف دنػػػػػاؾ فروقػػػػػ3.32( عنػػػػػد مسػػػػػتوى دلالػػػػػة   0.27الذاتيػػػػػة ال دوليػػػػػة البال ػػػػػة   

دلالػػػػة احمػػػػاتية فػػػػي   قمػػػػؽ الامتحػػػػاف لػػػػدى طمبػػػػة المرحمػػػػة المتوسػػػػطة عمػػػػى وفػػػػؽ مت يػػػػر ال ػػػػنس لممػػػػمحة 
( مقابػػػػؿ متوسػػػػط در ػػػػات  77.1327الانػػػػاث الػػػػذي بمػػػػ  متوسػػػػط در ػػػػاتهف عمػػػػى مقيػػػػاس قمػػػػؽ الامتحػػػػاف  

 (.2( كما دو موضح في  دوؿ   72.0000الذكور البال    
 

 ثانيا : المرحمه الدراسية ( 
(  3.332بم ػػػػػػت القيمػػػػػػة الذاتيػػػػػػة المحسػػػػػػوبة لمت يػػػػػػر المرحمػػػػػػة الدراسػػػػػػية لممػػػػػػذيف   الاوؿ ،والثالػػػػػػث (       

( وبػػػذلؾ يمكػػػف القػػػوؿ  3.32( عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة   0.27ودػػػي اقػػػؿ مػػػف القيمػػػة الذاتيػػػة ال دوليػػػة البال ػػػة  
طة  عمػػػػى وفػػػػؽ بانػػػػه لاتو ػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة احمػػػػاتية فػػػػي قمػػػػؽ الامتحػػػػاف لػػػػدى طمبػػػػة المرحمػػػػة المتوسػػػػ

مت يرالمرحمػػػػػػه الدراسػػػػػػية  عممػػػػػػا اف متوسػػػػػػط در ػػػػػػات طمبػػػػػػة المػػػػػػؼ الثالػػػػػػث فػػػػػػي قمػػػػػػؽ الامتحػػػػػػاف بم ػػػػػػت 
 (.2( كما دو موضح في  دوؿ  72.1227( في حيف بم  متوسط طمبة المؼ الاوؿ   77.3200 

 
 

 ثالثا: تذاعؿ   ال نس *والمرحمة الدراسية ( 
( ودػػػػػي 3.500اعػػػػػؿ بػػػػػيف   ال ػػػػػنس * والمرحمػػػػػه الدراسػػػػػية  (  بم ػػػػػت القيمػػػػػة الذاتيػػػػػة المحسػػػػػوبة لمتذ      

(  كمػػػػا دػػػػو موضػػػػح فػػػػي  3.32( عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة   0.27اقػػػػؿ مػػػػف القيمػػػػة الذاتيػػػػة ال دوليػػػػة البال ػػػػة  
( وتبػػػػيف مػػػػف ذلػػػػؾ انػػػػه  لا تو ػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة احمػػػػاتية فػػػػي التذاعػػػػؿ بينهمػػػػا حيػػػػث بم ػػػػت  2 ػػػػدوؿ   

( بػػػػػانحراؼ 77.30مت يػػػػػر   ال ػػػػػنس * والمرحمػػػػػه الدراسػػػػػية(      قيمػػػػػة متوسػػػػػط در ػػػػػات العينػػػػػة عمػػػػػى وفػػػػػؽ
 ( يوضح ذلؾ .2( وال دوؿ   2.710معياري قدرت   
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 (2 دوؿ  
           قػػػػيـ متوسػػػػط الحسػػػػابي والانحػػػػراؼ المعيػػػػاري لقمػػػػؽ الامتحػػػػاف لممػػػػدارس المتوسػػػػطة  حسػػػػب مت يػػػػري ال ػػػػنس

 اناث ( والمؼ   الاوؿ ،والثالث ( المتوسط -  ذكور
 

 عدد العينة الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي المؼ ال نس
 اوؿ ذكور

 ثالث
27.0727 
72.1533 

2.25220 
2.20221 

72 
72 

 023 2.7270 72.0000  الم موع
 اوؿ اناث

 ثالث
77.7233 
72.3200 

0.30200 
0.51272 

72 
72 

 023 0.02321 77.1327  الم موع
 أوؿ  ذكور واناث

 ثالث
77.3200 
72.1227 

2.72020 
2.25732 

023 
023 

 033 2.71032 77.3533  الم موع
 

 -:مناقشة النتاتج وتذسيردا 
 أولا: فيما يتعمؽ بالهدؼ الأوؿ: قياس مستوى قمؽ الامتحاف لدى عينة البحث بشكؿ عاـ.

إر ػػػاع أظهػػػرت نتػػػاتج البحػػػث الحػػػالي إف أفػػػراد عينػػػة البحػػػث بشػػػكؿ عػػػاـ يعػػػانوف مػػػف قمػػػؽ الامتحػػػاف، ويمكػػػف 
 نظرالطالػب و هػة مػف االمتوسػطة لأدميػة المرحمػة المرحمػة طمبػة عنػد يػزداد الامتحػاف قمػؽ ذلػؾ إلػى أف

 وخمومًػا الأسػرة نظػر مػف و هػة بال ػة الأدميػة أنهػا كمػا المسػتقبؿ، بنػا  نحػو البدايػة نقطػة أنهػا حيػث
 ب بنػاتهـ، الأدػؿ قبػؿ مػف والمتابعػةت ػد الادتمػاـ  ودنػا المسػتقبمية، أبنػاتهـ خريطػة تحػدد لأنهػا الوالػديف،
 الامتحانػات مػف وردبتػه الطالػب إلػي حػد خػوؼ يمػؿ قػد والػذي الامتحػاف، أثنا مػدة نشػاطهـ عمػي والتركيػز
 .القمؽ عندت تزيد حدة وبالتالي الأدؿ  انب مف عميه الواق  الض ط نتي ة
 مػف قدراتػه أكبػر عممػي مسػتوي فػي نتي ػة طمػوح الادػؿ المتوسػطة المرحمػة لطمبػة عنػد القمػؽ يػزداد كػذلؾ

مكانياتػه،ومف ثػـ  قبػؿ الأدػؿ بإمكانيػات مػف العػالي الطمػوح مسػتوي فيمػطدـ الكثيػر، منػه الأدػؿ يطمػب وا 
 .الطالب لدي والتوتر والقمؽ الارتباؾ حدة تزيد وبالتالي وقدراته، الطالب
 دػذا الامتحػاف فػي ممػيردـ أف أدركػوا مػا إذا طمبػة المرحمػة المتوسػطة بػيف  البًػا القمػؽ حػدة تػزداد وكمػا

 و وددـ. اثبات بالنسبة الكثير الشي  يعني مما الذشؿ، أو دو الن اح
: معرفػػػػة الذػػػػروؽ فػػػػي قمػػػػؽ الامتحػػػػاف تبعػػػػا  لمت يػػػػر ال ػػػػنس      الػػػػذكور لثػػػػانيثانيػػػػا: فيمػػػػا يتعمػػػػؽ بالهػػػػدؼ ا

 والاناث( والمرحمه الدراسية لممذيف  الاوؿ ،والثالث ( المتوسط.
ة الهػػػػػدؼ الثػػػػػاني ب نػػػػػه تو ػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحمػػػػػاتية بػػػػػيف   الػػػػػذكور ، واانػػػػػاث ( فػػػػػي أشػػػػػارت نتي ػػػػػ 

 مقياس قمؽ الامتحاف ،وكانت لمالح الاناث .
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الطالبػة،  تذكيػر طبيعػة إلػي الػذكور، عنػد منػه أعمػي اانػاث لػدي الامتحػاف قمػؽ در ػات نتي ػة وتعزولباحثػة
 .والتوتر القمؽ حدة عنددا تزيد وبالتالي التعميمي، مستقبمها عمي مهمومة الطالبة أف ت د حيث
 اقتربت كمما دراستها مف تزيد ومف ثـ زميلتها م  منافسة في تكوف الطالبات مف كثير أف كما

عمػى زميلتهػا  تتذػوؽ سػوؼ أنهػا منهػا ظنًػا الدراسػة فػي الأوقػات مػف كثيػر بقضػا  وتقػوـ الامتحانػات،
الأمػػػر .ودػػػذا ماأكدتػػػه نتػػػاتج دراسػػػة  نتي ػػػة دػػػذا والقمػػػؽ والتػػػوتر التذكيػػػر عنػػػددا يزيػػػد وبالتػػػالي

 SpielBerger&Garrero  أف الانػػػػػاث أكثػػػػػر قمقػػػػػا مػػػػػف الػػػػػذكور ، وقػػػػػد تختمػػػػػؼ دػػػػػذت النتي ػػػػػه بػػػػػ ختلؼ )
                                       ((SpielBerger&,1980,p23الم تمعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات وأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاليب التنشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتة فيهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

 الطالبػات عنػد عنػه الطػلب عنػد الامتحػاف لقمػؽ أقػؿ مسػتوي و ػود ير ػ الػذكور أذ  الطمبػة بخػلؼ دػذا
 الحاليػة، إلػي والاقتمػادية السياسػػية الأوضػاع ظػؿ فػي الطالػب عميهػا التػػي يكػوف اللمبػالاة حالػة إلػي

 التػوتر زيػادة إلػي أدي الامتحػاف وقػت قمػيرة مػدة عمػي وتركيػزت ، الدراسػة وعزوفػه عػف الطالػب ذدػف تشػتت
 .القميرة المدة لها اثنا مستعد  ير ودو الامتحاف يدخؿ أف يستطي  لا لأنه والقمؽ عندت

 وتقاليد وعادات أدوار مف عميه يترتب ما إلي القمؽ مستوي في فروؽ و ود الباحثة ر  ت كما 
 أف ويسػتطي  والتنػزت، أمػحابه مػ  البيػت مػف الخػروج إلػي يميػؿ فالطالػب الأنثػى، عػف بهػا الػذكر يقػوـ

العكػس  عمػي بينمػا عديػدة، بطػرؽ نذسػه عػف يػروح أف يسػتطي  وبالتػالي المنػزؿ، خػارج يشػ ؿ وقػت فرا ػه
فػي  إلا البيػت مػف بػالخروج لهػا يسػمح لا الم تمػ  فػي الأنثػوي ودوردػا والتقاليػد، العػادات فالطالبػة وحسػب
كثيػرة  أوقػات تقضػي حيػث بالدراسػة، بالادتمػاـ الذػراغ وقػت بشػ ؿ بالادتمػاـ الطالبػة تقػوـ حػدود، وبالتػالي

ضػ ط  تحػت تكػوف وبالتػالي كبيػرة بمراحػؿ الدراسػة فػي الطالػب يقضػيها التػي الأوقػات تذػوؽ فػي الدراسػة
 .والتوتر القمؽ عندت يزداد ومف ثـ المذاكرة والدراسة

 حيث لديه، والردبة الخوؼ مف تقمؿ القوة الخشونة،  الطمبة الذكور طبيعة أف ترى ألباحثةكما
 ألانػاث فطبيعػة النقػيض عمػي بينمػا الامتحػاف، لقمػؽ المختمذػة الأعػراض مػف أي إظهػار عػدـ  ادػدًا يحػاوؿ

 تتػ ثر سػريعًا الحػس مردذػة فهػي مسػتقبمها، عمػي والارتبػاؾ الخػوؼ إلػي الضػعؼ  حيػث تميػؿ النعومػة،
لػػديها حيػػث   ػػا ت نتػػاتج دراسػػة  والتػػوتر القمػػؽ حػػدة در ػػة تػػزداد وبالتػػالي والانذعاليػػة النذسػػية بالعوامػػؿ
 ( مشابه لنتاتج دراسة البحث الحالي مف حيث  أف ااناث أكثر قمقا مف الذكور.5330 وردية ،

 أما بالنسبة لمذروؽ بيف ألمرحمة الدراسية  لممؼ  الاوؿ ، والثالث ( المتوسط
               لممػػػػػػػػؼ             أظهػػػػػػػػرت النتػػػػػػػػاتج بعػػػػػػػػدـ و ػػػػػػػػود فػػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى وفػػػػػػػػؽ المرحمػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػية       

   الاوؿ ، والثالث ( المتوسط.
 تذاعؿ  ال نس *المرحمه الدراسية ( 

 وقد دلت النتاتج عمى عدـ و ود فروؽ في التذاعؿ ما بيف ال نس المرحمة الدراسية ، مما يدؿ   
 أف نسبة قمؽ الامتحاف لهذت الشريحة متساوية .    
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 الاستنتا ات ....
  أفراد عينة البحث ككؿ يعانوف مف قمؽ الامتحاف.إف 
  تو ػػػػػد فػػػػػرؽ ذات دلالػػػػػة إحمػػػػػاتية بػػػػػيف   الػػػػػذكور ، واانػػػػػاث ( فػػػػػي مقيػػػػػاس قمػػػػػؽ الامتحاف،وكانػػػػػت

 لمالح الاناث.
    ) لا تو ػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة  أحمػػػػاتية عمػػػػى وفػػػػؽ المرحمػػػػة الدراسػػػػية  لممػػػػؼ  الاوؿ ، والثالػػػػث

 المتوسط.
 ما بيف  ال نس ،المرحمة الدراسية(. عدـ و ود فروؽ في التذاعؿ 

 التوميات ...
 -الى : تومي الباحثة في ضو  نتاتج البحث 
 والدراسة. تو يه الطمبة عمى تنظيـ وقتهـ في الدراسة بعمؿ موازنة بيف الأسترخا  والراحة 
  بػ ف يشػعروف الامتحانػات وت عمهػـ  ػو يػ لذوف ت عػؿ الطمبػة  نموذ يػة تدريبيػة امتحانػات إ ػرا 

 .الردبة أو الخوؼ أو القمؽ يستدعي عادي لا تربوي وموقؼ م لوؼ أمر عف عبارة الامتحاف
 والأسػاتذة لمطمبػة خامػة التربيػة وعمػوـ الػنذس عمػـ فػي مخػتص طػرؼ مػف المسػتمرة المتابعػة 

 ـتهقػػدرا مػػ  تتناسػػب العمػػؿ التػػي طراتػػؽ إلػػى وتػػو يههـ البكالوريػػا شػػهادة عمػػى المقبمػػيف
عادة ـتهمعنويا مف لمرف  الذاتية ـتهواستعدادا  .الثقة بالنذس وا 

 التحضػػير المسػػاعدة فػػي الضػػرورية والوسػػاتؿ لممػػذاكرة، المريحػػة الظػػروؼ تػػوفير الأسػػرة عمػػى 
 .القمؽ شدة مف والتخذيؼ البكالوريا شهادة لامتحاف

 دػػذت  مػػف الحػػدّ  ؛بهػػدؼ الامتحػػاف قمػػؽ فػػي العوامػػؿ المػػؤثرة عمػػى المدرسػػيف والمدرسػػات إطػػلع
 . الظادرة
 -المقترحات :

  لػػػػدى الطمبػػػػة المرحمػػػػه  قمػػػػؽ الامتحػػػػافا ػػػػرا  دراسػػػػة .فاعميػػػػة  برنػػػػامج ارشػػػػادي عل ػػػػي لخذػػػػض
 المتوسطة  الذيف يعانوف مف قمؽ الامتحاف.

  وعلقته ببعض سمات الشخمية . قمؽ الامتحافا را  دراسة عف 
  والا تماعي  للسرة .ا را  دراسة عف قمؽ الامتحاف وعلقته بالمستوى الاقتمادي 
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Test anxiety for intermediate level 

The current study aims to measure the test anxiety of research’s sample and to 

identify the statistical differences of test anxiety, considering two variables gender and 

students classes level (first and third intermediate class). To do this, a stratified 

random sampling of (300) student from first and third intermediate classes had 

selected from both the karkh and Rusafa sides of Baghdad province for the academic 

year 2015-2016. The author tested the whole sample by using the test anxiety scale 

that had tested for its validity and reliability. The results revealed that the research’s 

sample as a whole was suffering from test anxiety, there were a statistical differences 

between male and female that account to female, there were no a statistical differences 

according to students classes levels, and finally, there were no a statistical differences 

in correlation between Gender and students classes levels.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2017  مجلة البحوث التربوية والنفسية                        (                                     54العدد ) 
 

 
511 

 

 العربية.... الممادر
  فعاليػػػػة برنػػػػػامج ارشػػػػػادي مقتػػػػػرح لخذػػػػض قمػػػػػؽ الاختبػػػػػار لػػػػػدى (:5332،ناتػػػػػؿ ابػػػػػراديـ  أبػػػػو عػػػػػزب 

كميػػػػػة –،رسػػػػػالة ما سػػػػػتير ، ال امعػػػػػة الاسػػػػػلمية ، ػػػػػزت  طػػػػػلب المرحمػػػػػه الثانويػػػػػة لمحافظػػػػػات  ػػػػػزت
 التربية قسـ عمـ النذس .

   قمػػػػؽ الأمتحػػػػاف وعلقتػػػػه بالمهػػػػارات مػػػػا بعػػػػد المعرفيػػػػة(: 5332ال بػػػػوري ، سػػػػنا  لطيػػػػؼ حسػػػػوف 
 ، أطروحة دكتورات  ير منشورة ، ال امعة المستنمرية . لدى طمبة ثانويات المتميزيف

  ، أسػػػػػتخداـ سػػػػػتراتي ية  التمػػػػػور العقمػػػػػي( فػػػػػي التػػػػػذكر  (:5332 محمػػػػػد عبػػػػػاس محمػػػػػد ال بػػػػػوري
، رسػػػػالة ما سػػػػتير ، عنػػػػد الطمبػػػػة ذوي قمػػػػؽ الأمتحػػػػاف العػػػػالي والطمبػػػػة ذوي قمػػػػؽ الأمتحػػػػاف الػػػػواط  

 ة ،كمية التربيةال امة المستنمري
  بنػػػػػػا  مقيػػػػػػاس قمػػػػػػؽ الأمتحػػػػػػاف، لػػػػػػدى طمبػػػػػػة (: 0121ممػػػػػػطذى محمػػػػػػود ،   -ال للػػػػػػي ، لمعػػػػػػاف

   .رسالة ما ستير  ير منشورة، كمية التربية، ال امعة المستنمرية  ال امعة المستنمرية ،
   ػػػػػػ ، القػػػػػادرة ، دار  مشػػػػػكلت الذتػػػػػاة المرادقػػػػػة وحا تهػػػػػا الأرشػػػػػادية(: 0122حممػػػػػي، منيػػػػػر أحمػػػػػد

 النهضة العربية.
   ، قمػػػػػؽ الأمتحػػػػػاف والمسػػػػػؤلية الأ تماعيػػػػػة لػػػػػدى طالبػػػػػات 5330الػػػػػدادري ، مػػػػػالح حسػػػػػف أحمػػػػػد :)

الم مػػػػة العراقيػػػػة لمعمػػػػوـ التربويػػػػة والنذسػػػػية المرحمػػػػة الثانويػػػػة فػػػػي مػػػػدارس منطقػػػػة العػػػػيف التعميميػػػػة ، 
 .5، العدد  50وعمـ الأ تماع ، م مد 

 023 ط المعارؼ، دار ،نذسال عمـ أموؿ :( 0110 عزت أحمد،  را ح 
   القادرة ، عالـ الكتب طبعة ،المم ر النذسى اارشاد (:5333زدراف ، حامد عبد السلـ . 
  المػػػػػحة النذسػػػػػية والعػػػػػلج النذسػػػػػي ، مطبعػػػػػة عػػػػػالـ الكتػػػػػب 5330حامػػػػػد عبػػػػػد السػػػػػلـ  ،زدػػػػػراف :)

 القادرة. 
 وزارة التعمػػػػػيـ : الاختبػػػػػارات والمقػػػػػاييس النذسػػػػػية  0120الزوبعػػػػػي ، عبػػػػػد ال ميػػػػػؿ إبػػػػػراديـ واخػػػػػروف ،

 العالي والبحث العممي ،  امعة المومؿ ، دار الكتب لمطباعة ، ب داد .
   ،أثػػػػػر بعػػػػػض المت يػػػػػرات النذسػػػػػية والديم رافيػػػػػة عمػػػػػى 5337سػػػػػعادة ،  ػػػػػودة أحمػػػػػد ، واخػػػػػروف :)

أنتذاضػػػػة الأقمػػػػى مسػػػػتوى قمػػػػؽ الأمتحػػػػاف لػػػػدى طمبػػػػة الثانويػػػػة العامػػػػة فػػػػي شػػػػماؿ فمسػػػػطيف خػػػػلؿ 
 ، عماف، الأردف. 52، العددم مة مركز البحوث التربوية 

   قمػػػػػػؽ الامتحػػػػػػاف وبعػػػػػػض العوامػػػػػػؿ المسػػػػػػاعدة لظهػػػػػػورت لػػػػػػدى التلميػػػػػػذ 5305سػػػػػػميمة  ،سػػػػػػايحي:)
 ، بحث منشور. م مة العموـ الانسانية والا تماعية، امعة محمد ، 

 0ط المبناني، الذكر دار ،التربوي النذسي اارشاد ( 0117 :أيوب محمد الشحيمي. 
   م مػػػػة المعمػػػػـ. (: أمتحانػػػػات بػػػػل قمػػػػؽ 5330الشػػػػهري ، عمػػػػي شػػػػهبوؿ ، والمػػػػيخاف ، أبػػػػراديـ سػػػػالـ

  انترنيت( . 2، العدد السنة الثامنة 
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 ،الكويت . الذلح مكتبة الأولى، الطبعة النذسي، اارشاد  :( 2003 )الحميد عبد منذر الضامف 
  أثػػػر ارتذػػػاع المعػػػدؿ لممعمومػػػات المعرفيػػػة فػػػي أختبػػػار تحمػػػيمي 0127  عبػػػادة احمػػػد ، والزدػػػار نبيػػػؿ :)

 ، امعة طنطا . م مة البحث في التربية وعمـ النذس عمى السمة الاستثارية وقمؽ الامتحاف ،
 ةال امعي المعرفة دار :ااسكندرية العاـ، النذس عمـ :(0112 احمد  م دي ا ، عبد. 
 لمنشػر،  قبػا  دار الأخيػرة، الطبعػة ،ااكمينيكػي الػنذس عمػـ ) :0112 (ممػطذي حسػف المعطػي، عبػد

 ممر القادرة،
 ،الذكػر عمػاف، دار الرابعػة، الطبعػة ،لمطذػؿ النذسػية المػحة) :0112 (الحميػد عبػد حنػاف العنػاني-

 الثانيػػة، الطبعػػة ،التكيػػؼ سػػيكولو ية فػػي دراسػػات النذسػػية المػػحة :(0117ممػػطذي  فهمػػي،
 .ممر القادرة، مكتبة الخان ي،

  ،كميػػػػة العمػػػوـ التربويػػػػة  القيػػػاس والتقػػػػويـ فػػػي العمميػػػػة التدريسػػػيةـ:  5335عػػػودت ، احمػػػد سػػػػميماف ،
 اامدار الخامس ،  امعة اليرموؾ

   التو ػػػػه التربػػػػوي والمهنػػػػي مػػػػ  الدراسػػػػة الميدانيػػػػة لمميػػػػوؿ (: 0121العيسػػػػوي، عبػػػػد الػػػػرحمف محمػػػػد
 ، مكتبة التربية لدوؿ الخميج العربي.، الرياض  الدراسية لدى الطمبة ال امعييف

   دار ممر لمطباعة سيكولو ية الطذوله والمرادقة(: 0117فهمي ،ممطذي،. 
 ، تر مػػػػة دنػػػػا  محسػػػػف  التحميػػػػؿ ااحمػػػػاتي فػػػػي التربيػػػػة وعمػػػػـ الػػػػنذس ـ0110فيركسػػػػوف ،  ػػػػورج ،

 العكيمي ، وزارة التعميـ العالي والبحث العممي ، ال امعة المستنمرية.
   ،دار واسػػػػػػػط لمطباعػػػػػػػة 7، ط الػػػػػػػنذس: أنذعالاتهػػػػػػػا وامراضػػػػػػػها وعل هػػػػػػػا(: 0122كمػػػػػػػاؿ ، عمػػػػػػػي ،

 والنشر والتوزي .
 أسػػػػػتخداـ سػػػػػتراتي ية  التمػػػػػور العقمػػػػػي( فػػػػػي التػػػػػذكر عنػػػػػد الطمبػػػػػة  (:5332 محمػػػػػد عبػػػػػاس محمػػػػػد

، رسػػػػػػالة ما سػػػػػػتير ، ال امػػػػػػة ذوي قمػػػػػػؽ الأمتحػػػػػػاف العػػػػػػالي والطمبػػػػػػة ذوي قمػػػػػػؽ الأمتحػػػػػػاف الػػػػػػواط  
 ستنمرية ،كمية التربية .الم

   قمػػػػؽ الامتحػػػػاف وعلقتػػػػة بمهػػػػارات الػػػػتعمـ لػػػػدى الطمبػػػػة(:5332المخلفػػػػي عبػػػػد الكػػػػريـ عبػػػػدة قاسػػػػـ 
 ال امعة رسالة دكتورات ، امعة ب داد .

   تر مػػػػة احمػػػػد   كيػػػػؼ تػػػػذاكر الاسػػػػس العمميػػػػة الاسػػػػتذكار(: 0122مور ػػػػاف ، كمذػػػػورد ،وديػػػػزف  ػػػػوف
 ، مؤسسة دار الكتاب الحديث لمطب  والنشر والتوزي  0محمد العيسوي ، الكويت ، ج

 مراقبػػػػػة الػػػػػذات والقمػػػػػؽ وعلقتهمػػػػػا بػػػػػالأدا  المدرسػػػػػي لػػػػػدى طػػػػػلب ( 5330ن ػػػػػـ ، ناديػػػػػة خميػػػػػؼ  ػػػػػػ
، أطروحػػػػػػػػة دكتػػػػػػػػورات  يػػػػػػػػر منشػػػػػػػػورة، كميػػػػػػػػة الأداب ، ال امعػػػػػػػػة المػػػػػػػػؼ السػػػػػػػػادس الأعػػػػػػػػدادي 

 المستنمرية.
 قمػػػػؽ الأمتحػػػػاف وأثػػػػرت عمػػػػى تحمػػػػيؿ الدراسػػػػي لػػػػدى طػػػػلب 0112ش، عبػػػػد العزيػػػػز مهيػػػػوب،  الػػػػوح :)

 .00العدد م مة الثقافة الذنية المرحمة الثانوية ، في ال مهورية اليمنية، 



2017  مجلة البحوث التربوية والنفسية                        (                                     54العدد ) 
 

 
030 

 

   علقػػػة قمػػػؽ امتحػػػاف البكالوريػػػة بالتحمػػػيؿ الدراسػػػي ، امعػػػة ال زاتػػػر كميػػػة 5330ورديػػػة ،سػػػاعد: )
 عية ،رسالة ما ستير .العموـ الانسانية والا تما

   ،كمية الأميرة ثروت ، عماف، الأردف.5، ط عمـ النذس العمبي(: 0121الوقذي، راضي ، 
 الممادر الا نبية 
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