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 تقنين مقياس اضطراب التوتر ما بعد الصدمة على طلبة جامعة بغداد
 التميمي ناصر م.د.علي الكبيسي                                      جزاع فحل أ.م.د.ناطق

 بغداد والهفسية/جامعة التربوية البحوث مركز

 الممخص    
 Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)ىناؾ الكثير مف المقاييس لاضطراب التوتر ما بعد الصدمة 

الا انو ما يميزه عف المقاييس الاخرى ىو عدد فقراتو القصيرة والمختصرة والمعتمد في تشخيصو عمى تصنيؼ 
خلالو الباحث عمى تطبيقو عمى عدد اكبر مف الافراد  ( والذي يستطيع مفAPAالجمعية الامريكية لمطب النفسي )

الوقت ولحاجة العراؽ لمثؿ ىذه المقاييس المسحية نظرا لما  رولانو سيؿ عند الاجابة مف قبؿ المجيب وقصي
تعرض لو المجتمع العراقي مف صدمات نفسية جراء الحروب والنزاعات والاحتلاؿ وما انتجتو مف اضطرابات نفسية 

 جتمع العراقي ولا سيما اضطراب التوتر ما بعد الصدمة كما ذكرتو العديد مف الدراسات. لافراد الم
مقياس اضطراب التوتر ما بعد الصدمة عمى طمبة جامعة بغداد. لمعالمة وليذا كاف ىدؼ ىذه الدراسة ىو تقنيف 

 فوا والذي طبؽ في كثير مف الدراسات الاجنبية.

( انثى مف طمبة 000( ذكر )000طالب وطالبة ) 400مكونة مف التقنيف الوقد طبؽ ىذا المقياس عمى عينة 
 وطالبات جامعة بغداد.

عممية في ىذا البحث. وقد كاف ىذا المقياس يشتمؿ الوقد مر تقنيف ىذا المقياس بمراحؿ عديدة مف الاجراءات 
ات والعمميات الاحصائية تبقى اجراءات البحث مف صدؽ وثب فقرة في صوره الاولية. الا انو وبعد تطبيؽ 32عمى 
فقرة بصورتو النيائية. عمما باف كؿ عبارة تحتوي عمى اربعة بدائؿ تختمؼ بمستوى الشدة. واتسـ ىذا  53منو 

المقياس بثبات مرتفع باستعماؿ طريقة معامؿ ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية. كما استعمؿ فيو التطبيؽ العاممي 
 .الذي اتصؼ بصدؽ عاممى مرتفع



2017  (                                                             مجلة البحوث التربوية والهفسية53العدد ) 

 

 

 502 

 

 الفصؿ الأوؿ
 البحث:  مشكمة

لو تمعنا في تاريخ البشرية لوجدنا فييا الكثير مف الكوارث والمصائب والأزمات التي تعرض إلييا الإنساف في كؿ 
مكاف. بعض ىذه الكوارث طبيعية كالزلازؿ والفيضانات والأعاصير، والبعض الأخر مف صنع البشر كالحروب 

 الاغتصاب. وحوادث السيارات والأسر وحوادث
ومرت عمى العراؽ حروب كثيرة وكوارث وعنؼ عمى مدى عقود كانت ليا نتائج وانعكاسات سمبية كاف مف   

أبرزىا إصابة الآلاؼ مف العراقييف باضطرابات نفسية متنوعة ، ومف ابرزىا اضطرابات التوتر ما بعد الصدمة 
 (.PTSDوالتي يرمز ليا )  (Post Traumatic Stress Disorderوالذي يعرؼ بالمغة الانكميزية بػ )

، أظيرت  3002فرد مف مناطؽ العراؽ المختمفة عاـ  0223ففي دراسة عممية اجريت عمى عينة عشوائية مف 
 % 52. 2بأف  

مف أفراد العينة يعانوف مف اضطرابات نفسية. وفي دراسة أخرى أجرتيا منظمة الصحة العالمية بالتعاوف مع 
% مف العراقييف يعانوف مف اضطرابات نفسية  ، 30عمى مستوى سنوات الحرب أشارت الى اف الحكومة العراقية 

وفكر البعض منيـ بالانتحار، كما أشارت ىذه الدراسة إلى تزايد الإصابة بانفصاـ الشخصية وتعاطي المخدرات 
 ( 3، ص3055والخمور وانتشار التدخيف فوؽ المعدلات الطبيعية.   ) مجيد ، 

في المراجعة الثالثة لتصنيؼ الجمعية الامريكية لمطب  (PTSD)ادراج اضطراب التوتر ما بعد الصدمة  لقد اثار
الميتميف بالصحة العقمية والنفسية ودفعيـ الى دراسة مشكمة الصدمة  (DSM-III, 1980)(   5540النفسي )

اؿ ىذا المفيوـ في مجالات عممية النفسية وحفزىـ عمى البحث والتعمؽ في فيـ الاضطراب. وقد قاد ذلؾ الى ادخ
، ونظرية التعمـ (Psychophsiology)وعمـ الفسمجة النفسي  (Neurology)عديدة مثؿ طب الجممة العصبية 

(Learning Theory) ونظرية التحميؿ النفسي ،Psychoanalysis) وعمـ النفس المعرفي ،)(Cognitive 
Psychology) والفمسفة الوجودية ،(Existential-humanistic philosophy) (Shalev et al, 

1993). 
 وغالبػػػػػػػػػػػػػػػػاً مػػػػػػػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػػػػػػػؤدي الاضػػػػػػػػػػػػػػػػطرابات المصػػػػػػػػػػػػػػػػاحبة، او الصػػػػػػػػػػػػػػػػعوبات فػػػػػػػػػػػػػػػػي التكيػػػػػػػػػػػػػػػػؼ،      

 مثػػػػػػػػػػػؿ الك بػػػػػػػػػػػة والسػػػػػػػػػػػموؾ العػػػػػػػػػػػدواني او اسػػػػػػػػػػػاءة اسػػػػػػػػػػػتخداـ الػػػػػػػػػػػدواء والكحػػػػػػػػػػػوؿ )الادمػػػػػػػػػػػاف( الػػػػػػػػػػػى
 غامضػػػػػػػػػػػػػػػػاً او معتمػػػػػػػػػػػػػػػػاً  (PTSD)جعػػػػػػػػػػػػػػػػؿ تػػػػػػػػػػػػػػػػاريخ اضػػػػػػػػػػػػػػػػطراب مابعػػػػػػػػػػػػػػػػد الضػػػػػػػػػػػػػػػػغوط الصػػػػػػػػػػػػػػػػدمية 

(Daivs et al, 1994 ; AL-Kubaisy  et al, 1994 ; Friedman et al, 1994) . 
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 اىمية البحث: 

تعد الاختبارات النفسية مف الادوات الميمة والمستخدمة في حؿ كثير مف المشكلات العممية. وقد حازت عمى 
الغير مناسبيف.)خير الله،  نجاح كبير في ميداف الصناعة وساعدت في اختيار الافراد المناسبيف لمعمؿ واستبعاد

 (3، ص5532

كما اف للاختبارات النفسية استخداما واسعا في الجيش. وىي تمقي الدعـ والتاييد منذ الحرب العالمية الاولى 
والى الاف. واف نسبة كبيرة مف الاختبارات وضعت اصلا لسد متطمبات الاستخداـ العسكري، نتيجة الحاجة الى 

صنيؼ المجنديف والملائمة بيف امكانيات الافراد والواجبات المطموبة والتاكد مف صحتيـ ادوات قياس تساعد في ت
 (24، ص5542النفسية.)الدباغ، 

 5555كما بنيت مقاييس عدة لاضطراب التوتر ما بعد الصدمة الا انيا اما اف تكوف مطولة كمقياس الكبيسي 
عمى ضحايا ممجا العامرية ومقياس الكرخي  الذي طبؽ 5551او طبقت عمى عينة خاصة كمقياس العطراني 

الذي طبؽ عمى المرضى وىو عبارة عف مقابمة تشخيصية شبو مقننة معتمدا عمى تصنيؼ الجمعية  5550
العوامؿ السابقة التي اشرنا الييا والتي تدفع الى الاصابة  . كما اف5552الامريكية لمطب النفسي لسنة 

ومازاؿ وما تبعيا مف حوادث  العراؽا الكوارث والحروب التي تعرض الييا باضطراب مابعد الضغوط الصدمية، وكذ
وعدد الدراسات والبحوث التي اجريت ونشرت عف الافراد الناجيف مف المدنييف والعسكرييف العراقييف تبرز اىمية 

خيص في البحث مف خلاؿ سعييا الى تقنيف مقياس اضطراب التوتر ما بعد الصدمة للافادة منو في التشىذا 
 .والي يتميز بقمة عدد الفقرات وقصر الوقت في التطبيؽ المؤسسات الصحية والاجتماعية والتربوية

 : أىداؼ البحث
 ييدؼ البحث الحالي الى تقنيف مقياس التوتر ما بعد الصدمة لمعالـ فوا وآخروف 

 Fao, E.B. and others) صدقو وثباتو وتطبيقو عمى عينو ( واستخراج معايير لمبيئة العراقية بعد التأكد مف
 مف طمبة الجامعات.

 حدود البحث: 
لمدراستيف الصباحية والمسائية  3051-3050يتحدد البحث الحالي عمى طمبة جامعة بغداد لمعاـ الدراسي 

 ولمجنسيف )ذكور، اناث(.
 :تحديد المصطمحات 

 : Standardisationالتقنيف 
 : Goodتعريؼ كود

الاختبار الذي انتخبت محتوياتو ودقتو بطريقة تجريبية والتي وضعت ليا معايير وتـ تطوير الاختبار المقنف ىو 
 (.133سمـ درجات موحد ليا، والتي تقاس بدرجة موضوعية عالية نسبيا )كود، 
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 :Cronbachتعريؼ كرونباخ 
يصمح لمتطبيؽ في زماف الاختبار المقنف ىو الاختبار الذي ثبتت اداتو وتوحدت اجراءاتو ورتبت وحداتو بحيث 

 (33ومكاف معينييف. )كرونباخ، 
 تعريؼ ابو حطب: 

التقنيف يعني انو لو استعمؿ المقياس مف قبؿ افراد مختمفيف يحصموف عمى نتائج متماثمة. وىذا يتطمب توحيد 
 (15اجراءات وتطبيؽ الاختبار. )ابو حطب، 

 :اضطراب التوتر ما بعد الصدمة
: ىو عبارة عف ظاىرة يعاني فييا ضحايا الكوارث الرئيسة مف Feldman 3000 تعريؼ فيمد ماف -

استرجاع الخبرة لحالة الشدة الأصمية الناجمة عف الحادث الصدمي والمشاعر المرافقة ليا والتي تكوف مميئة 
 . (Feldman, 2000, P.342)باسترجاعات صورية أو أحلاـ

التي قد يخبرىا الأفراد الناجوف مف الصدمة، : ىو مجموعة مف الأعراض Nolen 3005 تعريؼ نولف -
عادة خبرة الحدث الصدمي وخدر المشاعر الانفعالية.   . (Nolen,2001, P.215)متضمنة التيقظ الشديد وا 

اضطراب ناجـ عف مواجية حدث أو سمسمة مف الأحداث  :) أنَو Hughes 3050 تعريؼ ىوفز واخروف -
 (.Hughes et al,2010,p.6 )تصاب  أو الإساءة بكؿ أنواعيا.الضاغطة تفوؽ قدرة الفرد كالحرب أوالاغ

 : 3000 تعريؼ جمعية الطب النفسي الأمريكية -
 ( اضطراب التوتر ما بعد الصدمة بأنو )التوتر الذي يعقب وقوع   ( DSM –IVيعرؼ الدليؿ التشخيصي الرابع  

استجابو الضحيو فيو متصفو بالخوؼ الشديد ، حادثة خارج مدى الخبره المعتاده ، وتسبب التوتر النفسى وتكوف 
ىو الاضطراب الذي يتعرض فيو الشخص لحدث يواجو فيو الموت الفعمى أو التيديد و . والرعب ، والشعور بالعجز

بو او جرحا خطيراً  أو التيديد الجسمى لمذات أو الآخريف ، وتتضمف استجابو الفرد الشعور بالخوؼ الشديد أو 
تحمؿ ذكريات متعاقبة مقتحمو أليمو ، ويحاوؿ تجنب النشاطات والأماكف أو الناس التى تثير العجز أو الفزع و 

 ,APAذكريات الصدمو ػ مع صعوبة التركيز والحذر الزائد ، ويؤدى الى عجز فى المجالات الاجتماعيو والمينية.)
2000 ) 

 :التعريؼ النظري
لقد تبنى الباحثاف تعريؼ الجمعية الامريكية لمطب النفسي في الدليؿ التشخيصي والأحصائي الاصدار الرابع 

(DSM-IV, 2000, P.462) .كوف اداة البحث الحالي اعتمدت في بناءىا عمى معاييرىا . 

عمييا المفحوص عمى التي يحصؿ الكمية أما التعريؼ الإجرائي لاضطراب التوتر ما بعد الصدمة فيي الدرجة 
المقياس المعد ليذا الغرض عمى وفؽ المعايير التي حددتيا المراجعة الرابعة لمجمعية الأمريكية لمطب 

 .  DSM-4, 2000النفسي
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 الفصؿ الثاني
 الاطار النظري والدراسات السابقة

الضاغطة الصدمية وكما قد تعددت الاسماء التي كانت تسمى بيا مجموعة الاعراض التي تعقب الاحداث ل  
 (3،  5يف )موضحة بالجدول

 (5الجدوؿ )
 الأسماء التي كانت تسمى بيا مجموعة الأعراض التي تعقب الأحداث الضاغطة الصدمية

 الترجمة العربية المصطمح الإنكميزي واضع التسمية المصدر
Foa et al, 1989,    155 

 عصاب التعويض Rigler, 1879 Compensation Neurosis 35، ص3005الصبوة، 

Foa et al, 1989, p155 
Putnam, 1881 Hysteria رحاـال 

Page, 1885 Nervous Shock الصدمة العصبية 

 35، ص3005الصبوة، 

Oppenheim ,
5445 Traumatic Neurosis العصاب الصدمي 

Kraeplin,E, 
1896 Terror Neurosis عصاب الرعب 

Foa et al, 1989, p155 Myers, 1940 Shell Shock صدمة القنابؿ 

Shalev et al, 1993 AbrahamKardin
er, 941 Psychoneurosis نفسيعصاب الال 

Foa et al, 1989, p155 

Rado, 1942 Traumato Phobia رىاب الصدمة 
Grinker & 

Spiegl, 1943 War neurosis عصاب الحرب 

Cross stress Reaction انفعاؿ الصدمة 
 الترجمة العربية المصطمح الإنكميزي واضع التسمية المصدر

APA,1968 Transient Situational disturbances موقفيالاضطراب ال 
 العابر

Burgcss & Holstrom, 1974 
pp.545 

Burgcss & 
Holstrom, 1974 Rape Trauma Syndrome  متلازمة صدمة

 الاغتصاب
Kijak & Funtowicz, 1982 Survivor Syndrome فيمتلازمة الناج 

APA, 1980, 1987, 1994) WHO, ICD-10,  1993 Post Traumatic  Stress 
Disorder 

اضطراب التوتر ما بعد 
 الصدمة
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 (3الجدوؿ )

 الأسماء التي سميت بيا مجموعة الأعراض التي تعقب الأحداث الضاغطة الصدمية بالمغة العربية

 المصطمح بالمغة العربية والمصدرواضع التسمية 
، 5551، 5550ف، و؛ الكبيسي وآخر 51، ص5555النابمسي، 

 33، ص5553؛ ايباف وجوف، 5553، 5552
 عقبى الكرب الرضحي

 اضطراب الشدة النفسية عقب التعرض لمصدمة  35، ص5555النابمسي، 
 اضطراب عقابيؿ الضغوط النفسية  .5550الكرخي، 

 اضطراب الإجياد ما بعد الشدة .25ص ،5550السامرائي، 
 اضطراب عقابيؿ التعرض لمشدة النفسية .5551العطراني، 

مكتب اليونسيؼ الاقميمي في الشرؽ التوسط وشماؿ أفريقيا، 
 .32، ص5551

 اضطراب التوتر اللاحؽ لمصدمة النفسية

مكتب اليونسيؼ الاقميمي في الشرؽ الأوسط وشماؿ أفريقيا، 
 .34، ص5551

 اضطراب التوتر الذي يعقب الصدمة النفسية

، 3005، 5555، وف؛ الكبيسي وآخر 5555الكبيسي ناطؽ، 
3003. 

 اضطراب التوتر ما بعد الصدمة

 اضطراب المشقػة النفسية التالي لمصدمة .40، ص3000الصبوة، 
، 3005الإتحاد الدولي لجمعيات الصميب الأحمر واليلاؿ الأحمر، 

 .0ص
الإجياد النفسي الناجـ عف الصدمة  اضطراب ما بعد

 النفسية.

 
  :النماذج النظرية لاضطراب التوتر ما بعد الصدمة

 : (Psychoanlytic Theory)نظرية التحميؿ النفسي  
ب الى اف اصؿ ىذه العصابات تعود الى العقد النفسية الطفولية. وىكذا فاف مبدا اترتكز نظرية فرويد في العص

العصاب الصدمي الناجـ عف صدمة نفسية حديثة العيد )ولا علاقة ليا بالطفولة( يتعارض نظرياً مع طروحات 
ىا شواذ القاعدة التحميؿ النفسي. ومع انو اعترؼ بوجود ىذه العصابات وسماىا )العصابات الراىنة(، الا انو عد
 (. 30، ص5555التحميمية وغير قابمة لمشفاء بالعلاج التحميمي الذي يركز جيوده عمى العقد الطفولية )النابمسي، 

 نظرية الاستجابة لمضغط:
والتي تعتبر ذات جذور مف التحميؿ النفسي المستندة إلى ملاحظة  PTSD( عف الػ Horowitzتعد نظرية )  

عاؿ العادية والشاذة عمى الفقداف، وعمى أعتقاد الناس وتأكيدىـ عمى الأفكار المفترضة عف العالـ. وأشار فردود الا
أف الناس عندما يواجيوا الصدمة تكوف استجابتيـ الأولية بعيدة عف استيعاب الصدمة. وتكوف  (ىورويتز)

لصدمة مع المعرفة السابقة. ففي ىذا الموقؼ الاستجابة التالية ىي أف يحاوؿ الفرد تمثيؿ المعمومات الجديدة عف ا
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يتعايش العديد مف الافراد مع فترة تتخمميا تراكـ مف المعمومات وفييا يكونوف غير قادريف عمى المطابقة بيف 
 أفكارىـ وذكرياتيـ عف الصدمة مع الطريقة التي تمثمت بيا أفكارىـ عف العالـ والتي سبقت حدوث الصدمة.

( Gonzalez et al,2012,p.p.15-16.) 
واستجابة ليذا الضغط تتدخؿ الآليات الدفاعية النفسية لتقوـ بدور تجنب الذكريات الخاصة بالصدمة والتحكـ 
بمقدار ما استرجع مف تمؾ الذكريات. ومف جية أخرى فأف ىنالؾ حاجة أساسية لإعادة توحيد أو ربط المعمومات 

ت المتعمقة بالصدمة ؛ لأف تظير في وعي الفرد بشكؿ فعَاؿ وعمى ىيئة القديمة والجديدة معا بطريقة تقود الذكريا
أفكار اقتحامية ، و استرجاعات صورية ، وكوابيس . وىذه الذكريات المتعمقة بالصدمة والتي يعييا الفرد تقدـ لو 

 الفرصة لمحاولة إعادة توحيدىا مع تمثيلات ما قبؿ الصدمة.
 Gonzalez et ية بأنيا نظرية معرفية اجتماعية".)(، ىذه النظر (Brewin ,1996وقد وصؼ 

al,2012,p.p.15-16. ) 

 : Behavioural Theoryالنظرية السموكية 

يظير  (Unconditional Stimulus)بناءً عؿ ىذه النظرية يكوف الحدث الصدمي بمثابة منبو غير مشروط 
ويصبح المنبو غير الطبيعي  (Unconditional Response)الخوؼ والقمؽ بالاستجابة اللاشرطية او الطبيعية 

)خبرة ما اقترنت بالحدث الصدمي مثؿ الاصوات العالية او سيارات الاطفاء وغيرىا مف المثيرات( منبياً مشروطاً 
 (Conditional Emotional Responce)وتظير الاستجابات العاطفية المشروطة المتمثمة بالخوؼ والقمؽ 

 ,Litz etal, 1997)دـ الراحة، وتؤدي بو الى اف يسمؾ سموكاً تجنبياً سمبياً التي يشعر المريض بسببيا بع
p.160) 

 Information - Processing  Approaches to (PTSD))نظرية معالجة المعمومات: 
وفؽ ىذه النظرية فاف الحدث الصادـ، يدرؾ عمى انو معمومة جديدة وغريبة عف المخطط الادراكي لاتوجد في 

كي يتـ التعامؿ معيا. فالفرد لايكوف مييئاً لمواجية تمؾ الاحداث الصدمية، لانيا تقع خارج مدى الخبرة الذاكرة ل
الانسانية الاعتيادية وبالتالي فيو لايتوقع حدوثيا. وعند حدوثيا فانيا تكوف غريبة عمى ذلؾ المخطط بحيث 

يضطرب سموكو. ولكي يتمكف الفرد مف استعادة لايممؾ الفرد وسائؿ لمتعامؿ مع تمؾ الاحداث وبذلؾ تيدد الفرد و 
توازنو يجب اف يستوعب تمؾ الصدمة داخؿ المخطط الادراكي عف طريؽ معرفة الوسائؿ التكيفية الصحية المناسبة 
لتمؾ الصدمة فيؤدي ذلؾ الى تخفيض تدريجي لتاثيرات الصدمة. اما اذا لـ يتمكف الفرد مف استيعاب وتمثؿ 

اب الصدمة( فاف تاثيرات تمؾ الاحداث ستبقى داخؿ مخزف الذاكرة النشط وتبقى معرضة الصدمة )او مف استيع
في احداث اضطراب التوتر ما بعد الصدمة  لمظيور. والملاحظ عمى ىذا الانموذج انو يؤكد العوامؿ المعرفية ودورىا

 ,Miller)ميملًا تاثير العوامؿ الشخصية والبايولوجية في الاستجابة لمصدمة والعوامؿ الموقفية التي تتفاعؿ معيا 
1995, p.6-7). 
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 مناقشة النظريات :
لاستعراض النظري لقد برزت عدة نظريات ونماذج في تفسير اضطراب التوتر ما بعد الصدمة اشرنا الييا في ا

السابؽ. اف الاستنتاج الاوؿ الذي يمكف التوصؿ اليو مف ذلؾ الاستعراض، ىو اف كؿ النظريات اتفقت عمى وجود 
 عامؿ ضاغط يتسبب في نشوء الاضطراب.

والاستنتاج الثاني الذي يمكف التوصؿ اليو ىو اف معايير الاضطراب لممقياس )الذي اعتمد عمى المراجعة الرابعة 
قد اكدتيا نظريات عدة، والذي اختمفت فيو ىذه  (APA;DSM-IV)نيؼ الجمعية الامريكية لمطب النفسي لتص

 النظريات ىو في تفسيرىا للاضطراب لا في المعايير. 

 الدراسات السابقة:
 دراسات سابقة عراقية عف اضطراب التوتر ما بعد الصدمة

 (: 3001دراسة الازيرجاوي) 
طالبا ( 000)بناء مقياس ما بعد الضغوط الصدمية لدى المراىقيف. وطبقت عمى عينة مكونة مف ىدفت الدراسة 

والتصنيؼ الدولي  DSM-IV,  لبة مف المرحمة المتوسطة مف مدينة بغداد. وقد بنى مقياسا بالاعتماد عمى الػاوط
استعمميا ىي معامؿ ارتباط . ومف الوسائؿ الاحصائية التي ICD-10الدولي العاشر لمنظمة الصحة العالمية 

 (3001الازيرجا وي، بيرسوف.) 
 :3002دراسة العاني 

ىدفت ىذه الدراسة الى بناء مقياس اضطراب التوتر ما بعد الصدمة لطمبة جامعة بغداد والتعرؼ عمى مستوى 
دت ( طالبا وطالبة مف الاختصاصيف العممي والانساني. حيث اع000الضغوط الصدمية ، والتي طبقت عمى)

وتوصمت الدراسة الى  اف   DSM-IV   الباحثة  مقياس اضطرابات الضغوط الصدمية معتمدة بالاساس عمى الػ
لدى العينة كاف منخفضاَ ومستوى التوافؽ النفسي والاجتماعي كاف عاليا مع وجود  PTSDمستوى أعراض اؿ

 والتوافؽ النفسي. PTSDعلاقة عكسية دالة أحصائيا بيف اؿ
 الاجنبية:الدراسات 

 :5552مقياس فوا واخروف 
بدراسة الخصائص السيكومترية لمقياس أعراض اضطراب  ( Fao & athers , 1993 ) قاـ العالـ فاو وأخروف

مف ضحايا الاغتصاب والاعتداء الجنسي  554سؤالا عمى عينة مف  53الذي يتضمف  PKS ما بعد الصدمة
يتمتع باتساؽ داخمي جيد، وصدؽ وثبات عاؿ ، كما كاف ليذا  الأخيرة. وتشير النتائج إلى أف ىذا المقياس

 (Foa et al, 1991) .المقياس دقة اكثر في التشخيص مقارنة بالتشخيص عف طريؽ المقابمة الشخصية

 اضطراب التوتر ما بعد الصدمةومقابمة لاعراض  -مقياس 
PTSD symptom Scale- Interview 
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( فقرة 53مقابمة شبو تنظيمية مؤلفة مف ) (Foa, Riggs, Dancu, & Rothbaum, 1993)يعد ىذا المقياس 
ضطراب التوتر ما بعد لايمكف اف يستعمميا المدربوف. اذ تطابؽ كؿ فقرة المعايير التشخيصية السبعة عشر 

 . اذ يصنؼ الشخص القائـ(DSM-III)لمجمعية الامريكية لمطب النفسي  ثالثةالمذكورة في المراجعة الالصدمة 
بالمقابمة كؿ فقرة عمى مقياس ذي اربع نقاط ويحسب مجموع نقاط الشدة او الخطورة لمجموع تقديرات الشدة 

 . (Foa et al., 1993, pp.459-473)لمفقرات السبعة عشر. 

  Trauma History Questionnaireاستبياف تاريخ الصدمة 
 (DSM-III)لمجمعية الامريكية لمطب النفسي  ثالثةمعايير المراجعة ال (Green, 1992)يستعمؿ ىذا الاستبياف 

فقرة. ويقوـ سمسمة مف الاحداث الصدمية مثؿ الحوادث المتعمقة بالجرائـ،  30في صيغة تقرير ذاتي يتالؼ مف 
 .(Green, 1992) والاعتداء الجسدي او الجنسي، وانواع اخرى مف الصدمات والكوارث العامة

 National Womens Study PTSD في النساء :بعد الصدمة اضطراب التوتر ما انموذج قياس 

Module 
والتحرش  (Rape)يحتوي ىذا الانموذج تقويماً شاملًا لمجريمة، وحوادث الاعتداء المباشر. ويعد تقويماً للاغتصاب 

(Molestation) ومحاولة الاعتداء الجنسي ،(attempted sexual assault) واليجوـ الخطير سواء بسلاح او ،
مررف بخبرات صدمية متعددة،  اللائي لمنساءضطراب التوتر ما بعد الصدمة لابدونو. ويعد ىذا الانموذج مقياساً 

 .(Kilpatrick etal, 1989)ويقدـ معمومات تفصيمية عف كؿ حادث 

   Harvard Trauma Questionnaireاستبياف ىافارد لمصدمة 
لقياس الاحداث الصدمية واعراضيا للاشخاص مف الناجيف مف التعذيب  (Mollica, 1997 )صمـ ىذا الاستبياف 

والعنؼ والصدمات الاخرى الناتجة عف العنؼ الجماعي. وقد حسب صدقو وثباتو. ويتضمف ىذا الاستبياف ثلاثة 
 مجالات :

ة لتقويـ لتقويـ خبرات اللاجئيف مف مناطؽ اليند ( نوعاً مف الاحداث الصدمي53يتكوف مف )  المجاؿ الاوؿ : 
 الصينية كالموت جوعاً ، او موت احد افراد العائمة او جميعيـ.

 يتكوف مف سؤاؿ اجابتو مفتوحة يطمب مف المجيب وصؼ اشد الاحداث رعباً في حياتو .  المجاؿ الثاني :

( 52ة صدمية او تعذيب . وقد جرى اشتقاؽ )( عرضاً مف الاعراض المقترنة بتجرب20يتضمف ) المجاؿ الثالث :
ضطراب التوتر ما بعد لامف ىذه الاعراض مف المراجعة الثالثة المعدلة لتشخيص الجمعية الامريكية لمطب النفسي 

  (Mollica etal, 1997, p.497-500) . (DSM III-R)الصدمة 
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  IES-(Impact of Event Scale(مقياس تاثير الحادث 

( فقرة، وسيمة قياس 55المؤلؼ مف ) (IES; Horowitz, Wilner & Avarez, 1979)يعد ىذا المقياس 
لمبالغيف فضلًا عف تقويـ اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى الاطفاؿ. ويتالؼ مف مقاييس فرعية ىي 

تقويـ الاطفاؿ الذيف ل 5542عاـ  (Nelmquist)الاقتحامية والتجنبية والخدر. وقد استعمؿ الباحث نمكويست 
( سنوات. اذ طبؽ ىذا المقياس بوصفة مقابمة اكثر مف 50-1شيدوا مقتؿ احد والدييـ. وتراوحت اعمارىـ مابيف )

 .(Horowitz etal, 1979, pp.209-218)كونو استبياناً، وكانت النتائج متشابية عند البالغيف والاطفاؿ 

 :مناقشة الدراسات السابقة
باف دراستنا تعد استكمالًا لمدراسات السابقة حيث اف ىذه الدراسة يمكف اف نستخمص مف الدراسات السايقة 

مقياساً تضمف معايير اضطراب التوتر ما بعد الصدمة اعتماداً عمى المراجعة الرابعة لمجمعية الامريكية اعتمدت 
. كما اف ىذا المقياس المقنف قاييس الانفة الذكروليس عمى المراجعة الثالثة التي اعتمدت في الم لمطب النفسي

صمـ ليعد مقياساً شاملًا موازنة بالمقاييس الاجنبية التي تعتمد في بعض الاحياف جانباً واحداً مف الجوانب التي 
عمما باف مقياس  . كما اف ىذا المقياس تكوف الاجابة عميو ذاتيا ومختصرا بعدد فقراتو. سيياالمقتمؾ يا تتضمن

 فقرة.  53بصورتو الاولية كاف يتضمف  5555ا فو 
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 لفصؿ الثالثا

ىذا الفصؿ الاجراءات الخاصة بتحقيؽ اىداؼ البحث ) تقنيف مقياس اضطراب الضغط ما بعد الصدمة(  ضمفتي
تمثمت اجراءات تقنيف ىذا المقياس اعتمادا عمى خطوات تقنيف المقاييس التي ذكرت في كتاب الاحصاء وقد 

 ( وىي كالاتي:250-253، ص 3050في العموـ الاجتماعية للاستاذ وىيب الكبيسي )الكبيسي، التطبيقي 

 مجتمع البحث:   .5
والبالغ عددىـ  ومف كلا الجنسيف 3051-3050لمعاـ الدراسي جامعة بغداد  يتكوف مجتمع البحث مف طمبة 

( مف الاناث. 34033( مف الذكور و )54042عممية وانسانية بواقع ) كمية 30(. موزعيف عمى عمى 02522)
تـ الحصوؿ عمى الاحصائيات الخاصة بمجتمع البحث مف قسـ الاحصاء في جامعة بغداد وفؽ كتاب تسييؿ اذ 

 (.5الميمة مف مركز البحوث التربوية والفسية/ جامعة بغداد. )ممحؽ 
كميات مجموعة طبية )كمية طب بغداد والكندي والاسناف والبيطري والصيدلة والتمريض( وكميتي  2ومنيا 

ىندسة )اليندسة بغداد والخوارزمي( واثناف عموـ )عموـ بغداد والعموـ لمبنات( والادارة والاقتصاد والزراعة 
ياسية والعموـ الاسلامية والتربية ابف الييثـ/ والفنوف الجميمة والقانوف والاعلاـ والاداب والمغات و العموـ الس

مف لمعموـ الصرفة والتربية ابف رشد/ لمعموـ الانسانية والتربية لمبنات والتربية البدنية وعموـ الرياضة لمبنات 
( الذي يتضمف كتاب تسييؿ الميمة الى جامعة بغداد حوؿ احصائيات 5الدواـ الصباحي. راجع الممحؽ )

 الطمبة.
 عينة البحث: 

اختيرت العينة بشكؿ قصدي مف طمبة كميات الاداب وابف رشد والعموـ والخوارزمي،لاف كميتي الاداب وابف رشد 
مف الكميات الانسانية والتي تقع في مجمع كميات باب المعظـ ولاني احاضر في كمية الاداب قسـ عمـ النفس 

طبيؽ. وكذلؾ وكمية العموـ واليندسة الخوارزمي وىما وممكف اف احصؿ عمى تعاوف مف كلا الكميتيف عند الت
مف الكميات العممية والتي اختارىما الباحثاف كونيما قريبتاف عمى عممي في مجمع الجادرية ولما ابدوه مف 

 تقديـ المساعدة عند تطبيؽ البحث.
                                        %  مػػػػػػػػػػػف مجتمػػػػػػػػػػػع البحػػػػػػػػػػػث كافيػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػد تقنػػػػػػػػػػػيف المقػػػػػػػػػػػاييس. 5وتعػػػػػػػػػػػد نسػػػػػػػػػػػبة التقنػػػػػػػػػػػيف 

 ( 250-253،ص 3050)الكبيسي، 
طالػب وطالبػة وقػد  ( 02522طالب وطالبة مػف مجتمػع البحػث الػذي يتضػمف )  400لذا شممت عينة البحث 

 لتمثؿ المجتمع.%( 5)كانت ىذه النسبة كافية واكثر مف نسبة 
مػف  ت الجػنس والتخصػيص والصػؼ الدراسػيباستخداـ العينػة الطبقيػة العشػوائية وقػد روعػي فييػا متغيػراوذلؾ 

   ( الاتي:2انثى ( كما موضح بالجدوؿ ) 000ذكرا و 000المراحؿ الدراسية كافة بواقع 
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 (2جدوؿ )

 توزيع عينة البحث مف حيث نوع الكمية والجنس

 الكمية
 العدد

 الجنس

 اناث ذكور 

 500 500 300 الاداب

 500 500 300 ابف رشد

 500 500 300 العموـ

ىندسة 
 الخوارزمي

300 500 500 

 000 000 400 المجموع
 

 اداة البحث: .3
 قاـ الباحثاف باستعماؿ النسخة اليولندية لممقياس المعتمدة عمى تصنيؼ الجمعية الامريكية لمطب النفسي

DSM-4 2، 3، 5بدائؿ ىي ) ةاربعتكوف الاستجابة عمييا وفؽ فقرة و  32. اذ شمؿ المقياس الاصمي عمى ،
يميزه عف المقاييس الاخرى ىو عدد فقراتو القصيرة والمختصرة  واف سبب اختيار ىذا المقياس لمتقنيف لاف ما (.0

( والذي يستطيع مف خلالو الباحث APAوالمعتمد في تشخيصو عمى تصنيؼ الجمعية الامريكية لمطب النفسي )
لحاجة العراؽ لمثؿ ؿ المجيب وقصر الوقت و ولانو سيؿ عند الاجابة مف قب عمى تطبيقو عمى عدد اكبر مف الافراد

ىذه المقاييس المسحية نظرا لما تعرض لو المجتمع العراقي مف صدمات نفسية جراء الحروب والنزاعات والاحتلاؿ 
وما انتجتو مف اضطرابات نفسية لافراد المجتمع العراقي ولا سيما اضطراب التوتر ما بعد الصدمة كما ذكرتو العديد 

 .تمف الدراسا

مف المغة اليولندية الى المغة العربية ثـ ترجمت بصورة عكسية مف المغة العربية  وقد ترجمت الفقرات وتعميماتيا 
الى المغة اليولندية. وروجعت مف قبؿ متخصصيف في عمـ النفس والمغة اليولندية. ولـ تحذؼ او تضاؼ اي فقرة 

ت عديدة. فضلا عف اف ذلؾ يتيح الفرصة لمباحثيف عمى لاف ذلؾ قد يثير مشكلا .فقرة 32مف المقياس البالغة 
واخيرا توصمنا الى الفقرات المترجمة بصورتيا النيائية بالمغة العربية وبذلؾ تحققت ترجمة اجراء بحوث مقارنة. 

 ( 3المقياس وبالتالي صدؽ الترجمة. )راجع الممحؽ 
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 جالاتمالأمريكية لمطب النفسي الجمعية وقد حددت 

 ;APA)اضطراب التوتر ما بعد الصدمة بست مجالات. بضمف الدليؿ الاحصاني للاضطرابات النفسية 
DSM-IV, 1994, P.1228). 

ويعد المجاؿ الأوؿ والخامس والسادس ثانوية ولا تدخؿ ضمف ، حدد المقياس بست مجالاتوفي ضوء ذلؾ  
ي الثاني والثالث والرابع التي تحتسب ليا الدرجات احتساب الدرجة الكمية أما المجالات التي تتناوؿ الأعراض في

الذي يوضح مجالات اضطراب التوتر ما بعد الصدمة بحسب  2وكما موضح في الممحؽ ضمف الدرجة الكمية. 
 .(APA, 1994, P.1228) (DSM-4تصنيؼ الجمعية الامريكية لمطب النفسي )

 الصدؽ الظاىري:
الدراسات التربوية والنفسية وىو اكثر المؤشرات القياسية في اي اختبار وىو احد انواع الصدؽ المستخدـ في 

وبدونو فاف الاختبار لا يعوؿ عميو لاف يعبر عف قدرة المقياس عمى قياس الخاصية الني اعد مف لقياسيا. 
(Tyler& Walshk 1979, p.29) 

تبار او لمسمة المقاسة، والصدؽ الظاىري يتـ التوصؿ اليو مف خلاؿ حكـ مختص عمى درجة قياس الاخ
                                ويمكف تقييـ درجة الصدؽ الظاىري للاختبار مف خلاؿ التوافؽ بيف تقديرات المحكميف.

 (023، ص 3001)عودة، 

%( فما فوؽ مف اراء الخبراء فيذا يدؿ عمى  40واذا حصمت الفقرة او السؤاؿ او المادة عمى نسبة اتفاؽ )
وحينيا يمكف اف تعتمد. اما اذا حصمت عمى نسبة اتفاؽ اقؿ مف تمؾ النسبة مف اراء الخبراء فيذا  صلاحيتيا

 ( 530، ص 5531يدؿ عمى عدـ صلاحيتيا وحيف ذاؾ تيمؿ وتستبعد مف المقياس. )ابراىيـ وىنداـ، 

ب النفسي. وقد عرض المقياس بصورتو الاولية عمى مجموعة مف الخبراء المتخصصيف في عمـ النفس والط
%( فما فوؽ، اذ حصؿ المقياس عمى نسبة اتفاؽ  40وتـ القبوؿ عمى الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ )

فقرة فقط، مف النسبة المحددة لقبوؿ الفقرة المطموبة مف الخبراء، وىذا يدؿ عمى صلاحيتيا  30%عمى  55
تفاؽ اقؿ مف النسبة المحددة لقبوؿ الفقرة فقرات مف المقياس لحصوليا عمى نسبة ا 2واعتمادىا. واستبعدت 
 30( واستبعدت. وبذلؾ اصبح المقياس 33، 35، 55%( لذلؾ اىممت الفقرات ) 10المطموبة مف الخبراء )

 (0فقرة. )انظر الممحؽ  32فقرة بدلا مف 
 تعميمات المقياس: 

المطموب منو عند الاجابة، وضعت تعميمات تطبيؽ المقياس بصورة مختصرة وبسيطة، وتحدد لممفحوص مباشرة 
 واف يوضح لممجيب اف الاجابة ىي لاغراض البحث العممي، ولف يطمع عمييا سوى الباحث.

كما قدـ في ىذا المقياس ورقة اجابة منفصمة عف المقياس للاجابة عمييا مف قبؿ الطلاب بدلا مف الاجابة عمى 
ختبارات فضلا عف انيا تكوف اقؿ كمفة وفييا كراسة المقياس نفسيا وذلؾ لانيا صيغة معتمدة في معظـ الا
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معمومات الطالب المطموبة والمحددة. والتي مف خلاليا يمكف تفريغيا بسيولة بجياز تفريغ البيانات خلاؿ دقائؽ 
 وفيما يمى نص التعميمات:  بدلا مف تفريغيا يدويا. 

. بعد أف تقرأ كؿ فقرة عاني منيا حاليا.قد يتناوؿ جوانب مف الحالة التي ت فقرة 32)يشتمؿ ىذا المقياس عمى 
ؿ الدائرة بقمـ الرصاص او الجاؼ يتضموذلؾ ب اف تختار احد البدائؿ )الدائرة( مف فقرات المقياس بامعاف، حاوؿ

التى تصؼ تماما الحالة التى تشعر بيا خلاؿ الأسبوع الماضى، بما فى ذلؾ اليوـ الحالي. المقابمة لرقـ الفقرة 
وحاوؿ اف تجيب عمييا بكا صدؽ  قبؿ أف يقع اختيارؾ عمى إحداىا(.فقرات والبديؿ المقابؿ ة كؿ الوتأكد مف قراء

 وصراحة لاف ىذا المقياس مصمـ لاغراض البحث العممي ولف يطمع عمى اجابتؾ سوى الباحث.
 :(وضوح التعميماتالتجربة الاستطلاعية )

 ،وفيـ العباراتوالفقرات مف حيث الصياغة والمعنى وحساب الوقت المستغرؽ تعميمات الوضوح  مىلمتعرؼ ع
تـ اختيارىـ عشوائيا مف قسـ عمـ النفس كمية الاداب جامعة  افرد (50)عينة مكونة مف  طبؽ المقياس عمى

 واات تعميمال فيالإجابة عنو أماـ الباحثاف ليتمكنا مف تأشير حالات الغموض أو عدـ الوضوح بغداد. وكانت 
، واف متوسط الوقت متطبيؽ وضوح وفيـ العبارات مف قبؿ المجيبيفوضحت التجربة الاستطلاعية لالعبارات. وأ

 دقائؽ وىو الوقت المناسب للاجابة عمى ىذا المقياس. 1المستغرؽ بمغ 
 الخصائص السيكومترية لممقياس: 

 مفقػػرات:ل الاحصائيتحميؿ ال
طبؽ المقياس عمى ولتحقيؽ ذلؾ في بناء المقاييس النفسية. يعد التحميؿ الاحصائي لمفقرات خطوة ميمة 

فقرات التي ستخضع اللغرض اجراء تحميؿ الفقرات. وبما أف عدد اختيروا ( طالب وطالبة 800عينة مكونة مف )
 ( وىكذا حممت اجابات رات إحصائيا.لذا فأف ىذه العينة تعد مناسبة لتحميؿ لفق ( فقرة،32الى التحميؿ ىي )

 .باستعماؿ طريقة اسموب المجموعتيف المتطرفتيف لغرض استخراج القوة التمييزية لكؿ فقرة اً ( مفحوص800

( في الحساب الآلي لغرض ترتيب درجات الأفراد ترتيباً تنازلياً SPSS, 1996) ت الحقيبة الاحصائيةواستعمم 
%( 33%( مف المجموعة العميا )تعاني مف ضغوط صدمية( و)33مف أعمى درجة الى أوطأ درجة. وتـ اختيار )

مف المجموعة الدنيا )لا تعاني مف ضغوط صدمية أو ليس ليـ ضغوط صدمية عمى الرغـ مف أف بعضيـ قد 
لتحديد المجموعتيف المتطرفتيف اذ اف اعتماد ىذه النسبة تعطينا مجموعتيف باكبر ت نفسية( تعرض الى صدما

لمدنيا.  352لمعميا و  352وقد بمغ عدد العينة (. 20، ص 5554حجـ واقصى تمايز ممكف. )عبد الرحمف ، 
وحساب  )مستقمتيف(وذلؾ لحساب القوة التمييزية لمفقرات، وباستعماؿ الأختبار التائي لعينتيف متضادتيف 

(. 333، ص 5555)فيركسوف، المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة التائية لجميع الفقرات. 
لفقرات المقياس جميعيا  020( وبدرجة حرية 0.01أظيرت النتائج أف جميع الفقرات مميزة عند مستوى دلالة )

التي اجري عمييا عممية التحميؿ فقرة  53وبقيت (. 32، 30، 54ماعدا ثلاث فقرات غير مميزة  وىي )
 ( الاتي.0الاحصائي، كما موضح بالجدوؿ )
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 مميزة 54.310 792. 1.57 846. 3.01 5 5
 مميزة 5.323 811. 1.78 990. 2.63 55 55

 مميزة 53.001 594. 1.26 974. 2.23 3 3
53 53 2.93 .942 1.68 .918 52.52

0 
 مميزة

 مميزة 53.003 522. 1.34 872. 2.55 2 2
52 52 2.96 .909 2.06 .903 50.00

3 
 مميزة

 مميزة 53.202 464. 1.29 920. 2.50 0 0
50 50 2.96 .880 1.61 .782 52.45

5 
 مميزة

1 1 2.63 .946 1.39 .680 
 مميزة 51.155

51 51 2.65 .943 1.71 .655 
55.53
0 

 مميزة

2 2 2.85 1.148 1.46 .776 
 مميزة 50.335

52 52 2.38 
1.05
4 1.26 .489 

50.52
5 

 مميزة

3 3 2.63 1.043 1.37 .587 
 مميزة 51.135

53 53 2.44 .948 1.38 .558 
50.50
4 

 مميزة

 مميزة 55.305 711. 1.43 935. 2.36 4 4
54 54 2.65 1.04

1 
غير  5.100 394. 3.08

 مميزة

 مميزة 3.250 789. 2.04 1.065 2.25 5 5
30 55 3.24 .780 1.47 .609 32.54

5 
غير 
 مميزة

50 50 3.19 .959 1.59 .778 
 مميزة 55.025

32 30 5.00 .954 1.32 .614 
33.53
4
  

غير 
 مميزة

 

 Construct Validityمؤشرات صدؽ البناء 

المقياس استناداً الى البناء النفسي لمظاىرة المراد قياسيا، او في ضوء مفيوـ  درجاتويقصد بو تحميؿ 
 .(Cronbach, 1964, Pp.120-121) نفسي معيف

(Stanley & Hopkins, 1972 P.111 وىو المدى الذي يمكف اف يقرر بموجبو اف ) الاختبار
وقد تحقؽ ذلؾ عف طريؽ بعض المؤشرات. اذ  (.Anastasi, 1976, P.151) ة معينةييقيس خاص
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يشير المختصوف الى اف ىناؾ مؤشرات لصدؽ البناء مثؿ القوة التمييزية لمفقرات ومعاملات ارتباطيا 
 ىذا المؤشر وفؽ ما ياتي: (. وقد تحقؽ الباحث مف 40، ص5540بالدرجة الكمية )فرج، 

 أ. علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: 

 لافولحساب معاملات صدؽ الفقرات استعمؿ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات كؿ فقرة والدرجة الكمية لممقياس. 
إن ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية إذ . (Anstasi, 1976, 208)ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية مؤشر لصدقيا

فأتضح إن  (.Lindquist, 1951, P.286يعني ان الفقرة تقيس المفهوم نفسه الذي تقيسه الدرجة الكلية للمقياس ) للمقياس
علما بان القيمة الجدولية (897+ 2+..7، 2-حيث ان )ن( 897( ودرجة حرية )0...جميعها صادقة عند مستوى دلالة )

 ( يوضح ذلك.0( والجدول )62...)

 (1الجدوؿ )

 ارتباط كؿ فقرة بالمجموع الكميمعاملات 
معاملات  ت

 الارتباط
معاملات  ت

 الارتباط

5 .510 55 .407 

3 .483 53 025. 

2 .534 52 .374 

0 .582 50 .553 

1 .491 51 .484 

2 .486 52 .467 

3 .509 53 .472 

4 .423 54  

5 352. 55  

50 .547 30  

 (.D، جدوؿ 235، ص5555)فيركسوف، 
 علاقة درجة المجاؿ بالدرجة الكمية لممقياس:ب. 

كما يعد ارتباط الفقرة بالمجاؿ وارتباط المجاؿ بالدرجة الكمية لممقياس مف مؤشرات صدؽ البناء. لذلؾ 
حسب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف الفقرة والدرجة الكمية لممجاؿ وقد كانت جميعيا دالة معنوياً عند مستوى 

 (.2الجدوؿ )( كما في 0.01دلالة )
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 (2الجدوؿ )

 معاملات ارتباط المجاؿ بالدرجة الكمية

 الكميةمقياس درجة  2 3 5 المجاؿ

1 5 0.784 0.813  

3 0.784 1 0.503 0.525 

2 0.813 0.503 1 0.509 

 التحميؿ العاممي:ج. 
تسمية العوامؿ ( مف اجؿ معرفة البنية العاممية لممقياس، و Factor Analysisالتحميؿ العاممي )اجري 

المستخرجة. واستخراج الصدؽ العاممي مف خلاؿ اجراء تحميؿ عاممي عمى استجابات طمبة الجامعة والتي ىي 
 عينة تطبيؽ المقياس بيدؼ البنية العاممة لممقياس، و كذلؾ استخراج صدؽ الفقرات.

بطريقة المكونات الاساسية   (First order factor analysis) اجري التحميؿ العاممي مف الدرجة الاولى
 Eigen) ليذه المصفوفة وقد امكف الحصوؿ عمى عامؿ واحد )الجذر الكامف او المميز Hotling ليوتمنج

value)   32،435ليذا العامؿ اكبر مف الواحد الصحيح( تضمف% (Percent variance)   مف حجـ
 ( 2الجدوؿ )في وضح كما مثر تشبعات دالة. او اك 0.2التشبعات التي تصؿ الى  تػدوقد ع   التبايف الكمي.

 (2الجدوؿ )
 قيـ التشبعات لمصفوفة العوامؿ 

العامؿ  ت
 الاوؿ

العامؿ 
 الثاني

العامؿ 
 الثالث

العامؿ 
 الرابع

العامؿ  ت
 الاوؿ

العامؿ 
 الثاني

العامؿ 
 الثالث

العامؿ 
 الرابع

5 .554 -.333 .121 -.339 50 .606 .381 .003 .014 

3 .542 -.123 -.165 .181 55 .323 .568 -.021 -.092 

2 .609 -.323 .182 .031 53 .553 .354 .249 -.131 

0 .638 -.226 .310 .058 52 .390 .115 -.193 -.588 

1 .566 -.196 .027 .334 50 .587 .262 -.012 .057 

2 .478 -.310 .262 -.415 51 .586 .358 .035 -.086 

3 .514 -.387 -.219 .050 52 .424 .011 -.576 .057 

4 .486 -.068 .099 .364 53 .565 .053 -.442 .205 

5 .506 
 

.242 .121 .328      
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 ( يوضح ذلؾ 5والمخطط )

 (5المخطط )

 

 
مؤثرة في الاضطراب، وياتي ىذا قياس بجميع فقراتو السبعة عشر ومف خلاؿ ماتقدـ يمكف الاستنتاج باف الم

 .لتصنيؼ الجمعية الامريكية لمطب النفسي ومتفقاً مع نتائج الدراسات السابقةالاستنتاج مؤكدا 

 :Reliabilityالثبات  .2

لما كاف الثبات يؤشر درجة الاتساؽ في نتائج المقياس، لذا يمكف أف يكوف عمى نوعيف ىما التجانس 
الخارجي الذي يتحقؽ  الداخمي الذي يتحقؽ مف كوف فقرات المقياس جميعيا تقيس المفيوـ نفسو، والتجانس

    حينما يستمر الحصوؿ عمى النتائج نفسيا إلى حد ما إذا ما أعيد تطبيؽ المقياس بعد مدة مف الزمف.
 (. 15، ص5553)الدليمي، 

ىذه ( في حساب ثبات المقياس اذ اف test - retest Methodطريقة إعادة الاختبار )وقد استعممت 
 Weiten)..  ا بعد تطبيقو مرتيف في زمنيف مختمفيف عمى الأفراد أنفسيـعطي النتائج نفسييجب أف ت الطريقة

et al., 1991, P.57)  

اختيرت ( فرداً 10)مرتيف عمى عينة مكونة مف ولغرض استخراجو بيذه الطريقة اعيد تطبيؽ المقياس 
عادة تطبيقو مرة ثانية بعد مرور  حسب يوماً  (50) عشوائيا مف مجتمع البحث. وبعد تطبيؽ المقياس عمييا وا 

( وىو 0.40معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات التطبيقيف فكاف معامؿ الارتباط الذي يمثؿ معامؿ الثبات يساوي )
 معامؿ ثبات عاؿ.
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 : لفا كرونباخمعامؿ أ
تعتمػػد ىػػذه الطريقػػة عمػػى الاتسػػاؽ فػػي أداء الفػػرد مػػف فقػػرة إلػػى أخػػرى، وتسػػتند إلػػى الانحػػراؼ المعيػػاري  و      

 Alphaللاختبػػػار والانحرافػػػات المعياريػػػة لمفقػػػرات المفػػػردة. وفػػػي صػػػورتيا العامػػػة يطمػػػؽ عمييػػػا معامػػػؿ الفػػػا 

Coefficient   ،(.340، ص3000)ممحـ 
باسػػتخداـ أعػػراض اضػػطراب مػػا بعػػد الضػػغوط الصػػدمية  لقػػد تػػـ اسػػتخراج معامػػؿ الاتسػػاؽ الػػداخمي لمقيػػاس       

أف معامػؿ الاتسػاؽ المسػتخرج بيػذه الطريقػة  Nunnally     ويػذكر  alph Cronbach))معادلػة ألفػا كرونبػاخ 
 . (Nunnally, 1978, P.230)معظـ المواقؼ في  يزودنا بتقدير لمثبات

 (.  0.43معامؿ ثبات الفا لممقياس الحالي ) وقد بمغ 
 اجراءات التقنيف:

اف الػػدرحات الخػػاـ التػػي تػػـ الحصػػوؿ عمييػػا مػػف تطبيػػؽ الاختبػػار عمػػى العينػػة النيائيػػة لا دلالػػة ولا معنػػى ليػػا مػػالـ 
الفػرد  تحوؿ ىذه الدرجات الى وحدات معيارية لتفسيرىا ومقارنتيا ببعضيا. وعف طريػؽ ىػذه الوحػدات يمكننػا تحديػد

 بالنسبة لافراد المجموعة التي طبؽ عمييا المقياس.
والمعػػايير تشػػتؽ مػػف عينػػات كبيػػرة الحجػػـ عمػػى اف تكػػوف ممثمػػة لممجتمػػع الاصػػمي الموضػػوعة لػػو. وتعػػد المعػػايير 
المئينية مف اكثر المعايير استعمالا لانو عف طريقيا يمكف ترتيػب الفػرد ضػمف مجموعتػو بدرجػة كبيػرة مػف الدقػة. ) 

 (503،ص5544( والتي تتميز بانيا اكثر مرونو واوسع مدى مف غيرىا)العاني، 35، ص5532مود، مح
وفي البحث الحالي تـ وضع ثلاثة مستويات لشدة الاضطراب وتـ حسػاب الػدرجات التػي تقابػؿ ىػذه المئينػات لمعينػة 

( التػػالييف يوضػػح المعػػايير 4)( و3اشػػتقت المئينػػات كمعػػايير لمػػدرجات الخػػاـ لممقيػػاس والجػػدوليف )بكامميػػا. حيػػث 
 المئينية التي تـ التوصؿ الييا. 
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 (3الجدوؿ )

 (400المعايير المئينية لمقياس التوتر ما بعد الصدمة المقنف عمى طمبة جامعة بغداد )ف 
 ج
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 (4الجدوؿ )
 المعايير المئينية لمقياس التوتر ما بعد الصدمة المقنف عمى طمبة جامعة بغداد

 

 النسبة المئوية الاعداد درجات القطع المئينيةالرتب 

 x 500 (400الاعداد/  )مجموع

31 30،31 333 33،31 

10 05،52 222 45,37 

31 31،543 351 26,87 

( فقد تـ تقسيـ 3وبناءا عمى المعايير المئينية التي تـ التوصؿ ليا في ىذه الدراسة، والموضحة في الجدوؿ )
( فاقؿ والذي يقابؿ  30،31مستويات. بحيث تكوف درجة الطالب الحاصؿ عمى درجة )المقياس الى ثلاث 

تعني لا يعاني او يعاني بدرجة منخفظة مف الاضطراب. والمستوى الثاني المتوسط للاضطراب يمثؿ  31المئيني 
(. اما المستوى 10( والذي يقابؿ المئيف )31،543 –30،31الطمبة الحاصميف عمى درجة تترواح بيف )

 ( فاكثر.31( فاكثر والذي يقابؿ المئيف )31،543الشديد فيمثؿ مف يحصؿ عمى درجة )
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 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج ومناقشتيا

لقد صمـ ىذا البحث لتحقيؽ ىدفو الا وىو تقنيف مقياس التوتر ما بعد الصدمة وقد تحقؽ ىذا اليدؼ 
 والوحيد مف خلاؿ اتباع الخطوات العممية في تقنيف المقياس.  الاساسي

يؤلؼ مقياس التوتر ما بعد الصدمة. كما تحقؽ في فقرة ( 53وقد تكوف المقياس بصورتو النيائية مف )
 .ىذا المقياس عدد مف انواع الصدؽ والثبات كما ذكر في الفصؿ الثالث

، تبيف صلاحية المقياس للاستعماؿ في الاشارة الييافي ضوء ما افرزه البحث مف نتائج تفصيمية سبؽ 
 البيئة المحمية 

  امكف التوصؿ الى عدد مف المؤشرات الاساسية التي يمكف ايرادىا عمى النحو الاتي:
 جميع فقرات المقياس دالة احصائيا. ماعدا ثلاث فقرات.اف  . أ
ي تمييز الفقرات كانت لا تمثؿ فعلا الفقرات التي حذفت مف خلاؿ عرضو عمى الخبراء او التي اىممت فاف  . ب

اعراض الاضطراب ولكف ممكف اف تكوف مف الاعراض المصاحبة للاضطراب وىذا ذكرتو الدراسات 
 والبحوث التي اجريت عمى ىذا الاضطراب.

 التوصيات:
 ما توصؿ اليو البحث الحالي مف نتائج فقد خرج بعدد مف التوصيات وكالاتي:في ضوء 

المؤسسات والوحدات النفسية والطب النفسي في في أ. يمكف الافادة مف ىذا المقياس باستعمالو 
 تشخيص اضطراب التوتر ما بعد الصدمة وتطبيقو عمى المتعرضيف الى الصدمات النفسية.

 ب. استعماؿ المقياس في البحوث التربوية والنفسية.
 :المقترحات

تقدـ بعدد مف المقترحات التي توسع مف مديات بحثنا وعمى النحو في ضوء النتائج التي افرزىا البحث ن
 :التالي

اجراء المزيد مف البحوث عمى ىذا المقياس لتوفير المزيد مف البيانات السيكومترية حولو لمتاكد والاطمئناف أ. 
 اكثر عند استعمالو في التشخيص في المؤسسات الصحية النفسية، عمى اف تطبؽ عمى الطمبة لمختمؼ

 مناطؽ العراؽ.
اف يطبؽ عمى عينة اكبر ولمختمؼ يقترح عمى عينة الطمبة، ب. لاقتصار ىذا البحث عمى الفئات العمرية 

 الفئات مف المجتع العراقي.
ج. دراسة تطبيؽ المقياس قبؿ وبعد العلاج ودراسة التغيرات في الشدة للاعراض لبياف مقدار التحسف استناداً 

 .زنة ذلؾ بالتحسف السريريالى نتائج المقياس وموا
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د. القياـ بدراسة ميدانية لبياف مدى انتشار الاضطراب في القطر ومعرفة الشرائح الاجتماعية الاكثر تعرضا 
وبحسب الجنس والعمر والمينة والحالة الاجتماعية والاصابة بمرض سابؽ ونوع الاصابة والتحصيؿ... 

 .الخ
Standraidization of Post traumatic Stress Disorder Scale on Students of 

University of Baghdad 
Dr. Ali Al-Temeemy D. Natik Al-Kubaisy 

Psychological and educational Research 
center- University of Baghdad 

 Psychological and educational Research center- 
University of Baghdad 

dr.alialtememy@esprc.uobaghdad.edu.iq dr.natiik@esprc.uobaghdad.edu.iq  
3051-3052  3051-3052  

Abstract 
There are a lot of measures for Post Traumatic Stress Disorder (PTSD), but what 

distinguishes it from other measures is the number of short paragraphs and concise 

depending on the classification of American Psychiatric Association (APA), which 

can be applied by the researchers on a large number, Because the Iraqi society 

suffered from psychological trauma due to wars, conflicts and occupation and the 

resulting psychological disorders of the members of Iraqi society, especially post-

traumatic stress disorder, as mentioned by many studies and researches. 

 

Therefore, the aim of this study was to standardize the PTSD scale for students at 

Baghdad University. For the Psychologist Fua . E. which was applied in many 

foreign studies.  

 

This measure was applied to a sample of (800) students (400 male, 400 female) 

from the University of Baghdad. 

The standardization of this measure has passed through many stages of scientific 

procedures in this research. This measure has been included in the 23 paragraph in 

the initial picture. However, after the application of the research procedures of 

sincerity and stability and statistical operations, there remain 17 paragraphs in its 

final form. Note that each phrase contains four different alternatives to the level of 

severity. This measure was consistently high by using the alpha-cronbach and half-

flux coefficient. It also used the global application, which was characterized by 

high public honesty. 
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 المصادر
 المصادر العربية:

ة العربية، 5النو(: تعمـ الطفؿ الرياضيات الحديث عف طريؽ النشاط، دار 5531ابراىيـ، عواطؼ، والينداـ، يحي حامد )
 مصر.

 (: التقويـ النفسي. مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة.5532ابو حطب، فؤاد وسيد احمد عثماف )
.كمية التربية  بناء مقياس ما بعد الضغوط    الصدمية لدى المراىقيف(.  2005رحيـ ىممي معارج ) الازيرجاوي

 ، ابف رشد ، جامعة بغداد ، رسالة ماجستير )غير منشورة(, العراؽ .

. المجمة العربية لمطب النفسي( : تدبير عقبى الكرب الرضحي بواسطة اسموب التفريغ. 5553ايباف، فالسا، جوف. ج. )
 . تصدر عف اتحاد الاطباء النفسييف العرب.33المجمد الثامف، العدد الاوؿ، ص

 (: سموؾ الانساف. مكتبة الانجمو المصرية. القاىرة.5534خير الله، سيد )

 (: اختبار المصفوفات المتتابعة. جامعة الموصؿ. الموصؿ.5542الدباغ، فخري واخروف )

( : الاضطرابات النفسية لدى اسرى الحرب العراقييف العائديف مف الاسر في الاسبوع 5550السامرائي، محمد عبد الحميد )
، مديرية 04-25/ المجمد السادس / العدد الاوؿ صالمجمة الطبية العسكرية العراقية لاوؿ لعودتيـ. دراسة اولية. ا

 العراؽ. -الخدمات الطبية العسكرية / بغداد 

(: مراجعة نقدية لأثر اضطرابات ما بعد الصدمة والعوامؿ المرتبطة بيا عمى كفاءة بعض 3000الصبوة، محمد نجيب احمد )
وظائؼ النفسية لدى عينات عربية وعالمية مف المصدوميف، دراسة وبائية كمينيكية.مجمة الثقافة النفسية المتخصصة ال

 (.553-35(، )ص3000، سبتمبر)5( ت55(. المجمد )00العدد )

مبة ( .اضطراب مابعد الضغوط الصدمية وعلاقتو بالتوافؽ النفسي والأجتماعي لدى ط2006العاني ،ضحى عادؿ محمود )
 جامعة بغداد. ، كميةالآداب، جامعة بغداد ، العراؽ .

(:بناء معايير عراقية لاختبار المصفوفات المتتابعة المموف. رسالة ماجستير غير منشورة. 5544العاني، علاء الديف جميؿ)
 كمية التربية. جامعة بغداد.

الايدلوجية والاجتماعية في مرحمتي المراىقة المتاخرة (: مقياس موضوعي لرتب اليوية 5554عبد الرحمف، محمد السيد )
 ولرشد المبكرة. دار قباء لمطباعة والنشر والتوزيع. القاىرة. مصر.

عقابيؿ التعرض لمشدائد النفسية لدى طمبة المرحمة الاعدادية مف عوائؿ ضحايا ( : 5551العطراني، سعد سابط جابر )
 الجامعة المستنصرية. -الة ماجستير / كمية الاداب . رسممجا العامرية والعوائؿ المحيطة بو

 ، اربد، دار الامؿ، اربد، الاردف.1(: القياس والتقويـ في العممية التدريسية، ط3003عودة، احمد سميماف )

 (.القياس النفسي،القاىرة،دار الفكر العربي .  1980فرج، صفوت )
 .،القاىرة،دار الفكر العربي القياس النفسي(.1980) فرج، صفوت
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دار  -. ترجمة : ىناء محسف العكيمي. بغداد التحميؿ الاحصائي في التربية وعمـ النفس(. 5555فيركسوف، جورج اي )
 الحكمة.

)غير منشورة(، رسالة ماجستير، (: بناء مقياس لاضطراب التوتر ما بعد الصدمة. 5555الكبيسي ،ناطؽ فحؿ )
 العراؽ.-الجامعة المستنصرية. بغداد -كمية الأداب 

خفض أعراض اضطراب الضغط مج للإسعافات الأولية النفسية في برنا أثر( . 2004الكبيسي ،ناطؽ فحؿ )
 جامعة بغداد  -أطروحة دكتوراه , )غير منشورة(، كمية الأداب  .الحاد

الضغوط النفسية ( 5551الكبيسي، طارؽ فحؿ و الكرخي، خميؿ ابراىيـ، ولفتة، محمد، والكبيسي، ناطؽ فحؿ )
.دراسة اولية مقدمة لمندوة الوطنية حوؿ تاثير الحصار عمى  والاضطرابات النفسية المصاحبة ليا في العراؽ

 3ت35-34ية. وزارة التعميـ العالي الجوانب النفسية والسموكية في المجتمع العراقي، مركزالبحوث النفس
5551. 

عقبى الكرب الضحي لدى طمبة الاعدادية مف ضحايا ممجأ ( : 5552الكبيسي، طارؽ فحؿ، والعطراني، سعد سابط )
 ( بيروت.3ت52-53. بحث مقدـ الى المؤتمرالعربي السابع لمطب النفسي لممدة )العامرية

( : عقبى الكرب الرضحي لدى طمبة الاعدادية مف ضحايا ممجا 5553الكبيسي، طارؽ فحؿ، والعطراني، سعد سابط )
تصدر عف اتحاد الاطباء  40، المجمد الثامف، العدد الاوؿ، ايار )مايو(، صالمجمة العربية لمطب النفسيالعامرية. 

 النفسييف العرب.

، الضغوط الصدمية لدى العراقييفاضطراب مابعد ( : 5550الكبيسي، طارؽ فحؿ، والكرخي، خميؿ ابراىيـ، ولفتة، محمد )
 بغداد. 5550اذار ، 20-34دراسة مقدمة لممؤتمر الطبي العسكري الثاني لممدة مف 

 (: الاحصاء التطبيقي في العموـ الاجتماعية. مؤسسة مصر مرتضى لمكتاب العراقي.3050الكبيسي، وىيب مجيد)

. وط النفسية مف مراجعي العيادات الخارجية في بغداداضطراب عقابيؿ الضغ(: 5550الكرخي، خميؿ ابراىيـ اسماعيؿ )
 اطروحة مقدمة الى الييأة العراقية للاختصاصات الطبية )المجمس العممي لمطب النفسي(.

( اضطرابات الضغوط ما بعد الصدمة التي يعاني منيا أعضاء ىيئة التدريس في 3055مجيد ، سوسف شاكر )
 ، بغداد. 03عدد الجامعات العراقية ، مجمة الفتح ، ال

 (: الفروؽ الفردية في القدرات العقمية، منشورات الجامعة الميبية. طرابمس.5532محمود، اربراىيـ وجيو )

( : مساعدة الطفؿ الذي يعاني مف الصدمة النفسية. 5551مكتب اليونسيؼ الاقميمي في الشرؽ الاوسط وشماؿ افريقيا )
 الاردف. -ولمعممي مرحمة ماقبؿ المدرسة. عماف دليؿ العامميف الاجتماعييف والصحييف 

.دار المسيرة لمنشر والتوزيع و الطباعة.الطبعة مناىج البحث في التربية وعمـ النفس(.2000ممحـ،سامي  محمد )
 الأولى.

 بيروت. -. دار النيضة العربية الصدمة النفسية، عمـ نفس الحروب والكوارث( : 5555النابمسي، محمد احمد )
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