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 توكيد الذات وعلاقته بالنزعة نحو الكمال والوعي بالابداع لدى طلبة معاهد الفنون الجميلة

 ا.م .د انتصار هاشم مهدي/ كلوة التربوة ابن رشد

 م.د نضال نجوب عارف / معهد الفنون الجمولة

 ث ـــــــالبحص ـــــــمخم
  _:عمى  رفتع  الى الالبحث هذا يهدف         

 معينة .  توكيد الذات لدى طمبة معاهد الفنون الجميمة تبعاً ل درجة .1
 عينة. ـمالنزعة نحو الكمال لدى طمبة معاهد الفنون الجميمة تبعاً ل درجة .2
 عينة. ـمالوعي بالابداع لدى طمبة معاهد الفنون الجميمة تبعاً ل درجة .3
 دلالة الع لاقة بين توكيد الذات والنزعة نحو الكمال والوعي بالابداع لدى طمبة معاهد الفنون الجميمة. .4

 

 & Lang)ولتحقيق أهداف البحث تم بناء مقياس توكيد الذات استناداً إلى نظرية " لانج وجاكوباوسكي"     
Jakobowski, 1973( المتكون من ,)فقرة موزعة عمى بُعدين أساسيين, وهما: النوعي والموقفي. وبناء 54 )

( 46(, والمتكون من )(Hewitt & Flett, 1991مقياس النزعة نحو الكمال استناداً إلى نظرية "هويت وفميت" 
بداع )المهداوي,. فقرة, موزعة عمى مجالين, وهما معايير الذات ومعايير المجتمع. وتبني مقياس الوعي بالإ

( فقرة. وبعد التحقق من الخصائص القياسية لممقاييس الثلاثة تم تطبيقها عمى عينة 34( والمكون من )2212
فهي ( طالباً وطالبة من طمبة معاهد الفنون الجميمة في بغداد والموصل والبصرة, اما نتائج البحث 422البحث )

لمذات بدرجة متوسطة. ويمتمك طمبة معاهد الفنون الجميمة النزعة نحو يمتمك طمبة معاهد الفنون الجميمة توكيداً 
الكمال بدرجة أقل من المتوسط. وهناك ع لاقة دالة احصائياً بين توكيد الذات وكل من النزعة نحو الكمال والوعي 

 بالإبداع. خرج البحث بمجموعة من التوصيات والمقترحات.
 :مشكمة البحث

بات الوجود أمر عام ينطبق عمـى البشـر مهمـا كانـت الاختلافـات بيـنهم  فمكـل شـخص هـدف يعد توكيد الذات واث    
أسـاس فــي الحيــاة  وهــو ان يثبــت وجــودل  وقــد انشــغل البـاحثون فــي البحــث بالاســباج التــي تــدفع الاشــخاص لــنهج 

وجــود أســباج  ســموك معــين والامتنــاع عــن ســموكيات أخــرى  إذ أن الســموك الإنســاني لا ينشــن مــن العــدم  ولابــد مــن
 (12: 2229ودوافع وراء كل سموك تحركه وتوجهه في آنٍ واحد )عرفات  

وقد يبذل الشخص جهداً كبيراً في عمل ما ولكنه لا يشعر بالسعادة  وقد يحقـق نجاحـات عمميـة ومـع ذلـك قـد لا     
يشعر بالارتياح  وقد يعبر عن آرائه في الاحداث والاشخاص  ولكنه قد يجـد صـدوداً كبيـراً مـن انخـرين. وقـد يسـعى 
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ج  فمتى يمكن أن يكـون هـذا ارمـر إيجابيـاً  ومتـى يمكـن وراء التفوق والكمال  وقد يرى آخرون ان هذا السعي معي
 (.  Larson & Chastain, 1990: 439ان يكون سمبياً  وما تنثيراته عمى ثقته بنفسه وتوكيدل لذاته. )

( إلى أن قمع التعبير عـن المشـاعر وارفكـار يعمـل عمـى Alden Ryder & melling, 1999أشارت دراسة )    
(. فهـل يمكـن لتوكيـد Alden Ryder & Melling, 1999: 15نفسـية والنزعـات العصـابية )زيـادة الاطـطرابات ال

ــه ويقيمهــا بشــكل  ــةل. وهــل يمكــن لمشــخص التوكيــدي أن يعــي قدرات ــدفع بالشــخص نحــو النزعــة الكمالي الــذات أن ي
نجازاتــهل فقــد أشــارت دراســة )جمــل والهويــدي   الشــخص ( إلــى أن 2223صــحي.ل. وهــل يمكنــه اظهــار ابداعاتــه واف

( وتـتمخص مشـكمة البحـث 124: 2223المبدع يتمتـع بمسـتوى عـال مـن توكيـد الـذات وتقـديرها )جمـل والهويـدي  
الحــالي فــي التســاؤل انتي:هــل هنــاك علاقــة ارتباطيــة بــين توكيــد الــذات والنزعــة نحــو الكمــال والــوعي بالابــداع لــدى 

 . طمبة معاهد الفنون الجميمةل وما قوة هذل العلاقة إن وجدتل
 :أهمية البحث

 يمكن ابراز أهمية البحث الحالي عمى النحو انتي:
ــرات  .1 ــى بعــض المتغي ــه النفســية  فطــلًا عــن الت عــرف عم ــوال وأهميت ــذات مــن حيــث محت ــد ال ــى توكي التعــرف عم

المرتبطة بتوكيد الذات أو طـعف وانخفـاض هـذا التوكيـد  إن جـوهر توكيـد الـذات يتمثـل بتعبيـر الشـخص عـن 
ذلك  نجـد أن توكيـد الـذات ذاته وما يحممه مـن آراء مـن دون انتهـاك لمقـيم والمعـايير الاجتماعيـة السـائدة  وبـ

 عامل مهم في قدرة الفرد عن الافصاح عن قدراته الابداعية. 

ـــويين  .2 ـــن الفرصـــة لمترب دور النزعـــة نحـــو الكمـــال فـــي التنبـــؤ بالاطـــطرابات النفســـية والعصـــابية  ممـــا قـــد يهي
بيئـة مدرسـية  والنفسانيين لمتصدي لهذل النزعة وللاططرابات الناتجة عنها قبل استفحالها  عـن طريـق إيجـاد

تنافسية إيجابيـة  لا تتمحـور حـول المقارنـات الاكاديميـة والاجتماعيـة بـين الطمبـة  بـل بمقارنـة الطالـج بذاتـه 
ــــــــه واســــــــتعداداته بعيــــــــداً عــــــــن مقارنتــــــــه بزملائــــــــه ــــــــرف عمــــــــى قدراتــــــــه وامكانات                                 عــــــــن طريــــــــق التع

(Hewitt et al., 2001: 25) 

( ان الـوعي يمثـل دوراً 1996عبارة عن ارطية خصبة واساسية لمسموك وفـي ذلـك يشـير )الشـي   ان الوعي  .3
أساسياً في تشكيل السموك  وهذا بدورل يساعد الشخص عمى معرفة قدراته وامكاناته واستعداداته لمـا يسـاعدل 

 (.76: 1996عمى الوعي بابداعاته ومن ثم الكشف عنها)الشي   

ون الجميمــة ثــروة بشــرية ينبغــي رعايتهــا والعمــل عمــى معالجــة مشــكلاتها التربويــة يمثــل طمبــة معاهــد الفنــ .4
والنفسـية وذلـك نظـراً لمــا تقدمـه لممجتمـع مــن اسـهامات وانجـازات فنيــة وجماليـة مـن شــننها العمـل عمـى رقــي 

 المجتمع  وتحقيق الرفاهية والسعادة.
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 يهدف البحث الحالي تعرف:: أهداف البحث
 درجة توكيد الذات لدى طمبة معاهد الفنون الجميمة تبعاً لـمعينة.  .1
 مستوى النزعة نحو الكمال لدى طمبة معاهد الفنون الجميمة تبعاً لـمعينة.  .2
 مستوى الوعي بالابداع لدى طمبة معاهد الفنون الجميمة تبعاً لـمعينة.  .3
 بالابداع لدى طمبة معاهد الفنون الجميمة. دلالة الع لاقة بين توكيد الذات والنزعة نحو الكمال والوعي .4

يتحــدد البحــث الحــالي بطمبــة الصــفوف الخامســة فــي معاهــد الفنــون الجميمــة فــي محافظــات بغــداد   حــدود البحــث:
ـــام الدراســـي ـــين فـــي الدراســـات الصـــباحية  لمع       والموصـــل والبصـــرة  ولكـــلا الجنســـين  وليقســـام الدراســـية المنتظم

(2213-2214.) 
 لمصطمحات:تحديد ا

 (, بنن ه:Wolpe, 1958(:  عرف ه كُلًا من:"ولبه" )Self – Assertivenessأولًا: توكيد الذات )
التعبيـر الملائـم عـن أي انفعـال نحـو المواقـف والاشـخاص فيمـا عـدا التعبيـر عـن القمـق وتشـمل هـذل الانفعـالات     

 (.123: 2224التعبير عن الصداقة والمشاعر الوجدانية التي لا تؤذي انخرين )غانم  
 (, بننه:Lang & Jakobowski, 1973"لانج وجاكوباوسكي" )

صـة  والتعبيــر عــن الافكــار والمشـاعر والمعتقــدات عمــى نحـو صــري. ومباشــر وبطرائــق الـدفاع عــن الحقــوق الخا    
 (.Jakobowski & Sector, 1973: 34مناسبة ليس من شننها انتهاك حقوق انخرين" )

 ( تعريفاً نظرياً 1973التعريف النظري لتوكيد الذات: تبنت الباحثتان تعريف )لانج وجاكوباوسكي, 
وكيد الذات: الدرجة التي يحصل عميها المستجيج عن طريق اجابتـه عمـى فقـرات المقيـاس الـذي التعريف الاجرائي لت

 تم بناؤل من قبل الباحثة لغرض قياس توكيد الذات. 
 :Perfectionism)ثانياً: النزعة نحو الكمال )
 (, بننها:Holinder, 1965عرفها كُلًا من:هولندر )

 .  (Holinder,1965: 94ء  أعمى مما يتطمبه الموقف )ميل الفرد لوطع معايير عالية من الادا
 بننها:    )  Flett & Hewitt, 2002فميت وهوايت )

 انها تركيج شخصي يتسم بالكفاح من اجل تجاوز ارخطاء  ووطع معايير عالية من الاداء.         
 ووطعا الكمالية في ثلاثة ابعاد هي:      

ــذات والمقصــود  .1 ــة بتوجيــه ال ــيس واقعيــة لذاتــه  الكمالي ــل الشــخص لوطــع معــايير مرتفعــة ول بهــا "مي
 وتقييمها وفقاً لذلك".
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ــايير عاليــة وصــارمة ل خــرين   .2 ــرد وهــي وطــع مع ــة بتوجيــه انخــرين "تظهــر خــارج نطــاق الف الكمالي
 وتقييمهم وفقاً لمعايير متشددة".

مـن ذووي المكانـة بالنسـبة إليـه  الكمالية المكتسبة اجتماعياً "تقيس أدراك الفرد وشعورل بـنن انخـرين  .3
 ,Flett & Hewittيطـعون معـايير ليسـت واقعيـة  ويقيمونـه بصـرامة اسـتناداً إلـى هـذل المعـايير" )

2002: 90  .) 

 ( تعريفاً نظرياً. 2222التعريف النظري لمنزعة نحو الكمال: تبنت الباحثتان تعريف )هوايت وفميت, 
يتحدد بالدرجة التي يحصل عميها المسـتجيج عـن طريـق إجابتـه عمـى فقـرات  التعريف الاجرائي لمنزعة نحو الكمال: 

 المقياس الذي تم بناؤل من قبل الباحثتان لغرض قياس النزعة نحو الكمال.  
 (:Meteacreativityثالثاً: الوعي بالابداع )

ــروج ) ــالخBruch 1988عرفــه ب ــة وب ــة والمشــاعر الوجداني ــات المعرفي ــوعي بالعممي ــه: ال برات الفســيولوجية  (, بنن
 (.Bruch, 1988: 119المصاحبة لمتفكير الابداعي والتي تهيء ارفراد للإنتاج عمى نحو ابداعي )

 ( لموعي بالابداع تعريفاً نظرياً في البحث الحالي. Bruch,1988تبنت الباحثتان تعريف "بروج" )
ا المستجيج في اثناء اجابته عمـى مقيـاس الـوعي التعريف الاجرائي لموعي بالإبداع: الدرجة الكمية التي يحصل عميه

 بالابداع المتبنى في البحث الحالي.
 ٌشــــــــانىظالإطــــــاس 

 يتطمن الإطار النظري نظريات تناولت متغيرات البحث الحالي وعمى النحو انتي:     
 :أولًا: توكيد الذات

أو الفشل فـي العلاقـات الاجتماعيـة ويطمـق عميهـا أحيانـاً يعد توكيد الذات أحد جوانج الشخصية التي ترتبط بالنجاح 
حرية التعبير عن المشاعر. ويشير مفهـوم توكيـد الـذات إلـى خاصـية تميـز الاشـخاص النـاجحين  مـن وجهتـي نظـر 

 (.321: 2211الصحة النفسية وفاعمية العلاقات الاجتماعية )ابو اسعد  
 ( في توكيد الذات: Lang & Jakobowski, 1973نظرية لانج وجاكوباوسكي )

يرى الباحثين لانج وجاكوباوسكي إلى ان توكيد الـذات هـو الـدفاع عـن الحقـوق الخاصـة والتعبيـر عـن الافكـار       
والمعتقدات والمشاعر عمى نحو صـري. وبطريقـة مناسـبة لا يترتـج عنهـا أي أذى ل خـرين أو لا تـؤدي إلـى انتهـاك 

 ئص التي من الواجج التعرف عميها من اجل فهم التوكيد بشكل أفطل, وهي:حقوقهم. ولمتوكيد العديد من الخصا
 نوعي: يتطمن عدداً من المهارات النوعية, وهي: . أ

 القدرة عمى التعبير عن المشاعر الايجابية والسمبية وانراء المتفقة مع انخرين   أو المختمفة عنهم.  .1
 الدفاع عن الحقوق الخاصة. .2
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 ماعي.المبادأة بالتفاعل الاجت  .3

 (.  Hong & Cooker, 1984: 353رفض مطالج غير معقولة) .4
وجدير بالـذكر ان الشـخص قـد يجـد صـعوبة فـي ممارسـة فئـة   ويسـراً فـي أخـرى  فقـد يكـون مؤكـداً فـي مجـال      

الاســتجابة لمنقــد  أو طمــج خدمــة  وغيــر مؤكــد فــي بــدء محادثــة  أو تقــديم عائــد ســمبي  أو توجيــه نقــد نخــر  ان 
التوكيدية مكممة لبعطها البعض فاظهـار الامتعـاض مـن سـموك شـخص مـا يجـج ان يصـاحبه التعبيـر عـن  المهارات

 (.Galassi, 1978: 4مشاعر سمبية )
 موقفي: . ج

يتنثر ويتنـوع توكيـد الـذات بدرجـة مـا كنتيجـة لمتـنثر بـالموقف بـدرجات مختمفـة  فمـثلًا بتـنثر بخصـائص الطـرف      
الموقـف بمـا يحويـه مـن اشـخاص آخـرين سـواء كـانوا اصـدقاء أم اقربـاءً  أم  انخر فـي موقـف التفاعـل  وخصـائص

                        غربــــاءً  وكــــذلك الخصــــائص الفيزيقيــــة وخصــــائص الســــياق الثقــــافي المحــــيط ومــــدى حثهــــا أو كفهــــا لمتوكيــــد
(Hong & Cooker, 1984: 357  .) 

 ج. قابل لمتعمم:
لا نولـد بـه  فهـو قابـل لمـتعمم أمـا  Galassi, 1978)فـنحن عمـى حـد قـول )بما أن التوكيد سـموك مكتسـج          

بطريقة نظامية بواسطة برامج التـدريج التوكيـدي التـي تعنـي بتنميـة مهاراتـه الفرعيـة  أو بطريـق ذاتيـة حيـث يرتقـي 
التــي  مــن خــلال الخبــرة الاجتماعيــة التــي يكتســبها الشــخص عبــر تاريخــه  فطــلًا عــن محاولاتــه لمتعــرض لمخبــرات

 (.  Galassi, 1978: 4تساعدل عمى تحسين مستوى توكيدل )
 د.  يتطمن عناصر لفظية وغير لفظية:

قد يصدر التوكيد بوصفه وسيمة لمتعبير عن مشاعر الشخص وآرائه في صـورة اسـتجابة لفظيـة مثـل: أنـا لا         
ى من وطع متعاقـد عمـى الفـم لتحـذير مـن أوافق عمى ما تقوله  أو غير لفظية من قبيل وطع ارصبع السبابة اليمن

يتحدث معك بطريقة غير لائقة من الاستمرار في ذلك  وعادة ما يتصاحج هذان العنصران معاً  رن السـموك المؤكـد 
 (.  Lewitts& Bem,1983: 582يعد محصمة لكل من مكوناته المفظية وغير المفظية )

   :ثانياً : النزعة نحو الكمال
 :  فٍ انىضػح وسى انكمال( Hewitt & flett,1991)وظشَح هىاَد وفهُد 

 اقترح "هوايت وفميت"  بان سمة النزعة نحو الكمال تتكون من ثلاثة ابعاد وهي:
يظهر هذا البعد وهي الكمالية الموجهة في الداخل عندما يكون الشخص قاسياً عمـى الكمال الموجه نحو الذات:  .1

نفســه ســاعياً إلــى تحقيــق اهــداف غيــر واقعيــة  ويخشــى ارتكــاج الاخطــاء  ويعــد الفشــل اثبــات لعــدم كفاءتــه أي ان 
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ـــــــذات ـــــــض ال ـــــــن رف ـــــــوع م ـــــــذات ن ـــــــال الموجـــــــه لم ـــــــان الســـــــعي وراء الكم ـــــــذلك ف ـــــــاً وب ـــــــراً داخمي                                  الفشـــــــل ام
(Hewitt & Flett, 1991: 90.) 
ويمكن لمشخص الباحث عن الكمـال أن يفـرض معـايير مبالغـاً فيهـا عمـى الكمال الموجه نحو الآخرين:   .2

انخرين  وحينما يحدث هـذا الامـر تتـنثر العلاقـات رنـه يعـد مـن حولـه مخيبـاً رمالـه  ويغطـبه عـدم قـدرة انخـرين 
بمتطمباته. والرغبة في ان يبذل انخرون قصارى جهـودهم يختمـف تمامـاً عـن توقـع الكمـال مـنهم فهـذا عمى الوفاء 

 (.Hewitt & Flett, 2002: 100يصيبهم بالاحباط أو الفشل )
في هذا البعد يرى الفرد بنن انخرين يفرطـون مطالـج غيـر واقعيـة ودوافـع نحـو الكمال المكتسب اجتماعياً:   .3

( ان 1996كون الفرد مقبولًا فقط عندما يصب. تنفيذ هذل المطالج بادية لمعنايـة. وتشـير )باظـة  الكمال  وعندها ي
: 1996الكماليــة المكتســبة اجتماعيــاً يكتســبها الشــخص عــن طريــق ادراكــه لممواقــف البيئيــة المحيطــة بــه )باظــة  

مـــاً فـــي ظهـــور الاطـــطرابات ( فيـــرى ان الكماليـــة المكتســـبة اجتماعيـــاً تـــؤدي دوراً مه2229(. أمـــا )عطيـــة 326
( فـي إعـداد 1991(. هذا وقد تبنت الباحثتان نظرية )هويت وفميـت, 282: 2229السموكية والانفعالية )عطية   
 مقياس النزعة نحو الكمال. 

 هـــــث وإخشاءآذـــــح انثســــمىهدُ

المنهج الوصفي "الذي يسعى إلى تحديد الوطع الحالي لمظاهرة المدروسة  ومن ثـم وصـفها   تاناعتمدت الباحث    
: 2222وبالنتيجــة فهــو يعتمــد دراســة الظــاهرة عمــى مــا هــي عميــه فــي الواقــع ويهــتم بوصــفها وصــفاً دقيقــاً" )ممحــم 

 تـان  لـذا اعتمـدت الباحث(. ويستهدف البحث الحـالي فطـلًا عـن دراسـة هـذل المتغيـرات, تقصـي الع لاقـة بينهمـا324
دراسة الع لاقات التي تُمثل إحدى أنواع دراسات المنهج الوصفي. ويمثل هذا النوع من الدراسـات مسـتوىً متقـدماً مـن 

ـــاد معامــــلات 114: 1999الدراســات الوصــفية )عــريفج وآخــرون   ــى إيجـ ـــج يعمــــل عم ـــذا المنهـ ـــذلك فـــن هــ (.وبـ
(. ولمعرفـة حجـم الع لاقـة بـين 247: 2227لبيانات المتحققة رفراد العينة )البطش وأبوزينة,الارتبــاط اســتناداً إلى ا

 هذا النوع من الدراسات. تانونوعها اعتمدت الباحث متغيرات البحث
 :إجـــــراءات البحــــــــث

 مجتمـــع البحــــــث: .1
فـي محافظـات بغـداد طمبـة الصـفوف الخامسـة فـي معاهـد الفنـون الجميمـة  مـن الحـالي البحـث مجتمـع يتكـون      

 ,()( طالبـاً وطالبــة4132( مـن الــذكور وارنـاث البـاله عـددهم )2214/ 2213لمعـام الدراسـي ) والموصـل والبصـرة
 .يوط. ذلك (1والجدول )

 

 

                                                           
(


  ,/ لغم الازصاء فٍ وصاسج انرشتُحوالإزصاء انرشتىٌ مه مذَشَح انرخطُط  رانتسغة الازصائُح انرٍ زصهد ػهُها انثازث(  
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 (1اندذول )                                                                  

 وانمؼهذ وانمغم  نهمسافظح ا  وفم مىصع انثسث مدرمغ                                       
 

 

  

 انمسافظح

             

                                

                 

 انمؼهذ        انصف    

 

 الأول

 

 انثاوٍ

 

 

 انثانث

 

 انشاتغ

 

 انخامظ

 

 انمدمىع

 

 تغذاد

مؼهذ انفىىن اندمُهح/ 

 نهثىُه

251 232 111 19 291 191 

 719 271 12 102 172 161 مؼهذ انفىىن اندمُهح/نهثىاخ

 

 انمىصم

مؼهذ انفىىن اندمُهح/ 

 نهثىُه

102 91 61 52 97 311 

 271 54 31 45 55 96 مؼهذ انفىىن اندمُهح/نهثىاخ

 

 انثصشج

مؼهذ انفىىن اندمُهح/ 

 نهثىُه

246 216 107 11 291 141 

 724 264 10 11 132 131 مؼهذ انفىىن اندمُهح/نهثىاخ

 4130 1246 462 541 916 195 انمدمـــــــــــــــــــــــىع 
 

 : ـثـالبحـــ ةـــــعين .2

( طالباً وطالبة, من طمبة الصفوف 422البحث الحالي بالطريقة الطبقية العشوائية والباله عددها ) عينةختيار اتم 
( من مجموع طمبة 32,122الخامسة من معاهد الفنون الجميمة في محافظات بغداد والموصل والبصرة بنسبة )

مع البحث, مثمما موط. %( من المجموع الكمي لمجت9,685الصفوف الخامسة في معاهد الفنون الجميمة, و )
 (. 2في الجدول )

 (2اندذول )                                                              

 نمؼهذ وانمغم وانفشعوا نهمسافظح ا  وفم مىصع انثسث ػُىح                                                     
 

 

 انمسافظح  

             

                              

 انمغم                         

 انفشع                             

 انمؼهذ                                         

  انغمؼُح وانمشئُح انمغشذ انفىىن انرشكُهُح 

 مح
 انرصىَش  الاخشاج انرمثُم الاخشاج انشعم  انىسد انكشافُك انفخاس 

 

 تغذاد

مؼهذ انفىىن اندمُهح/ 

 نهثىُه

11 15 10 19 9 9 5 10 13 

مؼهذ انفىىن 

 اندمُهح/نهثىاخ

14 12 7 14 1 7 7 9 76 

 

 انمىصم

مؼهذ انفىىن اندمُهح/ 

 نهثىُه

9 9 9 16 3 2 4 4 53 

مؼهذ انفىىن 

 اندمُهح/نهثىاخ

12 15 11 10 2 2 4 4 60 

 

 انثصشج

مؼهذ انفىىن اندمُهح/ 

 نهثىُه

1 9 7 10 6 4 5 5 54 

مؼهذ انفىىن 

 اندمُهح/نهثىاخ

10 10 10 9 10 7 5 4 64 

 400 35 30 30 39 76 53 69 72 انمدمـــــــــــــــــــــــىع 
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 ذاتــــــــد الـــــــــاس توكيــــــــأولًا: مقيأدوات البحــــــث:  .3
 بهدف بناء مقياس توكيد الذات لدى طمبة معاهد الفنون الجميمة قامت الباحثتان بالخطوات انتية:   
(  وهو عمى (Lang & Jakobowski, 1973تحديد مفهوم توكيد الذات نظرياً: تبنت الباحثتان تعريف  .1

 نوعين توكيد ذات نوعي وتوكيد ذات موقفي: 
نوعي: ويقصد به القدرة عمى التعبير عن المشاعر الإيجابية والسمبية, والدفاع عن الحقوق الخاصة,  . أ

 والمبادأة بالتفاعل الاجتماعي. 
موقفي: وهو ذلك السموك الذي يتنثر ويتنوع بمتغيرات مختمفة تسهم في تشكيمه من خلال التفاعل بين   . ج

المحددات( كل من خصال الفرد وخصال الطرف انخر في العديد من المستويات, وتتطمن تمك المتغيرات)
                   موقف التفاعل وخصائص الموقف, فطلًا عن مدى صعوبة الموقف وحيويته وأهميته لمفرد

 (. 6: 2211)عمي, 
إعداد فقرات مقياس توكيد الذات: إرتنت الباحثتان بناء مقياس لتوكيد الذات يتناسج مع خصائص العينة  .2

بعدين لتوكيد الذات, هما: البعد النوعي والبعد الموقفي. وفقاً ( فقرة, وزعت عمى 64)ستهدفة صيغتالم
 (.  (Lang & Jakobowski, 1973لنظرية" لانج وجاكوبسكي" 

 بعدين لتوكيد الذات, هما: البعد النوعي والبعد الموقفي. ( فقرة, وزعت عمى 64)صيغت 
 شاخ ممُـــــاط ذىكُـــــذ انـــــزاخ: انرسهُـــــم انمىطمــــٍ نفمــــ

مكون من قيس كل تُ  التي وتعريفاته والفقرات همع تعميماتـــعُرض مقياس توكيد الذات             
عددهم  بمه والنفسية التربوية العموم فـي المتخصصيـنوالمحكمين  الخبراء من مجموعة عمى, (3)الممحقمكوناته

 وتقدير منطقياً  حصاً ف  ص المقياس من حيث تعميماته وفقراته فحـ منهم مج(, وطُ 4)الممحق اً ومحكماً ( خبير 13)
قبول واعرىادا  إنً آساء انخثشاء فمذ ذم اِخز تآساء  انخثشاء وانمسكمُه و.املقياسه عـدتأُ  ما في صلاحيتها مدى
 %(. 122, أي بنسبة )( فقرة قبولًا تاماً وذلك لموافقة الخبراء والمحكمين جميعهم عميها64)

عمى الرغم من   ( فقرة أو إعادة صياغتها لغوياً لتكون مناسبة لمعينة المستهدفة,11تعديل ) ىـعم تفـاقالإ  .1
بنسبة  ثر, أيـــــفنك اً مــمحك (11موافقة ) وهي الفقرات لقبول المطموبة تفاقالإ  نسبةحصولها عمى  

 ةــدلال اذ حكميــنالمُ  نـم نـالموافقي غيـرو  ــنــــالموافقي ددـــــــعـ بيـن الفرق ونــ ـــُكي   كي ـوقـــــف فما%( 84,6)
 من أكبر فنكثر( 6,232وبة )ــــي المحساع كــــقيمــــة مرب ــونك ــُت   اي, إذــع كــمرب ارـختبا ـتعمالـباس ةــحصائيإ

رتنت الباحثتان 1) حرية وبدرجة(, 2,25دلالــة ) مســتوى عند (,3,842قيمــة مربــع كاي الجدوليـة ) (, واف
ارخذ بآراء بعض الخبراء في تعديل بعض الفقرات وجعمها أكثر ملائمة لطمبة معاهد الفنون 

 (. 5الجميمة)الممحق



2017  (                                                             مجلة البحوث التربوية والنفسية53العدد ) 
 

 

 411 

 

 وضــــــــــــىذ انرؼهُمــــــــاخ: 

بهـدف التحقــق مــن مـدى وطــوح تعميمــات مقيـاس توكيــد الــذات وفقراتـه, وت عــرف الصــعوبات التـي تواجــه عمميــة     
التطبيق  واحتساج الوقـت المسـتغرق للإجابـة عمـى المقيـاس, طُبقـت الباحثـة المقيـاس عمـى عينـة عشـوائية مكونـة 

نون الجميمة في محافظة بغداد, طـمن مديريـة ( طالباً وطالبة, مناصفةً بين الذكور والإناث من معهدي الف62من )
 ( يوط. ذلك.3تربية الكرخ/ ارولى, والجدول )

 

 (3اندذول )                                                               

 ػُىح وضىذ انرؼهُماخ وانفمشاخ مىصػح وفما  نهمؼهذ وانمغم واندىظ                    

 

 انمغم                                

 

 انمؼهذ            اندىظ                            

                                   

 انمدمىع انرصمُم انرشكُهٍ

 انكهٍ

 إ ر إ ر

 30 15  15  مؼهذ انفىىن اندمُهح/ نهثىاخ      

 30  15  15 مؼهذ انفىىن اندمُهح/ نهثىُه      

 60 15 15 15 15 انمدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــىع

 

 ( دقيقة. 12وأُستخرج متوسط الوقت المُستغرق للإجابة عمى المقياس, إذ كان )        
 : ممُـــاط ذىكُـــــذ انـــــزاخر ـــذصسُــ

؛ دائماً تنطبق عميَّ (( بدائل, وهي5فقرة )وأمام كل ( فقرة. 64بمه عدد  فقرات المقياس بصيغته ارولية )     
( 1, 2, 3, 4, 5تنخذ الدرجات )و  ,(أبداً  تنطبق عميَّ نادراً؛ لا تنطبق عميَّ  ؛أحياناً تنطبق عميَّ  ؛غالباً تنطبق عميَّ 
, وبذلك فـن أعمى ( عند تصحي. الفقرات السمبية5, 4, 3, 2, 1الفقرات الإيجابية, و) عند تصحي.عمى التتالي 

(, وبمتوسط نظري 64(, وأقل درجة )322في مقياس توكيد الذات ) حصل عميها المستجيجن أن ي  ــمكُ ي  كمية درجة 
 (. 192مقدارل )

   انرسهُــــــم الإزصائـــــٍ نفمــــــشاخ ممُــــاط ذىكُـــــــذ انـــــزاخ:
أسـموج المجمـوعتين المتطـرفتين لمتحقـق مـن القـدرة التمييزيـة  تان لباحثاعتمدت اانمـــــــــىج انرمُُضَــــــــــــح:  . أ

     وعمى النحو انتي:المقياسلفقرات 
  .لى أدنى درجةإمن أعمى درجة في استجابتهم لمقياس توكيد الذات بت درجات أفراد العينة رُت   .1
ــا والــدنيا تين%( مــن المجمــوع27اعتُمــدت نســبة ) .2 ــل المجمــوعتين , العمي ــاد نســبة إذ أ المتطــرفتين لتمث ن اعتم

ن مـن مكُـقدم مجموعتين بنقصى مـا ي  ن اعتمادها  رنها تُ مكُ مثل أفطل نسبة ي  %( لممجموعتين المتطرفتين تُ 27)
فقـد ( فـرداً  لـذا 422حصـائي تنلفـت مـن )(. ورن عينـة التحميـل الإ74: 1994حجم وتمايز )الزوبعـي والكنـاني 
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ــا  تينالمجمــوعمــن  فــي كــل مجموعــةفــراد اركــان عــدد  ــدنياالعمي ــة. وقــد تراوحــت درجــات ( 128)وال ــاً وطالب طالب
 (.  186-164(, أما درجات المجموعة الدنيا فقد تراوحت بين )255-198المجموعة العميا بين )

ختبـار دلالـة الفـروق ( لعينتـين مسـتقمتين لاt-testختبار التائي )باستعمال الاالمقياس حُممت كل فقرة من فقرات  .3
 (.458: 1991بين متوسطات درجات المجموعتين العميا والدنيا )فيركسون 

(  عنـد مسـتوى 1,96بالقيمة التائية الجدولية البالغـة )من فقرات المقياس القيمة التائية المحسوبة لكل فقرة  وازنةم .4
هنـاك ن إاتطـ.  و          ، (2,125 -6,696)ذشاوزتد انمتُم انرائُتح تتُه .(214(  وبدرجة حريـة )2,25دلالة )

رن  (,61, 59, 55, 52, 48, 44, 43, 41, 35, 21وهـي الفقـرات ذات التسمسـل )  غير مميـزةفقرات ( 12)
(, وبدرجـة 2,25(, عنـد مسـتوى دلالـة )1,96البالغـة ) مـن القيمـة التائيـة الجدوليـة صغرقيمها التائية المحسوبة أ

 (.214حرية )
 اس: ــــلممقي ةــــالكمي ةــــبالدرج رةــــالفق ةــــة درجــــــرات:ع لاقـــــــــدق الفقـــــــــصــ . ب

ع لاقـة درجـة الفقـرة بالدرجـة  الكميـة  طريقن عمن الصدق التجريبي لمقياس توكيد الذات  تانوقد ت حققت الباحث     
توكيـد الـذات هـي  فـي مقيـاس الكمية بالدرجة الفقرة درجة ع لاقة لإستخراج المناسبة الإحصائيــة لممقياس  والوسيمــة

قيم معـاملات الارتبـاط بـين فقـرات مقيـاس توكيـد تراوحت (. و Pearson Correlationبيرســون" ) إرتبــاط "معامـــل
                                                        . (0,196 - 0,395مابين ) الذات والدرجة الكمية لممقياس

( فقرات كانت قيم معاملات ارتباطها بالدرجة الكمية لمقياس توكيد 12هناك ) نأ الإحصائية المعالجة وأظهرت    
 (61, 59, 55, 52, 48, 44, 43, 41, 35, 21, وهي الفقرات ذات التسمسل )دالة إحصائياً  الذات غير

 البالغة بيرسون إرتباط معاملل الحرجة القيمة من صغرالمحسوبة أ هاإرتباط تلاـــــمعام مـــــــقي رن وذلك
( فقرة من فقرات مقياس توكيد 54. مما يعني أن )(398حرية ) (, وبدرجة2,25) دلالة مستوى عند (,2,298)

 ( فقرات لم تكن ذات قوة تمييزية.  12الذات كانت ذات قوة تمييزية, بينما كانت هناك )

 نـــــزاخ:انخصــائــــص انمُاعــــــُح نممُــــاط ذىكُـــــذ ا

لكي تكون أداة القياس النفسي فاعمة في قياس الظاهرة النفسية وتعطينا وصـفاً كميـاً لتمـك الظـاهرة ينبغـي أني تتميـز 
(. وسيتم توطـي. ذلـك عمـى 241: 2224ببعض الخصائص القياسية من أهمها الصدق والثبات )النعمة والعجيمي 

 النحو انتي:
 وتحققت الباحثتان من مؤشر الصدق عمى النحو انتي:(:Validity) ذقـــــــانصأولا : 
 طريـقن عـمن هذا الصدق  تانحققت الباحثت   (:Face Validityري)ـــدق الظاهـــالص .1

 اروليـة عمـى مجموعـةٍ ته بصـور  -كذلك بقية المقاييس المستعممة في الدراسة الحالية  -مقياس توكيد الذات عرض 
 .في قياس ماأُعدت لقياسه   فقراته  ة كم عمى مدى صلاحيتربوية والنفسية لمحُ من الخبراء المتخصصين في العموم ال
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 :(Construct Validity)صــــدق البنــــاء  .2

تحققت الباحثتان من هذا المؤشر )صدق البناء( عـن طريـق إيجـاد مُعـاملات التمييـز لفقـرات مقيـاس توكيـد الـذات   
والتحقق مـن صـدق فقراتـه  باسـموج ع لاقـة درجـة الفقـرة بالدرجـة الكميـة لممقيـاس  واسـتناداً إلـى هـذل المؤشـرات يُع ـد 

 مقياس توكيد الذات صادقاً.
  خ: اــــانثثــثاوُــــا : 

 –إعادة الاختبار, ومعادلة الفا  –وقد تم التحقق من ثبات مقياس توكيد الذات بطريقتين, هما: الاختبار      
وباستعمال معادلــت ( 0,95كرونباخ, اذ بمغت قيمة معامل الثبات بطريقة الاعادة )

إليها استناداً إلى ماأشارت وتُعد قيم مُعاملات الثبات هذل  مقبولة ويمكن الركون (0,99 (الفــاكرونباخ
( تُع د 2,72إليه  أدبيات القياس والتقويم, إذ تشير هذل اردبيات إلى أن قيم معاملات الثبات إذا كانت أكثر من )

  (. وبذلك تُعد قيم معاملات الثبات لمقياس توكيد الذات مقبولة.122: 1999مقبولة )باركر وبستراتج واليوت 

 

 ىهائُــــــــــح نممُــــــاط ذىكُــــــــذ انـــــــزاخ:انصُغــــــــح ان    

, 1( فقــرة ايجابيــة, وهــي الفقــرات ذات التسمســل )32( فقــرة, منهـا )54تكـون المقيــاس بصــيغته النهائيــة مــن )     
2 ,3 ,6 ,8 ,12 ,13 ,14 ,15 ,22 ,22 ,23 ,24 ,25 ,26 ,29 ,32 ,31 ,32 ,34 ,35 ,36 ,
, 5, 4تسمســل )( فقــرة ســمبية, وهــي الفقــرات ذات ال22(, و)54, 52, 52, 47, 46, 42, 42, 39, 38, 37
7 ,9 ,11 ,12 ,16 ,17 ,18 ,19 ,21 ,27 ,28 ,33 ,41 ,43 ,44 ,45 ,48 ,49 ,51 ,53 ,)

(. وأمـام كـل 6( فقـرة )الممحـق 12( فقـرة, والمـوقفي وتقيسـه )42( بعدين, وهما: النـوعي وتقيسـه )2موزعة عمى )
بدرجـة  عمـيَّ بدرجـة كبيـرة, تنطبـق  عمـيَّ تنطبـق بدرجة كبيرة جداً,  عميَّ ( بدائل للإجابة, وهي: )تنطبق 5فقرة توجد )

, 4, 5, وتنخذ الفقـرات الايجابيـة عنـد التصـحي. الـدرجات ))أبداً  عميَّ بدرجة قميمة, لا تنطبق  عميَّ متوسطة, تنطبق 
( عمــى التــوالي, 5, 4, 3, 2, 1( عمــى التــوالي, أمــا الفقــرات الســمبية فتنخــذ عنــد التصــحي. الــدرجات )1, 2, 3

(, وبمتوسـط نظـري قـدرل 54(, وأقـل درجـة )272أعمى درجـة كميـة يُمكـن أن يحصـل عميهـا المسـتجيج ) وبذلك فـن
 ( درجة. 162)

 ثانيـــــــــــاً: مقيــــــاس النزعــــــــــــــة نحــــــــــــو الكمــــــــــــــال
 من أجل بناء مقياس النزعة نحو الكمال قامت الباحثتان بالخطوات انتية: 

                       أولًا: تحديد المفهوم النظري لمتغير النزعة نحو الكمال: تبنت الباحثتان نظرية "هويت و فميت" 
(Hewitt & Flett, 1991 ,ثلاثة مجالات لقياس 1991(, واستناداً إلى التعريف فقد حدد )هويت وفميت )

النزعة نحو الكمال, وهما: المجال ارول: المعايير المتعمقة بالذات المجال الثاني: المعايير المتعمقة بانخرين 
 المجال الثالث: المعايير المفروطة من البيئة الاجتماعية. 
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 رات المقياس: ثانياً: إعداد وصياغة فق
(فقرة لممجالين الثاني 12( و )13(فقرة لممجال الاول و )15( مجالات, )3( فقرة, موزعة عمى )42تم صياغة )

  .للإجابة عن الفقراتتدرج خماسي والثالث عمى التتالي .اعتمدت الباحثتان 
  انتي: قامت الباحثتان ب ء الخبراء والمحكمينراآ عمى بنـــاءً و 

مع بعطهما البعض واصبحا باسم )المعايير المفروطة من البيئة  الثاني والثالث دمج المجالين .1
 %( .122( فقرة قبولًا تاماً لحصولها عمى نسبة اتفاق )26)قبول  الاجتماعية(. و

موافقة  وهي الفقرات لقبول المطموبة تفاقالإ  نسبة ( فقرات, حصمت الفقرات عمى9اقترح الخبراء تعديل ) .2
 ــنــــالموافقي ددـــــــعـ بيـن الفرق ونــ ـــُكي   كي ـوقـــــف فما%( 84,6بنسبة ) ثر, أيـــــفنك اً مــمحك (11)
 ــونك ــُت   اي, إذــع كــمرب ارـختبا ـتعمالـباس ةــحصائيإ ةــدلال ذو حكميــنالمُ  نـم نـالموافقي غيـر ددــــوع

 عند (,3,842قيمــة مربــع كاي الجدوليـة ) من أكبر فنكثر( 6,232وبة )ــــي المحساع كــــقيمــــة مرب
 (. 1) حرية (, وبدرجة2,25دلالــة ) مســتوى

  (11) (. واطاف الخبراء والمحكمين9( فقرات من المقياس,)الممحق 5اقترح الخبراء والمحكمين حذف ) .3
 (.12فقرات لمجال المعايير المفروطة من البيئة الاجتماعية )الممحق

 

اتبعت الباحثتان نفس الاجراءات المتبعة في المقياس السابق )توكيد الذات ( الجدول وضــــــىذ انرؼهُمــــــاخ: 
( 14, إذ بمه )اننزعـــــة نحــــــو انكمـــــــال( وقد أُستخرج متوسط الوقت المُستغرق للإجابة عمى مقياس 3)

 دقيقة. 
   : وســــــى انكمـــــــال ممُــــــاط انىضػـــــحر ــــــذصسُــ
, 1( فقرة ايجابية, وهي الفقرات ذات التسمسل )26( فقرة, منها )46)من النزعة نحو الكمال يتكون مقياس     
2 ,3 ,5 ,6 ,7 ,8 ,9 ,12 ,11 ,12 ,13 ,14 ,15 ,18 ,21 ,22 ,32 ,25 ,26 ,27 ,28 ,29 ,
, 32, 31, 42, 22, 19, 17, 16, 14ت التسمسل )( فقرة سمبية, وهي الفقرات ذا22(. و )44, 37, 32
تكون ي, و (. وهذل الفقرات موزعة عمى مجالين46, 45, 43, 42, 41, 42, 39, 38, 36, 35, 34, 33

( فقرة. أما المجال الثاني )معايير المفروطة من المجتمع( فيتكون من 26المجال ارول )معايير الذات( من )
؛ تنطبق  دائماً تنطبق عميَّ (( بدائل, وهي5وأمام كل فقرة )( فقرة. 46رات المقياس )( فقرة. وبذلك فـن عدد فق22)

عمى ( 1, 2, 3, 4, 5تنخذ الدرجات )و  ,(أبداً تنطبق عميَّ نادراً؛ لا تنطبق عميَّ  ؛أحياناً تنطبق عميَّ  ؛ غالباً عميَّ 
إعمى درجة , وبذلك فـن ( عند تصحي. الفقرات السمبية5, 4, 3, 2, 1الفقرات الإيجابية, و ) عند تصحي.التتالي 

( وبمتوسط نظري قدرل 46(, وأقل درجة )232كمية يُمكن أن يحصل عميها المستجيج في المقياس كمه فتبمه )
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( درجة, وأقل 132ذات( )في المجال ارول )معايير الحصل عميها المستجيج ن أن ي  ــمكيُ أعمى درجة (. و 138)
( درجة. أما في المجال الثاني )معايير المفروطة من المجتمع( 78( درجات, وبمتوسط نظري مقدارل )26درجة )

  .(62(, وبمتوسط نظري)22, وأقل درجة )درجة (122)فـن أعمى درجة يُمكن أن يحصل عميها المستجيج 
 ـاط انىضػـــــح وســـــى انكمــــال:انرسهُـــــم الإزصائــــــٍ نفمــــــشاخ ممُــ

 انمـــــــىج انرمُُضَـــــــــــح:  . أ

سـموج المجمـوعتين اواعتمـدت مقيـاس النزعـة نحـو الكمـال, من توافر شرط القوة التمييزية لفقرات  تانتحققت الباحث
ــة لفقــرات  وبــنفس الخطــوات التــي اتبعــت فــي التحقــق مــن القــوة   المقيــاسالمتطــرفتين لمتحقــق مــن القــدرة التمييزي

 التمييزية لممقياس السابق )توكيد الذات (.            

أن القـيم التائيـة المحسـوبة جميعهـا دالـة  ما يعنـي  (4 , 215 – 11 , 111تراوحت القيم التائية المحسوبة بين )     
(. ممـا 214(, وبدرجـة حريـة )2,25(, عند مستوى دلالة )1,96البالغة ) من القيمة الجدولية كبرأ هارن احصائياً 

 يعني أن فقرات مقياس النزعة نحو الكمال جميعها ذات قوة تمييزية. 
 تم التحقق من صدق فقرات مقياس النزعة نحو الكمال باستخراج:   ـشاخ:ـــــذق انفمـــــصــ . ب
  ط: اــــنهممُ حــــــانكهُ حـــــتانذسخ شجــــــانفم حـــــدسخػَلالـــــــح 

بالدرجة عن طريق علاقة درجة الفقرة   لمقياس النزعة نحو الكمالتحققت الباحثتان من الصدق التجريبي     
 الإحصائية المعالجة وأظهرت ( . 2 ,411 – 2, 688الكمية لممقياس تراوحت قيم معامل ارتباط بيرسون بين )

 لمعامل الحرجة القيمة منكبر المحسوبة أ هاإرتباط تلاـــــمعام مـــــــقي رن وذلك ,إحصائياً دالة جميعها  الفقرات نأ
, مما يعني أن درجة كل فقرة (398حرية ) (, وبدرجة2,25) دلالة مستوى عند (,2,298) البالغة بيرسون إرتباط

 من الفقرات ذات ع لاقة دالة احصائياً بالدرجة الكمية لمقياس النزعة نحو الكمال. 
 انخصائـــــــــص انمُاعُـــــــح نممُـــــــاط انىضػــــــح وســــــــى انكمـــــــــال: 

 (:Validity) ذقـــــــــانصأولا : 
 الصدق لمقياس النزعة نحو الكمال عمى النحو انتي:تحققت الباحثتان من مؤشر 

نفـس الخطـوات  تـانالباحثاتبعـ  (: Face Validityري )ــــدق الظاهـــالص .1
 .بعرض المقياس عمى نفس الخبراء والمحكمين  المتبعة في المقياس السابق )توكيد الذات(

 :(Construct Validity)صــــدق البنــــاء  .2

وقد تحققت الباحثتان من هذا المؤشر )صدق البناء( عن طريق إيجاد مُعاملات التمييز لفقـرات مقيـاس النزعـة نحـو 
 الكمال  والتحقق من صدق فقراته  باسموج ع لاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس. 

  اخ: ـــانثثــثاوُــــــا : 

إعادة الاختبار اذ بمغت قيمة معامل  –تم التحقق من ثبات مقياس النزعة نحو الكمال بطريقتين, هما الاختبار     
 (. 0,97كرونباخ ) –(, وبمغت بطريقة الفا 0,94الثبات بهذل الطريقة )
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 انرسهُـــــــم انمىطمـــــٍ نفمـــــشاخ ممُــــــاط انىضػـــــح وســــى انكمــــــال: 

مجال من قيس كل تُ  التي وتعريفاته والفقرات همع تعميماتـــعُرض مقياس النزعة نحو الكمال بصيغته ارولية       
عددهم  بمه والنفسية التربوية العموم فـي المتخصصيـنوالمحكمين  الخبراء من مجموعة عمى, (7)الممحقمجالاته

 وتقدير منطقياً  حصاً ف  ص المقياس من حيث تعميماته وفقراته فحـ منهم مج, وطُ (4اً ومحكماً )الممحق ( خبير 13)
 .املقياسه عـدتأُ  ما في صلاحيتها مدى

 ثالثا : مقياس الوعي باربداع 
( لكونه اركثر ملائمةً لمتغير البحث 2212وجدت الباحثتان إن من المناسج تبني مقياس )المهداوي,       

الحالي,  كونه مقياس حديث ومقنن عمى البيئة العراقية, ومتحقق من خصائصه القياسية  و طبق عمى طمبة 
   الجامعة ولذا يُع د أكثر ملائمةً لعينة البحث الحالي من حيث العمر. 

؛ تنطبق  دائماً تنطبق عميَّ (وهي ( بدائل, وهي:5( فقرة, وأمام كل فقرة )39ويتكون مقياس الوعي بالابداع من )    
الدرجات عند التصحي. تنخذ و  ,(أبداً تنطبق عميَّ نادراً؛ لا تنطبق عميَّ  ؛أحياناً تنطبق عميَّ  ؛ غالباً عميَّ 

 عمى التتالي. ( 1؛2؛3؛4؛5)
 وضـــــــىذ انرؼهُمــــــــاخ: 

طالباً وطالبـة, مناصـفةً بـين الـذكور والإنـاث مـن  () (62طبقت الباحثتان المقياس عمى عينة عشوائية مكونة من )
اتطــ.  (. 3معهــدي الفنــون الجميمــة فــي محافظــة بغــداد, طــمن مديريــة تربيــة الكــرخ/ ارولــى, كمــا فــي الجــدول )

لمباحثتان أن تعميمات مقياس الوعي بالإبداع وفقراته واطحة رفـراد العينـة  وقـد أُسـتخرج متوسـط الوقـت المُسـتغرق 
 ( دقيقة. 14للإجابة عمى المقياس, إذ بمه )

  : ممُــــاط انــــــىػٍ تالإتــــــــذاعر ـــذصسُــ
تنطبق عميَّ (( بدائل, وهي5وأمام كل فقرة )( فقرة. 37الوعي بالابداع بصيغته ارولية من )يتكون مقياس و     

تنطبق عميَّ بدرجة قميمة؛ تنطبق عميَّ  ؛بدرجة متوسطةتنطبق عميَّ  ؛ بدرجة كبيرة؛ تنطبق عميَّ  بدرجة كبيرة جداً 
فـن أعمى درجة كمية تصحي., وبذلك الد عنعمى التتالي ( 1, 2, 3, 4, 5تنخذ الدرجات )و  ,(بدرجة قميمة جداً 

(, وبمتوسط نظري 37, وأقل درجة )درجة (185)يمكن أن يحصل عميها المستجيج في مقياس الوعي بالإبداع 
 . درجة( 111)قدرل 

ــاس  انخصائــــتتـص انمُاعُــــتتـح نممُـــــتتـاط انــــــتتـىػٍ تالإتـــــــتتـذاع: ــم التحقــق مــن الخصــائص القياســية لمقي ت
 الوعي بالابداع عمى النحو انتي:

 (:Validity) ذقـــــــانصاولا : 

 (:     Face Validityري )ــدق الظاهـــالص .1

                                                           
(


 انؼُىح وفغها نىضىذ ذؼهُماخ ممُاعٍ ذىكُذ انزاخ وانىضػح وسى انكمال. (  
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مـن الخبـراء المتخصصـين  عمى مجموعـةٍ مقياس الوعي بالإبداع  عن طريقحققت الباحثة من هذا الصدق من وقد ت  
تعميماتـه    فطـلًا عـن تقـويم في قياس ماأُعدت لقياسـه   فقراته  ة كم عمى مدى صلاحيفي العموم التربوية والنفسية لمحُ 

ذا ما كانت التعميمات والفقرات وبدائل الإجابة بحاجـةٍ عن الفقرات بدائل الإجابةو  ( . اذفتك 3انمهستك ) .إلـى تعـديل   واف

 ُح انممُاط .انخثشاء ػهً صلاز

إعادة الاختبار,  –تم التحقق من ثبات مقياس الوعي بالإبداع  بطريقتين, هما الاختبار  اخ: ـــــانثثــثاوُـــــــا : 
 كرونباخ, وسيتم توطيحهما عمى النحو انتي: –ومعادلة الفا 

 (:Test- Retest Method) إعادة الاختبار –طريقت الاختبار  .1

طالبـاً وطالبـة مـن طمبـة معهـدي الفنـون  () (52البالغـة ) عمى عينـة الثبـاتس الوعي بالإبداع مقيا تانطبقت الباحث
( يومـاً. 15عمى العينـة نفسـها بعـد مـرور ) ومن ثم أعادت تطبيقهُ , , مناصفة بين الذكور والإناثالجميمة في بغداد

 ارول ينتطبيقــالنتهــاء مــن التطبيقــين حُســج ثبــات المقيــاس عــن طريــق حســاج درجــات أفــراد العينــة فــي وبعــد الإ 
وبمغــت  ارول والثــاني, ســتخراج معامــل ارتبــاط بيرســون بــين درجــات التطبيقــينا  ومــن ثــم لممقيــاس كمــه الثــانيو 
(0,75). 
 :( (Alfa Cronbach معادلت الفاكرونباخ 

ة ـكرونبـاخ( عمـى درجـات أفـراد عينـ -بهـذل الطريقـة طُبقـت معادلـة )الفـاالـوعي بالإبـداع ولمتحقق من ثبـات مقيـاس 
   .(0,71اذ بمغت ) )السابقة الذكر( في التطبيق ارول لممقياس كمه, الثبات

   :انىهائـــــــٍك ــــــرطثُــان

بعد التحقق من صـلاحية مقـاييس البحـث الحـالي عـن طريـق تحميـل فقـرات كـل مقيـاس منطقيـاً واحصـائياً, فطـلًا    
عــن اســتخراج بعــض الخصــائص القياســية لكــل مقيــاس, ومــن ثــم  طبقــت الباحثتــان المقــاييس الثلاثــة عمــى عينــة 

طمبة معاهـد الفنـون الجميمـة فـي محافظـات  ( طالباً وطالبة من422(  والبالغة )2البحث المُشار إليها في الجدول )
وقـد وطـحت الباحثتـان  ,بغداد والموصل والبصرة  وذلك بعد استحصـال الموافقـات ارصـولية لتسـهيل مهمـة التطبيـق

ــداع  ــد الــذات, والنزعــة نحــو الكمــال, والــوعي بالإب ــنن تطبيــق المقــاييس الثلاثــة, وهــي: مقيــاس توكي رفــراد العينــة ب
 مي.رغراض البحث العم

 (,SPSSالمعروفـة بــ ) جتماعيــــة  لمعمــــوم الا الإحصائيــــة الحقيبـــة باستعمال :ائُحــــــــــــائم الازصــــــــــانىع.
 انتية:حصائية لاإ وسائلال تانالباحث عتمدتا

 (: لاستخراج اتفاق آراء الخبراء. Chi- Squareمربع كاي )  .1
 لممقاييس الثلاثة, ( لعينتين مستقمتين: لاستخراج القوة التمييزية t-testالاختبار التائي )  .2

                                                           
(


 ػُىح انثثاخ وفغها نممُاعٍ ذىكُذ انزاخ وانىضػح وسى انكمال. (  
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: لاسـتخراج ثبـات المقـاييس الثلاثـة (Coefficien Pearson Correlation) بيرسـون معامـل ارتبـاط .3
 بطريقة إعادة الاختبار, واستخراج ع لاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية .

ــا .4 ــة الف ــاخ ) -معادل ــداخمي Cronbach Alphaكرونب ــة الاتســاق ال ــات بطريق ــاييس (: لتعــرف الثب لممق
 الثلاثة.

 مستوى توكيد الذات والنزعة نحو الكمال .( لعينة واحدة لتعرف t-testالاختبار التائي )  .5
(: لاســتخراج مــدى اســهام المتغيــرين Multiple Regression Analysis)تحميــل الإنحــدار المتعــدد  .6

 وعي بالابدع( في المتغير التابع )توكيد الذات(. المستقمين )النزعة نحو الكمال وال
 رهاــــُشها ومىالشــــح وذفغـــــشض انىرائــــػ

 لـمعينة: لدى طمبة معاهد الفنون الجميمة تبعاً  تعرف درجة توكيد الذات :انهذف الأول
في محافظات بغداد معاهد الفنون الجميمة من طمبة جميعها المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة أُستخرج 

( 162,987)( طالباً وطالبة, في مقياس توكيد الذات, فبمه متوسط درجاتهم 422البالغة ) والموصل والبصرة
والنظري,  الحسابي ينلفرق بين المتوسطا( درجة, ولمعرفة دلالة 14,142قدرل )ي نحراف معيار اوب ة,ـــدرج
 ة, إذ كانت القيمإحصائياً  دالغير ظهرت النتائج أن الفرق ( لعينة واحدة, فنt-testختبار التائي)ستعمل الاأُ 

(, 2,25(, عند مستوى دلالة )1,96من القيمة التائية الجدولية البالغة ) صغر(, أ1,397)التائية المحسوبة 
وتشير هذل النتيجة إلى أن الفرق بين المتوسطين الحسابي  .(4(, مثمما موط. في الجدول )399وبدرجة حرية )

 ري غير حقيقي, مما يعني أن أفراد العينة لديهم توكيد لمذات بدرجة متوسطة. والنظ
 (4اندذول )

 الاخرثاس انرائٍ نؼُىح وازذج نرؼشف دسخح ذىكُذ انزاخ نطهثح مؼاهذ انفىىن اندمُهح                                       

 

 ػذد   انؼُىح     

 انؼُىح 

 انمرىعط  

 انسغاتٍ  

 وسشافالا 

 انمؼُاسٌ 

 انمرىعط  

 انىظشٌ  

 مغرىي  حانمُمح  انرائُ        

 اندذونُح  انمسغىتح  انذلانح

 0,05 1,16   1,317 162   14,140 162,197 400 انؼُىح   

 (. 311(, وتذسخح زشَح)0,05(, ػىذ مغرىي دلانح )1,16*انمُمح انرائُح اندذونُح = )          

هذا الهدف إلى أن طمبة معاهد الفنون الجميمة لديهم توكيداً لذواتهم, مما يعني أنهم قادرون تشير نتائج      
عن مشاعرهم وأفكارهم وآرائهم ومواقفهم تجال ارشخاص وارحداث, فطلًا عن  عمى التعبير الملائم لفظاً وسموكاً 

اتهم الفنية والجمالية, فيعبرون عن مطالبتهم بحقوقهم. وفي ارغمج يكون هذا السموك عن طريق أعمالهم ونتاج
طريق الرسم أو النحت وغيرها من ارعمال الفنية بما يشعرون به ويفكرون به, وهذا التعبير يكون أكثر من 

الفنان إذ يعبر عما يجول بخاطرل من خلال لوحاته أو أعماله الفنية وبذلك يتحرر من السمطة فالمفظي,  التعبير
( في دراسته من إتفاق أفراد 2225التي توصل إليها البحث الحالي ما أشار إليه )شبير, وتؤيد النتائج والرقيج. 

ن الفشل لا يدفعهم إلى ترك  العينة عمى عدم التنازل عن رأيهم بسهولة ولاسيما عند وجود المعارطة لهذا الرأي, واف
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التنازل عن آرائهم بسهولة, (. مما يعني أنهم يسعون لتوكيد ذواتهم من خلال عدم 175: 2225العمل )شبير, 
والدفاع عن هذل انراء ولاسيما عندما يكونوا واثقين من تمك انراء, فطلًا عن أنهم يسعون إلى مقاومة الفشل 

ن فشموا في باديء ارمر. ( توهذا التوكيد يولد لدى الطالج كما يشير )الصغير, ج.والإصرار عمى العمل حتى واف
ع تراكم المشاعر السمبية, ويقوي ثقته بنفسه, ويُعطي انطلاقاً في ميادين الحياة "فكراً شعوراً بالراحة النفسية, ويمن

 (.1واسموباً", بعد التخمص من المشاعر السمبية المكبوتة )الصغير, ج.ت: 
 لدى طمبة معاهد الفنون الجميمة. تعرف درجة النزعة نحو الكمال الهدف الثاني :

معاهد الفنون الجميمة في محافظات بغداد من طمبة جميعها المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة أُستخرج     
( طالباً وطالبة, في مقياس النزعة نحو الكمال, فبمه متوسط درجاتهم 422والموصل والبصرة البالغة )

 الحسابي ينين المتوسط( درجة, ولمعرفة دلالة الفرق ب9,983قدرل )ي نحراف معيار اوب ة,ـــ( درج123,455)
لصال. المتوسط  إحصائياً  ( لعينة واحدة, فنظهرت النتائج أن الفرق دالt-testختبار التائي)ستعمل الاوالنظري, أُ 

(, عند 1,96من القيمة التائية الجدولية البالغة ) كبر(, أ69,224-)التائية المحسوبة  ة, إذ كانت القيمالنظري
وتشير هذل النتيجة إلى أن أفراد  .(5موط. في الجدول ) كما(, 399حرية )(, وبدرجة 2,25مستوى دلالة )

 العينة لديهم نزعة نحو الكمال بدرجة متوسطة.  
 (5اندذول )

 الاخرثاس انرائٍ نؼُىح وازذج نرؼشف دسخح انىضػح وسى انكمال

 نذي طهثح مؼاهذ انفىىن اندمُهح ذثؼا  نهؼُىح

 

 ػذد   انؼُىح     

 انؼُىح 

 انمرىعط   

 انسغاتٍ   

 وسشافالا 

 انمؼُاسٌ 

 انمرىعط 

 انىظشٌ 

 مغرىي  حانمُمح  انرائُ        

 اندذونُح  انمسغىتح  انذلانح

 0,05 1,16 61,204-  139  1,193 103,455 400 انؼُىح    

 (. 311(, وتذسخح زشَح)0,05(, ػىذ مغرىي دلانح )1,16*انمُمح انرائُح اندذونُح = )    

يشير اردج النظري إلى أن أفراد العينة من ذوي النزعة نحو الكمال )غير السوية( يتوقعون ارحداث السمبية في  
فطلًا عن قمة الرطا عن الإنجازات مما , ويُع د هذا نوع من التشاؤم وفقدان ارمل, يحياتهم ومحيطهم الاجتماع

, فالشخص من ذوي النزعة نحو الكمال )غير السوية( هو ذلك الشخص الذي يؤدي إلى نشوء الطغوط النفسية
يعتقد أنه يجج أن يكون ارفطل طوال الوقت, وينظر دائماً إلى عممه ومجهودل بننه غير متكامل وغير مُرطي, 

من ذوي النزعة نحو الكمال  واوبما أن أفراد العينة ليسبشكل أفطل مما قام به. وأنه كان عميه أن يؤدي العمل 
تاجاتهم ن أنفسهم وهذا مايتمثل بالرطا عن غير السوية فمن المتوقع أن يكونوا من ارفراد الذين لديهم رطا عن

 &Flynnا أيدته دراسة )وهذا م. التفاؤل والنظرة الايجابية لمحاطر والمستقبل نحو هميموبمالفنية والجمالية, 
Weinberg,2001 النزعة نحو  المتوسطأو أقل من ( التي تشير إلى أن ارفراد من ذوي المستوى المتوسط

عة نحو ز ( إلى أن النFlett&Hewittويشير )(. Flynn& Weinberg, 2001:32الكمال يكونوا أكثر رطا )
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نجازات ومع تناقص الرطا عن ارهداف, فيما أشار ترتبط مع قمة السعادة في تحقيق الإ  )غير السوية( الكمال
( إلى أن النزعة نحو الكمال السوية تميل بالشخص نحو Hamackek, 1978: 29منظرون آخرون, منهم )

وهذا  .(Hamackek,1978: 29تقدير الذات وتوكيدها بايجابية, وتجعمه يبتهج لمهاراته وأدائه ويعجج ببراعته)
هذا الهدف جاءت متسقة مع نتائج الهدف ارول من حيث أن طمبة معاهد الفنون الجميمة مايجعمنا نقول أن نتائج 

 يميمون نحو توكيد ذواتهم. 
( أن الشخص من ذوي النزعة نحو الكمال ينظر دائماً إلى عممه ومجهودل بننه Schuler,2000ويذكر )      

غير كامل وغير مُرطي, وأنه كان عميه أن يؤدي العمل بشكل أفطل مما قام به, لذا فننه لا يشعر بالرطا عن 
ل قد تكون ( إلى أن النزعة نحو الكما2213دراسة )الدهوي, انجازل اركاديمي أو نتائج عممه   فيما أشارت 

ن الاصرار عمى طمج الكمال هو الطمان الوحيد لمحصول عمى الإطراء والمدي.  ناجمة عن الخوف من الفشل, واف
مستوى نتاجاتهم  عن طريق همتميز  يكونفي حين أن طمبة معاهد الفنون الجميمة . (228: 2213)الدهوي,

ابداعية, وهذا مايجعمهم يحصمون عمى الثناء  فنيةالفنية الجمالية والتي غالباً ماتكون بمواصفات أكاديمية و 
, فطلًا عن أنهم يتميزون بالإبداع والثقة بالنفس والعمل الجاد والمدي. والإطراء والإشادة بحُسن نتاجاتهم الفنية

والنتاجات الجمالية والفنية المبدعة, ومعنى هذا أنهم لايتسمون بالنزعة غير السوية لمكمال, وهذا ماتؤيدل نتائج 
 لبحث الحالي.ا

 .    لدى طمبة معاهد الفنون الجميمة  تعرف درجة الوعي بالإبداع انهذف انثانث :       
( طالباً 422معاهد الفنون الجميمة البالغة )من طمبة جميعها المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة أُستخرج      

( 8,124قدرل )ي نحراف معيار اوب ة,ـــ( درج123,445)وطالبة, في مقياس الوعي بالإبداع, فبمه متوسط درجاتهم 
( لعينة واحدة, t-testختبار التائي)ستعمل الاوالنظري, أُ  الحسابي يندرجة, ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسط

من القيمة التائية  كبر(, أ3,557)التائية المحسوبة  ة, إذ كانت القيمإحصائياً  فنظهرت النتائج أن الفرق دال
 .(6موط. في الجدول ) كما(, 399(, وبدرجة حرية )2,25(, عند مستوى دلالة )1,96الجدولية البالغة )

 وتشير هذل النتيجة إلى أن أفراد العينة لديهم وعياً بالإبداع بدرجة أعمى من المتوسط .
 (6اندذول )                                                                              

 الاخرثاس انرائٍ نؼُىح وازذج نرؼشف دسخح انىػٍ تالإتذاع                                                 

 نذي طهثح مؼاهذ انفىىن اندمُهح ذثؼا  نهؼُىح                                                           

 

 ػذد   انؼُىح     

 ح انؼُى

 انمرىعط  

 انسغاتٍ  

 وسشافالا 

 انمؼُاسٌ 

 انمرىعط  

 انىظشٌ  

 مغرىي  حانمُمح  انرائُ        

 اندذونُح  انمسغىتح  انذلانح

 0,05 1,16   3,557 102  9,124  103,445  400 انؼُىح    

 (. 311(, وتذسخح زشَح)0,05(, ػىذ مغرىي دلانح )1,16*انمُمح انرائُح اندذونُح = )    
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يتمتعون بشخصية مهيئة لتقديم  تشير نتائج هذا الهدف إلى أن أفراد العينة من طمبة معاهد الفنون الجميمة    
( التي تشير الى أن Bruch,1988حمول وأعمال ابداعية, ويمكن تفسير هذل النتيجة وفقاً لنظرية "بروج" )

ارشخاص الذين يتميزون بالوعي بالابداع يتميزون بوعيهم بحالاتهم الداخمية, ووعيهم بالتغيرات في الطاقة 
الجسمية, ولديهم شخصية تنممية لما يشعرون به ولخبراتهم الانفعالية, ووعياً في أثناء تواصمهم مع انخرين, 

                                  , مع زيادة التنبيه الحدسي رفكار انخرين ومشاعرهم ووعياً لتصورات أصيمة متفردة
 (.  124-123: 2222)السرور, 
ومن خلال ماتوصل إليه البحث الحالي فـن طمبة معاهد الفنون الجميمة عمى وعي بالمتغيرات المصاحبة        

داخمي المؤثر في ابداعاتهم, ان الوعي المصاحج للإبداع ييسر للإبداع, وعمى وعي بالمتغيرات الشخصية لممناخ ال
عممية استعمال الصور العقمية والتنمل بوصفهما وسيمتين داخميتين لإيجاد أشكال جديدة أو تصورات مبتكرة من 

(, فطلًا عن ذلك فـنهم يمتمكون إمكانية كبيرة لمتعبير عن الابداع عن 255: 2222مطامين قديمة )عامر, 
 نتاجاتهم الفنية.  طريق
وترى الباحثتان أن الطالج الفنان الذي يتمتع بوجدان مرهف وبوعي خلاق يحاول أن يدخل تجاربه ووعيه     

وتنملاته في نتاجاته الفنية لتؤثر تمك النتاجات بالتمقي, فالموهبة والوعي بالإبداع تجعل الفنان فاعلًا في 
( التي أشارت نتائجها إلى 2212ماتوصمت إليه دراسة )المهداوي,  مجتمعه.وتنسجم نتائج الدراسة الحالية مع

 تمتع أفراد عينتها بالوعي بالابداع.
تعرف الع لاقة ذات الدلالة الاحصائية بين توكيد الذات والنزعة نحو الكمال والوعي بالإبداع لدى انهذف انشاتغ : 

 . طمبة معاهد الفنون الجميمة

لتعرف الع لاقة ذات الدلالة الاحصائية بين توكيد الذات والنزعة نحو الكمال والوعي بالإبداع لدى طمبة معاهد     
الفنون الجميمة أُستخرجت تمك الع لاقة باستعمال معامل ارتباط "بيرسون", وقيم معاملات الارتباط موطحة في 

 (.7الجدول )
 (7اندذول )               

 ذىكُذ انزاخ وانىضػح وسى انكمال وانىػٍ تالإتذاع لُم مؼامم الاسذثاط تُه                                             

 نذي طهثح مؼاهذ انفىىن اندمُهح               
 

 انمتغير             

                                                                    

 

 انكمالاننزعة نحو 

 

 انوعي بالإبداع

 

 قيمة معامم الارتباط قيمة معامم الارتباط

     
 توكيــــــــــد الــــــــــــــذات      

 

17411 

 

17411 

 

 (. 398(, وبدرجة حرية)2,25(, عند مستوى دلالة )2,298*القيمة الحرجة لمعامل الارتباط)               
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( أن هناك ع لاقة دالة احصائياً بين توكيد الذات وكل من النزعة نحو الكمال والوعي 7ويتط. من الجدول )    
بالإبداع. ولتعرف مدى إسهام المتغيرين المستقمين )النزعة نحو الكمال والوعي بالإبداع( في تفسير التباين 

(, والنتائج Multiple Regression Analysisتعدد )لممتغير التابع )توكيد الذات( أُستعمل تحميل الإنحدار الم
 (.8موطحة في الجدول )

 (9اندذول )

 ذسهُم الإوسذاس انمرؼذد

 

 مصذس انرثاَه
مدمىػاخ 

 انمشتؼاخ

دسخح 

 انسشَح

 مرىعط 

 انمشتؼاخ

انىغثح انفائُح 

 انمسغىتح

 مغرىي انذلانح 

    0,05 

 1657,144 2 3314,291 الإوسذاس

 112,616 317 76469,641 انمرثمٍ دانح 9,603

  311 71792,137 انكهــــــٍ      

 

- --  

 13,979انخطؤ انمؼُاسٌ نهرمذَش=   0,042مشتغ مؼامم الاسذثاط انمرؼذد =     2,224مؼامم الاسذثاط انمرؼذد=   -

لممتغير التابع توكيد الذات في تفسير التباين ي النزعة نحو الكمال والوعي بالابداع مدى إسهام متغير  لتعرفو     
 ةموطح متغيراتلهذل ال ةالتائي والقيمة(, Betaوالخطن المعياري لقيم ) ,للإسهام النسبي (Bقيم )تعرف  عن طريق

 ( ماينتي: 9ويتط. من الجدول ) (.9في الجدول )
( دالة 119,116أن قيمة الإسهام النسبي لمحد الثابت في المتغير التابع )توكيد الذات( البالغة )انسذ انثاتد: .1

(, عند مستوى 1,96(, وهي أكبر من القيمة الجدولية )11,196احصائياً, إذ بمغت القيمة التائية المحسوبة )
 (. 2,25دلالة )

 انىػٍ تالإتذاع:  .2

( دالة 2,284وعي بالإبداع في المتغير التابع )توكيد الذات( البالغة )أن قيمة الإسهام النسبي لمتغير ال    
(, عند مستوى 1,96(, وهي أكبر من القيمة الجدولية )3,281احصائياً, وقد بمغت القيمة التائية المحسوبة )

 (, مما يعني أن لمتغير الوعي بالإبداع إسهاماً في متغير توكيد الذات. 2,25دلالة )
 كمال: انىضػح وسى ان .3

( دالة 2,142أن قيمة الإسهام النسبي لمتغير النزعة نحو الكمال في المتغير التابع )توكيد الذات( البالغة )    
(, عند مستوى 1,96(, وهي أكبر من القيمة الجدولية )1,985احصائياً, وقد بمغت القيمة التائية المحسوبة )

لكمال إسهاماً في متغير توكيد الذات. ويتط. من نتائج هذا (. وهذا يعني أن لمتغير النزعة نحو ا2,25دلالة )
 الهدف أن هناك اسهاماً دال احصائياً لكل من الوعي بالإبداع والنزعة نحو الكمال في المتغير التابع توكيد الذات. 

  (.311, 1(7 وبدرجتي حرية )1711(7  عند مستوى )3711ننسبة انفائية انجدونية تساوي )*ا 
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تي أوطحت ( ال2222وقد بينت دراسات عديدة أن لتوكيد الذات ع لاقة بمتغيرات متنوعة, منها دراسة )كرونر,     
أن هناك ع لاقة بين توكيد الذات والدعم الاجتماعي, إذ أن الذين سجموا مستوى متدني من توكيد الذات سجموا 
مستوى قميل من الدعم الاجتماعي. وع لاقة توكيد الذات المنخفض بمستويات الاكتئاج, فطلًا عن ارتباطه بالمزاج 

( أن أفراد العينة من الشبان والفتيات 2213سكن, (. فيما أوطحت دراسة )آي1: 2222السيء )كرونر, 
: 2213السويدين وارتراك الذين كانوا أكثر توكيداً لمذات هم الذين لديهم ع لاقات وصداقات دعم اجتماعي)آيسكن, 

 (. وهذا مما يشير إلى وجود ع لاقة ارتباطية مابين توكيد الذات وع لاقات الدعم الاجتماعي.1
  :ممخص النتائج

تع أفراد العينة بدرجة متوسطة من توكيد الذات. و يتمتع أفراد العينة بدرجة متوسطة من النزعة نحو يتم .1
 الكمال  و يتمتع أفراد العينة بدرجة أعمى من المتوسط من الوعي بالإبداع. 

عي بالإبداع, هناك علاقة دالة احصائياً بين كل من متغيري توكيد الذات والنزعة نحو الكمال, وتوكيد الذات والو   .2
فطلًا عن أن المتغيرين المستقمين )النزعة نحو الكمال والوعي بالإبداع( لهما إسهاماً في المتغير التابع )توكيد 
الذات(, إلا أن المتغير المستقل )الوعي بالإبداع( أكثر اسهاما من المتغير المستقل )النزعة نحو الكمال( في 

 المتغير التابع )توكيد الذات(.
 اعرىادا  إنً ورائح انثسث ذىصٍ انثازثران تما َؤذٍ:  :انرـــىصـُاخ

العمل عمى تعزيز الإبداع لدى طمبة الفنون الجميمة بما ينعكس ذلك عمى مستوى توكيدهم لذواتهم, عن  .1
 طريق توافر بيئة تعميمية مشجعة للإبداع. 

عدتهما الباحثتان في تقييم طمبة معاهد الإفادة من مقياس الوعي بالإبداع والنزعة نحو الكمال المذان أ .2
 وكميات الفنون الجميمة, وفي تقييم نتاجاتهم الجمالية الفنية. 

 اعركمالا  نىرائح انثسث انسانٍ ذمرشذ انثازثران إخشاء انذساعاخ اِذُح:  :انممرشزـــــــاخ

 توكيد الذات وع لاقته بالطغوط النفسية. .1
 الوعي بالإبداع وعلاقته بالدافعية العقمية لدى طمبة معاهد الفنون الجميمة.  .2
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Self -affirmation and its relation of tendency toward perfection and 

the awareness of creativity among fine arts institutions students 

Assistant Prof. Dr.  Intisar Hashim Mahdi 
Ndail Najib Aref al-Azzawi 

 

The study aimed to identify self –affirmation degree, tendency degree toward 

perfection, awareness degree of creativity among fine arts institutions students, and 

the significant correlation between self -affirmation and its tendency toward 

perfection, and the awareness of creativity among fine arts institutions students. To 

achieve these objectives, the author had constructed two scales: one to measure self 

–affirmation among the sample based on “Lang& Jakobowski theory” (Lang& 

Jakobowski, 1973) that consisted of (54) item divided into two parts: qualitative 

and situational. The other scale is to measure the tendency toward perfection 

depend on (flett & Hewitt, 1991) that composed of (46) item divided into two 

sections: self-standards and community- standards. Total of (400) male and female 

fine arts students from three universities: Baghdad, Basra, and Mosul were selected 

as a sample for this study. The results showed that there was a significant 

correlation between self -affirmation and its tendency toward perfection and the 

awareness of creativity, Self –affirmation was medium among chosen sample, and 

less than medium according tendency toward perfection and the awareness of 

creativity.   
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  .   دار المسيرة لمنشر والتوزيع1  ط تعديل السموك الإنساني النظرية والتطبيق(. 2211أبو اسعد  أحمد عبد المطيف .)
   دار المسيرة لمنشر والتوزيع  عمان 1  ط نظريات الإرشاد النفسي والتربوي(. 2229.) أبو أسعد  أحمد  وعربيات  أحمد

   دار الكتاج الحديث  الكويت. الشخصيةقياس (. 2222الانصاري  بدر محمد .)
(. توكيد الذات الذاتي لدى البالغين السويديين والاتراك: دراسة عبر ثقافية مقارنة   ممخص دراسة منشورة 2213أيسكن  محميت .)

  www.arabtexts.comعمى الموقع الالكتروني: نصوص عربية وأجنبية: دراسات أجنبية في توكيد الذات 
 , 3, العدد6, مجمد مجمة دراسات نفسية(. الكمالية العصابية والكمالية السوية, 1996باظة  امال عبد السميع مميجي.)

  أشراف: سعيد التل   مناهج البحث العممي تصميم البحث والتحميل الإحصائي(. 2227البطش  محمد وليد  وابو زينة  فريد كامل .)
   دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة  عمان .1ط

  الكمال القسري والتخريج الاجتماعي وعلاقتها بالخوف من الفشل لدى طلاج مدرسة الموهوبين(. 2213الدهوي  حيدر حميد جعفر .)
 اطروحة دكتورال   كمية التربية  جامعة بغداد.

   دار وائل لمنشر  عمان .1امعة الاردنية  ط  الجمقدمة في الإبداع(. 2222السرور  ناديا هايل.)
دراسة لمستوى الطموح وعلاقته لبعض المتغيرات في طوء الثقافة الساندة لدى طمبة الجامعة (. 2225شبير  توفيق محمد توفيق .)  

  .  رسالة ماجستير   الجامعة الإسلامية  غزة الإسلامية بغزة
 مكتج ممدوح لمطباعة  طنطا. النفس العام في عمم (. 1996الشي   عبد السلام أحمد .)

التكيف الاجتماعي لمطلاج الوافدين   دراسة تحميمية مطبقة عمى الطمبة الوافدين  جامعة الممك بن الصغير  صال. بن محمد .)ج.ت(. 
   قسم الدراسات الاجتماعية. سعود

 الموقع الالكتروني لمركز النور لمدراسات .رة عمى (. تحقيق الذات حاجة طرورية لممجتمع  مقالة منشو 2229عرفات  فطيمة .)
  دار الكتاج الجامعي  أساليج الكشف عن المبدعين والمتفوقين وتنمية التفكير والإبداع(. 2223جمل  محمد جهاد والهويدي  زيد .)

 العين .
مجمة الإرشاد (. دراسة العلاقة بين الكمالية والتنجيل لدى عينة من طلاج الجامعة المتفوقين عقمياً  2229عطية  اشرف محمد .) 

 (.23الصادرة عن مركز الإرشاد النفسي   العدد ) النفسي
  دار مجدلاوي 2  ط اليبهفي مناهج البحث العممي وأس(. 1999عريفج  سامي  ومصم.  خالد حسين   وحواشين   مفيد نجيج .)

 لمنشر  عمان .
(. السموك التوكيدي والمهارات الاجتماعية وعلاقتهما بالسموك الانفعالي لمغطج بين العاممين 2221عمي  عمي عبد السلام .)

 (   القاهرة .57  العدد )مجمة عمم النفسوالعاملات  
 دارة أعمال  كمية الاقتصاد  جامعة دمشق.  رسالة ماجستير إتوكيد الذات(. 2211عمي  قيس السيد .)   

   المكتبة المصرية لمطباعة والنشر  القاهرة . الوجيز في العلاج النفسي السموكي(. 2224غانم  محمد حسين .)
 دائرة العموم الإنسانية  سمسمة ,  من منشورات المجمع العممي مدخل إلى عمم النفس(. 2224النعمة, طه والعجيمي  صياح حسين .)

 مدخل الى العموم الانسانية  بغداد  مطبعة المجمع العممي العراقي.
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  أطروحة دكتورال اثر الوعي بالعمميات الإبداعية والاسموج الإبداعي في كفاءة حل المشكلات(. 2222عامر  أيمن محمد فتحي .)
 )منشورة(  كمية انداج  جامعة القاهرة  مصر.

  ممخص أطروحة دكتورال جامعة لينونر ات والدعم الاجتماعي والقابمية ليكتتاج ودراسة تحميميةتوكيد الذ(. 2222كرونر  كريستوفر .)
 . الجنوبية  منشورة عمى موقع نصوص عربية وأجنبية في توكيد الذات 

  .  دار المسيرة لمنشر والتوزيع عمان1  طالقياس والتقويم في التربية وعمم النفس(. 2222ممحم  سامي محمد.)  
  B–Aالوعي الإبداعي وعلاقته بارسموج المعرفي )التجديد التكيفي( ونمطي الشخصية (. 2212المهداوي  ايناس محمد .)

   أطروحة دكتورال )غير منشورة(  كمية التربية  الجامعة المستنصرية.لدى طمبة الجامعة
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