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 الحوار الأسزي وعلاقته بسمو الذات لدى تلامذة الصف السادس الابتدائي        

 أ .د. عفـــــراء ابراهيــــــم العبيــــــدي / جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات

 الجبـــــــوري / جامعة بغداد / كلية التربية للبناتاقبـــال حســــــين 

يُعد الحوار اسموب ومنيج حياة يُساعد في حؿ كثير مف المشكلبت كما أنو الوسيمة المُثمى  -: المستخمص 
يجابية كما أنو يدعـ  لبناء جو أُسري سميـ يدعـ نمو الاطفاؿ ويؤدي بيـ إلى تكويف شخصية سميمة قوية وا 

رية ، وأف الكثير مف حاجات أفراد الأسرة تتحقؽ مف خلبؿ ما يسود بينيا مف تواصؿ شامؿ وعميؽ العلبقات الأس
يجمع بيف القوؿ والفعؿ والشعور ويتدخؿ فيو الروح والجسـ ، فيتقوى كؿ طرؼ بالطرؼ الآخر ويتبادؿ معو التأثير 

سرة مزيداً مف المحبة والتآلُؼ والصدؽ ، والحوار الأسري والعميؽ يفتح القموب بيف الآباء والأبناء فيسود الأ
والإنشراح ، لذا بات الحوار الأسري اليوـ ضرورة مُمحة في ظؿ مُتغيرات اجتماعية كثيرة تشيدىا المجتمعات أدت 
إلى فقداف التواصؿ بيف الآباء وأبنائيـ في وقت تزداد فيو الحاجة إلى الحوار ولا سيما بعد أنتشار ثورة الإتصالات 

 لإعلبـ المختمفة.ووسائؿ ا
أما  سمو الذات فيمثؿ أحد المتغيرات الميمة في الشخصية ، وسػمو الانساف ورقيو ينتج مف توجيو قواه النفسية 
إلى الخير المطمؽ الذي يجعؿ منو أنساناً  نقيػػاً و  صافيػػاً و متواضعاً , والنػػػقاء الفكري يقوده إلى سػػػمو عقمي 

لبايموجية ) المادة ( إلى الطاقػػػة الروحيػة العظيمة ) سمو الذات( ، تمؾ الطاقة السامية عظيـ , أي تطوير الطاقة ا
التي نحتاجيا لمسيطرة عمى انفعالاتنا , والتي تضع نياية لمقمؽ, القمػػػػؽ الذي أصبح ظاىرة اجتماعية تتغمغؿ في 

 ي فقط. حياة الانساف وتجعػػؿ منو كائناً ييتـ بتحقيؽ وجػوده المادي الظاىر 
قامت الباحثتاف ببناء مقياسيف الأوؿ لمحوار الاسري  والثاني لسمو الذات ،تـ تطبيؽ المقياسيف عمى عينة        

(               تمميذ وتمميذة  تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية مف 555مف تلبمذة الصؼ السادس الابتدائي بمغت )
معالجتيا باستعماؿ الوسائؿ الإحصائية المناسبة وتوصؿ البحث إلى النتائج مجتمع البحث ، وبعد جمع البيانات تـ 

 الآتية :
 إنالتلبمذة  يتمتعوف بمستوى عاؿ مف الحوار الاسري . -1
 ليس ىناؾ فرؽ في الحوار الاسري عمى وفؽ الجنس و الترتيب الولادي. -2
 إف التلبمذة  يتمتعوف بمستوى عاؿ مف سمو الذات. -3
 الذات عمى وفؽ الجنس و الترتيب الولادي. ليس ىناؾ فرؽ في سمو -4
وجود علبقة ارتباطية بيف مستوى الحوار الاسري ومستوى سمو الذات لدى تلبمذة الصؼ  -5

 وعمى ىدي ىذه النتائج تقدمت الباحثتيف بالعديد مف التوصيات والمقترحات. .السادس الابتدائي
 تلبمذة الصؼ السادس الابتدائي .: الحوار الاسري ,   سمو الذات ,   الكممات المفتاحية 
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 -:مشكمة البحث 
تعػػد الأسػػرة الخميػػة الأولػػى والاسػػاس التػػي يػػتعمـ فييػػا الفػػرد وينيػػؿ كػػؿ خبراتػػو ومعرفتػػو وكػػؿ مػػا يصػػقؿ شخصػػيتو  

مسػػتقبلًب ويصػػنع منػػو فػػرداً نافعػػاً فػػي المجتمػػع أو العكػػس. وباعتبارىػػا المؤسسػػة الأولػػى التػػي ترعػػى بنػػاء شخصػػية 
نفس كؿ فػرد مػنيـ معػاني الحػب بحيػث تػتـ تنشػئتيـ افرادىا مف الأولاد فيي التي تييء المناخ المناسب ليـ كي يت

في جو مف الاستحساف والرضا ومعاني الكرـ في جو مف المشاركة  ومعاني الصدؽ في جو مف الانصػاؼ، ومعػاني 
الاحتػػراـ فػػي جػػو مػػف الحنػػاف ومراعػػاة شػػعور الاخػػريف ومعػػاني الثقػػة بػػالنفس وفػػيمف حػػوليـ فػػي جػػو مػػف الأمػػاف 

خصية بشكؿ متزف ، تمؾ المعاني السػامية تكتسػب اكتسػاباً مػف خػلبؿ منػاخ يػوفر الحػوار والتشجيع بحيث تنمو الش
( 11:  2515الأسػػري اليػػادؼ فػػي كػػؿ موقػػؼ مػػف المواقػػؼ التػػي تعتػػرض الحيػػاة الأسػػرية اليوميػػة.   )الػػوايمي ، 
ا مػف الانحرافػات والأسرة في وقتنػا الحػالي فػي حاجػة ماسػة لاتبػاع الحػوار وحسػف الانصػات لتحمػي ابناءىػا وكيانيػ

اليدامة والاضطرابات فيو السبيؿ والدرع الواقي لافراد الأسرة ، وىي اليوـ بحاجة إلى ممارسة الحوار وتفعيمػو داخػؿ 
المنزؿ حتػى يصػبح الحػوار عػادة مػف عػادات المجتمػع وسػموكا مػف سػموكياتو إذ اف الحػوار ىػو العػلبج النػاجع لكػؿ 

                    المتوقعػػػػػػة ويطػػػػػػرح المشػػػػػػكلبت ويسػػػػػػاىـ فػػػػػػي حميػػػػػػا بكػػػػػػؿ تجػػػػػػرد . المشػػػػػكلبت والعقبػػػػػػات لأنػػػػػػو يجمػػػػػػع الآراء
 (  482: 2511) موسى ، 

 والأبناء الآباء بيف الآخر الرآي والرأي وتقبؿ ، والمناقشة عمى الحوار مبنية أجواء وجود إف فيو شؾ لا ومما    
القوية  الشخصية تكويف في لا سيما قيمة ليا التي والأسس المبادئ  مف عمى مجموعة يستند ، الأسرة في

 والاحتراـ ، والاستقلبلية وتثميف الحرية ، بالنفس والثقة الذات عمى الاعتماد المبادئ تمؾ ومف ، لمفرد والمستقمة
 سميمة بطرؽ المختمفة المواقؼ في الرأي عف التعبير وحرية  التسامح مثؿ أخرى صفات عف فضلبً  ، المتبادؿ

 موجبة كانت سواء المشاعر والعواطؼ عف الحر فالتعبير ذلؾ عف فضلبً  ، النفسي الضغط أشكاؿ كؿ وبعيدة عف
 أساسية قيماً  الأبناء يتعمـ كما للؤبناء سميمة اجتماعية لتأميف تنشئة الأىمية في وغاية ضروري أمر ، سالبة أو

 اتخإذ في  الفعالة والمشاركة والخلبفات النزاعات لحؿ كسبؿ والتفاوض النزيو ، التنافس التضامف ، كالتعاوف
 ( .314-313: 2558) العياشي،     ومستقبلبً  حاضراً  الأسرة حياة تيـ التي القرارات

إذ أف ما يميز الإنساف كونو أنساناً ، أنو يتوجو دائما إلى شيء خارج ذاتو ويكوف منفتحاً عمى العالـ بما 
بما يزخر مف قيـ وُمثؿ يجب الارتقاء الييا , وذلؾ لأف الانساف يعيش فيو مف  أفراد  عميو مواجيتيـ ومعايشتيـ و 

 1982ويحيا  بالقيـ ولا يكوف الأنساف جديراً بالثقة الا إذا عاش عمى أساس مف التسامي بالذات .) فرانكؿ,
ى وىذا (  ويرى "فرانكؿ" اف الدافع الحقيقي في حياتنا ليس ىو البحث عف ذواتنا وانما البحث عف المعن185:

يعني مف جانب اخر نسياف انفسنا وتجاوزىا والتسامي فوقيا فالانساف لا يكوف انسانا الا إذا تجاوز ذاتو وارتقى 
 (7: 1982بإنسانيتو إلى ما ورائيا . )فرانكؿ ،
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الابتدائية ولا واستناداً لذلؾ فاف مشكمة البحث تتركز حوؿ الاجابة عف التساؤلات الآتية: ىؿ أف تلبمذة المرحمة    
سيما تلبمذة الصؼ السادس الابتدائي يتمتعوف في اسرىـ بالحوار وىؿ لدييـ سمو لمذات ؟ وىؿ ىـ مف الذكور أـ 
الاناث  ، وىؿ ىو الطفؿ الأوؿ أو الثاني أو .....الخ؟ إذ يعد ىذا البحث محاولة للئحاطة بطبيعة تمؾ المتغيرات 

 الأسرة والمجتمع.وماليا مف تأثير في سموؾ الفرد داخؿ 
 -أىمية البحث :

 ثروة فيـ ، المنجز والمجتمع الاىتماـ بالإنساف عف تعبير ىو إنما الطفولة بدراسة  الاىتماـ أف في شؾ مف ليس 
 ، ورقييا الأمة تطور يكوف وخمؽ وعمـ كفاءة مف الأمة أطفاؿ مايكوف عميو فبقدر  بنائيا في أساس وىـ الأمة
 سواء عمى منيا عنصر كؿ اشراؾ ويكوف واضح بشكؿ الشخصية عناصر تتكوف وتتبمورطور الطفولة  ففي

ومستقبميـ  الاطفاؿ لحياة حسف التخطيط يستدعي ىذا ، واف وخطورة قيمة أكثر الجماعي أو الفردي المستوى
 ذلؾ  ىذه المرحمة مف مختارة شريحة ، والتلبمذة وتوظيفيا والحفاظ عمييا بيا العناية يحسف  كبيرة طاقات ففييـ
 التي ينشدىا النيوض عممية إحداث في أساسيا عاملب يكوف وسموؾ معارؼ مف ىذه الشريحة ماتكتسبو لاف

 مف الاطفاؿ  يتمقاه ما بيف مف تكامؿ مايحصؿ فبمقدار ، والتربوية والاجتماعية الاقتصادية جوانبو في المجتمع
 والتربوية والاقتصادية الاجتماعية الحياة في فاعمة المنجزاتتكوف  الشخصية عناصر مف يبنيو وما معارؼ

 (156-155: 2511والسياسية )الباوي،
 التي القناة ىو والانسجاـ، وكذلؾ التفاىـ سبيؿ إلى يوصميـ الذي المفتاح بمثابة يُعد أفراد الأسرة بيف فالحوار
 الحياتية خبراتيـ لكؿ عف أنفسيـ يعبروف إنما الوالديف مع الأبناء يتحاور فعندما للآخر الأسرة أفراد توصؿ
شخصيتيـ كما اف الحوار الأسري ىو اسموب الحياة في مجتمع  جوىر عف ويعبروا والتربوية الأسرية وبيئتيـ

الأسرة ويشمؿ عمى قيمو الروحية والفكرية وقيـ الأسرة السموكية والذوقية والخمقية وعاداتيا واتجاىاتيا وما 
نصات وتقبؿ واحتراـ الاطراؼ المتحاورة ، وأفّ الحوار الأسري البناء يساعد عمى نشأة الأبناء يترتب عميو مف ا

نشأة سوية صالحة بعيدة عف الانحراؼ الخمقي والسموكي ومف خلبليا تتعزز ثقة الطفؿ بنفسو ويتعمـ كيؼ 
اش واليدوء والرضا ، في حيف يتعامؿ مع الاخريف ولمحوار ضوابط تجعؿ منو حوار ايجابياً كالتقبؿ للآخر والنق

 ( 45: 2557يكوف لمحوار بعدا سمبيا إذا كاف يتسـ بالتسمط والقسوة والعنؼ والاكراه .) الفمكاوي، 
ف  ، الأسري التفاعؿ عمى ويقضي والمحبة النبض مف خالية حياة يولد أفراد الأسرة بيف الحوار انقطاع وا 
 التفاعلبت واقع عمى بالوقوؼ قادريف غير الأطفاؿ يكوفوبذلؾ  الإنزواء والعزوؼ مف حالة إلى ويؤدي

 بيف الحوار كاف فكمما. الآخريف مع ناجحة علبقات وتكويف ، داخؿ الأسرة تحدث التي المتُعددة والمعاملبت
 والأعباء وتحمؿ المسؤولية المشاؽ تحمؿ عمى قادريف صالحيف وفتاة رجؿ لممجتمع نخرج سميما الآباء والأبناء

 ( .5: 2513و بوعيشة،   ) عمارة
( اف المثػػؿ العميػػػػػا التي نتطمع  الييا  ونسعى إلى  تحقيقيا، تمثؿ 71: 1987إذ يرى"البػػػورت" )البورت, 

شروطاً لتنظيـ حياتنا وتحقيؽ الصحػة والأستقرار ، فمف دونيا تصبح الحياة  فوضى  ، ومف دوف الوعي  بقدراتنا 
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(  ويتفؽ  457: 1978عبيداً  لشروطنا الثقافية وقيودنا البايموجية.  ) تيرنر,عمى تحػمؿ مسؤوليتيا  نصبح 
"البورت" مع  "فػروـ"  في اف قدرة الفرد عمى تحقيؽ سػػػػػػػموؾ متسػػػامي  يتجاوز بو ويتخطى حالتو السمبيػػػػػة تُعد 

 (  173: 1987ػة الإنسانية الحقػػػػػة . )البورت, بحػػػػػؽ المحػػػػػور اليػػػاـ  أو المسؤوليػػػػة الأسػػػػػػاس لمطبيعػػػ
              والكائنات الانسانية لدييا القدرة عمى الارتفاع والسمػػو بنفسيا ، والوعي بالػػذات ينطػػػوي عمى التسػػامي بيا .

 (  446:  1995) باترسوف ,
جعػؿ منػو أنسػاناً  نقيػػػاً صافيػػػاً و متواضػعاً  ممػا فسػمو الفرد ورقيو ينتج مف توجيو قواه النفسػية إلػى الخيػر الػذي ي

يقػػوده إلػػى السػػػػػمو, أي تطػػوير الطاقػػة البايموجيػػة ) المػػادة ( إلػػى الطاقػػػػػة الروحيػػػة العظيمػػة ) سػػمو الػػذات( . تمػػؾ 
                                      ( فػػػػػػػػػػي  64:  1987الطاقػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػامية التػػػػػػػػػػي نحتاجيػػػػػػػػػػا لمسػػػػػػػػػػيطرة عمػػػػػػػػػػى انفعالاتنػػػػػػػػػػا . ) اليػػػػػػػػػػازجي,

 (94: 2515) عبد الجبار , 
"المنظر الرئيس في حركة عمـ النفس الانساني" ، إلى الشخصية نظرة متفائمة  Maslowوينظر )ماسمو( 

نسانية ، ويثػػػػؽ كؿ الثقػػػػػة بقدرات الانساف مما أنعكس ذلؾ عمى آرائو، ودافع ) ماسمو( عف قوة ثالثة في عمـ  وا 
 Maslowات( , وحث )ماسمو( النفس ىي الانسانية , التي يرى أنػيا تيتـ بالحوافز الانسانية العميا  ) سموالذ

( فالفرد  يحتاج إلى قاعدة 277: 2553عمى التمتع بمثؿ ىذه الخبرات مػػػػػػػػػػف أجػػؿ حياة صحية سعيدة. ) عاقؿ, 
تنبثػػؽ مف الفرد نفسو , قانونػػػاً داخميػػاً واخلبقيػػػػػػػػػاً  يقػػػػػػػػوده ويرسـ لو طريقػػػػاً مف الأيماف بنفسو وبحياتو 
ومجتمعو , ويجعمو ينظػػػر إلى الحيػػػػاة بمنػػظار أخر يختػػػمؼ كؿ الاختػػػػلبؼ ، ويجعمو يقػػػػػوّـ وجػػػػوده عمى أسػػػاس 

 (94: 2515( في ) عبد الجبار, 33: 1984أنو غايػة تسمػو عمى كػػػػػؿ الغايػػات الاخػػػػرى  . )خميؿ,
 لنقاط الآتية :وانطلبقاًمماسبؽ فاف أىمية البحث تأتي مف ا

يعدالاىتماـ بالطفؿ ومكانتو مف المميزات التي تميز حضارة عصرنا، فمـ نعد نراه نصؼ المجتمع  -1
العاجز والمستيمؾ لخيراتو، بؿ أنو نصؼ الحاضر وكؿ المستقبؿ، وعميو فإف مقياس تطور أية حضارة 

 ػػػػػػف عناية لا طفاليا.اليوـ ىػػػػػػػػػو بمقدار ما توليو مػػػػػػػػػف اىتماـ وما تقدمو مػ
كما ويؤمؿ أف يسيـ البحث الحالي في التعرؼ عمى الحوار الأسري ومحاولة تقديـ الخطوط العريضة،  -2

وتقديـ بعض التوصيات عمى أسس تربوية واجتماعية ونفسية تتصؿ بحياة الابناء وواقعيمالاجتماعي مف 
 .شأنيا أف تقمؿ مف بعض المشكلبت والعمؿ  عمى الحد منيا

وتبدو مبررات البحث بصورة جمية في تناولو متغير سمو الذات لدى الاطفاؿ واىـ مؤشرات تحقؽ ذاتو  -3
إلى أقػصى إمكاناتو ,  أي أنو الشخص الفاعػؿ بكامػؿ وظائفػػو وطاقػػاتػػػو ، وعميو يؤمؿ أف يساىـ ىذا البحث 

 المستقبؿ الزاىر الذي نتطمع أف نعيش فيو.في تحديد سمو الذات للؤطفاؿ الذيف يعتمد عمييـ بوصفيـ رجاؿ 
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 -:أىداؼ البحث 
 قياس مستوى الحوار الأسري لدى تلبمذة الصؼ السادس الابتدائي. -1
 التعرؼ عمى الفروؽ فيمستوى الحوار الأسري تبعا لمتغير الجنس والترتيب الولادي. -2
 قياس مستوى سمو الذات لدى تلبمذة الصؼ السادس الابتدائي. -3
 عمى الفروؽ في مستوى سمو الذات تبعا لمتغير الجنس والترتيب الولادي.التعرؼ  -4
 التعرؼ عمى العلبقة بيف مستوى الحوار الأسري ومستوى سمو الذاتمدى تلبمذة الصؼ السادس الابتدائي. -5

 حدود البحث:
السادس يقتصر البحث الحالي عمى عينة مف التلبميذ )الذكوروالإناث( في المرحمة الابتدائية " الصؼ 

الابتدائي" في عينة مف المدارس الابتدائية المختمطة في مركز محافظة بغداد/ الكرخ )الأولى، الثانية، الثالثة(، 
 (ـ.2516-2515لمعاـ الدراسي )

 تحديد المصطمحات:
 أولًا: الحوار الأسري

 ػػػػػػػػػػػػػػػف خلبليا تبادؿ الآراء ىػػػو تمؾ العلبقة التفاعمية المستمرة والدائمة بيف الآباء والأبناء والتي يتـ م
والافكار ووجيات النظر مػػػػػػػػػػػػػػع وجػػوب احتراـ وتقبؿ الراي الآخػػػػػػػػػػػػػػػػر لمتقارب والتفاىـ بيف الآباء والأبناء 

 (26:   2511وحػػػػػػػػػؿ المشاكؿ التي يمكف اف تواجو احد افراد الأسرة .) كروش، 
  ة عمى التفاعؿ المعرفي والعاطفي والسموكي بيف الآباء والأبناء لغرض تبادؿ الخبرات بينيـ ىػػػػػػػػػو القدر

 ( 495: 2511ونقميا عبر الاجياؿ.) شربجي،
  .ىػػػػػػػػػو اسموب التفاىـ والتواصؿ بيف افراد الأسرة وطريقة لمتعبير عػػػػػػػػػف الآراء والافكار والمشاعر

 (18:    2514)ابراىيمي و ابراىيمي  ،  
  اما التعريؼ النظري فاف الباحثتيف ومف خلبؿ مراجعة تعاريؼ الحوار الاسري فقد عرفتاه بانو " تفاعؿ بيف

افراد الأسرة عف طريؽ المناقشة والحديث يتـ فيو تبادؿ الآراء والأفكار بكؿ حرية مف خلبؿ الاستماع 
 والإنصات واحتراـ وتفيـ لوجيات النظر".

  الإجرائي الذي اعتمدتو الباحثتيف لمحوار الأسري فيتمثؿ كمياً بدرجة التمميذ التي يحصؿ عمييا أما التعريؼ
 عندما يستجيب لمقياس الحوار الأسري المعد في البحث الحالي.

 سمو الذات -ثانياً:
  عرفو فروـFroom   بانو : حاجة مميزة للئنساف المعاصر تدفعة لتجاوز حالتو السمبية إلى حالة مف
 ( .54: 1965لابداع وتذوؽ الفنوف والعمؿ والحب ) فروـ ,ا
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 اما فرانكؿFrankl  فقد عرفو بانو   : خاصية انسانية تتمثؿ في التوجو إلى ما ىو خارج المرء والانفتاح
 (196:  1982عمى العالـ وتحقيؽ المعاني الجوىرية . ) فرانكؿ ,

   وعرؼ مكدونالدMacdonald    حالة المميزة للؤفراد الذيف يتصفوف بػػػػػػ:التسامي بالذات ىي ال 
 نسياف الذات عبر الانغماس الكمي في موضوع ما . - أ
 التوحد مع موضوعات خارج الذات . - ب
 (1:  1995مكدونالد,   (التوجو الروحي . - ت
 معنى لمسمو إلى التعريؼ الآتي : 35فقد توصؿ مف تحميؿ      Maslowاما  )ماسمو(          

وأكثر شمولية في الوعي والتصرؼ الإنساني بوصفيا مستويات لذات الفرد والآخريف والطبيعة مستويات عالية 
 (25: 2515( في ) عبد الجبار,15:  2551. )دانيمز , 

   : تعريؼ الباحثتاف النظري :  لقد تبنت الباحثتاف تعريؼ )ماسمو( لسمو الذات لانيما تبنتا نظريتو وىو
 مستويات عالية واكثر شمولية في الوعي والتصرؼ الإنساني بوصفيا غايات لذات  الفرد والآخريف والطبيعة .

 ميذ عند اجابتو عمى فقرات المقياس التعريؼ الاجرائي لسمو الذات  : ىو الدرجة التي يحصؿ عمييا التم
 . المعد في البحث الحالي

 ثالثاً:تمميذ المرحمة الابتدائية
 ( التي تبدأ مف عمر )6ويعرؼ بانو ذلؾ التمميذ المتمدرس بالمرحمة الابتدائية ) ذكر و أنثى 

إلى المرحمة المتوسطة . سنة( يتوج تبعا لنجاحو وانتقالو بواسطة شيادة التعميـ الابتدائي  12سنوات( إلى عمر )
 (9: 2515) العجاؿ , 

 الاطار النظري ودراسات سابقة :
 الحوار الأسري    

الحوار ىو قيمة مف قيـ الحضارة الإسلبمية المُستندة أساساً عمى مبادىء الديف الحنيؼ وتعاليمو السمحة، إذ أقر 
القرآف الكريـ كما في قولو تعالى :" ادعُ إلى الإسلبـ الرأي والتعبير وىو حؽ مُقدس ونيج واضح دلت عميو آيات 

 (12سَبِيؿ رَبَّؾ بالحكمَةِ والموعظَة الحَسنَةِ وجاِدلُيـ بِالَّتي ىِي أحسَفُ" ) سورة النحؿ :الاية 
وسيرة الرسوؿ ) صؿ الله عميو وسمـ ( حافمو بؿ قائمة عمى الحوار والشورى كما في قولو تعالى: " وأمرىـ شورى 

 (4رة الشورى : الاية بينيـ ") سو 
والحوار يسيـ في بناء العلبقات الايجابية بيف الوالديف والأبناء إذ يؤدي إلى الاحتراـ المتبادؿ بينيما ويؤدي إلى 
التقبؿ ونبذ الصراع،  وىو يطور العلبقة بيف الآباء والابناء إلى علبقة صداقة فتتلبشى الحواجز المعيودة والتي 

والتي كانت تمنع الأولاد مف الإفصاح عما يجوؿ في خاطرىـ ، وبيذا يكوف الطفؿ قد نشأ  وضعت منذ أقدـ الأزمنة
وبشكؿ تدريجي عمى الحوار وجعؿ قناة التواصؿ مفتوحة بيف الآباء والأبناء.اف الحوار بيف أفراد الأسرة ينمي ممكات 

العقؿ الإنساني مف حالة السكوف إلى حالات الطفؿ الفكرية والعقمية الإنفعالية فالحوار ىو العممية التي ينتقؿ بيا 
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النشاط التي تدفع بو إلى النماء والتطور.   وعميو فالأسرة الناجحة ىي الأسرة التي تبني ركائزىا ولبناتيا عمى 
التفاىـ العميؽ بيف اعضائيا ومعرفة الظروؼ والرغبات والطموحات لكؿ منيـ، والحوار بيف الآباء والأبناء مف أعظـ 

تحقيؽ ذلؾ، ولف يكوف ىناؾ حوار بيف الآباء والأبناء مالـ تنظـ الأسرة أوقاتيا بحيث تولي ابنائيا رعاية  وسائؿ
خاصة تتحاور ويعطي كؿ ذي حؽ حقو ويعطي لكلب الاطراؼ فرصة التعبير عف الرأي وقبوؿ الاختلبؼ في الرأي 

حتراـ الرأي الآخر، حوار تسوده المحبة والتسامح والرعاية ونك  (495 - 494:  2511راف الذات .) شربجي ،وا 
فالحوار الأسري ىػػػػػػو التفاعؿ بيف أفراد الأسرة الواحدة عػػػػػػػػػػػػػػػػف طريؽ المناقشة والحديث عف كؿ مايتعمؽ بشؤوف 

مُتطمبات الأسرة لإيجاد التواصؿ والألفة وغرس القيـ والأخلبؽ ، وحؿ المُشكلبت والإجابة عف التساؤلات والتعامؿ مع 
             الحياة اليومية بتبادؿ الأفكار والآراء الجماعية حوؿ محاورعػػػػػػػػػػدة ، مما يؤدي إلػػػػػػػػػػػػػػػػى خمؽ الألفة والتواصؿ. 

 : ب ت( .2515) البثيني،
ينبغي مراعاتيا والحوار الأسري وتبادلو بيف أفرادىا أمر ليس بالبسيط أو الييف في مردوده ، وىناؾ أمور كثيرة 

ليؤتي ىذا الحوار ثماره مف حيث توجيو نمو الطفؿ لموصوؿ بو إلى المُستقبؿ المنشود مع مُراعاة أف يعتمد الحوار 
(كما أنو الوسيمة المُثمى لبناء جو أُسري 58:  2515عمى احتراـ رغبات الابناء والصبر في مُعاممتيـ .) الوايمي ، 

يـ إلى تكويف شخصية سميمة وقوية ايجابية كما أنو يدعـ العلبقات الأسرية بشكؿ سميـ يدعـ نمو الاطفاؿ ويؤدي ب
عاـ، والحوار الأسري اليادؼ مع الابناء يعني: النزوؿ بالفيـ والحوار إلى مستواىـ  وبذؿ جيود متواصمة لرفع 

والإنطلبؽ منيا( وتقدير كفاءة التفكير لدييـ وأستيعاب الحياة بصورة تدريجية ) أحتراـ مشاعر وأفكار الأبناء 
رغباتيـ وىواياتيـ والحرص عمى مشاركتيـ في أنشطتيـ وأحاديثيـ وأفكارىـ والأىتماـ الشديد ببناء جسور الثقة 
المُتبادلة بينيـ فضلًب عف حُسف الإصغاء والإستماع لمشاكميـ، واف فقداف الحوار الأسري ينتج عنو : ضعؼ قدرة 

مع الآخريف  و تدني مفيوـ الذات والثقة بالنفس وتأثُر الاستقرار النفسي والتكيُؼ الطفؿ عمى التواصؿ مُستقبلًب 
نخفاض الميارات الإجتماعية التي تكتسب في العادة مف خلبؿ التواصؿ والحوار مع الآخريف فضلًب عف  الاجتماعي وا 

 (  2512ي ، فقداف الترابُط الأسري ، أي ما يعني مف ىذا كمو فقداف المجتمع لكيانو. )الحضير 
ولحماية المجتمع )الأسرة و الأفراد(فاننابحاجة إلى الحواراليادؼ لتحمي الأسرة أفرادىا وكيانيا مف التصدُع 
والتشتُت والانحرافات الفكرية والسموكية والاضطرابات النفسية ، فالأسرة تعصؼ بيا عواصؼ تقذؼ بكثير مػػػػػػػػػف 

أُخرى في بحر مف الثقافات القادمة الييا فتدخُؿ عمييا بدوف إستئذاف، وىذه الثقافات أفرادىا يميناً تارة ويساراً تارةً 
لية تنزع مػػػػػػػػػػػػػػػف أفراد الأسرة كثيراً مػػػػػػػػػػػػػػف قناعاتيـ بقيميـ وأخلبقيـ فيي تفد الينا بإشكاؿ مُتعددة وبأساليب عا

ي ظؿ كَّؿ ذلؾ  يبقى الحوار الأسري اليادؼ الذي يؤمف بالإختلبؼ في الإعداد وشديدة الجذب ولفت الانظار، وفػػػػػػػػػػ
الآراء بوصفو سُنة كونية مػػػػػػػػػػػػػػػف سُنف الله تعالى ، ولا يدع لمخلبؼ الذي يؤجج أفراد الأسرة بعضيـ عمى بعض 

ة الحديث وحُسف الاستماع مجالًا لمفُرقة بينيـ لتبقى الأسرة داخؿ سياج جميؿ ينعـ فيو كؿ فرد مف أفرادىا بحري
 ( 13: 2515وبأدب وسمو في الحوار الذي يبني ولا ييدـ .) الوايمي ، 
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ولمحوار الاسري كي يكوف حواراً  ايجابياً وبناءاً  ضوابط منيا : تقبؿ الآخر والاعتراؼ بحقو وتقبؿ الإختلبؼ فػػػػػػػػػػي  
مُشكلبت الأسرة المُتعمقة بجميع الجوانب الإنسانية والعاطفية الآراء واليدوء والكممة الطيبة التي تيدؼ إلى حؿ 

والإقتصاديةوالإحتراـ المُتبادؿ بيف الأطراؼ التي تبدي آراءىا وأفكارىا والثقة بيف أطراؼ الحوار و حُسف الإصغاء 
 ، ب ت ( 2511) الفييقي ،  ع الآخر.   ػػػػػػػػػػػػوالإستماع  فضلًب عف عدـ الاستيزاء فػػػػػػػػػػػػػػػػي حوار كؿ طرؼ م

 سمو الذات          -ثانياً  
درس مصطمح سمو الذات بدلالات قريبة مف مصطمح السمو الروحي في المباحث النفسية الميتمة 

ويُترجـ إلى المغة الانكميزية في بعض الكتب  Spiritual- Trannscendencبالموضوعات الدينية والروحية 
Self- Subimation  ًإلى وأحياناSelf- Eestasy. )ويعني ) السمو أو الإعلبء أوالإرتقاءأوالإرتفاع ، 

 ( أف سمو الذات ىي الحالة المُميزة للؤفراد الذيف يتصفوف بػػػػػػػػ :  Macdonald ،1995إذ يؤكد )
 التوجو الروحي. .1
 نسياف الذات عبر الانغماس الكُمي في موضوع ما. .2
 (Macdonald, 1995: P.1التوحد مع موضوعات خارج الذات )  .3

اف القدرة عمى التسامي بالذات فوؽ المُحػددات البايموجيػة والقيػود الثقافيػة لمشخصػية ، ىػي عُنصػر أساسػي 
في الصحة ونمو الشخصية الإيجابية، إذ يجد الفرد نفسو جزء مف كؿ أكبػر منػو  ومػف خصػائص الأفػراد ذو الػدرجات 

                                  تواضػػػػػػػػػػػػػعوف و مُتسػػػػػػػػػػػػػامحوف و روحػػػػػػػػػػػػػانيوف.العاليػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػى ىػػػػػػػػػػػػػذا البُعػػػػػػػػػػػػػد أنيػػػػػػػػػػػػػـ : أوفيػػػػػػػػػػػػػاء و مُ 
(Benson,et .al , 2003 , p.211  ) 

أف تنمية البعد السامي لمذات ، يجعؿ الفرد أقوى وأرقى وأسمى مف كؿ ما يعترضو مف مشكلبت  إذ أف 
الخصائص العالية والتي تميز بيا الافراد المتساموف بذواتيـ والتي تمثمت بوصفيـ )متواضعوف و أوفياء و 

 ( 157 -152:   2515متسامحوف و روحانيوف( ىي عناصر توافؽ. ) عبد الجبار،
يتميز بامتلبكو لمجموعة مف خصائص الشخصية السميمة الكثير  –الذي يتصؼ بسمو الذات -واف الفرد 

ي ذلؾ الآخريف وأف يتقبؿ ذاتو والآخريف ػػػػػػػوالتي أىميا ادراكو بفاعمية لمواقع وتكويف علبقات مُريحة معو بما ف
والطبيعة ، والتركيز عمى المشكلبت خارج نفسو أكثر مف التركيز عمى الذات ولديو استقلبلية وقُدرة عمػػى الانسلبخ 
مما حولو مػػػػػػػػػػػػػف مثيرات ، ولديو شعور قوي بالانتماء والتوحد مع الاخر ، متسامح جداً، ويتقبؿ أي شخص بدوف 

حيز عنصري أو ديني أو اجتماعي ولديو مقاومة كبيرة لمضغوطات الاجتماعية والثقافية وىو مرف وتمقائي ت
 (  255: 2515ومتواضع وصريح.   ) خوري ، 

 Needs Theoryنظرية الحاجات لػػػػػػػ )ماسمو(
ذىب الإنساني.  ( شخصية معروفة في عمـ النفس المعاصر وىو مف رواد المMaslowيُعد )إبراىاـ ماسمو( ) 

( وىو أبرز مف تحدث عف الحاجات النفسية وأىمية إشباعيا إذ طرح أفكاره حوؿ نظريتو 62: 2515) سميماف ، 
(، ويؤكد )ماسمو( ضرورة اف ننظر إلى الفرد ككؿ مركب وأف أي 1943الخاصة بالتدرج اليرمي لممرة الأولى عاـ )
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( وىو المنظر الرئيس في حركة 54: 1991ت نفسو.) الازيرجأوي، سموؾ مدفوع يمكف أف يشبع حاجات كثيرة في الوق
عمـ النفس الإنساني ، فيو ينظر إلػػػػػػػػػػػى الشخصية البشرية نظرة متفائمة وانسانية ويثؽ كؿ الثقة بقدرات الانساف مما 

لنمو السميـ لمفرد ( ويرى اف طبيعة الانساف تتصؼ بالطيبة واف ا45: 2555إنعكس ذلؾ عمى آرائو.  ) النعيمي، 
 ( 86: 1999يكوف في المجتمع الجيد حتى يستطيع تحقيؽ ذاتو .  ) الداىري والكبيسي ، 

قسـ )ماسمو( الحاجات إلى أساسية فطرية ، وىي التي تُثير سموؾ كؿ فرد وتوجيو إذ إنيا غريزية يرثيا 
خدمو الفرد لإشباع ىذه الحاجات ليس فطرياً الانساف عند الولادة وحاجات تحقيؽ وسمو الذات ويكوف السموؾ الذي يست

 ( 26: 1988بؿ ىو مُتعَمَـ وعرضة لأف يتبايف بيف فرد وآخر.   ) جوراردولندزمف ، 
والحاجات التي تكوف في قاعدة اليرـ ) الحاجات الفسيولوجية ( مثؿ ) الطعاـ و الشراب و النوـ و الجنس ....ألخ(     

المستويات الاعمى منيا واف إشباعيا شرط أساسي لمبقاء ) بقاء الكائف الإنساني حياً ،  يجب أف تشبَع قبؿ الإنتقاؿ إلى
أما حاجات النمو بما في ذلؾ تحقيؽ وسمو الذات فإف اشباعيا واف لـ يكف شرطا ضرورياً لبقاء الانساف حياً إلا انيا 

 في المحيط الاجتماعي والطبيعي.   ضرورية لإزدىار شخصيتو وتحقيؽ سعادتو وصحتو النفسية وتأثيره الإيجابي
 1975و ) الدافعية البشرية( الصادر عاـ  1954ويشير )ماسمو( في كتابو ) الدافعية الشخصية( الصادر عاـ      

%( قبؿ أف ينتقؿ الفرد إلى حاجات اخرى 155إلى وجود انطباع خاطيء مفاده إلى اف الحاجة يجب أف تشبع بنسبة )
( وىذا يعني اف الفرد طبقا لتفسير )ماسمو( يجب أف يشبع حاجاتو الفسيولوجية بصورة Maslow, 1975غيرىا ) 

كاممة حتى ينتقؿ إلى حاجة الامف والسلبمة ، وىكذا بالنسبة لحاجاتو الُأخرى وفي الحقيقة اف ىذا لايمكف اف يتحقؽ 
ضرب )ماسمو( مثالًا عمى ذلؾ فيقوؿ بسبب اف الانساف لايشبع حاجاتو كاممة بؿ انو يشبع حاجاتو بصورة جزئية،  وي

%( ويشبع 75%( ويشبع حاجاتو إلى الأمف والسلبمة بنسبة )85اف الفرد قد يشبع حاجاتو الفسيولوجية بنسبة )
%( مف 45%( وقد يشبع )45%( كما يشبع الحاجة لمتقدير والاحتراـ بنسبة )55حاجاتو إلى الحب والانتماء بنسبة)

  حاجات تقدير وسمو الذات .
ويذكر )ماسمو( إذ اف إحباط حاجات النمو يؤدي إلى جعؿ الأفراد يتذمروف مف قمة معنى الحياة ، وأف كػؿ شػيء فػي  

                     الحيػػػاة غيػػػر معقػػػوؿ ، ويتػػػذمروف مػػػف تػػػأثير الوقػػػت والفػػػراغ والحيػػػاة الروتينيػػػة ويشػػػعروف بالممػػػؿ مػػػف كػػػؿ شػػػيء.
إلػػػػػػػػػػػػى اف الحاجة التي تشبع تُسيطر عمػى الفػرد وسػموكو بدرجػة تجعػؿ  (ويشير )ماسمو(97: 2515) عبد الجبار، 

 (65:  1999نظرتو إلػػػػػػػػػػػػػػػى الحياة مختمفة وتؤثر تأثيراً بالغاً فػػػػػػػػػػػػػػػي إدراكو وبالتالي في سموكو .  ) أحمد، 
ػػػػػػػي الخبػػرة  التػػي يشػػعر بيػػا الشػػخص بعػػد إشػػباع ويؤكػػد )ماسػػمو( اف الشػػيء الميػػـ فػػػػػػػػػػػي إشػػباع الحاجػػة ىػػػػ
 (152:  2515حاجتو ، بأنو شخص فػػػػػػػػػػي حالة وصحة جيدتيف . ) عبد الجبار ، 

لذا فاف لخبرات الطفولة أىمية خاصة فػػػػػػػػػػػي عممية اشباع الحاجات وفي تسييؿ أو إعاقة النمو اللبحؽ 
الحرية التي تمنح للؤطفاؿ قد تؤدي إلى القمؽ وعدـ الطمأنينة ويؤكد )ماسمو( بأف فالاسراؼ في السيطرة و الافراط في 

 ( .64: 2515الحب الكافي في الطفولة لو أىمية حيويو بوصفو شرطاً مف شروط تحقيؽ وسمو الذات. ) سميماف ،
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صػػؿ فييػػا أي تحقيػػؽ طموحػػات الفػػرد فػػي إف يكػػوف الإنسػػاف الػػذي يريػػد إف يكػػوف عميػػو وىػػي المرحمػػة التػػي ي
الإنسػػاف إلػػى درجػػة مميػػزة  عػػف غيػػره ويصػػبح لػػو كيػػاف مسػػتقؿ اذ تُعػػد الحاجػػة إلػػػػػػػػػػػى الاسػػتقلبؿ  والتقػػدير والسػػمو 

إذ تظيػر منػذ مرحمػة الطفولػة وتتطػور مػع تقدمػو فػي العمػر وينضػج وبالتػالي  -الحاجػة النمائيػة-مػػػػػػػػف أىـ مكونات
لمحاجػػات ، فمقػػد  Maslowػػػػػػػػى الغيػػر ،ويقػػع سػػمو الػػذات فػػي أعمػػى ىػػرـ )ماسػػمو( يبػػدأ بػػالتحرر مػػػػػػػػػف الاعتمػػاد عمػػ

أشارت الكتابات الأخيرة لػػػػػػػػػػػػػػػػػ)ماسمو( تدرجاً ىرمياً يتربع عمى قمتػو سػمو الػذات وفيػو يحقػؽ الأفػراد ذواتيػـ ويػدركوا 
ة بما يفعؿ في مدى واسع مػف المواقػؼ ، ويقػع إمكانياتيـ بصورة أفضؿ ويصبح الفرد أكثر حكمة ومعرفة وأكثر تمقائي

سمو الذات ضمف الحاجات النمائية أو ما دعاه )ماسمو( بحاجات النمو . فسػمو الانساف ورقيو ينتج مػػػػػػػػػػػػػف توجيػو 
ػػػػى السػػػػمو , أي قواه النفسية إلى الخيػر الػذي يجعػؿ منػو أنسػاناً  نقيػػػاً و صافيػػػاً و متواضػعاً و والنػػػػقاء يقػوده إلػػػػػػػ

تطػػوير الطاقػػة البايموجيػػة ) المػػادة ( إلػػػػػػػى الطاقػػػػػة الروحيػػػة ) سػػمو الػػذات( ، تمػػؾ الطاقػػة السػػامية التػػي نحتاجيػػا 
(اف إضفاء صفة الروح عمػى كػؿ فعػؿ مػادي يعنػي )روحنػة المػادة(  64:  1987لمسيطرة عمى انفعالاتنا ) اليازجي ,
قػى تتجمػػى فضػائميا فػػػػػػػي السػعي دومػاً إلػػى تحقيػؽ السػلبـ والأمػػف واليػدوء والمحبػػة لتصػبح حيػاة الانسػػاف أسػمى وأر 

             والتي تظير بشكميا الناصػع فػػػػػػػػػػػي الخدمػة والتضػحية والسػعي إلػػػػػػػػػػػى سػعادة الآخػريف والتضػامف والتعػاطؼ معيػـ. 
دمج النفس فػي الكػوف واعتبارىمػا ككػؿ متوحػد ، فيػو (لذا يشير السمو الذاتي إلى 94- 93: 2515) عبد الجبار, 

( والكائنػػات  Przybeck, 1993يوصػؼ عمػى انػو قبػوؿ أو انػػدماج أو اتحػاد روحػاني مػع الطبيعػػة ومصػدرىا .  )
                  الإنسػػػػػػػػػػػػػػػػانية لػػػػػػػػػػػػػػػػدييا القػػػػػػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػػػػػػى الإرتقػػػػػػػػػػػػػػػػاء والسػػػػػػػػػػػػػػػػمو بنفسػػػػػػػػػػػػػػػػيا والػػػػػػػػػػػػػػػػوعي بػػػػػػػػػػػػػػػػذاتيا.                                       

( وىذا ما اكد عميو )ماسمو( اف التسامي بالػذات يشػكؿ خاصػية أساسػية فػػػػػػػػػػي الانسػاف 446: 1995) باترسوف ، 
لاف يتصرؼ ويعيش بما يميؽ بإنسانيتو إذ أفَّ ما يميػز الانسػاف كونػو إنسػاناً ، أنػو يتوجػو دائمػاً إلػػػػػػػػػػى شػيء خػارج 

ف قػيـ ومُثػؿ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعالـ بما فيو مػػػػػػػػػػػػػف أفراد عميو مواجيتيـ ومعايشتيـ وبما يزخػر مذاتو ويكوف منفتحا عمػػػػػػػػػػى ال
يجب الإرتقاء الييا وذلؾ لأف الانساف يعيش ويحيا بالقيـ ، ولايكػوف الانسػاف جػديراً بالثقػة إلا إذا عػاش عمػى أسػاس 

سمو الذات كحاجة عُميا وبوصفيا بعػداً انسػانياً ميمػا لتوافػؽ  (   أفَّ 185: 1982مف التسامي بالذات .  ) فرانكؿ ، 
الفرد وصحتو النفسية وازدىار شخصيتو ، تبدو واضحة لدى الفػػػػػػػػرد مػػػػػف خلبؿ القيـ التػي تظيػر فػػػػػػػػػػػػي شخصػيتو 

فػالعيف المثقفػة تسػتطيع أف  مثؿ : التسامح  والتعاطؼ والتعاوف والإيثار فضلًب عمى إف القيـ الجماليػة تثقػؼ الحػواس
 2515تػػػػػػػػػػػػػػػرى جمػػػػاؿ الألػػػػػواف والإذف المُثقفػػػػة تسػػػػػتطيع أف تسػػػػمع جمػػػػاؿ الصػػػػػوت أو المحػػػػف .  ) سػػػػػميماف ، 

              (واكػػػػػػػػػػػد ) ماسػػمو ( عمػػػػػػػػػػى قيمػػة تحقيػػؽ الػػذات بوصػػفيا حاجػػة نمائيػػة تحكميػػا القػػيـ المػػؤثرة  فػػي السػػموؾ. 84:
 (97:  2515بار , ) عبد الج

وتتمثػػؿ القػػيـ فػػػػػػػػػػػػي مثمػػث مػػػػػػػػػػػػف ) الحػػؽ و الخيػػر و الجمػػاؿ( وىػػػػػػػػػي قػػيـ كاممػػة مطمقػػة تعمػػؿ عمػػى ضػػبط 
( وىػػػػػػػػػػػػػػػػي التػي تحكػـ سػموؾ الانسػاف وتسػعى إلػػػػػػػػػػػػػػى توجييػو لمحفػاظ 45:  1984السموؾ الإنساني.) صػلبح ، 

( والقيـ تمثؿ الحجر الاساس لحيػاة الفػرد ، فػالمجتمع الػذي يسػعى 17:  2553ويره .  ) حسف ، عمى المجتمع وتط
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                             إلػػػػػػى التمسػػػػػػؾ بػػػػػػالقيـ الروحيػػػػػػة النابعػػػػػػة مػػػػػػف الأديػػػػػػاف السػػػػػػماوية تكػػػػػػوف السػػػػػػيادة فيػػػػػػو لمقػػػػػػيـ الروحيػػػػػػة .
 ( 46: 2552) العكيدي ، 

ذا كانت حياة الانساف تخمو مف المعاني الروحيػة السػامية التػي تعممػو بانػو غايػة بذاتػو ، غايػة تسػمو عمػى  وا 
ذا كانت ىذه الحاجػات الػدنيا تشػكؿ معنػى حياتػو فانػو يتمسػؾ بيػا  كؿ الغايات الأخرى فأنو يندفع وراء الغايات الدنيا ،وا 

لى عػدـ تركيػزه عمػى غايػة إنسػانية سػامية نبيمػو ويعتبرىا الجوىر لحياتو ، وىذا كمو يشير إلى ضياع  العقؿ الإنساني وا 
، كما يشير إلى عدـ تفيـ طاقات الانساف والغاية منيا. والديف والايمػاف يعطيػاف لمحيػاة معنػى ودلالػة ويضػفياف عمييػا 

خاصػػية ىػػي ال Spiritual( فالروحيػػة 113:  2551بيجػػة ومتعػػة روحيػػة ويضػػعاف ليػػا ىػػدفا سػػاميا.  ) العيسػػوي ،
                    الرئيسػػػػػة لمفػػػػػرد والبعػػػػػد المميػػػػػز للئنسػػػػػاف ومنيػػػػػا يستشػػػػػؼ الحػػػػػب والضػػػػػمير وكػػػػػؿ القػػػػػيـ الاخلبقيػػػػػة الحميػػػػػدة. 

رىاؼ الحػس الإنسػاني لػدى الفػرد لموصػوؿ إلػى إصػلبح 462: 1995) باترسوف،  (  لذلؾ تيدؼ التربية إلى تيذيب وا 
ربية الوصوؿ بالفرد إلى سػمو الػروح وحُسػف الخمػؽ وذلػؾ بتعزيػز الايمػاف النفس وىدوئيا وسلبمة تكوينيا ، ويمكف بالت

وفيـ الديف فيما صحيحا والتحمي بالأخلبؽ الحميدة وخصائص الخمػؽ الػوطني الإنسػاني كالصػدؽ والأمانػة والاسػتقامة 
                      طاتو السػػوية . وحػػب الخيػػر والعمػػؿ والإنتػػاج وطمػػب الحػػؽ والعدالػػة والمشػػاركة الايجابيػػة فػػي فعاليػػات المجتمػػع ونشػػا

 ( .32- 31:  1975) شفشؽ وآخروف، 
لذا يعتمد البحث نظرية "الحاجات لماسمو" فػػػػػػػي سمو الذات لأنيا انسب نظرية يمكف الاعتماد عمييا في ىذا 

 البحث  لما فييا مف دقة في طرح مفيوـ سمو الذات وفضائمو  وتناوليا لو بشكؿ مستفيض.
 ات البحث/ منيج الجثإجراء

إذ اتبع )المنيج الوصفي الترابطي التحميمي( في الكشؼ عف الحوار الأسري وسمو الذات لدى تلبمذة المرحمة 
 الابتدائية .

 وفيما يمي عرضاً ليذه الإجراءات:
 : مجتمع البحث وعينتو 

 الكرخ الأولى والثانية والثالثة  تحدد مجتمع البحث بالمدارس الابتدائية في مركز محافظة بغداد/ مجتمع المدارس /
وقد استعانت الباحثتاف بمديريات التربية جانب الكرخ )الأولى والثانية والثالثة ( لتحديد اعداد المدارس الابتدائية 

 (:1الكرخ. كما موضح في الجدوؿ ) -التابعة ليا في مركز محافظة بغداد 
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 (1الجدوؿ )
 في مركز محافظة بغداد /مديريات الكرخ )الأولى و الثانية و الثالثة(عدد المدارس الابتدائية       

 المجموع عدد المدارس المديرية
  اناث ذكور 

 55 28 27 الكرخ الأولى
 155 67 33 الكرخ  الثانية
 95 51 44 الكرخ الثالثة

 255 146 154 المجموع
 

 ( بالطريقة العشوائية البسيطة مف مجتمع المدارس 6عينة المدارس/ تـ اختيار عينة المدارس بنسبة )%
( مدارس ابتدائية تـ اختيار عينة 5( مدرسة ابتدائية،  )15وبذلؾ بمغ عدد المدارس المشمولة بالبحث )

 ( مدارس ابتدائية تـ اختيار عينة التطبيؽ النيائي منيا. 15البناء منيا و)
 

 ( ًاختيرت عشوائيا  /) ( مدارس ابتدائية مف عينة المدارس، 5عينة بناء المقياسيف) عينة التحميؿ الإحصائي
( تمميذ وتمميذة  بالطريقة 355( مدرسة ابتدائية لمبنات. وتـ اختيار )2( مدارس ابتدائية  لمبنيف و)3بواقع )

 ذلؾ:  ( يوضح2العشوائية البسيطة مف المدارس المذكورة والجدوؿ)
 (2الجدوؿ )

 عينة التحميؿ الاحصائي لبناء المقياسيف
 المجموع عدد العينة الجنس اسـ المدرسة ت
 155 55 ذكور طو باقر 1
 55 ذكور آشور 2
 55 ذكور حمب 3
 155 75 اناث الدورة 4
 75 اناث النباىة 5

 355  المجموع
 

 ( مف مجتمع التلبمذة  البالغ عددىـ 1,5عينة التطبيؽ النيائي/  تـ اختيار عينة البحث بنسبة  )%
( تمميذ وتمميذة الا اف الباحثتاف فضمتا اف تكوف 498( تمميذ وتمميذة وبذلؾ بمغ عدد افراد العينة )33214)

ف بزيارة كؿ منيا ، واختارتا عينة ( تمميذ وتمميذة ، تـ اختيار عينة المدارس، قامت الباحثتا555العينة )
( تمميذ مف كؿ مدرسة مف 48البحث مف تلبمذة الصؼ السادس الابتدائي مػػػػػػػف كؿ مدرسة. تـ اختيار )
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( تمميذة  مف كؿ مدرسة مف مدارس البنات ، بالطريقة العشوائية البسيطة مف قوائـ 52مدارس البنيف  و)
( 3( تمميذة، والجدوؿ )265( تمميذا  و)245( تمميذ وتمميذة بواقع )555الأسماء وبذلؾ بمغ عدد التلبمذة )

 يوضح ذلؾ:  
 

 (3الجدوؿ )                                   
 عينة التطبيؽ النيائي                              

 عدد التلبمذة الجنس المدرسة ت
 48 ذكور عمي الأكبر 1
 48 ذكور الخورنؽ 2
 48 ذكور البتوؿ 3
 48 ذكور الانتفاضة 4
 48 ذكور كرادة مريـ 5
 52 اناث الحارثية 6
 52 اناث الأفلبذ 7
 52 اناث نابمس 8
 52 اناث العدؿ 9

 52 اناث المجد 15
 555 المجموع

 
 أدوات البحث: 

 الذات.  يتطمب تحقيؽ اىداؼ البحث إعداد أداتيف، احداىما لقياس الحوار الأسري والاخرى لقياس سمو   
 وفيما يمي خطوات إعداد ىاتيف الأداتيف:

 مقياس الحوار الأسري:    -أولاً 
تحديد ماىية الحوار الأسري  وخصائصو مف خلبؿ تحديد المنطمقات  النظرية والأسس الرئيسة التي يستند         

النظري والمفاىيـ البنائية التي الييا في بناء المقياس. وىذا مايؤكد عميو )كرونباخ( إذ يرى ضرورة تحديد الإطار 
يعتمدىا ويستند الييا الباحث في عممية البناء، وبالتالي تحديد فقرات المقياس    عمى وفؽ المنطمقات النظرية 

 (Cronbach, 1970, P: 469) والأدبيات والدراسات السابقة والأسس والمفاىيـ الأساسية..
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 ،( ودراسػة 2554تحديد فقرات المقياس / بعد اطلبع الباحثتاف عمى الأدبيات والدراسات السابقة كدراسة )الباكر
( فقرة وقد روعي أف تكوف ملبئمة 24(  تـ صياغة )2514( ودراسة )ابراىيمي وابراىيمي، 2515)شربجي، 

                                    الاجابة بثلبث بدائؿ  قدر الامكاف وشاممة لما يتضمنو مفيوـ الحوار الأسري ،  وتـ تحديد
 ابدً(.–أحياناً  –)دائما 

  الصدؽ الظاىري/  ويعد الصدؽ خاصية سيكومترية تكشؼ عف مدى تأدية الأداة لمغرض الذي  -صدؽ الأداة
صدؽ الظاىري ( ولمتأكد مف صدؽ المقياس اعتمدت الباحثتاف ال72: 1989اعدت مف اجمو. )ابراىيـ وآخروف،

يتـ بعرض المقياس عمى عدد مف الخبراء والمختصيف  Ebelكأحد طرؽ ايجاد الصدؽ، وىو كما يشير )ايبؿ(
ومف (Ebel, 1972, p: 555)في مجاؿ عمـ النفس لتقدير مدى صلبحية الفقرات لقياس ما وضعت مف اجمو.

( عمى عدد مف الخبراء المختصيف 1محؽ أجؿ التأكد مف صدؽ أداة البحث )الحوار الأسري ( تـ عرض الأداة )م
( لبياف رأييـ بمدى ملبئمة وصلبحية كؿ فقرة مف حيث درجة 2في مجاؿ التربية وعمـ النفس ) ممحؽ 

موضوعيتيا ووضوحيا في قياس الخاصية التي وضع المقياس مف اجميا ومدى ملبءمتيا لممرحمة العمرية 
%( 85التعديلبت،  واعتمدت الباحثتاف عمى نسبة اتفاؽ ) لعينة البحث  وحذؼ واضافة ما يقترح أو إجراء

(   كما تـ اقتراح اف تكوف بدائؿ  19،  16، 15،   5فأكثر لقبوؿ الفقرة ولذا فقد تـ حذؼ اربع فقرات ) 
 الاجابة ) بنعـ و كلب(  ، كما تـ تعديؿ بعض الفقرات لغويا  وقد اخذت الباحثتاف بكؿ الاقتراحات.

  والفقرات  )الدراسة الاستطلبعية( /بغية التحقؽ مف وضوح التعميمات وفيـ التلبمذة )ذكور و وضوح التعميمات
اناث( لمفقرات قامت الباحثتاف بتطبيؽ المقياس عمى عينة عشوائية مف تلبمذة الصؼ السادس الابتدائي ، تـ 

ميمات وطريقة الاجابة واضحة ( تمميذة ، وكانت التع25( تمميذاً  و)25اختيارىما بصورة عشوائية بمغ عددىـ )
 ( دقيقة.25ومفيومة لدى التلبميذ والتمميذات وبمغ المتوسط الزمني للبجابة )

 :تحميؿ الفقرات احصائيا 
أف اليدؼ  Ebelتمييز الفقرات / تعد عممية تحميؿ الفقرات خطوة ميمة واساسية لممقياس. وكما يشير )ايبؿ(  -أ

 (Ebel, 1972,p:392)مػػػػػػػػػػف تحميؿ الفقرات ىػػػػػػػػو الابقاء عػػػػػػػمى الفقرات المميزة الجيدة فػػػػػػػػػػي المقياس
( إلى أف نسبة Nunnallyوعممية التحميؿ ىػػػػػػػػػػػػػػػذه تتطمب عينة يتناسب حجميا وعػػػػػػػػػػػػػػػدد الفقرات ويشير )

( وذلؾ لتقميؿ فرص المصادفة في عممية التحميؿ. 1:  5د افراد العينة إلى عدد الفقرات لايقؿ عف نسبة )عػػػػػػػػػػد
(Nunnally,1978,p:262) 

( مدرسة لمبنات واختير عشوائياً 2( مدارس لمبنيف و)3( مدارس ابتدائية بواقع )5ليذا فقد اختيرت عشوائياً )
توزيع مقياس الحػػػػػػػػػػػػوار الأسري عمييـ وتوضيح كيفية الاجابة عنو. وبعد  ( تمميذا وتمميذة ،  تػػػػػػػػػػػـ355)

( استمارة لـ يتـ الاجابة عػػػػػػػػػػػػػػف جميع الاسئمة فييا 29جمػػػػػػع الاستمارات  لتصحيحيا وجػػػػػػدت الباحثتاف اف )
مى الاستمارات لذا تـ اىماليا ، وبذلؾ كاف عػػػػػػػػػػػػػػدد الاستمارات فضلًب عػػػػػػػػػػػف عػػػػػػػػػػػػػدـ كتابة البيانات المطموبة ع

( ولقد قامت الباحثتاف بتصحيح الاجابات واعطاء الدرجات لكؿ استمارة، رتبت 271الخاضعة لمتحميؿ الاحصائي )
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ػػػػػػػػػػػػػػف الاستمارات الحاصمة %( مػػػػػ27الاستمارات تنازلياً مف أعمى درجة إلػػػػػػػػػػى أوطا درجة. وتـ اختيار نسبة )
%( مػػػػػػػػػػػف الاستمارات الحاصمة عػػػػػػػػػػػػػػػػػػمى الدرجات الدنيا، لاف 27عػػػػػػػػػػػمى الدرجات العميا فػػػػػػػػػػػػي المقياس و)

وبذلؾ  (Stanley& Hopkins, 1972, p: 268)ىاتيف المجموعتيف تكػػػػػػػػػػػوناف بأقؿ حجـ وأقصى تبايف  .
( 146( استمارة أي أفَّ عػػػػػػػػػػدد الاستمارات الخاضعة لمتحميؿ )73بمػػػػػػػػػػػػغ عػػػػػػػػػػدد الاستمارات في كؿ مجموعة )

استمارة. وقد قامت الباحثتاف باستخراج قيمة مربع كاي لاختبار دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف العميا والدنيا وعدت 
( 1( بدرجة حرية )3,84شراً لتمييز كؿ فقرة مف خلبؿ موازنتيا بالقيمة الجدولية البالغة )قيمة مربع كاي مؤ 

 (:4(  وبذلؾ فقد ظير أف فقرات المقياس جميعيا مميزة وكما موضح ذلؾ في الجدوؿ )5,55ومستوى دلالة )
 (4الجدوؿ )                                   

 مجموعتيف العميا والدنيا لفقرات مقياس الحوار الأسريقيـ مربع كاي لمفرؽ بيف ال       
 الفقرات

 
 

 الإجابات
 

 المجمػػػػػػػوعات
 

 الدلالة قيمة مربع كاي

 الجدولية المحسوبة الدنيا العميا

1 2 45 36 8,364  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3,48 
 
 
 
 
 
 

 دالة
1 1 15 

 
2 

 دالة 25,949 22 44 2
1 2 24 

 
3 

 دالة 4,182 42 46 2

1 5 4 
 
4 

 دالة 37,567 16 44 2
1 2 35 

 
5 

 دالة 15,895 32 44 2
1 2 14 

 
6 

 دالة 19,356 26 44 2
1 2 25 

 
7 

 دالة 45,459 14 45 2
1 1 32 

 
8 

 دالة 36,242 25 46 2
1 5 26 
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9 

2 45 21 35,881  
 
 

 دالة
1 1 25 

 
15 

 دالة 35,667 23 46 2
1 5 23 

 
11 

 دالة 4,182 42 46 2
1 5 4 

 
12 

 دالة 27,284 23 45 2
1 1 23 

 
13 

2 37 14 23,275  
 
 
 
 

3,48 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دالة
1 9 32 

 
14 

 دالة 15,947 23 38 2
1 8 23 

 
15 

 دالة 5,287 41 46 2
1 5 5 

 
16 

 دالة 22,378 28 46 2
1 5 18 

 
17 

 دالة 32,471 22 46 2
1 5 24 

 
18 

 دالة 25,565 24 45 2
1 1 22 

 
19 

 دالة 9,976 37 46 2
1 5 9 

 
25 

 دالة 38,215 19 46 2
1 5 27 

 
 
 



2017  (                                                             مجلة البحوث التربوية والنفسية52العدد ) 
 

 
22 

 

 علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية ) الاتساؽ الداخمي لفقرات المقياس ( -ب
إفّ صدؽ المقياس يعتمد عمى صدؽ فقراتو ، وارتباط الفقرة بمحؾ خارجي أو داخمي  يُعد مف مؤشرات  
انو عندما لايتوافر محؾ خارجي فاف أفضؿ  Anastasiوترى )انستازي(  (Anastasi, 1976, p: 206)صدقيا. 

قامت الباحثتانبإيجاد علبقة درجة  لذا (Anastasi, 1976, p: 109)محؾ داخمي ىػػػػػػػػػو الدرجة الكمية لممقياس.
( تمميذ وتمميذة ،إذ تـ استعماؿ معامؿ ارتباط بايسيريالوظير أف 271كؿ فقرة بالدرجة الكمية لعينة التمييز البالغة )

 ( يوضح ذلؾ:5معاملبت الارتباط جميعيا دالة احصائياً والجدوؿ )
 (5الجدوؿ )
 معاملبت ارتباط فقرات مقياس الحوار الأسري بالدرجة الكمية لممقياس      

 معامؿ الارتباط ت معامؿ الارتباط ت
1 5,261 11 5,198 
2 5,414 12 5,422 
3 5,256 13 5,315 
4 5,465 14 5,256 
5 5,276 15 5,258 
6 5,255 16 5,378 
7 5,551 17 5,437 
8 5,451 18 5,365 
9 5,462 19 5,357 

15 5,445 25 5,443 
 
 ، ( 151: 1987الثبات/ يقصد بالثبات  دقة الأداة فػػػػػػػػػػػػي القياس وعدـ تناقضو مع نفسو. )ابو حطب وعثماف

( 5,78كيودر_ ريتشاردسوف( وقد بمغ معامؿ الثبات ))، ولحساب ثبات المقياس قامت الباحثتاف باستعماؿ طريقة 
 ثبات جيد اعتمادا عمػػػػػػػى المعيار المطمؽ. وىػػػػػػػػػػػػو معامؿ

  / ( فقرة لقياس الػػػػػحوار الأسري، تعطى 25يتضمف المقياس بصورتو النيائية )الصيغة النيائية لممقياس
( إذ يتطمب كؿ فقرة اختيار 2-1الػػػػػدرجة الكمية عمػػػػػػػػػى وفؽ الأوزاف المحددة أماـ كؿ بديؿ ضمف الفقرة مف )

( لمبديؿ )نعػػػػػـ( ويشير إلػػػػػى ملبئمة ما تتضمنو الفقرة بالنسبة 2واحد مػػػػػػػػػػف البديميف ، إذ اعطيت الدرجة )بديؿ 
( لمبػػػديؿ )كلب( ويشير لعدـ ملبئمة أو مطابقة ما تتضمنو الفقرة بالنسبة لمتمميذ ، 1لمتمميذ ، واعطيت الدرجة )

، ( درجة35( درجػػػػػػػػػة وبمتوسط نظري )45_25ػى الفقرات جميعيا بيف )وبذلؾ تترواح الدرجة الكمية عمػػػػػػ
 (.3ممحؽ )
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 مقياس سمو الذات:  -ثانياً 
نظراً لعدـ تمكف الباحثتاف مف العثور عمى مقياس لسمو الذات لتلبمذة مرحمة الدراسة الابتدائية )تلبمذة  

اس سمو الذات ، ينبغي أفّ تتوافر فييا شروط بناء الصؼ السادس الابتدائي( ، فقد تطمب الامر بناء أداة لقي
 المقاييس العممية كالصدؽ والثبات والقدرة عمى التمييز. 

ولأجؿ بناء مقياس سمو الذات قامت الباحثتاف بتحديد ىذا المفيوـ نظرياً واجرائياً بعد الاستناد إلى نظرية 
. عمى أنيا الاساس النظري في تفسي  Maslowوتعريؼ  )ماسمو(   ر ىذا المفيوـ

 وقػػػػػػػػػػد اتبعت الخطوات الآتية في اعداد الاداة وكما يأتي: 
  /( فقرة وتحديد  21قامت الباحثتاف بصياغة فقرات مقياس سمو الذات وعددىا )اعداد فقرات المقياس

لػػػػػػػػػػػ)ماسمو( وقد تـ اعداد ابدا(،  اعتمادا عمى الاطار النظري  -أحياناً  –ثلبثة بدائؿ للئجابة )دائما 
 التعميمات الخاصة بالمقياس.

  /)لمتأكد مف صلبحية فقرات المقياس في قياسيا لممفيوـ الذي وضعت صلبحية الفقرات )الصدؽ الظاىري
( عمى مجموعة مف الاساتذة الخبراء في التربية وعمـ 4مف أجمو، قامت الباحثتاف بعرض المقياس )الممحؽ

( بعد بياف اليدؼ مف الدراسة وتقديـ التعريؼ النظري الذي تـ اعتماده في دراسة ىذا  2ؽالنفس ) ممح
المتغير لابداء آرائيـ وملبحظاتيـ حوؿ مدى صلبحية الفقرات وصياغتيا واتخإذ ما يرونو مناسباً مف 

%( فاكثر 85حذؼ أو اضافة أو تعديؿ وفي ضوء آراء الخبراء، استبعدت فقرتاف إذ انيا لـ تنؿ موافقة )
مف آراء الخبراء كما تـ اضافة فقرتيف  واجراء بعض التعديلبت المغوية عمى بعض الفقرات لتصبح اسيؿ 

كلب(  ولقد تـ الأخذ بكافة التعديلبت التي تـ  –فيما مف قبؿ التلبمذة ، فضلًب عف جعؿ بدائؿ الاجابة )نعـ 
 اقتراحيا مف قبؿ الاساتذة المختصيف. 

 قامت الباحثتاف بتطبيؽ المقياس عمى عينة ) نفس افراد عينة التطبيؽ عي لممقياس / التطبيؽ الاستطلب
الاستطلبعي لمقياس الحوار الأسري( ، لمعرفة مػػػػػدى وضوح فقرات المقياس وتعميماتو فضلًب عػػػػػف حساب 

اف فقرات المقياس واضحة وقد الوقت المستغرؽ في الإجابة وقػػػػػػػػػد تبيف لمباحثتاف مػػػػػػػػػف خلبؿ التطبيؽ 
 ( دقيقة.25( دقيقة بمتوسط زمني )25-15تـ حساب الوقت المستغرؽ في الإجابة وتراوح بيف )

  /لحساب القوة التمييزية لفقرات مقياس  سمو الذات تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مكونة        تحميؿ الفقرات
( استمارة لحساب القوة التمييزية 271استمارة فقد خضعت  29( تمميذ وتمميذة ) ولعدـ اكماؿ اجابات 355مػػػػػف )

 باسموبيف ىما: 
( درجة واعطاء 2عطاء البديؿ الذي يشير إلى نعـ )تـ تصحيح الاستمارات وذلؾ باالمجموعتاف المتطرفتاف/  -

( درجة ، ثـ تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة بعدىا تـ ترتيب الاستمارات مف أعمى 1البديؿ الذي يشير إلى كلب )
( استمارة وتحديد 73%( مف الاستمارات الحاصمة عمى أعمى الدرجات والبالغة )27درجة إلى أدنى درجة وتحديد )

( استمارة، أي إف عدد الاستمارات التي خضعت 73مف الاستمارات الحاصمة عمى أدنى الدرجات والبالغة ) %(27)
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( استمارة، وبعد تحميؿ الفقرات باستعماؿ مربع كاي أظيرت النتائج اف فقرات المقياس جميعيا مميزة  146لمتحميؿ )
( 1( بدرجة حرية )3,84بالقيمة الجدولية البالغة )( وذلؾ بعد موازنة قيمتيما المحسوبة 9، 4، 3ماعدا الفقرات )
 ( يبيف ذلؾ :6( ، والجدوؿ )5,55ومستوى دلالة )

 (6الجدوؿ )                                   
 قيـ مربع كاي لمفرؽ بيف المجموعتيف العميا والدنيا لفقرات مقياس سمو الذات         
 الفقرات

 
 

 الدلالة يمة مربع كايق المجمػػػػػػػوعات الإجابات

 الجدولية المحسوبة الدنيا العميا

1 2 46 35 16,368  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3,48 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دالة
1 5 16 

 دالة 4,539 38 44 2 2
1 2 8 

 
3 

 غير دالة 3,455 43 37 2
1 9 3 

 
4 

 غير دالة 5,353 37 39 2
1 7 9 

 
5 

 دالة 13,855 34 46 2
1 5 12 

 
6 

 دالة 11,225 36 46 2
1 5 15 

 
7 

 دالة 16,513 32 46 2
1 5 14 

 
8 

 دالة 4,539 38 44 2
1 2 8 

 
9 

 غير دالة 1,795 39 43 2
1 3 7 

 دالة 7,185 37 45 2 
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15 1 1 9  
 

11 
 دالة 32,471 22 46 2
1 5 24 

 
12 

 دالة 5,559 37 44 2
1 2 9 

 
13 

2 46 27 23,945  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3,48 

 دالة
1 5 19 

 
14 

 دالة 42,349 17 46 2
1 5 29 

 
15 

 غير دالة 8,364 36 45 2
1 1 15 

 
16 

 دالة 16,513 32 46 2
1 5 14 

 
17 

 دالة 13,855 34 46 2
1 5 12 

 
18 

 دالة 36,242 25 46 2
1 5 26 

 
19 

 دالة 5,559 37 44 2
1 2 9 

 
25 

 دالة 28,914 24 46 2
1 5 22 

 
21 

 دالة 4,539 38 44 2
1 2 8 

 
تـ قياس العلبقة الارتباطية بيف درجات كؿ فقرة مف الفقرات والمجموع الكمي علبقة درجة الفقرة بالمجموع الكمي/  -

( وتبيف أف النتائج جاءت متوافقة مع نتائج اسموب 7الارتباط بايسيريال )الجدوؿ لممقياس وذلؾ باستعماؿ معامؿ 
 (  .9، 4, 3العينتيف المتطرفتيف أي اف جميع فقرات المقياس مميزة ماعدا الفقرات ) 
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 (7الجدوؿ )
 العلبقة بيف الدرجة الكمية ودرجات الفقرات لمقياس سمو الذات            
 معامؿ الارتباط ت معامؿ الارتباط ت
1 5,379 11 5,438 
2 5,314 12 5,353 
3 5,531 13 5,559 
4 5.534 14 5,382 
5 5,434 15 5,475 
6 5,265 16 5,278 
7 5,297 17 5,558 
8 5,565 18 5,295 
9 5.541 19 5,325 

15 5,495 25 5,395 
 
 ، ( 151: 1987الثبات/  يقصد بالثبات  دقة الأداة في القياس وعدـ تناقضو مع نفسو. )ابو حطب وعثماف

باستعماؿ طريقة )كيودر_ ريتشاردسوف( وقد بمغ معامؿ الثبات  الباحثتاف، ولحساب ثبات المقياس قامت 
(5,75. ) 
 ( 18الصيغة النيائية لممقياس/ يتضمف المقياس بصورتو النيائية ) فقػػػػرة لقياس سمو الذات تعطى الدرجة

كلب(اعطيت لػػػػػػػ)نعـ ( درجتاف، أما  –الكمية عمػػى وفؽ الوزف المحدد أماـ كػػػػػؿ بديؿ مف البديميف )نعـ 
( 36-18البديؿ )كلب( اعطيت لو درجػػػػػػػة واحدة. وبذلؾ تراوحت الدرجػػػػة الكمية عمى الفقرات جميعيا بيف )

( درجػػػػػػة وكمما تػػػػػػرتفع الدرجة عمػػى ىػػػػػذا المقياس فذلؾ يشير إلػى الاتجاه 27نظري ) درجة وبمتوسط
 (5نػػػػحو سمو ذات مرتفع  والعكس صحيح .)ممحؽ 

 .spssثالثاً: الوسائؿ الاحصائية: تـ الاستعانة بالحقيبة الاحصائية 
 عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا:

 سري لدى تلبمذة الصؼ السادس الابتدائي.قياس مستوى الحوار الأ -1
 ( . 8بعد تطبيؽ مقياس الحوار الأسري عمى عينة البحث مف تلبمذة الصؼ السادس الابتدائي ،وكما في الجدوؿ )
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 (8الجدوؿ )
 الاختبار التائي لدلالة الفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لعينة البحث عمى مقياس الحوار الأسري

 أفرادعدد 
 العينة

 الوسط الحسابي
 لمعينة

 الانحراؼ
 المعياري

 الوسط
 الفرضي

 القيمةالتائية
 المستخرجة

 القيمةالتائية
 الجدولية

555 36,25 2,653 35 53,755 1,69 
يظير الجدوؿ اعلبه أفَّ عينة البحث الحالي يتمتعوف بمستوى جيد مف الحوار الاسري وتفسر الباحثتاف ىذه 

خلبؿ وعي الآباء بأىمية الحوار داخؿ الاسرة  فيو منيج  واسموب حياة  يعمؿ عمى بناء النتيجة مف 
العلبقات الايجابية بيف الوالديف والاباء وىو قناة تواصؿ بينيما، وىذه النتيجة جاءت متفقة مع نتيجة دراسة 

 (.2554)الباكر،
 والترتيب الولادي.التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى الحوار الأسري تبعا لمتغير الجنس -2
 ( :9لتحقيؽ ىذا اليدؼ فقد تـ استعماؿ تحميؿ التبايف الثنائي،وكما في الجدوؿ )        
 (9الجدوؿ )         
 تحميؿ التبايف الثنائي لمحوار الأسري تبعا لمتغير الجنس والترتيب الولادي والتفاعؿ بينيما       

 مجموع مصدر التبايف
 SSالمربعات 

 درجة
 DFالحرية 

 متوسط
 MSالمربعات 

القيمة الفائية 
 المحسوبة )*(

 مستوى
 5.55الدلالة 

 غير داؿ 5,566 3,866 1 3,866 الجنس
 غير داؿ 5,755 5,159 5 25,793 الترتيب

 غير داؿ 5,483 3,297 5 16,483 الترتيب*الجنس
   6,835 488 3332,859 الخطأ
    499 3379,755 الكمي

 ( إلى ما يأتي :9النتائج المشار إلييا في الجدوؿ )وقد أشارت  
 الحوار الأسري/ الجنس: –أ     
( وىي أقؿ مف القيمة الفائية الجدولية 5,566بمغت القيمة الفائية المحسوبة لمتغير الجنس )ذكور/ إناث( )        

ف لا فرؽ بيف الذكور والإناث ( ، وىذا يعني أ499,1( وبدرجة حرية )5,55( عند مستوى دلالة )3,89البالغة )
وفؽ ىذا المتغير . ويمكف تفسير ىذه النتيجة التي تشير إلى عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في الحوار الأسري 
الى التنشئة الاجتماعية الوالدية التي تولي الابناء وبغض النظر عف جنسيـ رعاية واىتماـ وتتحاور معيـ  وتعطي كؿ 

لكمييما فرصة في التعبير عف الراي واحتراـ الرأي والرأي الآخر، وىذه النتيجة لا تتفؽ مع نتيجة  ذي حؽ حقو وتعطي
 ( التي اظيرت نتائجيا تفوؽ الاناث عمى الذكور في الحوار الاسري.2513دراسة )عمارة وبوعيشة ،
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 الحوار الأسري / ترتيب الولادي: –ب      
( وىي أصغر مف القيمة الفائية الجدولية البالغة 5,755الترتيب الولادي  ) بمغت القيمة الفائية المحسوبة لمتغير 
( وىذا يعني أف لا فرؽ بيف الترتيب الولادي عمى وفؽ 499,1( ودرجة حرية )5,55( عند مستوى دلالة )3,89)

 ىذا المتغير) الحوار الأسري(
دراكاً ويمكف تفسير ىذه النتيجة اف الوالديف عمى دراية ووعي عمى اف فت  ح الحوار مػػػػػػػػػػع الأبناء يتطمب ميارة وا 

عالياً وىذه الميارة ليست مسألة مُعقدة وانما تستمزـ الثقة في الأبناء  سواء كاف ترتيبيـ الأوؿ أو الاخير ، وأف 
ة النفسية الحوار معيـ) بغض النظر عف تراتيبيـ ( جزء لايتجزأ مػػػػػػػػػػف استكماؿ شخصياتيـ وتنميتيـ مف الناحي

 والاجتماعية والعاطفية الصحيحة.
 الحوار الأسري / تفاعؿ بيف الجنس والترتيب الولادي : –ج 

( وىي اصغر مف القيمة الفائية 5,483بمغت القيمة الفائية المحسوبة لمتفاعؿ بيف الجنس والترتيب الودلاي  )  
( ، وىذا يعني عدـ وجود تفاعؿ بيف 499,1)( ودرجة حرية 5,55( عند مستوى دلالة )3,89الجدولية البالغة )

 الجنس والترتيب الولادي وفؽ ىذا المتغير .
 قياس مستوى سمو الذات لدى تلبمذة الصؼ السادس الابتدائي.-3

لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ تطبيؽ مقياس سمو الذات  عمى عينة البحث مف تلبمذة الصؼ السادس الابتدائي ، 
 ( .15وكما في الجدوؿ )

 (15الجدوؿ )                                             
 الاختبار التائي لدلالة الفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لعينة البحث عمى مقياس سمو الذات

 عدد أفراد
 العينة

 الوسط الحسابي
 لمعينة

 الانحراؼ
 المعياري

 الوسط
 الفرضي

 القيمةالتائية
 المستخرجة

 القيمةالتائية
 الجدولية

555 33,96 2,581 27 74,742 1,96 
يظير الجدوؿ اعلبه إف التلبمذة ىـ بمستوى عاؿ مف سمو الذات وقد فسرتيا الباحثتاف وبحسب  نظرية         

)ماسمو(  اف طبيعة الانساف تتصؼ بالطيبة واف النمو السميـ لمفرد يكوف في المجتمع والعائمة الجيدة حتى يستطيع 
لعراقية اذ تعمؿ عمى تربية ابنائيا عمى الطيبة والفضائؿ تحقيؽ ذاتو والسمو بيا وىذا ما تتصؼ بو اغمب العائلبت ا
 والسمو بالنفس ، وكميا تعاليـ مستمدة مف ديننا الحنيؼ .

 التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى سمو الذات تبعا لمتغير الجنس والترتيب الولادي.-4
 (:11لتحقيؽ ىذا اليدؼ فقد تـ استعماؿ تحميؿ التبايف الثنائي،وكما في الجدوؿ )    
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 (11الجدوؿ )
 تحميؿ التبايف الثنائي لسمو الذات تبعا لمتغير الجنس والترتيب الولاديوالتفاعؿ بينيما   

 مصدر
 التبايف

 مجموع
 SSالمربعات 

 درجة
 DFالحرية 

 متوسط
 MSالمربعات 
 

القيمة الفائية 
 المحسوبة )*(

 مستوى
 الدلالة

 غير داؿ 1,115 4,845 1 4,845 الجنس
 غير داؿ 5,858 3,724 5 18,625 الترتيب

 غير داؿ 5,839 3,645 5 18,224 الترتيب*الجنس
   4,342 488 2119,553 الخطأ
    499 2161,532 الكمي

 ( إلى ما يأتي :11وقد أشارت النتائج المشار إلييا في الجدوؿ )   
 سمو الذات/ الجنس: –أ     
( وىي أقؿ مف القيمة الفائية 1,115بمغت القيمة الفائية المحسوبة لمتغير الجنس )ذكور/ إناث( )       

( ، وىذا يعني أف لا فرؽ بيف 499,1( وبدرجة حرية )5,55( عند مستوى دلالة )3,89الجدولية البالغة )
 الذكور والإناث وفؽ ىذا المتغير .

تشير إلى عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في سمو الذات ،  لاف  يمكف تفسير ىذه النتيجة التي        
سمو الذات ووفؽ نظرية )ماسمو( حاجة مف حاجات النمو واف عممية اشباعيا تحتاج الى اىـ عنصر الاوىو 
الحب وىذا ما يمنحو الوالديف لابنائيما بصورة متساوية لمذكور والاناث  عمى حد سواء والحب الكافي في 

  ولة لو أىمية حيويو بوصفو شرطاً مف شروط تحقيؽ وسمو الذات. الطف
 سمو الذات / ترتيب الولادي:  –ب    

( وىي أصغر مف القيمة الفائية 5,858بمغت القيمة الفائية المحسوبة لمتغير الترتيب الولادي  )         
( وىذا يعني أف لا فرؽ بيف 499,1( ودرجة حرية )5,55( عند مستوى دلالة )3,89الجدولية البالغة )

يجة ووفؽ نظرية )ماسمو( ويمكف تفسير ىذه النت الترتيب الولادي عمى وفؽ ىذا المتغير) سمو الذات ( 
اف بالتربية يمكف الوصوؿ بالفرد إلى سمو الروح وحُسف الخمؽ واف الوالديف حريصاف عمى تربية ابنائيـ 
وبغض النظر عف ترتيبيـ الولادي عمى حسف الخمؽ واف يتمتع الابناء كافة بالفضائؿ والاخلبؽ الحميدة 

 والمحصمة النيائية لذلؾ السمو بالذات.
 لذات / تفاعؿ بيف الجنس والترتيب الولادي : سمو ا–ج 
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( وىي اصغر مف 5,839بمغت القيمة الفائية المحسوبة لمتفاعؿ بيف الجنس والترتيب الودلاي  )         
( ، وىذا يعني عدـ 499,1( ودرجة حرية )5,55( عند مستوى دلالة )3,89القيمة الفائية الجدولية البالغة )

 الترتيب الولادي وفؽ ىذا المتغير .وجود تفاعؿ بيف الجنس و 
 التعرؼ عمى العلبقة بيف الحوار الأسري وسمو الذات :-5

بيدؼ التعرؼ عمى طبيعة العلبقة بيف الحوار الأسري وسمو الذات ، فقد تـ تطبيؽ معامؿ الارتباط ،           
( . ولدى اختبار 5,267ثبيت )وقد بمغ معامؿ الارتباط  بيف متغيري الحوار الأسري وسمو الذات بعد ىذا الت

( ودرجة 5,55دلالتيا فقد استعمؿ الاختبار التائي لمعامؿ الارتباط وتبيف أنو داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة )
( ، مما يشير إلى 1,96( موازنة بالقيمة الجدولية )6,18(، إذ ظيرت القيمة التائية بمقدار) 498حرية )

لحوار الأسري وسمو الذات،وذلؾ لاف الاسرة الناجحة ىي الأسرة التي تبني وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف ا
ركائزىا ولبناتيا عمى التفاىـ العميؽ بيف اعضائيا ومعرفة الظروؼ والرغبات والطموحات لكؿ منيـ، والحوار 

 بيف الآباء والأبناء مف أعظـ وسائؿ تحقيؽ ذلؾ وبذلؾ ينمو ويتدعـ سمو الذات لدى افرادىا.
 التوصيات :      

 في ضوء نتائج البحث الحالي، تتقدـ الباحثتاف بعدد مف التوصيات :     
العمؿ عمى زيادة الاىتماـ بالتثقيػػػػؼ والتوعية الاسرية والمدرسية عمى اىمية الحوار الاسري والتأكيد عمى  -1

 عة والمقروءة والمرئية.دوره في بناء الشخصية  السميمة للؤبناء ،  وذلؾ مف خلبؿ وسائؿ الاعلبـ المسمو 
لخمؽ إنساف بالاىتماـ بتنميػة البعد السامي لمفرد ) سمو الذات ( ومنػػػذ الطفولػػػػػة تأكيد استمرارية الأىؿ  -2

متمتع بكؿ الصفات الايجابية عند تعاممو مع الآخريف ولكي تكوف الأسرة المموؿ الرئيس لإكساب فضائؿ 
 سمو الذات للؤبناء.

وحمقات دراسية ودورات تدريبية لمتلبميذ تيدؼ الى ترسيخ اىمية التحمي بالفضائؿ ورش عمؿ اقامة  -3
 والاخلبؽ الحميدة وسمو الذات وخصائص مف يمتمؾ ىذه الصفات  .

 إغناء المكتبات المدرسية بالمنشورات المتنوعة والمصورة التي تبيف أىمية كؿ منالحوار الاسري وسمو الذات. -4
 المقترحػات :

 إجراء بحوث مشابية ليذا البحث عمى مراحؿ عمرية ودراسية مختمفة مع موازنة النتائج.   -1
الشخصية  -عمؿ دراسات تبحث علبقة الحوار الاسري  بعدد مف المتغيرات كػ: الثقة الاجتماعية المتبادلة  -2

 الذكاء الروحي.............الخ. -الانبساطية(   -)الانطوائية
حرية –مفيوـ الذات  -القياـ بإجراء بحوث تدرس علبقة سمو الذات  بعدد مف المتغيرات كػ: الرقابة الذاتية -3 

 ة .الصحة النفسي -الاختيار
 طالبة ماجستير *    
3,89( = 5,55( مستوى الدلالة )499,1)        القيمة الفائية الجدولية كالآتي)*(      
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Domestic dialogue and its relationship with Self- Transcendence among pupils of 
grade praimary 

Dr. Afraa I. AL- Ubaidi  with Iqbal H. AL- Gburi 
Abstract :- 
      The dialogue considers a method and life curriculum help to solve many 
problems as well as the best way to build a healthy family setting supports the 
growth of children and leads to the formation sound, strong and positive 
character. It also supports the family relationship. many of family members needs 
may achieve through what prevails among them such as continuing a 
comprehensive and deep combines word, deed and feeling it enters the body and 
soul . So each part strengthens by the other part and exchanges effect The deep 
domestic dialogue opens hearts between parents and children  Family increases 
more loving , intimacy , honesty and happiness. So the domestic dialogue 
became an urgent necessity in the light of many social changes taking place in 
communities led to loss continuity between parents and children at a time when 
the need to increase dialogue especially after the spread of communications and 
means of various media revolution. 
The self-transcendence represents one of the important variables in personality , 
human transcendence and advancement results from the orientation of 
psychological strength to the absolute good that makes him pure , clear and 
humble. The intellectual purity leads to a great mental self-transcendence .i.e to 
develop the biological energy (material ) spiritual energy ( self-transcendence ) . 
The lofty energy that we need to control our emotions and to put an end of 
anxiety which became social phenomenon permeate in human life and makes him 
a creature interested in achievement of physical and virual existence only. 
The researchers built two measures : The first is for domestic dialogue and the 
second is for self-transcendence then the scale was applied to a sample of             
( 500 ) pupils; male and female in sixth grade they were selected at random from 
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the research community . After collecting the data were processed using 
appropriate statistical methods. The research 
found the following results  :-  
1. The pupils enjoy high level dialogue of the family. 
2. There is no difference in the domestic dialogue on according to gender and 
congenital arrangement. 
3. The pupils enjoy high level of self-transcendence 
4. There is no difference in self-transcendence according to gender and 
congenital arrangement. 
5. There is a positive correlation between the level of family dialogue and the 
level .(self-transcendence) reliance among sixth grade pupils. 
In light of the present results the researchers made a number of 
recommendations and a suggestions. 
Key word: Domestic dialogue ,   Self- Transcendence ,   pupils of sixth grade 
praimary. 
   Email : ibrahimafraa0@gmail            Email : iqbal_syria@yahoo.com 

  



2017  (                                                             مجلة البحوث التربوية والنفسية52العدد ) 
 

 
22 

 

 -المصادر:   
 .القرآف الكريـ 
  ( قطر ، مجمة كمية التربية ,  2554الباكر ،استقلبؿ أحمد ،) ( : ثقافة الحوار الأسري) دراسة ميدانية

 145-135ص ,  21الناشر ) مركز الدراسات التربوية (, العدد 
  ( 2511كروش ، كريمة ) كمية  –: الحوار بيف الآباء والأبناء ، رسالة ماجستير ، جامعة وىراف السانيا

 الجزائر –قسـ عمـ النفس وعموـ التربية  –العموـ الاجتماعية 
  ( الحوار الأسري : ممارساتة ومعوقاتو داخؿ الأسرة السعودية  2511موسى ، منى حامد ابراىيـ : )

 –( ، أبريؿ  21جامعة المنصورة ,عدد )  –التربية النوعية  وعلبقتو ببعض المتغيرات ، مجمة بحوث
 مصر .

  ( دور الحوار الديمقراطي بيف الآباء والأبناء في التصدي  2511شربجي ، وسف عبد عبد الحسيف : )
 –( ، تشريف الأوؿ  47العدد )  –لمشكلبت الأسرة ) دراسة ميدانية في محافظة بغداد( ، مجمة الفتح 

 العراؽ .
 آفاؽ التحوؿ مف الأبوية إلى الشراكة ، مجمة  –( : الأسرة في الوطف العربي  2558ياشي ، عنصر ) الع

 الكويت . – 3، العدد  36عالـ الفكر ، الكويت ، المجمس الوطني لمثقافة والفنوف والاداب ، المجمد 
  ( قياس دافع الانجاز الدراسي لدى طمبة المر  2511الباوي ، جاوش ىاشـ عمي : ) ، حمة الاعدادية

 6المجمد  17مجمة واسط لمعموـ الانسانيو ،                                                      العدد 
 ، العراؽ .

  ( الحوار الأسري وعلبقتو بالاتزاف الانفعالي لدى  2513بف عمارة ، سمية وبوعشية ، نورة :  )
قيف بأقساـ الرابعة متوسطة بولاية ورقمة ، الجزائر ، الممتقى المراىقيف ، دراسة ميدانية لعينة مف المراى

            الوطني الثاني حوؿ :  الاتصاؿ وجودة الحياة في الاسرة .                                                                        
  ( معجـ العموـ النفسية , ط 2553عاقؿ , فاخر : )منشر والعموـ ., دار شعاع ل 1 
  ( الشخص في عمـ النفس , في سفيريف , عمـ النفس الانساني , ترجمة  1987البورت , جوردف : )

 طمعت منصور وآخروف , مكتبة الانجمو المصرية.
  (في سفيريف , عمـ النفس الانساني , ترجمة , طمعت  1978تيرنر, )عمـ النفس , مالو وماعميو: )

 نجمو المصرية.منصور واخروف , مكتبة الا 
 ( 1965فروـ , إريؾ : ). المجتمع السميـ , ترجمة محمد محمود , مكتبة الانجمو المصرية 
  ( الحوار كاسموبي تربوي داخؿ الاسرة  وعلبقتو  2514ابراىيمي , الطاىر وابراىيمي , اسماء : )

ف والمجتمع العدد بالسموؾ العدواني لدى تلبميذ التعميـ الثانوي , الجزائر , مجمة عموـ الانسا
 ,سبتمبر.11
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  (الانساف يبحث عف المعنى , ترجمة طمعت منصور          , دار القمـ ,  1982فرانكؿ, فكتور : )
 الكويت .

  ( التربية بالحوار  2515البثيني , خالد : )www.alweeam.com.sa 
  ( مبادئ القياس والتقويـ في التربية , ط 1989إبراىيـ , محمد واخروف : )دار الفكر فيركسوف  1 ,

( : التحميؿ الاحصائي في التربية وعمـ النفس , ترجمة ىناء العكيمي , دار الحكمة  1991جورج ) 
 لمطباعة والنشر , بغػػػداد.

  ( الاحصاء الوصفي والا 1977البياتي , جبار توفيؽ واثناسيوس , زكريا زكي : ) ستبدالي في التربية
 وعمـ النفس , الجامعة المستنصرية , بغداد .

  ( التقويـ النفسي , ط 1987ابوحطب , فؤاد وعثماف , سيد احمد : )مكتبة الانجمو المصرية ,  3 ,
 القاىرة لمنشر والتوزيع , القاىرة .

  ( ثقافة الحوار الاسري, ندوة مجتمع ظفار ا 2512الحضيري , عادؿ بف عوض : ) لتربوي , سمطنة
 عماف , وزارة التربية والتعميـ , المديرية العامة لمتربية والتعميـ , بور بونيت .

  ( أىمية التعميـ والحوار الأسري والأمانة , بحث منشور في صحيفة الفييقيات  2511الفييقي, تركي : )
 .2511/ يونيو /  21الالكترونية في 

  ( نظره ف 2515خوري ، توما جورج : ) مؤسسة مجد الجامعية لمدراسات   1ي أعماؽ الشخصية ، ط ،
 .•والنشر ، بيروت 

  ( تحقيؽ الذات و إرادة العطاء ، ط  2515سميماف ، فضيمة عرفات محمد : )دار الصفاء لمنشر  1 ،
 والتوزيع ، عماف . 

  ( عمـ النفس العاـ ، ط  1999الداىري ، صالح حسف والكبيسي ، وىيب مجيد : )ر الكندي ، دا 1
 لمنشر الأردف .                                                             

  ( الشخصية السميمة ، ترجمة حمد دلي الكربولي وموفؽ الحمداني  1988جورارد ، سيدني ولندزمف : )
 ، مطبعة التعميـ العالي ،بغداد .                                             

  ( : المناعة النفسية وعلبقتيا بالكفاءة الشخصية وسمو  2515الجبار ، مواىب عبد الوىاب ) عبد
الجامعة  –الذات لدى المصابيف بمرض الغدة الدرقية ، )إطروحة دكتوراه غير منشورة(، كمية الآداب 

 المستنصرية .
  ( أسس عمـ النفس التربوي ، دار الكتب  1991الازيرجاوي ، فاضؿ محسف : ) ، لمطباعة والنشر

 الموصؿ.
  ( ( : رضا المرشد التربوي عف عممو وعلبقتو بالتوافؽ ,) رسالة ماجستير  2555النعيمي ، ىادي صالح

 الجامعة المستنصرية.   –غير منشورة  ( ، كمية التربية 

http://www.alweeam.com.sa/
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  ( موقع الضبط لدى طمبة جامعة الموصؿ وعلبقتو بالقيـ ومف 2552العكيدي، رنا كماؿ صالح  : ) يوـ
الذات ،) رسالة ماجستير غير منشورة ( ،                                                          كمية 

 جامعة الموصؿ .                                                                                –التربية 
  ( الاسلبـ والا  2551العيسوي ، عبد الرحمف محمد : ) دار الراتب الجامعية ،  1نساف المعاصر ، ط ،

 بيروت .                                                                                      
  ( نظريات الارشاد والعلبج النفسي ، ترجمو د . حامد عبد العزيز الفقي  1995باترسوف ، س . ىػ  : )

 الكويت . , دار القمـ لمنشر ، 1, ط 
  ( نظرية القيمة في الفكر المعاصر ، دار الفكر ، القاىرة .                                                                    1984صلبح , قنصورة  : )   
  ( نحو منيج جديد لدراسة الأخلبؽ ، كتابة تاريخ الفمسفة العربية  2553حسف ، فاضؿ جواد : )

                                   اعماؿ المؤتمر الفمسفي الثالث ، بيت الحكمة ، بغداد .                                                                          المعاصرة ، 
  ( التوجو والارشاد النفسي ، دار المناىج لمنشر والتوزيع ، عماف ،  1999أحمد , سيير كامؿ : )

 .                                                                           الاردف 
  ( التربية المعاصرة   : طبيعتيا وابعادىا الاساسية ، ط  1975شفشؽ ، محمود عبد الرزاؽ وآخروف : )

 ، دار القمـ ، الكويت . 2
  ( الفروؽ في انماط التعمـ والتفكير وعلب 2515لعجاؿ , سعيدة : )  قتيا بكؿ مف الاتجاه نحو مادة

الرياضيات ودافعية الانجاز لدى تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي ) دراسة مقارنة بيف التلبميذ المتفوقيف 
دراسيا وذوي صعوبات التعمـ في الرياضيات ببعض المدارس الابتدائية بمدينة المسيمة(, رسالة ماجستير 

 الجزائر.  –في عمـ النفس 
 جميورية مصر  1( : التواصؿ الأسري) كيؼ نحمي أسرنا مف التفكؾ (, ط 2559الكريـ )  بكار , عبد ,

 القاىرة , دار السلبـ لمطباعة والنشر والتوزيع والترجمة . –العربية 
  ( الفرؽ في تباعد التفاعؿ الأسري لمتلبميذ ذوي  2557الفمكاوي , محمد عيسى اسماعيؿ غريب : )

 ة العدوانييف وغير العدوانييف , رسالة ماجستير , الكويت .الاعاقة الذىنية البسيط
  ( الاختبارات والمقاييس التربوية والنفسية , دار الفكر لمنشر  2556علبـ , صلبح الديف محمود : )

 , المطابع المركزية الاردف . 1والتوزيع , ط
  ( التحميؿ الاحصائي في التربية وعمـ النفس , ت 1991فيركسوف جورج : ) رجمة ىناء العكيمي , دار

 الحكمة لمطباعة والنشر , بغػػػداد.
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