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 دزجة الشعوز بالإحباط والرنب لدى مدمني المخدزات المؤذين لأنفسهم

 / أستاذ مشارك في الإرشاد النفسي والتربويإياد الحلاقد.

 / ماجستير في الإرشاد النفسي والتربويإ.عوني عبد الرحمن عيسى الطوباسي

 

 الممخص 
ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى درجة الشعور بالإحباط والذنب عند المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ بتعاطي 
المخدرات مف وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية، ومف 

وتكوف مجتمع الدراسة مف جميع المدمنيف المتواجديف في  اجؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ فقد تـ تحديد مجتمع الدراسة،
( مدمنا، وقد استخدـ الباحث المنيج 68المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية البالغ عددىـ )

الوصفي التحميمي لمناسبتو لطبيعة الدراسة بحيث قاـ الباحث باستجواب المدمنيف المتواجديف في تمؾ المصحات 
 حميؿ تمؾ الاستجابات في ضوء بعض المتغيرات.وت

وأظيرت نتائج الدراسة أف المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية 
يعانوف مف درجة مرتفعة مف الشعور بالإحباط في جميع المجالات المتمثمة في المجاؿ المتعمؽ بالأسرة والمجاؿ 

والمجاؿ المتعمؽ بالأصدقاء والمجاؿ المتعمؽ بأولياء الأمور والمجاؿ المتعمؽ بالمصحات العلبجية  المتعمؽ بالعمؿ
وأخيرا المجاؿ المتعمؽ بالمشرفيف العلبجييف، كما وأظيرت النتائج اف المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية 

 الشعور بالذنب. ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية يعانوف مف درجة مرتفعة مف
 المقدمة 

واستقراره  تعد ظاىرة تعاطي الكحوؿ والمخدرات والإدماف عمييا مف اخطر المشكلبت التي تيدد أمف المجتمع
وتقدمة، حيث إنيا تستيدؼ الشباب وتستنزؼ قواىـ وتساعد عمى انتشار الحوادث والجرائـ وتزيد مف نسبة 

وتساىـ في تفكؾ الأسرة وتشرد أبنائيا، ويعاني مجتمعنا الفمسطيني  الاضطرابات النفسية والسموكية والاجتماعية
كغيرة مف المجتمعات مف آثارىذه الآفة الخطيرة التي يزاد انتشارىا طردياً بيف أواسط الشباب بسب وجود العديد مف 

البشرية لممجتمع  العوامؿ التي تساعد عمى ذلؾ، ومنيا سياسة الاحتلبؿ الإسرائيمي التي تيدؼ إلى تدمير القدرات
 الفمسطيني .

أف ىناؾ زيادة  8108فيشير تقرير الإدارة العامة لمكافحة المخدرات لدى السمطة الوطنية الفمسطينية لعاـ 
ممحوظة في إعداد متعاطي المخدرات وخاصة في محافظة القدس داخؿ الجدار العازؿ وخارجو، بسبب عدـ قياـ 

ية ضبط المواد المخدرة أو الحد مف ترويجيا، كما أنيا لا تسمح لمعناصر السمطات الإسرائيمية بواجبيا في عمم
 الفمسطينية القياـ بذلؾ.
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ويكوف التعاطي وسيمة يستخدميا المتعاطي كسموؾ مدمر لمذات، كما يتميز مدمف  الكحوؿ والمواد المخدرة 
عجز والمزاج الاكتئابي والضعؼ والقمؽ بمتغيرات وجدانية سالبة تتمثؿ في نقص الدافعية لمتغير والشعور باليأس وال

 (.8117والميوؿ الانتحارية )رجعية، 
وبما أف الدراسة الحالية تبحث مستوى الشعور بالإحباط والذنب لدى مدمني المخدرات المؤذيف لأنفسيـ، وعميو 

لمتخمص مف  نجد أف الشعور بالإحباط يمعب دورا ىاما في إقداـ مدمني المخدرات عمى إيذاءأنفسيـ بتعاطييا
( في دراستو أف الشعور باليأس  8117مشاعر النقص والدونية والإىماؿ والاحتقار، وىذا ما أكده) رجعية، 

والإحباط والعجز والاغتراب ونقص الدعـ ومفيوـ الذات السالب ونقص الدافعية للبنجاز وسوء التوافؽ والشعور 
 حارية .بالذنب تدفع مدمني المواد المخدرة إلى الميوؿ الانت

تؤكد العديد مف الدراسات أف الشعور بالإحباط يؤدي إلى عدد مف السموكيات التي تتصؼ بالتوتر الذي يؤدي إلى 
سموؾ عدواني، فعدـ القدرة عمى  إشباع الحاجة بشكؿ كامؿ يولد ألما نفسيا كبيرا، يدفع الفرد لمتخمص منو عف 

                         ط ويوصؼ بالعنؼ اتجاه النفس والآخريف طريؽ الاعتداء لفظيا أو فعميا اتجاه مصدر الإحبا
 (. 037: 0775) باضة، 

(إلى إف السموؾ المرضي يعود إلى درجة إحباط لا يستطيع الفرد عمى مواجية أثارىا النفسية  0765وأشارمحمد، )
استعداد عمى تحمؿ بحؿ توافقي مناسب، وذلؾ بسبب ضخامة حجـ الإحباط، أو وجود شخصية ليس لدييا 

الإحباط، وأف عدـ القدرة عمى تحمؿ الإحباط وتجاوز ما يمكف أف ينتج عنو مف ضغط نفسي وعدـ إمكانية تفريغ 
 ذلؾ الضغط بطرؽ ملبئمة يؤدي إلى زيادة في حدة التوتر والتأزـ النفسي .

ط، ويحصؿ عندما يواجو ( فيشيراف إلى أف الإحباط استجابة طبيعية لمضغو  333: 8118أما قطامي وعدس، )
الفرد عائقا يحوؿ دوف الوصوؿ إلى اليدؼ، وقد يشعر الفرد بأنو ميدد إذا كاف يتوقع أف يصيبو أذى نتيجة 
ف وراء كؿ عدواف  الإحباط، ويؤكد عمماء النفس أف جميع أنواع الصراع تزيد مف احتماؿ ظيور السموؾ العدواني وا 

 إحباط .
شعور الفرد بالإحباط والفشؿ والمرارة والخسارة، فتراوده أفكار لإيذاء النفس ( عمى أف 0773ويؤكد حنايشة، )

وتتكوف لديو الرغبة لخوض ىذه التجربة مف اجؿ التخمص مف مشاعر الإحباط والفشؿ، إف محاولات إيذاء النفس 
ت تعاطي الناجحة أو الفاشمة تأتي دوف سابؽ إنذار، ويمكف أف ينتج عف بعض الأمراض النفسية وفي حالا

الكحوؿ والمخدرات ويكوف اليدؼ منيا لفت الانتباه وجمب اىتماـ الآخريف بيـ والعمؿ عمى حؿ المشكمة التي 
يتعذر حميا بوسائؿ أخرى، وخوفا مف ىذه المحاولات فانو توجد بعض البوادر التي تشير إلى احتماؿ إيذاء النفس 
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د الفرد المتكرر بالإيذاء، وشعور الفرد بالإثـ وتحميؿ نفسو وىي وجود محاولات إيذاء سابقة في أسرة الفرد وتيدي
دماف الفرد عمى الكحوؿ والمخدرات وتناوليا بكميات كبيرة .  المسؤولية، وا 

( فيشيراف إلى اف الافراد الذيف يشعروف بالإحباط يعانوف أيضاً مف الشعور بتأنيب  8113أما العزة واليادي،)
لذلؾ يقدموف عمى ايذاء انفسيـ بطريقة ما، ويعتبرونيا طريقة صريحة الضمير وىـ غاضبوف مف أنفسيـ، 

لمعاقبة انفسيـ لأنيـ سيئوف، وخاصة اذا كاف لدييـ شعور بعدـ عدالة الآخريف وأنيـ ينظروف الى اىميـ وذوييـ 
 عمى أنيـ غير عادليف وليس لدييـ احساس بيـ .

سي مف الإنساف الذي يشعره بالمسؤولية ويعتبره ( ىو جزء أساForward ،8112 :48فالشعور بالذنب عند)
اداة الرقابة الداخمية لديو، واف الشعور بالذنب يساعد عمى الاستمرار في المحيط الأخلبقي لمفرد، اذ يشعر بالألـ 
الشديد عند القياـ بالأخطاء ويسيطر عمى انتباه الفرد حتى يقوـ بعمؿ لإيجاد الراحة المنشودة لو، ومف اجؿ تجنب 

 الشعور بالذنب فانو يجب عمى الفرد عدـ ارتكاب الأخطاء قدر الإمكاف.
إذ يعبر الشعور بالذنب عف عدـ رضا الفرد عف نفسو عند ارتكاب الأخطاء في حؽ نفسو وحؽ الآخريف عمى حد 

الفرد سواء، إذ تشير الدراسات إلى أف الشعور بالذنب يقترف بالقمؽ واستصغار لمذات والاشمئزاز منيا، ويغشى 
ف لـ يكف لو سبب واضح، ويموـ نفسو عمى أشياء لا يمومو عمييا احد، ويصور عمماء  شعور غامض بالذنب وا 
النفس اف الشعور بالذنب يعد مظيراً مف مظاىر التقدير السمبي لمذات، ولا يقصد بو المعنى الديني أو الأخلبقي بؿ 

اسات عمى أف المبالغة في لوـ الذات يعد عرضاً مرضيا يقصد بو الإحساس المرضي بذنب ارتكب عمدا، وتؤكد الدر 
غير سوي تترتب عميو آثار كبيرة، ومنيا أف يعاقب الفرد نفسو تكفيرا عف الخطأ، حيث وصؼ بأنو نوع مف العداء 

 (. 88: 8100المتجو نحو الذات ويتمثؿ في إيذاء النفس عمى أخطاء ارتكبيا في الماضي) عبد الصاحب، 
ف الشعور بالذنب حالة نفسية تتأثر بالقيـ التي يحمميا الإنساف سواءٌأكانت قيـ فطرية أو مكتسبة، وبيذا يتبيف أ

فالشعور بالذنب يتبع المصدر الأوؿ ويكوف نتيجة نزعة الإنساف للئثابة والبعد عف العقاب وىذا مكوف أساسي في 
ي يكتسبيا عبر التنشئة الاجتماعية لتمعب دورا فطرة الإنساف التي تمثؿ العمؽ في ضميره، ثـ تأتي قيـ الإنساف الت

موجبا في تعزيز ىذه النزعة، او تقوـ بدور التعزيز السالب فيختؿ ضمير الإنساف ويبعده عف فطرتو ) الفرماوي 
 ( . 84:  8117وحسف،

و يولد مف يتضح بعد ىذا التقديـ اف الشعور بالإحباط لا ينحصر عند فئة معينة مف الأفراد دوف أخرى، فنجده ان
رحـ بيئة تتميز بالحرماف والنقص في الحاجات وانعداـ الدعـ والتوافؽ النفسي، ويرتبط بشكؿ مباشر مع الشعور 
بالذنب، وكأنو يأتي كمقدمة لمتفكير بتفريغ الضغط النفسي اتجاه الذات بشكؿ عنيؼ، وخاصة عندما يشعر الفرد 
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ار مدمني المخدرات احد ىذه الفئات التي تعيش تمؾ الظروؼ بالدونية والاحتقار وعدـ تقدير الآخريف، وباعتب
حساسيـ المتواصؿ بالذنب اتجاه أنفسيـ لما انتيت اليو حياتيـ مف تفكؾ اسري  النفسية والاجتماعية السيئة، وا 
وتشرد وادماف وضعؼ، فيقدموف عمى إلحاؽ الأذى بأنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات لمتخمص مف ىذه 

ىنا جاء الاىتماـ بدراسة الأسباب التي تدفع مدمني المخدرات لإلحاؽ الاذى بأنفسيـ، إضافة الى المشاعر، ومف 
اف الدراسات التي تناولت ىذا الجانب شبو معدومة محميا وعربيا حسب عمـ الباحث، لذلؾ وجد مف خلبؿ ىذه 

راتقبؿ وأثناء  مرحمة التعاطي الدراسة التي تسمط الضوء عمى مشكمة الشعور بالإحباط والذنبمدى مدمني المخد
والإدماف او خلبؿ مرحمة العلبج ومحاولة معرفة مدى تأثير كؿ منيما عمى مدمني المخدرات، ومف ىنا كاف مف 
الضروري دراسة ىذا الموضوع في ظؿ انعداـ الدراسات التي تناولت ىذا الجانب عمى الصعيد المحمي، وخصوصاً 

زايد اعداد متعاطي المخدرات حسب تقرير الإدارة العامة لمكافحة المخدرات، أف المجتمع الفمسطيني يعاني مف ت
بالإضافة الى قمة المؤسسات التي تعمؿ عمى علبج وتأىيؿ المدمنيف في المجتمع الفمسطيني، وكذلؾ قمة 

 المعالجيف المتخصصيف العامميف في ىذا المجاؿ .
 مشكمة الدراسة 

في مجاؿ علبج الإدماف والاحتكاؾ المباشر مع مدمني المخدرات في المركز  وجد الباحث مف خلبؿ تجربتو العممية
العلبجي التابع لجمعية الصديؽ الطيب، اف نسبة عالية مف النزلاء الذيف يدخموف لمعلبج يقدموف عمى إلحاقالأذى 

ي يعيشو الشباب بأنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات بسبب سياسة الاحتلبؿ الإسرائيمي المفروضة عمى الواقع الذ
الفمسطيني، وما يسبب ذلؾ مف حرماف لمفرص وانعداـ الأمؿ في المستقبؿ وعدـ الإحساس بالحرية والكرامة 
الإنسانية، وكذلؾ الإحساس بفقداف اليوية الوطنية،فاف كؿ ذلؾ ينمي الشعور بالإحباط لموصوؿ الى حياة 

القدرة عمى تغيير تمؾ الظروؼ، فيمجئوف الى تعاطي كريمة،وينمي الإحساس بالذنب نتيجة القير والضعؼ وعدـ 
المخدرات لميروب مف ىذا الواقع، مف خلبؿ إطلبع الباحث عمى خصائص ىذه الفئة وسماتيا فقد أدرؾ الباحث اف 
إقداـ أي فرد عمى إيذاء نفسو بتعاطي المخدرات  ينبع مف شعور متراكـ مف الإحباط واليأس والشعور بالذنب إتجاه 

ومع انعداـ الدراسات في ىذا الموضوع الميـ والذي يكشؼ عف الأسباب التي تدفعيـ إلى إيذاء أنفسيـ نفسو، 
بالمخدرات والعمؿ عمى وضع  برنامج علبجي وتأىيمي تساعدىـ عمى تجاوز أزماتيـ النفسية والسموكية 

باط والذنب لدى مدمني المخدرات والاجتماعية، وبذلؾ تتمثؿ مشكمة الدراسة الحالية في معرفة درجة الشعور بالإح
المؤذيف لأنفسيـ، مف خلبؿ استجابة عينة مف مدمني المخدرات في مراكز علبج الإدماف ومراكز الإصلبح والتأىيؿ 

 الفمسطينية.



2017  (                                                             مجلة البحوث التربوية والنفسية52العدد ) 
 

 
63 

 

 أىمية الدراسة 
 تكمف أىمية الدراسة الحالية مف الناحية النظرية والتطبيقية .

 فيي: فمف الناحية النظرية
الحالية رصيداً مف المعرفة العممية النفسية تساعد عمى فيـ سموؾ إيذاء النفس المتعمد بتعاطي تشكؿ الدراسة  -0

المخدرات والأسباب المؤدية إليو، وتعتبر إضافة معرفية جديدة لاتجاه إرشادي لـ يمؽ مف الاىتماـ والبحث 
 والدراسة ما يستحقو .

البيئة الفمسطينية فيي تعبر عف حاجة البحث العممي لتصميـ أنيا تميد لدراسات ميدانية مستقبلب وتركز عمى  -8
استراتيجيات علبجية فاعمة لتقديـ تمؾ الخدمات لفئة مدمني المخدرات مع الأخذ بعيف الاعتبار الظروؼ النفسية 

 والاجتماعية التي يمروف بيا .
، وحسب عمـ الباحث لا يوجد برامج تتناوؿ الدراسة الحالية فئة أكد عمى أىميتيا العديد مف العمماء والباحثيف -3

إرشادية متقدمة تساعد في الحد منمشاعر الإحباط والذنب التي تدفعيـ إلى إيذاء أنفسيـ بتعاطي المخدرات، 
 باستثناء بعض المؤسسات التي تقدـ خدمات الفطاـ ضمف إمكانياتيا المحدودة .

 :أما ألأىمية التطبيقية لمدراسة فتتمثؿ في
ة المتخصصيف والمعالجيف العامميف في مجاؿ علبج الإدماف والباحثيف والممارسيف لمعمؿ الإرشادي إمكانية استفاد -0

 مف ىذه الدراسة .
أنيا تبحث في أسباب إيذاء النفس عف طريؽ تعاطي المخدرات، باستخداـ الأسموب العممي مف خلبؿ استجابات  -8

 لبح والتأىيؿ الفمسطينية.عينة مف مدمني المخدرات في المراكز العلبجية ومراكز الإص
أنيا تفحص بعض المؤثرات النفسية التي تشكؿ حجر الأساس لإيذاء مدمني المخدرات لأنفسيـ عف طريؽ   -3

 تعاطييا.
تشجيع القائميف عمى البرامج الإرشادية والعلبجية في مؤسسات علبج الإدماف لتطوير أفكارىـ عف أىمية    -2

 الأخذ بمخرجات البحث في تعديؿ برامجيـ .الدراسات النفسية، والإرشاد النفسي و 
 أسئمة الدراسة

درجة الشعور بالإحباط لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف وجية نظر المدمنيف ما  -0
 ؟المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز التأىيؿ والإصلبح الفمسطينية
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منيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف وجية نظر المدمنيف درجة الشعور بالذنب لدى المدما  -8
 ؟ المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكزالتأىيؿ والإصلبح الفمسطينية

ىؿ يوجد  اختلبؼ في درجة الشعور بالإحباط لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف -3
تواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينيةتبعا لمتغير مكاف وجية نظر المدمنيف الم

 السكف.
ىؿ يوجد  اختلبؼ في درجة الشعور بالإحباط لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف -2

يؿ الفمسطينية تبعا لمتغير مستوى وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأى
 التعميـ.  

ىؿ يوجد اختلبؼ في درجة الشعور بالإحباط لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف -3
وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية تبعا لمتغير المرحمة 

 العمرية. 
ىؿ يوجد اختلبؼ في درجة الشعور بالإحباط لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف -4

وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية. تبعا لمتغيرمادة 
 التعاطي.

مدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف ىؿ يوجد اختلبؼ في درجة الشعور بالإحباط لدى ال-5
وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينيةتبعا لمتغير الحالة 

 الاجتماعية. 
درات مف ىؿ يوجد اختلبؼ في درجة الشعور بالذنب لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخ-6

وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية تبعا لمتغير مكاف 
 السكف.

ىؿ يوجد اختلبؼ في درجة الشعور بالذنب لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف -7
وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية تبعا لمتغير مستوى 

 التعميـ. 
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دمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف ىؿ يوجد اختلبؼ في درجة الشعور بالذنب لدى الم-01
وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية تبعا لمتغير المرحمة 

 العمرية.
ات مف ىؿ يوجد اختلبؼ في درجة الشعور بالذنب لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدر -00

وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية تبعا لمتغيرمادة 
 التعاطي.

ىؿ يوجد اختلبؼ في درجة الشعور بالذنب لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف -08
لبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية تبعا لمتغير الحالة وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات الع

 الاجتماعية.
 مصطمحات الدراسة
 الشعور بالإحباط
(، الإحباط بأنو عممية تتضمف إدراؾ الفرد لعائؽ يعوؽ إشباع حاجة معينة لو، 047: 0764يعرؼ الرفاعي، )

 جراء ذلؾ لنوع مف أنواع التيديد .أوأنو يتوقع حدوث ىذا العائؽ في المستقبؿ مع تعرض العضوية 
( فيعرفو بأنو حالة نفسية تترتب عمى إعاقة السموؾ نحو اليدؼ أو إشباع حاجة إو 327: 0773أما الحفني، )

دافع، وربما يكوف العائؽ خارجياً مف بيئة معادية، أو مف ظروؼ اجتماعية غير مواتية، أو قد يكوف داخمياً نتيجة 
 اعات نفسية، أو مشاعر ذنب .قصور في الشخصية أو صر 

(، أف الإحباط ىو فشؿ المرء في إرضاء دوافعو أو إشباع حاجاتو، فينشأ عف  35:  8111كما يرى المميجي، )
وقد ينجـ عف ازدياد التوتر الناشئ عف ازدياد الإحباط  –إحباط  –ذلؾ حالة مف التوتر والتأزـ النفسي يطمؽ عمييا 

 ة شاذة تختمؼ باختلبؼ الاشخاص والظروؼ المحيطة .ظواىر نفسية وأساليب توافقي
(، بأنو معنى يشير الى إعاقة او تأجيؿ إشباع دافع معيف، أو حاجة معينة 237: 0776ويعرفو توؽ وعدس، )

لدى الفرد، وعندئذٍيقاؿ بأف الفرد يعاني مف الإحباط، فإف الإشارة الى المشاعر المصاحبة أو الناجمة عف عدـ 
 بدؿ الإشارة الى الإعاقة نفسيا . تحقيؽ الحاجة

ويعرؼ الباحث الشعور بالإحباط إجرائيا بأنو، حالة نفسية سيئة تتميز بالتوتر والقمؽ والاستياء، يكوف عمييا الفرد 
عندما يفشؿ في تحقيؽ أىدافو وطموحاتو، وكذلؾ الفشؿ في تمبية حاجاتو النفسية والاجتماعية بسبب عدـ قدرتو 

 بطريقة سميمة . عمى إدارة حياتو
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 الشعور بالذنب
( الشعور بالذنب بأنو شعور سمبي موجو نحو الذات يتضمف مشاعر الخوؼ 30: 8101تعرؼ عبد الصاحب، )

دانة الذات ونقدىا والمبالغة في محاسبتيا عمى الانفعالات التي تصدر عنيا .  والقمؽ، والإحساس بالإثـ، وا 
بأنو، إحساس نفسي داخمي بالشعور بالذنب المفرط يتضمف مشاعر  ويعرؼ الباحثاف الشعور بالذنب إجرائياً 

دانتيا، ناجـ عف أفعاؿ وتصرفات قاـ بيا الفرد ويشعر أنيا  الأسؼ والندـ والحزف، مصحوبة بموـ الذات وتأنيبيا وا 
 كانت خاطئة ومشينة وتخالؼ معتقداتو الأخلبقية .

 إيذاء النفس 
( فتعرؼ إيذاء النفس: بأنو قياـ بعض الأشخاص بإلحاؽ أذى ما 46:  8113تعرفو منظمة الصحة العالمية، )

بأنفسيـ مف خلبؿ جرح جزء مف أجزاء الجسد أو حرقو أو اطلبؽ النار عميو أو وضع وشـ او بمع مواد معدنية 
 ضارة مف غير اف يقصد مف يقوـ بيذا السموؾ قتؿ نفسو .

السموؾ العدواني المفرط اتجاه الذات بشكؿ قصدي تتضمف ويعرؼ الباحث إيذاء النفس المتعمد إجرائيا: بأنو 
دماف المخدرات، أو جرح الجسد بأداة حادة او حرقو أو بمع قطع معدنية مف أجؿ التخمص مف مشاعر  تعاطي وا 
الإحباط والضغوط النفسية الشديدة والمشاعر المكبوتة، والحصوؿ عمى مكتسبات خارجية مف الاخريف سواءٌأكانت 

 معنوية .مادية او 
 المدمف 

ويعرؼ الباحثالمدمف إجرائيا: بأنو الشخص الذي يعاني مف الاعتماد الجسدي والنفسي القيري عمى تعاطي 
العقاقير المخدرة، ويقوـ بسموؾ منحرؼ بشكؿ قيري يتضمف السرقة والعنؼ والعدواف اتجاه نفسو واتجاه الآخريف 

 مف أجؿ الحصوؿ عمى تمؾ المواد .
 المخدرات 

( فيعرفيا: عمى أنيا كؿ مادة خاـ او مستحضرة تحتوي عمى مواد منبية أو مسكنة، 04: 8118فياالحلبؽ، )يعر 
مف شأنيا أف تؤدي إذا استخدمت في غير الأغراض الطبية الموجية ليا إلى حالة مف التعود والإدماف عمييا، ما 

ؤثر في الوظائؼ الجسمية والنفسية وتؤثر يضر بالفرد جسميا ونفسيا واجتماعيا، وىي مواد طبيعية وكيماوية ت
 عمى الدماغ والجياز العصبي عند المتعاطي .
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 الدراسات السابقة 
الدراسة إلى معرفة العوامؿ المؤدية لمشعور بالإحباط لدى المراىؽ الفمسطيني بعد  ت( ىدف8101دراسة النجار)

( طالب وطالبة مف الدارسيف في قسـ الإرشاد 811الحرب الإسرائيمية عمى غزة وقد تكونت عينة الدراسة مف )
دى المراىؽ ـ واستخدـ الباحث مقياس الإحباط ل8117 -8116النفسي بجامعة الأقصى خلبؿ الفصؿ الدراسي 

وىو مف إعداد الباحث، واستخدـ لمعالجة بيانات الدراسة اختبار )ت( والنسب المئوية والتحميؿ الأحادي، واستخدـ 
المنيج الوصفي التحميمي، وقد بينت نتائج الدراسة اف أكثر مجالات الإحباط لدى المراىؽ شيوعا ىو المجاؿ 

لنفسي ثـ يميو المجاؿ الاجتماعي وأوضحت النتائج  وجود فروؽ الاقتصادي ثـ يميو المجاؿ الأمني ثـ المجاؿ ا
معنوية بيف الجنسيف في المجاؿ النفسي والمجاؿ الاقتصادي والمجاؿ الامني لمقياس الإحباط لدى المراىؽ 
الفمسطيني، والدرجة الكمية لمقياس لصالح الذكور وبينت النتائج عدـ وجود فروؽ معنوية بيف الجنسيف في المجاؿ 
الاجتماعي لمقياس الإحباط لدى المراىؽ الفمسطيني، وأشارت النتائج الى عدـ وجدود فروؽ معنوية في جميع 
مجالات مقياس الإحباط لدى المراىؽ الفمسطيني تعزى لمتغير نوع الفقداف ومتغير نوع الإصابة ومتغير نوع الضرر 

 او المنع منو.الذي أصاب البيت سواءٌ أكاف كمياً أو جزئياً ومتغير السفر 
(ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى الفرؽ بيف الذكور والإناث في تحمؿ الإحباط 8114ومحمد) النور ابو دراسة

وطبيعة العلبقة الارتباطية بيف تحمؿ الإحباط وكؿ مف خواء المعنى، الطموح، أساليب المعاممة الوالدية، وكذلؾ 
مينيكية متعمقة لحالتيف طريفتيف مرتفعة ومنخفضة تحمؿ الإحباط، التأكد مف نتائج الدراسة التجريبية بدراسة إك

والتعرؼ عمى بعض العوامؿ الكامنة وراء زيادة المقدرة عمى تحمؿ الإحباط ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ قاـ الباحثاف 
 ( فقرة وطبقت أدوات البحث عمى عينة قواميا28بتصميـ مقياس تحمؿ الإحباط تكوف في صورتو النيائية مف )

جامعة المنيا، واستخدمت  –( مف الإناث مف طمبة كمية التربية 042( مف الذكور و)814( فردا تضـ )351)
بعض الأساليب الإحصائية مثؿ معاملبت الارتباط، اختبار )ت( والتحميؿ العاممي كأساليب إحصائية لمتحقؽ مف 

يا بيف متوسط درجات كؿً مف الذكور صحة فروض الدراسة، وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود فروؽ دالة إحصائ
والإناث في تحمؿ الإحباط لصالح الذكور ووجود علبقة ارتباطيو موجبة، ودالة إحصائيا بيف تحمؿ الإحباط وكؿ 
مف الاستقلبؿ، التقييد والطموح في حيف وجد علبقة ارتباطيو سالبة ودالة بيف تحمؿ الإحباط وكؿ مف خواء 

التسمط، والتسامح لدى عينة البحث، وأخيراً وجد اتفاؽ بيف نتائج الدراسة الإمبريقية المعنى، الحماية، الإىماؿ و 
والإكمينيكية كما تـ الكشؼ عف بعض العوامؿ الكامنة وراء زيادة المقدرة عمى تحمؿ الإحباط، وفي ضوء ىذه 

 النتائج تـ صياغة مجموعة مف التوصيات التربوية .
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(تيدؼ الدراسة الحاليةألى تقييـ العلبقة بيف Clive R. Hollin at,el,2007دراسة سمييؼ ىوليف واخروف )
إدماف الإنترنت وعدـ التعود عمى الإحباط والفرؽ بيف الجنسيف في بريطانيا، مع عدـ تعود الإحباط ومعرفو الفروؽ 

ذكوراً  (1204)ـ ( طالباً مني2114في العلبقة بيف إدماف الإنترنت وعدـ تعود الإحباط حيث بمغت عينو الدراسة )
( عمى نطاؽ إدماف الإنترنت وجدوؿ عدـ الارتياح مع الإحباط وقد  chenإناث وطبؽ عمييـ )تشف , (910)و

تبيف أف الإناث كانت ليف معدلات أعمى في الجداوؿ بالاستحقاؽ وعدـ التحمؿ والإحساس بالارتياح والحجـ الكمي 
لبالغيف الذيف لدييـ إدماف إنترنت كاف لدييـ عدـ تحملؤكبر بالنسبة لمتعب والإحباط وقد أظيرت النتائج أف الذكور ا

للئحباط وبالاستحقاؽ وعدـ الإحساس بالارتياح,كما كانت الإناث البالغات لينأعمى درجة مف عدـ التحمؿ بالنسبة 
ف مع إدماف لمشعور بعدـ الارتياح وأقؿ تحمؿ للئحباط,كما وينبغي تقييـ عدـ تحمس الإحباط بالنسبة لممراىقي

الإنترنت وخاصة الذكور وينبغي توفير العلبج العقلبني الانفعالي السموكي الذي يركز عمى المعتقدات غير 
 العقلبنية والمختمفة للئدماف. 

(ىدفت الدراسة إلى التنبؤ والتعرؼ عمى اثر الشعور بالذنب عمى بعض المتغيرات 8100دراسة ) مكاوي، 
والتوافؽ النفسي لدى عينة مف الشباب الجامعي المتعاطيف لمبانجو والتعرؼ عمى الشخصية وىي الصحة النفسية 

ناثا( في الشعور بالذنب وأثر ذلؾ عمى متغيرات الدراسة ) الصحة النفسية  الفروؽ الفردية بيف الجنسيف )ذكوراً وا 
( طالبةً مف متعاطي 31و) ( طالباً 45( طالباً وطالبة بواقع )005والتوافؽ النفسي( وتكونت عينة الدراسة مف )

( طالباً وطالبة كمية 33وطالبةً مف كمية التربية بالعريش و) ( طالباً 27أشير، موزعيف ) 4البانجو عمى الأقؿ منذ 
-06( طالباً وطالبةً مف كميتي الإعلبـ والصيدلة في جامعة سيناء تتراوح أعمارىـ ما بيف 33الزراعة بالعريش و)

( فقرةً في صورتو الأولية وبعد إجراء التحميلبت 23مقياس الشعور بالذنب المكوف مف ) ، وقاـ الباحث بإعداد 08
( فقرة ومقياس لمصحة النفسية مف إعداد الباحث كذلؾ 83الإحصائية لعبارات المقياس في صورتو النيائية مف )

 ومقياس التوافؽ النفسي شبو الإسقاطي.
وىي أف الشعور بالذنب يساىـ بنسب مناسبة في تحديد مستويات وقد توصمت الدراسة إلى مجموعة مف النتائج 

الصحة النفسية والتوافؽ النفسي لدى عينة الدراسة مف الشباب الجامعي المتعاطيف لمبانجو، وتبيف أنو لا توجد 
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث مف الشباب الجامعي المتعاطيف لمبانجو عمى مقياس الشعور 

 ذنب.بال
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(ىدفت الدراسة إلى معرفة النتائج مف العلبقة Evans, Ronald O. at,el,2010دراسة ايفينز رونالد واخروف )
بيف الشعور بالذنب وتجربة تعاطي المخدرات وتحديد العلبقة بيف الشعور بالذنب ونوعية الخبرات مف تعاطي 

 المخدرات .
ف الذكور مف قسـ عمـ النفس التمييدي في جامعة الينوي ( طالباً جامعياً م160وتكونت عينة الدراسة مف )

الجنوبية بأمريكا وقد استخدـ الباحث مقياس الشعور بالذنب حيث قاـ إعداد ىذا المقياس عمى بعد الضمير 
 الأخلبقي لمشعور بالذنب، وكاف ىذا المقياس مف إعداد الباحث .

تي كانت تشير بالنسبة لفئات المخدرات مف )الماريجوانا، واستكمؿ الباحث عممية مسح تجربة تعاطي المخدرات، وال
 واليموسات، والمنشطات، والمسكنات( في عدد المناسبات التي كانت قد استخدمت العقاقير مف كؿ فئة .

وأسيمت الدراسة بنتائج تشير إلى أف الشعور بالذنب متغير ميـ جدا في تحديد مقدار استخداـ المخدرات مع عينة 
إبلبغ عف أي حالة تعاطي ssبالإضافة الى ذلؾ يبدو أنيفي حيف ارتفاع الشعور بالذنب والإثـ يقدـ الدراسة ،

مخدرات وكذلؾ استخداـ الشعور بالذنب في تثبيط استخداـ المخدرات مره أخرى عند الأفراد الذيف ليس لدييـ تجربة 
 مع مختمؼ أنواع المخدرات .

 التعقيب عمى الدراسات السابقة 
 العوامؿ وبحثتى عم الفمسطيني المجتمع في الدراسةالحالية موضوع تناولت أنيا السابقة الدراسات مف يتضح
 بياالشعب التييمر والمحبطة الصعبة الظروؼ مف الرغـ (،عمى2010النجار) كدراسة الإحباط الى المؤدية

 السابقة العربية الدراسات وركزت الأرض،  عمى المفروض الإسرائيمي الاحتلبؿ وقير الحياة ضغوط الفمسطينيمف
الأخرى،،اما بخصوص الدراسات الأجنبية فقد  الفئات وبعض الجامعات وطمبة أبرزىاالمعمميف متعددة فئات عمى

 الانترنت إدماف بيف إلى العلبقة (Clive R. Hollin at,el,2007واخروف ) سمييفيوليف دراسة تطرقت
قامة ىذاالموضوع في والدراسة لمبحث كحاجة ىنا أف لمباحث الإحباط، وتبيف عمى التعود ومعتقدعدـ  برامج وا 
 فمسطيف. في المخدرات مدمني عند والذنب الإحباط الشعورب موضوع في والدراسة حولأىميةالبحث لمتوعية

( بموضوع الدراسة الحالية حيث 8100أما بخصوص الدراسات المتعمقة بالشعور بالذنب فقد ارتبطت دراسة)مكاوي،
 المتعاطيف لمبانجو، ثت أثر الشعور بالذنب عمى الصحة النفسية والتوافؽ النفسي لدى الشباب الجامعيبح

ايفينز رونالد دراسة) عمى صمة مباشرة بموضوع الدراسة، حيث بحثت أما الدراسات الأجنبية فكانت
 .تعاطي المخدرات(العلبقة بيف الشعور بالذنب وجودة تجربة Evans, Ronald O. at,el,2010وآخروف)
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بتفردىا في موضوعيا واختلبؼ زمانيا ومكانيا حيث أجريت  وتميزت الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة
وفي دولة فمسطيف وبالتالي فإف اختلبؼ نتائج ىذه الدراسة عف غيرىا مف الدراسات الأخرى قد يعود  8102عاـ
 التي يتفرد بيا عف غيره مف المجتمعات الأخرى. الزماف والمكاف وأف لكؿ مجتمع خصوصيتو اختلبؼالى 

 منيج الدراسة 
المػػدمنيف  استقصػػاءآراء تػػـ الدراسػػة،حيث ىػػذه طبيعػػة اسػػبتيؿ مػػف التحميميػػؿ الوصػػفي المػػنيج اسػػتخدـ الباحثػػاف

المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية حوؿ درجة الشػعور بالإحبػاط والػذنب مػف 
 .وجية نظرىـ
 مجتمع الدراسة 

المػػدمنيف المتواجػػديف فػػي المصػػحات العلبجيػػة ومراكػػز الإصػػلبح والتأىيػػؿ  جميػػع مػػف الدراسػػة مجتمػػع تكػػوف
المصػحات العلبجيػة ومراكػز  صػادرةعف رسػمية إحصػائيات حسػب ( مػدمف،وذلؾ68عددىـ ) والبالغ الفمسطينية

 ومسػػتوى حسبمكانالسػػكف، الدراسػػة مجتمػػع أفػػراد توزيػػع( 0الجػػدوؿ ) ويبػػيف ،الإصػػلبح والتأىيػػؿ الفمسػػطينية
 الاجتماعية. والحالة ومادةالتعاطي، العمرية، والمرحمة التعميـ،
 والمرحمةالعمريػػػػة،ومادى التعمػػػػيـ، السكف،ومسػػػػتوى مكػػػػاف حسػػػػب الدراسػػػػة أفػػػػراد مجتمػػػػع توزيػػػػع(1) جػػػػدوؿ

 الاجتماعية. التعاطي،والحالة
 

النسبة  العدد المتغير
 المئوية

 المجموع

 68 52.4 43 مدينة مكاف السكف
 40.2 33 قرية
 7.3 6 مخيـ

 68 50.0 41 إعدادي فما دوف مستوى التعميـ
 42.7 35 ثانوي

 7.3 6 جامعي فأعمى

 68 36.6 30 سنة 31 – 81 المرحمة العمرية
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 43.9 36 سنة 23 – 30
 19.5 16 سنة 33 – 24

 68 42.7 35 افيونيةمواد  مادة التعاطي
 30.5 25 مواد قنبية
 18.3 15 مواد ميموسة
 8.5 7 مواد مستنشقة

 68 32.9 27 أعزب الحالة الاجتماعية
 53.7 44 متزوج
 13.4 11 منفصؿ

 
 :أداتا الدراسة

 وصػؼ وفيمػايمي الشعوربالذنب،بالإحباط، ومقياس  الشعور استبانة الدراسة،وىما ىذه في اف مقياس استخداـ تـ
 المقاييس: ىذه مف مقياس لكؿ

 بالإحباط: الشعور استبانة
أعػػده  الػػذي بالإحبػػاط الشػػعور اسػػتبانو الباحثػػاف أفػػراد مجتمػػع اسػػتخدـ لػػدى بالإحبػػاط الشػػعور درجػػة إلػػى لمتعػػرؼ
سػتة  فػي بالإحبػاط الشػعور سػتوى تقيسػـ ( فقػرة،77مف ) صورتياالأصمية في الاستبانة (. وتتكوف8114)ىندي، 
 لمتحكػيـ المقيػاس إخضػاع وبعػد الدراسػة، مجتمػع مػف المبحػوثيف لفئػة مناسػبة بالإحبػاط الشعور إلى تؤدي مجالات

 خػرج حيػث الدراسػة، فقراتيالأغراض وملبئمة الاستبانة عمى التعديلبت إجراء تـ الدراسة ىذه في اف الباحث قبؿ مف
 (:2الجدوؿ ) في وراد ستة مجالات )إحباط( كماىو موزعةعمى( فقرة. 53مف ) مكوف بمقياس اف الباحث
 بالإحباط: الشعورمقياس  صدؽ
 وذلػؾ المنطقػي بالصػدؽ يعػرؼ أومػا المحكمػيف صػدؽ فػي الأوؿ تمثػؿ الصدؽ، مف نوعيف باستخداـاف  الباحث قاـ

 أعػػدمف الػػذي المقيػػاس مناسػػبة ـ التأكػػد بيػػدؼ والاختصػػاص، ىػػالخبرة ذو مػػف محكمػػيف 7عمػػى المقيػػاس بعػػرض
 لمبيئػػػة ومناسػػػبتو ومقروئيتػػػو، صػػػلبحيةالمقياس عمػػػى بيػػػنيـ اتفػػػاؽ ىنػػػاؾ الفقػػػرات. وكػػػاف صػػػياغة أجمو،وسػػػلبمة
 اللبزمة. التعديلبت بعض إجراء مع الفمسطينية،
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 كمػػاىو الدرجةالكميػػة،وذلؾ مػػع الأداة فقػػرات ارتبػػاط مصػػفوفة بحسػػاب الصػػدؽ مػػف التحقػػؽ تػػـ أخػػرى ناحيػػة ومػػف
 دالةإحصػائياً، فقػرة لكػؿ الكميػة الدرجػة مػع لمفقػرات الارتباط معاملبت قيـ جميع ( والتيبينتأف3الجدوؿ ) في واضح
لى مما  أفرادالعينة. لدى بالإحباط الشعور درجة قياس معاًفي تشترؾ وأنيا العاممي، بالصدؽ الأداة تمتع يشيرا 
 الإحباط: مقياس ثبات
 مػػف (،وىػػذاالنوعConsistencyالػػداخمي ) التجػػانس ثبػػات قيػػاس طريػػؽ عػػف الأداة ثبػػات باحتسػػاباف الباحثػػ قػػاـ

طريقػة  الباحػث اسػتخدـ التجػانس معامؿ تقدير أجؿ الدراسة،ومف أداة في الفقرات بيف الارتباط قوة إلى يشير الثبات
 اعمػى كرونباخػألؼ بطريقػة الثبػات معامػؿ اختبػار نتػائج ( يبيف4(.والجدوؿ )Cronbach Alphaاخألفا() )كرونب
 المقياس:  أبعاد

 الشعوربالذنب: مقياس
أعدتػو  الػذي بالػذنب الشػعور مقيػاس الباحثػاف مجتمػع الدراسةاسػتخدـ أفػراد لػدىب بالػذن الشػعور درجة لمتعرؼ إلى
 ذاتػو تجػاه الفػرد لػدى مشػاعرالذنب تقػيس ( فقػرة،64مػف ) الأصػمية صػورتو في المقياس (. ويتكوف8118)باظة، 
 دافعيتػػو ،وأثارىأيضػػاعمى حولػػو مػػف والمجتمػػع الفػػرد بػػيف العلبقػػات عمػػى ،وأثػػاره الآخػػريف وتجػػاه

 بالػذنب الشػعور مشػاعر تصػؿ وقػد وصفاللآثارالنفسيةوالألمالناجمعنالشعوربالخطأ، يتضمف لمعمؿ،وأمميفيالحياة،كما
 بعػض إجػراء ،وتػـ لمتحكػيـ المقيػاس بإخضػاع الدراسػة ىػذه فػيان الباحػث قػاـ حيػث ليػا، لامبػرر وىميػة درجػة إلى

 المحكمػيف بعػض ارتػأى البيئةالفمسػطينية،كذلؾ مػع لتكييفيػا المقيػاس فػي الفقػرات بعػض صػياغة عمػى التعػديلبت
 فقػرات تعػدد أصػبح أخطػائي( وبالتػالي نفػس تكػرار مػف تنصػعمى )أخػاؼ والتػي المقيػاس ( فػي43رقػـ ) الفقػرة حذؼ

 ( فقرة. 43المقياس )
 الشعوربالذنب:مقياس  صدؽ
 وذلػؾ المنطقػي بالصػدؽ مػايعرؼ أو المحكمػيف صػدؽ فػي الأوؿ الصػدؽ،تمثؿ مػف نػوعيف باسػتخداـ الباحثػاف قػاـ

 مػف أعػد لمػا المقيػاس مناسػبة مػف التأكد بيدؼ والاختصاص، الخبرة ذوى مف ( محكميف7عمى ) المقياس بعرض
 لمبيئػة ،ومناسػبتو وئيتػوومقر  المقيػاس صػلبحية عمػى بيػنيـ اتفػاؽ ىنػاؾ الفقػرات. وكػاف صػياغة وسػلبمة أجمػو

 اللبزمة. التعديلبت بعض إجراء الفمسطينية. مع
 كمػاىو وذلػؾ الكميػة، الدرجػة مػع الأداة فقػرات ارتبػاط مصػفوفة بحسػاب الصػدؽ مف التحقؽ تـ أخرى ناحية ومف

 فقػرة لكػؿ الكميػة الدرجػة مػع لمفقػرات الارتبػاط معػاملبت قػيـ جميػع أف بينػت ( والتػي5الجػدوؿ ) فػي واضػح
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فػي معػا تشػترؾ العاممي،وأنيػا بالصػدؽ الأداة تمتػع إلػى دالةإحصائياً،ممايشػير  لػدى درجةالشػعوربالذنب قيػاس ًً
 العينة. أفراد
 الذنب: مقياس ثبات
 مػػف النػػوع (:وىػػذاConsistencyالػػداخمي ) التجػػانس ثبػػات قيػػاس طريػػؽ عػػف الأداة ثبػػات باحتسػػاب الباحثػػاف قػػاـ

 الباحثػػاف اسػػتخدـ التجػػانس معامػػؿ تقػػدير أجػػؿ الدراسػػة،ومف أداة فػػي الفقػػرات بػػيف الارتبػػاط قػػوة إلػػى يشػػير الثبػػات
 الدرجػة اخألفػاعمى كرونػب بطريقػة الثبػات معامػؿ قيمػة أف تبػيف (،حيػثCronb Alphaألفػا() اخ طريقػة )كرونػب

 الثبات. مف عاليةجدا بدرجة يتمتع المقياس أف إلى ( وىذايشير1.73بمغت ) لممقياس الكمية
  الدراسة: متغيرات
:مكاف السكف، ومستوى التعميـ،والمرحمة  الآتية المستقمة المتغيرات عمى الدراسة اشتممت المستقمة: المتغيرات

 العمرية،ومادة التعاطي، والحالة الاجتماعية.
 التابعة:  المتغيرات
الشعور  الشعور بالإحباط،ومقياسالدراسة،وىي استبانة  مقاييس الدراسةعمى مجتمع أفراد استجابات في وتمثمت
 بالذنب.

 المعالجةالإحصائية:
 باستخداـ ( وذلؾSPSSالاجتماعية ) لمعموـ الإحصائية الرزـ برنامج الباحثاف استخدـ البيانات معالجة أجؿ مف

 الآتية: الإحصائية المعالجات
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية. .0
 التكرارات والنسب المئوية. .8
 الرسوـ والأشكاؿ البيانية. .3
 (.Cronbach Alphaالثبات ) اخألفالحساب كرونب معادلة .2
 (.Pearson correlationبيرسوف ) الارتباط معامؿ .3
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 نتائج الدراسة ومناقشتيا
 الأوؿ: السؤاؿ نتائج
نظر المدمنيف درجة الشعور بالإحباط لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف وجية ما

 ؟المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية
 في الواردة بالإحباط الشعور مجالات مف مجاؿ لكؿ والتكرارات المئوية النسب استخراج تـ الأوؿ السؤاؿر للئجابةعن
 المقياس.

بالأسرة لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف وجية  المتعمؽدرجة الشعور بالإحباط 
 .نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية

الأسرة لػدى المػدمنيف الػذيف يػؤذوف أنفسػيـ عػف طريػؽ تعػاطي المخػدرات ب المتعمؽدرجة الشعور بالإحباط  ولمعرفة
 الباحػػث قػػاـجيػػة نظػػر المػػدمنيف المتواجػػديف فػػي المصػػحات العلبجيػػة ومراكػػز الإصػػلبح والتأىيػػؿ الفمسػػطينية مػػف و 

 اسػػتخرجت حػػيف فػػي فقػػرة لكػػؿ والػػدرجات المئويػػة والنسػػب المعياريػػة والانحرافػػات الحسػػابية المتوسػػطات باسػػتخراج
 الكمية. لمدرجة المئوية والنسبة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

الشعور بالإحباط المتعمؽ بالأسرة لدى المدمنيف الذيف  لفقرات والتكرارات المئوية ( النسب0.2رقـ ) جدوؿ يبيف
 .يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات

الشعور بالإحباط المتعمؽ بالأسرة لدى  الرقـ
 المدمنيف

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الدرجة

مرتفعة  62.43 1.0458 4.2317 82 عدـ إشراؾ أسرتي لي فيصنع القرار. 05
 جدا

تدخؿ أسرتي في كثير مف الأمور التي  06
 تخصني .

مرتفعة  62.37 1.0065 4.2195 82
 جدا

 
 الأسرة لدى المدمنيف الذيف يؤذوفالمتعمؽ بدرجة الشعور بالإحباط ( أف 0.2يتضح مف بيانات الجدوؿ رقـ )

أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز 
(، 3.50جاءت بدرجة مرتفعة حيث بمغ المتوسط الحسابي عمى الدرجة الكمية ) الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية

رة لدى المدمنيف الذيف يؤذوف (، وعف أىـ فقرات الشعور بالإحباط المتعمؽ بالأس52.32وبنسبة مئوية بمغت )
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( والتي تنص عمى )عدـ إشراؾ أسرتي لي في صنع القرار( والتي حصمت عمى 05أنفسيـ تمثمت في الفقرة رقـ )
تدخؿ ( والتي تنص عمى )06( معبرة عف درجة مرتفعة جدا، تمييا الفقرة رقـ )2.83أعمى متوسط حسابي )

( معبرة عف درجة مرتفعة 2.80لترتيب الثاني بمتوسط حسابي )( في اأسرتي في كثير مف الأمور التي تخصني
 جدا أيضا، 

 الإحساس الى المخدرات مدمف عند بالأسرة المتعمؽ المجاؿ في بالإحباط لمشعور المرتفعة النتيجةاف الباحث ويفسر
 والموـ والاحتقار بالدونية والإحساس أفرادىا مع المتبادؿ الاحتراـ ،وفقداف الأسرة أفراد ثقة كسب في بالفشؿ
 تفكؾ الى بالإضافة المخدرات عمى الكبيرة النفقات بسبب لأسرة تعيشيا التي المادي العسر حالة وتميؿ المتكرر
 تدني في سبب يكوف أنو ،كما المنزؿ مف والمتكرر الطويؿ والغياب العائمية الروابط وضعؼ تماسكيا وعدـ الأسرة

 أفرادىا،  ضمف وجوده مف والعار الاجتماعية بالوصمة والإحساس للؤسرة المكانةالاجتماعية
بالعمؿ لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف وجية  المتعمؽدرجة الشعور بالإحباط 

 .نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية
 (68العمؿ.          )ف=  عف الناتج بالإحباط الشعور درجة ( يبيف2.2رقـ ) وجدوؿ

الشعور بالإحباط المتعمؽ بالعمؿ  الرقـ
 لدى المدمنيف

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الدرجة

عدـ الاستقرار النفسي الذي  30
 اشعر بو في العمؿ.

 مرتفعة 63.44 0.9180 4.1829 82

عمي بسبب كثرة  الضغط الدائـ 32
 أعباء العمؿ.

 مرتفعة 63.20 1.0038 4.1707 82

 
لدى المدمنيف الذيف يؤذوف  المتعمؽ بالعمؿدرجة الشعور بالإحباط ( أف 2.2يتضح مف بيانات الجدوؿ رقـ )

أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز 
(، 3.65جاءت بدرجة مرتفعة حيث بمغ المتوسط الحسابي عمى الدرجة الكمية ) الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية

ور بالإحباط المتعمؽ بالعمؿ لدى المدمنيف الذيف يؤذوف (، وعف أىـ فقرات الشع55.23وبنسبة مئوية بمغت )
( والتي عدـ الاستقرار النفسي الذي اشعر بو في العمؿ.( والتي تنص عمى )30أنفسيـ تمثمت في الفقرة رقـ )

( والتي تنص عمى 32( معبرة عف درجة مرتفعة، تمييا الفقرة رقـ )2.06حصمت عمى أعمى متوسط حسابي )
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( معبرة عف درجة 2.05( في الترتيب الثاني بمتوسط حسابي )مي بسبب كثرة أعباء العمؿالضغط الدائـ ع)
 مرتفعة أيضا، 

 بالرفض الإحساس مف الفمسطيني المجتمع في المخدرات مدمف يعيشو الذي الراىف الوضع أفاف الباحث ويجد
 عاطلبً  المخدرات مدمف وبقاء الفمسطيني الشعب أبناء ضد الإسرائيمي الاحتلبؿ يمارسو الذي والحصار الاجتماعي

 يتمتع المجتمع في صالحا عضوا يكوف اف في والإخفاؽ بالفشؿ والشعور لنفسو احتقاره نسبة مف يزيد العمؿ عف
 بيا يشعر التي والإحباط باليأس والشعور النفسي الاستقرار عدـ مقبولة, فحالة اجتماعية ومكانة والقبوؿ بالاحتراـ
 الجرائـ,  مف العديد ارتكاب وتدفعيإلى الشخصي التوازف تفقده المدمف

بالأصدقاء لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف  المتعمؽدرجة الشعور بالإحباط 
 .وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية

 .الأصدقاء عف الناتج الإحباط الشعورب جةدر  ( يبيف8.3رقـ ) جدوؿ
 (68)ف=  

بالأصدقاء  المتعمؽالشعور بالإحباط  الرقـ
 لدى المدمنيف

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الدرجة

ضعؼ علبقاتي الاجتماعية و الأسرية  37
 مع الأصدقاء.

 مرتفعة 68.22 1.0817 4.1220 82

روح النفاؽ و التنافر بيف انتشار  28
 أصدقائي.

مرتفعة  62.53 1.0341 4.2375 80
 جدا

 
بالأصدقاء لدى المدمنيف الذيف يؤذوف المتعمؽ درجة الشعور بالإحباط ( أف 8.3يتضح مف بيانات الجدوؿ رقـ )

ومراكز أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية 
(، 3.55جاءت بدرجة مرتفعة حيث بمغ المتوسط الحسابي عمى الدرجة الكمية ) الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية

لدى المدمنيف الذيف يؤذوف بالأصدقاء(، وعف أىـ فقرات الشعور بالإحباط المتعمؽ 53.37وبنسبة مئوية بمغت )
( والتي حصمت روح النفاؽ و التنافر بيف أصدقائيانتشار ( والتي تنص عمى )28أنفسيـ تمثمت في الفقرة رقـ )
( والتي تنص عمى 37( معبرة عف درجة مرتفعة جدا، تمييا الفقرة رقـ )2.83عمى أعمى متوسط حسابي )
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( معبرة عف 2.08( في الترتيب الثاني بمتوسط حسابي )ضعؼ علبقاتي الاجتماعية والأسرية مع الأصدقاء)
 درجة مرتفعة، 

 يشكموف المخدرات مدمف لدى الأصدقاء مجموعة أف إلى المجاؿ ىذا في المرتفعة النتيجةف ا الباحث ويفسر
 والسموكية النفسية الجوانب مف بيـ تربطو وثيقة صمة لوجود لديو الحادة النفسية الضغوط نشوء في أكبر مصدر
 أقرانيـ إغراء الى وعي وغير بوعيأ المدمنوف يسعى حيث المخدرات لتعاطي والاشتياؽ الحنيف في تتمثؿ

 الذات بموـ الشعور حدة مف والتخفيؼ السموؾ ىذا في ليـ أصدقاء إيجاد محاولة أجؿ مف التعاطي في بمشاركتيـ
 بالذنب,  والشعور

لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف  المتعمؽ بأولياءالأموردرجة الشعور بالإحباط 
 .وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية

 المتعمؽ بأولياءالأمور. المجاؿ عف الناتج بالإحباط الشعور ( يبيف درجة8.4جدولرقـ )
 (68)ف=   

 أولياءالأمور مع بالعلبقة المتعمؽالشعور بالإحباط  الرقـ
 لدى المدمنيف

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الدرجة

عدـ تقدير ولي أمري لمدور الذي أقوـ بو في حؿ  25
 مشكلبتي.

 مرتفعة 57.54 1.1166 3.9878 82

إحجاـ ولي أمري عف زياراتي المتكررة لممؤسسة  26
 العلبجية .

 مرتفعة 53.63 1.3195 3.6914 81

 
لدى المدمنيف الذيف يؤذوف المتعمؽ بأولياء الأمور درجة الشعور بالإحباط يتضح مف بيانات الجدوؿ السابؽ أف 

أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز 
(، 3.25جاءت بدرجة مرتفعة حيث بمغ المتوسط الحسابي عمى الدرجة الكمية ) الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية

(، وعف أىـ فقرات الشعور بالإحباط المتعمؽ بأولياء الأمورلدى المدمنيف الذيف 47.37وبنسبة مئوية بمغت )
و في حؿ عدـ تقدير ولي أمري لمدور الذي أقوـ ب( والتي تنص عمى )25يؤذوف أنفسيـ تمثمت في الفقرة رقـ )

( 26( معبرة عف درجة مرتفعة، تمييا الفقرة رقـ )3.76( والتي حصمت عمى أعمى متوسط حسابي )مشكلبتي
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( في الترتيب الثاني بمتوسط حسابي إحجاـ ولي أمري عف زياراتي المتكررة لممؤسسة العلبجيةوالتي تنص عمى )
 ( معبرة عف درجة مرتفعة، 3.47)

 خلبص أجلبؿ مف المدمف يبذلو الذي لمجيد المنتفع أمر ولي تقدير عدـارتفاع ىذه النتيجة الى  افيعزو الباحث
 بالعلبج الرغبة نحو لديو الدافعية مف يقمؿ المشكمة ىذه اتجاه بالمسؤولية الشعور وتقدير التعاطي مشكمة مف

 ولي إىماؿ ،ومع لموقت وتضييع معنى لو اليس فيو وجوده بأف ويشعر العلبجية، المؤسسة مف لمخروج ويسعى
بداء العلبجييف المشرفيف مع تواصمو وعدـ العلبجية مؤسسة داخلبؿ ومتابعتو بزيارتو المنتفع أمر  معيـ التعاوف وا 

 مف الانتقاـ في الرغبة لديو وتتولد إحباطو مف يزيد المنتفع ليا يخضع التي العلبجية العممية إنجاح عمى لمعمؿ
 .ذوييمعو معاممة ومف ذاتو

لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات  المتعمقبالمؤسساتالعلبجيةدرجة الشعور بالإحباط 
 مف وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية.

 (68العلبجية.  )ف=  المؤسسات عف الناتج بالإحباط الشعور درجة ( يبيف8.5جدولرقـ )
المتوسط  العدد العلبجية بالمؤسسات المتعمؽالشعور بالإحباط  الرقـ

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الدرجة

 مرتفعة 61.27 1.2447 4.0247 81 عدـ ملبئمة مبنى المؤسسة العلبجية لمصحة الجيدة. 42
المؤسسة  عدـ تنظيـ الرحلبت والنشاطات الترفييية في 43

 العلبجية.
مرتفعة  45.31 1.1626 4.2073 82

 جدا
 

لدى المدمنيف الذيف المتعمؽ بالمؤسسات العلبجيةدرجة الشعور بالإحباط يتضح مف بيانات الجدوؿ السابؽ أف 
يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز 

(، 3.40جاءت بدرجة مرتفعة حيث بمغ المتوسط الحسابي عمى الدرجة الكمية ) والتأىيؿ الفمسطينيةالإصلبح 
(، وعف أىـ فقرات الشعور بالإحباط المتعمؽ بالمؤسسات العلبجية لدى المدمنيف 58.81وبنسبة مئوية بمغت )

رحلبت والنشاطات الترفييية في عدـ تنظيـ ال( والتي تنص عمى )43الذيف يؤذوف أنفسيـ تمثمت في الفقرة رقـ )
( معبرة عف درجة مرتفعة جدا، تمييا الفقرة 2.81( والتي حصمت عمى أعمى متوسط حسابي )المؤسسة العلبجية

( في الترتيب الثاني بمتوسط عدـ ملبءمة مبنى المؤسسة العلبجية لمصحة الجيدة( والتي تنص عمى )42رقـ )
 ( معبرة عف درجة مرتفعة، 2.18حسابي )
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النتيجة المرتفعة في ىذا المجاؿ أف المؤسسات العلبجية المختصة بعلبج الإدماف في المجتمع  افيفسر الباحث
الفمسطيني تفتقر إلى العديد مف مقومات الرعاية الصحية والنفسية وكذلؾ الى برامج التأىيؿ والترفيو النفسي 

يؿ المادي حيث إنيا تعتمد عمى عمى نفسيا في عف نزلائيا، وتعمؿ بطاقـ ميني متواضع وتعاني مف قمة التمو 
النفقات العلبجية مف خلبؿ تقاضي رسوـ علبجية مف النزلاء المقبميف عمى طمب العلبج، وتجدر الإشارة إلى أف 
جميع المؤسسات العاممة في ىذا المجاؿ في الضفة الغربية ىي مؤسسات أىمية خاصة ذات أبنية متواضعة 

 ليا رعاية حكومية مف قبؿ السمطة الوطنية الفمسطينية ومرافؽ بسيطة ولا يوجد 
لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات  المتعمقبالمشرفينالعلبجييفدرجة الشعور بالإحباط 

 .مف وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية
 (68العلبجييف.  )ف=  المشرفيف عف الناتج بالإحباط الشعور درجة بيف( ي8.8جدولرقـ )

 المتعمؽالشعور بالإحباط  الرقـ
 ييف علبج يناؿ بالمشرؼ

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الدرجة

قمة مساىمة المشرفيف  45
العلبجييف في حؿ مشاكؿ 

 المنتفعيف.

 مرتفعة 46.13 1.0617 3.5309 81

عدـ إعطاء الوقت الكافي مف  58
المشرفيف لمتعامؿ مع مشاكؿ 

 المنتفعيف

 مرتفعة 42.66 1.1246 3.5244 82

 
مدى المدمنيف الذيف المتعمؽ بالمشرفيف العلبجييندرجة الشعور بالإحباط يتضح مف بيانات الجدوؿ السابؽ أف 

نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف وجية 
(، 3.35جاءت بدرجة مرتفعة حيث بمغ المتوسط الحسابي عمى الدرجة الكمية ) الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية

(، وعف أىـ فقرات الشعور بالإحباط المتعمؽ بالمشرفيف العلبجيينمدى المدمنيف 45.31وبنسبة مئوية بمغت )
قمة مساىمة المشرفوف العلبجييف في حؿ ( والتي تنص عمى )45أنفسيـ تمثمت في الفقرة رقـ )الذيف يؤذوف 

( معبرة عف درجة مرتفعة، تمييا الفقرة رقـ 3.33( والتي حصمت عمى أعمى متوسط حسابي )مشاكؿ المنتفعيف
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( في الترتيب عيفعدـ إعطاء الوقت الكافي مف المشرفيف لمتعامؿ مع مشاكؿ المنتف( والتي تنص عمى )58)
 ( معبرة عف درجة مرتفعة، 3.38الثاني بمتوسط حسابي )

أف مف أىـ العوامؿ المساعدة عمى الشفاء والتعافي  مف الإدماف عمى المخدرات في مرحمة العلبج  افويرى الباحث
بداء الاحتراـ والاىتماـ  وىو قبوؿ المنتفع لممؤسسة العلبجية والطاقـ المعالج فييا وبناء جسر قوي مف الثقة وا 

حمة العلبج حيث يعاني فييا المنتفع مف المتبادؿ بيف الطرفيف وخاصة خلبؿ الأسابيع أو الشيور الأولى مف مر 
التوتر النفسي والشعور بالإحباط بسبب وجود عدة أشياء تحدث الارتباؾ والخوؼ والتشويش لديو لأنو انقطع عف 

 تناوؿ المواد المخدرة خلبؿ ىذه المرحمة.
 الثاني: السؤاؿ نتائج
تعاطي المخدرات مف وجية نظر المدمنيف  درجة الشعور الذنب لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽما

 .المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية
 (68المدمنيف.                  )ف=  لدى بالذنب الشعور ( يبيف درجة2.9جدولرقـ )

المتوسط  العدد الشعور الذنب لدى المدمنيف الرقـ
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 الدرجة

مشاعر ذنب  66.81 0.7264 2.6463 82 أعتقد أنني المسئوؿ عف متاعبي 2
 مرتفعة جدا

مشاعرذنب  65.57 0.7619 2.6341 82 أخاؼ عقاب الله لي مف كثرة أخطائي 01
 مرتفعة جدا

مشاعرذنب  66.40 0.7572 2.6585 82 أشعر أف اشد معاركي ىو معركتي مع نفسي 82
 مرتفعة جدا

مشاعرذنب  67.10 0.7379 2.6707 82 أشعر برغبة ممحة في تغير سموكي 28
 مرتفعة جدا

 
درجة الشعور الذنب لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي يتضح مف بيانات الجدوؿ السابؽ أف 

 الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينيةالمخدرات مف وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز 
(، 45.27(، وبنسبة مئوية بمغت )8.18جاءت بدرجة مرتفعة حيث بمغ المتوسط الحسابي عمى الدرجة الكمية )
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( والتي تنص عمى 28وعف أىـ فقرات الشعور بالذنب لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ تمثمت في الفقرة رقـ )
مشاعر ذنب ( معبرة عف 8.45التي حصمت عمى أعمى متوسط حسابي ))أشعر برغبة ممحة في تغيير سموكي( و 

( والتي تنص عمى )أشعر أف اشد معاركي ىو معركتي مع نفسي( في الترتيب 82، تمييا الفقرة رقـ )مرتفعة جدا
( والتي تنص 2، في حيف جاءت الفقرة رقـ )مشاعر ذنب مرتفعة جدا( معبرة عف 8.43الثاني بمتوسط حسابي )

مشاعر ذنب ( معبرة عف 8.42عمى )أعتقد أنني المسؤوؿ عف متاعبي( في الترتيب الثالث بمتوسط حسابي )
( والتي تنص عمى )أخاؼ عقاب الله لي مف كثرة أخطائي، 32، و01كذلؾ، وجاءت الفقرات رقـ ) مرتفعة جدا

مشاعر ( معبرة عف 8.43( في الترتيب الرابع بمتوسط حسابي ).الآخرة وأشعر بالخوؼ مف عقاب الله لي في
 أيضا،  ذنب مرتفعة جدا
النتيجة المرتفعة ليذا السؤاؿ الى اف الشعور بالذنب جزءاً لا يمكف استبعاده مف تجربة تعاطي  افويفسر الباحث

دمانيا وىو سمة متلبزمة مع المدمنيف حيث إف الكثير منيـ يشعر بالحزف والآسى والندـ والحسرة  المخدرات وا 
ه لذاتو والانسحاب مف مواجية عمى ما آلت إليو ظروؼ حياتو مف تعاطي المخدرات كما ويشعر بانخفاض تقدير 

المواقؼ والشعور بالدونية والقصور وعدـ القبوؿ الاجتماعي، ما يؤثر عمى التوافؽ النفسي مع ذاتو ومع الآخريف، 
 ويعتبر الشعور بالذنب الماًنفسياً عميقاً يرافؽ الشعور بالقمؽ والاحتقار مف الذات والاشمئزاز منيا

 :السؤاؿ الثالث نتائج
اختلبؼ في درجة الشعور بالإحباط لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف ىؿ يوجد 

وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية تبعا لمتغير مكاف 
 السكف.
مسػتوى الشػعور بالإحبػاط موزعػة تبعػاً لمكػاف يبيف المتوسطات الحسابية والانحرفػات المعياريػة ل :10) .2جدوؿ)
 .السكف

المتوسط  العدد مكاف السكف المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 
 الدرجة الكمية

 0.73 3.63 23 مدينة
 0.73 3.65 15 قرية
 0.44 5.35 3 مخيـ
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الذيف يؤذوف أنفسيـ عف عند المدمنيف  بالاحباط الشعور لمستوى الحسابي المتوسط ( اف8.01الجدوؿ ) يبيف
طريؽ تعاطي المخدرات مف وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ 

( معبرا عف درجة مرتفعة، وكاف لدى 3.36الفمسطينية بمغ عمى الدرجة الكمية لدى المبحوثيف مف سكاف المدينة )
عف درجة مرتفعة ايضا، بينما بمغ لدى المبحوثيف مف سكاف المخيـ  ( معبرا3.43المبحوثيف مف سكاف القرية )

( معبرا عف درجة مرتفعة ايضا، مما يعني عدـ وجود اثر لمكاف السكف عمى الدرجة الكمية وباقي المجالات 3.33)
 مجاؿ )المتعمقبالأصدقاء(،باستنثاء ال
ارتفاع درجة الشعور بالإحباط لدى المبحوثيف مف سكاف القرية أكثر مف غيرىـ الى اف الضغوط  افيعزو الباحث

الاجتماعية ونظاـ العادات والتقاليد في القرية يولد الشعور بالإحباط والضغط النفسي لعدـ إتاحة الحرية في 
المرتفعة لمشعور بالإحباط لدى ممارسة السموكيات التي يرغب بيا الفرد، وكذلؾ يرجع الباحث أيضا النتيجة 

المبحوثيف مف سكاف المدينة الى ضغوطات الحياة المتواصمة في المدينة والاكتظاظ السكاني يمعب دورا ميما في 
 أحداث الاضطرابات وسوء التوافؽ النفسي والانزلاؽ نحو الانحرافات السموكية والإدماف، 

 السؤاؿ الرابع: نتائج
الشعور بالاحباط لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات ىؿ يوجد اختلبؼ في درجة 

مف وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية تبعا لمتغير 
 مستوى التعميـ.

 مسػتوىبالإحبػاط موزعػة تبعػاً لالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمسػتوى الشػعور يبيف ) 00.8جدوؿ)
 .التعميـ

المتوسط  العدد مستوى التعميـ المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 
 الدرجة الكمية

 0.53 3.81 18 إعدادي فما دوف
 0.83 3.34 19 ثانوي

 0.61 3.30 4 جامعي فأعمى
 

عند المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف  ربالاحباط الشعو لمستوى الحسابي المتوسط ( اف8.00الجدوؿ ) يبيف
طريؽ تعاطي المخدرات مف وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ 



2017  (                                                             مجلة البحوث التربوية والنفسية52العدد ) 
 

 
013 

 

( معبرا عف 3.60( )إعداديفمادوفالفمسطينية بمغ عمى الدرجة الكمية لدى المبحوثيف الذيف مستوى تعميميـ )
( معبرا عف درجة مرتفعة ايضا، بينما 3.23وثيف الذيف مستوى تعميميـ)ثانوي( )درجة مرتفعة، وكاف لدى المبح

( معبرا عف درجة مرتفعة ايضا، مما يعني عدـ 3.30بمغ لدى المبحوثيف الذيف مستوى تعميميـ)جامعي فاعمى( )
 افيفسر الباحثو  ء(مجاؿ )المتعمقبالأصدقاوجود اثر لمكاف السكف عمى الدرجة الكمية وباقي المجالات باستنثاء ال

ارتفاع ىذه النتيجة الى عدـ وعي اسر المتعاطيف بأساليب التربية السميمة بما يؤدي الى فشؿ الوالديف في تنشئة 
ابنائيـ بطريقة سميمة ومف ىذه الاساليب الخاطئة عدـ متابعتيـ بمدارسيـ والاشراؼ عمى علبقاتيـ مع اصدقائيـ 

 فراغيـ بصورة مناسبة تتلبئـ مع ميوليـ وقدراتيـ،وعدـ توجيييـ الى كيفية قضاء وقت 
 السؤاؿ السادس:نتائج 

ىؿ يوجد اختلبؼ في درجة الشعور بالإحباط لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف 
متغير مادة وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية. تبعا ل

 التعاطي؟
المتوسػػطات الحسػابية والانحرفػػات المعياريػة لمسػػتوى الشػعور بالإحبػػاط موزعػة تبعػػاً لمػػادة يبػيف ) 08.8جػدوؿ)
 التعاطي.

المتوسط  العدد مادة التعاطي المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 
 الدرجة الكمية

 0.85 3.62 23 مواد افيونية
 0.62 3.97 9 مواد قنبية
 0.83 3.29 6 مواد ميموسة
 0.97 3.57 3 مواد مستنشقة

 
عند المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف  بالاحباط الشعور لمستوى الحسابي المتوسط ( اف2.12الجدوؿ ) يبيف

طريؽ تعاطي المخدرات مف وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ 
( معبرا عف درجة مرتفعة، 3.48( )موادافيونيةبمغ عمى الدرجة الكمية لدى المبحوثيف الذيف يتعاطوا )الفمسطينية 

( معبرا عف درجة مرتفعة ايضا، وبمغ لدى المبحوثيف الذيف 3.75( )موادقنبيةوكاف لدى المبحوثيف الذيف يتعاطوا )
( موادمستنشقةلمبحوثيف الذيف يتعاطوا )( معبرا عف درجة متوسطة وبمغ لدى ا3.87( )موادميموسةيتعاطوا )
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( معبرا عف درجة مرتفعة، مما يعني وجود اثر لمادة التعاطي عمى الدرجة الكمية وباقي المجالات باستنثاء 3.35)
يتعاطوا  الذيف المبحوثيف بيف اختلبؼ وجود الكمية الدرجة عمى النتائج تظير حيث. بالأسرة( مجاؿ )المتعمؽال

ويفسر  تعاطوا )موادقنبية(. الذيني المبحوثيف ميموسة( لصالح يتعاطوا )مواد الذيف المبحوثيف يفقنبية( وب )مواد
ىذه النتيجة الى اف كؿ مادة مف المواد المخدرة ليا تأثيرىا الخاص عمى مدمف المخدرات مف حيث كيفية  افالباحث

تعاطييا والادماف عمييا وما ينتج عنيا مف رغبة قيريةلمحصوؿ عمييا مع الميؿ الى زيادة كمية تعاطييا حتى 
نيةفي مقدمة ىذه المواد، وتمثؿ مرحمة تسبب الاعتماد النفسي والجسدي المزمف عمييا، وتأتي المواد الافيو 

الاعراض الانسحابية منيا مرحمة مريرة ومؤلمة بالنسبة لمدمف المخدرات الافيونية بسبب معاناتو مف الالـ الشديد 
في جميع اعضاء الجسـ، حيث يسبب ىذا الشعور حالة مف الخوؼ والذعر لدى المدمف مف العلبج والتوقؼ عف 

 ض ليذه الالاـ.التعاطي خوفا مف التعر 
 السؤاؿ السابع: . نتائج

ىؿ يوجد اختلبؼ في درجة الشعور بالاحباط لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف 
وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية تبعا لمتغير الحالة 

 الاجتماعية؟
المتوسػطات الحسػابية والانحرفػات المعياريػة لمسػتوى الشػعور بالإحبػاط موزعػة تبعػاً لمحالػة يبػيف ) 03.8جػدوؿ)

 الاجتماعية.

المتوسط  العدد الحالة الاجتماعية المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 
 الدرجة الكمية

 1.03 4.46 5 أعزب
 0.86 3.45 32 متزوج
 0.64 3.75 4 منفصؿ

 
عند المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف  بالإحباط الشعور لمستوى الحسابي المتوسط ( اف8.03الجدوؿ ) يبيف

طريؽ تعاطي المخدرات مف وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ 
( معبرا عف درجة 2.24( )اعزبة )الفمسطينية بمغ عمى الدرجة الكمية لدى المبحوثيف الذيف حالتيـ الاجتماعي

( معبرا عف درجة مرتفعة، بينما بمغ 3.23مرتفعة جدا، وكاف لدى المبحوثيف الذيف حالتيـ الاجتماعية)متزوج( )
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( معبرا عف درجة مرتفعة ايضا، مما يعني وجود اثر 3.53لدى المبحوثيف الذيف حالتيـ الاجتماعية)منفضؿ( )
(. اعزبالكمية والمجاؿ المتعمؽ بالأسرة لصالح المبحوثيف الذيف حالتيـ الاجتماعية) لمحالة الاجتماعية عمى الدرجة

ارتفاع ىذه النتيجة الى اف مدمني المخدرات  افويعزو الباحث المجالاتالأخرى.بينما لا يوجد اثر ظاىر عمى باقي
عي، حيث نجد اف الشباب الغير ينظروف الى أنفسيـ نظرة دونية واحتقار انعكاساً لمشعور بالنبذ والرفض الاجتما

متزوجيف وىـ الأكثر نسبة تعاطي دوف الآخريف لدييـ مستوى عالي مف الشعور بالإحباط وذلؾ نابع مف فقداف 
الأمؿ في تكويف أسرة مستقرة وسميمة بسبب الاضطرابات السموكية والإدماف عمى المخدرات وعدـ قدرتيـ عمى 

 تحمؿ المسؤولية الشخصية والأسرية، 
 السؤاؿ الثامف نتائج

ىؿ يوجد اختلبؼ في درجة الشعور بالذنب لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف 
وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية تبعا لمتغير مكاف 

 السكف.
يبػػيف المتوسػػطات الحسػػابية والانحرفػػات المعياريػػة لمسػػتوى الشػػعور بالػػذنب موزعػػة تبعػػاً لمكػػاف  (02.8جػػدوؿ)
 .السكف

المتوسط  العدد مكاف السكف المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الدرجة الكمية 
 لمشعور بالذنب

 0.84 1.98 43 مدينة
 0.43 2.04 33 قرية
 0.51 2.24 6 مخيـ

 
عند المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف  بالذنب الشعور لمستوى الحسابي المتوسط ( اف8.21الجدوؿ ) يبيف

طريؽ تعاطي المخدرات مف وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ 
( معبرا عف مشاعر ذنب مرتفعة، 0.76الفمسطينية بمغ عمى الدرجة الكمية لدى المبحوثيف مف سكاف المدينة )

( معبرا عف مشاعر ذنب مرتفعة ايضا، بينما بمغ لدى المبحوثيف 8.12لقرية )وكاف لدى المبحوثيف مف سكاف ا
( معبرا عف مشاعر ذنب مرتفعة ايضا، مما يعني عدـ وجود اثر لمكاف السكف عمى 8.82مف سكاف المخيـ )

المخدرات  ارتفاع ىذه النتيجة عند المبحوثيف الذيف يدمنوف اف. ويفسر الباحثالشعوربالذنب لمستوىالدرجة الكمية 
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نتيجة الاحساس بالقير والحرماف وعدـ الاحساس بالوجود وفقدانيـ لميوية ومع تراكـ مشاكؿ الادماف عمييـ 
يتكوف لدييـ احساس عاؿ بالندـ، فاف سكاف القرية المدمنيف عمى المخدرات يعكس عنيـ صورة سيئة وخاصة اف 

محافظة والرافضة لمثؿ ىذه السموكيات واف وجود مدمف المجتمعات الريفية تتميز بعاداتيا وتقاليدىا وقيميا ال
 المخدرات ضمف افراد الاسرة يعتبر وصمة عار عمييا وانو يحد مف مكانتيا الاجتماعية داخؿ ذلؾ المجتمع، 

 السؤاؿ التاسع: نتائج
المخدرات مف ىؿ يوجد اختلبؼ في درجة الشعور بالذنب لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي 

وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية تبعا لمتغير مستوى 
 التعميـ.
 مسػتوىالمتوسػطات الحسػابية والانحرافػات المعياريػة لمسػتوى الشػعور بالػذنب موزعػة تبعػاً ل( يبػيف 03.8جدوؿ)
 .التعميـ

المتوسط  العدد مستوى التعميـ المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 
 الدرجة الكمية

 0.43 2.02 41 إعدادي فما دوف
 0.50 2.20 35 ثانوي

 0.55 8.00 6 جامعي فأعمى
 

عند المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ الشعوربالذنب لمستوى الحسابي المتوسط ( اف03.8يبينالجدوؿ )
المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية تعاطي المخدرات مف وجية نظر 

( معبرا عف مشاعر ذنب 8.18( )يفمادوف إعدادبمغ عمى الدرجة الكمية لدى المبحوثيف الذيف مستوى تعميميـ )
مرتفعة ايضا، بينما ( معبرا عف مشاعر ذنب 8.18)ثانوي( ) مرتفعة، وكاف لدى المبحوثيف الذيف مستوى تعميميـ

( معبرا عف مشاعر ذنب مرتفعة ايضا، مما 8.00بمغ لدى المبحوثيف الذيف مستوى تعميميـ)جامعي فاعمى( )
ىذه النتيجة بأف  افيعني عدـ وجود اثر لمستوى التعميـ عمى الدرجة الكمية لمستوى الشعور بالذنب. يفسر الباحث

طرة عمى ادارة حياتيـ وتصبح سموكياتيـ انحرافية ومرفوضة مف الشباب الذيف يدمنوف المخدرات يفقدوف السي
المجتمع ويحرموف انفسيـ مف فرص العمؿ المتاحة اماميـ بناء عمى مستواىـ التعميمي حيث اف اعمى معدلات 
الشعور بالذنب عند الذيف تعاطوا المخدرات وادمنوا عمييا وىـ يحمموف شيادات جامعية عميا لاحساسيـ بالفشؿ 
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ريع في استغلبؿ مستواىـ العممي لتحسيف حياتيـ والعمؿ في وظائؼ جيدة وكذلؾ الشعور بالفشؿ في نيؿ الذ
 .احتراـ وتقدير المجتمع والشعور بالانجاز والبناء

 السؤاؿ العاشر نتائج
ىؿ يوجد اختلبؼ في درجة الشعور بالذنب لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف 

جية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية تبعا لمتغير و 
 .المرحمة العمرية

 .مرحمةالعمرية(المتوسطات الحسابية والانحرفات المعيارية لمستوى الشعور بالذنب موزعة تبعاً لم04.8)جدوؿ

المرحمة  المتغير
 العمرية

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 
 الدرجة الكمية

81 – 31 
 سنة

30 1.92 0.50 

30 – 23 
 سنة

36 2.16 0.42 

24 – 33 
 سنة

16 1.90 1.04 

 
عند المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف  بالذنب الشعور لمستوى الحسابي المتوسط ( اف04.8الجدوؿ ) يبيف

المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ طريؽ تعاطي المخدرات مف وجية نظر المدمنيف 
( معبرا عف 0.78( )سنة 31 -81الفمسطينية بمغ عمى الدرجة الكمية لدى المبحوثيف الذيف مرحمتيـ العمرية )

( معبرا عف مشاعر 8.04سنة( ) 23- 30مشاعر ذنب مرتفعة، وكاف لدى المبحوثيف الذيف مرحمتيـ العمرية)
( معبرا عف مشاعر 0.71سنة( ) 33 -24ايضا، بينما بمغ لدى المبحوثيف الذيف مرحمتيـ العمرية) ذنب مرتفعة

ارتفاع مستوى الشعور بالذنب عند المبحوثيف في كافة المراحؿ العمرية الى  افذنب مرتفعة ايضا، يعزو الباحث
لمسيطرة في التعاطي ولا يستطيع اف الإدماف عمى المخدرات ىو عادة مرفوضة حتى مف المدمف نفسو ولانو فاقد 

التوقؼ عنيا بشكؿ اختياري وغالبا ما يحتاج الى أشخاص آخريف يدفعوا بو نحو التوقؼ والعلبج مف ىذا 
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المرض الذي يعاني منو المدمف، ونتيجة ذلؾ ينشأ عنده مشاعر الذنب والبؤس بسبب الحالة السيئة التي 
 يعيشيا، 

 السؤاؿ الحادي عشر: نتائج
د اختلبؼ في درجة الشعور بالذنب لدى المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف ىؿ يوج

وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية تبعا لمتغير مادة 
 التعاطي.
 الشعور بالذنب موزعة تبعاً لمادة التعاطي. (المتوسطات الحسابية والانحرفات المعيارية لمستوى05.8) جدوؿ

المتوسط  العدد مادة التعاطي المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 
 الدرجة الكمية

 0.31 2.13 35 مواد افيونية
 0.52 1.87 25 مواد قنبية
 0.43 1.67 15 مواد ميموسة
 0.32 2.61 7 مواد مستنشقة

 
عند المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف  بالذنب الشعور لمستوى الحسابي المتوسط ( اف17.2الجدوؿ ) يبيف

طريؽ تعاطي المخدرات مف وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ 
مشاعر ذنب ( معبرا عف 8.03( )موادافيونيةالفمسطينية بمغ عمى الدرجة الكمية لدى المبحوثيف الذيف يتعاطوا )

( معبرا عف مشاعر ذنب مرتفعة ايضا، وبمغ لدى 0.65( )قنبية موادمرتفعة، وكاف لدى المبحوثيف الذيف يتعاطوا )
( معبرا عف مشاعر ذنب مرتفعة بينما بمغ لدى المبحوثيف الذيف 0.54( )موادميموسةالمبحوثيف الذيف يتعاطوا )

ارتفاع ىذة النتيجة الى اف  افذنب مرتفعة جدا، يعزو الباحث ( معبرا عف مشاعر8.40( )مستنشقة مواديتعاطوا )
المادة التي يتعاطاىا مدمف المخدرات ليا دور في احداث تغيرات في سمات ومعالـ شخصيتة, كما وتؤثر بشكؿ 
كبير في التغيرات السموكية التي قد ينتيجيا المدمف في حالة الادماف ومدى الصعوبة في التوقؼ عنيا وبالتالي 
فانو يعيش حالة مف الحسرة والندـ عمى ما اودت بو ظروؼ الحياة في ظؿ تعاطي وادماف المخدرات, حيث اف مادة 

 التعاطي تعكس مدى السموؾ الانحرافي الذي قد ينتيجة المدمف في سبيؿ الحصوؿ عمييا
 السؤاؿ الثاني عشر: نتائج
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ف يؤذوف أنفسيـ عف طريؽ تعاطي المخدرات مف ىؿ يوجد اختلبؼ في درجة الشعور بالذنب لدى المدمنيف الذي
وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ الفمسطينية تبعا لمتغير الحالة 

 الاجتماعية.
(المتوسػػػطات الحسػػػابية والانحرفػػػات المعياريػػػة لمسػػػتوى الشػػػعور بالػػػذنب موزعػػػة تبعػػػاً لمحالػػػة 06.8) جػػػدوؿ

 ة.الاجتماعي

المتوسط  العدد الحالة الاجتماعية المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 
 الدرجة الكمية

 0.51 1.94 27 أعزب
 0.54 4.20 44 متزوج
 0.53 2.18 11 منفصؿ

 
عند المدمنيف الذيف يؤذوف أنفسيـ عف  بالذنب الشعور لمستوى الحسابي المتوسط ( اف18.2الجدوؿ ) يبيف

المخدرات مف وجية نظر المدمنيف المتواجديف في المصحات العلبجية ومراكز الإصلبح والتأىيؿ طريؽ تعاطي 
( معبرا عف مشاعر 0.72( )اعزبالفمسطينية بمغ عمى الدرجة الكمية لدى المبحوثيف الذيف حالتيـ الاجتماعية )

معبرا عف مشاعر ذنب مرتفعة، ( 8.12ذنب مرتفعة، وكاف لدى المبحوثيف الذيف حالتيـ الاجتماعية)متزوج( )
( معبرا عف مشاعر ذنب مرتفعة ايضا، مما 8.06بينما بمغ لدى المبحوثيف الذيف حالتيـ الاجتماعية)منفضؿ( )

يفسر الباحث ارتفاع ىذة النتيجة الى  .يعني عدـ وجود اثر لمحالة الاجتماعية عمى الدرجة الكمية لمشعور بالذنب
المخدرات غير مرضية لو وذلؾ اف ادماف المخدرات يفشؿ جميع العلبقات الاجتماعية اف الحالة الاجتماعية لمدمف 

المتعارؼ عمييا, فإف مشاعر الذنب تعمو عنده عندما يشعر بالفشؿ في تحمؿ المسؤولية الممقى عميو في رعاية 
كوف قدوة حسنة لأبنائو الابناء والاىتماـ بالزوجة وادارة شؤوف البيت كما وانو ينظر الى نفسو بأنو غير كؼء لي

ويعيش في قمؽ مستمر بأف يقوـ أحد الابناء أو جميعيـ عمى نيج السموكيات السيئة التي ينتيجيا ويقعوف 
 فرائس في مستنقع الادماف.
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 التوصيات
 مف نتائج يمكف اقتراح التوصيات الآتية. افمف خلبؿ ما توصؿ اليو الباحث

عمى إقامة لقاءات وندوات إرشادية للبباء والأميات حوؿ كيفية تقديـ الدعـ حث المؤسسات الاجتماعية والتربوية  -
 والمساندة لممدمف وحمايتو مف الانتكاسة.

عطائيـ فرصة  - ضرورة التعاوف والتنسيؽ بيف المؤسسات العلبجية وسوؽ العمؿ لاستيعاب مدمني المخدرات وا 
بعادىـ عف بيئة المخدرات.الإنتاج وتقديـ الدعـ الاجتماعي والتفيـ عف طريؽ توفير   فرصة عمؿ ليـ وا 

العمؿ عمى توعية أولياء أمور النزلاء المتواجديف في المؤسسات العلبجية حوؿ الطريقة التي يعامموف بيا أبناءىـ  -
 وتغيير الاتجاه السمبي نحوىـ وايجاد الثقة المتبادلة بينيـ لإنجاح البرنامج العلبجي.

الرسمية بالاىتماـ بالمؤسسات العلبجية الموجودة وتقديـ الدعـ المادي والتقني حث المؤسسات الحكومية والجيات  -
 والبشري ليا حتى تستطيع أف تؤدي الدور المنوط بيا بشكؿ أفضؿ مما ىو الحاؿ عميو الآف.

 
Frustration degree and guilt among drug addicts harmful to themselves 

Abstract 

This study aimed to identify the degree of frustration and guilt among addicts who 

hurt themselves with drug,  and to know the addicts perspective  who are in 

treatment clinics and rehabilitation centers  in Palestine, in order to achieve this 

goal aDeterminationThe study population has been identified , this study population 

consisted of ' (82) addict, the researcher used the descriptive analytical method 

which is appropriate for  this  study, so the researcher questioned the addicts who 

are in treatment clinics and rehabilitation centers  in Palestine and analyze their  

responses  in light of some of the variables. 

The study results showed that drug addicts who are in treatment clinics and 

rehabilitation centers  in Palestine suffering from a high degree of frustration in all 

field that would be related to family , work, friends,  Parents , treatment clinics and 

finally therapeutic supervisor. Also the results showed that drug addicts suffering 

from a high degree of feeling guilt. 
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 المصادر و المراجع 
تحمؿ الإحباط في علبقتو ببعض المتغيرات (. 8114أبو النور، محمد عبد التواب معوض، ومحمد، سيد عبد العظيـ ) -
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 . ، جامعة المنيا ، مصر(2) العدد

 (. الشخصية و الاضطرابات السموكية و الوجدانية، مطبعة جامعة طنطا، مصر.0775عبد السميع ) باضة، أماؿ -
مف الانحرافات السموكيةوالمخدرات،المركز الفمسطيني لمصدمات  الأبناءلحماية  الآباء(. مرشد 8118الحلبؽ، اياد ) -

 النفسية، جامعة القدس، فمسطيف.

 أساسيات العلبج النفسي الحديث، نابمس. (. مشكلبت و0773حنايشة، يوسؼ حمداف ) -
(. المخدرات والأمف الاجتماعي، ندوة عممية، مركز الدراسات والبحوث،جامعة نايؼ 8117رجعية، عبد الحميد عبد العظيـ ) -

 العربية لمعموـ الأمنية، السويس، مصر.
 لمنشر والتوزيع، عماف.(.الشعور بالذنب وعلبقتو بالاكتئاب، دار صفاء 8100عبد الصاحب، منتيى مشطر ) -
 (. تعديؿ السموؾ الإنساني، دار الثقافة لمنشر، عماف.8113عبد اليادي، جودت عزت، والعزة، سعيد حسني ) -
(.الميتا انفعالية لدى العادييف وذوي الإعاقة الذىنية، دار الصفاء، 8117الفرماوي، حمدي عمي، و حسف، وليد رضواف )  -

 الاردف.
 . الابتزاز العاطفي، مكتبة جرير، الرياض، السعودية.(8112فوروارد، سوزاف ) -

 ، دار الفكر لمطباعة و النشر، عماف.0(.عمـ النفس العاـ، ط8118قطامي، يوسؼ، وعدس، عبد الرحمف ) -
 (، القاىرة.3(.العلبقة بيف الدافعية للبنجاز والميؿ لمعصابية،مجمة عمـ النفس ، العدد)0765محمد، محمد رمضاف ) -
دراسة تنبؤية لأثر الشعور بالذنب عمى الصحة النفسية والتوافؽ النفسي لدى الشباب . (8100فؤاد محمد) مكاوي،صلبح -

 ،دراسة منشورة ،مجمة كمية الآداب ،جامعة الزقاقيؽ ، مصر.الجامعي المتعاطيف لمبانجو
دراسة عمى عينة مف المراىقيف العوامؿ المؤدية لمشعور بالإحباط لدى المراىؽ الفمسطيني ( 8101النجار، يحيى محمود ) -

 .،رسالة ماجستير،جامعة الاقصى ،غزة، فمسطيف8117-8116 الفمسطينييف بعد الحرب عمى غزة
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