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 قلق الامتحان وعلاقته بالتمثيل المعرفي لدى طلبة الجامعة                    

 قسه رياض الأطفـال /كلية التربية الاساسية/ الجامعة المستنصرية/ و.د. ايناس محند مهدي

 

استهدف البحث الحالي تعرف العلاقة بين قلق الامتحان والتمثيل المعرفيي ليدط طلبية  :ملخص البحث
( طالييب وطالبيية تييم اختييياريم بالطريايية العبييوا ية الطباييية 241الجامعييةو واسييتخدمت الباحثيية جيهيية حجمهييا  

يو وتيم اسيتخدام للاقسام العلمية والاهسياهيةو وتووهيت اداتيا البحيث مين ماياسيي قليق الامتحيان والتمثييل المعرفي
 الأساليب الإحصيا ية اتتيية: الاختبيار التيا ي لعيهتيين مسيتالتين ومعاميل ارتبياط بيرسيون ومعادلية ال اوروهبياخ

والاختبييار التييا ي لعيهيية واحييدةو و وقييد توصييلت الباحثيية الييا وجييود جلاقيية ارتباطييية  ييعي ة وسييالبة بييين قلييق 
ليدط الطلبية وفيي  يو   قل التمثيل المعرفي ارت ع قلق الامتحيانالامتحان والتمثيل المعرفي ويذا يعهي اهه ولما 

 من التوصيات والماترحاتالهتا ج خلصت الباحثة الا جدد 
 ال صل الأول/ التعريف بالبحث

 :ايمية البحث والحاجة اليه
تعتبيير الجامعيية قميية الهييرم فييي السييلم التعليمييي فييي جميييع البلييدان ووههييا تعهييا باجييداد ال ييرد الاييادر جلييا 
الههوض بالمهمات العلمية والعملية والاهتاجية وقيادة مسيرة الههوض في اي بلد من بليدان العيالم واذ ياياس تطيور 
البلييدان بمييا تمتلوييه ميين متسسييات للتعليييم العييالي وهوجييية الخييريجين فييي التخصصييات المختل يية ولا تتوقييف مهميية 

حييث العلمييي يوييون رفياييا  ييروريا ملازمييا للهييدف التعليييم العييالي جلييا تخييريج دفعييات ميين الطلبيية سييهويا بييل ان الب
الاولولييذلك تاييع جلييا متسسييات التعليييم العييالي المسييتولية العلمييية والاهسيياهية والتربوييية والاجتماجييية لاههييا الرويييزة 
الاساسية في التعليم العالي والبحث العلمي متمثلة في بريحة الطلبة ال اجلة والمهمية فيهيا ومين يهيا تتيهتا ايميية 

ة او اجهم التربوية ومبولاتهم الدراسية للوصول الا الحلول الهاجعة التي تسايم في خ ض الصيعوبات التيي دراس
 يواجهوهها ووبذلك هلحق روب التادم.

وقد لاحظت الباحثة خلال جملها في ميدان التعليم الجيامعيو ان الوثيير مين الطلبية قيد يواجهيون صيعوبات 
مصحوبا ذلك بالتوتر والاليق مميا قيد ييتثر ذليك ببيول سيلبي جليا ادا هيمو وييذا في استرجاع المادة اثها  الامتحان 

 (.  7::3:1 محمدو  (Culler and Holon, 1989)مااودته دراسة وولر ويولان 
غييير معتييادة بسييبب توقييع ال بييل فيهييا او ل ييعف الثايية  وقييد يصيياحب الالييق ردود فعييل ه سييية وجسييمية

او الرغبة بالت وق جلا الاخرينو وييذا ميا يجعيل الطاليب اميام موقيف صيعب باله س او الخوف من ردود فعل الايل 
(. وقيد يويون السيبب الصيعوبة 2: 2::1يتحدط امواهياته وقدراتهو ويو غير قادر جلا اجتيازه او مواجهته  قبقو 

باة مييع وججييز فييي تمثيييل المعلومييات وربييط الاييديم بالجديييد.حيث يبييير المحتييوط المعرفييي الييا ت اجييل الخبييرات السييا
المعلومات والخبرات الجديدة ليبولان معاً البهية المعرفية الحالية لل يرد التيي تعطيي للموقيف المبيول معهياه ومبهياهو 
وما تبير استراتيجية الاستخدام الا اسلوب توظييف ييذا المحتيوط معرفييا فيي جلاقتيه بالمعلوميات الجدييدة  الزييات 

لمعاصيرة المتعلاية بالتيذور والاسيترجاع واسيلوب معالجية المعلوميات (. ويذا ماابيارت الييه البحيوث ا227: 2884و
الييا ان تهظيييم المعلومييات يبييول  Bower,1970 ووي ييية اسييتابال المييادة وتهظيمهييا وتخزيههيياو حيييث توصييل بييور

ة ايمية وبيرة في الح ظ والاسترجاعو ويذا يدجم ماجا ت به وجهة الهظر المعرفية التي تيرط ان المعالجيات الايجابيي
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                             للمعلومات تسايم في تيسير الح ظ والتذور والاسترجاع ويذا ميايتدي اليا دوام اليتعلم 
 (.  16- 15: :::1 البدران و  

 :ايداف البحث
 يستهدف البحث الحالي التعرف جلا مايلي:     

 مستوط قلق الامتحان لدط طلبة الجامعة.  -2
 اهاث(.-لطلبة الجامعة حسب متغير الجهس  ذوورمستوط قلق الامتحان  -1
 اهساهي(.–مستوط قلق الامتحان لطلبة الجامعة حسب متغيرالتخصص  جلمي  -2
 مستوط التمثيل المعرفي لدط طلبة الجامعة. -3
 اهاث(. –مستوط التمثيل المعرفي لدط طلبة الجامعة حسب متغير الجهس  ذوور  -4
 اهساهي(. –طلبة الجامعة حسب متغيرالتخصص  جلمي مستوط التمثيل المعرفي لدط  -5
 العلاقة الارتباطية بين قلق الامتحان والتمثيل المعرفي لدط طلبة الجامعة.-6

يتحدد البحث الحالي بطلبة الجامعه المستهصرية /ولية التربيية الاساسيية/ الاقسيام العلميية والاهسياهية  حدود البحث:
 (.1:24-1:23فيها للعام الدراسي  
 تحديد المصطلحات:

 (: يعرفه:Test Anxietyقلق الامتحان  
 بههه:  Spiel Berger, 1980*سبلبيرجر

ف التاويمييية جلييا اههييا مواقيف تهديدييية للبخصييية مصييحوبة بتييوتر حالية اه عالييية متقتيية سييببها ادراك المواقي  
وتح ييز وحييدة اه عالييية واه عييالات جالييية تتييداخل مييع الترويييز المطلييوب فييي الامتحييان الييذي يييتثر سييلبا جلييا المهييام 

 (.Spiel Berger, 1980:1  العالية والمعرفية في مواقف الامتحان
 بههه:  5::1*ويعرفه الجبوري 

التي يصل اليها الطالب هتيجة الزيادة في التوتر والخوف من الامتحاهات وما يصياحب ييذه الحالية يو الحالة   
 (.:2: 5::1من ا طراب لديه في الهواحي المعرفية واله سية وال سيولوجية والاجتماجية.     الجبوريو 

الامتحيان ومرتبطية بيه زمهييا وفييه *وتعرف الباحثة قلق الامتحان باهه: استجابة اه عاليية متقتية هاجمية جين  يغط 
يهبيه بيعور بييالتوتر والخيوف مين مواجهيية الامتحيان والرسييوب فييهو وقيد يييتثر ذليك جليا العمليييات العاليية سييلبا او 

 ايجابا.
           يييو الدرجيية التييي يحصييل جليهييا الطالييب ميين خييلال اسييتجابته جلييا ماييياس قلييق الامتحييان -التعريييف الاجرا ييي: 

 الباحثة(. الذي بهته 
 التمثيل المعرفي:

 :Solso (:::1*سولسو 
جملية ترميز وتخزين وتهظييم المعلوميات التيي يوتسيبها ال يرد وربطهيا بميا يوجيد لدييه مين معلوميات سياباة فيي   

 (. ويذا ماتم تبهيه في البحث الحالي.224: :::1ذاورته او بها ه المعرفي  سولسوو
 (:4::1*قطامي 
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 (.  148: 4::1 رد ما يستابله من خبرات جديدة في بها ه المعرفي  قطاميويو جملية يدمج فيها ال
ييو الدرجية التيي يحصيل جليهيا الطاليب مين خيلال اسيتجابته جليا مايياس التمثييل المعرفيي ل -التعرييف الاجرا يي: 

 (.  1:22 غاهم و
 الدراسات الساباة -ال صل الثاهي /الإطار الهظري

 (:Anxietyالالق  
يعد الالق بمثابة اهذار او ابارة لتعب ة ول قوط ال رد اله سية والجسمية لمحاولة الدفاع جن الذات والح اظ  

جليهاو وما قد يتدي الالق اذا زاد جن حده الا فادان التوازن اله سي الأمر الذي يثير ال رد لمحاولة اجادة التحوم 
م العديد من الأساليب السلووية المختل ة  جلاويو في يذا التوازن اله سي واستعادة معوقاته باستخدا

268:2887.) 
وقد ازداد الايتمام بدراسة الالق في السهوات الاخيرةو حيث ازدادت مسببات الالق وال غوط الوبيرة التي  

 يتعرض لها الاهسان المعاصرو وقد اهعوس ذلك سلبا جلا ادا ها في مختلف المجالات ومهها التربوية في الاهجاز
 (.  27: 2::1والتحصيل الدراسي  الدايريو 

 الالق جهد اصحاب هظرية التحليل اله سي:
ي سر اصحاب الهظرية الالق بههه تهديد متواصل يهذر بالخطر فاد ارجعه  فرويد( الا التهديدات المتزايدة التي 

لهاص وجادتهو الذي تحدده تزيد من بعور ال رد بالخطر. اما  ادلر( فاد ذيب الا ان الالق راجع الا مباجر ا
هاا صه الجسمية او العالية او الاجتماجية سوا  واهت حاياية او ويميةو اذ انّ جادة الهاص التي يبعر بها ال رد 

 (.212:2887احياها قد توون ويمية وغير حاياية  الاريطيو 
يبعر بالالق. بيهما اما ال رهسي  ادلر( فيبير الا ان يدف الإهسان يو الت وق جلا غيره وحين ي بل 

تتود  وارين يورهي( اهه لا يمون ادراك طبيعة الالق دون فهم الظروف الاجتماجية التي يهبه فيها ال ردو لذلك 
 (. 1::72:1فهي ت هد هظرية  فرويد( التي لا تولي العوامل الاجتماجية الأيمية التي تستحاها              جلوو 

 الالق جهد السلوويين:
 ,Pavlovوويون ان الالق يو سلوك متعلم من البي ة التي يعيش فيها ال رد حيث يرط بافلوفيبير السل

ان الالق هاجم جن ابارة الخطر التي ترد من المثير البرطي لياخذ ردة ال عل ه سها التي هتجت ساباا    1938
خوف مرتبط بالتاريخ  فاهه يرط ان الالق يو Watsonبالتاثير الحاياي من المثير الطبيعيو اما واطسون 

 (.68-67: 2878 العيسويو 
 الالق جهد الاهساهيين: 

يرط اصحاب يذه الهظرية ان الإهسان وا نٌ ببريٌ متميزٌ وفريدٌ له خصا صه الايجابية والإرادةو وحرية الاختيارو      
والمبادئو والتلاا ية والمستوليةو وتحايق الذاتو والاه تاح جلا الخبرةووايم مايميز ال رد جهد اصحاب يذا 

ذلك سيوون فريسة الالقو وما ابارو الا دراسة الافراد  المذيب يو سعي ال رد لايجاد يدف لحياته وان تعذر
( وقد اود  روجرز( بهن الالق يهبه من جدم :::12:1الاسويا  وليس العصابيين او الذياهيين العوايبيو

ن البخص يوون سي  التوافق او يوون معر اً للالق والتهديد ومن ثم يسلك  التطابق بين الذات والخبرةو وا 
 .(241: 2876اي ان ال رد يعايش الالق حين يواجه حدثاً يهدد بهية ذاته          صالحو سلوواً دافعياً 
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 (:Test Anxietyقلق الامتحان  
ان ظايرة الالق باتت من الأمور اللافتة للاهتباه في وقتها الحا رو هتيجة الاهالاب الح اري الذي طال 

ظايرةو لون اثاره تظهر بو وح جلا التصرفات والهتا جو ف ي  معظم جواهب حياتهاو وان وان للالق احياها اثارٌ غير
جصر غلبت جليه السرجةو وصارت يي سمته المميزة صار الجميع يسعا الا الوصول الا يدفه وغايتهو ول 

 (.3::21:1حسب جمله ومههته وفي الههاية الجميع قلق  جبد الغ ورو 
بة وهن يوون بسبب الخوف او الهجاح اولأسباب رغم اختلاف اسباب الالق الذي يزامن امتحاهات الطل

دراسية مثل سو  تهظيم المادة والتعامل معها ببول سطحيو مما يتدي الا  عف في ح ظها او الاهزجاج والخوف 
لأسباب غير معروفة او تعرض الطالب للمواقف الجيابة من هاحية اخرط الا ان الباحثين والمربين ي سروهه 

 (.7::56:1ببه والتاارب  محمدو ويعرفوهه بوثير من ال
يتعرض معظم الافراد الا مواقف قلق الامتحانو الا ان المختلف في الامر يو ردود ال عل لول مههمو 
فالبعض يدرك جلا اهه يدف تاويمي ويبعرون بههه من المهم ان يووهوا قد احسهوا الادا  في المواقفو لأن 

 (.6::113:1في التاويم المختل ة  جبد الوريمو حياتهم ستتهثر بما يحصلون جليه من هتا ج 
قلق الامتحان باهه سمة بخصية تتمثل في همطين يما الاهزجاج  Spielbergerيرط سبيلبيرجر   

والاه عاليةو ويتمثل الاهزجاج باهه ايتمام معرفي يتمثل في الخوف من ال بل بيهما ت سر الاه عالية بردود افعال 
 (.1:6: 2::1ي ويمثل يذين المووهين ابرز جهاصر قلق الامتحان      الدايريو الجهاز العصبي الاوتوهوم

فاد توصلوا الا راي م ادهو ان الطلاب في الامتحان  Sarason and Mandlerاما سارلسون وماهدلر 
بذلك  قد يبدون دافع الاهجاز فيحسههون الادا  ويحااون هتا ج جيدة في التاويمو اويظهرون دوافع الالق فتعرقل

 (.226: 2887ادا هم جلا الاختبار بهتيجة سي ة بحصولهم جلا درجات متدهية في الامتحان  الاريطيو
 :Cognitive Representationالتمثيل المعرفي 

ان العلاقة بين المهبه والاستجابة يو مابغل اصحاب الهظريات المعرفية في دراسة السلوك ووقد     
ل يوود ان سلوك الافراد يو العلاقة الحاصلة بين المثير والاستجابة اما الثاهي فيتود اظهرت الهتا ج هموذجين والاو

ان الوا ن الع وي يو وسيط بين المثير والاستجابة مبيرين بذلك الا مايحدث داخل الوا ن من جمليات جالية 
تمثيلها لاستخدامها في الحياة والاهتباه والت وير والادراك والذاورة وحل المبولات ف لًا جن اوتساب المعلومات و 

اليومية وبذلك اجمع المعرفيون بين الحروة الوظي ية التي تتود جلا العمليات العالية وبين الاتجاه الجبطالتي 
الذي اود جلا جمليات الادراك والت وير وبين السلوويون الذين اودوا جلا الطرا ق المو وجية لحدوث 

 (. 41:2878السلوك الوبيسيو
( لاهها اُجتُمِدت في بها  ماياس التمثيل المعرفي المتبهاه في البحث :::1وستعرض الباحثة وجهة هظر سولسو  

 الحالي.
 :Solso( 2000وجهة هظر سولسو 

يو قدرة ال رد جلا تجهيز وتحويل المعرفة المستدخلة من  ان التمثيل المعرفي من وجهة هظر سولسو      
تابالها بها سوا  اواهت صياغة رمزية والولمات والرموز والم اييم او صياغة بولية صورتها الخام التي يتم اس

والأبوال والرسوم والصورو الا العديد من الصور والابتااقات والمعاهي والأفوار والتصورات الذيهية وذلك جن 
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معرفية لتصبح جز اً مهها. طريق الترابط والتمايز والتوامل والتوليف بيهها حتا يتم ربطها بما لديه من ابهية 
( وان التمثيل المعرفي Cognitive psychologyويتود روبرت سولسو( في وتابه جلم اله س المعرفي 

للمعلومات يو جملية اساسية مروبة تتهلف من جدد من العمليات العالية البسيطة التي تتلف معا سلسلة يرمية 
زين في قاجدة البها  الهرمي المزجومووياصد به الاحت اظ من المستوياتو المستوط الاول يوون الح ظ والتخ

في البها  المعرفي لل رد او ذاورته وفي المستوط الثاهي  يهتي الربط او  بالمعلومات بصورتها الخام الداخلة
التصهيف وياصد بذلك ربط المعلومات الداخلة بتلك التي توجد في الذاورة وتصهي ها في ف ات يسهل  استرجاجها 

هتي التوليف في المستوط الثالث ومعهاه  الموا مة بين المعلومات الجديدة الداخلة والمعلومات الاديمة الموجودة وي
في الذاورةواما في المستوط الرابع فيهتي التوليد و الابتااق وياصد به استهتاج وتوليد معلومات جديدة ومعانِ 

ووهه بسبب التوليف بين المعلومات الاديمة و في المرتبة وافوار جديدة من تلك الموجودة في الذاورةو او المت
الخامسة يهتي توظيف المعلومات ووالماصود به  توظيف المعلومات واستخدامها بطرياة مهتجه فعالة 

 (. :23-224: :::1 سولسوو
 دراسات ساباة:

 معالجة المعلومات((:  قلق الامتحان والعجز في 1981Benjamin and Others*دراسة بهجامين وآخرون 
وقد استهدفت التعرف جلا العلاقة بين قلق الامتحان والعجز في معالجة المعلومات  2872اجريت جام 

(. وتووهت جيهة البحث من Labret and Morrisواسترجاجها وقد استخدم الباحثون استباهه قلق الاختبار لي  
 قسم جلم اله س في جامعة ميبيغان. ( طالباً وطالبة من السهتين الثاهية والثالثة من235 

وقسمت العيهة الا ثلاث ف ات تبعاً لاستجاباتهم جلا قلق الاختبار ويي ف ة قلق الامتحان المرت ع وف ة 
قلق الامتحان المتوسط وف ة قلق الامتحان المهخ ض. واظهرت الدراسة ان جملية خزن المعلومات تتطلب مراحل 

ا ثم استرجاجها( جهد الحاجة وان العجز في متعددة قبل استرجاجها ويي مرحلة  ترميز المعلومات وتهظيمها وخزهه
ادا  الطلبة الذين يعاهون من قلق الامتحان المرت ع يعود الا مبولات يواجهها يتلا  الطلبة في جملية الاستيعاب 
والخزن سوا  اواهت في مرحلة الترميز ام التهظيم او التخزين او حتا في الاسترجاع والتي يوون سببها الالق 

د اظهر الطلبة ذوي الالق المرت ع ادا  متدهياً جلا الأس لة من هوع  الماالية( وذلك لاحتياجها الا المرت عو وق
 . ).(Benjamin.1981:6 هباط استرجاجي اوثر من مما تحتاجه الأس لة  المو وجية( 

 :2883*دراسة صالح 
 س الثاهوية في محافظة الزرقا ((  قلق الامتحان وجلاقته بالتحصيل الدراسي والجهس والعمر لدط طلبة المدار 

للتعرف جلا جلاقة قلق الامتحان ببعض المتغيرات  والتحصيل  2883يدفت الدراسة التي اجريت جام  
( طالباً وطالبة من مدارس 884الدراسي والجهس والعمر( لدط طلبة المدارس الثاهوية وتووهت جيهة البحث من  

 محافظة الزرقا .
( فارة وقد توصلت الدراسة :4الامتحان الذي توون في صورته الهها ية من   واجد الباحث ماياس قلق

ان مستوط قلق الامتحان يتهاسب جوسياً مع مستوط التحصيل وان الإهاث يتميزن بدرجة اجلا في قلق الامتحان 
صا ية جن من الذوورو واظهرت اي اً ان مستوط قلق الامتحان جهد طلبة الصف الثاهي الثاهوي يزيد بدلالة اح

 (.2883مستوط قلق الامتحان للص وف الساباة  جبد الرحمنو
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 (:7::1*دراسة محمد  
  استخدام استراتيجية  التصور العالي( في التذور جهد الطلبة ذوي قلق الامتحان العالي والطلبة ذوي قلق 

 الامتحان الواطئ((
طلبة الجامعة/ولية التربيةو بلغ جدد افراد  استهدفت الدراسة التعرف جلا مستوط قلق الامتحان لدط         
( طالباً وطالبةو اختيروا بالطرياة الاصديةو وقد استخدم ماياسا  قلق الامتحان( و التذور( اللذان :24العيهة  

اجدا من قبل الباحثو وباستخدام معاملات الارتباط ودلالة ال روق بين المتوسطاتو تبين طلبة الجامعة يعاهون 
متحانو وما لاتوجد فروق ذات دلالة احصا ية بين الذوور والاهاث من ذوي الالق العالي في استخدام من قلق الا

 استراتيجية التصور العالي.  
 (:7::1*دراسة محمد 

   و ا ة التمثيل المعرفي للمعلومات في  و  هموذج بيجز الثلاثي لدط جيهة من طلبة ولية التربية بي " المهيا"((
اسة بحث العلاقة بين و ا ة التمثيل المعرفي للمعلومات ومداخل الطلبة في التعلم  اساليب استهدفت الدر 

التعلم( وذلك طبيعة العلاقة بين اساليب التعلم ومستوط هاتج التعلم الذي يصل اليه الطالبو ف لا جن دراسة 
 معلومات واساليب التعلم.امواهية التوصل الا صيغة تهبتية تحوم العلاقة بين و ا ة التمثيل المعرفي لل

( طالب وطالبة من طلبة ولية التربية بجامعة المهيا طبق جليهم ماياس و ا ة ::1بلغت جيهة الدراسة        
التمثيل المعرفي للمعلومات  من اجداد الباحث( وتوصلت الدراسة بان يهاك جلاقة بين مداخل الطلاب في التعلم 

ي للمعلومات وواهت العلاقة موجبة لصالح التعلم العميق بيهما بدت سالبة بين  السطحيو العميق( والتمثيل المعرف
 التمثيل المعرفي ومدخل التعلم السطحي.

 مهاقبة الدراسات:
* استهدفت بعض الدراسات التي تهاولت قلق الامتحان الوبف جن مستوط الالق لدط طلبة الجامعة ودراسة 

( قلق الامتحان لدط طلبة 2883(و وتهاولت دراسة  صالحو 7::1 محمدو( ودراسة 2872 بهجامين واخرونو 
( فاد تهاولت دراسة العلاقة بين و ا ة التمثيل المعرفي واساليب التعلم لدط 7::1الثاهويةو اما دراسة  محمدو 

 ط طلبة الجامعة.طلبة الجامعةو في حين ان الدراسة الحالية تهاولت العلاقة بين قلق الامتحان والتمثيل المعرفي لد
( والدراسة الحالية ماياس قلق الامتحان من اجداد 2883( و صالحو 7::1* استخدمت ول من دراسة  محمدو 

(و وما Labretand Morris( استباهة قلق الاختبار لي 2872الباحثين اه سهمو بيهما دراسة  بهجامين واخرونو 
ي من اجداد الباحثو في حين ان الدراسة الحالية ( ماياس التمثيل المعرف7::1استخدمت دراسة  محمدو 

 ( وماياس قلق الامتحان  من اجداد الباحثة(. 1:22استخدمت ماياس التمثيل المعرفي لي غاهمو 
* استخدمت الدراسات الساباة وسا ل احصا ية متعددة مثل الاختبار التا ي لعيهة واحدة ومعامل ارتباط بيرسون 

 ط ومعادلة ال اوروهباخ.لاستخراج معاملات الارتبا
( الا ان طلبة الجامعة يعاهون قلااً امتحاهياًو في حين توصلت دراسة  بهجامين 7::1* توصلت دراسة  محمدو

( الا ان جملية خزن المعلومات يتطلب مراحل جديدة مثل استرجاجها لذوي قلق الامتحان 2883واخرونو
( فاد توصلت الا ارت اع 2883المعلوماتو اما دراسة  صالحوالمرت عو وقد اظهروا ادا اً متدهياً في معالجة 

مستوط الالق الامتحاهي لدط طلبة الثاهوية ماارهة بالمراحل الساباة للتعليمو في حين اظهرت الدراسة الحالية 
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ارت اجاً ملحوظاً في قلق الامتحان لدط طلبة الجامعةو حيث لاتوجد فروق دالة لمتغيري الجهس والتخصص في 
وط الالقو اما متغير التمثيل المعرفي فاد وصل الا مستوط الدلالةو وما لم تظهر فروق دالة وفااً لمتغير مست

 اهساهي(و بيهما اظهرت ال روق وا حة في متغير الجهس ولصالح الاهاث. -التخصص  جلمي
 ال صل الثالث /اجرا ات البحث

 مجتمع البحث:
التربية الأساسية في جميع الأقسام العلمية والاهساهية وقد بلغ يبتمل مجتمع البحث الحالي جلا طلبة ولية 

 ( اهاث 22463( ذوور و 22512( بواقع  12284جدديم  
 :جيهة البحث

( طالب وطالبة موزجين جلا اربعة اقسام تم اختياريم بالطرياة العبوا ية  241تهل ت جيهة البحث الحالي من   
( طالبا وطالبة لول من متغيري الجهس  65ذات التوزيع المتساوي للاقسام العلمية والإهساهية وبواقع     الطباية

 ( يو ح ذلك.2والتخصص ووالجدول  
 ( جيهة البحث2جدول  

 الاسم ذوور اهاث المجموع
 الحاسبات 28 28 27
 العلوم 28 28 27
 رياض الأط ال _ 27 27
 الارباد 27 _ 27
 المجموع 65 65 241

 
 اداتا البحث:

 ( ماياس قلق الأمتحان:2 
بعد ان قامت الباحثة بالاطلاع جلا الادبيات والأطر الهظرية والمااييس ذات العلاقة بم هوم قلق الامتحان      

( بدا ل يي  اوافق 4( ولول فارة  1( فارة  ملحق:2قامت ببها  الماياسو حيث تهلف بصورته الأولية من  
( جلا التواليو وقد تم 4و3و2و1و2جلا البدا ل   ببدةو اوافق غالباو اوافقو اوافق هادراو لااوافق( التي حصلت

استخراج الصدق الظايري وصدق البها  ل ارات الماياس وبهما تم الإباا  جلا جميع ال ارات وحسب ثبات 
 ,(.82الماياس باستخدام معادلة ال اورومباخ حيث بلغ  

 التطبيق الاستطلاجي:
( طالباً وطالبة للتحاق :3بيق الاستطلاجي جلا جيهة بلغت  بعد ان ييهت الباحثة اداة البحث تم اجرا  التط   

 من و وح التعليمات وقد تبين ان جميع ال ارات وا حة وم هومة بالهسبة للمستجيبين.
 جرط تحليل ال ارات بهسلوبين يما:تحليل ال ارات: 
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 حساب الاوة التمييزية:
ال ارات المراد تحليلها وتبير ههلي تحتاج جملية تحليل ال ارات الا جيهة يتهاسب حجمها وجدد 

 Nunnaly,1970  الا ان الحد الأدها المسموح به يو خمسة افراد لول فارة )Nunnaly,1970:215 وقد )
( يو ح ذلك جلما ان جيهة التحليل 1.( والجدول  4:اظهرت الهتا ج ان جميع ال ارات مميزة جهد مستوط دلالة  

 لبة.( طالبا وطا::1الاحصا ي قد بلغ  
 ( الاوة التمييزية لماياس قلق الأمتحان1الجدول  

الايمة التا ية 
 المحسوبة

 ت المجموجة العليا المجموجة الدهيا
 المتوسط الحسابي الاهحراف المعياري المتوسط الحسابي الاهحراف المعياري

6.508 1.238 2.703 1.155 4.203 1 
7.013 1.207 2.777 0.974 4.259 2 
5.414 1.283 2.778 1.090 4.018 3 
6.760 1.238 2.777 0.964 4.222 4 
5.335 1.370 2.518 1.298 4.888 5 
3.959 1.280 2.277 1.337 4.777 6 
7.155 1.198 2.814 0.967 4.314 7 
9.114 1.098 2.333 1.010 4.185 8 
10.115 1.014 2.629 0.862 4.463 9 
9.509 1.265 2.148 0.984 4.222 10 
6.211 1.360 3.129 0.841 4.481 11 
5.740 1.404 2.629 1.090 4.018 12 
9.013 1.088 2.148 1.046 4.000 13 
7.986 1.143 2.444 1.046 4.129 14 
5.798 1.328 2.518 1.082 3.870 15 
3.767 1.340 2.296 1.041 4.166 16 
7.253 1.253 2.703 0.955 4.259 17 
7.397 1.382 2.555 0.877 4.203 18 
7.191 1.234 2.251 0.842 4.314 19 
8.212 1.267 2.425 0.933 4.185 20 
8.087 1.238 2.555 0.983 4.296 21 
6.671 1.233 2.629 1.099 4.129 11 
6.713 1.369 2.463 1.045 4.037 23 
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7.650 1.244 2.129 1.116 3.870 24 
11.329 1.101 2.351 0.793 4.444 25 
10.484 1.065 2.185 0.970 4.240 26 
11.346 1.189 1.981 0.951 4.333 27 
5.897 1.294 2.203 1.217 3.629 28 
8.108 1.248 2.370 0.937 4.092 29 
6.906 1.349 3.092 0.693 4.518 30 

 )2.85( تساوي  2:5.( وبدرجة حرية  4:الايمة التا ية الجدولية جهد مستوط دلالة  
 اسلوب جلاقة ال ارة بالدرجة الولية لماياس قلق الامتحان:

يلجا الباحثون الي يذا الأسلوب لمعرفة اذا واهت ول فارة من فارات الماياس تسير في المسار ه سه الذي      
 يسير فيه الماياس لذلك يعد يذا الأسلوب من ادق الوسا ل المعتمدة في حساب الأتساق الداخلي ل ارات الماياس

( وقد استخدمت الباحثة يذا الأسلوب لأستخراج معاملات الارتباط وات ح ان جميعها دالة :84:287 جيسويو 
 ( يو ح ذلك. 2.( والجدول  4:جهد مستوط  

 ( جلاقة درجة ال ارة بالدرجة الولية لماياس قلق الأمتحان2الجدول  
معامل 
 الارتباط

معامل  رقم ال ارة
 الارتباط

معامل  رقم ال ارة
 الارتباط

 رقم ال ارة

0.513 21 0.505 11 0.451 2 
0.523 22 0.507 12 0.452 1 
0.525 23 0.588 13 0.403 2 
0.523 24 0.484 14 0.461 3 
0.648 25 0.415 15 0.469 4 
0.600 26 0.437 16 0.350 5 
0.650 27 0.476 17 0.487 6 
0.468 28 0.447 18 0.563 7 
0.521 29 0.493 19 0.602 8 
0.570 30 0.550 20 0.601 2: 

 (.228.:( يساوي  287.( وبدرجة حرية  4:قيمة معامل الارتباط الحرجة جهد مستوط دلالة  
 الخصا ص السيوومترية للماياس:

( جلا مجموجة من 1اجتمدت الباحثة الصدق الظايري من خلال جرض الماياس  ملحق الصدق: 
%(و اما 74( وفي  و  ارا هم تم الإباا  جلا جميع ال ارات التي حصلت جلا هسبة ات اق  2الخبرا  ملحق



2017  مجلة البحوث التربوية والنفسية                                      (                  52العدد ) 
 

 
455 

 

بالدرجة  متبر صدق البها  فاد تم الحصول جليه من خلال اسلوب الارتباطات  الاوة التمييزية وجلاقة ال ارة
 الولية( الذي ذور ساباا.

 صدق البها :
( ويعد  87:2883وياصد به مدط قدرة قياس الماياس اله سي لتووين فر ي او م هوم ه سي معين  ربيعو    

الاتساق الداخلي او التجاهس الداخلي من المتبرات الاحصا ية التي يمون ان توبف جلا صدق البها  الذي 
(                                                     Anastasi,1979:265ت بين ال ارات لاياس السمة  قوة الارتباطا يتمثل في

 وقد تم  التحاق من ذلك بالتحليل الاحصا ي لل ارات   التمييز واسلوب جلاقة ال ارة بالدرجة الولية(.    
.( بعد ان طبق 82للماياس وقد بلغت قيمتها  استخدمت معادلة ال اوروباخ لاياس الأتساق الداخلي الثبات: 

 ( طالب وطالبة.:5الماياس جلا جيهة بلغت  
( فارة 35( للتمثيل المعرفي والمتوون من 1:22اجتمدت الباحثة ماياس  غاهم, ماياس التمثيل المعرفي: (1
درا"و لاتهطبق جلي ابدا"( ( بدا ل  تهطبق جلي تماما"و تهطبق جلي غالبا"و تهطبق جلي احياها"و تهطبق جلي ها4و 

 بعد استخراج الخصا ص السيوومترية له.
 جرط تحليل ال ارات بهسلوبين:تحليل ال ارات: 

*حساب الاوة التمييزية: تعد درجة التمييز ايم دلالة تصف فارة من فارات الاختبار؛ ذلك لان وظي ة اي فارة ان 
( فولما واهت درجة 2:5:2878لمستوط الواطي  سمارةو تمييز بين الطلبة ذوي المستوط العالي والطلبة ذوي ا

تميز ال ارة جالية وان ذلك اف لو ويذا يعهي اهها تميز بين الطلبة المجموجتين العليا والدهيا 
(Ebel,1972:339)  . 

( 3( طالبا وطالبة من غير جيهة البحث الأساسيةو والجدول  ::1جلماً ان جيهة التحليل الاحصا ي واهت     
   ح معاملات تمييز فارات ماياس التمثيل المعرفي.يو 

( 3جدول      
 معاملات تمييز فارات ماياس التمثيل المعرفي  

الايمه التا ية  الهتيجه
 المحسوبة

الاهحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الاهحراف 
 المعياري

 ت الوسط الحسابي

 3.846 1.139 3.796 0.840 4.537 2 
 6.785 1.235 3.388 0.668 4.68 2 
 3.535 1.184 3.259 1.156 4.55 3 
 7.809 1.116 3.129 0.743 4.555 4 

 5 2.944 1.547 2.722 1.156 0.846 غيردالة
 4.890 1.285 3.129 1.487 4.777 6 
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 5.993 0.933 3.185 1.084 4.351 7 
 12.912 0.841 2.518 0.719 4.463 8 
 6.852 1.343 3.074 0.770 4.518 9 
 13.807 0.926 2.500 0.652 4.629 10 
 5.910 1.094 3.518 0.765 4.592 11 
 3.066 1.090 3.407 1.106 4.055 12 
 13.046 0.882 2.073 0.648 4.648 13 
 9.242 1.062 2.759 0,791 4.425 14 
 10.817 0.788 3.018 0,664 4.537 15 
 9.438 1.064 3.12 0.577 4.685 16 
 7.657 1.053 3.055 0.816 4.444 17 
 8.893 1.143 2.777 0.794 4.463 18 
 8.618 0.857 3.018 0.885 4.463 19 
 4.090 1.031 3.259 1.212 4.148 20 
 6.864 1.104 2.629 1.166 4.129 21 
 3.418 1.160 3.5370 0.970 4.240 22 
 8.749 1.112 2.685 0.796 4.314 23 
 5.278 1.225 2.685 1.324 3.981 24 
 6.604 1.103 3.092 0.896 4.370 25 
 6.029 0.930 2.759 1.220 4.018 26 
 7.171 1.160 3.463 0.563 4.722 27 
 3.232 1.046 3.000 1.320 3.740 28 
 8.270 1.003 2.888 0.606 4.203 29 
 6.798 1.088 3.148 1.004 4.516 30 

(2.85( تساوي  2:5( بدرجة حرية  4:.:الايمة التا ية جهد مستوط      
 :اسلوب جلاقة ال ارة بالدرجة الولية للماياس

تبير اهستازي الا ان احد متثرات صدق البها  يو الارتباط بين درجات ول فارة والدرجة الولية للماياس وبدلالة 
لارتباطية بين درجة ول فارة والدرجة الوليةو وقد ( لذلك استخرجت العلاقة ا:72:1:2احصا ية  لطيفو 

استخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسون لاستخراج العلاقة وتبين ان جميع ال ارات دالة احصا يا باستثها  ال اره 
 ( يو ح ذلك.4( وقد حذفت من الماياس والجدول  4 

(4جدول    
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لماياس التمثيل المعرفيمعاملات الارتباط بين درجة ال ارة والدرجة الولية   
 رقم ال ارة معامل الارتباط رقم ال ارة معامل الارتباط رقم ال ارة معامل الارتباط
0.407 21 0.488 11 0.271 2 
0.356 22 0.422 12 0.417 1 
0.536 23 0.629 13 0.239 2 
0,497 24 0.540 14 0.520 3 
0.566 25 0.603 15 0.089* 4 
0.415 26 0.592 16 0.356 5 
0.501 27 0.515 17 0.498 6 
0.276 28 0.492 18 0.666 7 
0.326 29 0.559 19 0.569 8 
0.481 30 0.344 20 0.635 2: 

(  228,:( تساوي    287, ( وبدرجة حرية   4:الايمة الحرجة لمعامل الارتباط جهد مستوط دلالة      
 الخصا ص السيوومترية لماياس التمثيل المعرفي:

يمثل الصدق متبرا جلا قدرة الماياس في قياس مااجد لاياسهو ومن خلاله يتحاق من قدرة الماياس  الصدق:
 ( وقد تحاق من الصدق بطرياتين:122:2887جلا تحايق الغرض الذي اجد من اجله  جودةو 

 :الصدق الظايري
( واجتمدت الباحثة مستوط 2 وقد تم التحاق من خلال جرض الماياس جلا مجموجة من المحومين  ملحق      

الدلالة الإحصا ية لايمة مربع واي لبيان مدط موافاة الخبرا  جلا ال ارات جهد مستوط الدلالة الإحصا ية 
( فارة يي: 24( وقد تبين ان الماياس قد هال ثاة الخبرا  جميعهم جدا   187-181:2866(   البياتيو 4:,: 
( ويي :3,4( حيث واهت قيمة واي المحسوبة  23,22,6,5,4,:25,22,16,12,12,1,:35,34,31,3 

( هظرا للتورار وتبابه المعها 2,73( بماارهتها بالايمة الجدولية  4:,:( ومستوط دالة  2دالة جهد درجة حرية  
 في فارات الماياس. 

 الثبات:
قياسه و والهدف من  يعد الثبات احد متبرات التحاق من دقة الماياسو واتساق فاراته في قياس مايهبغي     

( ويمون Marph,1988:63حساب الثبات يو تادير اخطا  الماياس واقتراح طرا ق تالل من يذه الأخطا   
التحاق من ثبات المااييس والاختبارات اله سية بطرا ق جدة مهها الاتساق الداخلي  معادلة ال ا ورومباخ( ويذا ما 

مواهية الوثوق بهتا جها التي  استخدمته الباحثة لاستخراج الثبات للماياس حيث تمتاز يذه المعادلة بتهاساها وا 
تاوم جلا حساب التبايهات بين درجات فارات الماياس جميعها جلا اجتبار ان ال ارة جبارة جن ماياس قا م بذاته 

ت قيمة ( وقد واه :::243:1 جودةو ن فارات الماياسوويتثر معامل الثبات اتساق ادا  ال ردو اي التجاهس بي
 ( طالبا وطالبة.   :5( جلما ان حجم جيهة الثبات واهت  73.:معامل الثبات لماياس التمثيل المعرفي  



2017  مجلة البحوث التربوية والنفسية                                      (                  52العدد ) 
 

 
454 

 

: بعد ان اهجزت الباحثة اداتا البحث واستخراج الخصا ص السيوومترية لول مههماو التطبيق الهها ي للاختبارين
( طالب وطالبة من ولية التربية الأساسية 241وزع الماياسان ببول مزدوج جلا جيهة البحث البالغ جدديا  

الجامعة المستهصريةو في ههاية ال صل الدراسي الثاهي  اثها  الامتحاهات الهها ية لل صل الثاهي( للعام الدراسي \
 1:23-1:24.) 
 :لوسا ل الإحصا يةا

 هتي:( ووما يSPSSاجتمدت الباحثة الوسا ل الإحصا ية بالاستعاهة بالحايبة الإحصا ية  
_ الاختبار التا ي لعيهتين مستاليتين لاستخراج الاوة التمييزية للماياسين واختبار دلالة ال روق وفق متغيري 2

 الجهس والتخصص.
_ معامل الارتباط بيرسون لحساب ارتباط درجة ال ارة بالدرجة الولية لول ماياس ومعرفة العلاقة الارتباطية بين 1

 المتغيرين. 
 ورومباخ لأستخراج الأتساق الداخلي  ثبات الماياسين(_ معادلة ال ا 2
_ الاختبار التا ي لعيهة واحدة لأختبار دلالة ال روق بين متوسطي استجابات افراد العيهة والمتوسط ال ر ي لولا 3

 الماياسين  التمثيل المعرفي وقلق الامتحان(.
 معامل واي لأستخراج هسبة ات اق الخبرا  جلا ال ارات.-4
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 ال صل الرابع / جرض الهتا ج ومهاقبتها
التعرف جلا مستوط قلق الأمتحان لدط طلبة الجامعةو ولتحايق يذا الهدف استعمل الاختيار التا ي  الهدف الأول:

( جهد مستوط 2.85( في حين واهت الايمة الجدولية  :5.82لعيهة واحدة وقد بلغت الايمة التا ية المحسوبة  
 ( يو ح ذلك.5اهي والجدول  (و ويذا يعهي ن افراد العيهة تعاهي من قلق امتح242( وبدرجة حرية  4:.: 

( 5جدول     
 الايمة التا ية لمتغير قلق الأمتحان لطلبة الجامعة

مستوط 
 الدلالة
:.:4 

المتوسط  الايمة التا ية
 ال ر ي

الاهحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 العدد

 المحسوبة الجدولية
 

 241 102.046 21.49 :8 6.910 1.96 دال 
 (2.85( تساوي  242( وبدرجة حرية  4:.:الجدولية جهد مستوط دلالة  الايمة التا ية 

تعددت اسباب الالق الذي يزامن الامتحاهات وهن يوون بسبب الخوف من الرسوب والسعي للهجاح او         
لأسباب دراسية سي ة مثل سو  تهظيم المادة وسو  ترميزيا وتمثيلها وح ظها والتعامل معها ببول سطحي او 

سباب ه سية والبعور بعدم الثاة باله س او  يق وقت الامتحان ومبالغة وسا ل الاجلام في خلق الذجر لأ
والخوف ايام الامتحاهات والإقامة الجبرية بالمهزل او السهر اوثر من اللازم مما يتدي الا الارياق البديد 

 (. 7::1ه الهتيجة مع دراسة  محمدووالاخ اق بالامتحان باليوم التاليو او لأسباب غير معروفةو وتت ق يذ
التعرف جلا مستوط الالق لدط طلبة الجامعة حسب متغير الجهسو ولتحايق ذلك استعمل الاختيار الهدف الثاهي: 

( ويي اقل من الايمة الجدولية التي واهت -2.37التا ي لعيهتين مستالتينو حيث بلغت الايمة التا ية المحسوبة  
  ح ذلك.( يو 6( والجدول  2.85 

(6جدول    
 معامل الارتباط لدلالة ال روق لمتغير قلق الأمتحان وفق متغير الجهس

مستوط 
 الدلالة
:.:4 

المتوسط  الايمة التا ية
 ال ر ي

 الجهس العدد المتوسطات الاهحرافات

 الجدولية المحسوبة
-2. 37 دال  ذوور 65 88.36 12.26 :8 2.85 

 اهاث 65 2:3.33 12.33
 (2.85( تساوي  :24( وبدرجة حرية  4.:الايمة التا ية الجدولية جهد مستوط  

ويعهي ذلك اهه لاتوجد فروق بين الذوور والاهاث جلا ماياس قلق الامتحانو وتت ق يذه الهتيجة مع دراسة 
يحياو ( التي سجلت الاهاث فيها هسبة اجلا  2878(و في حين اهها لاتت ق مع دراسة  ال يحياو2886 محمدو

22:2887.) 



2017  مجلة البحوث التربوية والنفسية                                      (                  52العدد ) 
 

 
454 

 

اهساهي( -التعرف جلا مستوط قلق الامتحان لدط طلبة الجامعة حسب متغير التخصص  جلمي الهدف الثالث:
.( ويي :24ولمعرفة دلالة ال روق استعمل الاختبار التا ي لعيهتين مستالتين وقد بلغت الايمة التا ية المحسوبة  

-وفاا لمتغير التخصص  جلمي(و مما يدل جلا اهه لاتوجد فروق 2.85قيمة اقل من الايمة الجدولية البالغة  
 ( يو ح ذلك.7اهساهي( والجدول  

 (  7الجدول   
 معامل الارتباط لدلالة ال روق لمتغير قلق الامتحان وفق متغير التخصص

مستوط 
 الدلالة
:.:4 

المتوسط  الايمة التا ية
 ال ر ي

 التخصص العدد المتوسطات الاهحرافات

 المحسوبة الجدولية

 جلمي 65 2:1.54 5:.11 :8 0.350 1.96 دال
 اهساهي 65 2:2.32 1:.12

( 2.85( تساوي  :24( وبدرجة حرية  4.:الايمة التا ية الجدولية جهد مستوط دلالة    
وقد يعود السبب في ذلك الا تعرض الذوور والاهاث الا ه س الظروف الدراسية والظروف البي ية لذلك لم تظهر 

 فروق بيههما.
يو التعرف جلا مستوط التمثيل المعرفي لدط طلبة الجامعة ولتحايق الهدف استعمل الاختبار  الرابع:الهدف 

( باستخراج المتوسط والاهحراف المعياري والمتوسط ال ر يو حيث 1:1:2882التا ي لعيهة واحدة  فيروسيونو 
( يو ح 8( والجدول 2.85     ( في حين ان الايمة الجدولية واهت33:.27بلغت الايمة التا ية المحسوبة  

 ذلك.
(  8الجدول     

 الايمة التا ية لمتغير التمثيل المعرفي لطلبة الجامعة
مستوط 
 الدلالة
:.:4 

المتوسط  الايمة التا ية
 ال ر ي

الاهحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 العدد

 المحسوبة الجدولية

 241 2:7.84 ::.24 :8 33:.27 1.96 دال
 

يتبين في الهتيجة من الجدول اجلاه ان الايمة المحسوبة اوبر من الايمة الجدولية مما يدل جلا ان طلبة       
ولية التربية الأساسية يتمتعون بمستوط جال في التمثيل المعرفي ويذا يدل جلا مادار ما مخزون من العهاصر 

ن المهبهات في ط ولتهم ومراحل حياتهم التي سبات الاساسية في البهية  المعرفية لديهم لوثرة ما تعر وا له م
الجامعة و اذا واهت يذه المهبهات سمعية ام بصرية و وذلك لان التمثيلات المعرفية جبارة جن تراومات يرمية 
قاجدتها  ح ظ المعلومات( وقيمة الهرم فيها توظيف المعلومات واستخدامها في الحياة اليومية ويذا ما اثبتته 

( ودراسة 1:22سو المتبهاة في البحث الحالي و وما ات ات يذه الهتيجة مع دراسة  غاهموهظرية سول
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( التي اثبتت  عف التمثيلات لطلاب الجامعة مما Pilly1999(و في حين اختل ت مع دراسة  1:22 ال ههراويو
 (Pilly,1999:120ادط الا خ ض المستوط الادراوي لهم  

التمثيل المعرفي لدط طلبة الجامعة بحسب متغيري الجهس                التعرف جلا مستوط الهدف الخامس:
طالبات( والاهحراف المعياري وباستخدام  -اهاث( وقد استخرجت الأوساط الحسابية للعيهتين  طلاب - ذوور

الجدولية  ( ويي اجلا من الايمة1.8:7الاختبار التا ي لعيهتين مستالتين تم استخراج الايمة التا ية التي بلغت  
( مما يبير الا اهه توجد فروق بين الذوور والاهاث في التمثيل المعرفي ولصالح الاهاث .والجدول 2.85البالغة  
 ( ذلك.:2يو ح  

(:2جدول   
 معامل الارتباط لدلالة ال روق لمتغير التمثيل المعرفي وفق متغير الجهس

مستوط 
 الدلالة

 

المتوسط  الايمة التا ية
 ال ر ي

 الجهس العدد المتوسطات الاهحرافات

 المحسوبة الجدولية

 ذوور 65 2:4.4 23.16 :8 1.8:7 1.96 4:.:
 اهاث 65 221.3 ::.24

 
وتدل يذه الهتيجة من وجهة هظر الباحثةو ان الاهاث حريصات جلا الواجبات الدراسية اوثر من الذوور       

بحوم حب الاهاث الحصول جلا مستوط جلمي جالو فاغلب الاوا ل في المرحلة الإجدادية ين من الاهاثو في 
لمو جلما ان يذه الهتيجة تت ق مع دراسة حين يهبغل الأولاد باللعب واللهو والعمل وامور اخرط تبعديم جن التع

( التي بيهت اهه لا فروق بين الجهسينو وما واختل ت مع 1:22( ولاتت ق مع دراسة  غاهمو:1:2 جبد الحسين و
 ( التي توصلت الا وجود فروق ولصالح الذوور.1:22دراسة  ال ههراويو
-لجامعة حسب متغير التخصص  جلميالتعرف جلا مستوط التمثيل المعرفي لدط طلبة ا الهدف السادس:

اهساهي( ولمعرفة دلالة ال روق استعمل الاختبار التا ي لعيهتين مستالتين وقد بلغت الايمة التا ية المحسوبة 
( مما يبير الا اهه لاتوجد فروق وفاا لمتغير 2.85.( ويذه الايمة اقل من الايمة الجدولية البالغة  781 

 ( يو ح ذلك22ول  اهساهي( والجد-التخصص  جلمي
(22الجدول   

 معامل الارتباط لدلالة ال روق لمتغير التمثيل المعرفي وفق متغير التخصص
المتوسط  الايمة التا ية مستوط الدلالة

 ال ر ي
 التخصص العدد المتوسطات الاهحرافات

 الجدولية 4:.:
 

 المحسوبة

 جلمي 65 2:.:22 23.766 :8 0.892 1.96 دال
 اهساهي 65 2:6.75 24.231 
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تدل الهتيجة الا ان ولا التخصصين العلمي والإهساهي قد تعر وا الا خبرات متبابهة في المراحل  الط ولةو      
الابتدا يةو الإجدادية( في طرق ح ظ المادة وترميزيا وخزهها في الذاورة وقد وجهوا بطرياة متبابهة في بها  

ا واستخدامها في وقت لاحق وربط العهوان بالمحتوط اثها  الارا ة اوطرياة تلخيص المعرفة ببول يسهل استدجا ي
( 1:22( ودراسة  جباسو:1:2المادة قبل ح ظها او التورار مثلا. وتت ق يذه الهتيجة مع دراسة  جبد الحسين و

( 1:22دراسة  غاهم و اللتان ه تا ال روق بين التخصصين العلمي والادبي للمرحلة الإجداديةو في حين لاتت ق مع
 التي خلصت الا وجود فرق في التمثيل المعرفيو لصالح التخصص العلمي لطلبة الجامعة. 

التعرف جلا العلاقة الارتباطية بين قلق الامتحان والتمثيل المعرفي لدط طلبة الجامعة وتحاياا  الهدف السابع:
لذلك استخدم معامل ارتباط بيرسون لاستخراج العلاقة وقد ات ح وجود جلاقة ارتباطية  عي ة وسالبة بين 

(و ويذا 2.87ة الجدولية البالغة  ( ويي اقل من الايم-. 22:المتغيرين حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بيههما  
 (.2872يعهي اهه ولما قل التمثيل المعرفي زاد قلق الأمتحانو لدط الطلبة ويذا يت ق مع دراسة  بهجامين و

 التوصيات:
 وفي  و  الهتا ج توصي الباحثة بالاتي:   
 والاسترخا  والترفيه والموازهة بيهها.تدريب الطلبة جلا تهظيم اوقاتهم الدراسية وجدولة ايام الاسبوع للمذاورة  -
 تدريب الطلبة جلا اساليب الاستذوار السليمة والمتعددة للحصول جلا هتا ج امتحاهية اف ل. -
 تمثيل المعلومات وترميزيا ببول سليم وي يسهل استدجا يا وقت الحاجة اليها. -
 م الامتحاهات.تخ يف حدة التوتر من جاهب المدرسة والايل ووسا ل الاجلام ايا -

 الماترحات:
 اجرا  دراسة مماثلة جلا طلبة الاجدادية والمتوسطة والابتدا ية وماارهة هتا جها مع هتا ج البحث الحالي. -
 اجرا  دراسة تطورية لالق الامتحان في المراحل الدراسية جميعها. -
 بها  برامج لتحسين اساليب تمثيل المعرفة لدط طلبة الجامعة. -
 دراسة لايجاد العلاقة بين قلق الامتحان وبعض المتغيرات مثل اجرا   -

  الذوا و التهب ة الاجتماجيةو مستوط الطموح(.
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Test anxiety and cognitive representation among university students 
 

This study was conducted to determine the relationship between test anxiety 

and cognitive representation among university students. To this end, 152 

student (male, female) were chosen randomly from scientific and social 

departments to fill out the questionnaires of test anxiety and cognitive 

representation. The researcher utilized Independent Samples T-Test, Pearson 

product-moment correlation coefficient, Cronbach's alpha and T-Test in his 

study. The result revealed that there were negative and a weak correlation 

between test anxiety and cognitive representation among university students.  

 
 المصادر:

و رسيالة ماجسيتير غيير قياس قلق الأمتحان ليدط طلبية المرحلية الأجداديية(: 2878ال يحياو معين جبد باقرو   -
 مهبورةو ولية الأدابو جامعة بغداد.

و اساليب معالجة المعلومات وجلاقتها بههمياط البخصيية ليدط طلبية الجامعية(: :::1البدرانو جبد الزيرة ل تةو   -
 اطروحة دوتوراه غير مهبورةو ولية التربيةو الجامعة المستهصرية.

و سالوص ي والاستدلالي في التربية وجلم اله  (: الاحصا 2866البياتيو جبد الجبارو زوريا اثهاسيوس   -
 الجامعة المستهصرية.

قلق الأمتحان وجلاقته بالمهارات ميا بعيد المعرفييةو ليدط طلبية ثاهوييات  (:5::1الجبوريو سها  لطيف حسون   -
 و اطروحة دوتوراه غير مهبورةو الجامعة المستهصريةو ولية التربية.المتميزين

اجيية ليدط طالبيات المرحلية الثاهويية فيي (: قليق الأمتحيان والمسيتلية الأجتم2::1الدايريو صالح حسن احميدو  -
 .1و العدد 12مجلد المجلة العراقية للعلوم التربوية واله سية وجلم الأجتماعو مدارس مهطاة العين التعليميةو 

و مطيابع الوفيا و المهصيورةو 2ط المعلومياتو الأسس المعرفية للتووين العالي وتجهيز(: 2884الزياتو فتحيو   -
 مصر.

و  رسيييالة قليييق المسيييتابل وجلاقتيييه بيييبعض المتغييييرات ليييدط طلبييية الجامعييية(: :::1ببيييرط احميييد  العوايبييييو  -
 ماجستير غير مهبورةو ولية التربيةو الجامعة المستهصرية.

التوجييه التربييوي والمههييي مييع الدراسيية الميداهييية للميييول الدراسييية لييدط (: 2878العيسييويو جبييد الييرحمن محمييد   -
 و موتبة التربية لدول الخليج العربي.و الرياضالطلبة الجامعيين

و يا ة التمثييل المعرفيي للمعلوميات وجلاقتهيا بالدافعيية الاواديميية  (:1:22ال ههراويو هور ر ا جبيس بيهون   -
 و رسالة ماجستير غير مهبورةو ولية التربيةو جامعة بابل.الذاتية لدط طلبة الصف الرابع الاجدادي

 و الاايرةو دار ال ور العربي.2و طفي الصحة اله سية(: 2887الاريطيو جبد المطلب امين  - 
رسيالة دوتيوراه الاسيلوب المعرفيي "التصيلب والمروهيه "وجلاقتيه بحيل المبيولاتو  (2878الوبيسيو وييب مجبد   -

 جامعة بغداد-غير مهبوره ولية التربيه ابن ربد
 المعرفةو الاايرةو دار البخصية (: قياس2883ربيعو محمد بحاتة   -
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  و دار ال ور للهبر والتوزيع. مبادئ الاياس والتاويم في التربيةو جمان(و 2878سمارةو جزيز واخرون   -
و ترجميية محميد هجيييب الصيبوة ومصيط ا محمييد واميل ومحمييد جلييم اليه س المعرفيي(و :::1سولسيوو روبيرتو   -

 و موتبة الاهجلو المصريةو الاايرة.1حسهين الدقو ط
جامعيية بغييدادو وزارة التعليييم العييالي والبحييث العلميييو دار  الأهسييان ميين يييوو(: 2876صييالحو قاسييم حسييينو   - 

 الحومة للهبر.
و رسيالة ماجسيتير غيير بهيا  مايياس الاليق ليدط قيافزي المظيلات فيي العيراق(: 3::1رافيع ادرييس  جبد الغ يورو -

 مهبورةو ولية التربية الريا يةو جامعة الموصل.
 و بيروتو دار المعرفة الجامعية.الاياس والتجريب في جلم اله س التربية (:2874جسيويو جبد الرحمن   -
 .1و الاايرةو مروز الوتاب للهبرو العدد مدخل في جلم اله س الريا ي(: 2887جلاويو محمد حسن   -
 قبا  للهبر.و الاايرةو دار تتغلب جلا الالق وتهعم بالحياة (: ويف1::1جلوو الأزرق بن   -
 و دارالامل للهبر والتوزيعو اربد. 1و طالاياس والتاويم في العملية التدريسية(: 2887جودةو احمد سليمان   -
 و مصدر الأردنو دار الامل. الاياس والتاويم في العملية التدرسية(: :::1جودةو احمد سليمان   -
لومييات وتوقعييات الو ييا ة الذاتييية وجلاقتهمييا باسيياليب و ييا ة التمثيييل المعرفييي للمع (:1:22غيياهمو زيهييب ويياظم   -

 و اطروحة دوتوراهو ولية التربيةو الجامعة المستهصرية.التعلم لدط طلبة الجامعة
و ترجمة يها  العويليو دار الحومة التحليل الإحصا ي في التربية وجلم اله س: 2882فيروسونو جورج ,  -

 للطباجة والهبرو بغداد.
 و دمبقو سوريا.11و العدد مجلة حياتها اله سية(: ابها ها وقلق الأمتحانو 2::1قبقو ليهاو   -
رسالة  اساليب التعلم التجريبي وجلاقته بحل المبولات لدط طلبة الجامعةو(: :1:2لطيفو وسام توفيق   -

 ماجستير غير مهبورةو جامعة بغدادو ولية التربية ابن الهيثم.
(: جلاقيية بعييض المتغيييرات بييالالق ليييدط طيييلاب وطالبيييات المرحليية المتوسييطة 2886ل الليييل  محمييدو جع يير جميي -

 و تصدر جن الهي ة المصرية العامة للوتاب.31و العدد مجلة جليييم اله سوالثاهوية في المملوة العربية السعوديةو 
الحلييول لييدط طلبيية المرحليية و ييا ة التمثيييل المعرفييي وجلاقتهييا بتوليييد  (:1:22جبيياسو حييورا  سييلمان جاسييم  -

 و رسالة ماجستير غير مهبورةو ولية التربيةو جامعة وربلا .الاجدادية
التمثيل المعرفيي وجلاقتيه بهسياليب اليتعلم والت ويير ليدط طلبية المرحلية  (::1:2جبد الحسينو اماهي جبد الخالق -

 غداد. و رسالة ماجستير غير مهبورةو ولية التربية للبهاتو جامعة بالاجدادية
قليق الامتحيان وجلاقتييه بالتحصييل الدراسيي والجيهس والعمير ليدط طلبية المييدارس جبيد اليرحمنو اسيماجيل صيالحو -

 (.2883و  الجامعة الأردهيةو ولية الدراسات العلياو رسالة ماجستير غير مهبورةو الثاهوية في محافظة الزرقا 
وقلق الامتحان لدط طلبة ولية التربيية الأساسيية فيي  اس لة التح ير في التحصيل(: 6::1ا وا    جبد الوريمو-

 .2و العدد23و جامعة الموصلو مجلة التربية والعلمو المجلد مادة التاريخ المعاصر
 و دار ال ورو جمانو الأردن.2و طالتعلم والتعليم (: هظريات4::1قطاميو يوسفو  -
التمثيل المعرفي للمعلومات في  و  هموذج بيجز الثلاثي لدط جيهة  (: و ا ة7::1محمدو ابراييم محمدو   -

 و رسالة ماجستير غير مهبورة.من طلاب ولية التربية بالمهيا
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