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  ( سنة 11-11بعمر )نمو الثبات الانفعالي 

 الجامعة المستنصرية / كلية التربية الأساسيةم.د. زينة عبد المحسن راشد   

 مستخمص البحث
 ( سنة، ويتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى : 54-55ييدؼ البحث الحالي إلى نمو الثبات الانفعالي بعمر )

 نمو الثبات الانفعالي عمى وفؽ متغير العمر.  الفروؽ في مستوى -1
 نمو الثبات الانفعالي عمى وفؽ متغير النوع )الذكور، والإناث( . الفروؽ في مستوى -2
فػػردا مػػوزعيف ( 565اسػػتخدمت الباحثػػة فػػي البحػػث الحػػالي المػػنيد الونػػفي، واػػد تكونػػت عينػػة البحػػث مػػف ) 

بالأسػمو  الطبقػي العاػواني نػوع التوزيػ  مػف المػدارس ، واػد اختيػروا  الرنافة الأولىعمى مديرية تربية بغداد 
عيػا عمػى عػدد مػف الدراسػات، ( مدارس، واامػت الباحثػة ببنػاق مقيػاس بحثيػا مػف خػلاؿ اطلا3المتناس  مف )

الثبػػػات الانفعػػػالي، وتػػػـ التحقػػػؽ مػػػف خناننػػػو السػػػايكومترية بوالاختبػػػارات السػػػابقة، والأدبيػػػات ذات العلااػػػة 
 –علااة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس  -ندؽ البناق  -الندؽ التمييزي -الندؽ الظاىريالمتمثمة بػ )

 (. الثبات
، بوينػػػت بايسػػػيريؿ، ومعامػػػؿ ارتبػػػاط معامػػػؿ التمييػػػز الحػػػالي إحنػػػانيا باسػػػتخداـ عنػػػد معالجػػػة بيانػػػات البحػػػث 

فسػػفرت  الاختبػػار التػػاني لعينػػيف مسػػتقمتيف ، و ومعامػػؿ فلفػػا كرونبػػاخ، وتحميػػؿ التبػػايف الاحػػادي، وطريقػػة اػػيفية
 نتاند البحث عف : 

 البحث الحالي.إف نمو الثبات الانفعالي يسير عمى وفؽ تطور العمر الزمني لأفراد عينة  -5
 إف نمو الثبات الانفعالي وتطوره يتأثر بعوامؿ ومتغيرات فىميا النضد والخبرة. -2
( سػنة 55إف نمو الثبات الانفعػالي عنػد الػذكور لا يختمػؼ عمػا ىػو عنػد الإنػاث فػي المػرحمتيف العمػريتيف ) -3

 ( سنة.53( سنة، و)52( سنة  بينما يختمفاف في المرحمتيف العمريتيف )54و)
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 الفصل الأول
 التعريف بالبحث  

 أهمية البحث والحاجة إليه 
وتحديد معالـ ما سػيكوف  تعد مرحمة الطفولة مف فكثر مراحؿ النمو الإنساني تأثيرا في تكويف اخنية الطفؿ 

مف خبػرات سػارة فو مملمػة تسػيـ إسػياما كبيػرا فػي رسػـ خطػوط حياتػو  عميو كرااد مستقبلا, إذ فف ما تتضمنو
نضػػجو بجوانبػػو النمانيػػة المختمفػػة  يمػر الطفػػؿ عبػػر رحمتػػو التطوريػػة بخبػػرات وموااػػؼ تػػمثر عمػػى المسػتقبمية.
الخبػرات خانػة المملمػة منيػا سػرعاف مػا تػمثر فػي  الانفعاليػة(، وثثػار ىػذه -الاجتماعية -العقمية -)الجسمية 

ػي حػيف فف الخبػرات المملمػة المرتبطػة وتظيػر تأثيراتيػا عمػى سػموكو, فػ نموه الجسمي فو العقمي فو الاجتماعي
فف تسػتحوذ  الانفعالي )الوجداني( اممػا تظيػر تأثيراتيػا باػكؿ مبااػػر, فقػد يسػتتر تأثيرىػا المبااػر إلػى بالجان 

 باػكؿ الأولػى السػنوات خػلاؿ يسػير الانفعػالي عمػى سػموؾ الطفػؿ بأنمػاط وفاػكاؿ سػموكية مضػطربة. فػالنمو
 والنػاس، والموااػؼ، بػالظروؼ، يػرتبط متمػايز خػاص انفعػالي سػموؾ نحػو الفعػؿ العامػة ردود مػف تػدريجي
 عػف الطفػؿ (  فعجػز5 : 2٠٠2 ، وفسػيولوجية )العيسػوي جسػمية مظػاىر الانفعػالات ،وينػاح  والأاػياق
 تزداد الطفؿ نمو م  الطفولة، ولكف في الانفعالية تميز الاستجابات التي الخانية ىو انفعالاتو عمى السيطرة
 (. لػذا نجػد فف62 :  5994 ، تمػايزا )الجسػماني اسػتجاباتو تػزداد وبالتػالي تنوعػا، الخارجيػة الموااػؼ

الانفعػػالات تتضػػد عنػػد الطفػػؿ منػػذ المػػيلاد، وحتػػى فف الػػبعض يرجعيػػا إلػػى مػػا ابػػؿ المػػيلاد، وبيػػذا تػػمثر عمػػى 
ية إذا اسػتمرت طػويلا مستقبؿ نحة الطفؿ النفسية والجسدية، واف كانت ليػا تػأثيرات سػمبية فػي النػحة النفسػ

لكنيا ذات تأثيرات ايجابية فيضا، فيي تدف  بالطفؿ بمزيد مف اليمة والنااط لتحقيؽ فىػداؼ معينػة، وىػذا كمػو 
يرجػػ  إلػػى خبػػرات الطفػػؿ الأولػػى وادرتػػو عمػػى السػػيطرة عمػػى انفعالاتػػو والونػػوؿ بيػػا إلػػى درجػػة مػػف الثبػػات 

 (. 54-52: 5995الانفعالي )رااد،
 مرحمػة عمييػا يطمػؽ ،ولػذلؾ الانفعػالي والثبػات الاسػتقرار مرحمػة عػف تعبر المتأخرة الطفولة فمرحمة          
 الأعػراض بعػض لديػو ويلاحػظ الطفػؿ، بيػا مػر التػي الخبػرات الانفعاليػة تمثيػؿ مرحمػة اليادنػة، فيػي الطفولػة

ذا العاطفية،  الػذي القمػؽ إلػى ذلػؾ فدى الأمػف وعدـ بالخوؼ الاعور إلى المرحمة ىذه الطفؿ في تعرض ما وا 
(. ففػي ىػذه المرحمػة  2٠٠٠:595 ، الله )عبػد والاجتمػاعي والعقمػي الفسػيولوجي نمػوه اويػا عمػى تػأثيرا يػمثر

واػد يكػوف بعضػيا  الانفعاليػة لمطفػؿ بخنػانص تميػزه عػف ميػره مػف فطفػاؿ المراحػؿ الأخػرى، تتسػـ الجوانػ 
إذ تسػاعده عمػى التوافػؽ والثبػات مػ  الػذات  اسػا لتطػور انفعالاتػو فيمػا بعػد امتدادا متطورا لممرحمػة السػابقة وفس

 .(5: 5996)الدوجاف، الطفؿ رمبات ويحقؽ حاجات معينة والآخريف, ومف خلاليا ياب 
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فنيػا تعنػى إدراؾ الطفػؿ  Leeperلذا فاف الانفعالات بمثابة فىـ الأدوار في حياة الطفػؿ  حيػث يػرى          
المختمفػػة، إذ يعػػد امتػػداد سػػموؾ الانفعػػالات الجػػدي الطبيعػػي ليػػا دليػػؿ عمػػى الثبػػات الانفعػػالي  لأحػػداث الحيػػاة

(Grtony & clore, 1990: 5)  في حيف يرى ،Brenner & Salovey الانفعػالي يمثػؿ الػدور  فف الثبات
فضػلا عػف فف العلااػات  البارز في تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي, والاضطرابات الانفعاليػة والاجتماعيػة والأسػرية

 .(Brenner & Salovey, 1997:170)الاخنية كميا مرتبطة بمدى ثبات واتزاف الحياة الانفعالية لمطفؿ 
بونؼ الطفؿ كاننػا اجتماعيػا فيػو يحتػاج لنمػوه الانفعػالي إلػى إاػباع حاجاتػو النفسػية الأساسػية، حيػث       

و بعضػيا مػف إىمػاؿ فو حرمػاف كمػا تتػأثر بنػفة عامػة تتأثر اخنيتو تأثرا كبيرا بما يني  ىػذه الحاجػات ف
بالأسػػػمو  فو الطريقػػػة التػػػي تواجػػػو بيػػػا ىػػػذه الحاجػػػات، ومػػػف فىػػػـ ىػػػذه الحاجػػػات حاجػػػة الطفػػػؿ إلػػػى التجػػػاو  
العاطفي فػي دانػرة الأسػرة بمعنػى تبػادؿ المحبػة والحنػو مػ  الوالػديف، وتاػب  ىػذه الحاجػة فػي بػاد  الأمػر عػف 

ضيعيا إلى ندرىا وتربت عميو وتداعبو، وفي ىذا الندد يمكػد عممػاق الػنفس عمػى طريؽ الأـ عندما تحمؿ ر 
الأىميػػة البالغػػة ليػػذه العاطفػػة المتبادلػػة بػػيف الطفػػؿ وفمػػو والتػػي يناػػأ مثميػػا فيمػػا بعػػد بػػيف الطفػػؿ وفبيػػو، والطفػػؿ 

خوتو عمى مستقبؿ اخنيتو ونحتو النفسية )احمد،  (.35: 5998وا 
ة ليا دور كبير في طبيعة رد الفعؿ الانفعالي الذي مف الممكف توجييو منذ النغر، فالتربية في الأسر         

لاف الانفعػالات تػنعكس باػكؿ واضػد عمػى المظيػر العػاـ لماخنػية بػؿ وتػدؿ عميػو، مػف خػلاؿ مػا ينػاحبيا 
ر مػػػف تغيػػػرات داخميػػػة كيميانيػػػة، فمػػػثلا نلاحػػػظ عنػػػد الأطفػػػاؿ ذوي السػػػموؾ النػػػريد )التفريػػػ  الخػػػارجي لمتػػػوت

فػػػي الػػػدـ لا يتغيػػػر ولا يزيػػػد زيػػػادة ممحوظػػػة، وبػػػالعكس عنػػػد الأطفػػػاؿ ذوي  Adrenalinانفعػػػالي( بػػػأف مسػػػتوى 
السموؾ الضمني الذيف يميموف إلى عدـ التفري  لماحنات الانفعالية لمخارج بؿ ينـ حجز تمؾ الاػحنات، وعميػو 

(، وفػي ضػوق 246: 5994امػؿ،في الدـ )ك Noradrenalinو  Adrenalinنلاحظ ارتفاعا واضحا لمستوى 
ىذا فاار ديواف في دراستو إلى فىمية الثبات الانفعالي في التنانة الأسرية لأف فتباع الأسمو  التسػمطي مػثلا 
القػػانـ عمػػى الانفعػػػاؿ فو اسػػتثارتو يػػػمدي إلػػى عػػػدـ الثقػػة بػػػالنفس وميرىػػا مػػػف الأمػػور السػػػمبية نفسػػية كانػػػت فو 

( في حيف فظيرت 79-57: 5996اخنية وحياة الأطفاؿ )ديواف، نحية التي ستمثر حاضرا ومستقبلا في
باف الأطفاؿ الذيف يتأثروف بالإحداث الضامطة التي يمروف بيا في الحياة مف    Resell & Dennisدراسة 

        السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيؿ عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػييـ فقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرتيـ عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوازف الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداخمي                                                                 
(Resell & Dennis, 1990:96-97 .) 

ولمتربيػػة والتعمػػيـ ليمػػا الػػدور الكبيػػر فيضػػا فػػي كيفيػػة التعبيػػر عػػف مختمػػؼ الانفعػػالات، وذلػػؾ حسػػ  مػػا        
يػػتلاقـ مػػ  المواػػؼ النفسػػي الاجتمػػاعي مػػف جيػػة ومػػ  مكانػػة ودور الطفػػؿ فػػي المجتمػػ  مػػف جيػػة فخػػرى، ولا 

فػػي فػػراغ بػػؿ فػػي بينػػة ماديػػة ومحػػيط اجتمػػاعي وثقػػافي معػػيف، حيػػث فف لمبينػػة  تجػػرى عمميػػات التربيػػة والتعمػػيـ
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والمحيط تأثير في مختمؼ الموااؼ والمناسبات، وفي ضبط الانفعالات وتوجيييا بفاعمية بدلا مف ترؾ العنػاف 
 - الانييػػار العنػػبي -للانفعػػالات ممػػا اػػد يػػمدي إلػػى عوااػػ  خطيػػرة حاضػػرة فو مسػػتقبمية )كارتكػػا  الجػػرانـ 

(. لػذلؾ فػاف التربيػة والتعمػيـ تسػاعد 552: 5997السػموؾ السػمبي بنػفة عامػة( )عاػوي، -اخػتلاؿ العضػوية 
الطفػػػؿ عمػػػػى مواجيػػػػة الموااػػػػؼ المختمفػػػػة والتعامػػػػؿ معيػػػػا بمػػػا يتناسػػػػ  المواػػػػؼ، والػػػػتحكـ فػػػػي انفعالاتػػػػو عنػػػػد 

        (. 78: 5998وااؼ )احمد،الضرورة، وفيـ السموؾ الانفعالي للأفراد الذيف يتعامؿ معيـ في مختمؼ الم
 

عمى النمو والارتقاق في تعبيراتػو عنيػا  وفيا كانت ىذه الانفعالات السمبية فو الايجابية فاف الطفؿ يتدر       
وبالتػػػالي يكػػػوف فكثػػػر توافقػػػا فػػػي التعبيػػػر عػػػف ىػػػذه  باتسػػػاع دانػػػرة علاااتػػػو الاجتماعيػػػة ومػػػ  تقدمػػػو بػػػالعمر،

(. ليػػذا فالانفعػػالات تػػمدي دورا حيويػػا فػػي حياتنػػا 3-2: 5996)الػػدوجاف، مػػ الانفعػػالات مػػ  معػػايير المجت
وبدونيا تنبد حياتنا جامدة وباردة لا ثراق فييا ولا تنوع، فلا يكاد يمر عمينا يوـ إلا وناعر بالفرح فو الحزف، 

تمػؾ الماػاعر بالسرور فو الضيؽ، بالفخر فو الخزي، بػالود فو الغضػ ، بػالأمف فو الخػوؼ.....، وبنػاق عمػى 
نقرر فف كنا سعداق فو تعساق، كما فف الانفعالات ضرورية لبقاق الفرد، فيي تمكنو مف الحفاظ عمى نوعو مف 
خػػلاؿ الانفعػػالات المتنػػمة بالػػداف  الجنسػػي، وتحفػػزه عمػػى الطعػػاـ والاػػرا  مػػف خػػلاؿ الإحسػػاس بالرضػػا بعػػد 

 (.  56: 2٠٠٠الاب  وارتواق الظمأ )الاافعي،
حػػوؿ  Piagetالتحقػػؽ مػػف وجيػػة نظػػر ا ذكػػر ثنفػػا فػػاف فىميػػة البحػػث والحاجػػة إليػػو تيػػدؼ إلػػى انطلااػػا ممػػ 

طبيعػػػة النمػػػو الانفعػػػالي عبػػػر الأعمػػػار لمرحمػػػة محػػػددة، ودراسػػػة مسػػػتوى ذلػػػؾ النمػػػو لوضػػػ  المنػػػاىد الملانمػػػة 
تمزـ القيػاـ إنلاح الدراسة ومناىجيا فػي في مجتمػ  مػف المجتمعػات يسػلإعداد وتطوير إنساف المستقبؿ  لاف 

التػػي ىػػـ فييػػا  فضػػلا عػػف  ةبدراسػػة اػػاممة لنمػػو الأطفػػاؿ فػػي سػػنينيـ المتعػػددة  لتيينػػتيـ عقميػػا ونفسػػيا لممرحمػػ
  .وض  مفردات المنيد السنوي حس  خناننيـ الجسمية والفكرية والانفعالية والاجتماعية

 أهداف البحث   
 ييدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى :          

 نمو الثبات الانفعالي عمى وفؽ متغير العمر.  في مستوى الفروؽ -5
 نمو الثبات الانفعالي عمى وفؽ متغير النوع )الذكور، والإناث(. الفروؽ في مستوى -2
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  البحثحدود 
 يتحدد البحث الحالي بالحدود الآتية :            

( سػػػنة، ومػػػف كػػػلا النػػػوعيف 54-55المدرسػػػة )الابتدانيػػػة، والمتوسػػػطة( بعمػػػر )فطفػػػاؿ الحػػػدود الباػػػرية :  -1
 )الذكور، والإناث(. 

 . 2٠56 -2٠55الحدود الزمنية : العاـ الدراسي -2
 الحدود المكانية : محافظة بغداد/ المديرية العامة لتربية الرنافة الأولى . -3
 الحدود العممية : الثبات الانفعالي. -4

    البحثتحديد مصطمحات 
 عرفو كؿ مف :   The Growthالنمو  -5

Piaget (1977)  -: انو سمسمة متتابعة متماسكة مف التغيرات تيدؼ إلى ماية واحدة محددة ىي اكتماؿ  
  .(piaget ,1977:288) النضد واستمراره وبدق انحداره    

 (.52: 5999(: انو تغير في الجوان  النمانية المختمفة عند الأطفاؿ )عوض،5999عوض ) -
 عرفو كؿ مف :Emotional Stabilityالثبات الانفعالي  -2
- Piaget (1977) انو اعور الطفؿ بالثبات والراحة والرضا والتوافؽ بيف دوافعو وميولو وفىدافػو مػف اجػؿ :

اختيػػػػػػػػار الاسػػػػػػػػتجابة المناسػػػػػػػػبة لمواجيػػػػػػػػة الموااػػػػػػػػؼ النػػػػػػػػعبة التػػػػػػػػي يتعػػػػػػػػرض ليػػػػػػػػا إزاق فحػػػػػػػػداث الحيػػػػػػػػاة 
 piaget).   (1977:369,المختمفة

(: انػػو التوافػػؽ والتكامػػؿ بدرجاتػػو المختمفػػة، كمػػا يتضػػمف الأسػػاس النفسػػي الػػذي يقػػوـ عمػػى 5987فبػػو زيػػد ) -
 (.565: 5987بناق اخنية الفرد )فبو زيد، 

(: انػػػو اػػػدرة الفػػػرد عمػػػى الػػػتخمص مػػػف تباينػػػات الانفعػػػالات الاػػػانعة فػػػي المػػػزاج الػػػواتي، 5988الدسػػػواي ) -
الجيد مما يساعده عمى عدـ الإفراط فػي الاسػتجابة لمموااػؼ الانفعاليػة  واكتسابو الثبات )الضبط( الانفعالي

 (.472: 5988فو المثيرة للانفعاؿ، والقدرة عمى مقاومة التذبذبات الاديدة في المزاج )الدسواي،
 ( كونو ينسجـ م  متطمبات وفىداؼ البحث الحالي .(Piaget ,1977تبنت الباحثة تعريؼ         

 

( سنة مف خلاؿ فجػابتيـ 54-55الدرجة الكمية التي يحنؿ عمييا الأطفاؿ بعمر )إجرانيا : تعرفو الباحثة  -
 خلاؿ مدة زمنية محددة . الثبات الانفعاليعمى فقرات مقياس 

 



2017  (                                                             مجلة البحوث التربوية والنفسية52العدد ) 
 

 
556 

 

 الفصل الثاني
 الإطار النظري 

 أولا : الإطار النظري 
 الثبات الانفعالي 
o   الثبات الانفعالي  

مرادفا للاتزاف الانفعالي، والذي يعد وسطا فانلا عمى متنؿ ينتيي مف  ناحية يعد الثبات الانفعالي           
عند الترددية ومف ناحية فخرى عند الاندفاعية، ويعد نميـ الثبات الانفعالي الػذي ينحنػر فػي ىػذه المرونػة، 

ا وابتكػارا. والتي تمكف ناحبيا مػف مواجيػة الموااػؼ المألوفػة وميػر المألوفػة، فضػلا عػف فظيػار الجديػد إبػداع
بحيػػث يكػػوف لنػػا فف نتواػػ  فف عػػدـ الثبػػات يمتقػػي عنػػد المقػػاق بػػالجمود مقػػيض لممرونػػة سػػواق كػػاف ىػػذا الجمػػود 

(. كمػػا فف الثبػػات الانفعػػالي يمثػػؿ مػػدى اسػػتقرار الحالػػة 3:  5986لدفاعيػػة فاػػداـ فو تردديػػة فحجػػاـ )القطػػاف، 
والماكلات ومنادر التوتر الأخرى بأاػؿ اػدر مػف  المزاجية لمطفؿ ومدى ادرتو عمى مواجية الفاؿ والنكسات

(. فضػػلا عػػف ىػػذا يعػػد المحػػور الػػذي تػػنظـ حولػػو جميػػ  Whitaker , 1993:3367الانزعػػاج والإحبػػاط )
جوان  النااط النفسي، فيتحقؽ لمطفؿ الاعور بالاستقرار النفسي والقدرة عمى التحكـ في انفعالاتػو، ممػا يييػ  

 (.575: 5996ره ومستقبمو )اناوي،لو ادرا مف السيطرة عمى حاض
فالطفؿ الثابت انفعاليػا ىػو مػف يسػتطي  الاحتفػاظ بضػبط الػنفس فػي مواجيػة التػوتر الانفعػالي البسػيط ،       

كمػػػػػا انػػػػػو لا يغضػػػػػ  فو يسػػػػػتثار بسػػػػػيولة، وتتنػػػػػؼ حالتػػػػػو المزاجيػػػػػة بالثبػػػػػات  والاسػػػػػتقرار إلػػػػػى حػػػػػد كبيػػػػػر                                      
(، وفػػي ضػػوق ىػػذا ياػػير الطنػػوبي إلػػى فف الطفػػؿ الػػذي يتمتػػ  بالثبػػات الانفعػػالي ىػػو ذلػػؾ 7:  5988مو،)سػػلا

الإنساف الذي اكتس  اعورا بالثقة خلاؿ تفاعمو مػ  البينػة وبنػفة خانػة مػف الأـ باعتبارىػا منػدر الإاػباع 
ي يحػيط بػو، إذ انػو ياػعر بػأمف والأمف مما يجعؿ لو الحرية في التعامؿ م  الآخريف، وفي علااتو بالعػالـ الػذ

معقوؿ ومناس  لنفسػو ولخخػريف، وىػو الفػرد الػذي تعمػـ تبػادؿ الحػ  والوفػاق والػولاق فػي مراحػؿ نمػوه المختمفػة 
ويقدر عمى تونيؿ مااعره إلى الآخريف بنورة تجعميـ يتعمموف تبادليػا معػو، وىػو الػذي اػد تعمػـ فيضػا كػبد 

مبية، ودوف فف يفقػػد تمقانيتػػو ومبادنػػو، ودوف فف يفقػػد متعػػو التعامػػؿ مضػػبو واندفاعػػو دوف فف يسػػمؾ بطريقػػة سػػ
 (.   46: 5999والمنافسة، وعميو فانو يستطي  فف يقوـ بأدواره الاجتماعية باكؿ ايجابي )الطنوبي،

بذلؾ يعد الثبات الانفعالي ميـ جػدا فػي حيػاة الطفػؿ، لاف الطفػؿ الػذي يتعػرض لانفعػالات دانمػة واويػة       
يسػػػػتطي  السػػػػيطرة عمييػػػػا تػػػػمدي إلػػػػى فنػػػػابتو بعػػػػدة اضػػػػطرابات نفسػػػػية وفمػػػػراض جسػػػػمية نفسػػػػية )جػػػػا  ولا 
(، فالطفؿ لا يحتػاج فػي نمػوه إلػى مجػرد الحنػوؿ عمػى الطعػاـ والاػرا  واليػواق وميرىػا  بػؿ 54: 5994الله،
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تاحػة الفرنػة فمامػو لمتعبيػر عػف ان فعالاتػو وتدريبػو عمػى يحتاج إلى تيينػة الجػو العػاطفي والانفعػالي السػميـ، وا 
ضبطيا بما يتناس  م  المواؼ المثير، فتعبيره عف انفعالاتو بنورة طبيعة يكوف دليلا عمى الثبات الانفعالي 
الذي ينعكس فثره الايجابي عمى سموكو وعلااتو بالآخريف، ونجاحو في تحقيؽ فىدافو وبموغ فمانيو الذي يػدعـ 

ىميػػة كبػػرى فػػي تحديػػد سػػمات اخنػػيتو، وبيػػذا ينػػبد الطفػػؿ اخنػػيتو منػػذ البدايػػة، فضػػلا عػػف كونػػو ذو ف
(. لػذا فػاف  573-572: 5996المتزف ىو القادر عمى مواجية الموااؼ بالقدر المطمو  مف الانفعاؿ )انػاوي،

التخفيؼ مف حدة تمؾ الانفعػالات التػي يتعػرض ليػا الطفػؿ تعػد مػف الوسػانؿ الميمػة فػي حفػظ التػوازف النفسػي 
 (.Whitaker , 1993:3369لا عف إكسابو مناعة ضد الأمراض النفسية الجسمية )الجسمي بالذات، فض

o خصائص الفرد الثابت انفعاليا 
 يتميز الفرد )الطفؿ( المتزف انفعاليا بػػ :           

 القدرة عمى التحكـ في انفعالاتو فلا يندف  ولا يتيور . -
 تافية ولا يبال  في خوفو.تناس  الانفعالات م  مثيراتيا فلا ينفعؿ كثيرا لأسبا   -
 ىاد  وثابت انفعاليا ،وانفعالاتو متزنة . -
 .يتخمى عف فسالي  السموؾ الأنانية والغيرة وح  التممؾ -
 الاعتماد عمى النفس والقدرة عمى تحمؿ المسمولية . -
 (.565-564: 5972القدرة عمى تحمؿ الأزمات والإحباط والفاؿ )المميجي، -
o  الانفعاليالعوامل المؤثرة في الثبات 

 مف فىـ العوامؿ الممثرة عمى الثبات الانفعالي لدى الطفؿ ىي :            
 إف ما يرثو الطفؿ عف والديو مف استعدادات فطرية لمثبات فو الاضطرا  الانفعالي لو تأثير كبير عميو. -
اتسػػاع دانػػرة اتنػػاؿ الطفػػؿ بالعػػالـ الخػػارجي  فيػػو يتنػػؿ اتنػػالا مبااػػرا بغيػػره مػػف الأطفػػاؿ فو بالكبػػار،  -

وىذا التوس  يساعده عمى عدـ تركيز حياتو الانفعالية عمى فمر واحد  بؿ يوزعيا عمى مختمؼ مػا يحػيط 
 بو. 

اػػػباع حاجاتػػػو وينػػػبد فكثػػػر وثػػػوؽ الطفػػػؿ بنفسػػػو  إذ فف معموماتػػػو ومياراتػػػو تتزايػػػد وينػػػبد اػػػادرا عمػػػى إ -
 (.222: 5996استقلالا )دويدار،

 إف اختلاؿ الحالة النحية لمطفؿ تمدي إلى اضطرا  حالتو الانفعالية. -
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إاػػباع حاجػػات الطفػػؿ النفسػػية والماديػػة تسػػاعده بالاحتفػػاظ بحالػػة انفعاليػػة جيػػدة ومسػػتقرة  فػػي حػػيف عػػدـ  -
محبو  ومير مقبوؿ بو مف الوالديف، مما يقمؿ مف إاباعيا تمدي بو إلى اعور عدـ الرضا فو بأنو مير 

 مااعره الايجابية نحوىما.
امػػ  رمبػػات الطفػػؿ، وفتبػػاع فسػػالي  التربيػػة القانمػػة عمػػى القمػػ  والتسػػمط والتاػػدد يعػػرض الطفػػؿ لماػػعور  -

 بالظمـ والاضطياد والعجز وامة الحيمة.
لػػػو تػػػأثير سػػػمبي عمػػػى ثبػػػات الطفػػػؿ الحرمػػػاف المبكػػػر مػػػف الأـ فو ميػػػا  الأ  لفتػػػرات طويمػػػة عػػػف البيػػػت  -

 انفعاليا.
كثرة الحػديث عػف المػوت فمػاـ الطفػؿ فو ماػاىدتو لتمثيميػات وففػلاـ تمفزيونيػة تحػاكي مػوت احػد الوالػديف   -

كميا مف اأنيا تولد لدى الطفؿ الاعور بالقمؽ والأرؽ والتوتر والضياع وخاية موت احد والديو، وخانة 
ي فتعػػػػػاوده تمػػػػػؾ المخػػػػػاوؼ عمػػػػػى والديػػػػػو مػػػػػف جديػػػػػد )الطحػػػػػاف إذا مػػػػػرض احػػػػػد الوالػػػػػديف بعػػػػػارض نػػػػػح

 (.593-595: 5989واخروف،
o  التغيرات المصاحبة للانفعال 
 مف التغيرات الجسمية والنفسية المناحبة عند الانفعالات ىي :    
 التغيرات الجسمية : -5

الخارجيػة، إذ تعػد ىػذه عند تعرض الإنساف لانفعاؿ ما تحدث عدة تغيرات في نااط فعضػاقه الداخميػة و       
التغيػػرات الإنسػػاف لمتعامػػؿ بناػػاط واػػوة مػػ  التحػػديات التػػي تواجيػػو، وليػػذه التغيػػرات الفسػػيولوجية التػػي تحػػدث 
فثناق الانفعاؿ فاندة بيولوجية ميمة، إذ تعمؿ عمى فعادة التوازف العضوي، والدفاع عف النوع لحفظ بقانو، كمػا 

ويمكنػو مػف بػذؿ الطااػة لمػدة فطػوؿ مػف المعتػاد  فضػلا عػف فف ليػذه  فف الانفعاؿ يبطؿ مدى تحمؿ الإنسػاف،
التغيرات استجابات فسيولوجية في موااؼ الانفعاؿ المختمفػة، منيػا مػا نراىػا فػي معػدؿ ضػربات القمػ  )خفقػاف 
فو اػدة النػػبض(، وحػدوث تغيػػر فػي الػػدورة الدمويػة الطرفيػػة، فغالبػا مػػا ياػعر الإنسػػاف بعػرؽ فػػي اليػديف نتيجػػة 

قبػػاض الأوعيػػة الدمويػػة الطرفيػػة، وحػػدوث تناػػيط فػػي الغػػدد العرايػػة )الإفػػراز العنػػبي لمعػػرؽ(، وجفػػاؼ فػػي ان
الحمػػػػػػؽ نتيجػػػػػػة تواػػػػػػؼ عمػػػػػػؿ الغػػػػػػدد المعابيػػػػػػة، وحػػػػػػدوث تغيػػػػػػرات فػػػػػػي الحركػػػػػػة المعديػػػػػػة وعمميػػػػػػات اليضػػػػػػـ 

جػػػاؼ (، كمػػػا يتػػػدفؽ الػػػدـ إلػػػى الإطػػػراؼ الخارجيػػػة والػػػى الوجػػػو خانػػػة، وارت568-567: 2٠٠٠)الاػػػافعي،
الأطػراؼ وتغيػػر النػػوت، وانتنػا  الاػػعر وخانػػة فػػي حالػة الخػػوؼ الاػػديد، وتغيػر ملامػػد الوجػػو، وحػػدوث 

 (.5٠4: 5997اتساع حداة العيف خانة )عاوي،
 التغيرات النفسية : -2
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تناح  التغيرات الفسيولوجية للانفعالات تغيرات سموكية اوية تتمثؿ فساسػا فػي الاسػتجابة المناسػبة          
ؼ المثير للانفعاؿ، وميما يكف فاف تغير السموؾ لا يكوف دانما بسب  التغير اليرموني فػي الػدـ  بػؿ فف لمموا

الانفعػػاؿ نفسػػو عبػػارة عػػف خبػػرة نفسػػية تتػػدخؿ فػػي التعبيػػر عػػف نفسػػيا باػػكؿ مػػف الأاػػكاؿ عػػدة عوامػػؿ معرفيػػة 
ث فػػي السػػموؾ فثنػػاق الانفعػػاؿ فنمػػا عوامػػؿ نفسػػية وتربويػػة(، والتغيػػر الػػذي يحػػد –الإدراؾ  –المغػػة  –)كالػػذاكرة 

يكوف حس  اوة المثير فو الخبرات فو الػذكريات السػابقة النااػنة عػف عمميتػي التربيػة والتعمػيـ، وحسػ  تاػجي  
فو تثبيط المحيط لأنواع معينة مف السموؾ المعبر عف انفعاؿ ما، وذلؾ حس  المسػتوى الحضػاري الػذي بمغػو 

 (.5٠5-5٠4: 5997المجتم   )عاوي،
o  النظرية المعتمدة 
 النمو لػػ  نظريةJean Piaget 

 المحيطة البينة م  تفاعمو في بيا يقوـ التي الاستكاافات نتيجة ىو الطفؿ نمو فف Piaget يرى        
معيا، فالنمو العقمي  التكيؼ وعمى بسرعة، النمو عمى تساعده فكثر بخبرات تزوده الغنية البينة فف وفعتبر بو،

عف النمو الجسمي فو النمو الانفعالي فو النمو الاجتماعي وميره، وذلػؾ لاف عوامػؿ النمػو لا  عنده لا ينفنؿ
تقتنر عمى دراسة النضػد البيولػوجي  فينػاؾ عوامػؿ فخػرى لا تقػؿ فىميػة، وىػي )التػدري ، واكتسػا  الخبػرة، 

 والتفاعؿ الاجتماعي،... (.
الفػرد  نزعػة تمثػؿ التي الطفؿ بو يقوـ الذي الداخمي التنظيـ عمىAdaptation)  التكيؼ ) عممية تعتمد      
 وظيفػة التكيػؼ ،وتمثػؿ ومتكاممػة متناسػقة كميػة تجمعػات فو فنظمػة مػف العقميػة العمميػات وتنسػيؽ ترتيػ  إلػى
 خلاليػا يحقػؽ مػف والتػي ، ( Assimilation )والتمثػؿ  ( Accommodation ) , الػتلامـ إلػى الفػرد نزعػة
النمػو تعتمػػد عمػػى تطػور السػػكيمات   ) الأبنيػػة  لػذا فػػاف عمميػػة   ( Equilibration) .التػوازف عمميػػة الفػرد

المعرفية ( ،فالتراكي  العقمية عنػد الأطفػاؿ تمػر فػي مراحػؿ مختمفػة  لكنيػا ثابتػة ومتداخمػة ،فالأطفػاؿ يختمفػوف 
السػػابقة ،وكػػؿ  فػػي سػػنوات دخػػوليـ ىػػذه المراحػػؿ ،ويعمػػؿ التفكيػػر فػػي كػػؿ مرحمػػة بطريقػػة مختمفػػة عػػف المراحػػؿ

  مرحمة تاكؿ ارطا لممرحمة التي تمييا ،وىذه المراحؿ ىي :
: تتميػز ىػذه المرحمػة بثبػات الموضػوعات في فف  .)العػاميف حتػى المػيلاد )مػف الحركيػة الحسػية المرحمػة -5

الاػيق موجػود عمػى الػرمـ مػف فنػو لػيس حاضػرا الآف ،مػثلا نلاحػظ فف الطفػؿ ابػف سػبعة اػيور لػو مطينػا 
طعة القماش فانو لا يبحث عنيا في حالة ميابيا ، فما ابف العارة ايور سوؼ يبحث عػف الاػيق لعبتو بق

( ، وتنتيػػػي ىػػػذه المرحمػػػة بظيػػػور درجػػػة بسػػػيطة مػػػف التػػػذكر  5٠، ص2٠٠9فػػػي حالػػػة اختفانػػػو )مػػػانـ ،
 .( 47، ص5977والتخطيط والتمثيؿ مميدة السبيؿ إلى ظيور الأنماط الأعقد مف التفكير  ) بيرد ،
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( سنوات : في ىذه المرحمة يركز الطفؿ عمى الجوان  الأكثر بػروزا مػف  7 - 2رحمة ما ابؿ العمميات ) م -2
ىذه  Piagetواد اسـ  ( ، 5٠، ص2٠٠9المثيرات فو المواؼ مف دوف اعتبار لمجوان  الأخرى ) مانـ ،

 المرحمة الى مرحمتيف فرعيتيف ىما : 
: تعد ىذه المرحمة مرحمة انتقالية مػف البنػى الحسػية والحركيػة  ( سنوات 4 - 2التفكير ما ابؿ المفاىيـ )  - ف

إلػػػى مرحمػػػة التفكيػػػر المحسػػػوس ، وتتميػػػز بػػػالتفكير الرمػػػزي ونمػػػو الرمػػػوز المغويػػػة والعدديػػػة ، واف تفكيػػػر 
الأطفاؿ متمركز حوؿ الذات فيـ يػروف الأاػياق مػف منظػورىـ الخػاص ويعجػزوف عػف فيػـ وجيػات النظػر 

نيػـ يبػدمف بالمحاكػاة الممجمػة مػف الأخرى , كما يسيطر  عمػى اسػتجاباتيـ للأاػياق مظاىرىػا الخارجيػة ، وا 
خػلاؿ تقميػدىـ الأنػوات والسػموؾ فػي ميػا  فنػحا  تمػؾ الأنػوات والسػموؾ فضػلا عػف إف انطباعػػاتيـ 

 (. 35، ص5977البنرية فكثر مف الإدراؾ العقمي ) بيرد ، 
( سػػنوات : تعػػد ىػػذه المرحمػػة مرحمػػة التفكيػػر الحدسػػي فو الخيػػالي فو ذو البعػػد  7 - 4التفكيػػر الحدسػػي )  -  

وفيو يبدف الطفؿ بتكويف بعض النور الذىنية ، لذا عمميات التفكير لا زالت ابػؿ الإجرانيػة ، في الواحد ، 
إذ فف الطفػػؿ يػػدرؾ فيػػو العلااػػات  فنيػػا لا تقػػوـ عمػػى فسػػاس اسػػتخداـ المعػػاني الكميػػة فو الألفػػاظ المجػػردة ،

 .( 55، ص 5975المكانية بيف الموضوعات إلا فنو لا يستطي  إدراؾ فكرة العمة والمعموؿ ) خير الله ، 
تعػػد ىػػذه المرحمػػة مرحمػػة انتقاليػػة مػػف : سػػنة  ( 55 – 7مرحمػة العمميػػات العيانيػػة ) الحسػػية فو الماديػػة ( )  -3

تتميػز بقػدرة الطفػؿ عمػى ( ، و  73، ص5999) عبد اليادي ،ماعي التمركز حوؿ الذات إلى الطاب  الاجت
تكويف تمثيلات عقمية فو ذكريات عف الإحداث ومعالجتيا باػكؿ ايجػابي ، حيػث ينػبد تفكيػره اانمػا عمػى 
تعميؿ الحس الذي يربط ما ىو مادي بظواىر فخرى خارجية ، كما يتميػز بعػدـ القػدرة عمػى التفكيػر المجػرد 

                   طفػػػػػؿ ظػػػػػػاىرة الاحتفػػػػػاظ ، والمقنػػػػػػود إف الاػػػػػيق يبقػػػػػػى كمػػػػػا ىػػػػػػو ولػػػػػو تغيػػػػػػر اػػػػػػكمو     ، وتتحسػػػػػف عنػػػػػػد ال
 ( . 5٠، ص2٠٠9) مانـ ،

 Piagetتعػد ىػذه المرحمػة عنػد ( * سػنة : 54 – 55مرحمة العمميات الاكمية ) المجػردة فو المنطقيػة ( )  -4
             عمػػػػى اسػػػتخداـ المفػػػاىيـ والمػػػدركات الكميػػػػة        مػػػف فراػػػى مراحػػػؿ النمػػػو ، فيػػػػي مرحمػػػة التفكيػػػر النػػػاتد القػػػانـ

 (Vinake ,1952, p.162  وفييا يبدف الطفؿ بتكويف ما يسمى بػالتفكير المنطقػي الافتراضػي، بمعنػى ،)
فنػػو يسػػتطي  فف يفكػػر فػػي الحػػوادث والماػػكلات بأسػػمو  عممػػي مجػػرد ، ويسػػتطي  فف يمػػارس التفكيػػر كمػػا 

                       فكيػػػػػػػػر العممػػػػػػػػي فػػػػػػػػي  حػػػػػػػػؿ  الماػػػػػػػػكلات مػػػػػػػػا يكػػػػػػػػوف ب تبػػػػػػػػاع الخطػػػػػػػػوات الآتيػػػػػػػػة       يمارسػػػػػػػػو الرااػػػػػػػػد، والت
 –وضػػػػ  الفرضػػػػيات  –تحميػػػػؿ المعمومػػػػات التػػػػي جمعػػػػت  –جمػػػػ  المعمومػػػػات عنيػػػػا  –) تحديػػػػد الماػػػػكمة 

ت إندار الإحكػاـ (، ويسػتطي  طفػؿ ىػذه المرحمػة فف يضػ  حمػولا لػبعض الماػكلا –الونوؿ الى النتاند 
 ( .   74، ص5999التي تواجيو مف خلاؿ معالجتيا باكؿ منطقي نظري ) عبد اليادي ،
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 ، بسب  جممة فمور فخرى، وىي : Piagetإف اعتماد الباحثة نظرية               
 فنيا نظرية ااممة اممت العالـ بأسره ولـ تكف نظرية إاميمية فو محمية . -5
فف النمو لمفرد يمر عبر سمسمة مف المراحؿ النمانيػة المنتظمػة والثابتػة ،التػي يمكػف الكاػؼ عنيػا مػف  -2

 خلاؿ تعرضو لبعض الموااؼ التجريبية وملاحظة سير نموه بمختمؼ جوانبو النمانية . 
حػؿ تعتمد عمػى مرا مرحمة مف المراحؿ النمو تعد وحدة ذات كياف منفرد، لكنيا بالرمـ مف ذلؾ فف كؿ -3

 عمييا المرحمة التي تمييا. النمو التي تسبقيا فكؿ مرحمة تعتبر مقدمة فساسية ومنطقية ترتكز
، لأنيػا تنظػر إلػى اكتسػا  المعرفػة فػي  Interactions theoryنظريػة تفاعميػة  Piagetتعد نظريػة  -4

مرار م  بينتو مراحؿ التطور كافة عمى فنيا عممية مستمرة ناطة ، وترى الفرد كاننا حيا متفاعلا باست
يقػػوـ بالأفعػػاؿ ، ويعػػدؿ مػػف البينػػة ويغيرىػػا ، ويعػػدؿ سػػموكو ويغيػػره بنػػاق عمػػى عوااػػ  مػػا يقػػوـ بػػو مػػف 

 ففعاؿ .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

سػنة عمػى فسػاس فف التغيػرات فػي البنػى العقميػػة ( 54* تاػير بعػض المنػادر إلػى فف نيايػة ىػذه المرحمػة فػػي عمػر ) 
               بعػػػد ىػػػػذه السػػػػف لا تكػػػوف نوعيػػػػة بػػػػؿ كميػػػػة ، فػػػي حػػػػيف تاػػػػير منػػػادر فخػػػػرى إلػػػػى فف ىػػػػذه المرحمػػػة تبػػػػدف مػػػػف عمػػػػر 

 .  ( Sprinthall & Sprinthall ,1977, P. 134 )فما فوؽ ( سنة دوف فف تحدد نيايتيا    -52فو  55) 
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   ات السابقةثانيا : الدراس
النضػػػػد الانفعػػػػالي وتقبػػػػؿ الػػػػذات والآخػػػػريف عنػػػػد الطمبػػػػة المسػػػػرعيف فػػػػي ( 5997)القيسػػػػي،  دراسػػػػةفسػػػػفرت  -5

المسػػرعيف والمتميػػزيف   إلػػى فف كػػؿ مػػف ( طالبػػا وطالبػػة234البػػال  عػػددىـ )والمتميػػزيف وفاػػرانيـ العػػادييف 
عػف وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحنػانية والعادييف يتنفوف بالنضد الانفعالي،وتقبؿ الذات والآخريف، فضػلا 

بػػيف العينػػات الػػثلاث فػػي النضػػد الانفعػػالي، ووجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحنػػانية فػػي النضػػد الانفعػػالي بػػيف 
المسرعيف والمتميزيف ولنالد المسرعيف، ولا توجد فروؽ ذات دلالة إحنانية بيف الفنات الػثلاث فػي تقبػؿ 

 . ( 77 -5٠: 5997الذات )القيسي،
المعمميف  إعداد معاىد طمبة لدى الاتزاف الانفعالي اياس ( التي ىدفت إلى2٠٠8اسة )السبعاوي،فاارت در  -2

والرابعة  والثالثة الأولى والثانية لمنفوؼ وطالبة طالبا (75٠) مف دراستيا عينة والمعممات، والتي بمغت
إحنانية بيف المتوسطيف المعمميف والمعممات، بوجود فروؽ ذات دلالة  إعداد معاىد طمبة مف والخامسة

المتحقؽ للأفراد عينة الدراسة والفرضي لمقياس الاتزاف الانفعالي، ولنالد القيمة المتحققة، مما يعني فف 
 (.522-5٠5: 2٠٠8مستوى الاتزاف الانفعالي لدى ففراد العينة باكؿ عاـ مرتف  )السبعاوي،

ي لتنميػػػة الاتػػػزاف الانفعػػػالي لػػػدى تلامػػػذة ( إلػػػى فاعميػػػة برنػػػامد تػػػدريب2٠52ىػػػدفت دراسػػػة )عبػػػد الػػػرحمف،  -3
( فقرة ابؿ وبعد تطبيػؽ البرنػامد 3٠المرحمة الابتدانية، وبعد تطبيؽ مقياس الاتزاف الانفعالي المتكوف مف )

نتػاند البحػث عػف وجػود فاعميػة لمبرنػامد فظيػرت (  86عمى تلامذة النؼ الأوؿ الابتػداني البػال  عػددىـ )
مستوى الاتزاف الانفعالي لدى تلامذة المرحمة الابتدانية. فضلا عف وجود فروؽ التدريبي في تنمية وتطوير 

  (.95-87 : 2٠52ذات دلالة إحنانية بيف الذكور والإناث في مستوى الاتزاف الانفعالي )عبد الرحمف،
 الإفادة من الدراسات السابقة 

 

 فعطاق نورة واضحة عف البحث وطريقة فعداده . -5
 خطوات بناق الأداة . -2
 اختيار الوسانؿ الإحنانية المناسبة . -3
 كيفية عرض النتاند وتفسيرىا . -4
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 الفصل  الثالث
جراءاته    منهجيته البحث وا 

   استخدـ المنيد الونفي لملانمتو لطبيعة ىذا البحث.  : منهج البحث
لمديريػة (  التابعػة 357يتكوف مف المدارس الابتدانيػة والمتوسػطة المختمطػة البػال  عػددىا ):  مجتمع البحث

 . 2٠56-2٠55لمعاـ الدراسي الرنافة الأولى، و تربية بغداد 
التابعػػة الابتدانيػػة والمتوسػػطة ( فػػردا موزعػػة عمػػى المػػدارس 565مػػف ) تألفػػت عينػػة البحػػث : عينةةة البحةةث

( 3بالأسػمو  الطبقػي العاػواني نػوع التوزيػ  المتناسػ  مػف )، واد اختيػروا الأولى الرنافةلمديرية تربية بغداد 
 ( يوضد ذلؾ .2، والجدوؿ )مدارس

 (5الجدوؿ )
 بحس  العمر، والنوع الرنافة الأولىعينة البحث لمديرية تربية بغداد 

 أعداد الطمبة النوع العمر

 سنة 11
 74 ذكور
 72 إناث

 سنة 17
 13 ذكور
 72 إناث

 سنة 11

 16 ذكور

 77 إناث

 سنة 11
 13 ذكور
 72 إناث

 565 الةةةمةةةجةةةةمةةةوع

 
لمثبات الانفعالي ليتلاقـ م  طبيعة عينة البحػث، ويتمتػ   مقياسارتأت الباحثة ضرورة بناق  : أدوات البحث

لػػػذا مػػػف خػػػلاؿ اطلاعيػػػا  عمػػػى عػػػدد مػػػف الدراسػػػات والاختبػػػارات السػػػابقة . بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف النػػػدؽ والثبػػػات
 – 2٠٠5المطػػوع،  – 5996الػػدوجاف،  – 5995الثبػػات الانفعػػالي، ومنيػػا )العػػدؿ، بوالأدبيػػات ذات العلااػػة 

( تـ بناق مقياس الثبات الانفعػالي، 2٠54الغداني،  –2٠55السمطاني،  – 2٠٠8السبعاوي،  –2٠٠6رياف، 
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تحديػد وتػـ  ،(5فقػرة )ممحػؽ  (33) عمى مقياسال واد تضمفداد الباحثة لبعض فقرات المقياس، فضلا عف إع
لػذا فػاف (. ٠، كػلا =  5، وىي كما يأتي: )نعـ = ليتلاقـ م  عينة البحثعف فقرات المقياس بديميف للإجابة 

%( ) الػػػدليمي 67)%( ،واحتمػػاؿ الإجابػػة الخاطنػػة 33احتمػػاؿ تخمػػيف الإجابػػة النػػحيحة فػػي الفقػػرة يكػػوف )
%( ) ثورنػػػػػدايؾ 77( ،ومتوسػػػػػط النػػػػػعوبة )نسػػػػػبة الإجابػػػػػة النػػػػػحيحة( ) 55-54، ص2٠٠5والميػػػػػداوي ،

 (.  2٠3، ص5989وىيجف ،
 : الخصائص السيكومترية لفقرات المقياس

  : (، واػػد 545: 5993المػػراد اياسػػيا ) عػػدس ,  يػػدؿ عمػػى مػػدى ايػػاس الفقػػرات لمظػػاىرةصةةدا المقيةةاس
 :ىذا الندؽ مف خلاؿ تحقؽ 

 : عمػى مجموعػة مػف الخبػراق  قيػاسالمتحققت الباحثة مػف ىػذا النػدؽ مػف خػلاؿ عػرض  الصدا الظاهري
لغػػرض الحكػػـ عمػػى نػػلاحية الفقػػرات ومػػدى ملانمتيػػا لمظػػاىرة المػػراد المختنػػيف فػػي التربيػػة وعمػػـ الػػنفس 

%( فػأكثر، وبػذلؾ ابقػي 8٠تفػاؽ ), ففي ضوق ثرانيـ فبقيت عمػى الفقػرات التػي حنػمت عمػى نسػبة ااياسيا
 ( يبيف ذلؾ . 5(، والممحؽ )33،25( فقرة, وحذؼ فقرتيف )35عمى )

لغػرض معرفػة مػدى وضػوح التعميمػات والفقػرات اامػت الباحثػة بعرضػيا التطبيا الاستطلاعي لممقيةاس : 
يمػػات وفقػػرات   تػػـ اختيػػارىـ بنػػورة عاػػوانية، وتبػػيف مػػف خػػلاؿ التطبيػػؽ فف التعممػػف التلامػػذة( 2٠عمػػى )

  ( دايقة.3٠المقياس واضحة ومفيومة، واد استغرؽ وات الإجابة )
  :منو مف خلاؿ وتـ التحقؽ التحميل الإحصائي لفقرات المقياس: 
مػػف خػػلاؿ  ىػػذا النػػدؽ، وفسػػتخرج ( مػػف التلامػػذة565) النػػدؽ التمييػػزيتألفػػت عينػػة الصةةدا التمييةةزي :  -5

%(، حيػث تػـ الحنػوؿ عمػى مجمػوعتيف تضػـ 27استخداـ فسمو  المجموعتيف المتطرفتيف العميػا والػدنيا )
 تػػػراوحمػػػف خػػػلاؿ معادلػػػة خانػػػة لمتمييػػػز   النػػػدؽ التمييػػػزي، وبعػػػد حسػػػا  مػػػف التلامػػػذة (45كػػػؿ منيػػػا )

( كػأعمى درجػة ،واسػتناد ٠,59( كأاػؿ درجػة و)٠,22للإجابة عمى موااػؼ المقيػاس بػيف ) الندؽ التمييزي
( فمػا ٠,2٠إذ فاػار إلػى فف المقيػاس يكػوف جيػدا عنػدما لا يقػؿ دلالػة تمييػز فقراتػو عػف )  Ebel لمعيػار 
 ( يوضد ذلؾ. 2وبذلؾ فأف جمي  فقرات المقياس مميزة، والجدوؿ )، ( Ebel ,1972, p.399 )فوؽ 
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 (2الجدوؿ )
 نتاند القوة التمييزية لفقرات المقياس 

راـ 
 المواؼ

راـ  القوة التمييزية
 المواؼ

راـ  القوة التمييزية
 المواؼ

 القوة التمييزية

5 ٠,55 52 ٠,36 23 ٠,47 

2 ٠,33 53 ٠,49 24 ٠,34 

3 ٠,26 54 ٠,54 25 ٠,22 

4 ٠,42 55 ٠,46 26 ٠,34 

5 ٠,5٠ 56 ٠,34 27 ٠,38 

6 ٠,38 57 ٠,48 28 ٠,42 

7 ٠,43 58 ٠,39  29 ٠,35 

8 ٠,35 59 ٠,59 3٠ ٠,45 

9 ٠,52 2٠ ٠,24  35 ٠,45 

5٠ ٠,56 25 ٠,36   

55 ٠,45 22 ٠,35   

 
لمتحقػػؽ مػػف ىػػذا النػػوع تػػـ فيجػػاد علااػػة درجػػة الفقػػرة  صةةدا البنةةاء سالاتسةةاا الةةداخمي لفقةةرات المقيةةاس  : -2

 معػاملات الارتبػاط, واػد تراوحػت بوينت بايسػيريؿمعامؿ ارتباط استخداـ بالدرجة الكمية لممقياس مف خلاؿ 
( عنػد ٠,565( وىي فكبر مف القيمة الجدولية لمعامػؿ الارتبػاط البالغػة )٠,355 -٠,259مابيف ) لمفقرات
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( 3، والجدوؿ )دالة إحنانيا(، وبذلؾ فأف جمي  فقرات المقياس ٠,٠5توى دلالة )ومس (563)درجة حرية 
 يوضد ذلؾ. 

 
 
 
 
 
 (3الجدوؿ )

 نتاند معامؿ الارتباط بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس 
راـ 
 المواؼ

معامؿ 
 الارتباط

راـ 
 المواؼ

معامؿ 
 الارتباط

راـ 
 المواؼ

معامؿ 
 الارتباط

5 ٠,3٠5 52 ٠,574 23 ٠,32٠ 

2 ٠,274 53 ٠,358 24 ٠,27٠ 

3 ٠,255 54 ٠,344 25 ٠,259 

4 ٠,247 55 ٠,258 26 ٠,594 

5 ٠,332 56 ٠,565 27 ٠,577 

6 ٠,3٠9 57 ٠,342 28 ٠,425 

7 ٠,22٠ 58 ٠,266 29 ٠,264 

8 ٠,256 59 ٠,355 3٠ ٠,347 

9 ٠,566 2٠ ٠,589 35 ٠,378 
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5٠ ٠,233 25 ٠,23٠   

55 ٠,273 22 ٠,3٠8   

 
 : والتناسػؽ بػيف فجػزاقه المقيػاس ياير إلػى درجػة اسػتقرار  الثبات(Martant,1984:9) ولحسػا  الثبػات ،

( اسػػتمارة مػػف اسػػتمارات عينػػة التحميػػؿ الإحنػػاني، حيػػث بمػػ  معامػػؿ 5٠تػػـ سػػح  عينػػة عاػػوانية بمغػػت )
جيػػػد يمكػػػف الاعتمػػػاد عميػػػو  (، وىػػػو معامػػػؿ ثبػػػات٠,89الثبػػػات المسػػػتخرج بطريقػػػة معامػػػؿ فلفػػػا كرونبػػػاخ )

  لأمراض البحث الحالي.
بعػػد التحقػػؽ مػػف الخنػػانص السػػيكومترية لأداة البحػػث، تػػـ تطبيقيػػا بنػػيغتيا  التطبيةةا النهةةائي لممقيةةاس :

 . ( مف التلامذة565)النيانية عمى عينة البحث الحالي البال  حجميا 
 : الوسائل الإحصائية

( لاستخراج الخنانص السيكومترية لأداة spssتـ استخداـ الحقيبة الإحنانية لمعموـ الاجتماعية )      
 البحث، وفي تحميؿ النتاند وىي كالأتي :

 القوة التمييزية لفقرات المقياس.استعمؿ لحسا  معامؿ التمييز : -5
ندؽ البناق المتمثؿ بػػ )علااة درجة الفقرة بالدرجة الكمية  استعمؿ لحسا : بوينت بايسيريؿمعامؿ ارتباط  -2

 لممقياس.
 ثبات المقياس.  استعمؿ لحسا  معامؿ فلفا كرونباخ : -3
 استعمؿ لحسا  الفروؽ بيف المراحؿ العمرية عمى المقياس.  تحميؿ التبايف الاحادي :  -4
الفروؽ الكامنة بيف المراحؿ  استعممت لحسا  المقارنات المتعددة لمكاؼ عف منادر طريقة ايفية : -5

 العمرية.  
 بيف الجنسيف. الفروؽ استعمؿ لحسا   الاختبار التاني لعينيف مستقمتيف : -6
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 الفصل الرابع 
 نتائج البحث

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 
 نمو الثبات الانفعالي عمى وفؽ متغير العمر.  اليدؼ الأوؿ / التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى -5

فػي مقيػاس الثبػات الانفعػالي، واػد فسػتخدـ  ففػراد عينػة البحػثلمتحقؽ مف ىذا اليدؼ تـ رند درجات         
بػيف المراحػؿ  (٠,٠5)، وتبيف فف ىناؾ فروؽ دالة إحنػانية عنػد مسػتوى (ANOVA)تحميؿ التبايف الأحادي 

( وىػي اكبػر مػف النسػبة 58,8) ( سنوات، حيػث بمغػت النسػبة الفانيػة المحسػوبة لممقيػاس7-4العمرية الأرب  )
 ( يوضد ذلؾ.  3، والجدوؿ )(٠,٠5)( عند مستوى دلالة 565، 3( بدرجة حرية )6٠,2الفانية الجدولية )

  (2الجدوؿ )
 نتاند تحميؿ التبايف لمثبات الانفعالي عمى وفؽ متغير العمر )لممراحؿ العمرية الأرب (   

           
( فف القيمػػة الفانيػػة المحسػػوبة فكبػػر مػػف القيمػػة الفانيػػة الجدوليػػة  ممػػا يعنػػي 3يتضػػد مػػف الجػػدوؿ )          

وجود فروؽ دالة إحنانيا بيف المراحؿ العمرية الأرب  في مقياس الثبات الانفعالي  فضلا عف فف المتوسطات 
زى إلى عامؿ الندفة، ويػدؿ ىػذا عمػى فف بيف الفنات العمرية فعمى مف المتوسطات بيف الجنسيف  ليذا لا يع

  لمعمر تأثيرا واضد عمى تمت  الفرد بالثبات الانفعالي.
 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

مستوى  القيمة الفائية 
الدلالة عند      

22 ,2 
 الجدولية المحسوبة

 

بين النماذج           
 سبين الفئات العمرية 

57,572 3 39,57  

 58,8 

 

 6٠,2 

 

 دالة

 داخل النماذج 

 سبين الجنسين  

27,5٠78 565 69,6 
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 (Scheffe)لمعرفػػة منػػدر الفػػروؽ  الكامنػػة بػػيف مػػرحمتيف عمػػريتيف، تػػـ فسػػتخدـ طريقػػة اػػيفية             
المراحػػؿ العمريػػة الأربػػ  بػػيف  (٠,٠5)لممقارنػػات المتعػػددة، وتبػػيف فف ىنػػاؾ فػػروؽ دالػػة إحنػػانية عنػػد مسػػتوى 

 ( يوضد ذلؾ.  4( سنوات، والجدوؿ )4-7)
 
 (3الجدوؿ )

 نتائج شيفية بين كل متوسطين من الأوساط الحسابية لمثبات الانفعالي عمى وفا متغير العمر سلمرحمتين عمريتين 

 المراحؿ
 العمرية

الفرؽ بيف 
 المتوسطات

مستوى  ايـ ايفية 
 الدلالة عند 

 الجدولية المحسوبة ٠, ٠5  

55-52 -5,59 37,95 

3,5٠ 

 
 
 

 دالة 

55-53 -5,53 37,89 
55-54 -3,52 22,5٠ 
52-53 -٠,84 55,76 
52-54 -2,32  37,55 
53-54  -2,65 55,89 

           

( فف الفػػرؽ بػػيف كػػؿ متوسػػطيف مػػف الأوسػػاط الحسػػابية لممراحػػؿ العمريػػة لأفػػراد 4يتضػػد مػػف الجػػدوؿ )       
(، إذ كانػػت جميػػ  اػػيـ ٠,٠5عينػػة البحػػث فػػي فدانيػػـ عمػػى المقيػػاس كػػاف ذو دلالػػة  فحنػػانية عنػػد مسػػتوى )

 ايفية المحسوبة فكبر مف القيمة الجدولية.
نمػػو الثبػػات الانفعػػالي يسػػير عمػػى وفػػؽ تطػػور العمػػر الزمنػػي لأفػػراد عينػػة وفقػػا ليػػذه النتيجػػة نجػػد فف         

البحػػث الحػػالي  إذ فف متوسػػط درجػػاتيـ عمػػى المقيػػاس تػػزداد بتقػػدـ العمػػر  ممػػا يعنػػي فف النمػػو الزمنػػي يرافقػػو 
سػػػيطرة عمػػػى انفعالاتػػػو حيػػػث فف اػػػدرة الفػػػرد لمدانمػػػا نمػػػو عقمػػػي وانفعػػػالي ونفسػػػحركي فػػػي الحػػػالات الطبيعيػػػة، 

خبراتػو التػي اكتسػبيا فثنػاق تقدمػو بػالعمر، وممػا يمثػؿ ترجػ  إلػى  الونوؿ بيا إلى درجة مف الثبات الانفعػاليو 
يتفػػؽ ىػػذا مػػ  مػػا جػػاقت بػػو نتػػاند و  (،54-52: 5995ىػػذا تاػػكيؿ اخنػػيتو وتحديػػد منػػيره النفسػػي )راػػاد،

 (.2٠٠8السبعاوي، -5997)القيسي،  دراسة كؿ مف
 

 نمو الثبات الانفعالي عمى وفؽ متغير النوع. الفروؽ في مستوى مستوىاليدؼ الثاني / التعرؼ عمى 
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لمتحقؽ مف ىذا اليدؼ تـ رند درجات الذكور والإناث في مقياس الثبات الانفعالي، وحسا  المتوسط  
الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التانية لعينتيف مستقمتيف، لمتعرؼ إلى الفروؽ بيف متوسط درجات 

( يوضد 5(، والجدوؿ )٠,٠5والإناث لممقياس، والكاؼ عف دلالة تمؾ الفروؽ عند مستوى دلالة )الذكور 
 ذلؾ.  

  (4جدوؿ )ال
 لعينتيف مستقمتيف بيف الذكور والإناث في مقياس الثبات الانفعالينتاند الاختبار التاني 

 المراحؿ
 العمرية

 
 النوع

 
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 2022

 سنة   11
 7015 1011 74 الذكور

563 

1015  

 
 
960 5 
  

 

 مير دالة
 7012 1024 72 الإناث

 سنة   17
  2016 16043 13 الذكور

 دالة 7011
 2073 13013 72 الإناث

 سنة   11
 1024   13011 16 الذكور

1027 

 

 72036 12012 77 الإناث دالة

 سنة   11
 11071 14067 13 الذكور

 مير دالة 2072
 4023 17011 72 الإناث

 
( سػنة ىمػا 54( سػنة و)55( فف القيمة التانية المحسوبة لممػرحمتيف العمػريتيف )5يتضد مف الجدوؿ )        

فنػػػغر مػػػف القيمػػػة التانيػػػة الجدوليػػػة  ممػػػا يعنػػػي لا توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحنػػػانيا بػػػيف متوسػػػط درجػػػات الػػػذكور 
دفة، واػد يعػود ذلػؾ إلػى فف والإناث  وفف كاف ىناؾ فػروؽ لنػالد الػذكور  لكنيػا فػروؽ نػاجـ عػف عامػؿ النػ

فسػػػالي  التربيػػػة والتعمػػػيـ والخبػػػرات المقدمػػػة إلػػػى الأفػػػراد فػػػي ىػػػذه المػػػرحمتيف العمػػػريتيف لا تختمػػػؼ بػػػيف الػػػذكور 
 والإناث في إكسابيـ الخبرات الأكاديمية ومير الأكاديمية سواق في البيت فو الممسسة التعميمية.  
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( سػنة فػاف ايمتيمػا التانيػة المحسػوبة كانػت فكبػر مػف القيمػة 53و) ( سػنة52إما المرحمتيف العمريتيف )       
التانية الجدولية  مما يعني وجد فروؽ دالة إحنػانيا بػيف متوسػط درجػات الػذكور والإنػاث فػي كػلا المػرحمتيف، 

ة ىذا يتفؽ م  ما فظيرتو نتاند دراسو ولنالد الذكور، ويعود ذلؾ لاختلاؼ ثقافة وبينة المجتم  المحيط بيـ، 
 (.2٠52)عبد الرحمف، 
 الاستنتاجات

 في ضوق نتاند البحث تستنتد الباحثة إلى :       
 إف نمو الثبات الانفعالي يسير عمى وفؽ تطور العمر الزمني لأفراد عينة البحث الحالي. -3
 إف نمو الثبات الانفعالي وتطوره يتأثر بعوامؿ ومتغيرات فىميا النضد والخبرة. -4
( سػنة 55الانفعالي عند الػذكور لا تختمػؼ عمػا ىػي عنػد الإنػاث فػي المػرحمتيف العمػريتيف )إف نمو الثبات  -5

 ( سنة.53( سنة و)52( سنة  بينما يختمفاف في المرحمتيف العمريتيف )54و)
 التوصيات

 بما يأتي :الباحثة في ضوق واستنتاجات البحث الحالي توني         
بالثبػات الانفعػالي لػدى الأفػراد  مػ  الأخػذ بنظػر الاىتمػاـ المرحمػػة إف تركػز منػاىد المدرسػية عمػى الارتقػاق  -1

 العمرية التي يمروف بيا، والفروؽ الفردية المتباينة بينيـ.  
الاىتمػػاـ باختيػػار معممػػيف )فو معممػػات( ومػػدراق)فو مػػديرات( خػػرجيف فاسػػاـ التربيػػة وعمػػـ الػػنفس لامػػتلاكيـ  -2

 ة المختمفة لمفرد.الخبرة الكافية في مراعاة الجوان  النماني
 المقترحات
 استكمالا لمبحث الحالي تقترح الباحثة ما يمي :          

 إجراق دراسة تتقنى الفروؽ بيف فطفاؿ دور الدولة وفارانيـ مف الأطفاؿ العادييف في الثبات الانفعالي. -1
 الثبات الانفعالي .إجراق دراسة مقارنة بيف الأطفاؿ الممتحقيف ومير الممتحقيف في رياض الأطفاؿ عمى  -2
 إجراق دراسة فخرى تتناوؿ العلااة بيف الثبات الانفعالي عند الأطفاؿ وبعض المتغيرات مثؿ الثقة بالنفس.  -3
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The emotional stability development, Ages 11 to 14 Years 

The current research aims to identify 1) the differences of emotional stability 

development level according to the variable of age; and 2) the differences of emotional 

stability development level according to the variable of gender (male, female). This 

study employed a descriptive approach, whereby a total of 165 primary and secondary 

school student was randomly selected from the directorate of AL -rusafa side (1
st
 rusafa) 

of Baghdad province to constitute the sample of the study. The questionnaire was created 

based on the previous testes and studies that are relevant to emotional stability, and all its 

psychometrics features were examined. The researcher analyzed the data using SPSS 

statistics. Based on the result of data analysis, the researcher found out that: 1) The 

emotional stability development depend on the advancement of  age of the current 

sample; 2) The emotional stability development and its development affect by many 

factors and variables such as experience and maturity; and 3) There was no significance 

between male and female at the age of (11) , (14), but there was a significance at the age 

(12) , (13).  

 المصادر
 ( 5987فبو زيد،إبراىيـ احمد :)،جامعية، الإسكندرية.دار المعرفة السيكولوجية الذات والتوافؽ 
 (5998احمد،سيير كامؿ :)،الإسكندرية.5مركز الإسكندرية لمكتا ،الجزقدراسات في سيكولوجية الطفولة ، 
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 المنرية ، القاىرة .
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   الكيلاني  وعبد الرحمف عدس، مركز الكت  الأردني ،عماف .
 ( 5994جػػػػا  الله،منػػػػاؿ عبػػػػد الخػػػػالؽ :) الاتػػػػزاف الانفعػػػػالي لػػػػدى معممػػػػي المرحمػػػػة الابتدانيػػػػة وعلااتػػػػو بأسػػػػموبيـ

 ،جامعة الزاازيؽ،كمية التربية،رسالة ماجستير )مير مناورة(،منر.اديالقي
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 الكت ، بغداد .
 ( 5996الدوجاف،خالػػػػػػػد إبػػػػػػػػراىيـ :) الخنػػػػػػػػانص الانفعاليػػػػػػػة والاضػػػػػػػػطرابات الوجدانيػػػػػػػػة لػػػػػػػدى فطفػػػػػػػػاؿ المرحمػػػػػػػػة

 ة،جامعة اليرموؾ،رسالة ماجستير )مير مناورة(،اربد. المبكر 
 ( 5996دويدار،عبد الفتاح :)دار المعرفة الجامعية،الإسكندرية.لنمو والاتقاقسيكولوجية ا، 
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 . 3،العدد55،مجمد المونؿ، كمية التربية جامعة والعمـ، التربية مجمة
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