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 وعلاقاتها بأمراض الفم والاسنان  التغذيةالراجعةالحيوية

 واضطراب المفصل الصدغي الفكي( )صرير الاسنان 

 بغدادوالنفشية/ جامعة  التربوية البحوث . مركزسعدي جواد مشلم. المدرس طبيب الأسنان          
 

 ممخص البحث
إحدددا المهدداو ل  التت  ددات الحد  ددر  Biofeedbackتعددد التيذ ددر الرااعددر الح   ددر ى  ما بددمي باالب    دددبا        

التي تت ل عمي ابداس ابدتعماق ةد ة العتدق  دي تحبد ا جدحر الابدلق عمدي   دي مبددى تدي  ر العتدق  دي الابدل  إذ 
ابتعماق الد اء.  ةد تل التحتي ما التدرة عمدي ابدتعماق ةد ة العتدق  مكا اا تتحبا الجحرق ما د ا الحاار الي 

 دددي ودددذا الم دددداا  دددي العد دددد مدددا البحددد ث  الدرابدددات العمم دددر ق. عمدددي الدددر ل مدددا حدا دددر مه ددد ل االب    ددددبا  ق 
لمعدار   التك  ل ا ا الخاجر ب اقإلا ى  ا تعد ما الم ض عات المتشدعبر  ال ابدعر ق التدي تمتدد الدي ى مدب العمد ل  ا

الحد  رقبدد اء ىكدداا ذلدد   ددي م دداد ا عمددل الدد هس   ر عددل  تخججدداتل المختمهددر  م  ددا عمددل الدد هس الهبدد  ل اي 
Psychophysiology ق ا  حت ق الطب المختمهرق  م  دا الطدب ال هبديق ب جده ا إحددا تت  دات الطدب الع ادي

لابدتاابات  ال ادا   ال إراد در لمابدل ق  عدا المكمق  البد ق ق  تتضدما االب    ددبا   تددر ب الهدرد عمدي الدتحكل با
ال هبدد ر  المشددك ت الابددم ر   مكددا ىا  الجددحرطر ددي وددذت التت  دداتق مكا لمشددخص ىا  عددالك كددق مددا مشددك ت 

ى  تبدداعد ا ضددا   ددي الحددد مددا المشددك ت الجددح ر ق  تددد اا ددرت البحدد ث ىاا الب    دددبا   تبدداعد عمددي البدد طرة 
رض ر  الجح ر  التدي بد    دتل التطدري ع  دا  دي البحدث الحدالي ق  كدذل  ابدتعرا  لات الماع ج العد د ما الح

عمددي امددرا  الهددل  الابدد اا  م  ددا بالددذات طحددا الابدد اا   Biofeedbackتددي  ر تت  ددر التيذ ددر الرااعددر الح   ددر 
ضدطراب المهجدق الهد   الجدد ياBruxismال إرادي ا جدر ر الابد اا     ضدما   .  كمدا تTMJ Disorder   ا 

 اودددل   ى  اع دددا ماو ت دددا  كدددذ   biofeedback المهددداو ل   لمتيذ دددر الرااعدددر الح   دددر  ىومالأبدددسالبحدددث تب ددداا 
بابدت تااات الابتعمالات  لمتطب تات البر ر ر  لمختمد  الحدالات المرضد ر  المشدك ت الجدح ر.  ةدد خدرج الباحدث 

 . الاةتراحاتالت ج ات  بعدد ما   م مر
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 الهجق الأ ق
 

 ىوم ر البحث  الحاار ال ل :.1
.ق  الحد  ددددر التطب ددددي  ددددي Biofeedbackى.   ددددتل وددددذا البحددددث بم ضدددد ة  بتت  ددددر التيذ ددددر الرااعددددر الح   ددددر  

العرايق لتبددم ط الضدد ء مددا ال اح ددر ال ار ددر عمددي  ىوم ددر تطب ددي وددذت التت  ددر عمددي الا ددراد المجدداب ا بددبع  
 ع ةت ددا بتحبدد ا الحالددر الجددح ر لمهددرد  مشددك ت الجددحر ال هبدد ر   ميددي حااددر الا ددراد لابددتعماق  الإمددرا 

 مكددا ىا تبدداعد   ددي عدد ج   Biofeedbackالددد اءق بشددكق ا ددد لمددد اء  بالطر تددر ذات ددا  دد ا الب    دددبا     
 الامرا  التي ةد لاتبتا ب بشكق ا د الي الع ج الد ا ي.

ء عمددي وددذت التت  ددر الحد  ددر  التددي تبدداعد عمددي اعم ددا المبددف ل ا بي هبدد ا عددا شددها  ا ب.اا البحددث  بددمط الضدد  
الخاصق  ذل  عدا طر دي تز  دد ا بتيذ در رااعدر ةابمدر لمت داسق تبدمر ل دا بمراةبدر تتددم ا المحرزقكمدا  إ  دا ةدد 

 . تتمق ما الكم  الطب ر الخاجر ب ا
بع ج بعد  امدرا  الهدل  الابد اا  Biofeedbackر الح   ر   ي ع ةر تت  ر التيذ ر الرااع البحث تل ا ج.  كم

 خاجددر تي  روددا ال اضددر  ددي تحبدد ا الحالددر الجددح ر لممجدداب ا بحدددددالات طحددا الاب ددددداا الدددددد إراديا جددر ر 
 الإضدددددددددددددطرابات الخاجدددددددددددددر بالمهجدددددددددددددق  الجدددددددددددددد ي لمهددددددددددددد  البدددددددددددددهمي      Bruxismالابددددددددددددد اا    

Temporomandibularjoint syndrome (TMJ Disorder) بعد  حدالات الألدل  التمدي التدي تشد ب .
 مرااعي طب ب الاب اا.

د. مع العمل بيا البحث الحالي  عد ما البح ث الاد ددة  دي العدراي  الدب د العرب در  الدذي  ت دا ق البحدث  دي ع ةدر 
 .  Biofeedbackبع  امرا  الهل  الاب اا بالتيذ ر  الرااعر الح   ر 

 :مشكمر البحث -2
عمددي الحددالات Biofeedback عمددي الددر ل مددا ىوم ددر  م ضدد ة تطب ددي تت  ددر التيذ ددر الرااعددر الح   ددر 

المرضدد ر المختمهددر إلا ىا البحدد ث  الدرابددات العرب ددر  المحم ددر  ددي وددذا المادداق ةم مددر  لات اددد درابددر  ار ددر ى  
 Biofeedbackلرااعدر الح   در بر ر ر تتعمي بمعالادر حدالات مرضد ر  دي طدب الابد اا ب ابدطر تت  در التيذ در ا

 الإضددطرابات الخاجددر    Bruxism خاجددر المجدداب ا بحدددددالات طحددا الاب ددددداا الدددددد إراديا جددر ر الابدد اا    
 بعد    Temporomandibularjoint syndrome (TMJ Disorder)بالمهجدق  الجدد ي لمهد  البدهمي  

اذا مدا ة ر دت بالأوم در التدي تحضدي ب دا  دي العد دد مدا ,ااحالات  الألل  التمدي التدي تجد ب مرااعدي طب دب الابد 
د ق العالل المتتدلق لذا   ا ت ا ق وذا الم ض ة ما شي ل  ز د ما المعر ر ال ار ر  التطب ت ر  دي ال ةدت الحاضدرق 

طدب   اا  ك ا اضا ر اد دة لحتق المعر ر  ي مااق الع ةر ب ا تطب ي  تت  در التيذ در الرااعدر الح   در  دي ماداق
 الاب اا.
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 :   د  البحث الي:اودا  البحث -3
 بعد  تطب تات دا العمم در  دي معالادر بعد  Biofeedbackى. التعر  عمي ماو ر تت  ر التيذ ر الرااعدر الح   در 

 الإضدددددطرابات الخاجدددددر  Bruxismالحدددددالات المرضددددد ر  دددددي ماددددداق طدددددب الابددددد اا  م دددددق جدددددر ر الأبددددد اا 
 Temporomandibulart joint Disorderبالمهج لجد ي لمه  البهمي  

ب.تز  د الاطباء العامم ا  ي مااق الطب العال   الطب ال هبي ق  اطباء الاب اا العامم ا  ي ماداق طدب الابد اا 
 .Biofeedbackبالابس ال ار ر  العمم ر لتت  ر التيذ ر الرااعر الح   ر

 :حد د البحث-4
 بحث الحالي:ما الممكا تحد د ال تاط الأت ر لحد د ال

 بعد  تطب تات دا العمم در العامدر  دي Biofeedbackى.متدمر عامر عا عا ماو ر تت  ر التيذ ر الرااعر الح   در 
معالار البع  ما الحالات المرض ر  ي مااق الطب العال  العد د ما المشك ت الجدح ر     دي ماداق الجدحر 

 ال هب ر.
امدرا  الهدل  دي معالادر بعد   Biofeedbackالرااعر الح   ر  التيذ ر تحدد البحث بت ض ر ابتعماق تت  ر ب. 

 الإضددددطرابات الخاجددددر بالمهجددددق      Bruxismطحددددا الابدددد اا الدددد إراديا جددددر ر  الابدددد اا     الابدددد ا م ق
 Temporomandibular joint disorderالجد ي لمه  البهمي 

 :تحد د المجطمحات. 5
ا  ة امددددددل ببددددددم   المعم مددددددات التددددددي تعطددددددي لمهردعتددددددب ااابت ددددددوددددددي تمدددددد  Feedback:التيذ ددددددر الرااعددددددر

  Rossiter,1995ا.ما
 : Biofeedbackالتيذ ر الرااعر الح   ر 

 دد ة مددا ا دد اة الطددب المكمددق  البددد ق الددذي  دددعي بعدد ج  Biofeedbackلتيذ ددر الرااعددر الح   ددر اتعد
.   دي تبدت د عمدي الهكدرة المفكددة بالدرابدات العمم در التدي مهادوداق ىا  .Mind-body therapyالابد  -العتق

الذات ددر  رال إراد دد ددي العد ددد مددا ال اددا    –بمبدداعدة عتدد ل ل  -لدددا ال دداس الإمكا  ددر  التدددرة الهطر ددر لمتددي  ر
  .47-46قصa2111االجالحيقلأابام ل

عمددي ى  ددا عمم ددر عددر  تبددا  ت ا ضددا  Biofeedbackكمددا  مكددا تعر دد  التيذ ددر الرااعددر الح   ددر 
شددخص مددا بال ةددت الحت تدديق ل احدددة ى  ىك ددر مددا الأ امددر الهبدد  ل ا رام ق التدد تر ى  الشددد العضددمي  ددي الهدد  ى  

لتبدا قق  ىي مددرب ى  معدالك االم اات الدما  ر  كما وي م ا دة.  وذا  بمر لكدق مدا الشدخص الدذي  ادري ل 
 د را   الدي المبدت ا الدذي  عمددق   دل ال ادال   التي  در  دي مبددت ا ىداء ممدا ةدد  كد ا م اد دا قكي  ك  دا مدددرك ا 

ال اال ى  لتجح ر المبت ا إذا لل  كا الأم ق لار   مع  رق  الشخص الذي  اري لدل التبدا قق  تد ل بالتجدح ر 
  .Sherrman,2004بمع  ر مدربقى  معالك مااز ا
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للأ ددراد  معم مددات عددا  اددا ه ل الابددد ر ب ددد  تشددا ع  تعددر    ا ضددا   بي  ددا التت  ددر ى  الابددم ب الددذي  دد  ر 
 (DelaHoz etal,2011p231) التي رات  ي البم    التي تفدي الي تحب ا  الجحر  الأداء.

 لتددد  رد مجددطمر ا الب    دددبا   ى  التيذ ددر الرااعددر ال هبدد ر الهبدد  ل ا ر التطب ت رقضددما الم بدد عر   
   Medicine EncyclopediaAlternativeالطدب البدد ق     م بد عر  Medical Encyclopediaالطب در

عمدددي اتدددل عددد ج  تددد ل بتعمددد ل الهدددرد عمدددي الدددتحكل بالت تراالشدددد  العضدددميق اتلال ق درادددر حدددرارة الابدددلق الم اات 
الدما  رق    روا ما ال اا    العمم ات الابد رق  ذلد  عدا طر دي الابدترخاءق  التخ دق ى  التجد رق    رودا مدا 

-feedالمعر  ددر    شدد ر ابددل االب    دددبا  الددي الإشددارات الح   راالب  ل ا ددر   وددي تيذ ددر رااعددر  البدد طرةتت  ددات 
back  قى  عا ددددةق الدددي المدددر   مدددا ىادددق ىا  تددد ل الأخ دددر بتطددد  ر تت  دددات لمتعامدددق مع ددداThe Gale 

Group,2005,p188)                                                      .  
االب    دبا   عمدي د تدد ا رد تعر هدا  لد The American Heritage Dictionaryةدام س التدراث الأمر كدي  امدا

مراةبددر مع  ددر لتز  ددد ا بمعم مددات تخددص  ا هددر ابددم ر لاإراد ددرق م ددق معدددق  بضددات  ىا ددزةى  ددا تت  ددر ابددتعماق 
ضيط الدلق  ي محا لر لإكتبداب بعد  البد طرة الط ع در عمدي تمد  ال ا هدرق  ةدد تبدتعمق االب    ددبا    ى التمبق

  Houghton Mifflin, 2007ق  p 81بر ر ا  لع ج بع  الحالات م ق ارتهاة ضيط الدلق  جداة الشت تر ا
  دا عمم در يل در ى  تت  در ق تعر د  الب    ددبا : عمدي ى Dental Dictionary ةد ااء  دي ةدام س طدب الأبد اا 

لتعمل الب طرة الط ع ر عمي  اا   الابل الم امر تمتا  ا   وي مه دة  ي ع ج اضطراب طحدا الأبد اا الد إرادي 
Bruxism ق  الخمدددق الدددد ا هي  ددددي المهجدددق الجددددد ي لمهدددد  البدددهميTemporomandibular Joint 

Dysfunction امبات ع ج الأب اا ا ق  اتلالق   ي تب  ق الب طرة عمي التمي  يElsevier,2004 . 
قةدد ى رد تعر هدا  قاالب    ددبا   ى ضدا : عمدي ا  دا  Health Dictionary ما الاد ر بالدذكر ىا ةدام س الجدحر 

تت  ددر مددا تت  ددات التدددر بق  ددتعمل الهددرد ب ابددطت ا عمددي ك ه ددر ت ادد ل بعدد   اددا   الابددل ق م ددق دةددات التمددبقى  
 اات الدما  رق التي عادة ماتك ا   ر اراد ر.   تعمل الشخص عا طر دي مشداودة ىد ات ضيط الدلق ى  ى ماط الم

مراةبدددددددددر خاجدددددددددر مرب طددددددددددر عمدددددددددي الابدددددددددل تتدددددددددد ل بتبدددددددددا ق التي دددددددددرات التددددددددددي تحددددددددددث  دددددددددي وددددددددددذت 
  Hirsch,etal,2002,p311ا.ال اا  

ر  تبداعد الأ دراد  تت  د Biofeedback ب اءا  عمي التعر هات اعد ت  عدر  الباح التيذ در الح   در الرااعدر 
عمي التحكل ببع   اا   الابل  تدخق ى ضا   ي عد ج بعد  الحدالات المرضد ر   امدرا  الهدل  الابد اا  م  دا 

 Tempromandubular joint مت زمددر  ى  اضددطراب المهجددق الهكددي الجددد ي  Bruxismجددر ر الابدد اا
syndrome or Disordersاعي طب ب الاب اا.ق بع  حالات الألل  التمي التي تج ب مرا 

 :Bruxismطحا الاب اا ال ارادي اجر رى  جر   الاب اا 
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 حدد ث بدد ا بعضد ا مدع الابد اا  طحا الاب اا ا تبا  بي  ا Bruxism الاب اا جر ر ااورة  تعر 
 حدد الي  اا كم  مددا. ى  ال تاددر بدداعر خدد ق  مددا  تددط ال دد ل ا  دداء العددادة وددذت تحدددث  ةددد  البمددع المضدد  عمم ددات

 ,p42(AYER,2011-43(.  العادة  مارب   ذت الشباب  البالي ا الاطهاق ما 15%
 احتكاك دا ى  الدبع  بعضد ا عمدي الابد اا إطبداي عمم در بي دل ا ضدا   Bruxism الأبد اا جدر ر   عر 

 تمد  بعدد   مدا  بدبب ةدد  الدل ى   المح طد ا الاشدخاص  الاشدخاص  دزعك ج تا   حدث مما بشدة البع  ببعض ا
 مدا  عدا  ا الدذ ا الاشدخاص مدا اتخدر الدبع    ادد لكدا ق ال د ل ى  داء  حدث ما الاب اا جر ر  البا  الاب اا.

  Cinthia,etal.2014,ق 1p(مبت تا ا  ول ى  ال  ار  ترة ى  اء رالحال وذت
 اجدطكا  الدي   دفدي المبدتمر الد ا هي العضدمي التشد ك عدا ال داتك الهعق  و  الأب اا جر ر  عر  كما

 الت  ددا ي ا ال اعمددر للأ بددار اددا  مخربددر حالددر  وددي البدهمي الهدد  حركددر بددد ا ى  مدع ال  دداري ى  الم مددي الأبد اا
  164قص2111  ق   يخر ا
 Temporomandibular Joint Syndrome orالهكيالمهجدق الجدد ي لمهد  البدهم ا  اضدطراب  مت زمدر 

Disorder (TMJD) 
ود  المجدطمر الدذي  رعبدر Temporomandibular Joint Syndrome عر  مت زمر المهجق الجد ي الهكدي

 عا الإلت اب الحاد  المزما الذي  رج ب المهجق الجد ي الهكياالمهجق 
م هجدم ا  عمد ا ب  بداالق   عد د بدبب التبدم ر الدي العامتد ا الذي  تحكل  ي عاال اله  ح ث  ت ااد مهجدم ا 

المك  ت ا لممهجق  وما العامر الجدد  ر العم دا  التدي ترعدد ادزءا  مدا عادال التحد  ا الامامر اضدا ر الدي عادال 
  www.altibbi.Com.,2015اله  البهمي.ا

: ود  اضدطراب بدببل Temporomandibular Joint Syndromeمت زمدر المهجدق الجدد ي الهكدي   عدر  
التمهجددق المع ددب لممهجددق الجددد ي الهكدديق  تم ددز بددالألل ال ا يق الجددداةق  طتطتددر  ددي الأذااق  د اراد خددر  ق 

 كما  حدث تش ك عضدمي حداد   دي العضد ت المرتبطدر بالمهجدق   عتتدد ا دل  داال  مدا اخدت ق  تجمب  ي الرةبر.
Gardea العضدددددمي ال ددددداتك عدددددا الاا ددددداد ال هبدددددي التددددد ازا ال ضدددددعي  اطبددددداي الهكددددد ا  المدددددرتبط بدددددالت تر

)341etal,2001,p.  
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 الهجق ال ا ي
 الاطار ال اري لمبحث

حا ق الباحث  ي وذا الهجق اا  بمط الض ء عمي مهاو ل  ابس  التيذ ر الرااعر الح   ر   التطدري الدي  
المرّضدد ر التددي  جدداب ب ددا الهددرد  شددرح ا  اع ددا   ىوم ت ددا   ىوددل التطب تددات العمم ددر  لمعالاددر  بعدد   الحددالات  

 . الأب اا ع ةر تت  ر التيذ ر الرااعر  الح   ر بيمرا  الهم
 مه  ل التيذ ر الرااعر  ىوم ت ا:   

  مدددا المهددداو ل الحد  دددر  الم اضددد ع Biofeedback عدددد مه ددد ل التيذ دددر الرااعدددر  الح   راالب    ددددبا  
عمدد ل  المعددار  بدد اء ىكدداا ذلدد   ددي م دداد ا عمددل الدد هس   ر عددل المتشددعبرق  ال ابددعرق التددي تمتددد إلددي  ى مددب ال

 تخججدداتل المختمهددر  م  ددا عمددل الدد هس الهبدد  ل ايق ى  حتدد ق الطددب المختمهددرق  م  ددا الطددب ال هبيقب جدده ا 
إحدا تت  ات الطب الع اي المكمق  البد قق ى    روا ما العمد ل الاخدراق التدي ا درت ب ادرودا  دي ا ا دق البدت  ات 

التددرا الماضددي.   تعدددّ التيذ ددر الرااعددر الح   ددر ى  مددا  بددمي بددداالب    دبا   إحدددا التت  ددات التددي تتدد ل عمددي مددا 
ىبدداس ابددتعماق ةدد ة العتددق  ددي تحبدد ا جددحر الابددل  عمددي   ددي مبدددى تددي  ر العتددق  ددي الابددل. إذ عددا طر ددي 

ء.  ةددد تددلّ التحتّددي مددا التدددرة عمددي االب    دددبا    مكددا ىا تتحبّددا الجددحر  مددا د ا الحااددر إلددي ابددتعماق الددد ا
ابتعماق ة ة العتق  ي وذا الم داا  ي العد د ما البح ث  الدرا بات العمم ر.   ي ال اةدع   تدد ىا درت البحد ث ىا 

حالدر طب در  جدح ر م دق: ال بّدات الحرار در   151االب    دبا   تباعد عمي الب طرة عمي  ى  عد ج مدا  تدرب مدا 
    الجدداة   بدمس البد ق   ارتهداة ضديط  Raynaud Illness ك الأمعداء   مدر  ر  د دا الربد    مت زمدر ت د

الدل    بضات التمب   ر المبتترّة   الجرة   ات ار الاا ب ر لمع ج الك م ا ي م دق الي  داا  التديء     رودا الك  در 
تاابات  ال ادا   ال إراد در  م دق ما الحالات المرضد ر.   تتضدما االب    ددبا   تددر ب الابدل عمدي الدتحكّل بالابد

ضديط الدددّل   ال شدداط الك ربددا ي لمدددما    دةّددات التمددب   التدد تّر االشدددّ  العضددمي.  عددا طر ددي وددذت التت  ددات   مكددا 
  186-183قص 2111قaلمشخص ىا  عالك كق ما مشك ت الجحر ال هب ر  المشك ت الابم ر. ا الجالحي

 ضاً  ي الحددّ مدا المشدك ت الجدح ر   تز  دد المرمدارةس بجدحر محبّد ر   مكا لداالب    دبا   ىا تباعد ى
حبدداس ىكبددر بالر او ددر.  كددذل   مكددا لأي شددخص  عددا طر ددي ابددتعماق تت  ددر االب    دددبا   ىا  ميددي  عم مدداً   ا 

لا  حااتدل إلدي ابددتعماق الدد اء.  بالطر تددر ذات دا   ديا االب    دددبا    مكدا ىا تبدداعد  دي عد ج الأمددرا  التدي ةددد
  مكا لأي شخص التدرّب عمي تت  در االب    ددبا   بمبداعدة معدالك مخدتص  دي  .تبتا ب بشكق ا د إلي الأد  ر

  دة تدر. إذ 61  إلدي ا31مااق التدر ب.  عمدي العمد ل   ديا امبدر التددر ب عمدي االب    ددبا   تبدتيري حد الي ا
ىةطداب ك ربا  در عمدي ىادزاء مختمهدر مدا  Sensors  ت ل المعالك  ي ى  اء إحدا وذت الامبدات  ب ضدع مابّدات

الابددل مددا ىاددق مراةبددر طر تددر ابددتاابر الابددل لمضددي ط المختمهددر. كمددا ىا الابددتاابات اتتمّددص العضدد ت مدد ً   
ب   ت لّد ابتاابر بالأا زة المبتعممر لمرجد م ق ج ت جه ر معّ ا.  ب ذت الطر تدر   مكدا لمشدخص الدذي  دتلّ 
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 بعدد  .ا   ىا  بدى ب حداث ر ابط ب ا ابدتاابات الابدل بالطر تدر التدي  عمدق ب دا ودذا الابدلتدر بل عمي االب    دب
ىا  ه ل ك    بتا ب   تهاعق الابل بمب اً   مكا ىا  تعمّل االب    دبا    ك    مكا ل ا ىا  اعدق الابدل  حددث 

إرخدداء عضدد ت معّ  ددر.   ددي   ا ددر تيّ ددرات ا ااب ددر.  بدد   تمكّ  ددا االب    دددبا   مددا تعمدد ل ى هبدد ا عمددي ك ه ددر 
المطا    تعمّل الشخص ك ه ر إحداث وذت التي  درات مدا د ا مبداعدة المعدالك   كدذل  مدا د ا مبداعدة الأا دزة 

  Answer,2008ا.الخاجر بتت  ر االب    دبا 
ا داز تخطد ط  و ا  ى  اة مختمهر ما الأا زة المبتعممر لممباعدة  دي إادراء عمم در االب    ددبا  .  هدي  
مد ً   تبدتعمق مابّدات ى  ىةطداب ك ربا  در لت داس الشددّ ى  التد تّر   Electromyography (EMG) العضد ت

الم ادد د  ددي العضدد ت.  وددذا مه ددد ب اددل خدداص  ددي تعمّددل ك ه ددر البدد طرة عمددي طحددا الأبدد اا الدد إرادي  ى  عمددي 
كمدا  مكدا ابدتعمالل مدع الأمدرا  التدي ازدادت بد ءاً إرخاء العض ت م ً   خج جاً  ي الدرىس   الا در   الرةبدر. 

   ددتعمّل (EMG)  ددي الم اةدد  الضددا طر  م ددق الترحددر  الربدد .  كددذل   ي ددل ع ددد ابددتعماق ا دداز تخطدد ط العضدد ت
إا ابددتعماق  .الشددخص عمددي تعددرّ  وددذت المشدداعر مبكددراً   مددا  ددل   بددتط ع البدد طرة عمددي مشدداعر التدد تّر  دد راً 

راددر الحددرارة  مكددا ىا  كدد ا مه ددداً ى ضدداً.   البدداً مددا تدد خه  دراددات الحددرارة ع دددما  تعددرّ  المابّددات لمراةبددر د
 Relaxation لضي ط معّ  ر.  لذل   تش ر درار الحرارة الم خهضر إلي ضدر رة البددء بالت دال بتت  دات الابدترخاء

techniques) بمر  ار  د د   ى  الدذ ا  عدا  ا   إا وذا ال  ة ما االب    دبا   مه د خج جاً للأ راد المجاب ا
 Sweat gland ق   مكا ابتعماق مابّدات ىخدرا لت داس  شداط اليددّة العةرةة در.Migraines ما ىمرا  الشت تر

activity. ودذا مدا  بدمّي بالتددر ب عمدي الابدتاابر الك ربا  در لمبشدرة  Galvanic Skin response.  مكدا  
ات التمي. لذل   يا   ل وذا الشكق ما االب    دبا    ك    كد ا ردّ  عدق ىا  ك ا التعرّي الشد د ع مر ما ع م

  التيتدية Phobiasالابدل تااودل   مكدا ىا  بداعد عمدي البد طرة عمدي التمدي   ضددً  عدا عد ج ىمدرا  الروداب
Stuttering  ًمكدا لا داز تخطد ط الددما  .ى ضدا  Electroencephalogram (EEG)  ىا  بدتعمق ى ضداً  دي

عمي االب    دبا  ق إذ ىا وذا الا از ةادر عمدي رجدد  مراةبدر الم ادات الدما  درق عممداً ىا ودذت الم ادات  التدر ب
 مرتبطر بمام عر مت ّ عدر مدا الحدالات الذو  در  بمدا    دا الابدترخاء   ا عددال ال د ل االأري    ال دد ء ا الجدالحي

  .156-152ق ص b2111ق
 دددبا   ةددد ابددتعممت ى ضدداً  ددي المبدداعدة عمددي عدد ج ضددحا ا البددكتر  مدا الاددد ر بالددذكر ىا تت  ددر االب    
الذ ا  تد ا الحركدر  دي عضد ت ل.  ضدً  عدا ذلد    تدد ابدتعممت االب    ددبا   مدا  Stroke victims الدما  ر

 عمماء ال هس لمباعدة مرضي التمي  عمماً ىا العد د ما المختجد ا ةدد ابدتعمم ا االب    ددبا   لمبداعدة المرضدي
 مددا الاددد ر بالددذكر ى ضدداً ىا الك  ددر مددا الأمددرا   الاضددطرابات   ,عمددي تعمّددل ك ه ددر التعامددق مددع اتلال المختمهددرق

 م  ددا مددر  عدددل ا تاددال ضددربات التمددب   ارتهدداة ضدديط الدددل  ا خهاضددل   الجددرة   اضددطرابات الا دداز ال ضددمي  
بتدت االب    ددبا    اعم ت دا مدراراً  عدا طر دي معادل  ةدد ى  .   روا  ةد تلّ معالات ا ب ااح عا طر دي االب    ددبا 

المرضي الذ ا لا  بتط ع ا حتاً ىا  هبّر ا ك   حدث وذا بالضبط بال ببر ل ل  ى  مدا الدذي  ت مد ا بدل بالضدبط 
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لمبدد طرة عمددي بعدد   اددا   ابددم ل ال إراد ددر.  وددذا مددا  حددا ق العممدداء   م دداً معر تددل   ضددً  عددا تعددرّ  ماو ددر 
با   حتاً   عا كقّ ما  تعمّي ب ا  ل تعمّل ك    مكا ل ا ىا  ك ا ةدادر ا عمدي   دل ىابدام ا بطر تدر  ر ددة االب    د

مددا   ع ددا لا  بددتط ع ا ىحددد   ر ددا..   ددق  دديتي ال دد ل الددذي  جددبر   ددل ةددادر ا عمددي شددهاء ى مددب الأمددرا  التددي 
 مدر عدا م ا مدات االب    ددبا   المعددّة عمدي تج ب ا... بي هب ا... عدا طر دي ودذت التت  در  تدط... ا عدا ىحدد الأم

  161-159قص a2111إكبب رت . ا الجالحيق2111الحاب ب   وي م ا مر االب    دبا  
 اا تت  ات االب    دبا   تباعد ال اس عمي:

 . تعر  ك    مكا لأي ا از  ب  ل اي ىا  فدي عممل.1
.تعمددل تشددك ق عددادة مع  ددر لمبدد طرة عمددي وددذا الا دداز بح ددث  عمددق عمددي ال اددل الام ددق.  المدددخ ت البددم ك ر 2 

المعر  ر بابتعماق بع  الأد ات م ق ىا زةاالب    ددبا    ي  دا تبداعد المعدالك  المدر   عمدي حدد بد اءق عمدي 
ق بجد رة ا ددةق ىمدا المدداخ ت بدد ا تعر  ما حدث  ي داخق الابل  ك    مكا لإبترات ا ات الب طرة ىا تعم

                                  ابددددددددتعماق تمدددددددد  الأد ات  الأا ددددددددزة  تشددددددددمق التدددددددددر ب عمددددددددي الابددددددددترخاء  اعددددددددادة ال  كمددددددددر المعر  ددددددددر.
 )149ص , b2111ا الجالحي 

  ممكا  تمخ ص   ا د تت  راالب    دبا   لأبباب عدةقم  ا:
 .ا  ا ةد تخهضي  حتي تحد ما حاات ا إلي الد اء. 1
 .اا ل ا الإمكا  ر عمي المباعدة  ي الحالات التي لاتبتا ب الي الد اء. 2
.ا  ا تباعد عمي اعم ا المبف ل ا بي هب ا عا شها  ا الخاصق  ذل  عا طر ي تز  د ا بتيذ ر رااعر ةابمدر لمت داسق 3

  تعمم ا.تبمر ل ا بمراةبر تتدم ا المحرزق 
  Mayo Clinic Staff,2008. إ  ا ةد تتمق ما الكم  الطب ر الخاجر ب ا. ا4 

 ابس التيذ ر الرااعر:
  مكا حجر الأبسق الع اجر الأباس التي ترتكز عم  ا عمي ال ح  التالي:

معد اق  التدي : تشد ر التيذ در الرااعدر إلدي المعم مدات المرتبطدر ب تدا ك ىداء ا  إ اداز Information.المعم مات 1
  تل إرااع ا لمشخص.إذا تعمق بجهت ا معم مات  مكا ابتتبال ا    م ا.

: و  ىا تحدث ال تا ك  دي ب  در تعكدس معم مدات  دي  Environment or Medium.الب  ر ى  ال بط المح ط 2
 مكاا الأداء بمع ي ىا   اٌل الا تبات  ح  المعم مات الم عكبر.

 :  تع ي ىا  ك ا الهرد ةد حتٌي ش  ا ما.Knowledge of Results.معر ر ال تا ك 3
:   تجددد بددل ىا  ددتل تهبدد ر ال دد اتك االمعم مددات    ابددتعمال ا ى  دداء ة ددال الهددرد بالاشددتياق عمددي Effect.التددي  ر 4

  173-172قصa2111ا الجالحيق قAnswers,2008اال اتك التالي 
   Peripheral Conditions for  Biofeedback Treatmentالشر ط الخارا ر لع ج الب    دبا : 
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و ال  مام عر ما المتي راتق ب اء ىكا ت داخدق المهحد ص ى  خارادلقمما ل دا الأ در الكب در  دي الت داس 
ال هبددي الهبدد  ل اي.  عددادة مددا  كدد ا مددا البدد ق  بددب ا  البدد طرة عمددي المتي ددرات الخارا ددرق عمددي ال تدد   مددا 

 ا مدا كبدار البدا تهاعم در م خهضدر المتي رات الداخم ر التي ةدد لا مكدا البد طرة عم  دا.  عدادة مدا  رادر المهح جد
. بمددر ر ال ةددتق تدد خه  إ تاعددات التدد هس  ددي Electro-dermal systemضددما ال اددال الك ربددا ي لمبشددرة 

ا خهاضددا   ددي تددرددات  EEG. كمددا  ا ددر تخطدد ط الدددما  Cardiovascular systemالا دداز التمبددي ال عددا ي 
. Evoked potentialك  ات ال حتدر لما دد المبدت ار لمم Extended latenciesق  مك  ا  م بعا Alphaىلها

   ما  تعمي باله اري التا مر عمي   ة الا سق  تد اكتش  اا الإ اث  ا را مبت ا  اةم ر بشدرة ى طيق ا خهاضدا  
مد خه ق لكد  ا ىا درا ى ضدا   Vasomotorامديق  رد  عق مريّ ر لمتطر ال عدا ي  - ي تهاعم ر ال شاط الك ر 

  Schuhfried, 2007اCD-ID-Numberكب رة  ي معدق  بضات التمب  رد د ى عاق

 ع ةر تت  ر التيذ ر الرااعر الح   ر بامرا  الهل  الاب اا:

متدمر: تشمق مماربر طب الأب اا العمق مع الا راد ق   ي ال ةت الدذي تكد ا خ لدل الدرادر العال در مدا الم دارات 
  دددل الك ه دددر   التدددي مدددا خ ل دددا تتددد ل كدددق مدددا الع امدددق الااتماع دددر  الت ا  دددات اله  دددر مطم بدددر لدددذل ق إلا ىا 

 الب ك ل ا ر بالتي  ر عمي جحر الهل حالر ىباب ر  ي ذل .   تي ر مر  الأب اا  ازء مدا ع ادل  دي إتااودات 
 Dental caries  اعتتادات  ة ل المرضي بشكق كب رق كما  تي ر العد د ما ىمرا  الأبد اا ا م دق  خدر الأبد اا

ضدطراب مت زمدر Bruxismق جدر ر الأبد اا Oral cancerق  برطاا الهل Periodontalق  ح ق الأب اا  ق  ا 
 اخ را التمدي  الخد   مدا مرااعدر  Temoro-mandibular- joint disorderالمهجق الجد ي لمه  البهمي 

عدا التي  درات  دي  بدمار الهدل  ع ادة طب الاب اا   بشدة بالع امق البم ك ر  تم  الخاجر ب بم ب الح اة ق ضد  
 البدا التي تبرز ما خد ق الحدالا ت لبد ك ل ا ر ح دث تمعدب د را  م مدا   دي حدالات الإضدطرابات ال ا ه در ل ادال 

 المض    ىلل الهل المزما.   تباعد عمم ر تت  ل الع امق الب ك ل ا ر االممارس عمي :

طب عدر الألدل ق تشدا ع المرضدي  التدي  ر عمدي تي  در الت اجق  بشكق ىك در  اعم درق   دل ىبدباب التمديق  ل 
  Chestnutt and Gibson,2007قp2-6البم  . ا

 :     Bruxismال ارادي  جر ر الأب اا ى  جر   ى  جر   ى  طحا الأب اا
وي حركر شد لاإراد ر بطبي الهك ا اى  اء ال  ل ى   ي بع  الاح اا  ي ال  ار  مدع الحركدر عمدي الاا دب 

بتد ة عمدي بعضد ا  Loweer teeth البدهمي  Upper teethمدي الأ مدب   كد ا إطبداي الأبد اا العم دا  معدا  ع
 تآكم داق  ذلد  مدا خد ق ت تد  الطبتدر الخارا در الحام در    الأبد ااب تم  بالبع  مما  حدث ج ت مزعك  ةد  ب

وتدراء  ا حبدار الم در    Enamelللأب اا   التي  طمي عم  ا الم  اءا ق  التدي  ر GUM  مما  فدي إلدي إوترا  دا  ا 
بالما در   ودذت الحالدر ت ادد بدرادر 11-5عمي الهك ا  المهجدق الجدد ي الهكيق  تتدر بدبر  ة ع دا لددا الأ دراد ا
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اد الكح ل در  كب رة  لدا الأ راد الذ ا  عا  ا مدا حدالات التمدي المتتدرا باليضدب  لددا الأ دراد الدذ ا  ت دا ل ا المد  
بي  ا حالر مرض ر  عدا ي م  دا العد دد مدا ال داس مدا  Bruxism.كما ت ج  ااورة جر ر الأب اا  1978ا زارق

  رشددع رق ةددد تبددد  مشددكمر ببدد طر  ةددد  عتتددد الددبع  ا  ددا مشددكمر  عاد ددر  لك  ددا ةددد تتهدداةل مبددببر مشدداكق  ددي 
تداط متهرةددر  دي ام ددع ا حداء الابددد قبدا در بالرةبددر مهجدق الهد  ممددا  دفدي الددي يلال تبددى  ددي ال ادل  ت تشددر  دي  

 الاكتا ق مبببر جداة  مشاكق  ي ال  ل تفدي لمخم ق   رااع  ي مبت ا ال شاط  الح   ر.  عا ي الك  ر ا مدا 
مشكمر جر ر الاب اا ى  اء ال  ل ى  ا  اء ال  ار بد ا ادرا  مما  فدي الدي مشداكق جدح ر عد ددة   شدكق جدع بر 

ق لأا الاعرا   ي مراحق متتدمدر ةدد تبدد  مشداب ر لأعدرا  امدرا  اخدرا الها بر م الا دا  الاروداي  ي التشخ ص
المددزما. و ددا  عدددة ابددباب تاعددق الشددخص  طبددي الابدد اا   طح  ددا ببعضدد ا م  ددا ع امددق  هبدد ر كددالت تر  التمددي 

الابدد اا ى  اضددطرابات  الضددي ط ال هبدد ر  العاطه ددر ى  ابددباب عضدد  ر  م ضدد ع ر كبدد ء الاطبدداي  مشدداكق خمددع 
ميجددق الهدد  التددي تدد ال عددا عدددة اضددطرابات عجددب ر  عضددم ر  بددم ك ر  م كا  ك ر. ةددد   جددي معاددل الاطبدداء 
بيبتخدال  اةي الاب اا ال مدي  بعضد ل  مادي الدي حتدا البد تكس لترخ در العضد تق  البدا  مدا تكد ا ال تدا ك مفةتدر 

 ق خج جدا   دي حدالات اضدطرابات مهجدق الهد  الشدد دة  تدد لأا ع ج وذت الحدالات المزم در  تطمدب ىك در مدا ذلد
  جر الاطباء بالاراحر  لكا و ا  تت  ات تت  ل اله   لكا الامر لا  ت ي و ا  عد ج ودذت الحدالات  تطمدب التعدا ا 
ب ا ىك ر ما اخجا ي ما ااق  ضع حد لمعا اة المجداب. بعدد اليداء الابدباب العضد  ر  مكدا العد ج بال   دا عدا 

ي الحد ما الت تر بتت  ات الت هس  التيمق  الابترخاءق خاجر لدا المرضي الذ ا  عا  ا مدا الاا داد.  ع ددما طر 
ت شدددي مشدددكمر جدددر ر الابددد اا  ت ادددر لع امدددق  ابدددباب  هبددد ر  كددد ا طحدددا الابددد اا ت هددد س لممشددداعر المكب تدددر 

لتخه د  مدا اتلال  الاعدرا   ةدد  لممخا  ق  ي وذت الحالات ةدد  بدتط ع طب دب الابد اا مبداعدة المدر    دي ا
  جحل بالبتعاد عا مجادر الت تر لك ل ل س م هر  ا  متخجص  دي مبداعدة المرضدي مدا الدتخمص مدا الاا داد 
 التددد تر. ودددذا مدددا  عمدددق عم دددل الاختجاجددد  ا  المعدددالا ا بتت  دددات الابدددترخاء  التيمدددق  الادرا  الدددذاتي  امبدددات 

                       .حدددددالات   دددددتل الحجددددد ق عمدددددي  تدددددا ك  دددددي ىةدددددق مدددددا ابدددددب ةالابدددددترخاء  التددددد هس  ال   دددددا  دددددي بعددددد  ال
بم كا    شاطا    در  اع دا  ىي ى دل  حددث  ىلاإرادي  ك ا جر ر الأب اا ى طحا الأب اا  ق  2115االم ج ري ق

 العددد ااق ى   ددي الم ددق ى  دداء ال دد لق لك ددل ةددد  حدددث ى ضددا   ددي ى  دداء ال  ددارق ربمددا  ددفدي إلددي التهر دد  عددا التمدديق 
اليضدددب. لأ دددل  البدددا  مدددا ك ا مرتبطا بالإع ددداءق ى  التمددديق ى  الضدددي ط ال هبددد ر ى  العاطه دددرقى  الخددد  ق  ك  دددرا  
ما حدث عا طر ي عدل الإ تاال  ي ا طباي الأب ااق الذي عادة ما  فدي إلي ى ماط الإوتراء الشدادّة عمدي الأبد اا 

ت  ي مهجق اله  ى  مشك ت عجدب ر عضدم ر. كمدا  عددّ اضدطراب ق مشك  Periodontalق  ا   ار مح ط البا 
جددر ر ىة طحددا الأبدد اا الدددرادي ىحددد اةدددل الأضددطرابات المعر  ددرق عممددا  ىا و الدد  حدد الي  احددد مددا كددق ىربعددر 
ىشخاص بالي ا  عا  ا ما وذا الاضدطراب.  ىا معادل ال داس لا عممد ا ب دذا الإضدطراب إلا بعدد  د ات الأ اا  بعدد 

  .164قصa2111 ك ا ىب ا  ل ةد تضررت تضررا  كب را    االجالحي قىا ت
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حالدر عددل التد ازا بد ا الهكد ا   Bruxism   مدا الأبدباب العضد  ر لجدر ر ى  طحدا الأبد اا الددرادي
 بع  امرا  الم ر  الاب اا ق ى  ةد  ك ا  لدل ع ةدر بهبد  ل ا ر ى طبداي الهكد ا ى  حشد ات ى  ترك دب لجد اعر 

داخق الهل  ح  ما تك ا مزم ر  شد دة تف ر عمي الأب اا  عاال الهك ا  المتدر  تبدتدعي التددخق الع ادي الأب اا 
 . امدددا الأبددباب ال هبدد ر لعددادة جدددر ر  Arthi Rao,2008ق   مددا اختجاجددي الأبدد اا  الأمددرا  ال هبددد ر ا

 ضددددي طات العمددددق وددددي : الشددددد ال هبددددي الددددذي  جدددداحب ىي  دددد ة مددددا الإرودددداي  التعددددب    Bruxismالابدددد اا 
 الضي طات ال هبد ر الااتماع درق الكبدت ال هبدي  ذلد  بالتدي  ر   در الد اعي التحد لي بالشدد عمدي عضد ت الهكد ا 
قاضطراب ال  ل ببدبب التميقالإكت داب ى  اتلال ق ابدت    كم دات عال در  مدا ال  كد ت ا ى  الكهدا  ا م دق الت د ة ق 

ال  مشاكق  دي الا داز ال امديق   مدا الأعدرا  ال اضدحر  لجدر ر ى  الجداة ال جهي ا الشت تر  ى  ةد تك ا و 
ت تدد  الطبتددر الخارا ددر للأبدد ااق تجددبر الأبدد اا حبابددر لمبددرد  الضدديط ق    Bruxismطحددا الأبدد اا الاإرادي 

     الإحبداس بديلل ى  داء TMJ Disorders لأ ر محهزات اخدرا قإوتدراء الم در  ا  حبدارواقالت اب مهجدق الهكد ا ا
 ,AYER, 2011 كق ى  حركر الهك اقجداة ى  يلال  ي الأذا  ي الجباح  الذي  خ هي عمي مدار ال د ل ى ضداالأ 

p39)ق  Arathi Rao,2008 ,p159  
 بما  يتي:  Bruxism ممكا تمخ ص  با ق الع ج   الي عادة جر ر الأب اا الاإرادي 

ل با ق الحد  ر التي تباعد المرضي عمدي ز دادة  عد  ل تبتعمق م ا مر ا الب    دبا   الإرتااة الب  ل اي إحدا ا 
دراك ل بمشكمر  ي جر ر ى  طحدا الأبد اا الاإرادي   تعتمدد ودذت الطر تدر عمدي مبتشدعر  دتل لجدتل   Bruxism ا 

    تد ل بت داس مددا 1عمي عض ت المض ق  العضمر الاب  ر ق  العضمر الجد  ر كما  و  مبّ ا  ي الاد ق رةلا
ا دداد العضد ت.   ددتل إاددراء امبدر ا الب    دددبا     دي امبددر مددا ال دد ء  الابددترخاء مددع  Biofeedbackتد تر  ا 

از تخطددد ط العضددد ت  دددتل ربدددط  احدددد ا  ىك دددر مدددا مابدددات الت ددداس ذات جدددمر  باامددد س مدددر ر لممدددر   ق   ددد
Electromyographic( EMG)  قإذ تتدد ل وددذت المابددات بت دداس ال شدداط الك ربددا ي لمعضدد تق لابدد ما  التدد تّر

 دي العضميق  ت ضع بالترب ما عض ت  اله ق   مكا ىا  عالك الألل المزما عا طر دي مراةبدر الطاةدر الك ربا  در 
 مام عر عضم ر ق اضا ر الي ذل :

 .عمق تمار ا ابترخاء الهك ا  مباج عض ت ال ال  الرةبرقاخذ ةبط كا ي ما ال  ل.1
 . تا ب ىكق الم اد الجمبرق  تا ب شرب الكح ق  ال  ك ت ا  الكها  ا2
الدد ا ي  البدم كي مدا  .معالار التمي  الت تر ال هبي ق تخه   الضي ط الااتماع ر  ضي ط العمقق  كذل  الع ج3

 ةبق اخ جاص الامرا  ال هب ر.
كما اا الع ج مدا ةبدق طب دب الابد اا الاختجاجدي  دي الع دادة البد  رقع د تشدخ ص الحالدر المّرضد ر عمدي إ  دا  

جر ر الأب اا ق  تل ابتعماق اب رة ب  ر اطباة ر عا ابعاد اله  العمد ي عدا الهد  البدهمي  تمدبس  دي الم دق ا  داء 
 وذا ما  خه  الإا اد ال اةع عمي عض ت المضد  .  بدذل   تبدل العد ج الحدد ث لجدر ر الأبد اا إلدي ةبدل ال  ل 

  Rao, 2008 ,p159)Arthiق( تل ع د طب ب الأب ااق  التبل اتخر ع د الطب ب ال هبي
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 Tempro-mandibular jointالمهجق الهكي الجد ي
ا ترك ب ا   وما ترك دب عامدي  ترك دب  بد اي لد اق  تك ا ما مهجم ا ى ما  ى برق   تك ا المهجق م

  الترك ب العامي ل ذا المهجق  تك ا ما:
 Temporalالتي تتع  دي الاا دب البدهمي لمعادل الجدد ي   Mandibular  fossaى.الحهرة الهك ر ى  الحتا  ر 

boneيتمتد وذت الحهرة الي الامال حتدي ت ت دي بمدا  بدمي بدالبر ز المهجدمArticular eminence  ق دالبر ز
المهجمي عبارة عا  ت ء عامي مد ر الشكق  كّ ا ال  ا ر الامام ر لمحهدرة الهك رقشدكق ودذا البدر ز محددب مدا 
ا  مال الدي الخم قتختمد  حددة ودذا التحددب مدا ا بداا الدي يخدر  مدا مهجدق الدي يخدر لمشدخص  هبدل. كمدا 

  1م ا د  ي الشكق رةل ا
   Condyle تكدد ا رىس الهدد  مددا اددز  ا ومددا المتمددر    the Condyle headالمتمددر  ب.رىس الهدد  ى   تدد ء

قشدددكق رىس الهددد  داخدددق الحهدددرة الهك دددر لددد س بالددددا ري  لك دددل ىةدددرب الدددي الب ضددد ي ى    the neck الرةبدددر 
 الابط ا يق متد مح رت ط ل ا   بطحل العم ي محدب.

 ىما ترك ب الأ بار الم  ر لممهجق    : 
 ود  عبدارة عدا ةدرص و لدي متكد ا مدا articular dis meniscusى.اليضر   ال  لدي ى  التدرص المهجدمي 

ى بارل ه ر ضامر مت  ر خال ر ما الا ع ر الدم  ر  مك هر لمتا مدر الضديط.  تدع ودذا اليضدر   مداب ا الحهدرة 
جددق الهكددي الددي اددز  ا: الاددزء الهك ددر  البددر ز المهجددمي مددا الاعمددي  المتمددر مددا الابددهق ل ددذا   دد   تبددل المه

العم ي  الازء البهمي  ح ط باليضدر   ال  لدي  درا  ا عمد يا الادزل العمد ي   بدهمي ا الادزء البدهمي   ومدا 
الددذي  تمددق مددا الاحتكددا  ا  دداء حركددر المهجددقق ال  كددق الب ددا ي   synovial fluidممتم دد ا بالبددا ق الزل مددي

كدات مت  عدر  مختمهدرقح ث ىا  اد د اليضدر   ال  لدي  بدمر لممهجدق الهكدي الجدد ي  بدمر لمهد  بداداء حر 
 transitory حركدات ا تتال در زاحهدر  rotatory movmentلمه  باداء   ع ا ما الحركاتق حركات د را  در 

gliding movment 
عبدارة عدا كدد س رة دي مددا Capsule or capsular ligamentب. المحهادر المهجدم ر ى  الددرابط المحهادي 

الضددامر تيمدد  المهجددق بجدد رة تامر.تتجددق مددا الاعمددي بحا ددر الحهددرة الهك ددر  البر زالمهجددمي  تتجددق الا بددار 
  . 118-115قص1983اركااق ابرةبر اله  ما الابهق

    بددد ا المهجدددق الهكدددي الجدددد ي الهكدددي قشدددكمل ق ىازا دددل ق  م ةعدددل بشدددكق تهجددد مي A,B,C,D  ا1 الشدددكق ا 
ة  امدددال الأذا ق  وددد  ىحدددد اىك دددر المهاجدددق تعت ددددا   دددي ابدددل قالمهجدددق الهكدددي الجدددد ي مهجدددق  تدددع مباشدددر 

الا بددااق و   تدد ر ل  بدداا تحر دد  الهدد  البددهمي ى  دداء الكدد لق الأكددق  البمددع.ق  ودد   تدديل  مددا عاددل الجددد  
Temperol  ي الامامر مع الهد  البدهمي Mandibule  التدرص اليضدر  ي  ,  Articular disc ق ب   مدا

 .)WWW.Surgicalnotes.CO.UK(راله   تحا   ا  ةا   الحركر ما اا ب اخ عض ت اله  التي تحر 

http://www.surgicalnotes.co.uk/
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 كي ب ا م ةع  شكق   ىازاء المهجق الجد ي  الهA,B,C,D.  1الشكق  رةل ا

 

 ارتباط المهجق  الجد ي الهكي بالامامر     ضر2الشكق رةل ا
 اضطرابي مت زمر المهجق الجد ي الهكي:

Temporomandibular jointSyndromeor Disorders  
ى  ما دددددعي  e SyndromTemporomandibular jointإا مت زمددددر المهجددددق الجددددد ي الهكددددي     

قوددددد  ىضدددددطراب بدددددببل التمهجدددددق المع دددددب لممهجدددددق الجدددددد ي الهكدددددي ق تم دددددز بدددددالألل  (TMDبيضدددددطرابيح ا ا 
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ال ا يق الجدددداة ق طتطتدددر  دددي اتذااق  د ار اد خر ق تجدددمب  دددي الرةبدددرق كمدددا  حددددث تشدددّ ك عضدددمي حدددادّ  دددي 
ا الإطبدداةي Posturalالعضدد ت المرتبطددر بحما ددر  حركددر المهجددق   عتتددد ى ددل  دداال عددا اخددت ق التدد ازا ال ضددعي

Occlusalرا  الر  بدر ل دذا الاضدطراب   دي ىلدل   المرتبط بالت تّر العضمي ال اال عا الإا اد ال هبدي. ىمدا الأعد
ق  ىجد ات طتطتدر  دي المهجدقق  ط د ا Crepitus ي م طتر المهجقق  تت  دد ةابم در حركدر الهد  البدهميق  ةرّةعّدر

Tinnitus  ّمتكرر.  شدد ر ابددل مت زمددر المهجددق الجدددّ يّ الهكدديTemporomandibular  joint   
Syndrome  إلدددي مام عدددر الأعدددرا ق الجدددداةق تترح Soreness  دددي عضددد ت المضددد Chewing 

muscles ق طتطتدر Clicking ى  تجدمبStiffness  المهاجدق.ق  البا  مدا ك ا ودذا الاضدطراب  ت ادر الضديط
 دي العادال  دي  Abnormalitiesبببب ت تّر عضمي ى  تشدّ وات Facial nervesالحاجق عمي ىعجاب ال ال 

م طتر المهجق المتم ضع ب ا اله  البهمي  العادل الجدد يق   ددعي ودذا المهجدق المتم ضدع بالمهجدق الجددّ يّ 
 ببب ىلما   ىعراضا  ىخرا.  و ا  العد د ما الأبباب الابم ر المحتممر ل ذت المت زمدرق م  دا التد تّر العضدميقى  

الت دداب المهاجددققى  ببددبب تشددّ وات خمت ددر  لاد ددرق ى ببددبب عددادة  الإجددابات المختمهددر عمددي م طتددر الهددّ قى  بددبب
الت اب المهاجققى  ببب عادات  م  ر ب  ر م ق الت هس عدا طر دي الهدل قى  الت دافب ال ابدع المبدال    لق  ضدع 
مهجق اله   ضع ر   ر م اببر لمدة ط  مدرقى  ببدبب امبدر العد ج ع دد طب دب الابد اا الدذي ةدد  هدتر المدر   

                لددددبع  المرضددددي. Wisdom toothبطر تددددر  ابددددعر ادددددا   لمدددددة ط  مددددرقى  ع ددددد ر ددددع بددددا العتددددق  مددددل 
  قص  a2111 االجالحيق

ى مب مشاكق المهجق الهكي الجد ي  مكا اا تعدالك بت   در الراحدر لمعادل  العضد ت  التدرص اليار  دي 
ق مرخدي Antipyreticلإا ادقإعطداء مضداد ل لت داب التي تك ا وذا المهجق  وذا  دتل بالأشد اء الات در: إ تداص ا

تعدد د اضددطرابات المهجددق الهكددي الجددد ي إذا ق   تطب ددي كمددادات حددارة .  عددادة Muscle relaxantلمعضدد ت 
اضطرب ت ازا وذا المهجق كما ذكر ا كالإا اد  الترك بات الب  ر   الرض   .ما زاق إدراك ا بعمدل ىمدرا  المهجدق 

راحمدل الأ لدي  لدل  جدق بعدد إلدي المرحمدر التدي تبدتط ع    دا اختبدارات مع  در كتحم دق ع  دات الجد ي الهكدي  دي م
 ددي  ةت ددا وددذا  تدد ل الأخجددا ي الع ددادي بتددد  ا م حااتددل عددا   الأ بددار ى  الدددل الت جددق إلددي تشددخ ص مفكددد.

طر تددر  51لأةددق ت اددد حال ددا عمددي ا  الأعددرا   تددار م المددر   الطبددي كمددا  ادد ز ىا  بددتخدل الأشددعر البدد   ر.
بال بددبر لمعاددل المرضددي   مختمهددر لمعدد ج   ك  ددرا مددا تعكددس وددذت الطددري  دد ة متدددل العدد ج الددذي تمددت مرااعتددل.

الم ضدد ع ا تحددت الرعا ددر  تتحبددا حددالت ل مبددد  ا بتعدداط  ل  بددا ق مت  عددر لمعدد ج حتددي ى ددل ةددد تتحبددا حددالت ل 
ت اد طر تر  احددة م ابدبر لمام دع لإدارة عد ج المهجدق  لا   و ا تتضر ل ا  تطر  احدة:  بد ا تعاطي ىي ع ج.

الجد ي الهكي ى  الب طرة عم ل   ب  ما تتمتدي الحدالات الخه هدر  دي الك  در مدا الأح داا ع ادا ىشدد ممدا تحتاادل  
 دات  دي مدفتمر تت د ل التت    ك  را ما  بد   كيا الحالات المجح بر بآلال شد دة لا تتمتي التددر الكدا ي مدا العد ج.

   ع  ا دددددددددددددددددددل عمدددددددددددددددددددي 1996الدددددددددددددددددددذي عتدتدددددددددددددددددددل معاودددددددددددددددددددد الجدددددددددددددددددددحر ال ط  دددددددددددددددددددر  دددددددددددددددددددي 
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خمددص الخبددراء بي ددل   http://odp.od.nih.gov/consensus/ta/018/018_statement.htm الإ تر ددت
 التابمدر ل  عكداس ودي  بدا ق العد ج المهضدمر  مدع اتخداذ التدداب ر الكا  در لتخه د  لا تزاق طدري العد ج التتم د در 

 دد ا بدد مر   عال ددر اراحددر الهدد   بمددا  ددي ذلدد  عمم ددات الددزرة لابددتبداق كددق المهجددق ى  ىاددزاء م ددلق  مددل   اتلال.
  ددي العد ددد مددا   ددرةق ةددد ىدت حددالات ك  ددرة مددا  شددق الزراعددر إلددي مضدداعهات خط  ت بت مددا بعددد التاددارب الع اد ددر.

الحالات  يا متّ زمر المهجق الجّدد يّ الهكديّ ةدد تد ال عدا مام عدر مدا الع امدق ال هب رقالتشدر ح رق  ال ا ه درق 
ل ددذا الاضددطرابق تعد التيذ ددر الرااعددر  ا ددربدددلا  مددا شددذ ذ  ح ددد بمهردت.عممددا  ىا و الدد  الك  ددر مددا ال بددا ق الع 

التددي ت ا لددت وددذا الم ضدد ةقعمي بددب ق   البحدد ث  لعددق مددا ىوددل الدرابدداتمددا ىوم دداق  Biofeedbackالح   ددر  
  ,(Crider &Glaros1999) ,(Turk et al, 1993)الم اق لا الحجر

  TMDاى ماط اضطرابات المهجق الهكي الجد ي
 ىباب ر: ىج ا  مكا تج    اضطرابات المهجق الهكي الي    ر 

 اضطرابات المهجق الت كب ر.   اضطرابات عضم رق اضطرابات خمق المهجقق
الاضطرابات العضم ر: تضدل ودذت الاضدطرابات الألدل  دي العضد ت التدي تدتحكل ب ا هدر الهد    ددعي ودذا الد مط مدا 

 الأ لل ب بل   الألل العضمي ال ا ي   و  الشكق الأك ر ش  عا  ب ا اضطرابات المهجق الجد ي الهكي.
التددرص   ا ز دداحت بخمددق المهجددق الجددد ي الهكدديق كخمددع المهجددق اضددطرابات خمددق المهجددق:ترتبط وددذت الاضددطرابا

جابر العال .   ا 
اضطرابات المهجدق الت كبد ر: تدرتبط ودذت الاضدطرابات بديوتراء المهجدق الجدد ي الهكديق م ممدا  حجدق  دي الت داب 
المهجدددددددددددددقق  ودددددددددددددي تدددددددددددددفدي الدددددددددددددي تمددددددددددددد  اليضدددددددددددددر   الدددددددددددددذي  يطدددددددددددددي المهجدددددددددددددق الجدددددددددددددد ي 

 2011 )الم ب عر الجح رق,https://www.Kaahe.org/health/ar/983.االهكي
  Causes  of TMJ Disordersابباب اضطرابات المهجق الهكي الجد ي:

ق ةد ت ال اضطرابات المهجق الجد ي الهكي عا حدد ث إجدابات  عدا اوتدراء  داال عدا التتددل  دي العمدر
 عددا ع امددق بددم ك ر.  مكددا الاجددابر شددد دة  ددي المهجددق الجددد ي الهكددي ىا تددفدي الددي ىضددطرابل.كما اا اوتددراء 
المهجددق الجددد ي الهكددي ببددب التتدددل بددالعمرق  مكددا اا  بددبب اضددطرابات  ددي المهجددق كيلت دداب المهجددق مدد   . 

 ع الشخص الي ابدتخدال اا دب  احدد  كذل  اا ب ء اطباي الهك ا ى  اتباة عادات خاط ر  ي مض  الطعالق اا  د
مددا الابدد اا  ددي عمم ددر المضدد ق ممددا ةددد  بددبب اضددطرابات  ددي المهجددق الجددد ي الهكي. ةددد  ددف ر الضدديط عمددي 
الاب اا  الشد عم  ا ىا  ز د ما اوتدراء  ضدر   المهجدق الجدد ي الهكديق  ودذا مدا ةدد  دفدي الدي ىلدل  دي الاذا 

لددذ ا  عددا  ا مددا التدد تر ال هبددي الددي الضدديط عمددي ابدد ا  ل  الشددد  الهدد ق   ددي بعدد  الاح ددااق  عددد الاشددخاص ا
 عم  ا.

http://odp.od.nih.gov/consensus/ta/018/018_statement.htm
https://www.kaahe.org/health/ar/983
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الع مات  الاعرا :و ا  مام عر مت  عر ما الاعدرا  التدي تدرتبط ب ضدطرابات المهجدق الجدد ي الهكديق   كد ا 
الألددل خاجددر  ددي عضدد ت المهجددق الجددد ي الهكدديق ودد  العددر  الاك ددر شدد  عا .  مددا بدد ا الاعددرا  الاخددرا 

ت المهجددق الجددد ي الهكددي: تحدددد الحركددر ى  بدد ء إطبدداي الهدد ق ىلددل  ددي ال اددل  ا تهدداخ ى   رل اددا بي لإضددطرابا
ق تي در مهدااو  كب در  دي طر تدر إ  ةدل ال ا  ىلل  ي الرةبر ى  الكته اقطتطتر مفلمر  دي الهد  ع دد  دتر الهدل ى  

الجدداة  ىلدل الاذا  الدد ار  مشدك ت  إطباي الهك ا البهمي  العم ي. كذلكتد تا ر  ي بع  الاح ااق اعرا  م دق
 البمع  تك ا مرتبطر بيضطرابات المهجق الجد ي الهكي.

تشددخ ص مشدداكق المهجددق الهكددي الجددد ي:  مكددا اا  كدد ا تشددخ ص اضددطرابات المهجددق الجددد ي الهكددي امددرا  
تشدخ ص اضدطرابات جعبا ق لأا الابباب الدة تر ل ذت الاضطرابات  ىعراض ا ل بدت معر  ر.لا  ادد اخت دار معد ا ل

المهجق الجد ي الهكيق   ي معادل الحدالاتق  بدته د الطب دب مدا  جد  المدر   للأعدرا ق الدي اا دب الهحدص 
البد ي البب ط لم ال  اله ق ما ااق امع معم مات ته د التشخ ص.  شتمق الهحص البدد ي عمدي تحبدس مهجدمي 

اجدد ات الطتطتددر  ددي ا  دداء حركددر المهجددقق  الهدد   عضدد ت المضدد  بح ددا  عددا مكدداا الألددلق  عمددي الابددتماة الددي
 البحث عا  ا د حركر محد دة  ع د  تر الهل ى   متل.  عدد تتجدي البد ابي المرضد ر  البد  ر وامدا  اددا ق  ودذا 
مددا   ر  ددي معاددل الحددالاتق معم مددات كا  ددر لتحد ددد م ضددع الألددل ى  م ضددع المشددكمر الهك ددر قبح ددث  جددبر  ضددع 

 تجدد  ر المهجددق الجددد ي الهكددي  الأبدد ااالمعالاددر لإزالددر الألم  كدد ا تجدد  ر  التشددخ ص ممك ددا  مددا ااددق بدددء
الشعاع اا الد ر اا مه د ا  ي ام ع الحالات ما ىاق تشدخ ص اضدطرابات المهجدق الجدد ي الهكديق  ةدد تحتداج 

 الي طرا ي شعاع ر اخرا م ق تج  ر المهجق  التج  ر بالر   المي اط بي  التج  ر الطبتي المح ري.

ع ج المهجق الهكي الجد ي:تبدى معالار المهجق الجد ي الهكي بالمعالاات المحا ارق  وذت المعالادات ببد طر 
ال ا دي  الهد  ى  المهجدق .ته دد مماربدات الع ا در الذات در  دي تخه د  ىعدرا  اضدطرابات  ى بدارعمدي   ا لا تتعدد

 الكمدداتالحدارة ى  كمدادات الد مكق  ب ابدطر  تبالكمدداالمهجق الجد ي الهكي ق  وي تشمق عمي الراحر  المعالادر 
البداردةق بعدد اجدابر المهجدق الجدد ي الهكدي مباشدرةق ا ضدق  بالكمددات مكا اا ترتخي العض ت  تكد ا المعالادر 

الحارة   كذل  تعالك ب ابدطر الأد  در المضدادة لدلت داب بعدد  جده ا  مدا ةبدق الطب دب  ا   بالكمادات ما المعالار
 جدد  اد  ددر لأرخدداء العضدد ت ى  البدد طرة عمددي الألل. مددا المه ددد ادددا  ابددتعماق طرا ددي  تت  ددات الب    دددبا    

الشددة ال هبد ر  بالإمكداا اا الابترخاء الرام ر الي تخه   شدة الالل  خاجر ال اتك عا الشد عمي الاب اا ببدبب 
                 تبددددددددددددداعد عمدددددددددددددي تخه ددددددددددددد  الألدددددددددددددل ال ددددددددددددداال عدددددددددددددا اضدددددددددددددطراب المهجدددددددددددددق الجدددددددددددددد ي الهكدددددددددددددي.

  WWW.altibbi.Com,2015ا

   2011الم ب عر الجح رق,https://www.Kaahe.org/health/ar/983ا
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 الهجق ال الث
 ماق تت  ر التيذ ر الرااعر الح   ر ا الب     دبا    ي معالار الأمرا   الاضطرابات :ابتع

إحددا التت  دات التدي تتد ل عمدي  Biofeedbackتعد التيذ ر الرااعر الح   ر ى  ما بدمي باالب    ددبا   
عددا طر دديا ىبدداس ابددتعماق ةدد ة العتددق  ددي تحبدد ا جددحر الابددلق عمددي   ددي مبدددى تددي  ر العتددق  ددي الابددل .إذ 

الب    دبا    مكا ىا تتحبا الجحرقما د ا الحاار إلي إبتعماق الد اء. ةد تل التحتّي ما التدرة عمدي ابدتعماق 
  .a2111ة ة العتق  ي وذا الم داا  ي العد د ما البح ث  الدرابات العمم ر. ا الجالحيق

 الدرابات البابتر :
لتدددد ابدددتعممت تت  دددر التيذ دددر الرااعدددر الح   دددر االب    ددددبا   ب اددداح  دددي عددد ج عددددد  كب دددر اددددا  مدددا 
الإضطرابات  الأمرا ق ى   ي التخه   ما ىعرا  عدد ما الإضطرابات الأخراق بضما ذلد  الاضدطرابات الخاجّدر 

ددد يّ لمهدد   ق  اتلال    Temporomandibular Joint (TMJ) Disordersالبددهمي  –بالمهجددق ا الجر
 ق  مت زمر ر   ردق  الجرةق  اضدطراب Irritable Bowel Syndrome IBSالمزم رق  مت زمر ت ّ ك الأمعاء ا

جددابات الدددما  الرضّدد رق  اضددطرابات ال دد ل ق   تددص الا تبددات  ال شدداط المهرطق جددداة الشددت ترق  التمدديق  الكآبددرق  ا 
 ا ال   ر   ددددبا   بهاعم دددر مدددع ت   عدددات  ابدددعر مدددا الأمدددرا     رودددا. كمدددا تتعامدددق تت  تدددي ا الب ددد    ددددبا   

الضدي طق  -از  دا   دي الأةدق - الإضطرابات الأخرا التي تف ر  دي اتلا   دت ال اس.ىمدا الأمدرا  التدي ةدد تبدبب ا
   تعددّا الب    دددبا   إحددا التت  ددات المه ددة ادددا   دي معالاددر تمد  الأمددرا  ذات الجدمر بالإا دداد  الضدي طق  و ددا

 اعم ر وات ا ال تطتد ا ى ضدا   دي معالادر العد دد مدا الحدالات الأخدرا التدي لدل تكدا  ى بتتتاارب طب ر بر ر ر ةد 
ق Bruxism معّ  ر ما الجدداةق  ضديط الددل المرتهدعق  طحدا الأبد اا الددرادي  ى  اة.  ىا   مامبت د ر ىج   

ضطراب مدا بعدد الضدي ط الجددم رق  اضدطرابات الأكدقق  بد ء  التمدي ق  مكدا  اضدطراباتابدتعماق المد ادق  بعد   ا 
معالات ددا ب ادداح ى ضددا  عددا طر ددي تعمدد ل المرضددي التدددرة عمددي الابددترخاء  الت هدد س عددا كددق مددا التدد تّر العضددمي 
 الت تّر الذو ي.عمما  ىا ا الب    دبا   تعدّ  ي ى مب الأح داا ادزءا   احددا   تدط مدا بر دامك ع ادي شدامق لدبع  

  قص    a2111.ا الجالحي قلاضطراباتوذت 
 مدا الادد ر بالدذكر ىا و الد  العد دد مدا الدرابدات التدي ت ا لدت  اعم در  التيذ در الح   در الرااعراالب    ددبا    ددي 

 ع ج العد د ما الأمرا   الإضطرابات   ذكر  ىوم ا:
 امرا  الهل  الاب اا:

ا  الهل  الابد اا  م  دا جدر ر الابد اا  مت زمدر الهد  اول الدرابات التي ت ا لت تت  ر الب    دبا   ي معاار امر 
 الجد ي الهكي :

 تت  ر الابترخاء لع ج الدل  المهجدق الهكدي الجدد ي  Biofeedbackا لا : درابر  ا ر التيذ ر الح   ر الراحعر 
TMJ ت ةعات  تا ك  ااحر1984ق  ا   
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Biofeedbackand relaxationtherapyforchronic temporomandibularjointpain: 
Predicting successful outcomes. 

Funch, Donna P.; Gale, Elliot N. 

Journal of Consulting and Clinical Psychology, Vol 52(6), Dec 1984, 928-

935. http://dx.doi.org/10.1037/0022-006X.52.6.928 

 العددد ج تددل تددد ز ع ل عشددد ا  ا لتمتدددي الجدددد ي الهكددديمدددر   مجددابب ا بددديلل المهجدددق  57كا ددت الدرابدددر تشدددمق 
 35.6العمدر امت بدط  مدر   27اخدذ  Biofeedbacبامبات التيذ ر الرااعر الح   ر الابترخاء ى  بطر ترإما

عمي شدر ط مدرة  احددة  دي الأبدب ة  دي مكتدب الطب دب المعدالك  بالابتماعمتبا ق الابترخاء تت  رإلى خضععاما    
عامدددا  شدددار   دددي  43العمدددر امت بدددط  31 تدددل اخدددذ مدددر   د رات  شددداعت عمدددي مماربدددر   م دددر.  3لمددددة 
بد ا  دة تدر /  د ل 21 جدرت تعم مدات لمماربدر الابدترخاء لمددة Biofeedbackالتيذ ر الرااعر الح   ر امبات

 ااحدر  دي ادر    تختمد  كا دت   تدا ك  الد رات. ىا رت ال تا ك عدل  ا د  ر ي كب درة  دي ال تدا ك.  مدع ذلد   
ىجدير بد ا   كداا الألدل المهجدق الهكدي المرضالا تم دق إلدي ىا تكد ا كداا;عا بعضد ا الدبع . الابدترخاء ال داار 

    المتدز ا ا  دي المدر  مت بدطي العمرالتيذ ر الرااعدر الح   در الجد ي لهترة ةج رة مدا ال ةدت.   ادر امبدات
 درابدرلامهترة ىط ق مدا الدزما إلدي ى  دا ةدد تكد ا مه ددة كمدا ت بدو  تدا ك  حتاا  كاا الألل المهجق الهكي الجد ي

 (Funch, Donna P.; Gale, Elliot N.,1984).م ق لار   الع جاخت ار الطر ي الأ يال

 electromyographicتدددي  ر التيذ دددر الرااعدددر الح   دددر ب ابدددطر ا ددداز تخطددد ط العضددد ت  ا  ا :متار دددر بددد ا
biofeedback مددددع  عدددد ج اب ددددرة الاطبددددايocclusal splint therapy عمددددي خمددددق المهجددددق  الهكددددي

mandibular dysfunction 
Comparison of effects of electromyographic biofeedback and occlusal   splint   
therapy on mandibular dysfunctionAuthors. DahlstromL ,Carisson GE ,Carisson 
SG ,1982                

ال بدداء الددذ ا تتددرا ح  مددا عدد ج.  كدداا المرضدديلممر ضددا بشددكق عشدد ا ي إلددي مامدد عت ا  31تددل تتبدد ل 
بد ا  دلالدر احجدا  رلا ت اد  در ي ذات  اضحر عا ىعراض ل . عض  ر ب ر ما د ا ىي ىبباب 41-21ىعمارول 

.  mandifoiaiar dysfunctionمهجدق الهد    ع مات  ىعرا  الخمدقبالمام عت ا ةبق بدء الع ج   ما  تعمي 
ىبداب ع . تمتدت مام عدر ىخدرا تددر ب الارتاداة  6الكاممر ل   لمدة  ال اابتخدمت مام عر  احدة الابا ر التيط ر 

دة تدر  دي كدق د رة . بعدد شد ر  احدد الا ت داء مدا العد ج لممرضدي    31ىضدعا      الب  ل اي تجدق إلدي بدتر 
إعادة ال ار .  ىا رت ك  المام عت ا ا خهاضا كب را  دي الأعدرا    بد اء ذات دا   بدر ر ا . لا ت ادد  در ي ذات 

م اد ر المددا التجد ر  دي دلالر إحجا  ر ب ا المام عت ا.  كا ت المعاممت ا بالتالي  عالر عمي ةدل المبا اة  ي 

http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-006X.52.6.928
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 mandibularخمدددق الددد ا هي  دددي  مهجدددق الهددد  البدددهمي المرضدددي الدددذ ا  عدددا  ا مدددا ىعدددرا   ع مدددات 
dysfunctionاAuthors. Dahlstrom L (CarissonGE ,Carisson SG ,1982) 

بطر تدر   التيذ در      ال ا :بر تك ق مرااعر م  ا ر  لع ج جر ر الأب اا ا  اء ال  ل   ي ال تارلأشدخاص بدالي ا    
   2114الح   ر لرااعر    ال  ارس  اخر اق

Biofeedback for treatment of awake and sleep bruxism in adults: systematic review 
protocol,IlovarS, etal .2014) 

لددا ىشدخاص بدالي ا   ابتعممت التيذ در الح   در الرااعدر  طر تدر العد ج لجدر ر الابد اا ا  داء ال د ل    دي ال تادر
 تل اادراء  حدص ال تدا ك   ابدتخدال الب ا دات الاكتر   در   تحم دق    الب ا دات  لهحدص    عشد ا ي    در عشد ا ي  
 لته دد ل ة اعم ىددر  تتبددق  المعالاددر بطر تددر التيذ ددر الح   ددر الرااعددر  ل شددخاص المجدداب ا بجددر ر الابدد اا  ددي 

اب ا بجر ر الاب اا   ي ك  الحالت ا  المتار ر بد ا الطدرةت ا   لتدد ال تار   بج رة م هجمر عا الاشخاص المج
تددل ااددراء  حددص ال تددا ك   ابددتخدال الب ا ددات الاكتر   ددر   تحم ددق    الب ا ددات  لهحددص عشدد ا ي    ددر عشدد ا ي  

ا  ددي  لته دد ل ة اعم ىددر  تتبددق  المعالاددر بطر تددر التيذ ددر الح   ددر الرااعددر  ل شددخاص المجدداب ا بجددر ر الابدد ا
ال تار   بج رة م هجمر عا الاشخاص المجاب ا  لل تت جق الدرابر الي  تا ك ة  در   اضدحر  ممدا   حتداج الدي 
درابر اخرا معمتر  بر ر ر   ي المبتتبق رابعا :خمق ا  مت زمر المهجق الهكي الجد ي مع جر ر الاب اا  مدا 

تعماق  التدددر ب ب ابددطر تت  در التيذ ددر الرااعددر ابدباب مرضدد ر  العد ج ب ابددطر مددا  ا در  اددر   هبابددم ر.  ابد
 EMG Biofeedback  الح   ر

Tempotomandibular Joint-DsyfunctionSyndrom and Bruxism Etiopathogenesis and 
treatment from a psychosomatic Inegrative View point ,Bibnd M and Picardi A,1993 

الدرىي المشدتر  الدذي  بد ا اا مت زمدر المهجدق الجدد ي الهكدي  جدر ر الابد اا  وذت الدرابل تل محا لدر مرااعدر  
تعتمد بالاباس عمي ع اجر  هب ر  ابم ر  مع مرعاة كق الا ا ب الطب در ال هبد ر   تدل محا لدر ا اداد  مد ذا ا 

ر الهكد اق  دي مببب ا ق ال مدذج ال  كمدي  فكدد عمدي الدد ر الدذي لعبتدل ع امدق بد ء الاطبداي  التعدد  ت   دي ع ةد
حدد ا ىا ال مدد ذج الدد ا هي  فكددد د ر الإا ددادق التدد تر العدداطهيق  الخجددا س الشخجدد ر  ددي المرضددي المجدداب ا 
بمت زمر اله  الجد ي الهكي   جر ر الاب ااق الع ج الك ب كي  عتمد عمي عمق ابدتعماق اد  در  ال دات لتجد ر 

  اددد اا  ابددترات ا ر عدد ج ذلدد  ا ضددا  عمددي ابدداس  ااطبدداي الهكدد ا  محا لددر الكدد  عددا عددادة جددر ر الابدد اا  
العددد ج الطدددي ال هبدددي ح دددث تدددل ابدددتعماق  تمدددار ا التددددر ب عمدددي الابدددترخاء  ب ابدددطر التيذ دددر الرااعدددر الح   دددر 
 EMG Biofeedbackب ابطرا از تخط ط العض ت

 
 



2017  (                                                             مجلة البحوث التربوية والنفسية52العدد ) 

 

 
554 

 

 الدرابات التي ت ا لت ع ج بت ر الحالات المرض ر  ي ابل الا باا
 ع ا  ا البح ث  مفله  ا ا  تط  ذكر ىول 

  الدرابات التي ى بتت  اعم ر ا الب    دبا   بمختم  ى  اع ا  ي التخه    ا اضطرابات التمي ق  عمي الر ل
ما ىا التيذ ر الح   ر الرااعر االب    دبا   لاتعدّ التت  ر ال ح دة لذل قلك  ا تتشار  بخجا ج ا مع تت  ات 

 .  م  ا عمي بب ق الم اق لا الحجر:Relaxation techniquesالابترخاء 
 Wencketal; 1996),and (Sarkaretal; 1999)  ق درابرا باركار 1996درابرا      يخر اق 

  .1999 يخر اق
 ىول الدرابات التي ت ا لت م ض ة الأري  ال  ل ق  اعم ر االب    دبا    ي ع ا اوي:

 Haurietal; 1982) 1982ق درابر وا  ري  يخر ا ق. 
 merican Academy of SleepThe A(Standards of Practice 

CommitteMedicine;1999). 
 ىول الدرابات التي ى بتت  اعم ر ا الب    دبا    ي ع ج ى  اة الجداة المختمهر

 Hermann &Blachard; 2002), and ( Vasudeva  etal;2003)    قدرابر و رما ا
 .2113 يخر ا ق درابر  اب د ها  2112ب شاردق

اول الدرابات  البح ث التي ت ا لت  اعم ر ال يذ ر الرااعر ا ال   ر   دبا    ي ع ج اضطرابات الجرة/ ال  بات 
 المرض ر.وي:

 ,  (Sterman,2000),( Kothoubey etal;2001) ك     بي  يخر ا 2111درابر بت رمااق  
2111. 

الدما  الرضّ ر عا طر ي تت  تي االب    دبا      اول الدرابات التي ت ا لت م ض ة ع ج إجابات
  اال   ز   دبا  :

 Keller,2001),(Walker etal;2002)   2112  درابر  الك ر  يخر اق 2111قدرابر ك م رق. 
 (Nakao etal;2003)2113ق درابر  اكا   يخر ا ق 

 ي ع ج     EMG Biofeedbackاول الدرابات التي ت ا لت  اعم ر اب    دبا  ال شاط الك ربا ي لمعض ت 
 مختم  اتلال المزم رق وي عمي بب ق الم اق لا الحجر:

 , (Nielson &Weir,2001) 2111درابر  ا مب اق 
  التيذ ر الرااعر لم شاط الك ربا ي ما الاد ر بالذكر ىا و ال  الك بر ما الماالات التي  بتعمق    ا

لمعض ت ق لاب ما  ي ع ج عدد لابيس بل ما الاضطرابات  الأمرا  ق  بالأمكاا  معر ر اول تم  الماالات 
  1ما الاد ق رةل ا
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  ماددالات ابدتعماق التيذ در الرااعددر لم شداط الك ربدا ي لمعضدد ت م زعدر بحبدب الاضددطراب / المدر   م ةددع 1الادد ق رةدلا
  b العض ت ذات الع ةر . االجالحيقالاشتتاي ا 

 

 

 

 

 

 / المر  الاضطرابات
 

 م ةع الاشتتاي 

 الت اب المهاجق
 

Arthritis 
 

 العضمر الابّ  ر
 

 الربّ 
 

Asthma 
 

 الابّ  رقا العضمر 
 العضمر الماضيرق العضمر

 جر ر ى  طحا الأب اا
 الاإرادي

Bruxism 
 

 الجد  ر  ا لعضمر الاب ّ ر
 

 ىلل اله  العم ي
 

Maxillary pain 
 

 العضمر الابّ  ر

 العضمر الابّ  ر Back-pain ىلل الا ر
 العضمر الابّ  ر Migraine الجداة ال جهي

 الابّ  رالعضمر   داء الب ق البّكّريّ 
-Tension جداعات الت تّر

Headaches 
 العضمر الابّ  رق العضمر شبل الرم حددر ر

 العضمر الابّ  ر Stuttering التيتية
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 الهجق الرابع
 الابت تااات   الت ج ات

 :الابت تاج
 : الأب اابيمرا  الهل  Biofeedbackع ةر التيذ ر الح   ر الرااعر  

 Biofeedbackمدددددا خددددد ق البحدددددث الحدددددالي  بعدددددد التعدددددر  عمدددددي تت  دددددر التيذ دددددر الرااعدددددر الح   دددددر 
 ىوم ت اق الأبددس  المبددادل  المهدداو ل التددي تبددت د عم  دداق  ضدد   عددا تعددرّ  ىوددل ى  اع ددا  ا ا ب ددا التخه دد  مددا 
ىعدددددرا  عددددددد مدددددا الاضدددددطرابات الأخدددددراق بضدددددما ذلددددد  الاضدددددطرابات الخاجدددددر بالمهجدددددق  الجدددددد ي الهكدددددي 

 تعمدي بدبع    كدذل  مدا Bruxismق  جدر ر الابد اا Temporomandibular  joint   Disordersالبهمي
ق   الاضطرابات الخاجدر بالمهجدق  Bruxismامرا  الهل  الاب اا م ق جر ر الاب اا ى  طحا الأب اا ال إرادي 

 تت  ة الابباب التدي تدفدي الدي ا د ر .Temporomandibular  joint   Disordersالجد ي الهكي البهمي
اا  ي ال  ارق   عدد الإا داد  الضديط العجدبي العامدق ا  مماربر عادة جر ر الاب اا ا  اء الم ق    ي بع  الاح 

ق تعتبدر Pscychosomaticابدد ر –الابابي لحد ث جر ر الاب ااق  و ا  مكا الحد ث عا الامدرا  الد هس 
الابدد اا  ددي وددذت الحالددر بم ابددر جددمال لمت هدد س عددا المشدداعر المكب تددر  المخددا    مشددك ت الح دداة ال  م ددر م ددق 

اطق الألددلق ادمدداا الكحدد ق  التدددخ ا .  ةددد تكدد ا الاخطدداء التددي ت شددي  ددي ترك ددب الب ادداا قالتمدديق اليضددبقالاحب
 الاب ر  الحش ات   ر الم اببر ى   ت ار لابباب متعمتدر بعادال الهكد ا.  ممدا تتددل   بدت ك مدا ا مدب البحد ث 

الرااعددر االب    دددبا  اا جددر ر الابدد اا الددذي   شددي عددا ابددباب  هبدد ر ممكددا معالاتددل بتت  ىددر التيذ ددر الح   ددر 
Bio-feedback  كمددا ادداء  ددي مددتا البحددث الحددالي  تعددد احدددا ال بددا ب الحد  ددر التددي تبدداعد المرضددي عمددي  

دراك ددل بمشددكمر جددر ر الابدد ااق  تعتمددد الطر تددر عمددي مبتشددعر  ددتل ربطددل ى لجددتل عمددي عضدد ت  ز ددادة  عدد  ل  ا 
ا اد العض تق  كذل    تع ا  مي المرضي ا ضدا  معر در تخه د  الاا داد ال اةدع المض    ت ل بت اس مدا ت تر  ا 

عمي الهك ا ما خ ق اتباة بع  تت  دات  ابدال ب الابدترخاء ق  م  دا عددل ت مدس الاضدراس مدع بعضد ا الدبع  
مع  مي الهلق  اا  بتتر طر  المباا خم  الج  العم ي ل ب اا ق  العامق الاول و  اا  حا ا المدرء عمدي ودذا 

  Bruxism ي ح اتل ال  م ر ق حتي  تخمص ما مشكمر جر ر الاب اا  ال ضع لمهك ا

 اا اطبداء الابد اا ةددد  ك  د ا مددرك ا ا دددا عمي التشدخ ص  التعامدق مددع بعد  الاعدرا  ال هبدد ر لممدر   داخددق 
ع ددادة الابدد اا  لكددا لبدد ا مدددرب ا بمعر ددر المشدداكق ال هبدد رق   اددب التيك ددد عمددي اا اعددداد كب ددرة مددا المرضددي 

مجاب ا بمت زمر ى  إضطراب المهجق الهكي الجدد ي  عدا  ا مدا ااطرابدات  هبد ر ق  و دا تكد ا تت  در التيذ در ال
  ذ   ا دة كب رة  م مر  دي معالادر  تخه د  مت زمدر ى  إضدطراب Bio-feedbackالح   ر الرااعر االب    دبا  

 خاجدر  ب ابدطر   Temporo mandibular joint  syndrome or Disorderالمهجدق الهكدي الجدد ي 
ق كمدا اداء  دي مدتا     EMG Biofeedback and relaxationا داز تخطد ط العضد ت  تت  در الابدترخاء 
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 ما خ ق وذت الدرابر البح  ر  اد اا ما الممكا الت جق الي الطري الحد  در  دي عد ج ك  در مدا البحث الحاليق
بت ا ق العتاة ر الطب ر ق مكدا ع ا دا ب دذت التت  در الحد  در  الحالات المرض ر  م  ا ال هب رق  التي جعب ع ا ا

: إحددا Biofeedback 2000 x-pert)اكبدب رت 2111/ ما ىخ ق تد  ر الم ا مدر الحد  رم ا مدر ا الب    ددبا  
م ا مدددات ا الب    ددددبا   الع ا دددر الخب رةقالتدددي تتددد ل بتا  دددز العد دددد مدددا ى امدددر الهحدددص  التت ددد ل ال هبدددي ق 

خ ص  العدد ج  التيو ددق المعر دديق  بالأمكدداا مبدداعدة الحددالات المرضدد ر التددي تجدد ب الابدد اا  الهك اقم دداق  التشدد
 Temporomandibular مت زمر اله  الجد ي البدهمي Bruxismجر ر الاب اا ى  طحا الاب اا الدرادي 

 joint  Disordersالحالي كما مر التطري ال  ا  ي البحث 
 ا   الاخرا:ع ةت ا ببت ر الامر 

إحددا التت  دات التدي تتد ل عمدي  Biofeedbackتعد التيذ ر الرااعر الح   ر ى  ما بدمي باالب    ددبا    
ىبدداس ابددتعماق ةدد ة العتددق  ددي تحبدد ا جددحر الابددلق عمددي   ددي مبدددى تددي  ر العتددق  ددي الابددل .إذ عددا طر دديا 
الب    دبا    مكا ىا تتحبا الجحرقما د ا الحاار إلي إبتعماق الد اء. ةد تل التحتّي ما التدرة عمدي ابدتعماق 

لتدد ابدتعممت تت  در التيذ در الرااعدر الح   در قمدا البحد ث  الدرابدات العمم در  ة ة العتق  ي وذا الم داا  ي العد دد
االب    دبا   ب ااح  ي ع ج عدد  كب در اددا  مدا الإضدطرابات  الأمدرا ق ى   دي التخه د  مدا ىعدرا  عددد مدا 

ددددددددد يّ لمهدددددددد   البددددددددهمي  –الإضددددددددطرابات الأخددددددددراق بضددددددددما ذلدددددددد  الاضددددددددطرابات الخاجّددددددددر بالمهجددددددددق ا الجر
Temporomandibular Joint (TMJ) Disorders   ق  اتلال المزم درق  مت زمدر ت دّ ك   التدي مدر ذكرودا

 ق  مت زمدر ر  د ردق  الجدرةق  اضدطراب  تدص الا تبدات  ال شداط Irritable Bowel Syndrome IBSالأمعداء ا
جابات الدما  الرضّ رق  اضطرابات ال  ل ق    رودا. كمدا تتعامدق تت  تدي  المهرطق جداة الشت ترق  التميق  الكآبرق  ا 

ا الب د    ددبا    ا ال   ر   ددبا   بهاعم ددر مدع ت   عدات  ابددعر مدا الأمدرا   الإضدطرابات الأخددرا التدي تدف ر  ددي 
الضددي طق  تعدددّا الب    ددبا   إحدددا التت  ددات  -از  ددا   ددي الأةدق -اتلا   دت ال اس.ىمددا الأمدرا  التددي ةددد تبدبب ا

 ى بتددتتمدد  الأمددرا  ذات الجددمر بالإا دداد  الضددي ط ق  و ددا  تاددارب طب ددر بددر ر ر ةددد  المه دددة ادددا   ددي معالاددر
 ى د اة.  ىا   مدا اعم ر وات ا ال تطت ا ى ضا   ي معالار العد د ما الحالات الأخرا التي لل تكا مبدت د ر ىجد   

ضددطراب مددا بعددد الضددي ط الجدددم رق  اضددط رابات الأكددقق  بدد ء معّ  ددر مددا الجددداة ق  ضدديط الدددل المرتهددع ق ق  ا 
التمددي ق  مكددا معالات ددا ب ادداح ى ضددا  عددا طر ددي تعمدد ل المرضددي التدددرة عمددي  اضددطراباتابددتعماق المدد ادق  بعدد  

الابددترخاء  الت هدد س عددا كددق مددا التدد تّر العضددمي  التدد تّر الددذو ي.عمما  ىا ا الب    دددبا   تعدددّ  ددي ى مددب الأح دداا 
  171ق قص a2111.ا الجالحي قلاضطراباتلبع  وذت ازءا   احدا   تط ما بر امك ع اي شامق 

إحدددا الم ا مددات  Biofeedbackكمددا تعددد الم ا مددات الخاجددر بتت  ددر التيذ ددر الح   ددر الرااعددر االب    دددبا   
المتخججدددددددر بددددددددالهحص  التشدددددددخ ص  العدددددددد ج ال هبدددددددي ق  العجددددددددبيق  Expert Systemالخب دددددددرة 

مااق التيو ق  التدر ب المعر ي ق وي ما ىحدث الاكتشدا ات التدي   العضميق الهب  ل ايق ض   عا ابتعمال ا  ي
حجددما  ددي  دد رة الحابدد ب   ك  ل ا ددا العدد ج المعتمددد عمددي تت  ددر الطددب البددد ق  المكمددق.   مكددا عددا طر ددي وددذت 
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ى   يالم شدددي العضددد  الم ا مدددر الخب دددرة عددد ج مختمددد  الأمدددرا  العجدددب ر  ال هبددد ر  الابدددم رق  الابدددم ر ذات 
الابابددديّ    دددرط  Essential hypertoniaم دددق  دددرطّ التددد تر  Psychosomaticالبا ك بددد ماتي ال هبيا

الا درق يلال الدد رة الشد ر ر  Tinnitusق  الربد ق  الطّ د ا   Raynaud's  diseaseالضديط ق  مدر  ر  د د 
  . 161-159ق ص2111ع د المرىةق  تيو ق المعاة اق  ع ج الإدماا ا الجالحيق 

 :الت ج ات
 لابابددد ر لمتت  دددر الرااعدددر الح   دددرا لا : ت ت ددد  الماتمدددع بشدددكق عدددال عدددا طر دددي الاعددد ل بالمهددداو ل   المبدددادل ا

ق  تب دداا ا عكابددات ا عمددي الحالددر الجددح ر لمهددرد ق  لابدد ما بعدد  امددرا  الهددل Biofeedbackاالب    دددبا   
  الاب اا.

امع ددر  خاجددر اةبددال عمددل الدد هس  كم ددات الطددب  طددب  ا  ددا : ادخدداق  درابددر وددذت التت  ددر  ددي م دداوك الدرابددر الا
 الاب اا.

.ت   ر  تدر ب الجه   الم ت  ر  ي كم ات المام عر الطب ر  خاجر الطب  طب الابد اا  التمدر    كدذل   ال ا :
اةبددددددال عمددددددل الدددددد هس  ددددددي الاامعددددددات عمددددددي تت  ددددددر التيددددددذي الرااعددددددر الح   ددددددر  الم ا مددددددات الحد  ددددددر 

  بمباعدة معالك مختص  ي مااق التدر ب عمي الامبات. Biofeedbackلمب    دبا 
.ت   ر م ا مددر الب    دددبا  الحد  ددر  ددي المراكددز الطب ددر الاختجاجدد ر التددي تحدد ي مختبددر  هبددي لممبدداعدة رابعددا :

 بالهحص  التشخ ص  الع ج ال هبيق العجبيق الهب  ل اي  كذل   ي مااق التيو ق  التدر ب المعر ي.
 المتترحات:

ااراء درابات م دا  ر  تطب تر عمي المجاب ا ببع  الامرا  الابم ر ذات الم شي ال هبي  ما ضدم  ا امدرا   ا لا :
ق  الاضدطرابات الخاجدر بالمهجدق الجدد ي  Bruxism الهل  الاب اا م ق طحا الاب اا الد إرادي اجر رالابد اا 

اق تت  ددر التيذ ددر الح   ددر الرااعددر  ب بددتعمTemporomandibular  joint   Disordersالهكددي البددهمي
 ام ا مر الب    دبا  

 ا  ا : ااراء درابر  تار ب ر عمي المرضي المجاب ا بالتمي  التردد ما مرااعر طب دب الابد اا ب بدتعماق تت  در التيذ در 
 الح   ر الرااعر  ام ا مر الب    دبا  
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Abstract 

 

    The bio feedback   regarded as one of modern concepts and techniques that are 

based on the use of mind power to improve the health of the body, according to 

principle effect of the mind in the body can improve health, without the need to use 

drug therapy. It has been checked that the ability to use the power of the mind in 

this field in many of the research and scientific studies. Although biofeedback  seem 

to be as a  modern concept, and  its own technology, but it is  a wide and transmitted 

subject which spread to most of modern science and knowledge, whether in the 

fields of psychology and its branches and various specialties including 

Psychophysiology or the various medical fields, including psychiatry, as a 

therapeutic medicine complementary and alternative techniques, and biofeedback 

include individual training on the involuntary responses of the body and functions 

control through these techniques, a person can handle all of the psychological and 

physical problems and can also help "in reducing health problems, research has 

shown that biofeedback help  or control many medical and health of spaces which  

will be addressed In this current research, as well as search for  biofeedback 

therapy effects on the oral diseases, including in particular disorders like (Bruxism) 

and jaw Temporomandibular joint syndrome (TMJ Disorder). As the search also 

identify the most important functions and concepts and to ensure biofeedback 

therapy and what they are and motivator kinds and uses of the most important 

clinical applications of the various pathological conditions and health problems.        
              

The researcher made a number of conclusions, recommendations and suggestions . 
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 العرب ر: المجادر
قابدتعماق ةد ة العتدق  دي تحبد ا  Biofeedback :  الب    دبا  a2111.الجالحيقعادق عبد الرحما جد يقا1

 ىجحر الابل االأبس  المهاو ل .طبعر الأ ليقعماا:دار دامر.
قىحدددددث تك  ل ا ددددا الطددددب  Biofeedback :  الب    دددددبا  b2111. الجددددالحيقعادق عبددددد الددددرحما جددددد يقا2

 الع اي المكمق  البد قادل ق الممارس ق طبعر الأ ليقعماا:دار دامر.
اامعدر -  طدب الهدل ال ةدا يق كم در الطدب2111امجباح د ابقمحمد عجال يق محمد  عبد الحيقمحم دق .الت  ا3

 دمشيقب ر ا.-دمشيقم ش رات اامعر دمشيق مابعر ةمحر ىخ اا
كا ددددددددددددر مددددددددددددا الا تر  ددددددددددددت:            - _ الاضددددددددددددطرابات الهك ددددددددددددر الجددددددددددددد  ر2111.الم بدددددددددددد عر الجددددددددددددح ر ا5

https://www.kaahe.org/health/ar/983-%D8%A7%D9%84%D8%A7   
-الطتل الكامققالطبعر الا ليقمطبعر مفببدر المعاودد اله  رقبيدداد118-115ص  ق1983.ىركااق  ااة ت   يق6

 الزعهرا  ر.
 قاختجاص ال   ا الع ا ر.4586 تر  ت قمامر ال بط البحر   رق العدد  ما الا 2115.الم ج ريق  اطمرا7
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