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 زلاويزلمبحض 
 زلتعؼيه بالبحض

 زولا / مشكمة زلبحض:
تعغ مؼحمة زلشباس مٌ زلمؼحمة زلمهمة زلتن  يبنغخ لهلهنا زلارنت ؼزؼ زلاليعنال  لمينؼغس ويعكنؾ منانو زي ناب   ن      

زراليس زلتؼبية زلت  تم انا    مؼحمت  زلقيولنة وزلمؼزن نة ىمنل رنموكم وممنا لهحكنم زٌ ننػل زلمؼحمنة  يهنا زلك ينؼ 
زل امعة بصنوؼش لاصنةف  هلناى ىوزمني وزرنباس ىامنة زػز  مٌ زلمشكهص زلرموكية لغى زلشباس بصوؼش ىامة وقمبة

ز تمعص كمها زو بعضها   غ تندغي زلنل مشنكهص وكنوزنؼ رنمبيةف ومنٌ ننػل زلعوزمني زضنقؼزس زلشلصنية ف وزليشني 
                                       زلغؼزرننننننننن  ف وضنننننننننعه زلنننننننننوزؽل زلنننننننننغيل  وزلالهعننننننننن ف وعضنننننننننا  زوعننننننننناص زلينننننننننؼزم بننننننننن موؼ  ينننننننننؼ لا عنننننننننة

( ومعكننً نننػل زلمشننكهص بحا ننة زلننل غؼزرننة ىمميننة غعي ننة توضنن  ح ننً زلمشننكمة ٔٛ٘فـ ٕٚٓٓ)ىبننغ زلحرننيٌف
 وتحاوي تيريؼ زربابها ووضع زلحموي لهاس

وتعغ مشكمة زللوز  زليكؼي مٌ زلقؼ زلمشكهص زلتن  ت عني ى نوي زلشنباس زشنبم بالصنلغوو زلمكمنً  ت نغ 
زلصحي   ولا يعؼه ش   ىٌ ربس و وغل    زلحياشس ولنؼى زلك ينؼ منٌ زليؼغ زلػي يعال  ملم لا يهتغي زلل قؼيو 

زلشباس زليوً زػز رن لتهً نني لنغيى ننغه   ن  زلحيناشف رنت غ و زلنبعف منلهً لا يرنتقيع زٌ يحنغغ نغ نم و ي يبنى 
ؼ ىنٌ ننػز زلرندزيس زٌ زلمشنكمة زٌ ننػل زلكننانؼش لا ت تصنؼ ىمنل   نة زلعامنة وزل همننة وز مينيٌ   نقف بني زلهنا تلتشنن

 بشكي زكبؼ بيٌ زلي ة زلمتعممة مٌ زلشباسس
ومما لهحكم زٌ نػل زلكانؼش زلت  لً تكٌ مهحكة لالحراؼ ت  يؼنا ىمنل زلينؼغف   نغ لا تت ناوؽ بعنفٌ منٌ 
زلعاغزص وزلت اليغ زلت   عغ تم ل بعف زلمعاؼضة خحيالاًف زلا زللا شهغلا ما شهغلال    زلآولم زلاليؼش منٌ زترنال ننػز 

يشمي زلالصيال  لورا ي زلتكلمو يا وخوزمؼنا تماشياً مع ما يرمل بالتقوؼ وزلحضناؼشفف وزلنػي ننو بالارناؾ زلت  يؼ ل
زرتلغزً لهػل زلمعقياص زلكبيؼش منٌ زلتكلولو ينا  ن   ينؼ زلاننغزه زلمؼ نوش ف بني نوزلالرنهع ىنٌ زل نيً وزلمبناغى  

ة ريارناص معاغينة لهرنهً وزلع ينغش زلغيلينةف وننو وزلحوف وزتبنال زلباقنيف وتلكنيً زلع نوي زلنل منا ننو متصنيٌ بلغمن
بغزية حا ة زلهاوينةف  ل نغ بعضنهً  يؼتنغي مهبنؾ ىميهنا كتابناص  ؼيبنة بم ناص زلنؼى لا ييهمنوٌ معلاننا م ني )زلنا 
يهوغيف زلا كا ؼف آلهة زلبحؼف كٌ لصؼزلياً(ف زو ؼروماص تلغؿ زلحيا ف وزلؼى  ينؼ محتشنمةس  ضنهً ىنٌ زلتلمنه 

وزض  لنغى زلشنباس زل نامع ف وممنا لاشنى  ينم زٌ زلحنؼس زل  ا ينة ىمنل زلم تمنع خشنغ ضنؼزوش منٌ زلحنؼس زل  ا   زل



2016  (                                                             لدلة البحوث التربوية والنفسية15العدد ) 

 

 

65 
 

زلت ميغيننةف  ننالتلمه زل  ننا   مرنن لة تلننػؼ بالشننؼ ىمننل زلم تمننع ولاصننة م تمننع ييتننؼف زٌ يكننوٌ م  ينناً كقمبننة 
 زل امعةس 

ٌ وليرننص لا يننة ىمننل زلعننيٌ زلبصننيؼش بمننا ذٌ زللننوز  زليكننؼي وزل  ننا   لننغى زلشننباس لننم مكننانؼ وزضننحة  لمعيننا     
حولهاف و ػلى بالم اؼلة بيٌ ىغغ زلمدرراص زلمعلية بال  ا ة كالمكتباص ز نمينة وزللنوزغي زل  ا ينة وز غبينة وزلعممينة 
زلهاغ نة وبننيٌ  يؼنننا ممننا  نن  زل الننس زلآلننؼف ولتحرننؾ زلمشننكمة  كني مننا يمكننٌ  عمننم لمت كننغ مننٌ ػلننى نننو م الرننة  

ؼتهً لمكشنه ىنٌ منا نينة زلموزضنيع زلتن  ترنت مس زنتمنامهً وترنتؼى  زلتبنانهًف ولا يممنوٌ زلكنهً زلشباس ومرام
حولهننا ومننا زلموزضننيع زلتنن  يتننػمؼوٌ مننٌ ػكؼنننا  ضننهً ىننٌ ملاعشننتهاف ونننػز مننا لمرننتم زلباح ننة مننٌ لننهي ىممهننا 

زلليرن  لمقمبنة  ن  زلكمينة كولهنا كتغؼيرية    كمية مٌ كمياص  امعة ب غزغف  ضهً ىٌ مماؼرتها لهؼشاغ زلتؼبوي و 
ىضو    زلم لة زلملتصة بهػز زلعمي    زلكميةف زػ لاحكص  ن  محاولتهنا ت نغيً زللصن  وزلاؼشناغ زلتؼبنوي وزلنغيل  
لهً ومحاولة زي اغ زلحموي لمشكهتهً زلت  يعؼضولها ىميها ؼ بة ملهً  ن  زلتوصني زلنل حمنوي لهناف زٌ ىنغغ كبينؼ 

غ  كنؼي ممحنوك وزلحنؼزه  كنؼي ينغي ىمنل زللنوز  زليكنؼيف ومحغوغينة زلتيكينؼس ممنا لينص مٌ زلقمبة يعالوٌ مٌ  مو 
زلتبال زلباح ة كولها تغؼيرية    زل امعنة لرنلوزص ىغينغش زلنل مشنكمة تينؼف ضنؼوؼش زلبحنض وزلتصنغي لهنا لمعؼ نة 

س ننػل زلكنانؼش زلمصغؼ زلمردوي ىٌ وصوي زلشباس لػلى زلمرتوى مٌ زلرقحية    زلتيكيؼس وزلتعنؼه ىمنل زرنبا
 وزلا ابة ىٌ زلار مة زلآتية: 

 ما مرتوى زللوز  زليكؼي لغى قمبة زل امعة؟-ٔ
 ما زرباس نػل زلمشكمة؟ - ٕ
 ما ن  لتا ج نػل زلمشكمة ىمل زليؼغ وزلم تمع ؟  -ٖ
 ما زلحموي زلم تؼحة لمتلمـ مٌ نػل زلمشكمة ؟ -ٗ

 : اليا /زنمية زلبحض
زلتيكينؼ بعممينة زلتنليؾ لهلرناٌم وكمنا زلتنليؾ ٜٜٔٔ ن  ىناً  ( mclureيشبم زلباحض رنتيوؼغ مكمينؼ )

ىممينة لاؽمننة لحينناش زلالرنناٌم  نن ٌ زلتيكينؼ زشننبة مننا يكننوٌ بلشنناق قبيعنن  لا لنل ىلننم لهلرنناٌ  نن  حياتننم زليوميننة 
 (سٕٔفـٕٛٓٓ)لو ي وزلؼيماويم

ولا شى زٌ زلحضاؼش زلإرهمية زلعكيمة شيغصف حرس مله ية نػز زلتو م زلػي يت مل  ن  زلنغىوش زلنغدوس زلنل     
زلتيكيؼ وزلتغبيؼس وعغ حض زل ؼزٌ زلكنؼيً ىمنل زلتيكينؼ  ن  لمنو زلرنموزص وزلاؼفف وزلنتهه زلميني وزللهناؼف وحنغوض 

منناٌ بو ننوغ زلبنناؼي ىننؽ و نني زولًاف وزغؼزى ح ي ننم نننػل زلامقنناؼ وزلبنناص زللبنناص وتم نني  زلاشنن اؼف لموصننوي زلننل زلاي
 زلكوزنؼ زلعمميم بالبحض وزللكؼ زلعمم   الياًف زػ عاي تعالل    كتابم زلكؼيً:
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ٌَّ ِ   لَمْوِ زلرَّمَاوَزصِ وَزَ ؼْفِ وَزلْتِهَهِ زلمَّيْيِ وَزللَّهَاؼِ وَزلْيُمْىِ زلَّتِ  تَْ ؼِي ِ   زلْبَحْنؼِ بِمَن زللَّناؾَ وَمَنا خَلنؽَيَ زلمَّنمُ  ا يَليَنعُ )ذِ
ٌْ كُنيٍ غَزبَّنةٍ وَتَصْنؼِيهِ زلؼٍيَناظِ  ٌْ مَاٍ  َ َ حْيَنا بِنمِ زَ ؼْفَ بَعْنغَ مَوْتِهَنا وَبَنضَّ ِ يهَنا مِن ٌْ زلرَّمَاِ  مِ ٌَ  مِ ؼِ بَنيْ وَزلرَّنحَاسِ زلْمُرَنلَّ

 ) ٌَ  زلرَّمَاِ  وَزَ ؼْفِ لَايَاصٍ لَِ وًٍْ يَعِْ مُو
 (س٘ٙٔ_ ٗٙٔؼش:زلآياص )روؼش زلب 

ًْ يَتَيَكَّنؼُوز ِ ن   كما زكغ زل ؼزٌ زلكؼيً ىمل زٌ زلتيكيؼ بقبيعنة زلله نو وزلنليؾ زلبشنؼيةف آػ عناي تعنالل: )خَوَلَن
ٌَّ كَِ يننؼً  ًْ مَننا لَمَننوَ زلمَّننمُ زلرَّننمَاوَزصِ وَزَ ؼْفَ وَمَننا بَيْلَهُمَننا ذِلاَّ بِننالْحَوٍ وَخََ ننيٍ مُرَننم ل وَزِ  ًْ خَليُرِننهِ ٌْ زللَّنناؾِ بِمَِ نناِ  ؼَبٍهِنن ز مِنن

:زلآيم  ( )روؼش زلؼوً ٌَ  (سٛلَكَاِ ؼُو
ويشنننكي زلشنننباس   نننة مهمنننة وكبينننؼش لرنننبياً  ننن  زلم تمنننعف ذػ ت نننغؼ لرنننبة زلشنننباس  ننن  زلعنننالً زلعؼبننن   
مميوٌ شاس وشابة( ف ونً مردولوٌ ىنٌ زغزؼش ى منة  ٓ٘%( مٌ م مي ركاٌ زلعالً زلعؼب  )خي عؼزبة ٕٓبحغوغ)

 (س  ٘ف ـ ٕٕٔٓحياش )زلشهؼي وآلؼوٌف زل
زٌ ننندلا  زشننباس يم مننوٌ قاعننة ماغيننة ومعلويننة يلشننل ىميهننا مننٌ زلتبننغغ زو زلالحننؼزهف لننػز ي ننس ىميلننا زٌ 
لو ننم زل هننوغ كمهننا لؼىننايتهً ومعؼ ننة مشننكهتها ل ننؼف حمهننا وىه هننا كنن  لا تتينناعً وتننؽغزغ ز اؼننناف زػ زٌ مشننكهص 

وي لها مٌ شالم زٌ يتؼى ز اؼز رمبية لقيؼش تهنغغ زلم تمنعف لنػز  ن ٌ زلتقنؼو زلنل زلشباس متلوىة وزنماي وضع زلحم
                               زل النننننس زلوعنننننا   لممشنننننكهص ننننننو بم ابنننننة عقنننننع زلقؼينننننو ىنننننٌ زلارنننننتمؼزؼ بهنننننا وزلعمننننني ىمنننننل زلحنننننغ ملهنننننا 

 (ٔٛ٘ف  ـٕٚٓٓ)ىبغ زلحريٌف
زلرنمبية وزلاي ابينة ىمنل حيناش زلينؼغ لاصنة حيلمنا ينغلي ولمؼحمة زلشباس مشكهص لاصة بهنا تتنؼى آ اؼننا 

زل امعة/  ال امعة لبؼش  غيغش وميغزٌ وزرع ملتمه تماما ىٌ زلمغؼرة زل الويةلػز  هػل زلمؼحمة تتمينؽ بمشنكهتها 
زلعامة ولاصة    زلم تمعاص زلت  تمؼبمؼحمة ت يؼ ز تمناى  وزعتصناغي ف لنػز ينؽغزغ شنعوؼ زلينؼغ بالصنؼزل بنيٌ منا 
يممكم منٌ ىناغزص وت الينغ ومنا يمتمكنم زلآبنا  منٌ ننػل زلعناغزص وزلت الينغ كمنا زٌ زلصنؼزل يحنغض بنيٌ زرناليس زلحيناش 

 (سٕ - ٔفـ ٖٜٛٔوزل يً زل غيغش زلميؼوضة ىٌ قؼيو زلتقوؼ زلحضاؼي    زلم تمعاص)صوزلة 
نن  كنانؼش زللنوز  زليكنؼي ومما لهحكم زليوً زٌ نلاى كانؼش  ؼيبنة بنغخص تالنػ حينؽزً لنغى قمبنة زل امعنة و 

زلػي يعال  ملم زلشباس عغ وصي زلل غؼ ة م م نة ف زػ  زمنت ص ى نولهً بكني منا ننو  ينؼ ميينغف  منا يرنتحوػ ىمنل 
ى وي زلشباس زليوً نو زلتعصنس زلؼياضن  ومتابعنة مباؼيناص زلكنؼش و ننغؼ زلوعنص ب رنتلغزً زلالتؼلنص و خمناً شاشنة 

ؼنا خك ؼ مٌ  ا غتها زليضنا ياص ومنا تب نم منٌ ذرنياه  ن  زلينٌ ذلنل بنؼزمج تبنض زلتمياؽ بالراىاص وزؼتياغ موزعع مضا
زلتيؼعننة وتننؽؼل زلعصننبية وزلتيننالؼ با لرنناسف  ننالوزعع يحكنن  مننا يننغم  زل مننوس ويبكنن  ز ىننيٌس شننباس لننيؾ لهننً نننً 

عف يت صنل خلبناؼل متابعة وخلباؼ زللاغي زلػي يش عولم وزلهىس زو زلمم ي زو زلمقؼس  زلمع بيٌ بم لغؼ نة خٌ زلنب
زللاصةس ومٌ زلشباس مٌ زحؼعوز خوعاتهً    زل موؾ ىمل عاؼىة زلقؼعاص ل ؼف متابعنة زلمناؼشم ولنً يمتؽمنوز بن غزس 
زلقؼينوس و  نة خلنؼى خماتنص وعتهنا  ن  زلترنكع  ن  زلشنوزؼل وزؼتيناغ خمناكٌ زلؼيبنة وزلشنى كالم نان  زلعاغينة وم نان  
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وزلماي وزلوعص    تتبع صنيحاص زلموضنة ومتقمباتهنا حتنل خصنبحص نمهنً  زلالتؼلصس و  ة مٌ زلشباس صؼ ص زل هغ
 (سٔف ـ ٕٕٔٓوحممهً زلكبيؼ)زلشهؼي وآلؼوٌف 

زٌ ز وقاٌ تغ ع  ملاً  اليناً وبالم ابني تعنال  منٌ  وبنا  زللنوز  زليكنؼي لنغى قب ناص زبلا هناس زػ ذٌ ىنغً   
لبمننغزٌ ذلننل   ننغزٌ  زلحصننالة ضننغ زلرننموكياص زللاق ننة تحصننيٌ ز  ينناي بنناليكؼ زلرننميً وزل ننيً زلرننامية يعننؼّف تمننى ز

وز  كنناؼ زلهغزمننة لهنناف وتكننوٌ ىؼضننة ل مننؼزف زليكؼيننة وزلا تماىيننةف م نني زلتنن  ؼ بالشننا عاص ورننؼيالها بننيٌ خ ننؼزغ 
 زلم تمع رؼياٌ زللاؼ    زلهشيًس

زلعؼزعن ف وزلي نوش زلحاصنمة و   م الرلا نػل ز ياً ك ؼش زلشكوى مٌ زلعاغزص زل ؼيبة زلوز غش ىمل زلم تمنع 
ٌُ  ينم بحا نةٍ ذلنل ذبنؼزؽ زلقاعناص  بيٌ زلآبا  وز بلنا   ن  ز  كناؼ و زلم كني وزلممنبؾ و زل  ا نةف  ن  زلوعنص زلنػي لحن
زلكاملننة لننغى زلشننباسم لا ذلننل عمعهننا زوكبتهننا  الشننباس عنناغؼ ىمننل زلت ييننؼف ويمتمننى ذؼزغش  امحننة لكننٌ مننع زل يننوغ 

زلشنباس و عمنص زلؼ ولنة محصنوؼش  ن  زلآبنا ف خرنيؼصْ ىنٌ  نوزؼو وننوزمؿ كبينؼش ىمنل  زلا تماىية زلت  خل ص غوؼ
 مرتوى زلتيكيؼ وزلرموى وزللوزيا زيضاًسبحيض زصبحص مؼحمة زلشباس ىابؼشف ويروغنا زلمهو خك ؼ مٌ  يؼناس

ناتننم وزىننغزغل زٌ زلتؼبيننة وزلتعمننيً نمننا زلاغزتنناٌ زلياىمتنناٌ  نن  زىننغزغ زللشننق وتلميننة  كننؼل وى مننم وبلننا  زت ا
( منٌ نلنا يبنؼؽ غوؼ زل امعنة وزلنػي ي لنػ زت نانيٌ يلنتـ ٜٙٔفـ ٜٜٜٔلحو موز هة زلتحغياص وسسس)زلال ؼيف

زلاوي بتننغؼيؾ زلقمبننة ملتمننه زلمهننٌ زلتنن  يعوؽنننازم تمع وبننػلى تؼ ننغ زلم تمننع بمتقمباتننم مننٌ زل نناغؼيٌ ىمننل زغز  
لقمبنة تؼبينة صنحيحة ف وزىنغزغنً ليكولنوز منوزقليٌ صنالحيٌ زىماي ومهٌ معيلة زما زلات ال زل ال   يلتـ بتؼبية ز

يلعمننوٌ بصننحة  رننيمة وى ميننة ويكننوٌ لاضنن ا  نن  زل  ا ننة زلا تماىيننة يعننيؿ  يهننا ووزىينني لمتقمبنناص زلعصننؼ 
زلمت ننغغش وعنناغؼز ىمننل زلتيكيننؼ زلاي نناب   نن  زل ضننايا زلتنن  توز هننم ويتمتننع بالعنناغزص زلا تماىيننة وزلرننموى زلم بننوي 

 (سٛفـٖٜٙٔغ زل باؼفوزلمتؽٌ)ىب
ولننو حاوللننا زلتعننؼه ىمننل ز رننباس زلتنن  خغص ذلننل زللننوز  زليكننؼي لننغى بعننف شننبابلا زل ننامع ف لو ننغلا خٌ 
زلمرنن لة متشننعبةف وزٌ وخصننابع زلاتهنناً تشننيؼ ذلننل  هنناص ىغيننغش مرنندولة  ميعهننا ىمننا آي ذليننم وضننع شننبابلا مننٌ 

لية زغزؼش زلبمنغ  ن  زلمرنت بيف  هنً زرناؾ ت نغمها  خو تلمه   ا   حاغف ونً ىمناغ ز منة وىمنل ىنات هً ت نع مرندو 
 تلميهاس

ولننو بننغخلا برنندزي قمبننة زل امعننة ىننٌ ؼخيهننً بالكننانؼش ومننٌ زيننٌ زرننتمهوز زلرننموكياص زلتنن  تننغي ىمننل زللننوز  
زليكؼي  ومٌ ي ه وؼز هناف  و نغلا زٌ زصنابع زلاتهناً تت نم لحنو مدررناص ز تماىينة ملتمينة كنن )زلارنؼش فوورنا ي  

ًف وزلاعننؼزٌ وزلاصننغعا فسسس زلنن  ( مننٌ ورننا ي زلتلشنن ة زلا تماىيننةف لننػز و ننغلا مننٌ زلانميننة زلتحننؼي ىننٌ نننػل زلاىننه
زلكنانؼش لمتعنؼه ىمننل مرنتوزنا لننغى قمبنة زل امعننةف وىنٌ زرنبابهاف ولتا  هنناف وت نغيً م تؼحنناص لمعال تهنا زو زلحننغ 

 ملهاس
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  ال ا / زنغزه زلبحض:
 يهغه زلبحض زلحال  زلل:

 ل مرتوى زللوز  زليكؼي لغى قمبة زل امعةسزلتعؼه ىم -ٔ
زلتعننؼه ىمننل زلارننباس زلتنن  ت ننه وؼز  حننغوض كننانؼش زللننوز  زليكننؼي لننغى قمبننة زل امعننة ىمننل زلقمبننة  - ٕ

 وزلم تمعس
 زلتعؼه ىمل آ اؼ كانؼش زللوز  زليكؼي لغى قمبة زل امعة ىمل زلقمبة وزلم تمعس - ٖ
 زللوز  زليكؼي لغى قمبة زل امعةسوضع حموي م تؼحة لمتلمـ مٌ كانؼش -ٗ

 :ؼزبعا / حغوغ زلبحض
يتحغغ زلبحض زلحال  بقمبة زلغؼزراص زلصباحية وزلمرا ية زلاولية     امعة ب غزغ  ن  زلتلصصنيٌ زلعممن   

 سٕ٘ٔٓ_  ٕٗٔٓوزلالرال ف ولكه زل لريٌف لمعاً زلغؼزر  
 لامرا / تحغيغ مصقمحاص زلبحض:

 زللوز  ل ةً: - ٔ
 :زلمع ً زلؼز غ 

 و معها زلوية(س )نو زليضا  وزليؼزم بيٌ شي يٌ
:زلمع ً زلوريق 

 )نو زليؼزم بيٌ شي يٌ(س
ً زلم ة زلعؼبية زلمعاصؼ: مع 

ول  اؼف زي )لمن : لاوي زلؼخؾ منٌ ز  كن اف  هو لاوٍ وِي  ً  ولُ وَز ف لَ وِ لْ لوِيف ز زصمها لوَى يَ
 مٌ زلا كاؼ(س

 زللوز  زليكؼي زصقهحاً: - ٔ
  م كي مٌ:ىؼ 

 (:ٕٕٔٓ)ؼزلياف   -ٔ
)لمو ى ي زلإلراٌ مٌ زليكؼ وزلوى س وننػز يعلن  خٌ ى ني زلإلرناٌ  ن  ننػل زلحالنة يكنوٌ رنميماً تمامناف ذلا 
خلم لً يتً زرت هلم وزلارنتياغش ملنم بالشنكي زلصنحي  وزلوزعنع خٌ زللنوز  زليكنؼي لنيؾ م صنوغل لمنو ى ني زلإلرناٌ 

لما لمو ى ي زلإلرا ٌ مٌ زليكؼ وزلػي نو لاتج ىٌ  منع معمومناص منٌ مصناغؼ ملتمينة وتحميمهنا مٌ زلمعموماص وز 
 (سٔف ـ ٕٕٔٓوزلارتياغش ملها وزللؼوط ب لاىاص و وزبص  كؼية محغغش )ؼزلياف 

 (:ٕٕٔٓ)زلمؽؼولف  -ٕ
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)نننو زلارتلرنناع زليكننؼيف حيننض ي ننوً بعننف زلمننو هيٌ وزلمنند ؼيٌ بالضنن ق ىمننل بعننف زللنناؾ ممننٌ لننيؾ لهننً 
كا يننة خو خلهننً ضننعييو زللبننؼشف لي ومننوز بالرننيؼ ىمننل لقننانً ومننٌ  ننً يننتً زرتلرنناع خ كنناؼنً ومننا تو ننم خو غؼزيننة 

 (سٕف ـٕٕٔٓيريؼوٌ ىميم( )زلشهؼي وآلؼوٌف 
 (:ٕٕٔٓ)مريؼف  -ٖ

)ننو لمننو ى نني زلإلرنناٌ منٌ زليكننؼ وزلننوى  وعنناي زٌ زلمنؼزغ خٌ ى نني زلإلرنناٌ  نن  ننػل زلحالننة يكننوٌ  اؼ نناً مننٌ 
موؼف وؼبما زلش ي بما يضؼ ويدػيف روز   ن   النس زلشنهوش خو  النس زلشنبهةف وزلإشنكاي زلمييغ ويلش ي بتوز م ز 

 (ٔف ـ ٕٕٔٓنلا خلم ي ع    زللق  مٌ حيض يكٌ خلم مصيس( )زلشهؼي وآلؼوٌف 
 ( ٕ٘ٔٓ)زلليي  -ٗ

 (ٔف ـ ٕ٘ٔٓ) نو لمو زلع ي وزليكؼ مما يليع ويييغ ( ) زلليي ف
زلتعؼيه زللكؼي: )نو زرتلراع ز كاؼ زلآلؼيٌ ورنموكهً بحينض يكنوٌ زلينؼغ ػو شلصنية زيحا ينة يرنيقؼ ىميهنا  -

زلآلننؼوٌ برننهولةف ويصننب   نناؼم زليكننؼف ويبتعننغ ىننٌ كنني مننانو مييننغ ويلشنن ي بننالاموؼ زلتا هننةف ويكننٌ زلننم ييعنني 
 زلصوزس بػلى(س 

ميهنا زلقالنس منٌ  نؼز  ز ابتنم ىنٌ م يناؾ زللنوز  زليكنؼي زلتعؼيه زلا ؼز ن : )ننو زلغؼ نة زلكمينة زلتن  يحصني ى -
 زلمُعغ    نػز زلبحض(س

 زلمبحض زل ال 
 زللميية زللكؼية

 زلتيكيؼ:
ل غ لمو زلله تعالل زلإلرناٌ ومينؽل ىنٌ زلكا لناص زلحينة ز لنؼى بنلعً ىغينغش زلتن  ملهنا لعمنة زلتيكينؼ زلنػي حكنل 

ي ف ول ننغ ىليننص  ميننع مننغزؼؾ زليمرننية زليكؼيننة وزلتؼبويننة وزلليرننية بتلميننة بإنتمنناً زلبنناح يٌ وزلمننؼبيٌ وزليهرننية ىبؼزلتنناؼ 
زليكننؼ وزلتيكيننؼ لننغى زلمننتعمً كنن  يكننوٌ خك ننؼ عننغؼش ىمننل موز هننة زلصننعوباص وزلمشننكهص زلتنن  تعتننؼف رننبيمم رننوز   نن  

ؼنناس ولنيؾ  ن  ػلنى زلم الاص ز كاغيمينة زو ملناح  زلحيناش منٌ  وزلنس زلنؼى ز تماىينة وزعتصناغية وتؼبوينة وخلهعينة و ي
شننى خٌ لكنني  ننؼغ خرننموبم زللنناـ  نن  زلتيكيننؼ زلننػي يتنن  ؼ بننلمق تلشنن تم وغز عيتننم وعغؼزتننم ومرننتوزل زلتعميمنن  و يؼنننا مننٌ 
زللصا ـ وزلرماص زلت  تميؽل مٌ زلآلنؼيٌف ز منؼ زلنػي  عني زلعممنا  لا يرن موٌ تعؼييناً موحنغزً لمتيكينؼ زو لمهاؼزتنم زو 

 لمرتوياتم زو شكالمس
 ش ش زلتاؼيلية لمتيكيؼ: زلل

بغخ ز نتماً بموضول زلتيكيؼ    وعص مبكؼ   غ خلػ ننػز زلميهنوً حينؽزً كبينؼزً منٌ خنتمناً ك ينؼ منٌ زليهرنية 
وزلميكؼيٌ وزلعمما  وت يؼ زلميهوً تبعناً لمؼزحني تاؼيلينة ىنغش ولكنٌ نلناى ختيناو بنيٌ زلملكنؼيٌ منٌ زلتؼبنوييٌ وىمنً 

 زلليؾ بت ريً نػل زلمؼزحي ذلل مؼحمتيٌ خراريتيٌ: 
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 ؼحمة ز ولل: عبي بغزية ىمً زلليؾ بوصيم ىمماً ت ؼيبياً:زلم
(  ن  زلرا غش ىٌ زلتيكيؼف وكاٌ ز ىت اغ خٌ زلحيناش زلع مينة يمكنٌ Associationكالص زليمرية زلتؼزبقية )
 خٌ ت رً بمكوليٌ ؼ يريٌ نما: 

 ز  كاؼ )زلعلاصؼ( -ٔ
 (سMayer, 1983, p.10زلتؼزبق بيٌ زلا كاؼس ) -ٕ

 خؼرقو  ه ة مباغر تبيٌ مٌ لهلها خ ؼ زلتؼزبقية ون :وعغ وضع 
 مبغخ زلتؼزبق با عتؼزٌ:  ا شيا  زلت  تحغض    زلوعص خو زلمكاٌ ليرم تؼتبق بالػزكؼشس  -ٔ
 مبغخ زلتؼزبق بالتشابم: ز شيا  زلمتشابهة تميي  ٌ تكوٌ متؼزبقة بالػزكؼشس  -ٕ
 شيا  زلت  تكنوٌ ملتمينةف تميني  ٌ تكنوٌ متؼزبقنة بالنػزكؼشس )زلرنؼوؼف مبغخ زلتؼزبق با لتهه: ز حغزض خو ز  -ٖ

 (س  ٕٔف ـٕ٘ٓٓ
 زلمؼحمة زل الية: بعغ بغزية ىمً زلليؾ بوصيم ىمماً ت ؼيبياً:

( خوي ملتبنؼ لعمنً زلنليؾ  ن  Wundtكهؼ ىمً زلليؾ    آوزلؼ زل نؼٌ زلتارنع ىشنؼ وػلنى حيلمنا خ تنت  )
خلضع ز  كاؼ زليمريية لعمنً زلنليؾ زلمتعم نة بالع ني ذلنل غؼزرنة ت ؼيبينة وكناٌ  (ف وعغٜٚٛٔ امعة )لبيؽم( رلة )

 لها خ ؼ كبيؼ    غؼزرة زلتيكيؼس 
  ممتيكيؼ  وزلس ليرية قالما يؼتبق بالع ي لػلى عرً موضول ىمً زلليؾ ذلل عرميٌ: 

 شس ىممياص ليرية بريقة: كا لعكاراص زلت  يمكٌ غؼزرتها بقؼز و ت ؼيبية مباشؼ   -ٔ
ىممياص ليرية ىميا:  ونن  زلتن  لا يمكنٌ خكتشناه شن   ىلهنا منٌ لنهي زلت ؼبنة ومنٌ  نً تبنيٌ خٌ زلعمميناص  -ٕ

زلع ميننة زلعميننا لا يمكننٌ خٌ تننغؼؾ  نن  زلملتبننؼف ولكننٌ يمكننٌ غؼزرننتها ىننٌ قؼيننو زللكننؼ ذلننل زللتا نناص زلع ميننة 
 ككيس 

لمناٌ بن وي غؼزرنة ت ؼيبينة حنوي زلتيكينؼف ومع بغزية زل ؼٌ زلعشؼيٌ عامص م موىنة منٌ ىممنا  زلنليؾ ز  
  غ  عموز مٌ ز رتيقاٌ خرموباً ت ؼيبياً مغوليٌ بغعة كي كؼوه زلت ؼبنة ومنٌ غوٌ خىتمناغ معناييؼ خو عوزىنغ تحنغغ 

 (سٕٗٚ-ٖٕٚف ـٖٕٓٓزلعميس )زلرؼوؼف 
ممحوكنة وىمنل وعغ خلت غ ىمني ننػل زلم موىنة  لهنا تعتمنغ ىمنل لبنؼش متمينؽش بنغلًا منٌ معمومناص خو بيالناص 

زلؼ ً مٌ زللتا ج زلرمبية لغؼزرتهً ذلا خلهً خكهنؼوز خلنم با مكناٌ غؼزرنة زلتيكينؼ ز لرنال ف ونكنػز توزلنص زلمحناولاص 
( زلنػي خعتنؼظ خوي لكؼينة  ينؼ تؼزبقينة لمتيكينؼف Ottoselzبعغ نػل زلغؼزرة حتل كهؼ    بغزية نػز زل ؼٌ زلعنالً )
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يننؼ ننن  م مننع بلننا   لمعهعنناص بننيٌ ز  كنناؼ بننغلًا مننٌ رمرننمة مننٌ خرننت اباص زػ ؼكننؽص لكؼيتننم ىمننل خٌ وحننغش زلتيك
 (س  ٖٔف ـٕ٘ٓٓمعيلةس )زلرؼوؼف 
( كهننؼص زلرننموكية زلكهرننيكية ب ينناغش وزقرننوٌ زلننػي ؼ ننف ىمميننة زلتيكيننؼ و يؼنننا مننٌ ٖٜٔٔحتننل ىنناً )

ف ٜٛٚٔقنننس ورنننيغف زلعمميننناص زلػزتينننة برنننبس لصا صنننها ىممينننةً لاصنننةً لا يعؼ هنننا ذلا زلشنننلـ ليرنننمس )خبنننو ح
 (س  ٖ٘-ٖٗـ

( كهؼ ىمً زلليؾ زل شمقص  ن  زلمالينا زلنػي ؼكنؽ ىمنل غؼزرنة ىمميناص ز غؼزىف  ينؼى خٌ ٕٜٓٔو   ىاً )
 (س  ٘ٔف ـٕٔٓٓتلكيً ز غؼزى يدغي ذلل زلتيكيؼ )ونيس ولغىف 

 ( ويعننننننننننننوغ زليضنننننننننننني ذلننننننننننننل ٖٜٓٔ نننننننننننً شننننننننننننهغص زلرننننننننننننموكية منننننننننننيهغزً  غيننننننننننننغزً  نننننننننننن  ىننننننننننناً )
 ) يلينننننننننض ربلرنننننننننؼ(  ننننننننن  تقنننننننننوؼ زلرنننننننننموكية  ننننننننن  خت اناتهنننننننننا زل غينننننننننغشس)كنننننننننهؼى نننننننننني( وتممينننننننننػل 

 (س  ٔٗف ـٜٛٚٔ)خبو حقس وريغف 
خما زللكؼية زلمعؼ ية زلت  كهؼص  ن  بغزينة زلرنتيلاصف   وضنحص خٌ زلرنموى م نؼغ خكهناؼ لمتيكينؼ خو لتي نة 

 (سMayer, 1983: p.15لمس )
 :ميهوً زلتيكيؼ

ومكولاص متشابكة تعكؾ زلقبيعة زلمع غش لمغمام زلبشؼيف   غ توصمص ذٌ زلتيكيؼ ميهوً مع غ ويلقوي ىمل خبعاغ 
زلبحوض وزلغؼزراص زلبيولو ية وزلعصبية زلت  ىليص بتكويٌ زلغمام زلبشؼي وتقويؼل زلل معموماص عيَمة ىٌ تؼكيس زلغمام 

ة زلوى ف وتلت ي ( وزقاً مٌ زلقاعة    حالٕ٘خغص زلل كهوؼ تيريؼزص  غيغش لوكا يمف   الغمام زلبشؼي يولغ )
( مٌ bits( ميهً    زلراىةف تلت ي بيٌ  الب  زلغمام  ز يمٌ وز يرؼ بهييٌ زلوحغزص )ٕٕٓزلمعموماص  يم برؼىة )

%( كما ذٌ زلغمام ٘زلمعموماص    زل الية زلوزحغشس ىمماً  خٌ ما يرتلغمم زلإلراٌ مٌ قاعة زلغمام ن  خعي مٌ )
( مؼش مٌ ح ً زلمعموماص    زلم موىة  زلكاممة مٌ ٓٓ٘ليوٌ معمومة خي خك ؼ بن )( تؼ ٓٓٔزلبشؼي عاغؼ ىمل تلؽيٌ )

 ( ٖٔف ـٖٜٜٔ)مايؼؽف زلموروىة زلبؼيقاليةس
ل ننغ ذىتمننغ زلإلرنناٌ  نن  مؼزحنني تيكيننؼل ز ولننل ىمننل حوزرننم مننٌ غوٌ محاولننة لإغؼزى زلعهعنناص بننيٌ زلكننوزنؼ زلتنن  

ح ي ننة حننغو ها وخرننباس نننػز زلحننغوضف ول ننغ زنننتً ز هقننوٌ بتننغؼيؾ تحننغض و همهننا وؼبقهننا بعضننها بننبعف لموصننوي زلننل 
قهبنننم مهننناؼزص زلتيكينننؼ وىنننالج ىممينننة زلتيكينننؼ بوزرنننقة زرنننتعمالم زلقؼي نننة زلتحميمينننة وزلقؼي نننة زلتؼكيبينننة  ننن  ملاعشننناتم 

يةف خمنا رن ؼزق   نغ زلؼياضيةف ونػل زلقؼز و زرتلغمص كػلى مٌ زلؼياضييٌ ز وز ي    خ لا  زلبؼنلة ىمل زللكؼياص زلؼياضن
ىالج ىممية زلتيكيؼ بالارتغلاي زلملق   زلػي راىغ ىمل تقوؼزلمعؼ ة وورا ي زكترابها  ن  منا بعنغ بلحنوٍ كبينؼ ولا رنيما 
 نننننن  م ننننننالاص زلتيكيننننننؼ زلارننننننت ؼز   وزلارننننننتلتا   وزللاعننننننغف كمننننننا ىننننننغ خؼرننننننقو خلننننننالتيكيؼ زلملق نننننن  نننننننو قؼي ننننننة 

 (ٙٔف ـٜٜٜٔزلتيكيؼزلصحي س)محمغف
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زلحضناؼش زلإرننهمية ذنننتً زليهرنية زلمرننمموٌ بنالتيكيؼ وزلمعؼ ننةف ذػ تننً ت رنيً زلمعؼ ننة زلنل لننوىيٌ معؼ ننة  و ن  كنني 
حرننية ومعؼ ننة ى ميننةف ويدكننغوٌ خٌ زلمعؼ ننة زلع ميننة لا تلقننق  نن  حننيٌ خٌ زلحرننية عننغ تلقننقف خمننا زلينناؼزب    ننغ ىننغ خٌ 

ي بنني ؼرننوماً ىمننل زلننتهه خلوزىهننا وي بنني زلمبنناغر زلتيكيننؼ خمننؼ  يننؼ مو ننوغ زو محرننوؾف وي ننوي ذٌ زلع نني مُعننغ  ٌ 
وزل وزليٌ؛ وعنغ ىنغ زليهرنية زلعنؼس زلع ني عاىنغش لمملقنو وخكنغوز غؼزرنة زلتيكينؼ بوزرنقة زلتحميني ل منوؼ وتقبينو زلملقنو 

 (سٓٛف ـٜٜٜٔ)زلحاؼ  ف 
 وً ىٌ قؼي ها بمعال نة ى مينة ونلاى ضؼوؼش لمتيؼيو بيٌ ميهوً زلتيكيؼ ومهاؼزص زلتيكيؼف ذػ ذٌ زلتيكيؼىممية كمية ل

لممننغلهص ز رارننية  وزلمعمومنناص زلمرننتؼ عة لتكننويٌ ز  كنناؼ زو زرننتغلالها زو زلحكننً ىميهنناف وننن  ىمميننة  يننؼ ميهومننة 
تماماً  وتتضمٌ زلإغؼزى وزللبؼش زلرناب ة وزلمعال نة زلوزىينة وزلاحتضناٌ وزلحنغؾف وىنٌ قؼي هنا تكترنس زللبنؼش معلنلف زمنا 

 هن  ىممينناص محنغغش لماؼرننها ولرنتلغمها ىننٌ عصنغ  نن  معال نة زلمعمومنناص م ني مهنناؼش تحغينغ زلمشننكمة  مهناؼزص زلتيكيننؼ
ي اغ زلا تؼزضاص زو ت ويً عوش زلغليي زو زلإغىا س ) ؼوزٌف   (س٘ٗف ـ ٕٕٓٓوز 

 خلماق زلتيكيؼ:
لتن  تعنغ م موىنة منٌ ز غز زص ذٌ زلانتماً زلمتؽزيغ با بحاض زلمتعم ة بعممية زلتيكيؼ  عي نلناى خلماقناً منٌ زلتيكينؼ ز

زلتنن  تميننؽ زليننؼغ مننٌ  يننؼل زلتنن  تعننغ غلننيهً ىمننل كيييننة زرننت بالم لملبننؼزص زلتنن  يمننؼ بهننا  نن  ملؽولننم زلمعؼ نن  ويرننتعممها 
 (  ٘ٔف ـ ٕٔٓٓلمتكيه مع زلبي ة زلمحيقةس )يوره و لاييةف 

 ويؼتبق زلتيكيؼ بميانيً م ي زلارت ؼز  وزلارتلباق وزلتيكيؼ زللاعغ وحي زلمشكهص و يؼناف 
 ( خلماقاً مٌ زلتيكيؼ وكما ي ت : ٗٗف ـٕٕٓٓول غ حغغ ) ؼوزٌف 

 (  thinkingHolisticن زلتيكيؼ زلشامي      ) ٔ
 (thinkingAbstract)  ن زلتيكيؼ زلم ؼغ   ٕ
 (thinking)Effective ن زلتيكيؼ   زليعاي ٖ
 (thinking)Inductiveن زلتيكيؼ زلإرت ؼز    ٗ
 (thinking)Convergentن زلتيكيؼ زلمت اؼس   ٘
 (thinking)Criticalن زلتيكيؼ زللاعغ      ٙ
 (thinking)Productiveن زلتيكيؼ زلملتج      ٚ
 (thinking)Lateralن زلتيكيؼ زل الب  ٛ
 (thinking)Reflectiveزلتيكيؼ زلت مم   -ٜ

 (Practical(thinkingن زلتيكيؼ زلوكيي  )زلعمم (  ٓٔ
 thinking)(Mathematicalزلتيكيؼ زلؼياض      -ٔٔ
 thinking)(Cognitiveزلتيكيؼ زلمعؼ    -ٕٔ 
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 thinking)(Analyticalن زلتيكيؼ زلتحميم  ٖٔ
 (Concrete thinkingن زلتيكيؼ زلمحروؾ )ٗٔ
 (thinking)Creativeن زلتيكيؼ زلمبغل  ٘ٔ
 (thinking)Divergentن زلتيكيؼ زلمتباىغ  ٙٔ
 (thinking)Impulsiveن زلتيكيؼ زلمترؼل  ٚٔ
 (thinking)Ineffectiveن زلتيكيؼ  يؼ زليعاي ٛٔ
 ((Met cognitive  thinkingن زلتيكيؼ  وو زلمعؼ    ٜٔ
 (thinking)Verbalن زلتيكيؼ زلميك     ٕٓ
 (thinking)Verticalن زلتيكيؼ زلمؼكؽي   ٕٔ
 (thinking)Scientificن زلتيكيؼ زلعمم    ٕٕ
 (thinking)Logicalن زلتيكيؼ زلملق      ٖٕ
 (  (Deductive thinkingزلتيكيؼ زلإرتلتا   -ٕٗ

                                      مرتوياص زلتيكيؼ: 
 زلتيكيؼ زلل مرتوييٌ نما:صله ز مس زلملكؼيٌ وزلباح يٌ  

( ويتضنمٌ ننػز زلمرنتوى منٌ Basis / Lower level thinkingنن تيكينؼ منٌ زلمرنتوى ز غلنل ز رارن  )ٔ
زلتيكيؼ ك يؼزً مٌ زلمهاؼزص مٌ بيلها زلمعؼ ة )زكترابها وتػكؼنا( وزلمهحكنة وزلم اؼلنة وزلتصنليهف ونن  مهناؼزص 

يكوٌ عاغؼزً  ىمل زلالت اي لموز هنة مرنتوياص زلتيكينؼ ز لنؼى بصنوؼش يتو س ىمل زلمتعمً ذت الها وز  اغتها لك  
  عالةس

(   وننو منا يمكنٌ خٌ لقمنو ىمينم thinkingComplex/Higher Levelنن تيكينؼ منٌ  زلمرنتوى ز ىمنل زو زلمؼكنس )ٕ
ؼ زلمرنتوياص زلتيكيؼ زلشامي زو زلمحيقف وتتيو خ مس زلمؼز ع ىمل و وغ لمرة خلوزل منٌ زلتيكينؼ تلنغؼط ضنمٌ تيكين

                  زلعميننننا وننننن  )زلتيكيننننؼ زللاعننننغ و زلتيكيننننؼ زلإبننننغزى  و زلتيكيننننؼ  ننننوو زلمعؼ نننن  و حنننني زلمشننننكهص  و ذتلنننناػ زل ننننؼزؼ(
 (  ٛ٘فـٕٕٓٓ) ؼوزٌف 

 خٌ مرتوياص زلتيكيؼ تتضمٌ زللصا ـ زلاتية: 
 ن ذلها مرتوياص متغؼ ة مٌ حيض زلصعوبة وزلتع يغسٔ
 مرتوياص زلمتغؼ ة خلماقاً خلؼى مٌ زلتيكيؼسن يمكٌ خٌ تتضمٌ زلٕ
ننن يمكننٌ ؼبننق زلعممينناص زلمعؼ يننة بعضننها بننبعف م نني زلمهحكننة وزلارننتلتاط وخى ننغنا زلتيكيننؼ زلإبننغزى  وزللاعننغ وحنني ٖ

 زلمشكهصس
 ن ذلها تتيو مع ميهوً زلتيكيؼ وخلوزىم ونغ م ورتؼزتي ياص تعمممسٗ
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 زلالت اي زلل زلتيكيؼ زلمؼكسس ن لا بغ مٌ ذت اٌ زلمهاؼزص ز رارية عبي٘
 زلمبحض زل الض
 ز ؼز زص زلبحض

يتضننمٌ نننػز زلمبحننض وصننياً لم تمننع زلبحننض وىيلتننم وقؼي ننة زلتياؼننناف وزلاغزش زلمرننتلغمة  نن  زلبحننضف 
وزلا ننؼز زص زلتنن  تمننص لتح يننو زنننغزه زلبحننضف  ضننهً ىننٌ تحغيننغ زلورننا ي زلاحصننا ية زلمرننتلغمة  نن  معال ننة 

 وتحميمهاسزلبيالاص 
 م تمع زلبحض وىيلتم: -زولاً 

 -2014يشمي م تمع زلبحض زلحال  قمبة زلصيوه زلاؼبعة زلاولل مٌ كمياص  امعة ب غزغ لمعناً زلغؼزرن  
 ف زلغؼزرة زلصباحيةفمٌ كه زل لريٌ و   زلتلصصيٌ زلعمم  وزلالرال س2015

تننً زلتينناؼنً و  نناً لمقؼي ننة زلعشننوز ية  ( قالبنناً وقالبننةً زلبحننضس٘ٔٗوعننغ ت ليننص ىيلننة زلبحننض زلحننال  مننٌ )
ف  زلمتعننغغش زلمؼزحننيف زػ تننً زلتينناؼ زؼبننع كمينناص بصننوؼش ىشننوز ية ملهننا كميتنناٌ ىمميتنناٌ نمننا كميتننا زلهلغرننةف وزلعمننوً
وكميتاٌ تم هٌ زلتلصـ زلالرنال  نمنا كميتنا زلعمنوً زلريارنيةف وزلم ناصس وبهنغه زرنتكماي ز نؼز زص زلتيناؼ ىيلنة 

 ( يوض  تياصيي ىيلة زلبحضسٔؼ زلاعراً وزلشعس ىشوز ياً زيضاًس و غوي )زلبحض تً زلتيا
 (ٔ غوي )

 توؽيع ز ؼزغ ىيلة زلبحض حرس زلتلصـ وزل لؾ وزلمؼحمة

 زل لؾ زلتلصـ
 

 ػكوؼ زلاض
 زلم مول

 ؼزبع  الض  ال  زلاوي
زلم مننننو 

 ل
 ؼزبع  الض  ال  زلاوي

زلم مننننو 
 ل

زلهلغرنننننة )عرنننننً 
 زلعمم  نلغرة زلليق(

ٕٔ ٔٓ ٕٔ ٜ ٖٗ ٔٔ ٖٔ ٔٙ ٕٔ ٕ٘ ٜ٘ 

 ٕٚ ٖٗ ٓٔ ٕٔ ٔٔ ٓٔ ٜٕ ٘ ٙ ٛ ٓٔ عرً ىموً زليمى
 زلعموً زلريارية

 زلالرال 
ٔٗ ٖٔ ٕٔ ٔٚ ٘ٙ ٔٓ ٕٔ ٔ٘ ٔٙ ٖ٘ ٜٔٓ 

زلم نننننننناص )عرننننننننً 
 زلم ة زلياؼرية(

ٕٓ ٕٓ ٔٛ ٕٔ ٛٔ ٕٔ ٔٗ ٖٔ ٜٔ ٘ٛ ٖٜٔ 

 ٘ٔٗ ٕٙٓ ٚ٘ ٙ٘ ٓ٘ ٖٗ ٜٕٓ ٕ٘ ٛٗ ٔ٘ ٛ٘  زلم مول
 

 :/ زغزش زلبحض الياً 
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تقمننس تح يننو زنننغزه زلبحننض زلحننال  عينناؾ زللننوز  زليكننؼي وزرننتلغزً م ينناؾ ل يارننم يتمتننع بلصننا ـ 
 :ريكومتؼيةف ولكؼزً لعغً توز ؼ م ياؾ لهػز زلمت يؼ عامص زلباح ة ببلا م متبعة زللقوزص زلآتية

 تحغيغ زلتعؼيه زللكؼي وبلا    ؼزص زلم ياؾ:  -ٔ
زلاغبياص زلتل تلاولنص موضنول زللنوز  زليكنؼي وزلتن  و نؼص لهنا تصنوؼزً وزضنحاً ىنٌ بعغ زقهل زلباح ة ىمل 

زلميننانيً وزلا كنناؼ وزللصننا ـ زلتننل يمكننٌ زٌ يتضننملها زلم ينناؾ زلحننال  ف زػز زىتمننغص زلباح ننة ىمننل زلقؼوحنناص 
وزلمعمومنننص زلتننن  قؼحنننص حنننوي ننننػز زلموضنننول وزلتننن  تصنننه ننننػل زلكنننانؼش زلرنننموكية ولصا صنننها و ننن  ضنننو ها 

)زرتلرنناع ز كنناؼ زلآلننؼيٌ ورننموكهً بحيننض يكننوٌ زليننؼغ ػو شلصننية وضننعتالباح ةتعؼيياً لكؼينناً لملننوز  زليكننؼي ب لم
زيحا ية يريقؼ ىميها زلآلؼوٌ برهولةف ويصب   اؼم زليكؼف ويبتعغ ىنٌ كني منانو ميينغ ويلشن ي بنالاموؼ زلتا هنةف 

 ويكٌ زلم ييعي زلصوزس بػلىس
(   ؼش بشنكمها زلاولن  بالاىتمناغ ىمنل زلتعؼينه زللكنؼي زلنػي وضنعتمف ٛٗ)بعغ ػلى عامص زلباح ة بصيا ة 

وعننغ ؼزىننص زلباح ننة  نن  صننيا تها لمي ننؼزص زٌ تكننوٌ مم مننة لموضننع زلعنناً لمقالننس ولمموزعننه زليوميننة وزلا تماىيننة 
 زلملتمية وما ت يؼل مٌ مشاىؼ لغيهًس

 :تحغيغ بغز ي زلا ابة وتصحي  زلم ياؾ -ٕ
زلاوليننة لمم ينناؾ وبعننغ زقننهل زلباح ننة ىمننل زلاغبينناص وزلم نناييؾ زلملتميننةف كمننا  بهننغه زرننتكماي زلصنني ة

( توصننمص زلننل ز ضننمية زرننتلغزً زلبننغز ي زللمارننية مننع قمبننة زل امعننة ٜٜٚٔو ننغص زٌ لتننا ج غؼزرننة زلننغليم  )
 (ف ىميم زؼت ص زلباح ة زلت لػ زلبغز ي زلشكي زلات :ٕٕٔف ـ ٜٜٚٔ)زلغليم ف 

 تلقيو ىم   الباًف تلقبو ىم  بغؼ ة متورقةف تلقيو ىم  لاغؼزًف لا تلقيو ىم ()تلقيو ىم  غز ماًف 
( وؽىنص ىمنل بنغز ي زلا ابنة كمنا ٔ-٘زما تصحي  زلم ياؾ   غ زىقص زلباح ة لمبغز ي زوؽزلا تؼزوحص بيٌ )

 (سٕموض      غوي )
 

 (ٕ غوي )
 توؽيع زلغؼ اص ىمل بغز ي زلا ابة

 بغز ي زلا ابة
 زلي ؼش

 ىم تلقبو 
 لا تلقبو ىم 

 غز ماً   الباً  بغؼ ة متورقة لاغؼزً 

 ٘ ٗ ٖ ٕ ٔ غؼ ة زلبغيي

 :زرتقهل آؼز  زللبؼز  وزلملتصيٌ -ٖ
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تً ىؼف   ؼزص زلم يناؾ ىمنل م موىنة منٌ زللبنؼز  وزلملتصنيٌ  ن  زلتؼبينة وىمنً زلليرنوزل ياؾ زلليرن  
تعميماص تضملص زلتعؼيه زللكؼي زلػي وضنعتم لملنوز   (س وعغ زؼ  ص زلباح ة   ؼزص زلم ياؾ بوؼعةٔ)زلكؼ زلممحو 

زليكؼيس وعغ قمبص ملهً زلحكً ىمل مغى صهحية ومه منةكي   نؼش منٌ زلي نؼزص ل يناؾ زللنوز  زليكنؼي لنغى زلقمبنة 
 زل امعييٌس

و   ضو  آؼز  زللبؼز  ومهحكاتهً عامص زلباح ة بتعغيي صيا ة بعف زلي ؼزصف وزرتبعغص    ؼتناٌ كولهنا 
%( مٌ زللبنؼز   ن ك ؼ معيناؼزً لصنهحية ٓٛابهة    زليكؼش مع   ؼزص زلؼىس وعغ زىتمغص زلباح ة لربة موز  ة )متش

 زلي ؼش وصغعها زلكانؼي    زلم ياؾس
 (   ؼشسٗ٘ىميم زصب  ىغغ زلي ؼزص زلمتب ل    زلم ياؾ )

 : زلتح و مٌ مغى وضوظ زلي ؼزص وتعميماص زلا ابة وزلوعص زلمرت ؼو له ابة -ٗ
بهنغه زلتح نو منٌ مننغى وضنوظ   نؼزص زلم ينناؾ وزلكشنه ىنٌ زلي نؼزص زل امضننة زو زلصنعبة زليهنً بهننغه 
زىاغش صنيا تهاف وزلتعنؼه ىمنل منغى وضنوظ زلتعميمناصف  ضنهً ىنٌ معؼ نة زلوعنص زلنػي يمكنٌ زٌ ترنت ؼعم زلا ابنة 

( قالبناً وقالبنةً منٌ كمينة ٌٓ٘ )ىٌ زلم ياؾف عامص زلباح ة بتقبيو زلم ياؾ بصوؼتم زلاولية ىمنل ىيلنة مكولنة من
زبٌ زلهين ً / عرنً ىمنوً زلحارنباصف قمبنص منلهً زل يناً ب نؼز ش زلتعميمناص وزلي نؼزص وزلا ابنة  –زلتؼبية لمعموً زلصؼ ة

ىميهننا وزلارتيرنناؼ ىننٌ زي  مننوف يننوز ههً رننوز  كنناٌ  نن  زلتعميمنناص زً  نن  زلي ننؼزص وعننغ تبننيٌ زٌ  ميننع   ننؼزص 
 زضحة لممرت يبيٌسزلم ياؾ وتعميماتم كالص و 

( ٕٓ - ٖٔوعغ عامنص زلباح نة بحرناس معنغي زلوعنص زلمرنت ؼو له ابنة ىنٌ زلم يناؾ وزلنػي تنؼزوظ بنيٌ )
 ( غعي ة ت ؼيباًسٛٔغعي ة وبمتورق م غزؼل )

 زلتحميي زلاحصا   لمي ؼزص :  -٘
  ني زلاب نا   زل ؼف مٌ نػل زلت ؼبة نو زلحصوي ىمنل بيالناص ينتً منٌ لهلهنا تحميني زلي نؼزص زحصنا ياًف

 ىمل زلي ؼزص زل يغش وزلت  تم ي زلم ياؾ بشكمم زللها  س
ويتقمننس ز ننؼز  نننػل زلت ؼبننة زلتينناؼ ىيلننم يتلارننس ح مهننا وىننغغ زلي ننؼزص زلمننؼزغ تحميمهنناس وعننغ زكننغ للمنن  

(Nunnally( ٌىمننل زٌ لرننبة ز ننؼزغ زلعيلننة زلننل ىننغغ زلي ننؼزص ي ننس زٌ لا ي نني ىنن )٘:ٔ لعهعننة ػلننى بت مينني ز ننؼ )
 (سNunnall,1978.p.262زلصغ ة    ىممية زلتحميي )

وبلننا زً ىمننل ػلننى وتحرننباً لانمنناي بعننف زلارننتماؼزص زلتنن  لا تكتمنني زلا ابننة ىلهننا بعننف   ؼزتهننا ىمننغص 
زلباح ة زلل ؽياغش ىغغ زلارتماؼزص زلت  تقب ها ىمل زلقمبنة وزلتناؼص ىيلنة ىشنوز ية متعنغغش زلمؼزحني بحرنس زىنغزغ 

زلتن  وععنص ضنمٌ ىيلنة زلتحميني زلاحصنا   منٌ زلصنيوه زلاؼبعنة زلاولنل  ن  زؼبنع كميناص ملهنا  زلقمبة    زلكميناص
كميتاٌ    زلتلصـ زلعمم  نما كمية زلتمؼيف وكمية زلصيغلةف وكميتاٌ    زلتلصـ زلالرال  نمنا كميتنا زلتؼبينة 
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باح ة زلاعراً وزلشنعس ىشنوز ياً زيضناً /زبٌ ؼشغ وزلاغزؼش وزلاعتصاغف ولآ ي زرتكماي ز ؼز زص زلتياؼ زلعيلة زلتاؼص زل
 ( يوض  تياصيي زلعيلةسٖ( قالباً وقالبةًس و غوي )ٕٛٗ بمغ ح ً زلعيلة )

 (ٖ غوي )
 ىيلم زلتحميي زلاحصا   لي ؼزص زلم ياؾ

 زلم مول

 ػكوؼ زلاض

 زل لؾ                       

 
 زلتلصـ

 زوي  ال   الض ؼزبع زلم مول زوي  ال   الض ؼزبع زلم مول

 زلتمؼيف ٔٔ ٗٔ ٗٔ ٓٔ ٜٗ ٕٔ ٙٔ ٛ ٕٔ ٛٗ ٜٚ
 زلعمم 

 زلصيغلة ٙٔ ٓٔ ٛٔ ٕٔ ٙ٘ ٛٔ ٕٔ ٛ ٔٔ ٜٗ ٘ٓٔ

زلتؼبية زبٌ ؼشغ عرنً  ٛٔ ٓٔ ٘ٔ ٚٔ ٓٙ ٙٔ ٚٔ ٓٔ ٜ ٕ٘ ٕٔٔ
 زلتاؼي 

 زلالرال 
 زلاغزؼش وزلاعتصاغ ٜٔ ٕٔ ٛٔ ٕٔ ٔٙ ٘ٔ ٔٔ ٙٔ ٔٔ ٖ٘ ٗٔٔ

 عرً زغزؼش زلاىماي
 زلم مول ٗٙ ٙٗ ٘ٙ ٔ٘ ٕٕٙ ٔٙ ٙ٘ ٕٗ ٖٗ ٕٕٓ ٕٛٗ

( زرتماؼش لً تكتمي زلا ابة ىٌ  ميع   ؼزتهاف لػز زصبحص ىغغ ز ؼزغ زلعيلنة زلتن  تنً زلضناىها ٙٔوعغ تً زرتبعاغ )
 (س وعغ تً حراس ما ي ت :ٕٔٗلمتحميي زلاحصا   )

 زل وش زلتمييؽية لي ؼزص زلم ياؾ:  -خ
زلي ننؼزص ىمننل زلتمييننؽ بننيٌ زلمرننت يبيٌف لاصننة  نن  زلم نناييؾ زلليرننية مننٌ زنننً يعننغ معامنني زلتمييننؽ زو عننغؼش 

( و Ghiselli et al, 1981,p.475زللصنا ـ زلرنيكومتؼية لمي نؼزصف  هنو  شنكهً منٌ زشنكاي صنغو زلي نؼش )
ميني زلػي يدغي بنغوؼل زلنل صنغو زلم يناؾس وعنغ عامنص زلباح نة بحرناس زل نوش زلتمييؽينة لي نؼزص زلم يناؾ لعيلنة زلتح

 ( قالباً وقالبةً ب تبال زللقوزص زلآتية:ٕٔٗزلاحصا   زلبالغ ح مها )
 ٌتحغيغ زلغؼ ة زلكمية زلت  حصي ىميها كي مرت يس ىمل و و ز ابتنم ىمنٌ   نؼزص زلم يناؾ وبحرنس زلاوؽز

 زلمعقاش لكي بغييس
تؼتيس زلغؼ اص زلت  يحصي ىميها زلقمبة تصاىغياًس 
 ( ننؼغزًف  ننً ٔٔٔ%( مننٌ زلننغؼ اص وزلتنن  تم نني ز ننؼزغ زلم موىننة زلعميننا وزلبننالغ ىننغغنً )ٕٚزلتينناؼ زىمننل  )

 (  ؼغزً زيضاًسٔٔٔ%( مٌ زلغؼ اص وزلت  تم ي زلم موىة زلغليا وزلبالغ ىغغنً )ٕٚزلتياؼ زغلل )
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ً للننا م مننوىتيٌ %( كولهننا تم نني ز ضنني لرننبم يمكننٌ زىتماغنننا  لهننا ت ننغٕٚوعننغ زىتمننغص زلباح ننة لرننبة )
(  كما زلها تمتاؽ برهولة زلعمميناص زلتن  تتقمبهنا وغعنة ٗٚف ـٜٔٛٔب عصل مايمكٌ مٌ ح ً وتمايؽ )زلؽوبع ف 

 (سٔٗٚف ـٜٜٚٔزللتا ج زلمتؼتبة ىميها )زبو لبغشف 
(   زرتلغزً زلالتباؼ زلتاT-testلعيلتيٌ مرت متيٌ  لتباؼ غلالة زليؼوو بيٌ زلم منوىتيٌ زلعمينا وز  ) لنغليا

 تم ي معامي تمييؽ زلي ؼشس ’ لكي    ؼش مٌ   ؼزص زلم ياؾف ىمل زراؾ زٌ زل يمة زلتا  
(ف زتضنن  زٌ  ميننع SPSSوبعننغ زرننتلؼزط زللتا  بالاىتمنناغ ىمننل زلح يبننة زلاحصننا ية لمعمننوً زلا تماىيننة )

( ىلننغ غؼ ننة حؼيننة  ٜٙسٔ(ف زػ بم ننص زل يمننة زل غوليننة )٘ٓسٓ  ننؼزص زلم ينناؾ كالننص مميننؽش ىلننغ مرننتوى غلالننة )
 ( يوض  زل وش زلتمييؽية لمي ؼزصسٗ(ف و غوي )٘ٓسٓ( ومرتوى غلالة )ٕٕٓ)

 
 (ٗ غوي )

 زل وش زلتمييؽية لي ؼزص م ياؾ زللوز  زليكؼي
 

 ص
زل يمنننننننننة زلتا ينننننننننة  زلم موىة زلغليا زلم موىة زلعميا

 زلمعياؼيزلالحؼزه  زلورق زلحراب  زلالحؼزه زلمعياؼي زلورق زلحراب  زلمحروبة
 ٘ٛمٙ٘ ٗٚٗمٓ ٚٙٙمٔ ٕٕٕمٓ ٜ٘ٚمٗ ٔ
 ٕ٘مٖٚ ٔٔٔمٓ ٖٕٔمٓ ٛٚٙسٓ ٜٛٛمٗ ٕ
 ٔٙمٖٓ ٔٔٔمٓ ٕٔٓمٔ ٜٜٔمٓ ٕٛٚمٖ ٖ
 ٛٔمٖٔ ٔٔٔمٓ ٕٔٓمٔ ٕٜٚمٓ ٛٚٚمٖ ٗ
 ٖٙمٜٖ ٜٛٗمٓ ٖٖٛمٔ ٕٓ٘سٓ ٜٙٗمٗ ٘
 ٕٜمٗٗ ٓٚٗمٓ ٜٚٙمٔ ٓٔٗمٓ ٜٓٚمٗ ٙ
 ٜٚمٖٚ ٓٓ٘مٓ ٙ٘٘مٔ ٕٓ٘مٓ ٖٔ٘مٗ ٚ
 ٛ٘مٖٗ ٙٙٚمٓ ٕٔٓمٕ  ٔٔٔمٓ ٜٛٛمٗ ٛ
 ٕٛمٓٙ ٔٔٔمٓ ٕٔٓمٔ ٖٓ٘مٓ ٜٗٗمٗ ٜ

 ٕٛمٓٙ ٔٔٔمٓ ٕٔٓمٔ ٖٓ٘مٓ ٜٗٗمٗ ٓٔ
 ٓ٘مٓٗ ٜٚٗمٓ ٕٓٗمٔ ٜٚٗمٓ ٓٛ٘مٗ  ٔٔ
 ٕٔمٔٗ ٓٓ٘مٓ ٗٗٗمٔ ٙٛٗمٓ ٖٓٙمٗ ٕٔ
 ٕٜمٙٗ ٖٓ٘مٓ ٜٗٗمٔ ٜٖٔمٓ ٘ٔٛمٗ ٖٔ
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 ٖ٘مٜٗ ٜٓٔمٓ ٖٚٓمٔ ٕٜ٘مٓ ٗٗٗمٗ ٗٔ
 ٕٗمٜٖ ٜٛٗمٓ ٕٖٗمٔ ٕٓ٘مٓ ٖٔ٘مٗ ٘ٔ
 ٖٙمٕٕ ٕٜٙمٓ ٕٗٙمٕ ٔٔٔمٓ ٜٛٛمٗ ٙٔ
 ٕٛمٕٖ ٖٔٚمٓ ٖٛ٘مٕ ٔٔٔمٓ ٛٛٛمٗ ٚٔ
 ٖٛمٖٗ ٖٓ٘مٓ ٜٔ٘مٔ ٖٗٗمٓ ٖ٘ٚمٗ ٛٔ
 ٙٔمٖٗ ٜٓٔمٓ ٖٚٓمٔ ٕٓٚمٓ ٜٗٛفٖ ٜٔ

 ٜ٘مٖٗ ٜ٘ٗمٓ ٜٕٙمٔ ٜٗٗمٓ ٖٜ٘مٗ ٕٓ
ٕٔ 

 
 ٓٛمٜٖ ٙ٘ٙمٓ ٜٗٗسٔ ٕٕٕمٓ ٜ٘ٚسٗ

 ٗٔمٖٗ ٕٙٗمٓ ٘ٙٚمٔ ٛٗٗمٓ ٕٛٚمٗ ٕٕ
 ٕٗمٖٛ ٕٓ٘مٓ ٖٔ٘مٔ ٓٓ٘مٓ ٙ٘٘مٗ ٖٕ
 ٕٓمٕٗ ٖٓ٘مٓ ٜٗٗمٔ ٙٗٓمٓ ٜٔٙمٗ ٕٗ
 ٘ٓمٜٖ ٕٕٕمٓ ٜٛٔمٕ ٓٓٙمٓ ٜ٘ٚمٗ ٕ٘
 ٕٕمٖٛ ٜٛٙمٓ ٕ٘ٓمٕ ٔٔٔمٓ ٜٛٛمٗ ٕٙ
 ٜٖٔسٖ ٓٙٔسٖ ٖٕٔسٔ ٗٓٚسٖ ٗٓٔسٔ ٕٚ
 ٜٓمٖٛ ٜٛٗمٓ ٛٙ٘مٔ ٘٘مٓ ٙ٘٘مٗ ٕٛ
 ٚ٘مٔٗ ٘ٙٗمٓ ٜٖٓمٔ ٕٓ٘مٓ ٜٙٗمٗ ٜٕ
 ٓ٘مٖٖ ٔٔٔمٓ ٕٔٓمٔ ٕٔٛمٓ ٕٙٓمٗ ٖٓ
 ٓ٘مٜٕ ٙٙٓمٓ ٚٓٓمٔ ٕٛٛمٓ ٕٛٚمٖ ٖٔ
 ٙٛمٔٗ ٘٘ٓمٓ ٙٓٓمٔ ٜٛٙمٓ ٕٕٕمٗ ٕٖ
 ٙٚمٕ٘ ٖٗ٘مٓ ٔٗٚمٔ ٔٔٔمٓ ٜٛٛمٗ ٖٖ
 ٚٛمٖٚ ٔٔٚمٓ ٜٗٔمٔ ٙ٘ٔمٓ ٜ٘ٚمٗ ٖٗ
 ٖٗمٜ٘ ٕٕٕٓمٓ ٕٓٓمٔ ٛٓ٘مٓ ٖٛ٘مٗ ٖ٘
 ٛٔمٕ٘ ٖٖٓمٓ ٖٚٓمٔ ٓٛ٘مٓ ٖٓٚمٗ ٖٙ
 ٕٔمٔٗ ٔٓ٘مٓ ٚ٘ٗمٔ ٕٛٗمٓ ٕٗٙمٗ ٖٚ
 ٕٚٛسٚ ٗٓٙسٕ ٖٚ٘سٔ ٖٚٓسٗ ٖٗٔسٔ ٖٛ
 ٖٗمٖٛ ٗٚٗمٓ ٚٙٙمٔ ٜٗٗمٓ ٖٜ٘مٗ ٜٖ
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 ٘ٚمٓٗ ٜٗٗمٓ ٚٓٗمٔ ٜٚٗمٓ ٓٛ٘مٗ ٓٗ
 ٕٔمٓ٘ ٖٖٔمٓ ٖٕٔمٔ ٖٓ٘مٓ ٔٛٗمٗ ٔٗ
 ٜٛمٕٙ ٙ٘ٔمٓ ٕ٘ٓمٔ  ٜٛٗمٓ ٚٔٙمٗ ٕٗ
 ٘ٗمٗٗ ٘ٙٗمٓ ٜٖٓمٔ ٙٛٗمٓ ٖٓٙمٗ ٖٗ
 ٛٓٙسٛ ٖٖٖسٕ ٛٔٔسٔ ٖٜٔسٖ ٕٙٔسٔ ٗٗ
 ٔٔمٖ٘ ٕٔٚمٓ ٖٚٔمٕ ٘٘ٓمٓ ٜٜٗمٗ ٘ٗ
 ٓٔمٙٗ ٗٚٗمٓ ٚٙٙمٔ ٜٖٔمٓ ٘ٔٛمٗ ٙٗ
 ٜٗمٜٗ ٔٓ٘مٓ ٖٗ٘مٔ ٖٖٔمٓ ٚٛٛمٗ ٚٗ
 ٔ٘مٔ٘ ٖٖٔمٓ ٖٕٔمٔ ٓٓ٘مٓ ٙ٘٘مٗ ٛٗ
 ٗٚمٖٔ ٛٛٓمٓ ٜٓٓمٔ ٖٙٛمٓ ٜ٘ٚمٖ ٜٗ
 ٛ٘مٔٙ ٓٓٔمٓ ٔٔٓمٔ ٖٓ٘مٓ ٜٔ٘مٗ ٓ٘
 ٕٙمٗٗ ٜٗٗمٓ ٖٜ٘مٔ ٛٔٗمٓ ٛٚٚمٗ ٔ٘
 ٕ٘مٖٚ  ٕٓ٘مٓ ٖٔ٘مٔ ٖٓ٘مٓ ٜٗٗمٗ ٕ٘
 ٖ٘ٛس٘ ٓٛ٘سٕ ٖٖٕسٔ ٕٓٛسٖ ٚٔٗسٔ ٖ٘
 ٓٚمٖٗ ٘٘ٓمٓ ٕٙٓمٔ ٓٓٛمٓ ٜٜٓمٗ ٗ٘
 

 ىهعة غؼ ة زلي ؼش بالغؼ ة زلكمية ىمل زلم ياؾ : –س 
لمتح و مٌ نػز زللول مٌ زلصغو عامص زلباح ة بارتلغزً زرنموس ىهعنة غؼ نة زلي نؼش بالغؼ نة زلكمينة ىمنل 

زلاترناو زلنغزلم ف زػ زلنم يهنتً بمعؼ نة كنوٌ كني زلم ياؾف زػ يعغ ننػز زلارنموس منٌ زلارناليس زلمرنتلغمة لحرناس 
  ؼش مٌ   ؼزص زلم ياؾ تريؼ    زلات ال زلػي يريؼ  يم زلم ياؾ كمنم زً لاف وننو بنػلى ي نغً للنا م يارناً مت الرناً 

 ( سNunnally , 1978.p.298) (ٕٚٓف ـ ٜٜٚٔ)رعغف 
زٌ زلا تنننؼزف زلارارننن   ننن  ننننػز زلارنننموس زٌ زلغؼ نننة زلكمينننة لمينننؼغ ىمنننل زلم يننناؾ تعنننغ مدشنننؼز لصنننغو زلالتبننناؼ 

 (  ٓ٘ف ـ ٜٗٚٔ)زلعيرويف 
وعغ تً زرتلغزً معامي زؼتباق بيؼروٌ لحراس معامي زلاؼتباق بيٌ غؼ ة زلينؼغ ىمنل كني   نؼش وبنيٌ زلغؼ نة 

( قالبناً ٕٔٗوػلنى ىمنل ىيلنة زلصنغو وزل بناص زلبنالغ ح مهنا )زلكمية زلت  يحصي ىميهنا منٌ ز ابتنم ىنٌ زلم يناؾ 
 وقالبةًس
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وعنننغ زكهنننؼص زللتنننا ج زلتننن  زرنننتلؼ تها زلباح نننة بالاىتمننناغ ىمنننل زلح يبنننة زلاحصنننا ية لمعمنننوً زلا تماىينننة 
(SPSS( زٌ  مينننع   نننؼزص زلم يننناؾ ػزص زؼتبننناق غزي ىلنننغ مننننرتوى غلالنننة )ٓف زػ بم نننص زل يمنننة زل غولينننة ٘ٓس)
 قس ( يوض  معامهص زلاؼتبا٘(ف و غوي )٘ٓسٓ( ومرتوى غلالة )ٓٔٗلغ غؼ ة حؼية )( ىٖٔٔسٓ)

 (٘ غوي )
 معامي زؼتباق غؼ ة زلي ؼش بالغؼ ة زلكمية ىمل زلم ياؾ

 ؼعً زلي ؼش عيمة زلاؼتباق ؼعً زلي ؼش عيمة زلاؼتباق ؼعً زلي ؼش عيمة زلاؼتباق
 ٔ ٓٗسٓ ٜٔ ٕ٘سٓ ٖٚ ٖٙسٓ
 ٕ ٕٖسٓ ٕٓ ٖ٘سٓ ٖٛ ٙٚسٓ
 ٖ ٓٙسٓ ٕٔ ٕٕسٓ ٜٖ ٓٛسٓ
 ٗ ٙٙسٓ ٕٕ ٖٚسٓ ٓٗ ٖٗسٓ
 ٘ ٛ٘سٓ ٖٕ ٛ٘سٓ ٔٗ ٙٗسٓ
 ٙ ٕٛسٓ ٕٗ ٙٚسٓ ٕٗ ٕٚسٓ
 ٚ ٖٗسٓ ٕ٘ ٜ٘سٓ ٖٗ ٛٙسٓ
 ٛ ٕ٘سٓ ٕٙ ٗٚسٓ ٗٗ ٖٚسٓ
 ٜ ٛٗسٓ ٕٚ ٙٚسٓ ٘ٗ ٜٚسٓ
 ٓٔ ٜٕسٓ ٕٛ ٛٙسٓ ٙٗ ٛٚسٓ
 ٔٔ ٓٚسٓ ٜٕ ٖٙسٓ ٚٗ ٕٙسٓ
 ٕٔ ٚٛسٓ ٖٓ ٗٚسٓ ٛٗ ٕٖسٓ
 ٖٔ ٙٙسٓ ٖٔ ٛٗسٓ ٜٗ ٘ٙسٓ
 ٗٔ ٕٛسٓ ٕٖ ٕٙسٓ ٓ٘ ٚٚسٓ
 ٘ٔ ٗ٘سٓ ٖٖ ٚٙسٓ ٔ٘ ٔٛسٓ
 ٙٔ ٛٙسٓ ٖٗ ٛٚسٓ ٕ٘ ٙٙسٓ
 ٚٔ ٛٛسٓ ٖ٘ ٕٚسٓ ٖ٘ ٘ٚسٓ
 ٛٔ ٜٚسٓ ٖٙ ٓٙسٓ ٗ٘ ٛ٘سٓ

 
 زرتلؼزط زللصا ـ زل يارية)زلريكومتؼية لمم ياؾ( : -
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 تً ػلى بارتلؼزط ما ي ت  : 
 :زولًا/  صغو زلم ياؾ

 تً زلتح و مٌ صغو زلم ياؾ ب رتلغزً زرموبيٌ نما: 
 زلصغو زلكانؼي: -خ

وعغ تً زلتح و مٌ نػز زللول منٌ زلصنغو بعنؼف زلم يناؾ ىمنل م موىنة منٌ زللبنؼز  وزلملتصنيٌ وزلالنػ 
 (سٖب ؼز هً حوي صهحية زلي ؼزص    زللوز  زليكؼي كما ػكؼلا راب ا    زلل قة )

 زلصغو زلبلا  :  -س
 لمؼزط ػلى بارتلغزً ىهعة غؼ ة زلي ؼش بالغؼ ة زلكمية ىمل زلم ياؾ وكما ػكؼلا راب اً سوتً زرت 

 : باص لمم ياؾ - الياً 
ول ؼف زرتلؼزط زل بناص لم يناؾ  زللنوز  زليكنؼي تنً زرنتلغزً قؼي نة زلاترناو زلنغزلم  ب رنتلغزً زرنموس 

ييم ىمنل حرناس زؼتبناق غؼ ناص زلعيلنة بنيٌ لصني  زلت ؽ ة زللصييةف وت وً  كؼش معامي زل باص بقؼيو زلت ؽ ة زللصن
( وعنغ تح  نص زلباح نة منٌ زل بناص ٖٙٗف ـ ٜٜٜٔ  ؼزص زلم ياؾ وػلى ب رمة نػل زلي ؼزص زلنل عرنميٌ )زحمنغف 

( زرنتماؼش وبشنكي ىشنوز   منٌ زرننتماؼزص ىيلنة زلت ؼبنة زلارارنية وت رننيً ٓٓٔبهنػل زلقؼي نة ىنٌ قؼينو رننحس )
) ؼغي( و)ؽو  (ف زػ تم ي زلي ؼزص ػزص زلترمرني زلينؼغي زل نؽ  زلاوي  ن  زلم يناؾ  غؼ اص كي زرتماؼش زلل عرميٌ

وتم نني زلي ننؼزص ػزص زلترمرنني زلؽو نن   ننؽدل زل ننال ف بعننغ ػلننى عامننص زلباح ننة بحرنناس معامنني زلاؼتبنناق بننيٌ غؼ نناص 
 (  ٚٚسٓزلقمبة ىمل زل ؽ يٌ ب رتلغزً معامي زؼتباق بيؼروٌس وعغ بم ص عيمة زلاؼتباق )

بننؼزوٌ  -ا زٌ زلغؼ ننة زلمرننتلؼ ة ننن  للصننه زلالتبنناؼف   ننغ تننً تعننغيمها ب رننتلغزً معاغلننة رننبيؼماٌوبمنن
 (سٚٛسٓ( ف   بم ص عيمة معامي زلاؼتباق )Sperman Brown Formulaزلتصحيحية )

وبػلى تً بلنا  م يناؾ زللنوز  زليكنؼي وزرنتلؼزط زللصنا ـ زل يارنة لنمف وزصنب  بصني تم زللها ينة مكولناً 
( ٙٗ( وزعني غؼ نة )ٖٕٓ(ف وزٌ زىمل غؼ ة يمكٌ زٌ يحصي ىميها زلمرت يس ن  )ٕ  ؼش )زلكؼ ممحو  (ٙٗمٌ )

 (سٖٛٔوبمتورق  ؼض  يبمغ )
 

 ؼزبعاً / زلتقبيو زللها  :
بعغ زتماً بلا  م ياؾ زللوز  زليكؼي وزرتلؼزط زللصا ـ زلريكومتؼية لنمس تنً تقبي نم ىمنل ىيلنة زلبحنض 

 س ٕ٘ٔٓ-ٕٗٔٓ(    زليصي زلغؼزر  زلاوي مٌ زلعاً زلغؼزر  ٔ غوي )زلارارية وزلمشاؼ لها    
 لامراً / زلورا ي زلاحصا ية: 

 لمعال م زلبيالاص زحصا ياً بما يح و زنغزه زلبحض زرتلغمص زلباح ة زلورا ي زلاحصا ية زلآتية: 
 زلالتياؼ زلتا   لعيلتيٌ مرت متيٌ: -ٔ
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لالتبنناؼ غلالننة زليننؼوو بننيٌ زلم مننوىتيٌ زلعميننا وزلننغليا لم ينناؾ زللننوز  زليكننؼي ىلننغ حرنناس زل ننوش زلتمييؽيننة 
 لي ؼزص زلم ياؾف  ضهً ىٌ حراس زليؼوو بيٌ زلػكوؼ وزلالاض وقمبة زلتلصصيٌ زلعمم  وزلالرال  

 زلالتباؼ زلتا   لعيلة  وزحغش: -ٕ
 زل امعةسلمتعؼه ىمل مرتوى زللوز  زليكؼي لغى قمبة 

 معامي زؼتباق بيؼروٌ:  -ٖ
 رتلؼزط زلصغو زلبلا   لم ياؾ زللنوز  زليكنؼي ب رنتلغزً زرنموس ىهعنة غؼ نة زلي نؼش بالغؼ نة زلكمينة ىمنل 

 زلم ياؾف وزرتلؼزط زل باص لمم ياؾ ب رتلغزً قؼي ة زلت ؽ ة زللصييةس
 معاغلة ربيؼماٌ بؼزوٌ زلتصحيحية: -ٗ

 ليكؼي ب رتلغزً قؼي ة زلت ؽ ة زللصييةس لتصحي  معامي  باص م ياؾ زللوز  ز
 زلمبحض زلؼزبع

 لتا ج زلبحض
 زولًا /  لتا ج زلبحض:

 تً زلتوصي زلل زللتا ج زلآتية وبحرس زناه زلبحض وكالآت : 
 زلهغه زلاوي:زلتعؼه ىمل مرتوى زللوز  زليكؼي لغى قمبة زل امعة 

(قالبنناً ٘ٔٗىيلننة زلبحننض زلارارننية زلبال ننة )لمتح يننو نننػز زلهننغه تننً تقبيننو م ينناؾ زللننوز  زليكننؼي ىمننل  
(وتً زرتلؼزط زلمتورق زلحراب  لمقمبة ىمل م ياؾ زللنوز  زليكنؼي وزلنػي بمنغ ٔوقالبة وزلمشازؼ زليها     غوي )

( وب رنننتلغزً ز لتبننناؼ زلتنننا   لعيلنننة وزحنننغش  نننً زرنننتلؼزط زلينننؼو بنننيٌ ٙ٘مٖ( بننن لحؼزه معيننناؼي م نننغزؼل )ٕٕٔ)
 ( يوض  زلتياصييسٙليؼض  و غوي )زلمتورقيٌ زلحراب  وز

 (ٙ غوي )
 زل يمة زلتا ية زلمحروبة وزلغولية لغلالة زليؼو بيٌ زلمتورقيٌ زلحراب  وزليؼض 

ح ننننننننننننننً 
 زلعيلة

زلمتورنننق 
 زلحراب 

زلالحنننؼزه 
 زلمعياؼي

زلمتورنننق 
 زليؼض  

مرنننننننتوى  زل يمة زلتا ية 
 زل غولية زلمحروبة  زلغلالة

 ٘ٓمٓ ٜٙمٔ ٖ٘ٗ ٖٛٔ ٙ٘مٖ ٕٕٔ ٘ٔٗ
 

( يتضنن  زٌ زليننؼو غزي زحصننا ياً وػلننى  ٌ زل يمننة زلتا يننة زلمحرننوبة زكبننؼ مننٌ زل يمننة زلتا يننة ٙمننٌ  ننغوي )
زل غوليةف زي تو غ  ؼوو ػزص غلالة زحصا ية    مرتوى زللوز  زليكؼي لصال  زلمتورنق زلحرناب  لمقمبنةف زي زٌ 

برنبس زل ننؽو زليكنؼي زللناؼ   زلممتنغ لي ننة  قمبنة زل امعنة يعنالوٌ مننٌ زللنوز  زليكنؼيم ويمكنٌ تيرننيؼ ننػل زللتي نة
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زلقمبة ىٌ قؼيو موزعع زلالتؼليص وشاشاص زل لوزص زليضا ية وزلوضع زلنغزلم  زلنؼزنٌ لمبمنغ زلنػي  عني زك نؼ زلآبنا  
 مهتميٌ بالوضع ز مل  وزلريار  خك ؼ مٌ خنتمامهً بمتابعة زبلا هًس

 وض كانؼش زللوز  زليكؼي لغى قمبة زل امعة(سزلهغه زل ال  )زلتعؼه ىمل زلارباس زلت  ت ه وؼز  حغ
ذػز خؼغلا معؼ ة زلمردوي ىٌ وصوي زلشباس لػلى زلمرتوى مٌ زلتيكينؼ زلرنقح   إللنا خمناً م موىنة منٌ 
زلعوزمي زلمتؼزبقة وزلمتشعبة بحيض يصعس  صي بعضها ىٌ زلآلؼف  ٌ نػل لتي ة ىوزمي متؼزكمنةف رللاعشنها منٌ 

 عبة ون :خقؼز ها  زلملتمية وزلمتش
 خٌ زلارننننننننننؼش ننننننننننن  زلبي ننننننننننة زلاولننننننننننل لمشنننننننننناس مننننننننننٌ صنننننننننن ؼلم وحالينننننننننناً ل ننننننننننغنا   ننننننننننغص زلننننننننننغوؼ  – ٔ

 زلتنننننو يه  وتلمينننننة زلمننننناق  ينننننغش منننننٌ زلتيكينننننؼ لنننننغى خبلا هنننننا وتلمينننننة زلإبنننننغزل لنننننغيهًف وزعتصنننننؼ غوؼننننننا 
 ىمل تو يؼ زل ػز  زل رم ف غوٌ ز نتماً  بال ػز  زلع م  زلمضاغ لملوز  زليكؼي لغيهًس

حك زٌ  خراليس زلتلشن ة زلوزلغينة ت نوً ىمنل تلمينة زلتنؼه وزلع نؽ زليكنؼي ومبناغر زلترنمية وزلتؼ ينم كما له
نماي ز ىماي  زليكؼية وزلتلمية زلػزتية لغى ز بلا س  بالغؼ ة زلاوللف وز 

 زٌ بعف ورا ي زلإىنهً تعنؼف  كنؼزً لاويناً بنه مضنموٌ تنو يه  خو ػو معلنل ننو مند ؼ  ن  زلقمبنةف زػ زٌ  - ٕ
زلاىننهً  نن  زلوعننص زلحاضننؼ ميتننوظ ىمننل مصننؼزىيم لكنني مننا نننس وغسم ولايمكننٌ زي نناه نننػز زلؽحننه زليضننا  ف ممننا 
يشكي ن وماَ  شؼراً ىمل عيً زلقمبةس زػ باتص ورا ي زلاىهً تبض وت نغً منا يلناله زلعناغزص وزلت الينغ وؼبمنا خحيالناً 

ىمنل  -ونن  تم ني زللنوز  زليكنؼي  -ىغيمنة زل يمنة زلغيٌف وزضحص ت غً عوزلس ممتعة  و ػزبة و انؽش لشلصنياص 
خلهننا شلصننياص لا حننة وتتلننػ كننلمق لم ننغوش لي نناص زلقمبننةس وزصننب  زلقمبننة يتنن  ؼوٌ بالمماؼرنناص زللاق ننة لننبعف 

 زلهىبيٌ زو زلمم ميٌ زو زلمقؼبيٌ زلعؼس وز  الس  يؼتغوٌ مهبؾ تحوي ىباؼزص ضغ ز لهو ومعاغية لمغيٌس 
ليضننا ية بمننا تعؼضننم علوزتهننا مننٌ  لننوٌ تميؽيؽليننة وخػزىيننة  نابقننة و تننغىوز ذلننل زلؼػيمننة كمننا زٌ زل لننوزص ز

موت يؼ زل ؼز ؽم وتلاعف زلتو هاص زلت  حض ىميها زلغيٌ موت مي مٌ ش ٌ ز ىنؼزه زلا تماىينة وتعمني ننػل زل لنوزص 
 ىمنننننننننننننل تهمنننننننننننننيؿ  بنننننننننننننؼزمج زلنننننننننننننوى  وزلتو هننننننننننننناص زليكؼينننننننننننننة زلتننننننننننننن  تؼت ننننننننننننن  ذلنننننننننننننل مرنننننننننننننتوى

 ة زلغيلية وزلا تماىية وزلعمميةس  ضهً ىما تعؼضم نػل زليضا ياص مٌ ترنميةف زػ لهحنك ك نؼش زلتؼ ينم ىاي مٌ زل  ا
وتؼزل قا ياً ىمل بؼزم هنا بشنكي شن ي معكنً خوعناص زلقمبنة  حتنل لنً يبنو لنغيهً وعنص ل نؼز ش كتناس  خو  نت  موعنع 

 زكتؼول  ىمم  مييغ خو حضوؼ غؼؾ خو محاضؼش ىممية مييغشس
صحا ة وز ىهً زلمكتوس غوؼ زيضاً ف و  نغ رنانمص  ن  ننػل زلكنانؼشف  هلناى زلك ينؼ منٌ زلكتنَاس كما زٌ لم

يماؼروٌ زلإؼناس زليكؼي ونً  يرنموٌ خليرنهً بنالمتحؼؼيٌف منٌ لنهي وكتابناتهً وقؼوحناتهً   زلتن  يرنعوٌ منٌ 
 لة    م تمعلا زلارهم سوؼز ها زلحصوي ىمل زلؼب  زلماغي وترميً ى وي زلشباس ب  كاؼ  ؼبية  و يؼ م بو 

ولا يمكٌ ز ياي غوؼ زنً وريمة مٌ ورا ي زلاتصاي    زلوعص زلحاضؼ  ن  لشنو  كنانؼش زللنوز  زليكنؼي ونن   – ٖ
زلشبكة زلعلكبوتية زلعالمية )زلالتؼلص(ف زػ زٌ مصقم  زلعالً عؼية ص يؼش عنغ حنوي زلعنالً زلنل عؼينة وزحنغش  ن  زل نيً  
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لؼزل مٌ  وؼش معموماتية وىولمة    ت لية زلمعموماص  تحص م الاص زلتوزصي زلعنالم  ىمنل زلرا غش لغى زلقمبةف  ما 
مصؼزىيها غوٌ خٌ يكوٌ نلاى حا ؽ يحميهً و يملع ىلهً بعف زللقؼف لاصة خٌ ك يؼزً ملهً عغ يعحس بمنا لنغى 

 زلآلؼف وي ع    زلتعمو بم بحرس ما ىلغل مٌ زليؼزمس
ؼبوية ىٌ  زل ياً مردولياتها زلتؼبوية وزلتعميمية مما خغى ذلنل ضنعه زلعقنا  ضعه زغز  بعف زلمدرراص زلت - ٗ

زل  ا   زلػزت  لغى زلقمبة  وكاٌ مٌ زلرهولة بمكاٌ زل ماؾ زلقمبة بالمماؼراص  يؼ زلروية تؼمن  زلتن   بهنً  ن  
زلقمبنة وعتني  ن  ػوزتهنً  ز مؼزف ز  تماىية بو وغ زللوز  زليكؼي وزلتحؼيه زل  ا   زل ؼب  وزلاحباق زلليرن  لنغى

زلؼ بة    زل ؼز ش وحس زلمعؼ ةف زػ ذٌ غوؼ زل امعنة  ن  و نوغ زللنوز  زليكنؼي لنغى قمبتهنا لا يمكنٌ ذلكناؼلف كمنا لا 
يمكٌ ىؼضم مٌ لهي كمماص معغوغش ويحتاط ذلل غؼزرة معم ةف  نغوؼ زلمدررناص زلتعميمينة يعتؼينم  زلت صنيؼ  ن  

كبيؼشف بنغ زً منٌ ل نة زلتلاقنس زلارنتعه ية زلمرنتلغمة منٌ عبني خغزؼش وتغؼيرن   بعف ز حياٌف ويحتاط ذلل مؼز عة
زل امعنناص ومننؼوؼزً بالملننانج وخرننموس ت ننغيمهاف  ال امعننة لننً ت ننغً غوؼنننا كمننا يلب نن ف وننن  تيت ننغ لمبننؼزمج زليكؼيننة 

ٌ زلتغؼيرن  خو رنمع ىلنم زللا حةف كالمكتبة زلؽزلؼش  ب ميع زلكتس وزلم مغزص زلت  تعؽؽ ما رمعم زلقالس وتم ال من
 ويؼيغ ت صيمم وزلبحض ىلم وتوريع مغزؼكمس

 ضهً ىٌ ت اىؾ زلكمياص ىنٌ زل يناً بمهناً ينتً منٌ لهلهنا زحتضناٌ  تحتضنٌ زلقالنس بحينض لا يرنتقيع 
زلقالس ذبؼزؽ موزنبم وتيؼينغ قاعاتنم ز لنا  و نوغل  يهناف ولينؼ غليني ىمنل ػلنى كنانؼش زلترنؼس منٌ زل امعنة وزل يناس 

 كؼؼ لغى زلقمبة زلمت
كما زٌ ىغً زنتماً بعف زلتغؼيرييٌ    زل امعة ب ش اي زلقمبة بالوز باص زليومية خو حتل زلشنهؼية ل تني 
زوعاص زليؼزم لغيهً مٌ ز رباس زلؼ يرة لهلحؼزه زليكؼي وزلات ال لحو زلكتس زلملحؼ نة زلعؼبينة وزلعبناؼزص زلمتقؼ نة 

زلم بولننة وزلعقننا  زل لننا   زلمبتننػي وزلننؼليـ ومننا تم مننم مننٌ لقننوؼش  كؼيننة وزل لننوزص زليضننا ية ػزص زلتو هنناص  يننؼ 
 و  ا ية وز تماىية ورياريةس 

 ضننهً ىننٌ زٌ بعننف ملننانج زلتعمننيً  نن  زل امعننة عا مننة  ىمننل زلحيننك و لا تهننتً  بوزعننع زلحينناش وزلبي ننة 
لمنتعمً كييينة زلتيكيننؼ لحني كني مننا زلمحيقنة بناليؼغف وننػز ملنناله  لمبنغخ زلتؼبينة زلحننغيض زلنػي  ينؼى ضنؼوؼش تعمننيً ز

 يعتؼضم مٌ مشكهص    ملتمه م الاص زلحياشس
زٌ وزعننع زلمدررنناص زلتؼبويننة ولننغ لننغى زلقمبننة لاصننة وزلشننباس ىامننة ب لهننا شننبم رنن وٌ ت ضننل  يهننا 

 زلمحكومية مٌ زلصباظ ذلل زلالصؼزهف وي س ىميهً زٌ ي غوز مم   آلؼ لممتعة وعتي وعص زليؼزم لغيهًس
و وغ مدرراص تؼىل وعص زليؼزم لغى زلشنباس بشنكي ت نغً   ينم لنول منٌ زلمتعنةف حتنل زلؼياضنة لنً يعنغ  ىغً - ٘

 لملوزغي غوؼ روى تشكيي زليؼو زلؼياضية ىمل زل السس
 زلهغه زل الض )زلتعؼه ىمل آ اؼ كانؼش زللوز  زليكؼي لغى قمبة زل امعة ىمل زلقمبة وزلم تمع(س

 يكؼي ما ي ت :مٌ آ اؼ زللوز   زل           
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 زلالحؼزه زللقيؼ لمقمبة ىٌ زل يً زلغيلية وزلم ي زلرامية زلعميا زلت   ا  بها زلارهً-ٔ
 خنتماً زلقمبة با موؼ زلت  ليؾ لها عيمة وزلوعول ب لقا  لقيؼش ىمل ز رؼش وزلم تمع-ٕ
 تعقيي زلم تمع ىٌ موزكبة ت غمم زلحضاؼي وزلاعتصاغي وزلا تماى س-ٖ 
 اؼ زلهغزمة نو زٌ زلقالس يصب  ىغيً زل يمة وز نمية زماً ليرم  وزماً ز لؼيٌ ومٌ ز  -ٗ
يصب  زليؼغ ػو ى ي  اؼم  يمكٌ زلتهىس بمف  كما يمكٌ زلت  يؼ ىميم وزرت هلم    عضنايا عنغ تضنؼ بنم وعنغ  -٘

 تكوٌ مدػية لم ولم تمعمس
لتن  يؼ  ن  رنيؼ ز مننوؼ زلحياتينةف وىنغً عغؼتنم ىمنل حنني لنم آ ناؼزً لقينؼشً  يمنا يتعمنو ب تلنناػ زلينؼغ لم نؼزؼزصف وز -ٙ

 مشكهتمس
 زلهغه زلؼزبع )وضع حموي م تؼحة لمتلمـ مٌ كانؼش زللوز  زليكؼي لغى قمبة زل امعة(س

بعغ زٌ حغغلا مربباص زللوز  زليكؼيف زو زلعوزمي زلت  ترنهً  ن  تيشنيم لنغى قمبنة زل امعنةف لضنع بعنف 
 لله    معال تم وزلوعاية ملم وكما ي ت :زلم تؼحاص زلت  عغ ترهً ب ٌ ز

ىمننل زلارنننؼش زٌ ت ننوً  بنننغوؼنا  نن  تلشننن ة ى ننوي زبلا هنننا ملننػ زلصننن ؼ ىمننل حنننس زلمعؼ ننة وتؼتينننس خولويننناص  - ٔ
زنتماماتهً زلشلصيةس وتؼري  زل يً زلغيلية  وزلم ي زلعميا لنغيهًف وتلمينة حنس زل نؼز ش زلهاغ نة وحن ً ىمنل زلاقنهل 

بنالليؾ لنغيهً حتنل ولنو كناٌ بعينغزً ىنٌ زلمنلهج زلغؼزرن ف وزلرنيؼ ىمنل زلقؼينو زلصنحي   ن  ىمل منا ي نوي زل  نة 
زلعهعة مع زللهف وىغً زتبال زلهوىس وزلحػؼ مٌ زلالصيال وؼز  زلنغىوزص زلمضنممة وزلمشنبونة وزلتن   البناً منا تلنؼط 

 بمكهؼ  ػزس وتحوي زلشؼ وزلبه 
اص زل ؼبية وزل ؼيبنة لنغى زبلنا هًف ومقالبتهنا بالانتمناً بتؼبينة وزلتشغيغ ىمل غوؼ ز رؼش    م اومة زلت ميع

 خبلا ها مكهؼزً و ونؼزً عمباً وعالباًس
كمننا ي ننس  توىيننة زلارننؼ زلننل ضننؼوؼش  وو ننوس ت ويننة زلعهعننة وؽؼل زل  ننة بننيٌ زلوزلننغيٌ وز بلننا  وزلبلنناصف  

لتمييؽ بيٌ زلصوزس وزللقن  و ذيضناظ ز منوؼ وتش يعهً ىمل ذبغز  زلؼخي وملاعشة ما يقؼظف وتعويغنً ىمل زلل غ وز
شنكالاصف حتنل يلنؼط  زلصحيحة  وما ي ويها مٌ زلح ج وزلبؼزنيٌس وكنػلى بيناٌ زللقن  ومنا يندغي ذلينم منٌ تبعناص وز 

 للا بإػٌ زلله  يي وزل يعؼه ما يصم  لم ويلاربم وما يليعم ويلغً بػلى ليرم وخمتمس
غوؼزً رننمبياً  نن  كهننوؼ نننػل زلكننانؼشف  كننػلى لهننا غوؼ كبيننؼ  نن  ىننهط نننػل زٌ ورننا ي زلإىننهًف وكمننا خٌ لهننا  - ٕ

زلكانؼش ذػز زحرٌ زلتو يمف ولا يليل ىمل زلكي ما لهػل زلمدررة منٌ زلنغوؼ زلياىني وزلتن  يؼ زلنػي يدغينم  ن  خ نؼزغ 
ؼرنالتم زلمند ؼش حتنل زلم تمعفزػ ب رتقاىة زلإىهً خٌ يكوٌ خغزش بلا ف خوخٌ يكوٌ معوي نغًس مما يحتً ىميم خغز  

 (سٓٔٔلح و عوي زلله تعالل: }كلتً ليؼ خمة خلؼ ص لملاؾ{ )آي ىمؼزٌف زلآية 
لػز ي س زٌ يعاغ زللكؼ    زلصحه وزلبنؼزمج وزلا نهً وزلمرمرنهص زلم غمنة وزلتنل تعنؽؽ زللنوز  زليكنؼي  ن   

ف  ي ننس زلحينناك ىميهنناس وزٌ يحنناوي ى ننوي زللاشنن ة وزحتننؼزً ى ننوي زلقمبننة وز  ننؼزغ بصننوؼش ىامننة  لهننا نبننة مننٌ زلله
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زلاىهً بض ز  كاؼ زلصحيحةف وبيالها وزلحغيض ىلها مع زلشباس  بصوؼش ىامة ولقمبة لاصنة و ن  ورنا ي زلإىنهً 
 زلملتميةس

ملع غلوي زلمهبؾ وزلإكرروزؼزص زل ؼيبة وزلمكتوس ىميهنا ىبناؼزص  ينؼ م بولنة غيليناً وز تماىيناًف ورنحس منا  - ٖ
ته ها ىمل زليوؼف ومحاربة زلملالهف وزتلاػ زلإ ؼز زص  زل الولية ضغلسيو غ ملها      ز روزو وز 

تبلنن  زلحكومننة مشننؼول يهننغه زلننل تح يننو  لهضننة ح ي يننة تؼتكننؽ ىمننل زلمبنناغى  زلتنن  لنناغى زليهننا زلننغيٌ  - ٗ
خنمنمف وغىنوش زلقمبنة  زلارهم ف وتش يع زلشباس ىمنل زلاىتنؽزؽ بنغيلهً وننويتهً وىنغً تم ن  زلعمنً وزلمعؼ نة ذلا منٌ 

لعغً زلال ؼزه وؼز  خغوزص زل ؼس بغىوى زلحؼيةف مدكغزً خٌ زلحؼية ن  زلضباق غوٌ زلت ناوؽ ىمنل حؼينة زلم تمنعس 
وتش يعهً و تهي ة ز  وز  لمشاؼكتهً    لقق زلتلمينة وحماينة زلنوقٌ منٌ خي زرنتهغزه لناؼ   يهنغغ زلارنت ؼزؼ 

مضؼ بالوقٌ وزلموزقليٌس وخٌ يصب  ننػز زلمشنؼول وقليناً ىمنل مرنتوى  وزلوحغش زلوقلية وزلتصغي  ي ىمي ىب  
 زلعالً زلإرهم س

محاولة زل امعاص زشؼزى زلقمبة باللشاقاص زلعممية كاللغوزص وزلمندتمؼزص زلعممينة وزل  ا ينةس  ضنهً ىنٌ تتشنكيي  – ٘
ميننم ومؼزعننسس م نني  ننت  لننوزغٍ ل نناٌ  نن  زلكمينناص تو ننم زلقمبننة زلننل مننا  يننم  ا ننغش ومتعننة ب رننموس مو ننم ومرننيقؼ ى

 تؼ يهية تحيي بالمتعة وزلمراب اص وزلتم يي وزلكتس زل ميمةس 
كمننا ي ننس ىمننل زل امعنناص تيعينني غوؼ ىضننو ني ننة زلتننغؼيؾ  نن  زلعمنني ىمننل تؼ يننس وتحييننؽ زلقمبننة ىمننل 

زلمحبنة وزلتعناوٌ بنيٌ زلإقهل لكرس زل  ا ة وتيعيي غوؼ ز لشنقة زلهصنييةس وزلعمني ىمنل ؽؼل زل  نة وزشناىة ؼوظ 
 زىضا  ني ة زلتغؼيؾ وزلقمبةس

وضؼوؼش زلعمي ىمل زرت قاس ز كاغيمييٌ زلمدنميٌ    ىمً زلليؾ وزلا تمنال لمتعامني ىنٌ عنؼس ومعايشنة 
 وزعع زلقمبة    زل امعاص مٌ لهي تيعيي غوؼ زلمؼشغيٌ زلتؼبوييٌ وزلليرييٌس

زلتننن  تلنننغً زلينننؼغ  عننناص زلقمبنننة  ننن  بنننؼزمج زلتلمينننة زلػزتينننةىمنننل مدررننناص زلم تمنننع وغوؼ زلعبننناغش زرنننت ماؼ خو -ٙ
 وزلم تمع معاًس

  الياً / زلارتلتا اص:
زٌ  زلتحننغي زلح ي نن  لننيؾ  نن  معؼ ننة زلننغز  زلننػي يعننال  ملننم زلشننباس زلمعاصننؼ وبلاصننة زلقمبننةف بنني  - ٔ

علناىهً بنوى  بمنغى خنمينة وضنؼ  وؼش زلعنهط يكمٌ نػز زلتحغي    زلبحض ىٌ زلنغوز  ز لرنس لحا ناتهً وز 
وتحريٌ خحنوزلهً زلليرنية بالغؼ نة ز ولنل لتعؽينؽ   تنم بليرنم وعلاىاتنم وغيلنم وعيمنمف ولنو عملنا بعنغ ػلنى 
بلننا   كننؼل بالمعنناؼه زلؼزرننلة وخي كلننا  نن  ليرننم وخىماعننم كننوزمٌ زلؼ بننة  نن  زلبحننض وزلاقننهلف  ننإٌ عاىننغش 

لنس زلقمبنة بتح ينو ز حنهً وت ؼينس زلبلا  عغ ت ررص بشنكي ؼزرن  وىمنل خؼف صنمبة يمكنٌ بعنغنا خٌ لقا
 زلآماي ل مة وزلم تمعس
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زٌ زلاىهً بكي ورا مم زلمرموىة وزلمؼ ية وزلم ؼو ش يتحمي زلغؼ ة زلاكبؼ مٌ مردولية زللنوز  زليكنؼي  - ٕ
 لغى شؼيحة زلشباس  بصوؼش ىامة ولقمبة بصوؼش لاصةس

الارنؼش وزل امعنة وورنا ي زلاىنهً و يؼننا محغوغية زلغوؼ زلػي ت وً بم مدرراص زلتلشن ة زلا تماىينة ك - ٖ
 مٌ زلورا ي زلت  ييتؼف زٌ يكوٌ لها غوؼنا زلياىي    ى وي وز كاؼ زلقمبةس

 زترال زلي وتيٌ زل  ا ية وزلا تماىية بيٌ ز بلا  وزلآبا س  - ٗ
غزص زٌ زلاليتنناظ ىمننل زلعننالً ىبننؼ زلالتؼلننص  عنني زلقالننس يتعننؼف ل  ا نناص متعننغغش ويتنن  ؼ ب  ا نناص وىننا - ٘

شعوس زلعالً عاقبة غوٌ و نوغ ى بناص خو موزلنع ماغينة تملنع منٌ زلتشناؼ تمنى زل  ا ناص وزلعناغزص وزلعولمنة 
 زل  ا يةس  ضهً ىٌ زللماػط زلري ة زلت  ت غمها زلم تمعاص للمق زلحياش زلعصؼيةس

غوٌ مٌ يرنتمع زٌ زلشؼز   زلملتمية وزلمتلوىة مٌ زلقمبة تعال  مشكهص وخؽماص مٌ خنمها خلهً لا ي  - ٙ
لشكوزنً خو يتممّؾ زحتيا اتهًف خو يتيهًّ معالاتهًف ونػز زلشق زتناظ زليؼصنة لمنٌ ممنى مياتيحهنا زرنتقال 
خٌ يصي ذلل ى وي زلقمبة  وخٌ يحؼكها كما يؼيغسس ومع خنمية نػل زلمماؼرة زلإعلاىينة  إلهنا لا تلمنو منٌ 

 غ تكوٌ لقوش لحو زلبلا  وزلإي ابيةسلقوؼش عغ تحيغ بالقمبة ذلل ملؽل اص  كؼية متقؼّ ةف وع
خٌ قمبة زل امعة    نػل زلمؼحمة زلعمؼينة يحناكوٌ ورنا ي زلإىنهً كلنول منٌ زلرنموى زلمضناغ لمم تمنع  - ٚ

وزلتمننؼغ ىمننل زلم تمننع وزللننؼوط ىننٌ ت اليننغلس  هننً لا ي ننغوٌ مرنناحة لمتعبيننؼ ىننٌ زلننػزصف  زلا مننٌ لننهي 
ميمننوٌ ذلننل زلت ييننؼ  لهننً يحممننوٌ بننػؼش زلت ييننؼ ىمننل قننوي زلممننبؾ وزلهي ننة وعصننة زلشننعؼس ونننً ىمومنناً ي

 زللقس
ل رؼش غوؼ مهً    تو يم ز بلا ف بيغ خٌ ك يؼ مٌ  زلآبا  ول رنه يعنال  منٌ  هني ىممن ف وزلآلنؼيٌ  - ٛ

 مٌ  هي تؼبوي بكييية زلتعامي مع زبلا هًس 
منٌ ز  كناؼ  عني زلقالنس يحتناؼ  زٌ ضعه زلتمييؽ وعمة زلإغؼزى  لغى زلقمبة منع و نوغ تيناؼزص متضناغش  - ٜ

 بيلهاف وؼبما تبع مٌ ؼآل ي مسف خو ما يؼزل م ؼياً خك ؼ مٌ  يؼلف خو مح  اً لش   مٌ ؼ باتمس

 : ال اً / زلتوصياص
زلاؼت ا  بيكؼ زلقالس وزلتشالم مٌ بؼز ٌ زللوز  وػلى بال نا  لكنؼش شنمولية منٌ عبني  مينع مدررناص زلم تمنع  – ٔ

وكممتهنا وملان هنا زلتؼبوينة لمرنع  لحنو ىمني وزعنع ينغىوز  ذلنل تلشن ة خ يناي منٌ زلشنباس لتلهف وتوحغ صيو ها 
محبة لم ؼز ش    خوعاص زليؼزمف وخ ياي تبحنض ىنٌ زلكتناس وت تلينمف وخلنؼى تلينؼ منٌ زلوزعنع زلؼياضن  زلينوً زلنػي لا 

 يعؼه روى زلتعصس  يالتش يع وزلإى اس وزلإعتغز س 
عناغؼيٌ ىمنل زلارنتيعاس وزليهننً زلعمينو لمنا  نا   نن  زل نؼآٌ زلكنؼيً كمغؼرنة  كؼيننة بنػي زل هنوغ ل عني زلقمبننة  – ٕ

وغيلية وتغبؼ معاليم ومحاؼبة كانؼش زلتقؼه  وح ً ىمل زلتمرى بتعناليً ومبناغى  زلنغيٌ زلإرنهم  وم منم زلعكيمنة 
 زليكؼي زل ؼب سوزلتصغي لكي ز  كاؼ زلت  تهغه زرتمهاً زصوي زلحغز ة وزلعولمة وزلت  تحمي زلالحؼزه 
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ي ننس ىمننل ز رننؼش بصننيتها خنننً مدررننة  نن  زلم تمننع يعتمننغ ىميهننا زليننؼغف زػ خٌ زلبيننص نننو خوي زلحاضننليٌ  – ٗ
لهبلا ف لػز  ي نس ىمنل زلآبنا  تيتني  و تقبينع ى نوي خبلنا هً وؼرنً زلعمني ىمنل تلمينة  زت انناص زلتيكينؼ وزلابنغزل 

 اً بالم كي وزلممبؾس زليكؼي لغيهًف لا خٌ ت تصؼ زلتؼبية ىمل زلانتم
خٌ قمبتلا  ميلؼش لموقٌف ومٌ زلضؼوؼي غىمهً وت بمهً وملحهً زليؼصة لإ باص و وغنًف حتل ولنو زلقن وز  - ٘ 

   زلبغزية لػز ي س مٌ زلمدرراص زلمرندولة ىنٌ ؼىيناتهً زلرنع  زلمرنتمؼ لحنو زرنت قابهً حتنل ولنو كنالوز  ينؼ 
 مؼ وس بالبعف ملهًس

 زلا تماىية ملاقبة زلقمبة و  اً لمرتوى تيكيؼنً ومشاىؼنًسىمل زلمدرراص  - ٙ
 ؼزبعاً / زلم تؼحاص:

ذىاغش زللكؼ    خرؾ ومله ية زلمدرراص زلا تماىينةف لتعينغ صنيا ة خننغز ها وزلتلقنيق لنػلىس زػ زٌ زك نؼ   - ٔ
زلتنغؼيؾف  ن  كا نة مٌ يمكٌ خٌ يرنانً لتصنحي  كنانؼش زللنوز  زليكنؼي ومعال تهنا ننً  زلوزلنغزٌ  نً زىضنا  ني نة 

 زلمرتوياصف وي ت  زلإىهً    مؼتبة مهمة خيضاً ليدغي غوؼل زلإي اب     تصحي  زلصوؼشس
ىمنني ل نناٌ  نن  زل امعنناص لمؼزعبننة زلشننباس وزلعلايننة بهننً  كؼينناً و  ا ينناً وتعميننو عننيً زلننولا  زلننوقل  وزلارننهاً  – ٕ 

 زلاعتصاغي لملكومة زللهضة زلاعتصاغية وزلتلمويةس
زلتمرى بالمباغر زلغيلية زلؼزرلةف وزلت  يرتمغ ملها زلمؼ  ؽزغل زلؼوح ف وزلالتؽزً  بتعاليً ؼس زلرنما  ومنا  ذٌ - ٖ

يلهي ملها مٌ ىاغزص وت الينغ ىييينة لكيينة ي نس زٌ لؽؼىهنا ك  كناؼ ؼزرنلة لنغى زلينؼغ ملنػ قيولتنمف لتوزكنس رنيؼل 
عمنً ذلرنالية ونن  كا ينة لت عني بلن  زلإلرناٌ يمتمنى  زلمتوزصي قوزي حياتمف و ما ي مؼ ىٌ تمى زلمباغر منٌ بنؼوؽ

 .زليكؼيزللوز   زلريه زلصاؼً لي عمم نغ اً مو نّها ل قع غزبؼ ػلى
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 زلمصاغؼ
 خولًا :زلمصاغؼ زلعؼبية : 

 زل ؼآٌ زلكؼيً سٔ
( مع ننننننننننً زلم ننننننننننة زلعؼبيننننننننننة زلمعاصننننننننننؼ ف ىمننننننننننل زلموعننننننننننع زلالكتؼولنننننننننن  ٕٛٓٓزحمننننننننننغ ملتنننننننننناؼ ) سٕ

www.alamaany.com 
 س    www.alamaany.comزلمع ً زلؼز غ ف ىمل زلموعع زلالكتؼول   سٖ
 س  www.alamaany.comزلمع ً زلوريق ف ىمل زلموعع زلالكتؼول   سٗ
 زلتيكيؼ غؼزراص ليريةف مكتبة ز ل مو زلمصؼيةف زل انؼشس(: ٜٛٚٔزبو حقسف  دزغ وريغ خحمغ ى ماٌس ) س٘
( مبنناغى  زل ينناؾ زلليرنن  وزلت يننيً زلتؼبننويف  معيننة زلمقننابع زلتعاوليننةف ٜٜٚٔزبننو لبننغش ف رننبع محمننغ ) سٙ

 ب غزغ س
  ( تؼبية زلشباسسغزؼ زليكؼ زلعؼب ف زل انؼشسٜٜٜٔزلال ؼيفىم  رعيغ) سٚ
 تعميً زلتيكيؼف زلؼيافس (: ٜٜٜٔزلحاؼ  ف خبؼزنيً بٌ خحمغ مرمًس ) سٛ
ف ٔ(: تعميً زلتيكينؼ مينانيً ولقبي ناصف غزؼ زليكنؼ لمقباىنة وزللشنؼف قٕٕٓٓ ؼوزٌف  تح  ىبغ زلؼحمٌس ) سٜ

 ىماٌس
(   اىمية بغز ي زلا ابةف زقؼوحة غكتنوؼزل  ينؼ ملشنوؼش ف  امعنة ٜٜٚٔزلغليم ف زحراٌ ىميوي ) سٓٔ

 زبٌ ؼشغ س –ب غزغ ف كمية زلتؼبية 
ىمنل زلموعنع  2012لكم ف ىهعة زلالحؼزه زليكؼي بكانؼش زليؼزم ىلغ زلشباسف  ؼزليا محمغ ىؽيؽ سٔٔ

 سwww.arabment.comزلالكتؼول  
(: ملنانج زلبحنض  ن  زلتؼبينةف  امعنة ٜٔٛٔزلؽوبع ف ىبنغ زل ميني خبنؼزنيً ومحمنغ خحمنغ زل نالًس ) سٕٔ

 ب غزغف كمية زلتؼبيةس 
ف غزؼ زليكننؼ لمقباىننة ٔهج زلمغؼرنن ف ق(: تعمننيً زلتيكيننؼ  نن  زلمننلٕ٘ٓٓزلرننؼوؼف لاغيننا نايننيس ) سٖٔ

 وزللشؼ وزلتوؽيع ف ىماٌس
(: مننغلي ذلننل تؼبيننة زلمتميننؽيٌ وزلمننونبيٌ وتلميننة ز بننغزلف مكتبننة ٖٕٓٓس )----------- سٗٔ

 س  زلصيحاص زلػنبيةف زلؼياف
 ( زل ياؾ زللير  ف مكتبة زليهظ ف زلكويص سٜٜٚٔرعغ ) س٘ٔ
( زللننوز  زليكنؼي لننغى زلشننباس ف  ٕٕٔٓزلشنهؼي ف ىبننغ زلله ورنهً ىبننغ زلعؽينؽ و ليننة زل نا ؼي )  سٙٔ

 س www.alyaum.comىمل زلموعع زلالكتؼول  
 _ مقبعة زلعال ف ب غزغسٖٜٙٔ_ٕٜٙٔ( غليي  امعة ب غزغ:ٖٜٙىبغزل باؼ ىبغزلله ) سٚٔ
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2016  (                                                             لدلة البحوث التربوية والنفسية15العدد ) 

 

 

56 
 

شنننننكهص قمبنننننة  امعنننننة زليؼمنننننوى وحنننننا تهً زلاؼشننننناغيف ؼرنننننالة ( مٖٜٛٔصنننننوزلمفمحمغىم ) سٛٔ
 ما رتيؼ يؼملشوؼش ف زل امعة زلاؼغلية ف ىماٌ س

(: زلاراليس زلوعا ية لمحغ منٌ مشنكهص زلشنباس زلا تماىينة كمنا يؼزننا ٕٚٓٓىبغزلحريٌ ؼؽوع ) سٜٔ
لتؼبينة/  امعنة وزرنق زلمغؼروٌ وزلمغؼراص    زلمؼحمة زل الويةف بحض م غً لممدتمؼ زلعمم  زل امٌ لكمية ز

 (ٕٚٓٓليراٌ  ٙٔ_٘ٔلميتؼش مٌ)
( تعميً زلقهس زلتيكيؼ زللاعنغ ف تؼ منة ىؽمن   نؼز ف مؼكنؽ زلكتنس زلاؼغلن  ف ٖٜٜٔمايؼؽ شميص ) سٕٓ

 ىماٌ س
( زللننننننوز  زليكننننننؼي لننننننغى زلشننننننباس ف ىمننننننل زلموعننننننع زلالكتؼولنننننن  ٕٕٔٓمرننننننيؼ بننننننٌ ىمنننننن  ) سٕٔ

n.comwww.qalhasa س 
( تقبي نناص ىمميننة  نن  تلميننة زلتيكيننؼ ف غزؼ ٕٛٓٓلو نني ف محمننغ بكننؼ وزلؼيمنناوي ف محمننغ ىننوغش ) سٕٕ

 زلمريؼش ف ىماٌ س
( زللنننوز  زليكنننؼي ولقوؼتنننم ىمنننل زلشنننباس م منننة حنننؼز  ف ىمنننل زلموعنننع ٕ٘ٔٓزلليننني ف حرنننٌ )  سٖٕ

 www.hiramagazin.corrزلالكتؼول  ف  
 -(: بؼزمج تلمية زلتيكينؼف خلوزىهناف خرنتؼزتي ياتهإٔٓٓونيسف محمغ ياريٌ ولغى  تاظ ؽيغزٌس ) سٕٗ

 خراليبهاف  امعة زلموصيف غزؼ زلكتس لمقباىة وزللشؼف زلموصيس 
 (: ريكولو ية زلتعمً زلصي  ف غزؼ زلشؼوو ف ىماٌس ٕٔٓٓيوره عقام ف ولاييم عقام س ) سٕ٘
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