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انحكيف الأكاديًي نذى انحكيف الأكاديًي نذى انذات وعلاقحه بانذات وعلاقحه ب  انحًزكز حول  انحًزكز حول  

  طهبة انجايعةطهبة انجايعة
                                        إسممممممممًاعيم إبممممممممزا يى عهمممممممميد  أ.        

 و شذى خانص عبذ انزحًٍ و.

 ى                              غمممذادل كهيمممة انحزبيمممة أبمممٍ ان يممم جايعمممة ب

 يع ذ انفُوٌ انجًيهة

 يستهدف البحث التعرف عمى:: المستخمص
 التمركز حول الذات لدى طمبة الجامعة. .1
 التكيف الأكاديمي لدى طمبة الجامعة. .2
 والتخصص( لدى طمبة الجامعة. ، الفروق في التمركز حول الذات عمى وفق متغيري )النوع .3
 والتخصص( لدى طمبة الجامعة.، الفروق في التكيف الأكاديمي عمى وفق متغيري ) النوع .4
 التكيف الأكاديمي في التمركز حول الذات لدى طمبة الجامعة. إسهام مدى .5
اختيروا بالطريقة العشوائية الطبقيةة ذات التوزية  ، ( طالباً وطالبة444تألفت عينة البحث من ) 

ن مةن )مركةز حةول الةذات الأولةى: مقيةاس الت قام الباحثةان ببنةاأ اداتةان المتناسب. وتةم ، ( فقةرة42تكةون
عةادة اخختبةةاروبمة  معامةةل الثبةات ، ائصةةا السةايكومتريةالتحقةق مةن خص ( 4.73)، بطريقةة اخختبةةار واد

( 56ن مةن )تكةون الأكةاديمي : مقياس التكيةف نيةالثا .(4.85) ختساق الداخمي ) الفاكرونباخ(وطريقة ا
عةةوبمةة  معامةةل  فقةةرة تةةم التحقةةق مةةن خصائصةةا السةةايكومترية   رادة اخختبةةاالثبةةات بطريقةةة اخختبةةار واد

، اخختبةار ائل الإحصائية الآتية: )مرب  كايتم استعمال الوس .( 4.79وطريقة الفاكرونباخ )، (4.77)
تحميةةل ، معامةةل ارتبةةاط بيرسةةون معادلةةة الفاكرونبةةاخ، اخختبةةار لعينتةةين مسةةتقمتين، التةةائي لعينةةة واحةةدة
 أتي:اظهرت نتائج البحث ما ي (.تحميل اخنحدار ، التفاعلالتباين الثنائي ذي 

 .لدى طمبة الجامعة يتمت  طمبة الجامعة بمستوى مرتف  من التمركز حول الذات .1
 يتمت  طمبة الجامعة بمستوى مرتف  من التكيف. .2
، والتفاعةةل بةةين النةةوع، والتخصةةص الدراسةةي، خ توجةةد فةةروق فةةي التمركةةز حةةول الةةذات وفةةق النةةوع .3

 والتخصص الدراسي.
ووجةةود فةةروق فةةي التخصةةص الدراسةةي لصةةال  ، يميخ توجةةد فةةروق فةةي النةةوع فةةي التكيةةف الأكةةاد .4

 وعدم وجود فروق في التفاعل بينهما.، الإنساني
 والتكيف الأكاديمي. وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين التمركز حول الذاتت خ  .5
 خ توجد إسهام دال إحصائيا لمتكيف الأكاديمي في التمركز حول الذات لدى طمبة الجامعة. .6

 مجموعة من التوصيات والمقترحات. انالباحثوقدم 
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Egocentrism & its Relationship with Academic Adaptation among 

University students 

Abstract: The research aimed to identifying : 

1. Egocentrism of the university students . 

2. Academic adaptation of the university student. 

3. Differences in Egocentrism according to the both variable ( Gender and 

Specialization ) of the university student. 

4. Differences in academic adaptation according to the both variable ( 

Gender and Specialization ) of the university student . 

5. The Contribution  of academic adaptation to Egocentrism of the 

university student . 

The sample of the research consisted of ( 400 ) students.    

Tow instruments have been used in this research ; first : Egocentrism Scale 

constructed by the researcher consisted ( 42 ) items . The characteristics of 

psychometric form Validity have been verified, t reliability has been 

verified by test retest. The Correlation Coefficient  was  ( 0,73 ). internal 

consistency of ( Alpha Cronbach ) was ( 0,85 ). Second: was the Scale of 

academic adaptation which constructed by the researcher consisting of ( 56 

) items . reliability by test retest were verified. The correlation coefficient ( 

0,77 ), the method of ( Alpha Cronbach was ( 0,79 ). The following statistical 

means  was using :(Chi-square test, one sample T- test, Two independent 

sample T-test, Alpha Cronbach   Pearson's Correlation Coefficient, Two 

way analysis of variance with interaction, Scheffee test & Regression 

analysis. The Research find the following results:              

1. The students of the university enjoy high level of Egocentrism.  

2. The  students' of the university enjoy high level of  academic adaptation . 

3. There is no differences in the Egocentrism and due to the  Gender, study  

specialization, interaction  between the Gender and study specialization. 

4. There are differences in the Gender in the academic adaptation, and 

there are differences in the study Specialization in favor of humanitarian 

of females. and no-differences in the interaction among them., 

5. There are no relation of Statistical  significant between Egocentrism and 

academic adaptation. 

6. There are no statistically significant academic contribution to adapt 

the egocentrism among university students.        

      The researchers has presented a number of  recommendations and 

suggestions. 
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 يشكهة انبحث:

، والضةغوط النفسةية بالأزمةاتالمراحةل تةأثراً  اكثةرتعد مرحمة الشباب فةي جمية  المجتمعةات مةن 
ومن ضمن قطةاع ، كونها مرحمة الوعي والنضج ومرحمة التفاعل م  متطمبات العصر ومستجدات الحياة

، اولية قيادة معظم مفاصل المجتمة  وميادينةين والتي تق  عمى عاتقهم مسؤ يالشباب فئة الطمبة الجامع
شةةأنها ان تزيةد مةن معانةاتهم ممةةا مةن الصةةعوبات والمشةكلات النفسةية التةي مةن  لأنةواع ضةونتعر وقةد ي

 المواقف اخجتماعية. يخرين فالأكاديمي وطريقة تعاممهم م  الآ وادائهم سموكهم فييؤثر سمباً 
مرحمةة المراققةة متزامنةاً مة  فتةرة تشةكيل يةرتبط بت ان التمركز حول الةذا  Elkind يندكمييعتقد إ

التقةدم الةذي يحةرز   سةمباً فةي وان قناك جانباً من التغيرات النمائية في مرحمة المراققة قد تةؤثر، الهوية
مةن التفكيةر الصةوري وقةو) التمركةز حةول الةذات(  واشةكالالمراقق في المجال المعرفي ممثلُا في صةور 

Egocentrism (Elkind  & Bown 1979 : 37.) 
مةن التفكيةر الأول: قةو بنةاأ الجمهةور  نمطةين ويتجمى التمركز حول الةذات لةدى المةراققين فةي

أنهم فةةي بةةؤرة او مركةةز اقتمةةام بةةون بمعنةةى ان المةةراققين يشةةعر   Imaginary Audienceالمتخيةةل 
قصةص يتصةنعها  وقةي  Personal fablesقو التمفيقةات الشخصةية  :الثاني من التفكير اما، الآخرين

بعض الأفكةار ييةر الواقعيةة وتعكس قةذ  التمفيقةات اقتنةاع المراقةق بة، انفسهمالمراققون ويحكونها عن 
وقةةد تسةةبب لةةا قةةذ  القناعةةات بعةةض ، واعتقةةاد  فةةي صةةحتها مةةن ييةةر اسةةتعداد لمناقشةةة قةةذ  الصةةحة

بعةض اسةاليب  وراأيل والتمفيقات الشخصية يقفةان وبصفة عامة فأن نمطي الجمهور المتخ، المشكلات
 (.363:  2449، حياناً ) كفافيا المراقق دالمفهومة التي نراقا عنالسموك الغربية ويير 

 ادائهةم ممةا يةؤثر سةمباً فةي يعاني الكثير من طمبة الجامعات من صةعوبات فةي التكيةف الأكةاديميو      
 ولهةةةذا فةةةأن معظةةةم، منبةةةالأوفقةةةدان الشةةةعور ، الثقةةةة مبعةةةدوالشةةةعور الأكةةةاديمي وتفةةةاعمهم اخجتمةةةاعي 

تعةرض مةن الطمبةة قةد ي اً خسيما ان كثيةر و ها لطمبت الأكاديميتولي اقمية بالغة لتحقيق التكيف  الجامعات
وتةدني ، بالعزلةة والتةوتر والشةعور، كةالقمق، والأكاديميةة، لمجموعة من المشةكلات النفسةية واخجتماعيةة

 (.419:  2414، خالدبني التحصيل الأكاديمي )
ف الأكةاديمي ضةرورة يةكوالت ين التمركةز حةول الةذاتبة موضةوع العلاقةةدراسة  ان ى الباحثانير و     

والمجتمة  مةن ، تربوية ينبغي تناولها بصورة عممية ودقيقة مةن اجةل تحديةد مةداقا الأكةاديمي مةن جهةة
ل عبرقةا سيما ان الطالب في قذ  المرحمة يمر بمرحمة المراققة وقي مرحمة انتقالية ينتقةوخ، جهة ثانية

مالةةا عاتةةا و خنتمةةاأ لمجماعةةة وفةةي تطمافةةي ا اخنتقةةال تغيةةر ويترتةةب عمةةى قةةذ، الرشةةد إلةةىالطفولةةة  مةةن
 راعات المسةةتمرة سةةواأ فةةي الأسةةرة ام الجامعةةة اموالصةة تالمسةةتقبمية ممةةا يجعةةل حياتةةا مميئةةة بالمشةةكلا

مثمةةة فةةي ضةةعف قةةدرة مطمبةةة متا لمةةملاحظاته مةةن المشةةكلاتبوجةةود قةةذ   انشةةعر الباحثةة دوقةة، المجتمةة 
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 لةذا تةتمخص، مبةال  فيةا واقتمةامهم بةذواتهم بنحةو  ، جهةة نظةرالمراققين في الأخذ بالحسبان اكثر من و 
 :الآتيةجابة عن التساؤخت في محاولة الإ قذا البحث مشكمة

 ؟جامعةالتمركز حول الذات لدى طمبة ال درجةما  -1
 لدى طمبة الجامعة ؟ الأكاديميالتكيف  درجةما  -2
 والتكيف الأكاديمي لدى طمبة الجامعة ؟ ين التمركز حول الذاتيعة العلاقة بما طب -3

 تي:في الآ قذا البحثاقمية  تتمخص :أ ًية انبحث
التةةي تسةةهم فةةي بنةةاأ شخصةةية  الأساسةةيةوالتةةي تعةةد مةةن المراحةةل اول المرحمةةة الجامعيةةة نةةانةةا يت  -1

 .وتكيفا الأكاديمي تساقا المعرفيالتعميمية معرفة ا ويتوجب عمى القائمين عمى العممية، الطالب
عد من المتغيرات النفسية المعرفيةة الةذي لدى المراققين من طمبة الجامعة يان التمركز حول الذات  -2

وان معرفةةة مسةةتوا  وخطورتةةا ، (انحسةةب عمةةم الباحثةةب) ميةةةعم لةةم يةةتم التطةةرق لةةا فةةي ايةةة دراسةةة
خفةض مسةتوا  والحةد مةن خطورتةا ة لعمى بنةاأ وتطبيةق بةرامج إرشةادي ينييساعد المرشدين النفس

 عمى مواصمة العممية التعميمية لمطمبة.
ن الباحثة إذ إ، لدى المراققين الأكاديميوالتكيف  ين التمركز حول الذاتتعد محاولة لفهم العلاقة ب -3

دراسة عربية او اجنبية تناولت العلاقةة بةين قةذ  المتغيةرات )عمةى حةد  عمىمن الحصول  تتمكنلم 
 (.ماعممه

تشخيصية متواضعة بما و ضافة معرفية والتكيف الأكاديمي تمثل إ ن دراسة التمركز حول الذاتا -4
رشادية. دراسات خحقة وصفيةقياس تسهم في إجراأ  وادواتفرقا من ادبيات اتو   وتجريبية واد
 يستهدف البحث التعرف عمى :  :انبحث أ ذاف

 التمركز حول الذات لدى طمبة الجامعة. -1
 لدى طمبة الجامعة. يالأكاديمالتكيف  -2
 التخصص( لدى طمبة الجامعة.و ، ز حول الذات عمى وفق متغيري )النوعالفروق في التمرك -3
 .لدى طمبة الجامعة والتخصص(، النوع) وفق متغيريعمى  الأكاديميفي التكيف الفروق  -4
 لدى طمبة الجامعة.في التمركز حول الذات  الأكاديميالتكيف  إسهام -5

مةن ، الصةباحية الأوليةة عينة من طمبة كميات جامعة بغةداد الدراسةةب لبحثيتحدد ا :حذود انبحث
 م.2415- 2414نساني( لمعام الدراسي إ، ن )عممييالذكور والإناث ومن التخصصين الدراسي
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 جحذيذ انًصطهحات:

 : David Elkind 1967ند مكديفيد إيعرفا  : Egocentrismالتمركز حول الذات  -1
الإخفةاق فةي التمييةز بةين الموضةوعات التةي يوجةا اخخةرون تفكيةرقم تمثةل ب) بناأ معرفي خةاط  ي 

المشةاقدة المتخيمةة  ويتمثل بنزعات من، نفسا ون بؤرة تفكير واقتمام المراققوتمك التي تك، نحوقا
 (.Elkind, 1967 : 128) والتمفيقات الشخصية

 حةةول الةةذاتتمركةةز م( لDavid Elkind, 1967نةةد )مكحةةث الحةةالي تعريةةف ديفةةد إينةةى البتبيو    
 . تعريفاً نظرياً 

الدرجة التةي يحصةل عميهةا الطالةب عنةد  :بأنا إجرائيامركز حول الذات البحث الحالي الت ويعرف 
 البحث الحالي. لإيراضاستجابتا عمى فقرات مقياس التمركز حول الذات المعد 

 :عرفا كل من : Academic Adaptationالتكيف الأكاديمي . 2
تغير  لكي يجاري الكائن الحةي التغيةرات التةي تحةدث  اوموك تعديل الس) : Sutherland, 1991سذرخند

 (.Sutherland, 1999 : 52)( في البيئة
 واسةاتذتاقدرة الطالب عمى تحقيق حاجاتا اخجتماعية من خلال علاقاتا م  زملائا ):  2444العمرية 

دارتها  ل يةؤثر فةي صةحتاشةاط اخجتمةاعي الجةامعي بشةكومن خلال مساقمتا في الوان الن، والجامعة واد
 (.146:  2444، )العمرية (ا اخجتماعيالنفسية وفي تكامم

، حالةةة مةةن الإشةةباع التةةام لحاجةةات الفةةرد مةةن جهةةة وظةةروف البيئةةة فةةي جهةةة اخةةرى):  2412 ييونسةة
يجاد  (.94: 2412،ي )يونس (حالة من اخنسجام التام بين الفرد والبيئة المادية واخجتماعية واد

ة اسةتجابات الطالةب مجموعة بأنهةا: :نظريةاً  الأكاديميحث الحالي التكيف ما تقدم يعرف الب إلىواستناداً 
ل إلةةى حالةةة بغيةةة الوصةةو، هةةدف الةةى تعةةديل سةةموكا وتكوينةةا النفسةةي فةةي بيئتةةا الدراسةةيةي افعالةةاوردود 

شباع حاجاتا وتمبية متطمباتا  ة الرضا عن الحياة الجامعية.سعياً لتحقيق حال، اخنسجام المطموبة واد
الدرجةة التةي يحصةل عميهةا عنةد اسةتجابتا عمةى  حث الحةالي التكيةف الأكةاديمي إجرائيةاً بأنةا:ويعرف الب

 اض البحث الحالي.فقرات مقياس التكيف الأكاديمي المعد لأير 
 الإطار انُظزي وانذراسات انسابقة

 حول الذات: التي فسرت التمركز David Elkindنظرية دافيد الكيند 
طور الكيند نظريتا عن التمركز حول الذات مستنداً الى التغيرات النمائية التي تحدث لمفرد عمى  

 ، (Elkind, 1974: 34المستوى المعرفي وفق منظور بياجيا )
يرى الكيند ان التمركز حول الذات الذي يميز مرحمة المراققة ما قو اخ نتيجةة لتطةور مجموعةة 

وتبةدا تمةك ، (Elkind, 1978; 117)الشةكمية ات العقمية التي يسميها بياجيةا بالعمميةاتجديدة من القدر 
، بحيةةث يصةةب  الفةةرد قةةادراً عمةةى التفكيةةر المجةةرد ( سةةةنة 12-11العمميةةةات بةةةالظهور مةةةن عمةةةر )
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  .(Harris, 1989:612او ما يسمى بالتفكير التأممي )، والتفكير بالتفكير نفسا، والتفكير باخحتماخت
 زيات انحي فسزت انحكيف :نُظا

 -:( لسيجموند فرويد Psycho analysis theoryنظرية التحميل النفسي )
اسةتطاعت )اخنةا( التةي تعمةل  إذاخ يةتم إخ التكيةف ان ( Freud, 1939 – 1956يرى فرويد )    

ل عمةى وفةق عمى وفق مبدا الواق  عمى تحقيق التوازن بين متطمبات )الهو( وتحذيرات )الأنا( التةي تعمة
اي ، لواقة مبدا الواق  عمى تحقيق التوازن بةين متطمبةات )الهةو( وتحةذيرات )الأنةا الأعمةى( ومقتضةيات ا

 (.28-18: 1992و)الأنا اخعمى( )دسوقي، حل الصراع بين الهو
قذ  المدرسة امثال بافموف وواطسن إلى ان سوأ التكيف ينشأ بسبب  اصحابيرمي  النظرية السموكية:

                                            (.33-18:  1992، )دسوقيالتعمم الشرطي لدى الفرد  اخطاأ في
إن الشةخص المحقةق  Rogersوروجةرز  (Maslowفي ضةوأ وجهةة نظةر ماسةمو ) :الإنسانيةالنظرية 

 (.46:  2446، المجالي) مستوى عالياً من التكيف الشخصي انجز قد لذاتا يكون
 دراسات تناولت التمركز حول الذات  دراسات سابقة :

ركةز حةول العينةة لةديها مسةتويات عاليةة مةن التم افةرادان  كشةفت :  Riley ,1984دراسةة ريمةي  -1
وجةود علاقةة ارتباطيةة  واظهةرت، فروق بةين الةذكور والإنةاث فةي التمركةز حةول الةذات ولم تظهر، الذات

 ت.سالبة بين مستوى التفكير الشكمي والتمركز حول الذا
وجةود علاقةة ارتباطيةة إلةى  توصةمت Ryan & KucZkowski, 1994 . دراسةة ريةان وكاسزكوسةي 2

 .الإناثوالنوع لصال   (المشاقدة المتخيمةبة ) التمركز حول الذات متمثمة موجبة بين
 التمركز حول الذات عند الذكور مرتفعة.ان  إلى اشارت   O, Conner, 1995. دراسة اوكونور 3
ان المةراققين  إلةى توصةمت  Kristina & Frankenberger, 2000ريسةتينا فرانكينيركةر . دراسةة ك4

ووجود فروق في التمفيقةات الشخصةية بةين الةذكور ، نرنة بالراشدييتسمون بتمركز عالٍ حول الذات مقا
 في الجمهور المتخيل. والإناثوعدم وجود فروق بين الذكور ، الإناثلصال   والإناث

 نحكيف الأكاديًي:دراسات جُاونث ا

لةدى عينةة الدراسةة فةي  إحصةائيةعدم وجةود فةروق ذات دخلةة اظهرت  :(2414دراسة بني خالد ) -1
وعةدم وجةود ارتبةاط موجةب ، ولمستوى الدراسي والتفاعل بينهمةا، تعزى لجنس الطالب الأكاديميالتكيف 

 ة الدراسة.دال إحصائياً بين التكيف الأكاديمي والكفاأة الذاتية العامة لدى عين
ان طمبة الجامعةة يتمتعةون بمسةتوى عةالٍ مةن التكيةف الأكةاديمي  اظهرت (:2412دراسة يونسي ) -2

وعةةةدم وجةةةود فةةةروق فةةةي التكيةةةف ، الأكةةةاديميووجةةةود علاقةةةة ارتباطيةةةة سةةةالبة بةةةين اخيتةةةراب والتكيةةةف 
  الكميةات في التخصةص لصةال الأكاديميووجود فروق في التكيف ، عمى وفق متغير الجنس الأكاديمي
 العممية.
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، ان طمبةة الجامعةة يتمتعةون بدرجةة مرتفعةة مةن التكيةف الأكةاديمي اظهرت ( :2412دراسة ميرة ) -3
 الأكاديمي.والتكيف  الأسريووجود علاقة ارتباطية دالة موجبة بين المناخ 

، كلةدى طمبةة جامعةة دقةو  الأكاديمياظهرت ارتفاع مستوى التكيف  (2412دراسة محمد ويونس ) -4
 .الأكاديميالعينة عمى مقياس التكيف  افرادووجود علاقة سمبية ضعيفة بين درجات 

، ان افراد العينة يتمتعون بمستوى مرتف  مةن التكيةف اظهرت  Seilhamer 1983دراسة سيلامر  -5
 ووجود ارتباط ايجابي ذي دخلة إحصائية بين التحصيل في القراأة والتكيف اخجتماعي المدرسي.

 -: ة انبحث وإجزاءاجهيُ جي

لدراسةة العلاقةات  ملائمةةتةم اختيةار المةنهج الوصةفي كونةا اكثةر المنةاقج  يُ جية انبحمث :
 اخرتباطية بين المتغيرات والكشف عن الفروق في ما بينها.

 إجزاءات انبحث:

اد طالبةا وطالبةة مةن طمبةة كميةات جامعةة بغةد ()(41249يشةمل مجتمة  البحةث ) :اوخً : مجتم  البحث
( مةةن الإنةةاث 24348و)، %(41( مةةن الةةذكور بنسةةبة )16941الدراسةةة الصةةباحية )الأوليةةة( بواقةة  )

( مةةةةن 14656و)، %(64( مةةةن التخصةةةص الإنسةةةاني بنسةةةبة )26593وبواقةةة  )، %(59بنسةةةبة ) 
                     (.1جدول )، %(36التخصص العممي بنسبة )

 ( 1جدول )
 مجتم  البحث 

 المجمةوع إناث  ذكور  ياتكمالعدد  التخصص    
 26593 15433 11164 12 الإنسانية

 14656 8915 5741 13 العممية
 41249 24348 16941 25 الكمي المجمةةوع

بالطريقةة العشةوائية الطبقيةة  اختيةروا، طالب وطالبة (444تألفت عينة البحث من) :: عينة البحث ثانياً 
(Stratified Random Sample ذات التوز )( ية  المتناسةبProportional distribution( مةن )8 )

( طالباً وطالبة من الكميات الإنسانية بواقة  216بواق  )، ( كميات إنسانية ومثمها عممية4كميات بواق  )
( مةن 52بواقة  )( طالبةاً وطالبةة مةن الكميةات العمميةة 184و)، ( من الإنةاث124و)، ( من الذكور92)

 (.2جدول )، (256ومجموع الإناث )، (144واصب  مجموع الذكور )، ( من الإناث132و)، الذكور
 (2جدول )

                                           
()  ( 9333 – 9333من شعبة إحصاء جامعة بغداد للعام الدراسي  )البيانات 
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 عينة البحث  

 ثالثا : ادوات البحث:
 مقياس التمركز حول الذات: مر بناأ المقياس بالخطوات الآتية : .1
يات والدراسات السابقة التي تناولت التمركز حول بعد اخطلاع عمى الأدب تحديد مجاخت المقياس :  . ا

حةةددت  David Elkind 1967الةذات   وتحميةل التعريةةف النظةري عمةةى وفةق نظريةةة ديفةد إيمكنةةد 
 المجاخت الآتية لممقياس 

: بنةةاأ معرفةةي خةةاط  مةةن صةةن  خيةةال المراقةةق   Imaginary Audienceالمشةةاقدة المتخيمةةة  .1
ردود فعل الآخرين نحو  في الموافق اخجتماعية الفعمية   او التةي يستجيب لا باستمرار   إذ يتوق  

عمى وشك الحدوث   وذلك استنادا للاعتقاد بأنا بؤرة تفكير وانتبةا  الآخةرين الةذين قةم امةا ناقةدون 
 .[Elkind, 1967: 1029]او معجبون با مثمما قو ناقد ومعجب بنفسا في الوقت نفسا 

: بناأ معرفي خاط  يتمثل في اعتقةاد المراقةق بأنةا  Personal Fablesالتمفيقات الشخصية  .2
 مركز اقتمام وانتبا  الآخرين   الأمر الذي جعما يشعر بة : 

: بنةةاأ معرفةةي يتمثةةل فةةي ميةةل المراقةةق للاعتقةةاد بتفةةرد مشةةاعر  وتفكيةةر   Uniquenessالتفةةرد  .ا 
                            اوخبرتةةةةةا اخنفعاليةةةةةة   وذلةةةةةك مةةةةةن خةةةةةلال قصةةةةةص يخمقهةةةةةا عةةةةةن نفسةةةةةا ويرددقةةةةةا لنفسةةةةة

[Elkind, 1978: 127] 
بناأ معرفي يتمثل في ميل المراقق للاعتقاد بكونةا شخصةاً منيعةاً مةن  Invulnerableالمناعة  .ب 

المتعةةذر ان يتعةةرض لأي اذى   او اي مخةةاطر   وذلةةك مةةن خةةلال قصةةص يخمقهةةا عةةن نفسةةا 
  [Elkind, 1967: 1028]ويرددقا لنفسا 

تةةةم صةةةياية فقةةةرات المقيةةةاس مةةةن خةةةلال :تحديةةةد وتعريةةةف مجةةةاخت  لمقيةةةاس:صةةةياية فقةةةرات ا 

 الكميات الإنسانية
 الجنس

 الكميات العممية المجموع
 الجنس

 المجموع

 المجموع
 الكمي

 إناث ذكور إناث ذكور
 46 33 13 التربية ابن الهيثم 54 31 23 التربية ابن رشد

 46 33 13 لصيدلةا 54 31 23 الآداب
 46 33 13 التمريض 54 31 23 القانون
 46 33 13 العموم 54 31 23 المغات

 444 184 132 52 المجموع 216 124 92 المجموع



 6102(  49) دالعد

 

 

033 

) إنرايةةت  ول الةةذات كمقيةةاسواخطةةلاع عمةةى مةةا تيسةةر مةةن المقةةاييس التةةي تناولةةت التمركةةز حةة، المقيةةاس
Enright, 1980 ، خبسميLapsley, 1986 ،2447، بما  . ) 

عةرف عمةى المظةاقر السةموكية التةي مقابمة مجموعة من الخبراأ في العموم التربوية والنفسية لمت .1
 تشكل موضوعاتها التمركز حول الذات لدى طمبة الجامعة .

المقيةةاس  ( فقةةرة تمثةةل فقةةرات54عمةةى ) تةةم الحصةةولفةةي الخطةةوات السةةابقة  بنةةاأً عمةةى مةةا تةةم .2
 .بصورتا الأولية 

قةي عةرض  ( ان افضل طريقة لمتأكد من الصدق الظةاقري لممقيةاس Ebelيذكر ) إيبل  :صةدق الفقةرات
 ,Ebelفقراتا عمةى مجموعةة مةن المحكمةين لمحكةم عمةى صةلاحية فةي قيةاس الخاصةية المةراد قياسةها )

عةرض مقيةاس التمركةز ، ولغرض التعرف عمى صلاحية الفقرات ) الصدق الظةاقري ( ( . 555: 1972
وتةةم  ،( لمعرفةةة صةةدق فقراتةةا1( محكمةةاً فةةي العمةةوم التربويةةة والنفسةةية ممحةةق )14حةةول الةةذات عمةةى )

وقد تبين ان قيمةة مربة  كةاي ، المحسوبة معياراً لحذف الفقرة (Chi-Square)اعتماد قيمة مرب  كاي 
درجةة حريةة و ( 4.45( عند مسةتوى دخلةة )3.84)المحسوبة لجمي  الفقرات اكبر من القيمة الجدولية 

(1.) 
مةي وقةي )تنطبةق ع :  تةم تحديةد خمسةة بةدائل للاسةتجابة متدرجةة فةي القيةاسطريقة تصحي  المقيةاس

) خ تنطبةق عمةي ابةدا ( ، نةادرا () تنطبق عمي ، ) تنطبق عمي احيانا (، ) تنطبق عمي يالبا (، دائما (
                                      والةةةةةةةةةةدرجات، ة( عمةةةةةةةةةةى التةةةةةةةةةةوالي لمفقةةةةةةةةةةرات الإيجابيةةةةةةةةةة 1، 2، 3، 4، 5وحةةةةةةةةةةددت الةةةةةةةةةةدرجات ) 

 . عكوسة ( لمفقرات الم 5، 4، 3، 2، 1)
الدراسةةة اخسةةتطلاعية: ان الهةةدف مةةن الدراسةةة اخسةةتطلاعية قةةو التعةةرف عمةةى مةةدى وضةةوح التعميمةةات 

ومتوسةط الوقةت الةذي يسةتغرقا المسةتجيب فةي اسةتجابتا ، ووضوح الفقرات من حيث الصياية والمعنةى
طالبةة ( طالبةا و 34تألفةت مةن )، لذلك طبق عمى عينة عشوائية من طمبة كمية المغةات، لفقرات المقياس

وبمةة  متوسةةط وقةةت ، وتبةةين ان التعميمةةات والفقةةرات كانةةت واضةةحة، ( طالبةةة15( طالبةةا و)15بواقةة  )
 ( دقيقة .15) اخستجابة

تةةم ، ( طالبةةاً وطالبةةة444تألفةةت عينةةة التحميةةل الإحصةةائي مةةن ) التحميةةل الإحصةةائي لفقةةرات المقيةةاس:
 (:3جدول )، ة  المتنةاسبذات التةةوزيةة اختيارقا بالطريقة العشوائيةةةةة الطبقية

 
 (3جدول )

 عينة التحميل الإحصائي

الكميات 
 الإنسانية

  المجموع الجنس الكميات العممية المجموع الجنس
 المجموع
 الكمي
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 :انخصائص انسايكويحزية نًقياس انحًزكز حول انذات

يعد الصدق من اقةم الخصةائص السةيكومترية التةي ينبغةي  : ( Validity of scaleصدق المقياس : ) 
يؤشةةر قةةدرة المقيةةاس عمةةى قيةةاس مةةا يجةةب قياسةةا إذ انةةا ، توافرقةةا فةةي المقيةةاس النفسةةي قبةةل تطبيقةةا

 وتم التحقق من صدق المقياس بالطرائق الآتية: ، (Harrison, 1983:11فعلًا)
تحقق قذا النوع من الصدق من خلال عرض فقرات المقياس  :Face Validityالصدق الظاقري :  -1

التربيةة وعمةم الةنفس كمةا تةم  ومجاختا وبدائما وتعميماتا عمى مجموعةة مةن الخبةراأ والمتخصصةين فةي
 ذكر  سابقاً في صدق الفقرات. 

يطمق عمى قذا النةوع مةن الصةدق احيانةاً بصةدق المفهةوم او  : Construct Validity. صدق البناأ 2
لأنا يعتمد عمى التحقق تجريبياً من مدى تطابق درجات المقياس م  الخاصية ، صدق التكوين الفرضي

 تعةةد اسةةاليب تحميةةل الفقةةرات مةةن مؤشةةرات قةةذا النةةوع مةةن الصةةدق، (313: 1981المقاسةةة )صةةفوت، 
 من خلال الأساليب الآتية:ئي تم التحقق من صدق البنا، (43:  1981الزوبعي و خرون، )
 

   (Contrasted  Groups) : (القوة التمييزية)اسموب المجموعتين المتطرفتين  . ا
تبين ان جمي  القيم التائية المحسةوبة ، مستقمتين لعينتين  (T-Test)استعمال اخختبار التائيعند     

مةا عةدا ، (214( بدرجةة حريةة )4.45عنةد مسةتوى دخلةة )  (1.96)اكبر من القيمة التائية الجدولية 
( مةةن مجةةال  32، 29، 26، 21و) ، ( مةةن مجةةال المشةةاقدة المتخيمةةة 17، 14، 8، 5} )  تالفقةةرا

 ( من مجال التمفيقات ةة المناعة {.  54، 49، 45، 39و ) ، التمفيقات ةةة التفرد
 
 

: ان ارتباط الفقةرة بمحةك خةارجي او داخمةي مةن ة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياسب . اسموب علاقة درج
وحينما خ يتوافر محك خارجي فةان الدرجةة الكميةة لممقيةاس تعةد محكةا داخميةا لحسةاب ، مؤشرات صدقها

( إلى ان المقياس الذي تنتخب فقراتةا  1998، ) عودة يشيرو ، (Anastasia, 1976 :206) قالصد
تمةةةةةةك صةةةةةةدقا فةةةةةةي ضةةةةةةوأ قةةةةةةذ  المؤشةةةةةةرات يم عنةةد اسةةتعمالو ، ( 388:  1998، بنائيةةا)عودة

 إناث ذكور إناث  ذكور 
 61 44 17 الهندسة    71 41   34 الإعلام

 62 44 18 تربية ابن الهيثم 73 42 31 العموم السياسية
 61 44 17 العموم لمبنات 72 41 31 الفنون الجميمة

 92 124 216  52 132 184 444 
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إذ كانةت قةيم معةاملات اخرتبةاط ، وتبين ان جمي  معاملات اخرتباط دال إحصائيا، معامل ارتباط بيرسون
  (.389( ودرجات حرية )45 4( عند مستوى دخلة )489 4اكبر من الجدولية )

، معامةل ارتبةاط بيرسةون اسةتعمالتةم  :رة بدرجةة المجةال الةذي تنتمةي إليةااسموب علاقة درجةة الفقة -3
إذ كانةةت قةةيم معةةاملات اخرتبةةاط اكبةةر مةةن الجدوليةةة ، تبةةين ان جميةة  معةةاملات اخرتبةةاط دال إحصةةائيا

  (.389( ودرجات حرية )45 4( عند مستوى دخلة )489 4)
تبةين ان جمية  ، معامةل ارتبةاط بيرسةون : عنةد اسةتعمالاسموب علاقة درجة المجةال والدرجةة الكميةة .4

( عنةةد 489 4إذ كانةةت قةةيم معةةاملات اخرتبةةاط اكبةةر مةةن الجدوليةةة )، معةةاملات اخرتبةةاط دال إحصةةائيا
 .   (389( ودرجات حرية )45 4مستوى دخلة )
ر الةزمن واتسةاقا الثبات إلى درجة اسةتقرار المقيةاس عبة يشير :  Reliability  Scaleثبات المقياس: 
تةم التحقةق  ،(Brown, 1983 :43)ما يزودنةا بةا مةن معمومةات عةن سةموك الأفةراد  يالداخمي ودقتا ف

 من ثبات المقياس بالطرائق التالية:
عةادة اخختبةار:  -1  مةل يسةمى معامةل الثبةات بهةذ  الطريقةة بمعا :Test- Retestطريقةة اخختبةار واد

ومةن ثةم ، الذي يتطمب إعادة تطبيق المقياس عمى عينة الثبات نفسها بعد مرور مةدة زمنيةة، اخستقرار
 .  (Morphy, 1988 : 65)حساب معامل اخرتباط بين درجات التطبيق الأول والثاني 

 ( 24( طالةب وطالبةة بواقة  ) 44تم تطبيق مقياس التمركز حول الذات عمى عينة مؤلفةة مةن )       
، ( يومةا اُعيةد تطبيةق المقيةاس عمةى العينةة ذاتهةا 15وبعد مدة ) ، ( طالبة من كمية العموم24طالبا و)

(  بةين درجةات التطبيةق  ( Person Correlation Coefficientمعامةل ارتبةاط بيرسةون  وتةم حسةاب
 (:4جدول )، فبم  معاملات اخرتباط، الأول ودرجات التطبيق الثاني

  (4) جدول
عادة اخختبارمعاملا   ت ارتباط مقياس التمركز حول الذات ومجاختا بطريقة اخختبار واد

المشاقدات  التمركز حول الذات
التمفيقات  المناعة التفرد المتخيمة

 الشخصية
المقياس 

 الكمي
 734 4 821 4 643 4 761 4 714 4 معامل اخرتباط بيرسون

عةد مقبةوخً بةالميزان العةام لتقةويم دخخت معةاملات ويمكن القول ان معامل الثبةات بهةذا المقةدار ي  
 ( . Gronland, 1981: 102اخرتباط )

: تعتمد قذ  الطريقة من الثبات عمى اداأ الفرد من فقرة إلى اختساق الداخمي )الفا كرونباخ( . طريقة2
يةد لمثبةات فةي قةدير جفضةلا عةن انهةا تزودنةا بت، إذ تشير إلةى قةوة اخرتبةاط بةين فقةرات المقيةاس، اخرى
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 Alphaالفاكرونباخ )( ).  ولمتحقق من ثبات المقياس بهذ  الطريقة طبقت معادلة  ايمب الأحيان
Cronbach Formula( عمةةى عينةةة عشةةوائية مةةن )إذ بمغةةت معةةاملات اخرتبةةاط، ( طالةةب وطالبةةة54 ،

 ( :   5جدول )
  (5جدول )

 ز حول الذات ومجاختا بطريقة الفا كرونباخمعاملات ارتباط مقياس التمرك 

المشاقدات  التمركز حول الذات
التمفيقات  المناعة التفرد المتخيمة

 الشخصية
المقياس 

 الكمي
 859 4 911 4 878 4 847 4 843 4 معامل ارتباط الفا كرونباخ

                                                 وتعةةةةةةةةد معةةةةةةةةاملات اخرتبةةةةةةةةاط بهةةةةةةةةذا المقةةةةةةةةدار مؤشةةةةةةةةرا مقبةةةةةةةةوخ عمةةةةةةةةى ثبةةةةةةةةات المقيةةةةةةةةاس 
 ( .146: 1988)عودة والخميمي   

ممحةق ، ( فقةرة42المقياس بصورتا النهائية: يتكون مقياس التمركز حول الذات بصورتا النهائية من )
بمتوسةط ، (42وفةي حةدقا الأدنةى )، ( درجةة214لذا فالدرجة الكمية لممقياس فةي حةدقا الأعمةى )، (2)

 (:6جدول )، (126فرضي )
  (6جدول )

 توزي  فقرات مقياس التمركز حول الذات بصورتا النهائية عمى مجاختا. 

 المجال
عدد 
 الفقرات

المتوسط 
 الفرضي

الدرجة 
 العميا

الدرجة 
 الدنيا

 ارقام الفقرات

 14 74 42 14 المشاقدة المتخيمة
1 ،4 ،7 ،14* ،13 ،16 ،19 ،22 ،

25 ،28 ،31 ،34 ،37 ،44 . 

 تمفيقاتال
 الشخصية

 14 74 42 14 التفرد
2* ،5 ،8 ،11 ،14 ،17 ،24 ،23 ،

26 ،29 ،32 ،35 ،38 ،41. * 

 14 74 42 14 المناعة
3 ،6 ،9 ،12 ،15 ،18 ،21 ،24 ،

27 ،34 ،33* ،36 ،39 ،42 . 
  42 214 126 42 الكمي
 مر بناأ المقياس بالخطوات الآتية : :. مقياس التكيف الأكاديمي2

والنظريةات التةي فسةرت ، طلاع عمى الأدبيات والدراسةات والمقةاييسالإبعد  :تحديد مجاخت المقياسا.  
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 حددت المجاخت الآتية : ، التكيف
ومةةدى ، التكيةةف مةة  المنهةةاج الدراسةةي: يعنةةي مةةدى رضةةا الطالةةب عمةةى دراسةةتا فةةي الجامعةةة  .1

 استمتاعا بالمواد التي يدرسها واحساسا بأقميتها. 
ومسةةتوى الطمةةوح: يقصةةد بةةا إدراك الطالةةب مةةدى ارتبةةاط الدراسةةة الجامعيةةة  نضةةج الأقةةداف  .2

 بخططا المستقبمية .
الفاعميةةة الشخصةةية والتخطةةيط خسةةتغلال الوقةةت: يشةةير إلةةى مةةدى تخطةةيط الطالةةب لنشةةاطاتا   .3

وعةةدم إضةةاعة ، ومةةدى انجةةاز  لواجباتةةا الدراسةةية، وكيفيةةة اسةةتغلالا لوقتةةا بشةةكل فاعةةل، اليوميةةة
 نشاطات الخارجية عمى حساب دراستا.وقتا في ال

ومةدى اخنتبةا  والتركيةز ، المهارات والعادات الدراسية:  يشير إلى مدى تفاعةل الطالةب الصةفي  .4
، ومةةدى اتباعةةا لمهةةارات دراسةةية فعالةةة، وقيامةةا بتسةةجيل الملاحظةةات واسةةتخدام المكتبةةة، لديةةا

 واخستعداد للامتحانات.
ويكشةف ايضةا عةن مةدى ، لنفسةية لمطالةب ومةدى اسةتقرارقاالصحة النفسية: يقصد بةا الحالةة ا  .5

 واخستغراق في احلام اليقظة.، احساس الطالب بالقمق والضيق والتعاسة
 صياية فقرات المقياس: تم صياية فقرات المقياس من خلال : . ب
                       واخطةةلاع عمةةةى مةةا تيسةةةر مةةن مقةةةاييس التكيةةف كمقيةةةاس، تحديةةد وتعريةةةف مجةةاخت المقيةةةاس .3

              ، (Baker & Sirke, 1999 و) بيكةر سةيرك ، ( Henry Borow, 1989) قنةري بةورو 
 ( .  2412و )يونسي  ، ( 2448و)الجنابي ، ( 2446)ناصر وسميمان  و

مقابمةة مجموعةة مةن الخبةراأ فةي العمةوم التربويةةة والنفسةية لمتعةرف عمةى صةياية الفقةرات التةةي  .4
 بأبعاد  المتعددة لدى طمبة الجامعة . تمثل التكيف الأكاديمي

 .المقياس بصورتا الأولية  ( فقرة تمثل فقرات62عمى ) تم الحصول ذكر اأً عمى ما تم بن .5
وقةد ، (1( محكمةاً فةي العمةوم التربويةة والنفسةية ممحةق )14عمةى ) مقيةاسالعةرض تةم  صةدق الفقةرات:

( عنةةد 3.84مةةن القيمةةة الجدوليةةة البالغةةة )تبةةين ان قيمةةة مربةة  كةةاي المحسةةوبة لجميةة  الفقةةرات اكبةةر 
 .(1بدرجة حرية )( 4.45مستوى دخلة )

، يالبةا، تم تحديد خمسةة بةدائل للاسةتجابة متدرجةة فةي القيةاس وقةي ) دائمةا :طريقة تصحي  المقياس
، ة( عمةةى التةةوالي لمفقةةرات الإيجابيةة 1، 2، 3، 4، 5ابةةدا ( وحةةددت اوزانهةةا بالةةدرجات ) ، نةةادرا، احيانةةا

 ( لمفقرات المعكوسة.  5، 4، 3، 2، 1الدرجات )و 
( 34تتةألف مةن )، عمى عينة عشوائية من طمبة كميةة العمةوم : تم تطبيق المقياسالدراسة اخستطلاعية
وتبةين مةن ، ( طالبةة مةن كميةة التربيةة لمعمةوم الصةرفة ابةن الهيةثم15( طالبا و)15طالبا وطالبة بواق  )
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 .( دقيقة24متوسط وقت اخستجابة ) وبم ، والفقرات كانت واضحة خلال قذا التطبيق ان التعميمات
 انخصائص انسايكويحزية نًقياس انحكيف الأكاديًي

 تم التحقق من صدق المقياس بالطرائق الآتية:  ، ( Validity of scaleصدق المقياس : ) 
قرات المقياس تحقق قذا النوع من الصدق من خلال عرض ف :Face Validityالصدق الظاقري :  -1

 ومجاختا وبدائما وتعميماتا عمى وفق ما تم ذكر  سابقاً . 
تم التحقةق مةن صةدق البنةاأ لمقيةاس التكيةف الأكةاديمي مةن : Construct Validityصدق البناأ  -2

 خلال الأساليب الآتية:
ة التائيةة عةدت القيمة(Contrasted  Groups) : : ) القةوة التمييزيةة(اسموب المجموعتين المتطرفتين 

مؤشراً لتمييز كةل فقةرة مةن خةلال موازنتهةا بالقيمةة التائيةة  للاختبار التائي لعينتين مستقمتين المحسوبة
( وتبةةين ان جميةة  القةةيم التائيةةة 214( وبدرجةةة حريةةة )4.45( عنةةد مسةةتوى دخلةةة ) 1.96الجدوليةةة )

 . { 22، 21، 24، 19، 8قرات } ما عدا الف، المحسوبة اكبر من القيمة التائية الجدولية
تبةين ان قةيم معةاملات اخرتبةاط جميعهةا دالةة  :ة الفقةرة بالدرجةة الكميةة لممقيةاساسموب علاقة درج -ب

 (. 12ما عدا الفقرة )، (214( بدرجة حرية )4.45إحصائيا عند مستوى )
بةاط جميعهةا : تبين ان قةيم معةاملات اخرترة بدرجة المجال الذي تنتمي إليااسموب علاقة درجة الفق -3

 (.214( بدرجة حرية )4.45دالة إحصائيا عند مستوى )
تبةةين ان قةةيم معةةاملات  :اسةةموب علاقةةة درجةةة المجةةال والدرجةةة الكميةةة لمقيةةاس التكيةةف الأكةةاديمي -4

 .   ( 214( وبدرجة حرية )4.45اخرتباط جميعها دالة إحصائيا عند مستوى )
 حقق من ثبات المقياس بالطرائق التالية:تم الت : Reliability  Scaleثبات المقياس: 

عةادة اخختبةار:  -1  تةم تطبيةق مقيةاس التكيةف الأكةاديمي عمةى :  Test- Retestطريقةة اخختبةار واد
( طالبة من كمية التربية لمعموم الصرفة 24( طالبا و) 24( طالباً وطالبة بواق  ) 44عينة تتألف من ) 

وتةم حسةاب معامةل ارتبةاط ، يد تطبيق المقياس عمى العينةة ذاتهةا( يوما اُع 15وبعد مدة ) ، ابن الهيثم
(  بةةين درجةةات التطبيةةق الأول ودرجةةات التطبيةةق  ( Person Correlation Coefficientبيرسةةون 

 (:7جدول )، الثاني فبم  معاملات اخرتباط
  (7جدول )

عادة اخختب  ارمعاملات ارتباط مقياس التكيف الأكاديمي بطريقة اخختبار واد

التكيف م   التكيف الأكاديمي
 المنهاج

نضج 
الصحة  المهارات الفاعمية الأقداف

 النفسية
المقياس 

 الكمي
 771 4 864 4 753 4 817 4 736 4 685 4 معامل ارتباط بيرسون
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ويمكةةن القةةول إن معامةةل الثبةةات بهةةذا المقةةدار يعةةد مقبةةوخً بةةالميزان العةةام لتقةةويم دخخت معامةةل  
 ( . Gronland, 1981: 102اخرتباط )

لمتحقةق مةن ثبةات المقيةاس بهةذ  الطريقةة طبقةت معادلةة  . طريقة اختساق الداخمي )الفةا كرونبةاخ( :2

( )( طالةب وطالبةة54الفا كرونباخ عمى عينةة عشةوائية مةن ) ، إذ بمغةت معةاملات ارتبةاط مقيةاس
 . (8جدول )، التكيف الأكاديمي

 (8) جدول
 املات ارتباط مقياس التكيف الأكاديمي بطريقة الفا كرونباخمع

التكيف م   التكيف الأكاديمي
 المنهاج

نضج 
الصحة  المهارات الفاعمية الأقداف

 النفسية
المقياس 

 الكمي
 797 4 882 4 781 4 844 4 754 4 729 4 معامل ارتباط الفا كرونباخ

( فقةرة ممحةق 56الأكةاديمي بصةورتا النهائيةة مةن ) المقياس بصورتا النهائية: يتكةون مقيةاس التكيةف
بمتوسةط ، (56وفةي حةدقا الأدنةى  )، ( درجةة284وان الدرجة الكمية لممقياس في حدقا الأعمةى )، (3)

 (:9جدول )، (168فرضي )
  (9جدول )

 توزي  فقرات مقياس التكيف الأكاديمي بصورتا النهائية عمى مجاختا. 

 المجال
عدد 
 الفقرات

 المتوسط
 الفرضي

الدرجة 
 العميا

الدرجة 
 الدنيا

 ارقام الفقرات

التكيةةةف مةةة  
 المنهاج

14 34 54 14 1* ،6 ،11* ،16 ،21* ،26 ،31 ،36 ،41 ،45 . 

نضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةج 
 الأقداف

8 24 44 8 2 ،7* ،12* ،17 ،22 ،27 ،32 ،37. * 

الفاعميةةةةةةةةةةةةة 
 الشخصية

12 36 64 12 
3 ،8 ،13* ،18 ،23* ،28 ،33 ،38* ،42 ،46 ،

49* ،52  

 12 64 36 12 المهارات
4 ،9 ،14 ،19 ،24 ،29* ،34* ،39 ،43 ،47 ،

54 ،53 * 
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الصةةةةةةةةةةةةةةةحة 
 النفسية

14 42 74 14 
5 ،14 ،15* ،24* ،25 ،34 ،35* ،44* ،44 ،

48* ،51 ،54* ،55 ،56.* 
الدرجةةةةةةةةةةةةةةةةة 

  56 284 168 56 الكمية

 * تعني الفقرة معكوسة اختجا 
، اخختبةار التةائي لعينةة واحةدة، وسائل الإحصائية الآتية: )مرب  كةايتم استعمال ال: الإحصائيةالوسائل 

تحميةةل التبةةاين الثنةةائي ذي ، معامةةل ارتبةةاط بيرسةةون معادلةةة الفاكرونبةةاخ، اخختبةةار لعينتةةين مسةةتقمتين
 (.تحميل اخنحدار، التفاعل

 

 عزض انُحائج ويُاقشح ا

 : عرض النتائج ومناقشتها اوخً 
لمتحقةةق مةةن الهةةدف تةةم تحميةةل  .مركةةز حةةول الةةذات لةةدى طمبةةة الجامعةةةعمةةى التالهةةدف الأول : التعةةرف 

وتبةين ان المتوسةط الحسةابي لمتمركةز حةول الةذات ، ( طالةب وطالبةة444إجابات عينةة البحةث البالغةة )
اما ابعاد التمركز فبمة  متوسةط بُعةد المشةاقدة المتخيمةة ، (19.76( بانحراف معياري )44 144الكمي )

ومتوسةط ، (8.36( بةانحراف معيةاري )47.66ومتوسةط التفةرد )، (8.36راف معيةاري )( بانح49.47)
( بةةةانحراف 94.58ومتوسةةةط التمفيقةةةات الشخصةةةية )، (9.75( بةةةانحراف معيةةةاري )42.92المناعةةةة )

وتبةين ان القيمةة التائيةة ، ولمعرفة دخلةة الفةرق ثةم اسةتعمال اخختبةار التةائي لعينةة واحةدة .( 14.82)
( عنةد مسةتوى دخلةة 1.96( وقي اكبر من القيمة التائية الجدوليةة )24 14تمركز الكمي )المحسوبة لم

وقةةذ  النتيجةةة تشةةير إلةةى ان عينةةة البحةةث لةةديهم درجةةة مرتفعةةة مةةن ، (399( وبدرجةةة حريةةة )4.45)
، والتفةةةرد، كمةةةا تبةةةين ان القيمةةةة التائيةةةة المحسةةةوبة لأبعةةةاد المشةةةاقدة المتخميةةةة، التمركةةةز حةةةول الةةةذات

وجميعهةةا اكبةةر مةةن ، (8.88)، (1.88)، (14.42)، (17.85والتمفيقةةات الشخصةةية قةةي: )، ناعةةةوالم
 . (14جدول )، ما عدا بُعد المناعة، (1.96القيمة التائية الجدولية )

 
 
 (14جدول )

 التمركز اخختبار التائي لمفرق بين المتوسطين الحسابي والفرضي لمقياس

المتوسةط  العدد الأبعاد
 الفرضي

وسةةةةةةط المت
 الحسابي

اخنحةةةةةراف 
 المعياري

درجةةةةة 
 الحرية

القيمةةةة التائيةةةة 
 المحسوبة

الدخلةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الإحصائية
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 التمركز الكمي

400 

 140.04 19.76 

399 

 دالة 14.20
 دالة 17.85 8.36 49.47  المشاقدة المتخيمة

 دالة 14.02 8.07 47.66  التفرد
 يير دالة  1.88 9.75 42.92  المناعة
 دالة 8.88 14.82 90.58  ت الشخصيةالتمفيقا

تةي اشةارت إلةى ان وتتفق قذ  النتيجة م  مسممات نظرية التمركز حول الذات لة ديفيد إلكينةد ال
التمركةةز حةةول الةةذات الةةذي يتميةةز بهةةا مرحمةةة المراققةةة مةةا قةةو إخ  نتيجةةة لتطةةور مجموعةةة جديةةدة مةةن 

 القدرات العقمية التي تسمى بة )العمميات الشكمية(.
 & Ryanودراسةة ريةان وكاسزوكوسةي ، Riley , 1984وتتفق قذ  النتيجة مة  دراسةة ريمةي 

Kuczkowski, 1994  نورودراسة اوكوO,Connor, 1995 ، ودراسة كريستينا وفرانكينيركرKristina 
& Frankenberger, 2000 ، ودراسة فرتينيانVertanian, 2001  التي اشارت إلى  ارتفاع مستوى

 التمركز حول الذات لدى المراققين .
التطةورات دورا وتمعب قذ  ، ان قذ  النتيجة تعكس ارتقاأ العمميات المعرفية لدى الطالب الجامعي      

وتفكيةةر  اكثةةر خضةةوعا ، ممةةا يجعمةةا اكثةةر اسةةتبطانا، مهمةةا فةةي النمةةو النفسةةي خ سةةيما الشةةعور بالةةذات
امةةا فةةي مةةا يتعمةةق ببعةةد المناعةةة التةةي ، والنزعةةة الشةةديدة إلةةى اخسةةتغراق فةةي تأملاتةةا، لمشةةاعر  الذاتيةةة

رات والظةةروف التةةي يمةةر بهةةا فقةةد يعةةزو ذلةةك إلةةى التغييةة، جةةاأت النتيجةةة متعارضةةة مةة  نظريةةة إلكينةةد
يجعمةةا مةةدركا لعواقةةب إقدامةةا عمةةى ، فالأحةةداث المؤلمةةة الواقعيةةة اليوميةةة التةةي يعيشةةا الطالةةب، مجتمعنةةا

 السموكيات التي تهدد حياتا .   
: التعرف عمى التكيف الأكاديمي لدى طمبة الجامعة. لمتحقق من الهدف تم تحميل إجابةات نيالهدف الثا

( بةةانحراف معيةةاري 194.41ن ان المتوسةةط الحسةةابي لمتكيةةف الأكةةاديمي الكمةةي )وتبةةي، عينةةة البحةةث
( بةةةانحراف 36.24امةةةا ابعةةةاد التكيةةةف الكمةةةي فبمةةة  متوسةةةط بُعةةةد التكيةةةف مةةة  منهةةةاج )، (23.462)
( 41.44ومتوسةةط بعُةةد الفاعميةةة )، (4.387( بةةانحراف )27.43ومتوسةةط بُعةةد الأقةةداف )، (6.712)

ومتوسةةةط بُعةةةد الصةةةحة ، (6.815( بةةةانحراف )41.51بُعةةةد المهةةةارات )ومتوسةةةط ، (6.753بةةةانحراف )
( . ولمعرفةةة دخلةةة الفةةرق تةةم اسةةتعمال اخختبةةار التةةائي لعينةةة 7.435( بةةانحراف )44.23النفسةةية )

( وقةةي اكبةةر مةةن القيمةةة التائيةةة 19.494تبةةين ان القيمةةة التائيةةة المحسةةوبة لمتكيةةف الكمةةي )، واحةةدة
وقذ  النتيجةة تشةير إلةى ان عينةة ، (399( بدرجة حرية )4.45ى دخلة )( عند مستو 1.96الجدولية )

)التكيف مة  يمةة التائيةة لأبعةادكمةا تبةين ان الق، البحث يتمتعون بمستوى مرتفة  فةي التكيةف الأكةاديمي
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، 18.474والصةةةحة النفسةةةية( قةةةي )، والمهةةةارات، والفاعميةةةة الشخصةةةية، ونضةةةج الأقةةةداف، المنهةةةاج
وقةةةي اكبةةةر مةةةن القيمةةةة التائيةةةة الجدوليةةةة ، ( عمةةةى التةةةوالي418 6، 16.416، 14.913، 13.813

 (:11جدول )، (1.96)
 التكيف الأكاديمي اخختبار التائي لمفرق بين المتوسطين الحسابي والفرضي لمقياس:  (11جدول )

 العدد الأبعاد
المتوسةط 
 الفرضي

المتوسةةةةةةط 
 الحسابي

اخنحةةةةةراف 
 المعياري

درجةةةةةةةة 
 الحرية

 القيمة التائيةة
 المحسوبة

الدخلةةةةةةةةةةةةة 
 الإحصائية

 التكيف الأكاديمي

400 
 

168 190.01 23.062 

399 
 

 دالة 19.090
 دالة 18.474 6.712 36.20 30 التكيف م  المنهاج

 دالة 13.813 4.387 27.03 24 نضج الأقداف
 دالة 14.913 6.753 41.04 36 الفاعمية
 دالة 16.163 6.815 41.51 36 المهارات

 دالة 6.018 7.435 44.23 42 لصحة النفسيةا
وتنسجم قذ  النتيجة م  ما ورد في الخمفية النظرية التي اشارت إلى ان الأفراد مندفعون إلى إشةباع    

والقدرة عمى تحقيق التوازن المعرفي ، ويسعون إلى تحقيق ذواتهم، حاجاتهم من خلال الخبرة والممارسة
وقم يشعرون بةالتوافق وحةل الصةراعات الناجمةة بةين ، او المثيرات الجديدة عند مواجهة البيئات المعقدة

ودراسةةةة ميةةةرة ، (2412الريبةةةات والواقةةة  الةةةذي يعيشةةةونا.  وتتفةةةق قةةةذ  النتيجةةةة مةةة  دراسةةةة يونسةةةي )
التي اشارت إلى ان ، Seilhamer, 1983ودراسة سلامر ، (2412( ودراسة محمد ويونسي )2412)

 ستوى مرتف  من التكيف الأكاديمي.طمبة الجامعة يتمتعون بم
ان قةذ  النتيجةة تعكةةس قةدرة الطالةب الجةةامعي عمةى اسةةتثمار  ليةات التكيةف المختمفةةة لمتعامةل مةة       

 بريم الظروف النفسية واخجتماعية واخقتصادية التي يعيشها. ، الواق  الأكاديمي
فق متغيري )النوع  والتخصص( لدى : التعرف عمى الفروق في التمركز حول الذات عمى و ثالثالهدف ال

لمتحقق من الهدف تةم حسةاب المتوسةطات الحسةابية واخنحرافةات المعياريةة بةين الةذكور  طمبة الجامعة.
والإنةةاث لمتخصصةةين العممةةي والإنسةةاني   وتبةةين وجةةود فةةروق بةةين المتوسةةطات واخنحرافةةات فةةي النةةوع 

 (:12جدول )، والتخصص
  (12جدول )

 رافات عمى وفق متغيري النوع والتخصص لمتمركز حول الذاتالمتوسطات واخنح 
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عاد
الأب

 العدد 
النةةةةةةةةةةةةةةةةوع /  

 التخصص
المتوسةةةطات 

 الحسابية
اخنحرافةةةةةةات 

عاد المعيارية
الأب

 العدد 
النةةةةةةةةةةوع /  

 التخصص
المتوسةةةطات 

 الحسابية
اخنحرافةةةةةةةةةةةةات 

 المعيارية

كمي
ز ال

مرك
الت

 

 18.495 141.25 ذكور 144

عة
منا

ال
 

 8.580 44.28 ذكور 144
 10.643 41.56 إناث 256 20.929 138.83 إناث 256
 9.23 41.87 عممي 184 18.86 138.11 عممي 184
 10.16 43.97 إنساني 216 20.49 141.97 إنساني 216

قدة
شا

الم
 

يمة
متخ

ال
 

 7.936 49.49 ذكور 144

صية
شخ

ت ال
فيقا

التم
 

 13.937 91.79 ذكور 144
 15.598 89.38 ناثإ 256 8.793 49.45 إناث 256
 14.25 89.48 عممي 184 7.73 48.66 عممي 184
 15.32 91.69 إنساني 216 8.90 50.28 إنساني 216

فرد
الت

 

  8.473 47.51 ذكور 144

 7.679 47.82 إناث 256
 8.25 47.61 عممي 184
 7.93 47.72 إنساني 216

واظهةرت النتةائج ان القيمةة ، ائي ذي التفاعةللمتحقق من الفروق تم اسةتعمال تحميةل تبةاين الثنة
، (3.838)، (1.548الفائيةة المحسةةوبة لمنةةوع والتخصةص والتفاعةةل بينهمةةا فةي التمركةةز حةةول الةةذات )

( بةدرجات 4.45( عنةد مسةتوى دخلةة )3.84( عمى التوالي وقي اصغر من القيمة الجدولية )4.442)
والتخصص والتفاعل بينهمةا فةي التمركةز ، النوعمما يدل عمى عدم وجود فروق في ، (396 -1حرية )

حةةول الةةذات. واظهةةرت النتةةائج ان القيمةةة الفائيةةةة المحسةةوبة لمنةةوع والتخصةةص والتفاعةةل بينهمةةا فةةةي 
( عمةةى التةةوالي وقةةي اصةةغر مةةن القيمةةة الجدوليةةة 4.442)، (3.781)، (4.442المشةةاقدة المتخيمةةة )

التخصةةص الدراسةةي والتفاعةةل بينهمةةا. واظهةةرت ممةةا يةةدل عمةةى عةةدم وجةةود فةةروق فةةي النةةوع و ، (3.84)
، (4.151النتةةةةائج ان القيمةةةةة الفائيةةةةة المحسةةةةوبة لمنةةةةوع والتخصةةةةص والتفاعةةةةل بينهمةةةةا فةةةةي التفةةةةرد )

ممةةا يةةدل عمةةى عةةدم ، (3.84( عمةةى التةةوالي وقةةي اصةةغر مةةن القيمةةة الجدوليةةة )4.124)، (4.424)
 وجود فروق في النوع  والتخصص والتفاعل بينهما.

ظهةةرت النتةةائج ان القيمةةةة الفائيةةة المحسةةةوبة لمنةةوع والتخصةةةص والتفاعةةل بينهمةةةا فةةي المناعةةةة وا     
، والتخصةةص، ممةةا يةةدل عمةةى وجةةود فةةروق فةةي النةةوع، ( عمةةى التةةوالي4.156)، (4.754)، (7.976)

وعدم وجود فروق في التفاعل بينهما. واظهةرت النتةائج ان القيمةة الفائيةة المحسةوبة لمنةوع والتخصةص 
( عمةى التةوالي وقةي اصةغر 4.444)، (2.244)، (2.646اعل بينهما فةي لمتمفيقةات الشخصةية )والتف

، مما يدل عمى عدم وجةود فةروق فةي النةوع والتخصةص والتفاعةل بينهمةا، (3.84من القيمة الجدولية )
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 (:13جدول )
  (13جدول )

 ص لمتمركزتحميل التباين الثنائي ذي التفاعل لدخلة الفروق عمى وفق النوع والتخص 

 مصادر التباين الأبعاد
مجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 

 المربعات
درجةةةةةةةةةةة 

 الحرية

متوسةةةةةةةةةةةةةةةط 
مجمةةةةةةةةةةةةةةةةوع 

 المربعات

مسةةةةتوى  القيمة الفائية
 الدخلة

 دخلة الفرق
 الجدولية المحسوبة

 
كمي

ز ال
مرك

الت
 

 يير دال  45 4 84 3 1.508 585.640 1 585.640 النوع 
 ير دالي 45 4 84 3 3.838 1489.9 1 1489.96 التخصص

 يير دال 45 4 84 3 002. 640. 1 640. التخصص×النوع

قدة 
ةةةةةةا

ةةةةةةةة
شةةةةةةة

الم
يمة 

متخ
 ال

 

 يير دال  45 4 84 3 002. 123. 1 123. النوع
 يير دال 45 4 84 3 3.781 264.06 1 264.063 التخصص

 يير دال 45 4 84 3 002. 123. 1 123. التخصص× النوع 

فرد
 الت

 يير دال  45 4 84 3 151. 9.923 1 9.923 النوع
 يير دال 45 4 84 3 020. 1.322 1 1.322 التخصص

 يير دال 45 4 84 3 124. 8.123 1 8.123 التخصص× النوع 

 
عة

منا
ال

 
 مذكورل دال 45 4 84 3 7.976 739.84 1 739.840 النوع 

 دال للإنساني 45 4 84 3 4.754 441.00 1 441.000 التخصص
 يير دال 45 4 84 3 156. 14.440 1 14.440 التخصص×النوع  

صية
شخ

ت ال
فيقا

التم
 يير دال  45 4 84 3 2.646 578.40 1 578.403 النوع 

 يير دال 45 4 84 3 2.244 490.62 1 490.622 التخصص
 يير دال 45 4 84 3 004. 903. 1 903. التخصص ×النوع 
     218.625 396 86575.3 الخطأ
      399 3369721 الكمي

التي اشارت إلى عةدم وجةود فةروق فةي )النةوع(  Riley, 1984وتتفق قذ  النتيجة م  دراسة ريمي     
 Elkind بين الذكور والإناث في التمركز حول الذات. وتتعارض قذ  النتيجة مة  دراسةة الكينةد وبةوين 

& Bowen, وانوليك ،Anolik , 1981    وماركستوم وموليس  1984وجراي وقدسونMarkstonm 
& Mallis, 1986  .إلى ان الإناث اكثر تمركزاً حول الذات من الذكور 

، ان قذ  النتيجة تشير إلى ان التمركز حول الذات من المتغيرات ذات العلاقةة بةالتغيرات الجسةمية      
ن لةذلك خ يتةأثر بةالنوع والتخصةص الدراسةي ومة، والمعرفية التي تحدث لةدى جمية  الأفةراد، واخجتماعية

 ,Rileyريمةي راسةة ان عدم وجود فروق في النوع في المشاقدة المتخيمة تتفةق مة  د  التفاعل بينهما.



 6102(  49) دالعد

 

 

032 

المتان اشارتا إلى عدم  Kristina & Frankenberger, 2000ودراسة كريستينا وفرانكينبركر ،  1984
ث فةي )التمفيقةات وجود فروق في النوع في المشاقدة المتخيمة. ان عدم وجود فروق بين الةذكور والإنةا

التةي اشةارت إلةى عةدم وجةود فةروق بةين الةذكور   Riley , 1984الشخصةية( تتفةق مة  دراسةة ريمةي 
 & Kristina وتتعةةارض مةة  دراسةةة كريسةةتينا وفرانكينبركةةر ، والإنةةاث فةةي )التمفيقةةات الشخصةةية(

Frankenberger, 2000  ر والإنةاث التي اشارت إلى وجود فروق في التمفيقات الشخصةية بةين الةذكو
 لصال  الإناث.

: التعرف عمى الفروق فةي التكيةف الأكةاديمي عمةى وفةق متغيةري) النةوع والتخصةص( لةدى راب الهدف ال
لمتحقق من الهدف تةم حسةاب المتوسةطات الحسةابية واخنحرافةات المعياريةة بةين الةذكور  طمبة الجامعة.

ن المتوسةطات واخنحرافةةات فةةي النةةوع والإنةاث والتخصصةةين العممةةي والإنسةةاني   وتبةين وجةةود فةةروق بةةي
 . (14جدول )، والتخصص

 (14جدول )
 المتوسطات واخنحرافات المعيارية وفق النوع والتخصص لمتكيف الأكاديمي

عاد
الأب

 العدد 
النةةةةةةةةةةوع /  

 التخصص
المتوسةةةطات 

 الحسابية
اخنحرافةةةةةةةةةةةةةةةات 

عاد المعيارية
الأب

 العدد 
النةةةةةةةةةةوع /  

 التخصص
المتوسةةةطات 

 الحسابية
افةةةةةةةةةات اخنحر 

 المعيارية

كمي
ف ال

تكي
ال

 

 22.331 189.50 ذكور 144

مية
فاع

ال
 

 6.53 43.81 ذكور 144
 5.77 38.26 إناث 256 23.816 190.53 إناث 256
 6.062 43.56 عممي 184 24.530 184.89 عممي 184
 8.567 44.92 إنساني 216 20.294 195.14 إنساني 216

هاج
لمن

  ا
ف م

تكي
ال

 
 6.056 40.52 ذكور 144

رات
مها

 ال

 7.314 41.13 ذكور 144
 6.272 41.89 إناث 256 7.363 41.55 إناث 256
 6.635 39.59 عممي 184 7.686 35.28 عممي 184
 6.573 42.48 إنساني 216 5.436 37.12 إنساني 216

اف
لأقد

ج ا
نض

 

 7.314 41.13 ذكور 144

سية
النف

حة 
لص

ا
 

 8.31 46.38 ذكور 144
 6.05 41.84 إناث 256 6.272 41.89 إناث 256
 7.304 40.30 عممي 184 4.974 26.16 عممي 184
 6.068 42.72 إنساني 216 3.512 27.90 إنساني 216

واظهةرت النتةائج ان القيمةة ، لمتحقق من الفروق تةم اسةتعمال التحميةل التبةاين الثنةائي ذي التفاعةل     
، (24.751)، ( 4.211لتفاعةةةل بينهمةةةا فةةةي التكيةةةف الكمةةةي )الفائيةةةة المحسةةةوبة لمنةةةوع والتخصةةةص وا

ووجود فروق في التخصص لصال  ، مما يدل عمى عدم وجود فروق في النوع، ( عمى التوالي1.782)
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 وعدم وجود فروق في التفاعل بين النوع والتخصص.، الإنساني
عةةل بينهمةةا فةةي التكيةةف مةة  واظهةةرت النتةةائج ان القيمةةة الفائيةةة المحسةةوبة لمنةةوع والتخصةةص والتفا     

مما يدل عمى عدم وجود فروق فةي ، (  عمى التوالي4.867)، (7.635)، (4.867المنهاج الدراسي )
وعةةدم وجةةود فةةروق فةةي التفاعةةل بةةين النةةوع ، ووجةةود فةةروق فةةي التخصةةص لصةةال  الإنسةةاني، النةةوع

تفاعةل بينهمةا فةي نضةج واظهرت النتائج ان القيمة الفائية المحسةوبة لمنةوع والتخصةص وال والتخصص.
، مما يدل عمى عدم وجود فروق في النوع، ( عمى التوالي 1.815)، (16.334)، (4.175الأقداف )

 وعدم وجود فروق في التفاعل بين النوع والتخصص.، ووجود فروق في التخصص لصال  الإنساني
ل بينهمةةا فةةي الفاعميةةة واظهةةرت النتةةائج ان القيمةةة الفائيةةة المحسةةوبة لمنةةوع والتخصةةص والتفاعةة      

ممةةا يةةدل عمةةى عةةدم وجةةود فةةروق فةةي ، ( عمةةى التةةوالي4.168)، (13.426)، (1.296الشخصةةية )
وعةةدم وجةةود فةةروق فةةي التفاعةةل بةةين النةةوع ، ووجةةود فةةروق فةةي التخصةةص لصةةال  الإنسةةاني، النةةوع

 والتخصص.
ل بينهمةةا فةةي المهةةارات واظهةةرت النتةةائج ان القيمةةة الفائيةةة المحسةةوبة لمنةةوع والتخصةةص والتفاعةة      

والتخصص ، مما يدل عمى عدم وجود فروق في النوع، ( عمى التوالي4.426)، (3.364)، (2.619)
واظهةرت النتةائج ان القيمةة الفائيةة المحسةوبة لمنةوع والتخصةص والتفاعةل بينهمةا فةي  والتفاعل بينهمةا.

دل عمةى عةدم وجةود فةروق ممةا ية، (6.349)، (19.478)، (2.474الصحة النفسةية عمةى التةوالي  )
ووجةةود فةةروق فةةي التفاعةةل بةةين النةةةوع ، ووجةةود فةةروق فةةي التخصةةص لصةةةال  الإنسةةاني، فةةي النةةوع

 (:15جدول )، والتخصص لصال  إناث إنساني
  (15جدول )

 مفروق في التكيف الأكاديمي تبعا لمجنس والتخصصلباين الثنائي ذي التفاعل تحميل الت 
عاد

الأب
 

 المربعات مجموع مصادر التباين
درجةةةةةةةةةة 

 الحرية

متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 
مجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 

 المربعات

مسةةةةتوى  القيمة الفائية
 الدخلة

 دخلة الفرق
 الجدولية المحسوبة

كمي
ف ال

تكي
ال

 

 يير دال 45 4 84 3 211. 107.123 1 107.123 النوع
 دال للإنساني 45 4 84 3 20.75 10516.5 1 10516.50 التخصص

   النةةةةةةةةوع
 التخصص×

903.002 1 903.002 1.782 
 يير دال 45 4 84 3

ف 
تكي

ال
م   هاج

لمن
ا

 

 يير دال 45 4 84 3 867. 38.440 1 38.440 النوع
 دال للإنساني 45 4 84 3 7.635 338.560 1 338.560 التخصص
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 النةةةةةةةةوع 
 التخصص×

 يير دال 45 4 84 3 867. 38.440 1 38.440

اف
لأقد

ج ا
نض

 

 يير دال 45 4 84 3 175. 3.240 1 3.240 النوع
 دال للإنساني 45 4 84 3 16.33 302.760 1 302.760 التخصص

 ×النةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 
 لتخصصا

33.640 1 33.640 1.815 3 84 
 يير دال 45 4

مية
فاع

ال
 

 يير دال 45 4 84 3 1.296 58.523 1 58.523 النوع
 دال للإنساني 45 4 84 3 13.02 588.063 1 588.063 التخصص

 ×النةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 
 التخصص

7.563 1 7.563 .168 3 84 
 يير دال 45 4

رات
مها

 ال

 يير دال  45 4 84 3 2.619 144.000 1 144.000 النوع
 يير دال 45 4 84 3 3.364 184.960 1 184.960 التخصص
 النةةةةةةةةوع  

 التخصص×
1.440 1 1.440 .026 3 84 

 يير دال 45 4

سية
النف

حة 
لص

ا
 

 اليير د 45 4 84 3 2.474 106.090 1 106.090 النوع
 للإنساني دال 45 4 84 3 19.47 835.210 1 835.210 التخصص

 ×النةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع  
 التخصص

 دال 45 4 84 3 6.349 272.250 1 272.250

     42.879 396 16979.96 الخطأ
      299 691742.0 الكمي

( المتةةان  2412( ودراسةةة دراسةةة يونسةةي )2414وتتفةةق قةةذ  النتيجةةة مةة  دراسةةة بنةةي خالةةد ) 
وتتعةارض قةذ  النتيجةة مة  دراسةة بنةي خالةد  تا إلى عدم وجود فروق في النوع في التكيةف الكمةي.اشار 

وتتعةارض مة  ، التي اشارت إلى عدم وجود فروق في التخصص الدراسي في التكيف الأكاديمي 2414
وتتفةق قةذ   التي اشارت إلى وجود فروق في التخصص الدراسي لصال  العممي. 2412دراسة يونسي 

التةةي اشةةارت إلةةى عةةدم وجةةود فةةروق فةةي التفاعةةل بةةين النةةوع  2414تيجةةة مةة  دراسةةة بنةةي خالةةد الن
 والتخصص في التكيف الكمي. 

ولمعرفة مصادر الفروق في التفاعل بين النوع والتخصص في بُعد الصحة النفسية تم اسةتخدام  
دالةة إحصةائيا لأربة  مقارنةات  المحسةوبةوتبين ان قيم شةيفيا ، لممقارنات الثنائية البعدية اختبار شيفيا

ناث إنساني( لصال  إناث إنساني   )إناث عممي وذكور إنساني( لصال  ذكور  دالة قي )ذكور عممي واد
ناث إنساني( لصةال  إنةاث  ناث إنساني( لصال  إناث إنساني  )ذكور إنساني واد إنساني   )إناث عممي واد
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، انسةةاني(  و)ذكةةور عممةةي   إنةةاث عممةةي(  إنسةةاني  ومقارنتةةان ييةةر دالةةة قمةةا )ذكةةور عممةةي   ذكةةور
 (:16جدول )

 (16جدول )
 فروق في التفاعل بين النوع والتخصص في الصحة النفسيةملشيفيا لممقارنات قيم 

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

قيم شيفيا 
 مستوى الدخلة المحسوبة

 39.9 100 عممي -ذكور
 يير دال 1.79

 41.14 100 انساني -ذكور
 39.9 100 عممي -ذكور

 يير دال 0.45
 39.28 100 عممي -إناث
 39.9 100 عممي -ذكور

 دالة لصال  إناث إنساني 17.92
 43.82 100 إنساني -إناث
 39.28 100 عممي -إناث

 دالة لصال  ذكور إنساني 4.03
 41.14 100 ذكور إنساني

 39.28 100 عممي-إناث
 يدالة لصال  إناث إنسان 24.03

 43.82 100 إنساني -إناث
 41.14 100 إنساني -ذكور

 دالة لصال  إناث إنساني 8.38
 43.82 100 إنساني -إناث

: التعرف عمى إسهام التمركز حول الذات في رتب الهوية والتكيف الأكاديمي لدى طمبة خامسالهدف ال 
والمتغير التاب  ) التمركةز  الأكاديميتكيف ال اخرتباط بين المتغير المستقل معامل ةلمعرفة قيمالجامعة. 

مةن صةغر إذ كانةت ا، ييةر دالةة إحصةائيا اوتبةين انة، نتم استعمال معامل ارتبةاط بيرسةو، حول الذات (
 (:17جدول )، (398( ودرجة حرية )45 4( عند مستوى دخلة )498 4الجدولية )

 
 
 

  (17جدول )
 مركز حول الذاتالتكيف الأكاديمي والتبين معامل ارتباط قيم  

 التمركز حول الذات المتغير
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 معامل التحديد المعدل معامل التحديد معامل اخرتباط
 -441 4 42 4 441 4 التكيف الأكاديمي

ة الفائيةةة المحسةةةوبة ان القيمةة Regressions Analysis اخنحةةدار تحميةةل واظهةةرت نتةةائج         
جة حريةة ( ودر 4.45( عند مستوى دخلة )3.84لجدولية )متكيف الأكاديمي اصغر من القيمة الفائية ال
 (:18جدول )، (1-398)

  (18جدول )
 تكيف الأكاديمي في التمركز حول الذاتمتحميل اخنحدار ل 

مصةةةةةةةةدر  المتغير
درجةةةةةةةة  مجموع المربعات التباين

 الدخلة القيمة الفائية متوسط المربعات الحرية

التكيةةةةةةةةةةةف 
 الأكاديمي

 267.030 1 267.030 اخنحدار
 390.835 398 155552.330 الباقي يير دال 0,0683

  399 155819.360 الكمي
فةي التمركةز  تكيةف الأكةاديميلمدال إحصةائيا  تشير نتائج تحميل اخنحدار الى عدم وجود إسةهام 

 ( وقةةي اصةةغر مةةن القيمةةة التائيةةة الجدوليةةة4.827اذ بمغةةت العينةةة التائيةةة المحسةةوبة ) حةةول الةةذات
 (  19(، جدول )4.45( عند مستوى دخلة )1.96)

 (19جدول )
 التكيف الأكاديمي ( في المتغير التاب  التمركز حول الذات) المستقلإسهام المتغير 

 المتغيرات
معامةةةةةةل بيتةةةةةةا  معاملات اللامعيارية

 المعياري
 القيمة التائية

 الدخلة
B الجدولية المحسوبة الخطأ المعياري 

 16.405 -------- 8.330 136.645 الحد الثابت
1 96 

 دال
 يير دال 8274. 0414. 0434. 0354. التكيف الأكاديمي

 
 استناداً إلى نتائج البحث نستنتج الآتي: ثاَياً: الاسحُحاجات

يتصةةف البنةةاأ المعرفةةي لمطالةةب الجةةامعي بالإخفةةاق فةةي التمييةةز بةةين الموضةةوعات التةةي تشةةكل  .1
 وجا الآخرون تفكيرقم نحوقا.وتمك التي ي، محور اقتماما

، فهو يعتقد بأنهم ناقدين او معجبةين بةا، يستجيب الطالب الجامعي لتوقعات ردود فعل الآخرين .2
 مثمما قو ناقد ومعجب بنفسا.
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ويتض  ذلةك ، يشعر الطالب الجامعي بأنا يتميز بتفرد احاسيسا وخبرتا اخنفعالية عن الآخرين .3
 في احلام اليقظة.عند تأملاتا م  نفسا او استغراقا 

التةي مةن ، يمنعا من الإقدام عمى السموكيات الخطرة، يتمت  الطالب الجامعي ببناأ معرفي سميم .4
 الممكن ان يتعرض من خلالها للأذى والهلاك.

يجعما يعيش حالةة مةن اخنسةجام ، يتمت  طمبة الجامعة بمجموعة من اخستجابات لردود الأفعال .5
وتحقيق ، واستخدام مهاراتا، وانجاز واجباتا، والتخطيط لمستقبما، والتآلف م  المنهاج الدراسي

 اخستقرار النفسي.
ان طمبةةةة الجامعةةةة بشةةةكل عةةةام يتصةةةفون بضةةةعف التمييةةةز بةةةين إدراك وجهةةةة نظةةةر  وبةةةين نظةةةرة  .6

وكةذلك الحةال بالنسةبة ، وان الذكور اكثر تحوطاً من الإناث فةي الإقةدام عمةى المخةاطر، الآخرين
 نسانية مقارنة م  الطمبة التخصصات العممية.لطمبة التخصصات الإ 

ان طمبة الجامعة يتسمون بحالة من اخنسةجام مة  المنةاخ الأكةاديمي إخ ان طمبةة التخصصةات  .7
 الإنسانية اكثر قدرة من طمبة التخصصات العممية في التوافق والرضا عن الحياة الجامعية.

تعريةف ذاتةي  لجةامعي فةي السةعي لموصةول إلةىقناك إسهام لعممية تشةويا الحقةائق لةدى الطالةب ا . 8
 لمعتقداتا.

 ثان ا: انحوصيات 

إقامةةة النةةدوات والمقةةاأات الدوريةةة مةة  الطمبةةة لتعةةريفهم بالمفةةاقيم المرتبطةةة بةةالتغيرات الجسةةمية  .1
وتبصةيرقم بالأسةاليب الصةحيحة لمواجهةة ، والمعرفية واخجتماعية واخنفعالية التي تحدث لةديهم

 لمرحمة العمرية.حاجاتهم في قذ  ا
تشجي  الطمبة عمى تكةوين علاقةات صةحيحة ومسةؤولة مة  الآخةرين يمكةنهم مةن خلالهةا تأكيةد  .2

 وتحقيق طموحاتهم التعميمية خ سيما في ما يتعمق بالتكيف م  الجامعة.، ذواتهم
والمشةاركة فةي ، ضرورة قيام المؤسسات التربوية بالعمل عمى إيجاد نشاطات ترفيهيةة ورياضةية .3

قامةةة النةةدوات والمقةةاأات مةة  الطمبةةة لتعةةريفهم بمطالةةب مرحمةةة السةةفر  ات الترويحيةةة الجمعيةةة. واد
، ومفهوم الهوية النفسية وتبصريهم بالأسةاليب الصةحيحة لمواجهةة حاجةاتهم، المراققة المتأخرة

 وخصائص شخصياتهم في قذ  المرحمة.
الجسةةمية والنفسةةية التةةي تفعيةةل دور الإرشةةاد فةةي الجامعةةات وضةةرورة توعيةةة الطمبةةة بةةالتغيرات  .4

تحةةدث فةةي مرحمةةة المراققةةة وخصائصةةها. والإفةةادة مةةن الأسةةاليب الإرشةةادية للإسةةهام فةةي زيةةادة 
 الوعي لدى الطمبة لحل المشكلات التي تواجههم لخفض مستوى التمركز حول الذات.

 يقترح البحث الحالي إجراأ الدراسات الآتية: رابعاً: انًقحزحات
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 لاقتا بالسموك المضاد لممجتم  والتحصيل لدى طمبة الجامعية.التمركز حول الذات وع .1
 التمركز حول الذات وعلاقتا بالتفكير الشكمي وسمات الشخصية لدى طلاب الجامعة. .2
 التكيف الأكاديمي وعلاقتا بالتحصيل الدراسي لدى طمبة الجامعة.  .3

 :انًصادر

لةذات وعلاقتهمةا بحةاخت الهويةة، ( :اخرتقاأ المعرفي المتمركز حةول ا2447فاديا فيصل )، بما -
 جامعة القاقرة .، كمية التربية، اطروحة دكتورا  يير منشورة، دراسة ارتقائية إكمينيكية

( : التكيف الأكاديمي وعلاقتا بالكفاأة الذاتية العامة لدى طمبةة كميةة 2414محمد )، بني خالد -
( 2( )24عمةوم الإنسةانية، مجمةد )العموم التربوية في جامعة  ل بيت ،مجمة النجةاح للأبحةاث وال

 (.432-413) ص
( : اسةةةتراتيجيات التكيةةةف للأحةةةداث الحيةةةاة الضةةةايطة وعلاقتهةةةا 2448بمسةةةم عةةةواد )، الجنةةةابي -

كميةة التربيةة ابةن الهيةثم ، بالتوافق الجامعي لدى طمبة الجامعةة ،رسةالة ماجسةتير ييةر منشةورة
 ،جامعة بغداد.

الأبةوي وعلاقتةا بكةل مةن التكيةف النفسةي ومفهةوم  ( : الحرمةان1992راويةة محمةود )، دسوقي -
 (.41ع )، (11السنة )، الذات واخكتئاب لدى طمبة الجامعة ،مجمة عمم النفس

مطبعةة ، 2ط، (: مناقج البحث في التربية1981عبد الجميل والغنام ن محمد احمد ) ، الزوبعي -
 العاني : بغداد.

 العراق.، بغداد، عميم العالي والبحث العممي(: المقياس النفسي ،وزارة الت1981فرج )، صفوت -
 الأردن.، عمان، دار الفكر لمطباعة والنشر، (: الصحة النفسية2444صلاح الدين )، العمرية -
المطبعةةةة ، 1ط، ( : القيةةةاس والتقةةةويم فةةةي العمميةةةة التدريسةةةية1998احمةةةد سةةةميمان )، عةةةودة -

 الأردن.، عمان، الوطنية
(: الإحصةاأ لمباحةث فةي التربيةة والعمةوم 1988يةل يوسةف )خم، والخميمي، احمد سميمان، عودة -

 الأردن.، عمان، دار الفكر لمنشر والتوزي ، 1ط، الإنسانية
دار ، 1ط، الطفولة والمراققة، ( : عمم النفس اخرتقائي،سيكولوجية2449) علاأ الدين، كفافي -

 الفكر لمنشر 
قةةةةات الوالديةةةةة فةةةةي التنشةةةةئة ( : العلاقةةةةات بةةةةين اختجا2446عةةةةرين عبةةةةد القةةةةادر )، المجةةةةالي -

اخجتماعيةةة وبةةين كةةل مةةن العةةزو السةةببي التحصةةيمي والتكيةةف النفسةةي واخجتمةةاعي والأكةةاديمي 
كميةةة ، اطروحةةة دكتةةورا  ييةةر منشةةورة، لمطمبةةة الموقةةوبين والمتفةةوقين بدولةةة الإمةةارات المتحةةدة

 التربية، جامعة عمان.
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، بةةالتكيف الأكةةاديمي عنةةد طمبةةة الجامعةةة( : المنةةاخ الأسةةري وعلاقتةةا 2412امةةل كةةاظم )، ميةةرة -
 جامعة بغداد.، كمية التربية لمبنات 257-251ص، (33ع )، مجمة البحوث التربوية والنفسية

-  
( : التكيف المدرسي عند المتفوقين والمتةأخرين تحصةيلا 2446محمد ) وسميمان اماني، ناصر -

رسةةالة ماجسةةتير ييةةر ، لمةةادةفةةي مةةادة المغةةة الفرنسةةية وعلاقتةةا بالتحصةةيل الدراسةةي فةةي قةةذ  ا
 جامعة دمشق.، كمية التربية، منشورة

، ( : اخيتراب النفسةي وعلاقتةا بةالتكيف الأكةاديمي لةدى طمبةة الجامعةة2412كريمة )، يونسي -
 الجزائر.، كمية العموم اخجتماعية، جامعة مولود معمري، رسالة ماجستير يير منشورة
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  (1ممحق )
 .والتكيف الأكاديمي، ن عمى مقياس التمركز حول الذاتاسماأ المحكمي 

 التخصص الجامعة والكمية اسم المحكم ت
 قياس وتقويم ثمبغداد/ التربية ابن الهي ا.د احسان عميوي ناصر 1
 عمم النفس العام بغداد/ الآداب ا.د بثينة منصور الحمو 2
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 عمم النفس التربوي بغداد/ التربية ابن الرشد ا.د عبد الأمير الشمسي 3
 إرشاد نفسي وتوجيا تربوي ديالى/ التربية لمعموم الإنسانية ا.د عدنان محمود المهداوي 4
 إرشاد نفسي وتوجيا تربوي ية لمبناتبغداد/ الترب ا.د يسان حسين سالم 5
 تربية خاصة المستنصرية / التربية ا.د نادية شعبان مصطفى 6
 عمم النفس العام بغداد/ الآداب ا.م.د احمد الطيف جاسم 7
 عمم نفس النمو بغداد / التربية ابن الهيثم ا.م.د جمال حميد قاسم 8
 عمم النفس النمو الإنسانية ديالى/ التربية لمعموم ا.م.د زقرة موسى جعفر 9
 قياس وتقويم بغداد/ التربية ابن الرشد ا.م.د عبد الحسين رزوقي 14
 عمم النفس التربوي بغداد/ التربية ابن الهيثم ا.م.د فاضل جبار جود  11
 عمم النفس التربوي بغداد/ التربية ابن الهيثم ا.م.د ليث محمد عياش 12
 عمم النفس التربوي بغداد/ التربية ابن الهيثم احبا.م.د منتهى مطشر عبد الص 13
 عمم نفس الشخصية بغداد/ التربية ابن الهيثم ا.م.د ناجي محمود النواب 14
 

  (2ممحق )
 )الصورة النهائية( مقياس التمركز حول الذات  

 الفقرات ت الفقرات ت
يةةا ردود فعةةل الآخةةرين حةةين اقةةدم افكةةر فيمةةا يمكةةن ان تكةةون عم 22 اشعر ان الآخرين معجبين بشخصيتي 1

 نفسي لهم
اعتقةةد ان مةةا يحةةدث لةةي خ يحةةدث لأي إنسةةان  خةةر  2

 عمى وجا الأرض
 لدين شعور يختمف عن ما يشعر با الآخرون 23

مةةةن المهةةةم ان يأخةةةذ الآخةةةرون الحيطةةةة والحةةةذر امةةةا انةةةا لسةةةت  24 احب المخاطرة والمغامرة دون اخقتمام بالنتائج 3
 بحاجة لذلك

كةةر فةةي ردود فعةةل الآخةةرين حةةول والنشةةاطات التةةي اف 4
 امارسها

 اشعر بالقمق إذا ما تنبا احد عمى وجود شيأ عمى مظهري 25

مةةةن العسةةةير ان يفهةةةم احةةةد مشةةةاعري حةةةين اتحةةةدث  5
 عنها 

 اعتقد ان الآخرون يشعرون بما اشعر با 26

 لاالخضوع  اشعر بأن لم يخمق بعد من  يريمني عمى 27 انا إنسان قوي يصعب قهر  6
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يهمنةةي ان الفةةت انتبةةا  الآخةةرين حةةين اصةةل متةةأخرا إلةةى قاعةةة  28 اعبر عن مشاعري خن قناك من يشعر بها مثمي 7
 المحاضرة

تمر عمين لحظات من الحةزن خ يمةر بهةا اي إنسةان  8
 اخر

 اتشابا م  اصدقائي في الأفكار والمشاعر 29

  اشعر انني بمنأى من ان اتعرض لأي اذى 34 إذا تعرضت لحادث فمن يحدث لي اي اذى بسببا 9
 احرص عمى النظرة الأخيرة في المر ة قبل مغادرة المنزل 31 اتخيل انني موض  نقد من الآخرين بشكل مستمر 14
اعةةيش لحظةةات مةةن السةةرور والسةةعادة تختمةةف عمةةا يعيشةةا اي  32 اعتقد ان الآخرين خ يفهمونني 11

 إنسان  خر
مناعةةةة قويةةةة تمنعنةةةي للإصةةةابة اشةةةعر بةةةأنني لةةةدين  12

 بالأمراض
تعرضني السرعة الجنونية في قيادة السيارة للأذى حتى لو كنت  33

  انا الذي اقودقا
 اراعي في تصرفاتي انني موض  تقييم من قبل الآخرين 34 تؤذيني  راأ واقوال الآخرين عني بسهولة 13
 ة حين يقال لي بأنني مختمف عن اصدقائياشعر بالراح 35 من الصعب ان يفهم احد ما اريب فيا 14
مةةن الصةةعوبة ان اتعةةرض لأي اذى مهمةةا فعمةةت مةةن  15

 اشياأ خطرة
 اشعر بأنني إنسان صمب من الصعب ان يُهزم  36

يشغمني ما يفكر با الآخرون عندما اتواجةد فةي مكةان خ اعةرف  37 اتخيل إعجاب الآخرون بي لو حدث واصبحت ينيا 16
 فيا احد

د من الصةعب ان يشةبهنني اي شةخص فةي كةل اعتق 17
 شيأ

 اعتقد لدين افكار مختمفة تماما عن افكار اي شخص  خر 38

مةةن المسةةتحيل ان اتعةةرض لممشةةكلات التةةي يتعةةرض  18
 لها الآخرون

 من الصعب جدا ان يؤذي الآخرون مشاعري  39

يهمنةةي ان ارتةةدي اشةةياأ تعجةةب الآخةةرون بالدرجةةة  19
 الأولى

رف ما يتحدث عنا اثنةان مةن النةاس وقةم ينظةران يهمني ان اع 44
 إلي

 ارى العالم بنفس الطريقة التي يراقا الآخرون 41 اعتقد ان ما اريد  مختمف عما يريد  الآخرون  24
 اعتقد لي القدرة عمى تدمير اي شيأ يق  في طريقي 42 يصعب عمى اي شخص ان يزعجني 21

 
 

  (3ممحق )
 الصورة النهائية(مقياس التكيف الأكاديمي ) 
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تراودنةةي افكةةار بةةان وجةةودي فةةي الجامعةةة قةةو لأمةةةور خ  1
 تتعمق بالعمم والمعرفة 

اجةةد صةةعوبة فةةي الأخةةذ بالملاحظةةات او تمخةةيص النقةةاط اثنةةاأ  29
 المحاضرة 

 بة بشكل متساوٍ ارى ان التدريسيين يعاممون الطم 34 لدين ريبة في التفوق والحصول عمى درجات عالية  2
 ارى ان دراستي في الجامعة عممية ممتعة لي 31 احرص عمى اداأ واجباتي الدراسية ريم التزاماتي الأخرى 3
 اشعر انني خ اعرف مكاني في قذا العالم 32 احرص عمى تحضير واجباتي يوميا 4
 حساب دراستي ارفض الخضوع لريبات اصدقائي عمى 33 اعتقد إنني انجز واجباتي بشكل مرضٍ  5
 يصعب عمين تذكر المعمومات التي قراتها سابقا  34 اسعى ان اكون متفوقا ريم الواجبات الدراسية الكثيرة 6
المواظبةةة عمةةةى دراسةةةتي الجامعيةةةة  قةةةي لإرضةةةاأ ريبةةةات  7

 اسرتي فقط 
 اشعر ان قمقي في اخمتحان وراأ تدني درجاتي  35

 اشعر ان دراستي ستحقق طموحي في المستقبل 36 تذكار  يساعدني جو الأسرة عمى التعمم واخس 8
اعتقد انني خ ابةدي اخقتمةام الكةافي لةبعض الأمةور التةي لهةا  37 يسهل عمين فهم الأسئمة اخمتحانية 9

 اقمية خاصة في حياتي 
 نوم اتأخر عن المحاضرات بسبب عدم استيقاظي مبكرا في ال 38 اشعر انني منسجم بشكل جيد م  اقراني 14
 اسعى إلى تنفيذ جمي  واجباتي الدراسية بالكامل 39 اشعر ان المواد الدراسية ليست ذات قيمة عممية لي  11
 اعاني من صعوبة التركيز في دراستي  44 اعتقد ان اقتماماتي الدراسية متقمبة  12
 خصصي الدراسي الحالي اشعر بصدق انني احب ت 41 اتأخر كثيرا في دراستي بسبب التزاماتي الخارجية  13
 يسهل عمين تنظيم اوقات دراستي وقواياتي 42 لدين القدرة عمين تنظيم المعمومات حسب اقميتها 14
 احرص عمى تدوين المحاور المهمة في المحاضرة   43 ينتابني مزاج متقمب بين السرور والكآبة  15
 خرين استثارتي بسهولةيصعب عمى الآ 44 لدين دواف  كثيرة للاستمرار في دراستي 16
 استخدم اساليب تعميمية متعددة خنجاز واجباتي الدراسية 45 لدين القدرة عمى تقويم الأعمال التي اقوم بها 17
 احرص عمى اداأ واجباتي الدراسية في اوقاتها المحددة 46 استثمر اوقات فرايي لمراجعة ما تعممتا سابقا 18
للامتحانةةةات حتةةةى وان احةةةرص عمةةةى اكمةةةال اسةةةتعداداتي  19

 تأخرت لساعات متأخرة من الميل
 اتمت  بالقدرة عمى التركيز واخنتبا  بشكل جيد 47

 اشعر بالمعاناة لعدم فهم الآخرين لي  48 اشعر ان اساتذتي يسخرون مني ويحقدون عمين  24
 تمد عمى الصدفة والحظ اعتقد ان النجاح في الدراسة تع 49 اجد نفسي مكرقا عمى دراسة مواد خ احبها  21
 اعتقد ان جهودي لن تذقب سدى في الدراسة 54 اشعر انني احسن التخطيط خنجاز واجباتي الدراسية 22
 اتصرف بشكل سميم عندما تواجهني مشكلات معقدة 51 ارى ان علاقتي م  اقراني تسبب لي قدرا في الوقت  23
احاول ان اتعرف عمةى الأعمةال التةي اقةوم بهةا والتخطةيط لهةا  52 الأولىيسهل عمين فهم المادة الدراسية من القراأة  24

 قبل ايام
 اشعر بالممل عند توجهي نحو القاعات الدراسية  53 اتمت  بعلاقات حميمية م  اقراني 25
 يتعذر عمين متابعة دراستي بسب احلام اليقظة العاطفية  54 اعتقد ان المواد التي ادرسها منطقية 26
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 اعتقد انني افهم نفسي جيدا. 55 قد انني سأحقق ما رسمت لها من اقداف المستقبلاعت 27
 اعاني من افكار وسواسية تدور في عقمي.  56 التزم بالدوام حتى وان لم احضر واجباتي المدرسية 28

 
 


