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 الملخص :

ىدفت الدراسة إلى بناء مقياس لظاىرة المطافة لدى طالبات الجامعة واستخراج معايير لو, وتعرؼ الفروؽ      
 في مستوى المطافة بيف الطالبات وفؽ المتغيرات )التخصص, السنة الدراسية, الحالة الاجتماعية, العمر(. 

, قاـ الباحثاف ببناء مقياس جرى اختيارىف بالطريقة العشوائيةطالبة جامعية, ٖٗ٘ تكونت العينة مف
طالبة جامعية مف  ٖٓٔالمطافة بالاعتماد عمى منيج الاستبطاف ونتائج السؤاؿ الاستطلبعي التي وجيت إلى 

يو فقرة, وتوفرت ف ٜٖمختمؼ الكميات, والاطلبع عمى الأدبيات التي كتبت عف الظاىرة, وتكوف المقياس مف 
( والتي مف خلبليا وضعت معايير لممقياس Zوتـ استخراج المعيار)الثبات(, الخصائص السيكومترية )الصدؽ و 

في خمس مستويات تفسر مف خلبليا الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس المطافة. وتوصؿ 
الباحثاف إلى النتائج الآتية: يتمتع طالبات جامعة الكوفة بمستوى مرتفع مف المطافة دالة إحصائياً عند 

في مستوى المطافة بيف طالبات  ٓ‚٘ٓ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى . لآ‚٘ٓمستوى 
في  ٓ‚٘ٓالتخصص التربوي وطالبات التخصص الطبي. لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

مستوى المطافة لدى طالبات الجامعة وفؽ متغير )السنة الدراسية(. لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند 
في مستوى المطافة لدى طالبات الجامعة وفؽ متغير الحالة الاجتماعية )متزوجة, مخطوبة,  ٓ‚٘ٓستوى م

 بيف المطافة والعمر لدى طالبات الجامعة. ٓ‚٘ٓعزباء(. توجد علبقة طردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
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Abstract : 
 The research aims at constructing a Scale of Kindness phenomenon 
among university female students and elicit criteria to it, It also recognizes the 
differences in kindness levels among female students according to variables 
(specialization, academic grade ,social status, and the age). The sample consists 
of 534 female students who were selected randomly. The two researchers rely on 
experience and the results of questionnaire, The questionnaire is given to 130 
female university students from different colleges as well as their acquaintance 
with literary works witch dealt with kindness , The scale consists of 39 items , It 
has psychometric characteristics (Validity and Reliability) . The criterion (Z) is 
extracted from it and through it the criteria are put to the scale in five levels , 
The point is explained through the criteria, the respondent to the kindness scale 
gets this point. It was discovered that female students entertain a high level of 
kindness. There is no any significant difference (0.05) in kindness level among 
female students along specialization, academic grade, and social status. There is 
a proportional relation ,with a significant at(0.05) between kindness and age 
among university female students. 
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تعد المطافة سمة مف سمات الباري عز وجؿ أودعيا في عباده الذيف يقتضي دورىـ 
ؿ الآخريف والتعامؿ بعناية مع مثيرات البيئة, وذكر في الحياة الاتساـ بالرحمة والإيثار مف اج

لاَّ تُدْرِكُوُ الَأبْصَارُ وَىُوَ يُدْرِؾُ  :مصطمح المطافة في مواضع عديدة مف القراف الكريـ, قاؿ تعالى
ُـ مَفْ خَمَؽَ وَىُوَ المَّطِيؼُ   :, وقاؿ تعالى(ٖٓٔ :الأنعاـ) الَأبْصَارَ وَىُوَ المَّطِيؼُ الْخَبِيرُ  أَلَا يَعْمَ

ْـ أَحَداً  , وقاؿ تعالى ٗٔالممؾ الْخَبِيرُ  , وقاؿ (ٜٔ: الكيؼ) وَلْيَتَمَطَّؼْ وَلَا يُشْعِرَفَّ بِكُ
ُـ الْحَكِي ُـ  :تعالى ْـ   :, وقاؿ تعالى(ٓٓٔ:يوسؼ) إِفَّ رَبِّي لَطِيؼٌ لِّمَا يَشَاءُ إِنَّوُ ىُوَ الْعَمِي الََ

, (ٖٙ: الحج) تَرَ أَفَّ المَّوَ أَنزَؿَ مِفَ السَّمَاءِ مَاءً فَتُصْبِحُ الْأَرْضُ مُخْضَرَّةً إِفَّ المَّوَ لَطِيؼٌ خَبِيرٌ 
يا بُنَيَّ إِنَّيَا إِف تَؾُ مِثْقَاؿَ حَبَّةٍ مِّفْ خَرْدَؿٍ فَتَكُف فِي صَخْرَةٍ أَوْ فِي السَّمَاوَاتِ أَوْ   :وقاؿ تعالى ََ 

وَاذْكُرْفَ مَا يُتْمَى   :, وقاؿ تعالى( ٙٔ: لقماف) فِي الْأَرْضِ يَأْتِ بِيَا المَّوُ إِفَّ المَّوَ لَطِيؼٌ خَبِيرٌ 
 :, وقاؿ تعالى( ٖٗ: الأحزاب) فِي بُيُوتِكُفَّ مِفْ آيَاتِ المَّوِ وَالْحِكْمَةِ إِفَّ المَّوَ كَافَ لَطِيفاً خَبِيراً 

 ٌبِعِبَادِهِ يَرْزُؽُ مَف يَشَاءُ وَىُوَ الْقَوِيُّ العَزِيزالمَّوُ لَطِيؼ (الشورى :ٜٔ) واقتضت الوظيفة .
البيولوجية لممرأة أف تشترؾ مع الأنبياء والرسؿ والمصمحيف والتربوييف التحمي بالمطافة لدورىا 

نجاب الأطفاؿ ورعايتيـ وتوفير متطمبات الحياة اليانئة داخؿ الأ  سرة. في إسعاد الزوج وا 

وتعد المطافة سمة شخصية مركزية في النوع الإنساني ينضوي عمى العديد مف 
 السمات لا يخفى إسياميا في أي سموؾ يصدر عف الفرد )حركيا وجدانيا معرفيا(، 

يعتقد البعض مف الناس أف المطافة والطيبة تختص بالأغبياء والبسطاء... لأنيـ لا 
وة والشجاعة، رغـ أف عمماء البيولوجيا أكدوا في دراساتيـ يعرفوف ... أنيا تنبع مف مصدر الق

العممية أف الإنساف طيب بطبعو، إلا أف مشاعر الطيبة والمطافو اليوـ ىؿ أصبحت نادرة؟؟ ىؿ 
أنيا قد تكوف إفرازات  حمت مكانيا مشاعر الأنانية والغرور والقسوة في التعامؿ مع الآخريف؟؟

يسعى كؿ فرد  واحد والعشريف، نتائج الفردية الذي يقتضي بأفالتطور الذي نعيشو في القرف ال
إلى تحقيؽ مصالحو الخاصة، وكأنو في سباؽ سريع نحو الثراء والنجاح الميني، والذي لا 

, أو (Longrings &others, 2011)يتوقؼ أبداً  ويفترض المضي فيو ميما كاف الثمف. 
الذي عاشو الشعب العراقي نتيجة لمحروب  قد تكوف لمفصوؿ الدموية والقمؽ الدائـ الوراثي

المستمرة التي مر بيا منذ زمف الحجاج بف يوسؼ الثقفي ثـ إلى العصر العباسي استمراراً  
 ، رىاب واغتيالات. )بحر العموـ  (.ٕ٘ٓٓإلى وقتنا الحالي وما يقاسيو مف قمع وا 

وف عمى أشكاؿ يتطمب مف مفيوـ المطافة الوصؼ السموكي لو ومعرفة الأفعاؿ التي تك
مختمفة مف البسيطة إلى المعقدة فيناؾ صور عديدة لمطافو )إعطاء المعونة، الرعاية، 
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.. الخ( إلى الشكؿ النيائي لتطور الطبقات ()الرحمة، التكرـ نحو الآخريف، الإيثار، الايكولوجية
 العقيمة للؤفراد.

بجدية وبمجرد وضوح حقيقة بدأ التفكير الفعمي حوؿ تطور المطافة بأفعاليا المختمفة 
 التطور )تشارلز داروف( واقترح نظرية الانتقاء الطبيعي.

ومنذ ذلؾ الوقت بدأ يتكوف نسيج غني بالأفكار والملبحظات التجريبية والنظرية 
الرياضية المكرسة لفيـ الغيرية وتطورىا. وبدأ )أدريف ىارماف( أستاذ العموـ والتكنولوجيا 

". وكانت التفاصيؿ التي توصؿ إلييا العمماء متقاربة في والمجتمع بالبحث عف "أ صوؿ الكرـ
ئنات الحية بما مسألة تطور المطافة بأفعاليا المختمفة في أنيا موجودة في جميع أنواع الكا

 (Pruett & others, 2011). فييا أنفسنا أيضاً 

باب ظرؼ أي  إف مفيوـ المطافة مف الناحية المغوية يعني : لػَطؼَ، لػطُؼَ الشيء مف
صغر فيو لطيؼٌ  والمطؼُ في العمؿ الرفؽُ بو والمطؼُ مف الله تعالى التوفيؽ والعصمة وألطفو 
بكذا بػَرهَ ُ  بو والاسـ الػمَػَطؼُ بفتحتيف أي ىديوُ  والملبطفة المباراة والتػمَػَطؼُ للؤمر الترفؽ لو. 

 (.ٜٜٜٔ)عبد القادر, 

: ىي القدرة عمى اكتشاؼ الجميؿ مف الأشياء، والمقدرة عمى تحويؿ ٕٚٓٓوعند كاظـ 
الواقع المحبط إلى صورة يمكف لنا احتماليا والتعامؿ معيا. ولأف المطافة خفة، لا استخفاؼ 
فمف يتسنى لؾ أف تفعؿ ذلؾ إلا بالكثير مف الجيد والإخلبص والإيماف الصادؽ بما تفعؿ. فما 

فضلبً  منا ولكتو ضرورة لموجود، وجودنا نحف، حينيا تكوف الحياة ذات معنى نفعمو ليس ت
 (. ٕٚٓٓوصنيعنا فييا صنعة لطافة. )كاظـ 

اف المطافة ىي قوة العطؼ والفضيمة ويمكف  (Kernerman, 2010)ويذكر كرنرماف 
يثار، فيو نوع أف تشمؿ ىذه القوة ايضاً  مفاىيـ مثؿ الكرـ والحنو والرعاية والرحمة والحب والإ

 (Kernerman, 2010)مف السموؾ يمتاز بالميف والطيبة والشعور بالود فيو إنساف صالح. 

ىو السموؾ الذي يمتاز بالصفات  (Poquerusse, 2012)أما عند بوكيرس 
الأخلبقية والفضيمة والتصرؼ المطيؼ والاىتماـ بالآخريف، فالفضيمة كما ىي معروفة ىي قيمة 

قيـ التي تمتاز بيا معظـ الثقافات والأدياف، وقد أظيرت معظـ الأبحاث أف مف العديد مف ال
أعماؿ المطافة ىي ليست فقط أف الفرد يستقبؿ أنواع مف الأفعاؿ ولكنو في الوقت نفسو ىو 
يعطي أيضاً  ، وىناؾ مجموعو مف التأملبت العصبية المسؤولة عف ىذه المشاعر )مشاعر 

  Roquerusse, 2012)يا عند القياـ بيذه الأفعاؿ. )الرضا والاسترخاء( يطمؽ سراح
                                                           

()   الايكولوجيةة أنها ةةسنةمتةة  ن ةةةشرنه نالفهةةشي نفومةة  سنواةةةكجنءةةةينالأفينةة نوكجةةلتنلاني جةةلهنءةةة نمةةيشوشجنال أةةوشنال ةة ن ء ةةة ن
 .إلىنالوع ن..نالخنالءسكجنالجسءكجنإلىنالةيسج،نفسلكو نء نن
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لاحظ جيفري ميمر عالـ في عمـ النفس التطوري، بأف فعؿ المطافة ىو ليس فعؿ 
مجيوؿ ونادراً  ما يكوف كذلؾ، فعمى سبيؿ المثاؿ "اليبات" ليست سراً ، فيناؾ أُسره معطاء ولا 

بالتبرع بالماؿ والوقت لمساعدة  ننكر أف معظـ الناس لدييـ نوايا خالصة عندما يقوموف
 الآخريف.

السؤاؿ ىنا لماذا تطورت مشاعر التعاطؼ ونزعة المساعدة لدييـ وأصبحت في المقاـ 
الأوؿ؟ ويقوؿ ميمر أنيا تطورت لأنو يتصرؼ بالمطؼ والكرـ لأنو يػمُنح مكافأة اجتماعية، 

 -ولأنو يوفر لنا ما يأتي:
الناجـ عف تجاربنا العاطفية والتقاعس عف العمؿ القياـ بفعؿ لطيؼ، يقمؿ مف التوتر  .1

ويمكف أف تكوف رؤيتنا إلى أشخاص يحتاجوف إلى الدعـ بالأمر غير المريح لنا 
جسدياً  ونفسياً  )مثلبً  شخص بلب مأوى يرتجؼ خلبؿ فصؿ الشتاء، صديؽ فقد احد 

  والديو، احد الوالديف يشتموف طفميـ.. الخ(.

ؿ يجنب العقوبة الاجتماعية أو الشعور بالذنب لعدـ تقديـ استخداـ الرقة في التعام .2
المساعدة، ىناؾ قوانيف فعلبً  موجودة في عدد قميؿ مف الدوؿ )تستخدـ الغرامات( 

  للؤشخاص الذيف يفشموف أو يرفضوف المساعدة عند الحاجة.

المطؼ يمنح مكافأة اجتماعية وشخصية مثؿ كسب موافقة الآخريف والشعور بالرضا  .3
  .(Trivers, 1971)أنفسنا لمقياـ بشيء صحيح.  عف

ونجد المطافة عند أيريؾ فروـ مف خلبؿ نظرتو بأف الإنساف بقدر ما كسب مف حرية 
عبر العصور بقدر ما كاف شعوره بالوحدة. وبذا أصبحت الحرية ظرفاً  سمبياً  يحاوؿ اليروب 

اوؿ أف يربط نفسو بالآخريف منو. ولحؿ ىذه الأزمة التي وقع بيا ولميروب مف الوحدة يح
بروح مف الحب والإيثار والفضيمة والعمؿ المشترؾ فيو يمتاز بكؿ صفات المطافة مف اجؿ أف 

 (.ٜٚٚٔيساىـ في تنمية مجتمع أفضؿ. )لندزي، 

أما المطافة عند كارؿ روجرز فقد نظر إلييا عف طريؽ القيـ المرتبطة بالخبرات التي 
البيئة، تمؾ القيـ تشكؿ جزءاً  مف بناء الذات ىي في بعض  تكونت نتيجة لتفاعؿ الفرد مع

الحالات قيـ يخبرىا الكائف الحي بصورة مباشرة، وفي بعض الحالات قيـ يستدمجيا أو 
يأخذىا عف آخريف ولكف تػدُرؾ بطريقة مشوىة كما لو كانت قد خبرت بطريقة مباشرة، وقد 

الذات مف أف تصبح شعورية كما أف  يمنع الكائف الحي بعض الخبرات التي لا تتسؽ مع
, وسموؾ  (Rogers, 1951)الذات لدييا القدرة عمى اختيار الخبرات التي تتسؽ مع بنائيا.

المطافة يوفر لمفرد اكتساب العديد مف الخبرات في بناء الذات فيتخذىا قيمة في تقبؿ الخبرات 
 الجديدة. 
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ثقافية مفترضاً  أف الشخصية ويرجع ألفريد أدلر بسموؾ الفرد إلى التأثيرات ال
اجتماعية بفطرتيا، واف الشعور بالنقص يتوسط الدافعية الإنسانية، حيث أف لكؿ شخصية 
لحاح مف أدنى إلى أعمى لا يتوقؼ أبداً  لمسعي  ىناؾ قوى دافعة مف السالب إلى الموجب، وا 

اجؿ التفوؽ (, واف ىذا الاىتماـ الاجتماعي والسعي مف ٜٓٛٔوراء التفوؽ. )دافيدوؼ، 
  يدفعو إلى أظيار سموؾ المطافة.

أما موراي فانو يرى أف الفرد أثناء عممية التنشئة الاجتماعية يتعمـ, مف بيف ما 
يتعممو ىو القدرة عمى كؼ أو تعديؿ التعبير عف الحاجات غير المقبولة، والقدرة عمى نقؿ 

الاستخداـ الآلي والمألوؼ التعمؽ الانفعالي مف موضوع اليدؼ المحرـ إلى بديؿ مقبوؿ، و 
والاتجاىات الانفعالية( والقدرة عمى  لعدد كبير مف أنماط الفعؿ المقبوؿ )المناىج والأساليب

تطبيؽ المخططات )القياـ بالأفعاؿ في الوقت المضبوط، المحافظة عمى المواعيد، الإيثار، 
لفرد أف يحيا في وئاـ المساعدة .. الخ( وتعد جميع تمؾ الأشياء ضرورية إذا ما كاف عمى ا

, فسموؾ المطافة ضروري للئنساف يساعده في (Murray, 1953)مع نفسو ومع زملبئو. 
  إشباع حاجاتو والانسجاـ مع الذات ومع الآخريف.

وأشار أبراىاـ ماسمو إلى أف الإنساف في لحظة إشباع الحاجات الفسيولوجية والأمنية 
، Belongingness & Love Needsاء نسبياً , تظير لديو حاجات الحب والانتم

ويسعى الشخص في البحث عف الألفة والمودة وأف يكوف محبوباً ويحب الآخريف مف خلبؿ 
العلبقات المتعددة والمتنوعة مع أشخاص آخريف في داخؿ أسرة و مختمؼ التجمعات 

(Engler, 2003فالإنساف يمارس سموؾ المطافة مف اجؿ إشباع حاجات الحب والانتم ,) اء
لا سوؼ يشعر بعدـ الاتزاف النفسي.  كحاجة  لابد مف إشباعيا وا 

أما المطافة عند سكنر الذي يرى أف السموؾ في أي وقت ىو خاص ويعتمد عمى 
تاريخ تعمميا والظروؼ الحالية، حيث انو يػدُرؾ السموؾ عمى انو شيء خاص بموقؼ معيف 

رائي يتعمميا الفرد مف حدث سار (, والمطافة سموؾ إجٜٓٛٔأو خاص بالموقؼ.)دافيدوؼ، 
   أعقب إصدار ىذا السموؾ في موقؼ ما.

وقد اعتمد الباحث عمى تكاممية الالتزاـ بالنظريات دوف الاعتماد الأحادي عمى نظرية 
 واحدة . إذ أف التكاممية تعطي واقعية ومجالًا أوسع في مناقشة النتائج .

ع المطافة عمى حد عممييما، ووجدا لـ يعثر الباحثاف عمى دراسات عربية حوؿ موضو 
 وىي: ىناؾ دراسات أجنبية إلا أنيا محدودة مقارنة بالدراسات الأخرى،

, وىو أستاذ عمـ النفس في جامعة (Lyubomirsky, 2004)قاـ ليوبوميرسكاي 
بأجراء اختبار عمى عينة مف الناس ووصؿ فييا  ستانفورد وأحد رواد )عمـ النفس الايجابي(,

انو إذا قاـ الفرد بخمس أفعاؿ عشوائية مف المطؼ في اليوـ الواحد معنى ذلؾ انو  إلى نتيجة
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يمتمؾ عاطفة ايجابية والقدرة عمى إيصاؿ الأخبار السارة. وأستنتج عدد مف التوصيات منيا: 
في حياتنا اليومية جميعنا نقوـ بأعماؿ مف العطؼ للآخريف ىذه الأفعاؿ قد تكوف صغيرة أو 

لأمثمة الآتية )ترؾ مسافة معينة في كراج السيارات لوقوؼ سيارات أخرى، التبرع كبيرة وتشمؿ ا
بالدـ، مساعدة صديؽ في الواجبات المنزلية، القياـ برعاية الزائر المسف، كتابة رسائؿ شكر(، 
ضافة ليا أعماؿ أخرى، عمى أف  عند تدريب أشخاص عمى القياـ بيذه الأعماؿ السابقة وا 

كؿ أسبوع يقوموف بأداء الأفعاؿ مشابو للؤعماؿ المذكورة سابقاً ، أي لا يكوف يوـ واحد مف 
يعمموف الأعماؿ التي قد تضعيـ أو الآخريف في خطر، وكانت النتيجة أنيـ وجدوا في البداية 
مف الصعوبة التركيز لتذكر خمسة أعماؿ متفرقة مف المطافة، ومف ثـ أصبحوا تدريجياً  أكثر 

ور جيد، فيذه الطريقة غيرت حياتيـ وجعمتيـ يتحينوف الفرص لمبحث انضباطاً ، وىذا الشع
 (Lyubomirsky, 2004)عف مثؿ ىكذا أعماؿ. 

( ثنائي عجوز ٓٓٗ, دراسة تناولت )Mjryanوفي جامعة ميشيغف أجرى مجرياف 
النتائج أف الأزواج المقربيف مف بعضيـ البعض ويتبادلاف الاىتماـ  ( سنوات وأثبتت٘خلبؿ )
حتماؿ إصابتيـ بالمرض اقؿ مف الأزواج الذيف ىـ عكس ذلؾ، حيث أف الأزواج المطفاء كاف ا

( سنوات أكثر مف الآخريف، إف ىذا يثبت بأف الاىتماـ للآخريف يحسف ٜيعيشوف كمتوسط )
جيازنا المناعي ويحفز توسيع الأوعية، الذي ينعكس إيجاباً  عمى صحة القمب والأوعية 

الدـ البيضاء مما يعني مقاومة أقوى للؤمراض. )كونجرجز واخروف، الدموية وترتفع خلبيا 
ٕٓٔٔ) 

(, أف ٕٕٔٓأظيرت دراسة نشرتيا صحيفة )ديمي اكسبريس,  UPI)وفي بريطانيا )
 ٜٓمعظـ البريطانييف يعتبروف المطافة بالنسبة ليـ أفضؿ مف الماؿ، فقد وجدت الدراسة أف 

لفتة مف الرعاية ىي أفضؿ مف حصوليـ عمى % مف البريطانييف يصرّوف عمى أف تمقييـ 
وأف البريطانييف المقيميف في مقاطعتي يوركشاير وىامبر ىـ الأكثر تقديراً لمطافة  .الماؿ

منيـ فقط  ٕٓبالمقارنة مع نظرائيـ مف سكاف المناطؽ الأخرى، حيث فضّؿ واحد مف كؿ 
 .مف سكاف ويمز ٛمف كؿ  الحصوؿ عمى الماؿ بدلًا مف إيماءة لطيفة، بالمقارنة مع واحد

وأضافت أف سكاف ويمز احتموا أدنى درجة في لائحة مستويات المطافة في المممكة المتحدة بعد 
% منيـ بأنيـ مشغولوف جداً ليكونوا لطفاء، في حيف تصدّر سكاف مناطؽ  ٚٙاعتراؼ 

رلندا الشمالية كما أف اي .الجنوب الغربي قمة اللبئحة حيث كاف سكانيا الأكثر تقديراً لمطافة
المكاف الوحيد في المممكة الذي تساوى فيو الرجاؿ والنساء في إظيار معايير المطافة تجاه 

% مف رجاليا  ٘ٗالآخريف، وعمى النقيض مف سكاف مناطؽ الشماؿ الشرقي حيث أقر 
ونسائيا بأف افتقادىـ الماؿ يمنعيـ مف أف يكونوا لطفاء وودوديف. )"المطافة قبؿ الماؿ", 

ٕٖٓٔ) 
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السابقة سوؼ يقوـ الباحثاف ببناء مقياس عف المطافة لدى  وبناء عمى الدراسات
طالبات الجامعة، لعدـ توفر مثؿ ىكذا مقياس كما اف البحث الحالي سوؼ يستفاد مف منيجية 
الدراسات السابقة ومف مكونات المطافة لعمؿ المقياس واستخراج النتائج مف خلبؿ الوسائؿ 

 خدمة.الإحصائية المست

 مشكلت الذراست:  

تعرض المجتمع العراقي إلى العديد مف الكوارث والمحف خلبؿ العقود الثلبث الماضية 
رىاب أعقبتيا تغيرات سياسية وديموغرافية أثرت في سيكولوجية الأفراد  مف حروب وحصار وا 
والجماعات وباتت تظير سموكيات لـ تكف مقبولة وخاصة العنؼ والقسوة, ومف ىذا المنطمؽ 

دراسة ظاىرة المطافة عند النساء. وبعد الاطلبع عمى المكتبة  وجد الباحثاف ضرورة
السيكولوجية العربية والعراقية لـ يجد الباحثاف دراسة ميدانية تناولت ىذه الظاىرة عند 

  -السيدات. لذا انطمؽ الباحثاف في ىذه الدراسة للئجابة عمى التساؤلات التالية : 
 ة؟ ىؿ يمكف بناء مقياس لقياس ظاىرة المطاف .1

  ما مستوى المطافة لدى طالبات الجامعة؟ .2

ىؿ توجد فروؽ في مستوى المطافة وفؽ المتغيرات: )التخصص, السنة الدراسية,  .3
   الحالة الاجتماعية, العمر, السكف(؟

 أهذاف الذراست:  

 . بناء مقياس لظاىرة المطافة تتوفر فيو الخصائص السيكومترية.ٔ

 ت الجامعة. . تعرؼ مستوى المطافة لدى طالبإ

. تعرؼ الفروؽ في مستوى المطافة لدى طالبات الجامعة وفؽ المتغيرات: )التخصص, ٖ
   السنة الدراسية, الحالة الاجتماعية, العمر, السكف(.

 فرضياث الذراست: 

  يمكف بناء مقياس لظاىرة المطافة تتوفر فيو الخصائص السيكومترية. .1

لا توجد فروؽ إحصائية بيف متوسط درجات الطالبات عمى مقياس المطافة والمتوسط  .2
 النظري لممقياس. 

بيف طالبات التخصص الطبي وطالبات  المطافة لا توجد فروؽ إحصائية في مستوى .3
 التخصص التربوي. 

لدى طالبات الجامعة وفؽ متغير السنة  المطافة لا توجد فروؽ إحصائية في مستوى .4
  ية.الدراس

لدى طالبات الجامعة وفؽ متغير الحالة  لا توجد فروؽ إحصائية في مستوى المطافة .5
  الاجتماعية.
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  لدى طالبات الجامعة وفؽ متغير العمر. لا توجد فروؽ إحصائية في مستوى المطافة .6

  .طالبات الجامعة وفؽ متغير السكف لدى لا توجد فروؽ إحصائية في مستوى المطافة .7
  أهميت الذراست:

نتائج البحث الحالي مف الأىمية الفريدة مف نوعيا لما تضيفو مف اكتشاؼ لمتراث 
السيكولوجي الوطني والعربي, وتساعد الباحثيف في القياـ بدراستيا وبناء برامج لتنميتيا 
وتطويرىا عند الأفراد سعيا نحو حياة سعيدة في جميع المؤسسات الاجتماعية, إذ أف أي سموؾ 

اف يخمو عف المطافة يؤدي إلى تعاسة وشقاء لصاحبو و للآخريف, كما أف يصدر عف الإنس
توفر المطافة في أي سموؾ يسعد النفوس ويسر الحياة. وتكوف نتائج البحث الحالي, مصدر 

 معمومات ميمة لممربيف والمرشديف في تقديـ النصائح والإرشادات.

 حذود الذراست: 

جامعة الكوفة الدراسة الصباحية, ويمكف تفصيؿ  اقتصرت الدراسة الحالية عمى طالبات
 ىذه الحدود كما يمي: 

الحدود البشرية: تكونت عينة الدراسة مف الطالبات الدارسات في الكميات: الطب، طب 
 الأسناف، الصيدلة، التمريض, الفقو, التربية, التربية لمبنات, التربية الأساسية. 

 راؽ(. جامعة الكوفة )الع في الحدود المكانية:

  .ٕٗٔٓ/  ٗ/  ٕٙ – ٕٗٔٓ/  ٕ/  ٔٔ  الحدود الزمنية: تتمثؿ في المدة بيف
 مصطلحاث الذراست:

ىي سمة شخصية تتميز بالعناية والاىتماـ في التعامؿ مع  المطافة: التعريؼ النظري لمباحثاف:
أي المثيرات في المواقؼ الحياتية، وسموؾ التسامح وتقديـ المساعدة ويمكف ملبحظتيا في 

 سموؾ يصدر عف الفرد )حركيا وجدانيا ومعرفيا(.

التعريؼ الإجرائي: ىي الدرجة التي تحصؿ عمييا الطالبة عند إجابتيا عمى مقياس المطافة 
 المستخدـ في ىذا البحث.

 

 : الطريقت والإجراءاث

 منهج الذراست:

المطافة  اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي التحميمي مف خلبؿ بناء مقياس
ومف ثـ وصفو، وتفسيره لموصوؿ إلى النتائج التي يمكف أف تسيـ  في تحديد الوضع الحالي

 في تحقيؽ الأىداؼ المرجوة مف البحث.

 مجتمع الذراست وعينته:

لمدراسة الصباحية  يشتمؿ مجتمع البحث الحالي عمى طالبات جامعة الكوفة لمكميات
( طالبة، تـ اختيار ٜٕٕ٘ٔجتمع الإحصائي مف )(، ويتكوف المٕٗٔٓ-ٖٕٔٓلمعاـ الدراسي)
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( طالبة منيف بالطريقة العشوائية الطبقية حيث بمغت نسبة العينة إلى المجتمع بحدود ٖٗ٘)
 %( , إذ مرت عممية اختيار العينة بعدة مراحؿ:ٗ,ٖ٘)

اختيرت ثماف كميات مف جامعة الكوفة منيا أربع كميات طبية ىي:)الطب، طب الأسناف،  .1
الصيدلة، التمريض( وأربع كميات تربوية ىي:)الفقو, التربية, التربية لمبنات, التربية 

  الأساسية(.

اختيرت عشوائياً قسـ دراسي واحد مف كؿ كمية تربوية, ووقع الاختيار عمى:)قسـ عموـ  .2
القرآف مف كمية الفقو( و )قسـ المغة الانكميزية مف كمية التربية( و )قسـ التاريخ مف 

  التربية لمبنات( و )قسـ المغة العربية مف كمية التربية الأساسية(. كمية

اختيرت الطالبات عشوائياً  مف كؿ سنة دراسية في الكميات التربوية، والسنوات الدراسية  .3
  .( ٔ) الأربعة الأولى في الكميات الطبية. جدوؿ
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( 1) جذول  

ية والسنة الدراسيةيوضح توزيع أفراد العينة الأساسية حسب التخصص و الكم   

السنة  الكمية التخصص
 الأولى

السنة 
 الثانية

السنة 
 الثالثة

السنة 
 الرابعة

 المجموع

 ٕٛٙ ٓٚ ٜٔ ٘ٔ ٚٔ ٜٔ تربية بنات التربوي

 ٕٚ ٕٔ ٕٔ ٙٔ ٗٔ تربية

 ٛ٘ ٗٔ ٙٔ ٗٔ ٗٔ تربية أساس

 ٛٙ ٗٔ ٙٔ ٛٔ ٕٓ الفقو

 ٕٙٙ ٚٙ ٙٔ ٜٔ ٛٔ ٗٔ الطب الطبي 

 ٚٙ ٚٔ ٕٔ ٗٔ ٘ٔ الصيدلة

 ٖٙ ٙٔ ٙٔ ٜٔ ٕٔ التمريض

 ٜٙ ٘ٔ ٜٔ ٜٔ ٙٔ طب أسناف

 ٖٗ٘ ٕٖٔ ٖٗٔ ٖ٘ٔ ٕٗٔ المجموع 

 أداة الذراست:  

 اعتمد الباحثاف عمى منيج الخبرة في عممية بناء المقياس, ومرت بعدة خطوات: 

تحديد مفيوـ المطافة: وضع الباحثاف تعريفاً لمفيوـ المطافة بعد الاطلبع عمى التعريفات  .1
 المغوية والاصطلبحية والأدبيات التي تناولتيا. 

توجيو سؤاؿ استطلبعي: صاغ الباحثاف سؤاؿ استطلبعي, نص عمى: )ىؿ أنت لطيفة؟  .2
البة مف مختمؼ ( طٖٓٔلماذا؟ وكيؼ؟( وتـ توجييو لعينة عشوائية تألفت مف )

 الكميات. 

( فقرة بالاعتماد عمى إجابات ٖٗصياغة الفقرات وبدائؿ الإجابة: صاغ الباحثاف ) .3
الطالبات العينة الاستطلبعية, وخبرة الباحثيف, ووضعا خمس بدائؿ للئجابة وىي: 

( لمفقرات ٔ, ٕ, ٖ, ٗ, ٘)دائماً, غالباً, أحياناً, نادراً, لا(, وتصحح ضمف الأوزاف )
   يجابية وتعكس لمفقرات السمبية.الا

الصدؽ الظاىري: قدـ الباحثاف المقياس في استبانو تضمنت:)التعريؼ والفقرات  .4
المصاغة, وبدائؿ الإجابة( لمجموعة مف المحكميف, الخبراء مختصيف في التربية وعمـ 

 النفس, واقتضت آراءىـ حذؼ فقرتيف. 

لباحثاف الخصائص السيكومترية استخرج ا التحميؿ الإحصائي لفقرات المقياس : .5
إر تعذ . ٕ( طالبة, الجدوؿٖٓٓلممقياس )الصدؽ والثبات( عمى عينة بمغت عددىا )
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( أفراد 11-5( أن انحجم انمىاسب نعيىت تحهيم انفقراث بيه )Nunnally,1981واوهي )

  (Nunnally, 1981نكم فقرة مه فقراث الاختبار، ورنك نهتقهيم مه أثر انصذفت )
 

 (ٕ) جدوؿ
 الدراسيةثبات حسب التخصص والكمية والسنة يوضح توزيع أفراد عينة الصدؽ وال

السنة  الكمية  التخصص
 الأولى

السنة 
 الثانية

السنة 
 الثالثة

السنة 
 الرابعة

 المجموع

 ٓ٘ٔ ٜٖ ٓٔ ٓٔ ٓٔ ٜ تربية بنات  التربوي

 ٖٛ ٜ ٓٔ ٓٔ ٜ تربية

 ٖٙ ٜ ٛ ٜ ٓٔ تربية أساس

 ٖٚ ٓٔ ٜ ٜ ٜ الفقو

 ٓ٘ٔ ٖٛ ٜ ٜ ٓٔ ٓٔ الطب  الطبي 

 ٖٚ ٜ ٜ ٓٔ ٜ الصيدلة 

 ٖٚ ٓٔ ٓٔ ٓٔ ٚ التمريض 

 ٖٛ ٜ ٓٔ ٜ ٓٔ طب أسناف

 ٖٓٓ ٘ٚ ٘ٚ ٚٚ ٖٚ المجموع 

  
 الخصائص السيكىمتريت للمقياس: 

أولًا: الصدؽ: تـ استخراج صدؽ البناء لممقياس مف خلبؿ احتساب القوة التميزية ومعامؿ 
 الاتساؽ. 

القوة التميزية: بعد تصحيح الإجابات لعينة )الصدؽ والثبات( , رتبت الاستمارات  -أ
عمى وفؽ الدرجة الكمية لكؿ طالبة تنازلياً حسبما أشارت إلى ذلؾ الأدبيات , إذ اختيرت أعمى 

%( مف الدرجات لتمثؿ المجموعة  ٕٚ%( مف الدرجات لتكوف المجموعة العميا , وأدنى ) ٕٚ)
( طالبة , واستخدـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف في ٔٛالدنيا . وشممت كؿ مجموعة )

معرفة الفرؽ بيف درجات كؿ فقرة بيف المجموعتيف المتطرفتيف . وتراوحت الدرجات في 
 (. ٚٗٔ - ٚٔٔأما في المجموعة الدنيا فتراوحت ) (,ٜٙٔ - ٙٙٔبيف )المجموعة العميا 

وقد اثبت نتائج التحميؿ الإحصائي باستخداـ الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 
(Spss لممجموعتيف المتطرفتيف . أف ىناؾ فقرتيف غير دلالتيف إحصائيا أي غير قادرتيف , )

ت القيمة التائية المحسوبة اقؿ مف القيمة الجد ولية عمى التمييز بيف المجموعتيف, إذ كان
  .ٖ(, جدوؿٓٙٔ( بدرجات حرية )ٓ,٘ٓ( عند مستوى دلالة )ٔ , ٜٙالبالغة )
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معامؿ الاتساؽ الداخمي: استخدـ الباحثاف معامؿ ارتباط بيرسوف لمتعرؼ عمى  -ب
رتباط أف فقرات المقياس علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لفقرات المقياس , وتدؿ معاملبت الا 

(. وقد حممت ٕٕٓٓتقيس شيئاً مشتركاً مما يعني صدؽ البناء الداخمي )سميماف ومراد , 
(. وقد تبيف أف قيـ Spss( طالبة باستخداـ برنامج )ٖٓٓإجابات أفراد العينة البالغ عددىا )
الارتباط  ( . وعند مقارنة قيـ معاملبتٓ‚ٜٜٗ - ٓ‚ٔ٘ٓمعاملبت الارتباط تتراوح بيف )

( وبدرجات حرية ٓ ,٘ٓ( عند مستوى دلالة )ٓ ,ٖٔٔالمحسوبة مع القيمة الجدولية البالغة )
( , تبيف أف ىناؾ فقرتيف غير دالالتيف إحصائيا وىي نفس الفقرتيف التي ظيرتا في ٜٕٛ)

. وبذلؾ تكوف المقياس بصيغتو النيائية مف ٖالقوة التمييزية. وعميو تـ استبعادىما, جدوؿ
 ( فقرة, الممحؽ. ٜٖ)

(ٖ) جدوؿ  

 القوة التمييزية لفقرات مقياس المطافة ومعاملبت ارتباطيا بالدرجة الكمية

معامؿ  الفقرة القوة التمييزية معامؿ الاتساؽ
 الاتساؽ

القوة 
 الفقرة التمييزية

ٖٚٙ‚ٓ  ٖٔٗ‚ٙ  ٕٕ ٕٛ٘‚ٓ  ٛ٘٘‚ٗ  ٔ 

ٕٕٗ‚ٓ ٔٙٙ‚ٚ  ٕٖ ٕٜٓ‚ٓ  ٚٛٓ‚ٗ  ٕ 

ٖٕٙ‚ٓ ٜٕٙ‚٘  ٕٗ ٜٔ٘‚ٓ ٗٛٚ‚ٖ  ٖ 

ٗٔٗ‚ٓ ٕٙٔ‚ٚ  ٕ٘ ٖٜٔ‚ٓ ٖٓٓ‚٘  ٗ 

ٖٚ٘‚ٓ ٚٗٚ‚٘  ٕٙ 
*ٓ٘ٔ‚ٓ ٙٔ٘‚ *

 ٘ 

ٖٖٖ‚ٓ ٕٚٛ‚٘  ٕٚ ٕٓ٘‚ٓ ٛٗ٘‚ٕ  ٙ 

ٖٔٗ‚ٓ ٔٛٚ‚٘  ٕٛ ٖٚٔ‚ٓ ٜٙ٘‚٘  ٚ 

*ٔٓٙ‚ٓ 
* ٕٙٔ‚ٔ  ٕٜ ٖٜ٘‚ٓ ٚٔٚ‚ٙ  ٛ 

ٖٕٛ‚ٓ ٗٓٙ‚٘  ٖٓ ٗٔٔ‚ٓ ٕٜٔ‚ٚ  ٜ 

ٖٗٙ‚ٓ ٜٔٛ‚٘  ٖٔ ٖٚٓ‚ٓ ٔٚٛ‚ٙ  ٔٓ 

ٕٜٗ‚ٓ ٛٙٓ‚ٛ  ٖٕ ٖٜٔ‚ٓ ٖ٘ٙ‚ٙ  ٔٔ 

ٕٕ٘‚ٓ ٖٜٔ‚ٗ  ٖٖ ٕٛٙ‚ٓ ٖٖٔ‚٘  ٕٔ 

ٖٚٗ‚ٓ ٖٛٛ‚٘  ٖٗ ٖٛٛ‚ٓ ٖٖٔ‚ٚ  ٖٔ 

ٖ٘ٛ‚ٓ ٕ٘ٙ‚٘  ٖ٘ ٕٜٛ‚ٓ ٛٗٔ‚ٗ  ٔٗ 

ٖٙٙ‚ٓ ٕٓٔ‚ٙ  ٖٙ ٖٗٔ‚ٓ ٕٗ٘‚ٚ  ٔ٘ 
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ٗٓٔ‚ٓ ٗٙ٘‚ٚ  ٖٚ ٕ٘ٗ‚ٓ ٔٛٔ‚ٗ  ٔٙ 

ٕٕ٘‚ٓ ٖٖٖ‚ٖ  ٖٛ ٕٖٖ‚ٓ ٕٖ٘‚ٖ  ٔٚ 

ٕٚٔ‚ٓ ٙٗٚ‚ٗ  ٖٜ ٔٗٓ‚ٓ ٕٛٗ‚ٕ  ٔٛ 

ٜٜٗ‚ٓ ٕ٘ٙ‚ٛ  ٗٓ ٕٜٓ‚ٓ ٜٛٗ‚ٕ  ٜٔ 

ٕٜٚ‚ٓ  ٕٔٓ‚ٙ  ٗٔ ٕٗٗ‚ٓ ٖٕٙ‚ٛ  ٕٓ 

     
  

ٕٖ٘‚ٓ  ٜٕٕ‚ٖ  ٕٔ 

  

 ثانياً: الثبات : 
بعد حذؼ الفقرتيف غير المميزتيف, ولجأ الباحثاف إلى  استخرج الباحثاف الثبات 

 طريقتيف ىما: 

 التجزئة النصفية:

يطمؽ عمى معامؿ الثبات بيذه الطريقة بمعامؿ الاتساؽ الداخمي, وتتطمب تقسيـ 
يجاد معامؿ الارتباط بيف فقرات  المقياس بعد الإجابة عنو إلى قسميف ) زوجي و فردي ( وا 

(. ويمي ذلؾ استخداـ ٕٕٓٓىذيف القسميف باستخداـ ارتباط بيرسوف )سميماف و مراد ,
( وىذا يعد معامؿ ثبات ٜٚ,ٓبراوف . وبمغ معامؿ الارتباط بيذه الطريقة ) معادلة اسبيرماف _
 . (ٜٜٛٔمرتفع, )عوض, 

 طريقة تحميؿ التبايف:

يؤشر معامؿ الثبات المحسوب بطريقة تحميؿ التبايف, إلى تجانس الأداء بيف الفقرات 
( . ولحساب ثبات المقياس الحالي بطريقة تحميؿ التبايف, تـ تحميؿ الدرجات ٜٔٛٔ)احمد ,

ريقة ألفا ( , كما قاـ الباحثاف بالتأكد مف النتيجة بطٙٚ,ٓبطريقة معامؿ ىوايت, إذ بمغ )
كرونباؾ فتوصلب إلى نفس النتيجة ويعد ىذا مؤشر جيد عمى التجانس الداخمي بيف فقرات 

 المقياس . 

 

 

 

  (ٗ) جدوؿ
 تحميؿ التبايف الثنائي بدوف تفاعؿ لاستخراج الثبات بطريقة ىوايت 

 مصدر التبايف مجموع المربعات  درجة الحرية متوسط المربعات قيمة ؼ

 بيف الأفراد  ٕٔ٘ٔ‚ٕٖٔ ٜٜٕ ٘‚ٛٛٓ ٕٚ‚ٔٗٙ
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 بيف الفقرات ٜٕٖٚ‚ٙٗٚ ٖٛ ٙٛ‚ٜٖٓ

 الخطأ ٜٜٖٗٔ‚ٜ٘ٛ ٕٖٙٔٔ ٔ‚ٛٛٔ

 الكمي ٖٓٓٛٔ‚ٕٜٙ ٜٜٙٔٔ ٔ‚ٗٙ٘

 وصؼ مقياس المطافة بصيغة النيائية:

فقرة، مصمـ عمى شكؿ عبارات, وأماـ كؿ عبارة خمس بدائؿ,  ٜٖيتكوف المقياس مف 
( عمى ٔ, ٕ, ٖ, ٗ, ٘نادراً, لا(, وتصحح ضمف الأوزاف )وىي: )دائماً, غالباً, أحياناً, 

   التوالي, وتعكس الدرجات بالنسبة لمفقرات السمبية .

 تطبيؽ الأداة: 

قاـ الباحثاف بتطبيؽ المقياس عمى عينة عشوائية مف طالبات جامعة الكوفة, بمغت 
الصادر  ٕٔٔٓ/  ٘/  ٔٔفي  ٖٖٗ٘طالبة وفؽ كتاب تسييؿ الميمة العدد  ٓٓٙ  قواميا

مف قسـ البحث والتطوير في كمية التربية / جامعة الكوفة واستمرت إجراءات التطبيؽ لغاية 
استمارة, أىمؿ الباحث ىذه الاستمارات,  ٚ٘ ونظراً لعدـ اكتماؿ الإجابة في ٕٔٔٓ/  ٘/  ٕٙ

, ولغرض التأكد مف أف العينة ممثمة لممجتمع, ٔطالبة, جدوؿ  ٖٗ٘فأصبحت عينة البحث 
 اـ الباحث باستخراج الخصائص الإحصائية مف الدرجة النيائية لإجابات الطالبات عينة البحثق

. كما تـ ٔ, ورسـ جدوؿ التوزيع ألاعتدالي. شكؿ ٖعمى مقياس الصحة النفسية جدوؿ
استخراج المعيار الزائي لممقياس للبستفادة منو في تحديد مستوى المطافة لدى المستجيب 

 مجتمع البحث. لممقياس مف أفراد 

  : أولًا : الخصائص الإحصائية لممقياس والتوزيع ألاعتدالي لدرجات الطالبات
 5) جذول

  انخصائص الإحصائيت نمقياس انهطافت نعيىت انبحث  

الاوحراف  انمىوال  انوسيط انمتوسط

 انمعياري

 انمذى انتفهطح الانتواء انتبايه 

ٔ39‚151 ٔ51 ٔ44 ٔٗٙ‚14 ٔٓ٘‚211 - 
219‚1  

- 
ٖ66‚1 

ٚٗ 

  

 
 ثانياً: المعيار الزائي لممقياس: 

: مستوى قياسي نرجع إليو لفيـ دلالة الدرجة التي حصؿ عمييا فرد  Normالمعيار 
(, وللبستفادة مف المقياس في تحديد مستوى المطافة لدى ٜٛٛٔما في الاختبار )عوض, 

 . ٙالمستجيب مف أفراد مجتمع البحث قاـ الباحثاف, استخراج المعيار الزائي لممقياس, جدوؿ
  



 6102(  94) العدد

 4:9 

  (ٙ) جدوؿ

لمطالبات عمى مقياس المطافةالدرجات المعيارية    

 القيمة المعيار الزائي القيمة المعيار الزائي القيمة  المعيار الزائي
ٜٙٚٔ‚ٓ  ٔٙٓ ٛ٘ٛٔ‚ٓ  - ٖٔٛ ٜٙٙٓ‚ٕ  - ٕٔٔ 

ٚٙٚٛ‚ٓ  ٔٙٔ ٚٛٚٗ‚ٓ  - ٖٜٔ ٘٘ٗٚ‚ٕ  - ٔٔٗ 

ٖٛٛ٘‚ٓ  ٕٔٙ ٚٔٙٚ‚ٓ  - ٔٗٓ ٗٛٗٓ‚ٕ  - ٔٔ٘ 

ٜٜٕٓ‚ٓ  ٖٔٙ ٙٗٙٓ‚ٓ  - ٔٗٔ ٖٖٗٔ‚ٕ  - ٔٔٙ 

ٜٜٚٛ‚ٓ  ٔٙٗ ٖ٘ٚ٘‚ٓ  - ٕٔٗ ٕٕٓٔ‚ٕ  - ٜٔٔ 

ٓ٘ٓ٘‚ٔ  ٔٙ٘ ٘ٓٗٙ‚ٓ  - ٖٔٗ ٖٔٓ٘‚ٕ  - ٕٔٓ 

ٕٕٔٔ‚ٔ  ٔٙٙ ٖٖٜٗ‚ٓ  - ٔٗٗ ٜٓ٘ٛ‚ٕ  - ٕٔٔ 

ٜٜٔٔ‚ٔ  ٔٙٚ ٖٖٕٙ‚ٓ  - ٔٗ٘ ٜٜٛٔ‚ٔ  - ٕٕٔ 

ٕٕٙٙ‚ٔ  ٔٙٛ ٕٜٕ٘‚ٓ  - ٔٗٙ ٜٔٛٗ‚ٔ  - ٕٖٔ 

ٖٖٖٖ‚ٔ  ٜٔٙ ٕٕٔٛ‚ٓ  - ٔٗٚ ٛٗٚٚ‚ٔ  - ٕٔٗ 

ٗٓٗٓ‚ٔ  ٔٚٓ ٔ٘ٔٔ‚ٓ  - ٔٗٛ ٚٚٚٔ‚ٔ  - ٕٔ٘ 

ٗٚٗٚ‚ٔ  ٔٚٔ ٓٛٓٗ‚ٓ  - ٜٔٗ ٚٓٙٗ‚ٔ  - ٕٔٙ 

٘ٗ٘ٗ‚ٔ  ٕٔٚ ٜٓٓٚ‚ٓ  -  ٔ٘ٓ ٖٙ٘ٚ‚ٔ  - ٕٔٚ 

ٙٔٙٔ‚ٔ  ٖٔٚ ٓٙٓٛ‚ٓ  ٔ٘ٔ ٘ٙ٘ٓ‚ٔ  - ٕٔٛ 

ٙٛٙٛ‚ٔ  ٔٚٗ ٖٔٔ٘‚ٓ  ٕٔ٘ ٜٖٗٗ‚ٔ  - ٕٜٔ 

ٚ٘ٚ٘‚ٔ  ٔٚ٘ ٕٕٕٓ‚ٓ  ٖٔ٘ ٕٖٗٙ‚ٔ  - ٖٔٓ 

ٕٕٛٛ‚ٔ  ٔٚٙ ٕٕٜٚ‚ٓ  ٔ٘ٗ ٖٕٜ٘‚ٔ  - ٖٔٔ 

ٜٛٛٛ‚ٔ  ٔٚٚ ٖٖٗٙ‚ٓ  ٔ٘٘ ٕٕٕٛ‚ٔ  - ٖٕٔ 

ٜٜٙ٘‚ٔ  ٔٚٛ ٖٗٔٗ‚ٓ  ٔ٘ٙ ٕٔٔ٘‚ٔ  - ٖٖٔ 

ٜٔٔٓ‚ٕ  ٔٛٓ ٗٛ٘ٓ‚ٓ  ٔ٘ٚ ٔٗٓٛ‚ٔ  - ٖٔٗ 

ٖٕٖٓ‚ٕ   ٖٔٛ ٘٘٘ٚ‚ٓ  ٔ٘ٛ ٓٚٓٔ‚ٔ  - ٖٔ٘ 

ٖ٘٘ٔ‚ٕ  ٔٛٙ ٕٙٙٗ‚ٓ  ٜٔ٘ ٜٜٜٗ‚ٓ  - ٖٔٙ 

  ٜٕٛٚ‚ٓ  - ٖٔٚ 

مف الدرجات المعيارية الزائية المستخرجة مستويات المطافة,  (ٙ) ونستنتج مف جدوؿ 
 . ( ٚ) جدوؿ

  

 ( ٚ) جدوؿ
 مستويات المطافة لمجتمع البحث  
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 القيمة عمى المقياس مستوى المطافة
 195-180 المرتفع جدا

 179-165 المرتفع

 164-136 الطبيعي

 135-122 المنخفض

 فأقؿ –121 المنخفض جدا
وبذلؾ تحقؽ اليدؼ الأوؿ لمبحث في بناء مقياس لقياس مستوى المطافة لدى طالبات 

 الجامعة . 

 الأساليب الإحصائية : 

الإحصائي لتحميؿ البيانات فقد تـ استخداـ الوسائؿ  SPSSاستخدـ الباحثاف برنامج
 التالية : 

الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف في استخراج القوة التميزية لمفقرات ولتحديد دلالة  .1
 الفروؽ في مستوى المطافة وفؽ متغيرات. 

مى علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس وكذلؾ معامؿ ارتباط بيرسوف لمتعرؼ ع .2
 لحساب معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية. 

 براوف لحساب معامؿ الثبات.  _ معادلة اسبيرماف .3

المتوسط والوسيط والمنواؿ والمدى والانحراؼ المعياري والتفرطح والالتواء لاستخراج  .4
  الخصائص الإحصائية لمقياس المطافة.

 عيار الزائي لتحديد مستويات المطافة. الم .5

الاختبار التائي لعينة واحدة لتحديد دلالة الفروؽ بيف متوسط درجات العينة والمتوسط  .6
  النظري لممقياس.

الاختبار التائي بدلالة معامؿ ارتباط بيرسوف لتحديد مستوى العلبقة الارتباطية بيف  .7
 المطافة والعمر. 

يد دلالة الفروؽ في مستوى المطافة وفؽ متغيرات )السنة تحميؿ التبايف الأحادي لتحد .8
  الدراسية, الحالة الاجتماعية, السكف(.

 النتائج ومناقشتها

الفرضػػػػية الأولػػػػى: "يمكػػػػف بنػػػػاء مقيػػػػاس لظػػػػاىرة المطافػػػػة تتػػػػوفر فيػػػػو الخصػػػػائص  
السػػيكومترية". وقػػد تػػـ التحقػػؽ مػػف ىػػذا الفػػرض فػػي محػػور الطريقػػة والإجػػراءات, إذ تػػـ بنػػاء 

 مقياس لظاىرة المطافة وتوفرت فيو الخصائص السيكومترية. 
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الطالبات عمى مقياس لا توجد فروؽ إحصائية بيف متوسط درجات  الفرضية الثانية: "
 المطافة والمتوسط النظري لممقياس".

 مف صحة الفرضية استخرج الباحثاف القيمة التائية المحسوبة لممقياسونهتحقق 
 بدرجات حرية ٓ‚٘ٓ عند مستوى دلالة ٔ‚ٜٓٙ لمقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية البالغة

  يوضح ذلؾ: ٛ. وجدوؿ ٖٖ٘
 ( ٛ) جدوؿ

 ئية ومستوى دلالتيا لاستجابات العينة عمى فقرات مقياس المطافةيوضح القيمة التا

ٚٔٔالمتوسط النظري =     

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 التائية

الانحراؼ 
درجة  المتوسط المعياري

   العينة الحرية 

ٗ٘‚ٖ٘ٔ دالة   ٖٔٗ٘ٛ‚ٔٗ  ٖٔٛٙ‚ٔ٘ٓ  ٖٖ٘ ٖ٘ٗ 
مستوى 
 المطافة 

  

يتمػتعف بمسػتوىً مرتفػع مػف المطافػة عنػد : أف طالبات الجامعػة ( ٛ) يتضح مف جدوؿ
, وعميػػو تػػرفض الفرضػػية الصػػفرية "لا توجػػد فػػروؽ ٖٖ٘ بػػدرجات حريػػة ٓ‚٘ٓ مسػػتوى دلالػػة

 إحصائية بيف متوسط درجات الطالبات عمى مقياس المطافة والمتوسط النظري لممقياس".

ركزىف وتفسر ىذه النتيجة أف ظاىرة المطافة سمة يتحمى بيا السيدات ميما كانت م
الاجتماعي )الطالبات( وميما كانت الظروؼ )الإرىاب( الذي يمر بيا المجتمع في الوطف الذي 
يعيشوف فيو, إذ أف التكويف البيولوجي لممرأة تحتـ عمييا ادوار يتطمب منيا أداء سموكيات 
ة تتسـ بالمطافة. كما أف إشباع حاجات الحب والانتماء والذي يمثؿ المستوى الثالث في ىرمي

الحاجات الإنسانية وفؽ نظرية ماسمو يتطمب مف الإنساف الاتساـ بسموؾ المطافة, وأف الفرد 
في المجتمع المدني إذا أراد إشباع حاجاتو الفسيولوجية والأمنية وجب عميو التعامؿ بمطؼ مع 

   الآخريف. إذ أف ممارسة سموؾ المطافة يعود عميو بفوائد كثيرة.
بيف الطالبات التخصص  المطافة جد فروؽ إحصائية في مستوىالفرضية الثالثة: "لا تو 

 الطبي والطالبات التخصص التربوي". 

لمتحقؽ مف ىذه الفرضية استعمؿ الباحثاف الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف , لمقارنة 
بدرجات  ٓ‚٘ٓ عند مستوى دلالة ٔ‚ٜٓٙ  القيمة التائية المحسوبة بالقيمة الجدولية البالغة

  يوضح ذلؾ: ٜ. وجدوؿٕٖ٘ حرية
 ( ٜجدوؿ )
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 يوضح الفروؽ في مستوى المطافة بيف الطالبات التخصص التربوي والطالبات التخصص الطبي 

مستوى 
ت قيمة الدلالة   

درجة 
 الحرية

الانحراؼ 
 التخصص العينة  المتوسط  المعياري 

ٔ‚ٙٚٓ غير دالة   ٖٕ٘ 
ٖٖٜٛٓ‚ٖٔ  ٜٚٗٛ‚ٔ٘ٓ  التربوي ٕٛٙ 
ٕٗ٘٘ٚ‚ٔٗ  ٗٚٚٗ‚ٜٔٗ  الطبي ٕٙٙ 

       

أقؿ مف القيمة  ٔ‚ٙٚٓ: أف القيمة التائية المحسوبة البالغة ( ٜ) يتضح مف جدوؿ
, وعميو تقبؿ الفرضية  ٕٖ٘ بدرجات حرية ٓ‚٘ٓ عند مستوى دلالة ٔ‚ٜٓٙالجدولية البالغة 

بيف الطالبات التخصص الطبي  المطافة الصفرية " لا توجد فروؽ إحصائية في مستوى
والطالبات التخصص التربوي". وىذا يعني أف طالبات التخصص الطبي وطالبات التخصص 

 التربوي لدييف نفس المستوى مف المطافة . 

وتفسر ىذه النتيجة أف الخبرات التي يؤدي إلى ممارسة سموؾ المطافة سواء تقدـ 
لمطالبات في بيئتيف الاجتماعية أو الجامعية ىي في نفس المستوى, ويبدو أيضاً مف ىذه 
النتيجة أف المقررات الدراسية والأنشطة الجامعية المتعددة إف توفرت والتي تقدـ لمطالبات لا 

في مستوى المطافة لدى الطالبات في التخصص الطبي عف التخصص التربوي يؤدي إلى زيادة 
 أو لدى الطالبات في التخصص التربوي عف التخصص الطبي. 

لدى طالبات الجامعة  المطافة لا توجد فروؽ إحصائية في مستوى : " الفرضية الرابعة
 وفؽ السنة الدراسية )الأولى, والثانية, والثالثة, والرابعة(".

حقؽ مف صحة ىذه الفرضية استخرج الباحثاف القيمة الفائية المحسوبة لمقارنتيا لمت
(. ٖٓ٘, ٖ) وبدرجات حرية ٓ‚٘ٓدلالة  عند مستوى ٖبالقيمة الفائية الجدولية البالغة 

 يوضح ذلؾ.( ٓٔ) وجدوؿ

  

  

 
  ( ٓٔ) جدوؿ

مستوى المطافة وفؽ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ؼ( لدلالة الفروؽ في  
 متغير السنة الدراسية

 انسىت انذراسيت  حجم انعيىت  انمتوسط الاوحراف انمعياري 

ٕٜٚٔٔ‚ٔ٘  ٕٜٙٓ‚ٜٔٗ  السنة الأولى ٕٗٔ 

ٕٖٖٙ٘‚ٔٗ  ٖٔٓٚ‚ٔ٘ٔ  السنة الثانية ٖ٘ٔ 
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ٖٕٕٙٗ‚ٔٗ  ٖ٘ٚٗ‚ٔ٘ٓ  السنة الثالثة ٖٗٔ 

ٙٛٓٚٙ‚ٔٔ  ٜٔ٘ٔ‚ٜٔٗ  السنة الرابعة ٕٖٔ 

ٖٔٗ٘ٛ‚ٔٗ  ٖٔٛٙ‚ٔ٘ٓ  الكمي ٖٗ٘ 

 قيمة ؼ
متوسط 
 المربعات

درجة 
 الحرية

 مصدر التبايف مجموع المربعات

 بيف المجموعات ٖٔٔ‚ٕٗٙ ٖ ٖٓٔ‚٘ٚٛ ٓ‚ٛٔ٘

 داخؿ المجموعات ٖٗٗٙٓٔ‚ٕٕٔ ٖٓ٘ ٕٓٓ‚ٜٗٙ

 الكمي ٘٘ٙٙٓٔ‚٘ٗٚ ٖٖ٘  
  

القيمة أقؿ مف  ٓ‚ٛٔ٘: أف القيمة الفائية المحسوبة البالغة ٓٔيتضح مف جدوؿ
(, وعميو ٖٓ٘, ٖبدرجات حرية) ٓ‚٘ٓ عند مستوى دلالة  ٕ‚ٓٙالفائية الجدولية البالغة 

لدى طالبات الجامعة  المطافة تقبؿ الفرضية الصفرية " لا توجد فروؽ إحصائية في مستوى
إف وفؽ السنة الدراسية )الأولى, والثانية, والثالثة, والرابعة(". وىذا يعني أف الطالبة الجامعية 

لدييا نفس المستوى مف  كانت في السنة الدراسية )الأولى, أو الثانية, أو الثالثة, أو الرابعة(,
المطافة, أي أف الحياة الجامعية وما تحمؿ مف خبرات أكاديمية التي تزداد مف سنة دراسية إلى 

ى وجود سنة دراسية أخرى لا يؤدي إلى زيادة في مستوى المطافة, وقد يرجع السبب في ذلؾ إل
قصور في الأنشطة الجامعية التي تركز فقط عمى المقررات الدراسية, وتفتقر إلى النشاطات 

     الاجتماعية, وتعزيز السموؾ الذي يتسـ بالمطافة.

لدى طالبات الجامعة  المطافة الفرضية الخامسة: لا توجد فروؽ إحصائية في مستوى
 مخطوبة, عزباء(.وفؽ متغير الحالة الاجتماعية )متزوجة, 

لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية استخرج الباحثاف القيمة الفائية المحسوبة لمقارنتيا 
(. ٖٔ٘, ٕ) وبدرجات حرية ٓ‚٘ٓدلالة  عند مستوى ٖبالقيمة الفائية الجدولية البالغة 

 يوضح ذلؾ. (ٔٔ) وجدوؿ

 

 (ٔٔ) جدوؿ

لفروؽ في مستوى المطافة وفؽ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ؼ( لدلالة ا
 متغير الحالة الاجتماعية 

الاوحراف 

 انمعياري 
 انحانت الاجتماعيت حجم انعيىت  انمتوسط

٘٘ٗ٘ٚ‚ٖٔ  ٔٛٙٓ‚ٔ٘ٔ  متزوجة ٖٗ 
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ٜٔٔٚٛ‚ٖٔ  ٖٗٚٛ‚ٔٗٛ  مخطوبة ٖٕ 

ٕٜٙ٘ٚ‚ٔٗ  ٕٖٜٔ‚ٔ٘ٓ  عزباء ٛٙٗ 

ٖٔٗ٘ٛ‚ٔٗ  ٖٔٛٙ‚ٔ٘ٓ  الكمي ٖٗ٘ 

 قيمة ؼ
متوسط 
 المربعات

درجة 
 الحرية

 مصدر التبايف مجموع المربعات

 بيف المجموعات 111‚ٖٛٙ ٕ ٘٘‚ٖٔٗ ٓ‚ٕٙٚ

 داخؿ المجموعات ٘ٗ٘ٙٓٔ‚ٖٙٓ ٖٔ٘ ٕٓٓ‚ٓ٘ٙ

 الكمي ٘٘ٙٙٓٔ‚٘ٗٚ ٖٖ٘  
  

أقؿ مف القيمة  ٓ‚ٕٙٚ: أف القيمة الفائية المحسوبة البالغة ( ٔٔ) يتضح مف جدوؿ
(, وعميو تقبؿ ٖٔ٘, ٕ) بدرجات حرية ٓ‚٘ٓ دلالةعند مستوى  ٖالفائية الجدولية البالغة 

لدى طالبات الجامعة وفؽ  المطافة الفرضية الصفرية " لا توجد فروؽ إحصائية في مستوى
متغير الحالة الاجتماعية )متزوجة, مخطوبة, عزباء(". وىذا يعني أف الطالبة الجامعية سواء 

وى مف المطافة. ويرجع السبب في ذلؾ لدييا نفس المست كانت متزوجة أـ مخطوبة, أـ عزباء,
إلى امتلبكيف خبرات متقاربة وتماثؿ الحاجات والمتطمبات والمواقؼ التي يتعرضف ليا, رغـ 
وجود تنوع في ذلؾ عند المتزوجة أكثر مف المخطوبة والعزباء والذي أدت إلى ارتفاع طفيؼ 

  العمر.في مستوى المطافة لكنيا غير دالة إحصائياً بسبب التقارب في 

الفرضية السادسة: لا توجد فروؽ دالة إحصائية في مستوى العلبقة بيف المطافة 
 والعمر لدى طالبات الجامعة.

ولمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية استعمؿ الباحثاف الاختبار التائي بدلالة معامؿ ارتباط 
يمة التائية بيرسوف في الكشؼ عف مستوى العلبقة بيف االمطافة وبيف العمر, واستخرجا الق
عند  ٜٓٙ.ٔالمحسوبة بدلالة معامؿ ارتباط بيرسوف لمقارنتيا بالقيمة التائية الجدولية البالغة 

 يوضح ذلؾ. (ٕٔ) ، وجدوؿٕٖ٘بدرجات حرية  ٘ٓ.ٓمستوى دلالة 

 
 
  (ٕٔجدوؿ )

 والعمربدلالة معامؿ الارتباط لمستوى العلبقة بيف المطافة انقيمت انتائيت يوضح مستوى دلالة  
 مستوى الدلالة 

 قيمة ر قيمة ت
درجة 
 الحرية

 المتغير العينة  المتوسط  الانحراؼ المعياري 

ٕ‚ٗٔٓ دالة   ٓٛٚ‚ٓ  ٖٕ٘ 
ٖٔٗ٘ٛ‚ٔٗ  ٖٔٛٙ‚ٔ٘ٓ  

ٖ٘ٗ 
 المطافة

ٜٚٛٗٙ‚ٔ  ٜٕٙ٘‚ٕٓ  العمر 
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أعمى مف القيمة  ٕ‚ٗٔٓ: أف القيمة التائية المحسوبة البالغة( ٕٔ) يتضح مف جدوؿ 
, وعميو ترفض الفرضية ٕٖ٘ بدرجات حرية ٓ‚٘ٓ عند مستوى دلالةٔ‚ٜٓٙ الجدولية البالغة

الصفرية " لا توجد فروؽ دالة إحصائية في مستوى العلبقة بيف المطافة والعمر لدى طالبات 
الجامعة ". وىذا يعني أف مستوى المطافة لدى طالبات الجامعة يزداد كمما تقدمف في العمر. 

ب في ذلؾ إلى دور الخبرة الذي يزداد كمما تقدـ الإنساف بالعمر, إذ أنو يكتسب ويرجع السب
العديد مف الخبرات السارة الذي يعقب إظيار سموؾ المطافة, كما أف القيود الاجتماعية لممارسة 

 بعض السموكيات تقؿ عف السيدات كمما تقدمف في العمر.

لدى طالبات الجامعة  المطافة ستوىلا توجد فروؽ إحصائية في م الفرضية السابعة: "
 وفؽ متغير السكف )مركز المحافظة, خارج مركز المحافظة, القسـ الداخمي(". 

لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية استخرج الباحثاف القيمة الفائية المحسوبة لمقارنتيا 
 (.ٖٔ٘, ٕ) وبدرجات حرية ٓ‚٘ٓدلالة  عند مستوى ٖبالقيمة الفائية الجدولية البالغة 

 .( ٖٔ) جدوؿ
المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ؼ( لدلالة الفروؽ في مستوى ( ٖٔ) جدوؿ

 المطافة وفؽ متغير السكف

 انسكه حجم انعيىت انمتوسط الاوحراف انمعياري

ٔ٘ٓ٘ٛ‚ٔٗ  ٖٜٛ٘‚ٜٔٗ  مركز المحافظة ٘ٓٗ 

ٜٖٚٛٚ‚ٔٗ  ٗٔٓٚ‚ٔ٘ٓ  خارج مركز المحافظة ٙ٘ 

ٕٚٔٔٙ‚ٖٔ  ٜ٘ٛٓ‚ٔ٘ٔ  القسـ الداخمي ٖٚ 

ٖٔٗ٘ٛ‚ٔٗ  ٖٔٛٙ‚ٔ٘ٓ  الكمي ٖٗ٘ 

 مصدر التبايف مجموع المربعات درجة الحرية متوسط المربعات قيمة ؼ

 بيف المجموعات 193‚ٖٜ٘ ٕ ٜٙ‚ٜٙٚ ٓ‚ٗٛٗ

 داخؿ المجموعات ٔٙٗٙٓٔ‚ٖٜٚ ٖٔ٘ ٕٓٓ‚ٖٜٗ

 الكمي ٘٘ٙٙٓٔ‚٘ٗٚ ٖٖ٘  

أقؿ مف القيمة  ٓ‚ٗٛٗالمحسوبة البالغة : أف القيمة الفائية ( ٖٔ) يتضح مف جدوؿ
(, وعميو تقبؿ ٖٔ٘, ٕبدرجات حرية) ٓ‚٘ٓ عند مستوى دلالة ٖالفائية الجدولية البالغة 

لدى طالبات الجامعة وفؽ  المطافة الفرضية الصفرية " لا توجد فروؽ إحصائية في مستوى
ي(". وىذا يعني أف الطالبة متغير السكف )مركز المحافظة, خارج مركز المحافظة, القسـ الداخم

 الجامعية سواء كانت تسكف في داخؿ مركز المحافظة أو في خارجيا أو في القسـ الداخمي,
لدييا نفس المستوى مف المطافة. وتفسر ىذه النتيجة أف متغير المطافة سمة شخصية يتسـ 
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ذه السمة, وأف بيا الإنساف وخصوصاً السيدات, إذ أف إعدادىف لمحياة يتطمب منيف التحمي بي
ف اختمفت الأمكنة يحوي عمى المطافة.    سموكيف في المواقؼ المتعددة وا 

 الاستنتاجاث: 

إف طالبات الجامعة يتمتعف بمستوىً مرتفع مف المطافة, بسبب أدوارىف في الحياة الذي  .1
 يتطمب ذلؾ. 

ي إف التخصص الأكاديمي لمطالبات سواء كانت طبي أو تربوي لا يؤدي إلى زيادة ف .2
 مستوى المطافة لدى الطالبات في إحداىا عف الأخرى. 

ف اختمفت لدييف: السنة  .3 وجود نفس المستوى مف المطافة لدى طالبات الجامعة وا 
الدراسية )الأولى, الثانية, الثالثة, الرابعة(, أو الحالة الاجتماعية )متزوجة, مخطوبة, 

 كز المحافظة, القسـ الداخمي(. عزباء(, أو حالة السكف )داخؿ مركز المحافظة, خارج مر 

تزداد مستوى المطافة لدى السيدات كمما تقدمف في العمر, بسبب زيادة الخبرة, وضعؼ  .4
   القيود الاجتماعية مقارنة بالأصغر سناً.

 التىصياث: 

ضرورة نشر ثقافة التحمي بسموؾ المطافة لدى السيدات عامة وطالبات الجامعة  .1
 خاصة. 

 ضرورة إقامة الأنشطة والفعاليات التي تسمح إظيار سموؾ المطافة في داخؿ الجامعة.  .2

ضرورة استحداث مفردة ضمف المقررات الدراسية الجامعية تضـ سبؿ التعامؿ بمطؼ  .3
 مع الآخريف. 

 المقترحاث:

المطافة بيف السيدات المتزوجات  أجراء دراسة لمتعرؼ عمى الفروؽ في مستوى .1
 . عانساتوالمطمقات وال

   تصميـ برامج إرشادية وقائية وعلبجية تعمؿ عمى رفع مستوى المطافة. .2

 

 -: المراجع

 : المراجع العربيت

(. القياس النفسي والتربوي. القاىرة , مصر: مكتبة ٜٔٛٔأحمد، محمد عبد السلبـ) -
  النيضة المصرية.

 .ٛ٘٘ٗٔالكويت, -(. القبسٖٕٔٓ, ديسمبر, ٓٔالمطافة قبؿ الماؿ ) -
، حسف ) - (. مجتمع اللبعنؼ. الندوة الأولى التعددية, النجؼ ٕ٘ٓٓبحر العموـ

 الأشرؼ, العراؽ: منتدى الوطني لمفكر الثقافي.
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(. الولايات المتحدة الأمريكية: ٗ(. مدخؿ عمـ النفس، )طٜٓٛٔدافيدوؼ، لندا. ؿ ) -
 دار ماكجروىيؿ لمنشر.

لاختبارات والمقاييس في (. ا ٕٕٓٓو مراد, صلبح احمد )  سميماف , أميف عمي -
 العموـ النفسية والتربوية , القاىرة, مصر: دار الكتاب الحديث. 

(. مختار الصحاح, ٜٜٜٔعبد القادر, محمد بف أبي بكر و الشيخ محمد, يوسؼ ) -
 (. المكتبة العصرية, بيروت, لبناف: الدار النموذجية. ٘)ط

 النظرية والتطبيؽ. الإسكندرية,(. القياس النفسي بيف ٜٛٛٔعوض, عباس محمود ) -
  مصر: دار المعرفة الجامعية.

(. صنعة الطاقة. مركز الدراسات الاشتراكية، مصر: دار ٕٚٓٓكاظـ، صافي ناز ) -
 العيف لمنشر.

(. أسس سيكولوجية الطفولة ٜٙٛٔمسف، بوؿ؛ وكونجر، جوف, وكاجاف، جيروـ ) -
 مكتبة الفلبح. والمراىقة، ترجمة احمد عبد العزيز سلبمو، الكويت:

(. نظريات الشخصية. ترجمة فرج احمد وقدري محمود ٜٚٚٔلندزي، ج؛ و ىوؿ، ؾ ) -
 ولطفي محمد، مصر.

(. ٕٔٔٓلونكرجز، كمير؛ و بيكو، لورينت ؛ وارينز، جاكوز ؛ و كوزنارؾ، روماف، ) -
 خذ المجازفة، جرب أف تكوف طيب" ترجمة نجوى إسماعيؿ.

  
 المراجع الأجنبيت:

- Engler, B.(2003). Personality Theories An Introduction. (6th ed). 

New York: Houghton Mifflin Company.p.261. 
- Kernerman,Random House, 2010 Webster's College Dictionary, 

copyright 2005, 1997, 1991, all rights reserved. p. 20 

- Longrings , Clare,& Begue, Laurent,& Others, 2011, Take The 

Risk!Try, Be Kind, translate Najaw Asmageel, London, p.144. 

- Lyubomirsky, S., Tkach, C. & Sheldon, K. M., 2004, "Pursuing 

sustained happiness through random acts of kindness and 

counting one's blessing", test of two six- week interventions 

unpublished data, department of psychology University of 

California riverside. p. 2. 

- Murray. H. A. and Kluckhohn. C., outline of conception of 

personality in C. Kluckhohn, H. A. Murray and D. Schneider 

(Eds), 1953, personality in nature society and culture, 2nd Ed. 

Newyork knopf . p. 45. 



 6102(  94) العدد

 538 

- Nunnally, C. (1981). Psychometric Theory. (2nd ed). New Delhi: 

Tata Mc Grown-Hill Publishing Company. P. 262. 

- Pruett, Stephen and Harman, Oren, 2011, "The price of altruismi: 

George price and search for the origins of kindness", Volum 31, 

Report of the national center for science education. p. 1 

- Roquerusse, Jessie, 2012"The Neuroscience of sharing", Retrieved 

16 August. p. 2. 

- Rogers, C.R., 1951, "Client-Centered therapy", its current 

practice, implications and theory", Boston: Houghton. p. 515. 

- Trivers, R. 1971, "The evolution of reciprocal altruism. Quarterly 

review of Biology. p. 35  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 مقياس  المطافة
 ت الػفػػقػػػػػػػػػػػػػػرات  دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  لا 

 1 أبتسـ حيف مشاىدتي لممعارؼ والأصدقاء          
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 2 أشارؾ في حوار يمبي طموحات غيري          

 3 أعاتب بموـ وتقريع مف يتجاىمني          

 4 أنصت لحديث الأصدقاء ميما كاف مملًب           

 5 اضحؾ واف كانت النكتة لا تستحؽ          

 6 ألُح في طمب شراء ملببس إضافية          

 7 استخدامي ليا اعتني بأدوات المنزؿ عند          

 8 أَحافظ عمى الكتب والملبزـ عند القراءة          

 9 أبدي الانزعاج عند أداء الواجبات المنزلية          

 10 أتقبؿ النصائح مف المواتي اصغر مني سناً           

 11 أتسامح عندما يخطئ الناس بحقي          

 12 أشعر أني ثقيؿ عمى الآخريف          

 13 أقوـ بأعماؿ تعود بالخير والسلبمة للآخريف          

 14 أجيز الأطعمة والمشروبات للؤىؿ والضيوؼ          

 15 أحقد عمى الأشخاص الذيف ىـ أفضؿ مني          

 16 أنظر إلى الناس بمستوى واحد          

 17 أتقبؿ المزاح واف كاف يجرح مشاعري          

 18 أوبخ مف يقاطعني عند أداء أعماؿ المنزؿ           

 19 أبتسـ عندما التقي بأشخاص لأوؿ مرة           

 20 استيزأ فور سماع أراء تافية          

 21 أحافظ عمى الملببس والجنط مف التمؼ          

 22 أقدـ المساعدة للآخريف          

 23 اشعر أف الناس يكرىونني           

 24 استصغر المواتي أدنى مني في التعميـ          

 25 أصرخ في وجو مف يستفزني          

 26 أبادر بالتحية والسلبـ للؤىؿ والمعارؼ          

 27 أساىـ في تخفؼ الآلاـ والأحزاف عف الآخريف          

 28 أتدخؿ في شؤوف الآخريف           

          
والشحطات لأكثر مف سنة استخدـ الأحذية 

 واحدة
29 

 30 أتفاءؿ بوجود غدٍ مشرؽ          

 31 اعتني بنظافة المكاف الذي أتواجد فيو          

 32 أنفعؿ لأتفو الأسباب          

 33 أنزؿ إلى مستوى مف يخاطبني           

 34 افرح عندما أرى الناس مسروريف          

 


