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سموك التنمر لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية وطمبة المرحمةالمتوسطة 

 وعلاقته بالجنس والترتيب الولادي

 أ.م.د.غسق غازي العباس ي / الكلية التربوية المفتوحة

 ممخص البحث
مستوى التنمر لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية وطمبة المرحمة المتوسطة ييدف البحث الحالي معرفة 

وبحسب متغيرات الجنس والترتيب الولادي والكشف عن دلالة الفروق في التنمر بين فئات كل من 
متغيرات الجنس )ذكور ، إناث( والترتيب الولادي )الأول ، والثاني ، والثالث ، والرابع ، والخامس ، 

ن ثم الكشف عن علاقة التنمر بيذه المتغيرات ومدى إسيام كل منيا في مستوى والسادس( وم
 التنمر.

( فرداً من تلامذة 84( فرداً بواقع )084ولتحقيق ىذه الأىداف اختارت الباحثة عينة مكونة من )
( فردا من تلامذة 044( فرد من تلامذة الصف الخامس الابتدائي و)044الصف الرابع الابتدائي و)

( فرد من طمبة الصف الاول متوسط وقامت الباحثة ببناء مقياس التنمر 044ادس الابتدائي و)الس
( فقرة يجيب عنيا المجيب باختيار احد البدائل)دائماً ، أحياناً ، لا( وتعطى 00الذي يتكون من )

( 00)( واقل درجة 20( عمى التوالي ولذلك فان اكبر درجة لو )0، 0، 3لمقياس التصحيح الدرجات )
زية لفقراتو ومعاملات صدقيا ي( درجة.وقد تحققت الباحثة من القوة التمي08درجة وبمتوسط فرضي )

كرونباخ( وفي صدقو باستخدام صدق -وفي ثباتو بطريقتي إعادة الاختبار ومعادلة )الفا
المحتوى)العيني( وصدق البناء.وبعد تطبيق المقياس عمى عينة البحث وتحميل الدرجات إحصائياً 

 أظيرت النتائج:
ي متغيري الجنس والترتيب الولادي كانت اقل _ان متوسط الدرجات الكمية لمتنمر لدى عينة البحث وف0

 (.4.40من المتوسط الفرضي لممقياس وبفرق دال إحصائياً عند مستوى)
( في سموك التنمر بين الذكور والإناث ولصالح 4.40ىناك فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى) -0

 الذكور.
ر بين فئات الترتيب الولادي ( في سموك التنم4.40ىناك فروق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )-3

 )الأول، والثاني ، والثالث، والرابع، والخامس ، والسادس(.
ىناك علاقة بين التنمر وكل من الجنس والترتيب الولاديفمتغير الجنس في درجات التنمر عند -0

 ( 4.40مستوى )
تنتجت (لذلك اس4.008( يساوي )4.40( ومتغير الترتيب الولادي عند مستوى)4.4.8يساوي )

 الباحثةان متغيري الجنس والترتيب الولادي مساىمة في درجات التنمر.     
وقد أوصت الباحثة ان تولي المدارس اىتماميا من خلال الأنشطة والتوجييات في الحد من سموك 

 التنمر لدى التلاميذ والطمبة واقترحت إجراء دراسات لاحقة لمبحث الحالي مكممة أو مطورة لو.      
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 مشكمة البحث 
تظير الدراسات ان التنمر لدى طمبة المدارس ظاىرة متزايدة الانتشار ، ومشكمة تربوية واجتماعية 
وشخصية بالغة الخطورة ، ذات نتائج سمبية عمى البيئة المدرسية العامة والنمو المعرفي والانفعالي 

يتم التعمم الفعال إلا في بيئة والاجتماعي لمطفل ، وحقو في التعمم ضمن بيئة صفية آمنة ، إذ لا 
( والتنمر .8:  0404توفر لطمبتيا الامن النفسي بحمايتيم من العنف والخطر والتيديد )ابو غزال ، 

جممة من الافعال التي يمارسيا فئة من الطمبة بشكل مستمر تجاه طالب او طالبة او اكثر معيم في 
ي متكرر او قد يكون استفزاز المراىق حول الصف او المدرسة وذلك من خلال عدوان بدني او لفظ

خصائصو البدنية كالمون او الشكل او طريقة الكلام او بعض الخصائص العقمية أو الانتماء العرقي . 
وقد يتخذ التنمر شكل التيديد او التخويف ، والضرب ، والدفع ، ونشر الاشاعات بعدة اساليب ، كما 

بة )الضحية( او مقاطعتو لمبررات مختمفة ، ولعل النبذ من قد يجري التنمر بعزل الطالب او الطال
الاقران ىي من الخبرات التي تؤثر سمبا في حياة الطفل ، وتحدد خبرات الفرد في المدرسة إذا كانت 

( .تؤثر البيئة المدرسية في نشوء 00:  .044طفولتو سعيدة ام غير سعيدة )قطامي والصرايرة ، 
كبيرة فييا نسبة عالية من العنف ، ولاسيما المدارس التي يكون فييا التنمر ، إذ ان المدارس ال

( .تؤثر  Sarazen , 2002 :19المدير غير فاعل فضلا عن غياب القوانين التي تحكم السموك )
البيئة الاسرية عمى نشوء سموك التنمر ، حيث يشير المختصون في التربية الى ان اغمب المشكلات 

ليب التربية الاسرية غير الصحيحة التي يتعرض ليا في فترة الطفولة المبكرة السموكية تعود الى اسا
( .يرى عمماء نفس الطفل أن التنشئة 30:  0440التي تظير بيا معالم الشخصية )النسور ، 

الأسرية لمفرد تتأثر بترتيبو الولادي داخل الاسرة حيث ان ىذا الترتيب يؤثر في مدى ما يتمقاه الفرد 
 4..0وعطف واىتمام ، وان ىذا الاثر يتجمى بصورة أوضح كمما زاد حجم الاسرة )نمر ، من رعاية 

(  .ان شخصية الفرد تتأثر بترتيبو الولادي ، حيث ان موقع الفرد في الأسرة مثل كونو الأول أو 30: 
صغر ، الأوسط أو الأخير لو تأثيراتو في شخصية الفرد ، وانو يحدد طريقة تعامل والديو معو منذ ال

 .(02:  0..0عة القدس المفتوحة ، وطريقة تنشئتيم لو ومستوى استجابتيم لحاجاتو ودوافعو )جام
( إلى أن ىناك تصاعداً في حدة المشكلات السموكية والانحرافات 2..0أشار )عويدات وحمدي ، 

واستغلال الطلاب والمخالفات في المدارس المتوسطة والاعدادية وكثرة الغياب والتيرب من المدرسة ، 
لمحرية المتاحة ليم وارتياد الشباب لممقاىي ، وتناول بعض الحبوب والمخدرات ، واستخدام العنف 
وضرب التلاميذ لزملائيم ، وحمل السكاكين ، مما ادى في احدى السنوات الى تعرض احد الطمبة 

 ( .0:  .044لمقتل عمى يد بعض زملائيبالمدرسة )عواد ، 
( الى Ahmed & Braithwaite,2004:Connolly &OMoore, 2003استا )فقد أشارت در   

ان الطمبة المتنمرين ينتمون إلى أسر يسودىا التفكك الاسري والانفصال والفوضوية والعلاقات السمبية 
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 Ahmed) (Connolly &Omoore, 2003: 559مع الوالدين، ويتعرضون إلى العنف الأسري)
& Braithwaite, 2004: 35. ) 

رغم التوعية بمخاطر ىذه الظاىرة والتصدي ليا إلا انيا في تزايد مستمر عمى مستوى المدرسة و 
( إلى ان نسبة انتشار 0442والبيئة المحمية والمجتمع بصورة عامة . فقد اشارت دراسة الصبحين )

التي ( 0442%( وأشارت دراسة الصرايرة )2..سموك التنمر لدى الطمبة في المجتمع الاردني بمغت )
أجرتيا عمى الطلاب المراىقين إلى ان الطمبة المتنمرين يعانون من تدنٍ في تقدير الذات مقارنة 
بالطمبة العاديين وان الضحايا يعانون من تدنٍ في تقدير الذات مقارنة بالطمبة المتنمرين )الصبحين ، 

 ( .34:  0442( )الصرايرة ، 00:  0442
رفة مستوى سموك التنمر لدى الاطفال  والمراىقين ، وفيما إذا وبذلك تبرز مشكمة البحث الحاليمع

 اناث( ومدى تأثره بترتيب الطفل الولادي .  –كانت ىناك فروق في سموك التنمر لدى الجنسين )ذكور 
 أىمية البحث 

تعد الطفولة من اىم المراحل التي يمر بيا الفرد فيي اساس تشكيل كثير من معموماتو ومعارفو 
و وقيمو ومبادئو ، وبقدر ما يجد الطفل في تمك المرحمة من رعاية واىتمام من القائمين عمى واتجاىات

( . ولأىمية ىذه 02:  0404تربيتو بقدر ما يحقق من نمو سميم في تمك المرحمة )عز الدين ، 
ام ، المرحمة ، وما يترتب عمييا من آثار تربوية تحدد المعالم الاساسية لمشخصية الانسانية بشكل ع

فان من اىم اولويات البحث التربوي الاىتمام بكل ما يحقق التكيف والنمو السميم لمطفل في ىذه 
المرحمة ولعل الاىتمام بتربية الطفل التي تستند إلييا سموكياتو وتصوراتو لمعالم المحيط بو من أىم 

تيم وأبحاثيم التربوية تمك الاولويات التي تمح عمى الباحثين ان يجعموىا اليدف المنشود في دراسا
ولاسيما في ىذا الوقت الذي يمارس فيو الطفل صوراً شتى من الافكار والممارسات التربوية التي ترجع 

( .ولا 33:  .044الى ثقافات خطيرة تمس ىذا الكيان الطفولي وتؤول بو الى الياوية )عواد ، 
نما يتعداىا إلى د راسة سموك التنمر لدى المراىقين . يقتصر البحث الحالي عمى مرحمة الطفولة وا 

انطلاقا من ان مرحمة المراىقة فييا نوع من الاستقلالية بما يسمح بظيور التنمر بشكل واضح )بكري 
 ،044.  :08. ) 

ان مرحمة المراىقة تزخر بالمشكلات التي تصاحب الفرد لمدة طويمة . إذ تُعدُّ مرحمة تغير في الانتماء 
ن منطقة معروفة إلى منطقة مجيولة بالنسبة لممراىق،ومن جممة التغيرات التي الاجتماعي والانتقال م

تظير في ىذه المرحمة التغيرات السموكية التي كثيرا ما تكون غير منسجمة مع المنظومة القيمية 
 (00:  .044لممجتمع فقد تظير الشجارات والسرقة والانحرافات وتعاطي العقاقير وغيرىا .)عواد ، 

الأطفال في المرحمة الابتدائية أشكال متعددة من السموك،ويعد سموك التنمر من السموكيات  تظير لدى
التي تنتشر لدى الأطفال في المدارس انتشارا خفيا عن المختصين بالمدارس،حيث يمجأ الطفل إلى 

غاب التنمر بيدف تأكيد ذاتو ونظراً لبحثو عن مكان لو وفشمو بالطرق السممية يمجأ إلى شريعة ال
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التي يعيش فييا القوي، ويموت فييا الضعيف،وبذلك تترسخ فكرة المتنمر في أنو لا مكان لمضعفاء، 
والمكان ىو المدرسة وبذلك تتحول المدرسة إلى غابة يفشل فييا النظام المدرسي والصفي بحماية 

 (.00: .044المحايدين والمسالمين أو الضعفاء)قطامي،والصرايرة،
ناثاً يشتركون في خصائص عامة يؤكد "كارني وميرل " ان معظم المتنمرين من طمبة المدارس ذكوراً وا 

رغم اختلافيم في نمط العدوان الذي يستخدمونو ، فيم يمارسون عدوانا عمنيا وىم مخربون 
ويستمتعون بالسيطرة عمى الآخرين . كما يتميزون بالمزاج الحاد والاندفاع وعدم القدرة عمى تحمل 

صعب عمييم معالجة المعمومات الاجتماعية بشكل واقعي ، إذ يفسرون سموك الآخرين الاحباط ، وي
كسموك معاد ، ولدييم اتجاىات ايجابية نحو العنف وخصوصا كوسائل لحل المشكلات أو لمحصول 

 (Carney &Merrell, 2001:369–370عمى ما يريدون)
ا عند الذكور ، إذ ان الذكور أكثر ميلًا لمقيام وينتشر التنمر عند الذكور والإناث ، إلا انو أكثر انتشار 

بالاعتداءات الجسمية من الإناث وأكثر عرضة لمتحول إلى متنمرين وضحايا ، إلا ان الذكور ذوي 
البنية الجسدية الضعيفة أكثر تعرضا لأثر سموك التنمر . أما الإناث فان المظير الجسمي وقمة عدد 

يرىن لموقوع كضحايا لسموكيات المتنمرين ، وتعد المضايقة الأصدقاء يجعمين معرضات أكثر من غ
المفظية أكثر أشكال التنمر شيوعا بالنسبة لمذكور والإناث والذكور يمارسون التنمر عمى كل من 

 الذكور والإناث في حين تتنمر الإناث عمى الإناث فقط .
يرات التي تبين مركز الطفل بين ( يُعدُّ الترتيب الولادي أحد المتغ03:  .044)قطامي والصرايرة ، 

إخوانو في المعاممة والاىتمام الذي يلاقيو الطفل عادة ، مما يحدد قسما كبيرا من اداءاتو وفق ظروف 
الأسرة ، ونظرا لاختلاف ترتيب الطفل الولادي وتفاوت خبرات الوالدين وأساليبيم التربوية فان ىذا 

تب عميو أنواع من سموك الطفل ضمن ىذه الظروف ، ينعكس عمى معاممة الطفل ، مما يمكن ان يتر 
فان متغير الترتيب الولادي لمطفل في الأسرة كالطفل الأول أو الأوسط أو الأخير او الوحيد بالتأكيد 
سيكون لو التأثير الواضح عمى سموك الطفل وشخصيتو وتحصيمو العممي ، ان دور الطفل يتأثر 

خارجية التي من ضمنيا مركز في الأسرة وما يفرض من بعوامل عديدة منيا الفردية ومنيا ال
ديناميكية بينو وبين من يحيط بو ، ان ترتيب الطفل في الاسرة عامل ميم في نوع الإثارة التي يظفر 
بيا من ذويو ، فالبكر يحظى بأكبر نسبة من تشجيع والديو لو وتحفيز طموحو ويميو في ذلك الابن 

ير ذلك فيم يتأرجحون بين الاعتدال والإحباط في إثارة الأىل ليم ، الاصغر ، أما الذين يتوزعون غ
فان خبرات الاىل واتجاىاتيم تختمف وتتباين مع ولادة كل طفل في الاسرة .وترى الباحثة ان في ذلك 
اشارة الى ان الترتيب الولادي قد يوفر الظروف المييئة لمنمو ولكنو لا يمغى من التأثيرات المحتممة 

يمة أخرى مثل البيئة المحيطة بالطفل وعوامل التنشئة وطبيعة علاقات الطفل بمن حولو لعوامل م
 ومقومات شخصيتو .
 أىداف البحث :
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 ييدف البحث الحالي الى:
 قياس سموك التنمر لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية وطمبة المرحمة المتوسطة وبحسب متغيرات : -0

 إناث( . –اولا. الجنس )ذكور 
 الترتيب الولادي )الأول، والثاني، والثالث، والرابع، والخامس، والسادس(. ثانيا.

 ايجاد الفروق في سموك التنمر لدى افراد العينة بحسب متغيرات : –0
 إناث( . –اولا. الجنس )ذكور 

 ثانيا. الترتيب الولادي )الأول، والثاني، والثالث، والرابع، والخامس، والسادس( .
 بالجنس والترتيب الولادي .علاقة التنمر  -3

 حدود البحث 
تحدد البحث الحالي بتلامذة المرحمة الابتدائية لصفوف الرابعة والخامسة والسادسة وطمبة المرحمة 

( المتواجدين في المدارس الحكومية 0400/  0404المتوسطة لمصف الاول متوسطممعام الدراسي )
 الصباحية التي تقع ضمن مديرية الرصافة )الاولى والثانية والثالثة( . 

 ت تحديد المصطمحا
 التنمر  -0

 وعرفو كل من:
 ( Kristensen& Smith , 2003كرستينسنوسمث ) -

افعال سمبية تصدر عن طالب او مجموعة طلاب تجاه طالب اخر وبصورة متكررة بحيث يكون 
ىناك عدم تكافؤ في القوى ما بين المتنمر والضحية والذي من الصعب عميو ان يدافع عن نفسو 

(Kristensen& Smith , 2003 : 488. ) 
 (0442الصرايرة ) -

نمط من السموك العدواني الذي يمارسو طالب او مجموعة من الطلاب )الاقوياء المسيطرون( بشكل 
 ( .030:  0442منظم تجاه طالب )ضعيف( أو اكثر معيم في الصف او المدرسة )الصرايرة ، 

 -ومن التعاريف السابقة توصمت الباحثة الى ان السموك المتنمر ىو:
ض متكرر لسموكيات وافعال سمبية من قبل طالب او مجموعة من الطمبة تجاه طالب آخر وىو تعر 

رعابيم وقد يكون ذلك  سموك غير مقبول يؤدي إلى إيذاء مشاعر الآخرين أو تيديدىم أو إخافتيم وا 
 لفظيا او جسديا ، وقد يتضمن الضرب أو المضايقة أو التخويف أو المقاطعة أو تخريب الممكية

عريف الإجرائي:ىو الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المستجيب عن فقرات مقياس سموك التنمر الت
 الذي أعدتو الباحثة في بحثيا الحالي .

 الترتيب الولادي -0
 (2..0المالكي ) -
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الاخير او الطفل الوحيد الذي ليس لو اخوة او  –والثاني  –ىو موقع الطفل بين أخوتو كترتيب الاول 
 ( .08:  2..0)المالكي ، اخوات 

 ( ...0عبدة ) -
 ( .04:  ...0ىو ترتيب الفرد ولادياً بالنسبة لأخوتو وأخواتو )عبدة ، 

 وعرفتو الباحثة :
 تسمسل الفرد الولادي بين اخوتو ضمن العائمة الواحدة 

 الخمفية النظرية
:يختمف الباحثون في دراسة التنمر فيما بينيم من حيث نظرتيم إلى مفيوم التنمر إذ تعرف  التنمر

( سموك التنمر بأنو نشاط إرادي واعٍ ومتعمد يقصد بو الإيذاء أو التسبب Colorosoكولوروسو )
تنمر بالخوف والرعب من خلال التيديد بالاعتداء ، وترى انو لابد من توافر أربعة عناصر في سموك ال

 بغض النظر عن الجنس والعمر ، وىي :
عدم التوازن في القوة ، فالمتنمر إما ان يكون اكبر أو أقوى أو في وضع أفضل من وضع  .0

 الضحية .
النية في الإيذاء فالمتنمر يعرف انو يتسبب بالألم النفسي أو الجسدي لمضحية ويجد متعة  .0

 في ذلك .
 ليس بالعدوان الأخير .التيديد بعدوان تال وان العدوان الحالي  .3
 دوام الرعب فسبب التنمر ىو الغطرسة والازدراء والاحتقار وليس الغضب . .0

عرف التنمر بأنو سموك يحدث عندما يتعرض طالب بشكل مكرر لسموكيات او أفعال سمبية من طمبة 
أو  آخرين بقصد إيذائو ، ويتضمن عادة عدم توازن في القوة ، وىو إما ان يكون جسدياً كالضرب

لفظياً كالتنابز بالألقاب أو عاطفياً كالنبذ الاجتماعي ، أو قد يكون إساءة في المعاممة )عواد ، 
044.  :34. ) 

( التنمر بأنو طريقة لمسيطرة عمى الشخص الآخر، وىو Huebner, 2002ويعرف ىويبنير )
الأقوى طرقاً مضايقة جسدية أو لفظية بين شخصين مختمفين في القوة ، ليستخدم فييا الشخص 

حراجو وقيره، ويتضمن التنمر ما يأتي :  جسدية ونفسية وعاطفية ولفظية لإذلال شخص ما وا 
 ضرباً ، أو دفعاً ، أو أي شكل من أشكال الاعتداء الجسدي . -
عنفاً ، أو تسمية شخص باسم معين غير اسمو الحقيقي ، النبذ المتعمد لشخص ما عن  -

 المجموعة .
 قاء شخص ما في مشكلات .إساءات ، أكاذيب ، إب -
 ( Huebner, 2002 : 58سرقة الأشياء من شخص ما . ) -

 النظريات التي فسرت سموك التنمر 
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 النظرية التحميمية -0
( مؤسسااً ورائاداً لمدرساة التحميال النفساي وساموك المتنمار ىاو نتااج S. Freudيعد سيجموند فرويد )

لمتناقص بين دافع الحياة والموت ، وتحقياق الماذة عان طرياق تعاذيب الآخارين وعقاابيم والتصادي ليام 
كي لا ينجحوا ويؤكد التحميميون القدامى ان الطفل في أثناء الرضاعة يكون قد اكتساب خبارات ساارة أو 

لم والموازنة والتمييز ، ويخزن مثل ىذه الخبرات في ذاكرتو ، وتظال ىاذه الخبارات تماح مؤلمة ترتبط بالأ 
وتسعى لمظيور في أية مناسبة ، وأحيانااً تفشال المقاوماات الشخصاية فاي إخفااء ىاذه الخبارات بسابب 

الياة القصور البيولوجي والضعفالجسمي ، ووعاداً بقادوم الأياام المناسابة لإظياار ىاذه الانفجاارات الانفع
( أماا عان وجياة نظار المحمماين 20:  0400عمى صاورة ىجاوم ، أو اعتاداء أو تنمار .)أباو الاديار ، 

ان ىناااك قااوة دافعااة مسااتقمة ليااذا السااموك توجااد فااي  Adlerالنفساايين الجاادد لمتنماار فياارى )ادلاار( 
فزازي اللاشااعور وتوجااو السااموك ، ويحاادث ذلااك إذا مااا تواجااد فااردان أو أكثاار فااي موقااف عاادائي أو اساات

 ( .04:  0444)حجازي،
 النظرية التطورية – 0

تعتمد ىذه النظرية عمى فيم تطور الطفل وتشير إلى ان التنمر يبدأ في مرحمة الطفولة المبكرة عندما 
يأخذ الأفراد بالدفاع عن أنفسيم عمى حساب الآخرين من اجل فرض سيطرتيم الاجتماعية ، إذ ينزع 

( Hawleyافتعال المشاكل مع الآخرين بيدف إخافتيم خاصة.ويشير ىاولي )الأفراد في البداية إلى 
إلى ان الأطفال يبدؤون في مراحل تطورىم بتوظيف وسائل أكثر قبولًا اجتماعياً لمسيطرة عمى الآخرين 
، فتصبح الأشكال المفظية وغير المباشرة من التنمر أكثر شيوعاً من الأشكال الجسدية ، ومع مرور 

بح السموك الذي يعرف عادة بالتنمر أكثر شيوعاً في مراحل الطفولة المبكرة منيا في الوقت يص
          المراحل المتأخرة ، وان ما يعرف بالتنمر يصبح اقل وضوحاً تدريجياً مع تقدم الأطفال في السن

 ( . 03:  .044)بكري ، 
 النظرية السموكية -3

تي تناولت السموك الإنساني ، ولاسيما السموك التنمري،في تعد النظرية السموكية من أىم النظريات ال
ظل احتلال البيئة المكانة الأولى في تحديد السموك، حيث يرى أصحاب ىذه النظرية ان السموك 
التنمري نوع من الاستجابات المنتجة والسائدة في شخصية بعض الأفراد فمدى المتنمرين عدوانية 

ويكونون أيضاً عدوانيين تجاه الراشدين،وىم غالباً يتسمون  ظاىرة واندفاعية تجاه الأقران ،
 بالاندفاعية الظاىرة والرغبة في استعراض القوة الجسمية أو النفسية والييمنة عمى 

( .وترى النظرية السموكية أن التنمر قابل لمتكرار إذا Barash, 2001 : 115-133الآخرين )
حصل عمى ما يريد ، فإنو سوف يكرره مرة أخرى كي يحقق ارتبط بالتعزيز ، فإذا ضرب الولد شقيقو و 

ىدفو كذلك . ومن ثم فأن ىذه الاستجابات التي تبقى لتصبح جزءاً من سموك الفرد ىي الاستجابات 
ثابة تثبت ويميل  التي دعمت ، أي التي أعقبيا اثر طيب وسار فالاستجابات التي يعقبيا تدعيم وا 
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تجابات التي لا يعقبيا تدعيم تميل إلى الانطفاء والتلاشي ، ولا يميل الفرد إلى تكرارىا ، بينما الاس
الفرد إلى تكرارىا أي ان السموك يقوى او يضعف بناء عمى أثره ، ونتيجتو فيما يتعمق بالفرد ، ويعرف 
ىذا بقانون الأثر في نظرية التعمم الإجرائي عند )سكنر( ، ومفاده ان السموك الذي يمقى تعزيزاً ويؤدي 
إلى الشعور بالراحة والرضا يميل الفرد إلى تكراره ، وعمى ىذا الأساس فإن سموك التنمر يحدث نتيجة 
لعممية التعزيز التي يتمقاىا المتنمر من أقرانو عمى مثل ىذا السموك ، وقد يحصل المتنمر أيضاً عمى 

يعتدي المتنمر عمى ىذا التعزيز من خلال الأذى والضرر الذي يمحقو بالضحية: بمعنى انو عندما 
الضحية ويميل الضحية إلى البكاء،ولاسيما في المدرسة الابتدائية،فإن ذلك يعزز سموك المتنمر تعزيزاً 
ايجابياُ، فيكرر المتنمر ىذا السموك مرة ثانية،ولكن إذا رد الضحية وانتقم من المتنمر)وىذا نادراً ما 

 (.20: 0442)عبد العظيم،يحدث(،فإن ذلك يعزز سموك المتنمر تعزيزاً سمبياً 
 نظرية الإحباط – 0

( الامريكية، ومنيم )دولارد( Yaleقدميا مجموعة من الباحثين في مجال عمم النفس بجامعة يل )
Dollard  )دوب( وDoob  )ميممر( وMiller  )مور( وMourr  )و )سيرزSears  0.3عام. 

د تدفعو لمقيام بسموك التنمر والعنف ، تيدف ىذه النظرية إلى ان البيئة التي تسبب الإحباط لمفر 
بمعنى ان البيئة المحبطةالتي لا تساعد الفرد عمى تحقيق ذاتو والنجاح فييا تدفعو نحو التنمر ، 
وتؤكد أن كل سموك تنمري يسبقو موقف احباطي ، والسموك التنمري يحدث عندما يشعر الفرد بعدم 

تمك الرغبات ، وبذلك فإن النظرية تؤمن بأن التنمر قدرتو عمى نيل ما يريده ، وعندما يؤخر إشباع 
 (.00:  0442ينبع من الطفولة معتمداً عمى التربية والتوجيو أثناء ىذه الفترة )الخولي ، 

 نظرية معالجة المعمومات الاجتماعية -0
ين يختمف الباحثون حول الميارات الاجتماعية للأطفال الذين يمارسون سموك التنمر، إذ أن المتنمر 

يعانون نقصاً في الميارات الاجتماعية إذ انيم لا يعالجون المعمومات الاجتماعية ، بأسموب سميم ، 
وىم غير قادرين عمى إطلاق أحكام واقعية عمى نوايا الآخرين ، وليس لدييم المعرفة الكافية حول 

تفسيراً لمعجز في تصور الآخرين ليم . وبناء عمى ذلك تقدم نظرية معالجة المعمومات الاجتماعية 
كما اقترح  ( .Sutton & Smith, 1999 : 97-111الميارات الاجتماعية للأطفال المتنمرين )

ان الأفراد المتنمرين يعالجون المعمومات الاجتماعية معالجة  Dodge & Crick)دودج ، وكريك( 
ر حل عدواني في تفاعميم مشوىة إذ يعاني المتنمرون تدنياً في القدرة الاجتماعية، ويميمون إلى اختيا

( .اما في Monks, Smith &Swettenham, 2005 : 4أو علاقاتيم مع الأشخاص الآخرين  )
ما يتعمق بالطمبة الذين يقعون ضحية لسموك التنمر فغالباً ما يفتقرون الى ميارات التعاون وميارات 

بذ والعزلة ويخشى عمييم الاتصال مع الآخرين لمدفاع عن أنفسيم ويمرون بحالات من الرفض والن
من الانتحار ، ويفتقرون لمميارات الاجتماعية والدعم الاجتماعي ، وليم أصدقاء قميمون ويعانون 



 6102 مجمة البحوث التربوية والنفسية                     (                            05العدد )
 

 

.3 

 

( Smokowski&Koposz, 2005 : 101الوحدة في أوقات المعب والاستراحة في المدرسة )
 .وىذا كمو يؤدي إلى خمل في معالجة ضحايا التنمر لممعمومات الاجتماعية .

 النظرية المعرفية – 3
يختمف المتنمرون عن الضحايا في الجوانب والعمميات المعرفية ، فالمتنمرون يدركون أنفسيم بأن 
لدييم القدرة عمى التحكم في البيئة التي يعيشون فييا ، فيم يدركون سموكيم من خلال التمركز حول 

الضحية من وجية نظرىم حيث  الذات ، وغالباً ما يبررون سموك المتنمر الذي يقومون بو ضد
يزعمون أن الضحايا يستحقون ىذا التنمر والعقاب ، كما ان ىؤلاء المتنمرين كما يشير )دودج( و 
)كوي( إلى وجود بعض التحريفات المعرفية في أنماط تفكيرىم مما يجعميم يميمون إلى الاعتقاد 

، وىناك جانب آخر من أنماط التفكير  اعتقاداً خطأ بأن لدى الآخرين مقاصد ونوايا عدوانية تجاىيم
الخطأ لدى المتنمرين يتمثل ذلك في أن أسموب تفكيرىم يتسم بعدم النضج المعرفي ، فيم دائماً 

 Dodgeيميمون إلى التفكير أحادي الاتجاه نحو الآخرين ، ولدييم اتجاىات ايجابية نحو العنف )
&Coie, 1987 : 46لمتنمر في الفيم ، وتدني القدرة عمى ( وقد يرد سموك التنمر إلى فشل ا

 النجاح في عمميات المعالجة الذىنية ، بالإضافة إلى ظيور مظاىر معرفية أخرى مثل :
 فشل في المعالجة الذىنية . .0
 فشل في الانتباه والتركيز . .0
 فشل في النجاح والانجاز . .3
 فشل في الانيماك في الميمة . .0
 لتعمم .فشل في استخدام قدرات ا .0
جراء التغذية الراجعة . .3  فشل في الاسترجاع والمتابعة وا 
 فشل في عمميات التنظيم الذىني . .2
 عدم امتلاك ميارات المذاكرة الأساسية لمتحصيل المدرسي . .8

 (80:  0400)أبو ديار ،         
 الترتيب الولادي 

المؤثرات الاجتماعية في حياة الطفولة ان عممية تسمسل الولادة ىي احد أىم  Adlerافترض )ادلر(   
التي من خلاليا سوف يكون الفرد نمطو في الحياة ، رغم ان الأخوة يجمعيم أبوان ، ويعيشون تحت 
سقف واحد يجمعيم ، ليس ليم بالضرورة بيئات اجتماعية متطابقة ، وان حقيقة كون الفرد اكبر أو 

( 000:  2..0في شخصية الطفل )شكور ،  اصغر من أخيو ، وأنيا بالتالي سوف تؤثر كثيراً 
.يحدث في أوقات كثيرة ان تتم معاممة الطفل الأول عمى انو كبير وناضج، بينما يعامل الأخير عمى 
انو صغير واقل من إخوانو حينما يكون في العمر نفسو ، ويترتب عمى ذلك ان الطفل الأخير يشعر 

ة والثقة ممن ىم اكبر منو ، وتطول فترة طفولتو من بأنو اقل قوة ونمواً وقدرة عمى التمتع بالحري
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وجية نظر الوالدين فإنو ينشأ مدللًا شاعراً بالنقص مما يؤدي أحياناً ذلك لمتأثير عمى تحصيمو 
( .والطفل الفريد من جنسو كأنثى بين عدة ذكور أو ذكر بين عدة إناث 000: 3..0العممي)سعادة،

امل العائمة مع الطفل الوحيد ، مع التركيز ىنا عمى ان حظ يشبو إلى حد بعيد بصفاتو وطباعو تع
الصبي بين عدة إناث سيكون أوفر وأوثق من حظ البنت بين عدة ذكور ، لأننا نعيش في ظل مجتمع 
يعطي الأفضمية والأىمية لمذكر ، ومن المحتمل أن ىذا الطفل الفريد من جنسو إذا تقوقع مع أخوتو 

عطيو صفات خاصة بالجنس الآخر ، مما يؤدي إلى شخصية مريضة فإنو يفقد ما يميز جنسو وي
يضطرب فييا التوجيو مما يؤثر سمباً عمى خصائصو ، وعمى قدرتو التحصيمية سواء في الروضة او 

( .وقد افترض )ادلر( أن الطفل الوحيد في العائمة يتصف Gregoire, 2002: 246المدرسة )
وانو غير اجتماعي مقارنة مع الأطفال الذين يوجد ليم أخوة  بالأنانية ، والغرور ، ويشعر بالوحدة

وأخوات، ولكن ىذه الافتراضات لا يوجد ما يدعميا بشكل كبير ، ويبدو أن الأطفال الوحيدين يمتمكون 
 .(00:  ...0دان ، جميع الفوائد التي يمتمكيا الأطفال الذين يأتون في الأول من حيث الترتيب )حم

 دراسات سابقة
 ( :0404راسة أبو غزال )د -0

ومن الدراسات التي أجريت لمتعرف عمى أسباب سموك التنمر من وجية نظر الطمبة المتنمرين 
والضحايا وفيما إذا كانت الأسباب تختمف باختلاف جنس الطالب ومكان سكنو دراسة أبو غزال 

إلى الصف العاشر تم ( طالباً وطالبة من الصف السابع 003( ، وتألفت عينة الدراسة من)0442)
( ضحية في الأردن ، طبق عمييم مقياس سموك التنمر والوقوع 0.( متنمراً و ).0تصنيفيم إلى )

 ضحية ، وأسباب التنمر وأسباب وقوع الضحية .
وقد كشفت نتائج الدراسة عن ان ابرز أسباب السموك التنمري من وجية نظر المتنمرين ىي لإثبات 

ران التي ينتمي إلييا ، أما ابرز الأسباب من وجية نظر الضحايا فيي نفسو من خلال جماعة الأق
صمت الضحية ، الفقر ، في حين كشفت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

 ( .343-020:  0404أسباب السموك التنمري تبعاً لمتغير الجنس ومكان السكن )أبو غزال ، 
 ( :0442دراسة )الصبحين ،  -0

ىدفت ىذه الدراسة التعرف عمى اثر برنامج إرشادي جمعي عقلاني انفعالي سموكي في  
( 08خفض سموك التنمر لدى طمبة المرحمة الأساسية العميا في الأردن ، وتألفت عينة الدراسة من )

طالباً وطالبة من الذين حصموا عمى أعمى الدرجات في مقياس سموك التنمر الذي قام الباحث ببنائو ، 
وقد استعمل الباحث أسموب الإرشاد الجمعي لممجموعة التجريبية الأولى والأسموب العقلاني الانفعالي 
لأفراد المجموعة التجريبية الثانية في حين لم تتعرض المجموعة الضابطة لاي معالجة تذكر ، وبمغ 

ية الأسموبين في ( طالباً وطالبة ، وأسفرت نتائج الدراسة عن فاعم03عدد الطلاب في كل مجموعة )
 و ( . –: ن  0442خفض سموك التنمر )الصبحين ، 
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 ( :Boultan& Underwood, 1992دراسة بولتان واندروود ) -3
أنثى( وساموك التنمار، حياث أجريات عماى طالاب  –ىدفت ىذه الدراسة معرفة العلاقة بين الجنس )ذكر 

إناث( ، أظيارت  344( ذكور ، و304لبة )( طالباً وطا304المرحمة الأساسية وبمغ عدد أفراد العينة )
                                   النتااااااااااااائج ان الااااااااااااذكور يميمااااااااااااون أكثاااااااااااار للانخااااااااااااراط بسااااااااااااموك التنماااااااااااار ماااااااااااان الإناااااااااااااث

(Boultan& Underwood, 1992: 73-78. ) 
 خلاصة الدراسات السابقة 

 من حيث اليدف: –أولًا 
حصل عمييا يمكن تصنيفيا من حيث الأىداف الى  بعد اطلاع الباحث عمى الدراسات السابقة التي

 اتجاىات وىي:
 دراسات تناولت العلاقة بين سموك التنمر ومتغيرالجنس  -0

 ;Boultan& Under Wood,1992;)إناث( ) –)ذكور
دراسة تناولت التعرف عمى اثر برنامج ارشادي في خفض سموك التنمر لدى طمبة المرحمة  -0

 ( .0442دن )الصبحين ، الأساسية العميا في الأر 
. دراسة تناولت التعرف عمى أسباب سموك التنمر من وجية نظر الطمبة المتنمرين والضحايا )أبو 3

 ( .0404غزال ، 
 ثانيا. من حيث العينة :

( فرداً ، 304-08تباينت عينات الدراسات السابقة من حيث الحجم والنوع ، إذ تراوحت أعدادىا من )
 طفال ، والبعض الآخر من المراىقين والأطفال في مختمف المراحل الدراسية .وشممت بعضيا من الأ

 ثالثا. النتائااااااااج :
فاعميااة أسااموب الإرشاااد الجمعااي لممجموعااة التجريبيااة الأولااى والأسااموب العقلانااي لأفااراد المجموعااة •

 (.0442التجريبية الثانية في خفض سموك التنمر.)الصبحين، 
التنماري مان وجياة نظار المتنمارين ىاي لإثباات نفساو مان خالال جماعاة الأقاران  ابرز أسباب السموك•

التي ينتمي الييا ، أما ابرز الأساباب مان وجياة نظار الضاحايا ، ىاي صامت الضاحية ، الفقار ، وجاود 
                       فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية فااااي أسااااباب السااااموك التنمااااري تبعاااااً لمتغياااار الجاااانس ومكااااان السااااكن

 ( .0404أبو غزال، )
 (Boultan& Underwood, 1992الذكور يميمون أكثر للانخراط بسموك التنمر من الإناث . )• 

جراءاتو:  منيجية البحث وا 
 ( الذي يسعى Descriptive Researchاعتمدت الباحثة المنيج الوصفي )أولًا:منيجيةالبحث:

إلى تحديد الوضع الحالي لمظاىرة المدروسة ، ومن ثم وصفيا ، وبالنتيجة فيو يعتمد دراسة الظاىرة 
( .وفي الوقت نفسو 30:  0444عمى ما ىي عميو في الواقع وييتم بوصفيا وصفاً دقيقاً )ممحم ، 
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قياس فإن تحقيق أىداف البحث الحالي يتطمب اعتماد منيج الدراسات التطورية التي تيدف إلى 
( .وقد 002:  0..0التغيرات التي تحدث في بعض المتغيرات نتيجة لمرور الزمن )عودة وممكاوي ، 

اعتمدت الباحثة الدراسات المستعرضة التي تندرج تحت منيج الدراسات التطورية من المنيج الوصفي 
ل شرائح ، إذ تجمع البيانات في ىذا النوع من الدراسات من عينة تسحب من مجتمع البحث تمث

عمرية أو صفية مختمفة تجمع المعمومات عنيا في الوقت نفسو لتظير التطور في الخاصية موقع 
 الاىتمام عبر الزمن أو 

 ( .000:  0442الصف )البطش ، أبو زينة ، 
 ثانيا : إجراءات البحث:

مديريات . مجتمع البحث :تحدد بالمدارس الابتدائية في محافظة بغداد الموزعين عمى ثلاث 0
الرصافة الاولى والثانية والثالثة لمدراسات الصباحية والذين يتواجدون في الصفوف الدراسية )الرابع 
الابتدائي ، الخامس الابتدائي , السادس الابتدائي عمى التوالي وطمبة المرحمة المتوسطة ) الصف 

( 80000الباً بواقع )( ط030834( والبالغ عددىم )0400-0404الاول متوسط ( لمعام الدراسي )
 ( أنثى.04200ذكراً و)

( مدارس ابتدائية 3عينة البحث:اختارت الباحثة عشوائياً تربية الرصافة الثانيةواختيرت عشوائياً )-0
( مدارس متوسطة لبنات من 3( مدارس متوسطة لمبنين و )3( مدارس ابتدائية لمبنات و)3لمبنين و)

فة الثانيةو استبعد التلاميذ الراسبين في سنة دراسية سابقة ، مدارس المديرية العامة لتربية الرصا
( 0وكذلك الطمبة الذين لم يمتحقوا بالمدرسة ضمن مراحميم العمرية .ومن المدارس التي اختيرت في )

( تمميذاً و تمميذة بحسب جنس 04آنفا اختارت الباحثة عشوائياً من تلاميذ الصف الرابع الابتدائي )
( سنوات مما يصبح حجم عينة الصف الرابع الابتدائي الذين ىم بعمر .ىم بعمر ) المدرسة الذين 

( تمميذة .كما اختارت الباحثة عشوائيا 04( تمميذاً و)04( تمميذاً و تمميذة بواقع )84( سنوات ).)
( 04( تمميذا وتمميذة بواقع )044( سنة )04من تلامذه الصف الخامس الابتدائي من ىم بعمر )

( تمميذةكما اختارت الباحث عشوائياً من تلامذة الصف السادس الابتدائي من ىم بعمر  04و )تمميذا 
(تمميذاً من كل جنس.واختارت 04(سنوات بواقع)00(تمميذاً أو تمميذة الذين ىم بعمر)044(سنة)00)

( سنة 00الباحثة عشوائيا من طمبة المرحمة المتوسطة ) الصف الاول متوسط ( ممن ىم بعمر )
( لكل جنس.وبعد تحديد افراد العينة قام الباحث بتوزيع استمارة 044( طالبا وطالبة بواقع )044)

عمييم لمتأكد من العمر والصف ، ومن ثم تحديد الترتيب الولادي ليم ، اذ تحدد البحث بالترتيب 
داً من العينة ( فر 00الولادي من الاول الى الترتيب السادس فقط ، وبعد تحميل الاجابات تم استبعاد )

لكون ترتيبيم الولادي ما بين السابع والتاسع وتم اختيار بدلًا منيم طمبة آخرين ، وتباين عدد افراد 
 ( يوضح ذلك. 0العينة بحسب ترتيبيم الولادي والجدول )

 (0الجدول )



 6102 مجمة البحوث التربوية والنفسية                     (                            05العدد )
 

 

044 

 

 حجم عينة البحث موزع بحسب الترتيب الولادي
 العدد الترتيب الولادي

 000 الاول
 000 الثاني
 0. الثالث
 20 الرابع

 03 الخامس
 00 السادس
 084 المجموع

: ان طبيعة البحث الحالي وأىدافو تتطمب توافر مقياس لقياس التنمر لدى أفراد عينة أداة البحث-3
( عمى 0442( مقاييس لقياس التنمر واحد أعده الباحث الصبحين )3البحث ، وقد وجدت الباحثة )

( عمى طمبة الصفوف السابع 0448في الأردن والثاني أعده الباحث جرادات )طمبة المرحمة الأساسية 
( عمى طمبة الصف 0404إلى العاشر في مدينة أربد الأردنية ، أما الثالث أعده الباحث أبو غزال )

السابع إلى العاشر في الأردن ، إلا ان الباحثة ارتأت بناء مقياس  التنمر عمى طمبة مجتمع بحثيا ، 
الضحية( ، فالمجيب سيكون إما متنمراً أو -ه المقاييس الثلاثة كانت بقطبين ، )المتنمرلكون ىذ

ضحية ، في حين ىذا البحث اقتصر عمى قياس التنمر ، إذ ليس من الضروري ان يكون غير 
 المتنمر ضحية وقد مر إعداد ىذا المقياس بالخطوات الآتية:

حدد المكونات السموكية لمتنمر بصيغتيا الأولية وقد بمغ تحديد مفيوم التنمر ومكوناتو السموكية:-اولا
وشموليا لسموك التنمر أو تمثيميا ليذا السموك ، ( مكونات سموكية. ولمتأكد من صلاحيتيا 8عددىا )

( تدرجات )ميمة جداً ، ميمة بدرجة متوسطة 3ولتحديد الأىمية النسبية لكل مكون الذي تكون من )
( عمى التوالي وكل درجة تمثل درجة 0، 0،  3ه التدرجات الدرجات )وتعطى ليذ ، ميمة قميلًا(

للأىمية ، قامت الباحثةبعرضيا عمى مجموعة من المتخصصين في عمم النفس والعموم التربوية 
              والنفسية منيم )أ.د. صاحب عبد مرزوك الجنابي ,التخصص ارشاد نفسي , جامعة تكريت(,  

حي, التخصص ارشاد نفسي ,كمية التربية /ابن رشد( , )أ.م.د. ابتسام محمود )أ.م. د. نيمة الصال
محمد, التخصص عمم النفس التربوي , وزارة التربية (وطمب منيم تقدير صلاحيتيا وأىميتيا 
النسبيةوفي ضوء آرائيم وملاحظاتيم عدلت بعض المكونات ولم يستبعد أي مكون لأنيا حظيت 

من الخبراء المحكمين ، اذ اعتمدت الباحثة ىذه النسبة معياراً لصلاحية  % فأكثر84جميعاً بموافقة 
المكون من وجية نظر الخبراء ، وظير أيضاً ان الخبراء قد أعطوا الأىمية نفسيا لجميع المكونات 

( يوضح ىذه المكونات السموكية 0( درجات والجدول )3وبدرجة )ميمة جداً( أي تعطي لكل مكون )
 النيائية.  لمتنمر بصيغتيا

 (0الجدول )
 المكونات السموكية لمتنمر وأىميتيا النسبية
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 درجة الأىمية المكون السموكي ت
 3 رفساً  أو دفعاً  أو ضرباً  الضحية عمى الجسدي الاعتداء 1
خافتيم 2  3 الاستمتاع بإيذاء الآخرين وا 
 3 الضحية عمى والقاسية النابية بالكممات التيجم 3
 3 لو مذعناً  لجعمو بالإيذاء الضحية تيديد 4
 3 الضحية ضد والشائعات المضحكة النكات إطلاق 5
 3 الآخرين أمام قيمتو من والتقميل الضحية تجاىل 6
 3 بو الأذى لإيقاع الضحية ضد الآخرين إثارة 7
 3 ودفاتره كتبو تمزيق أو الضحية حاجات أو أدوات تحطيم 8

 24 المجموع                                                                           

 
 إعداد فقرات المقياس-ثانيا
( فقرات لكل مكون من المكونات السموكية 3( فقرة لممقياس بواقع )00ارتأت الباحثة ان يعد )  

( مكونات إذ بمغ مجموع الأىمية النسبية لكل المكونات من وجية نظر الخبراء 8لمتنمر البالغ عددىا )
 ( درجة.00)

أساليب بناء فقرات مقاييس  ووجدت الباحثة ان يعد المقياس بأسموب التقرير الذاتي ، لانو من أكثر
الشخصية وذلك لسيولة إعدادىا ومناسبتيا لممراحل العمرية التي شممت البحث الحالي وبأسموب 
العبارات التقريرية ، إذ يستند أسموب التقرير الذاتي وبعبارات تقريرية عمى مفيوم ان الشخصية ىي 

عمى التعبير عن مكنوناتو الداخمية وما يشعر  كما يراىا الفرد ، لا كما يراىا الآخرون وان الفرد قادر
مام ،  (.243: 0..0بو بسيولة.)حمودة وا 

وقد أعدت الباحثة الفقرات من خلال اطلاعيا عمى المقاييس السابقة وتعريفات التنمر ، وبثلاث  
 بدائل للإجابة عن الفقرة.

 : تصحيح المقياس -ثالثا 
( عمى 0، 0، 3، لا( وتعطى عند التصحيح الدرجات) استخدمت الباحثة البدائل )دائماً ، أحياناً 

( درجة وأقل درجة كمية 20التوالي، وعميو فان أعمى درجة كمية لمتنمر عمى وفق ىذا المقياس )
 ( درجة.08( درجة وبمتوسط فرضي  لممقياس يبمغ )00ممكنة )

 إعداد تعميمات الإجابة-رابعا
داد تعميمات الإجابة عنيا ، التي أكدت عمى الموضوعية بعد أن اعدت الباحثة فقرات المقياس قام بإع

والصراحة في الإجابة واستخدام المقياس لأغراض البحث العممي ولم تذكر الباحثة في التعميمات ىدف 
المقياس صراحة كي لا يعمل المجيب عمى تزييف إجابتو إذا كان المقياس يتعمق بشخصيتو بشكل 

 ( 0.2، 0.83مباشر)جابر ،
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التحميل المنطقي لفقرات المقاييس:لذلك قامت الباحثة بعرض المقياس بصيغتو الأولية مع  -خامسا
المكونات السموكية لمتنمر وتعريفيا عمى مجموعة من الخبراء في اختصاص العموم النفسية والتربوية 

بدو ( خبراء  وطمب منيم الباحث الفحص المنطقي لكل فقرة وتقدير صلاحيتيا كما ي04بمغ عددىم )
من شكميا الظاىري في قياس التنمر لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية وطمبة المرحمة المتوسطة . وفي 
ضوء ملاحظاتيم عدلت بعض الفقرات في صياغتيا ولم يتم استبعاد أي فقرة لكون جميع الفقرات 

بة عمى أي فقرة % فأكثر من الخبراء إذ اعتمدت الباحثة موافقة الخبراء بيذه النس84حُظيت بموافقة 
 دليلًا عمى صلاحيتيا كما تبدو ظاىرياً في قياس التنمر.

 فيم التعميمات ووضوح الفقرات : -سادسا
( مدارس أُختيرت 8( طالباً وطالبة من )04قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى عينة مكونة من )

ارس متوسطة بجانب الرصافة عشوائياً من مدارس محافظة بغداد بواقع اربع مدارس ابتدائية واربع مد
( سنوات مقابمة فردية وباستعمال الميجة الدارجة .وقد اختير عشوائيا .تم مقابمة الاطفال بعمر )

طلاب وطالبات بحسب جنس المدرسة  كل من الصف الرابع الابتدائي والخامس ابتدائي والسادس 
عمى التوالي من ىذه الصفوف  (00، 00,  04، .الابتدائي والاول متوسط ومن الفئات العمرية )

وبعد تطبيق الباحثة لممقياس عمى ىذه العينة وفي كل مدرسة عمى انفراد حتى يتسنى ليا تثبيت عدم 
 الوضوح أو عدم الفيم وأي مشكمة تواجيو فاتضح:

ان تلاميذ الصف الرابع الابتدائي لم يتمكنوا من الإجابة تحريرياً لذلك اعتمدت الباحثة القراءة -0
ل مجيب بالميجة الدارجة وىو يختار بديل الإجابة وتقوم الباحثة بتأشير ذلك في المقياس لك

وعميو تعتمد ىذه الطريقة عند تطبيق المقياس بصيغتو النيائية عمى عينة البحث بالنسبة 
 لعينة ىذا الصف. 

قامت الباحثة إن تلاميذ الصف الخامس والسادس الابتدائي تمكنوا من الإجابة تحريرياً بعد ان -0
 بمساعدتيم في توضيح تعميمات الإجابة ، وىذا سيعتمد أيضاً في التطبيق النيائي.

لم يواجو طمبة الصف الاول متوسط أية مشكمة في الإجابة وكانت التعميمات واضحة والعبارات -3
 مفيومة ليم

 التحميل الإحصائي لمفقرات-سابعا
( ان عينة حساب القوة 0.88فرداً ، إذ ترى )انستازي ، ( 044عينة تحميل الفقرات إحصائياً بمغت )

التمييزية في حالة اعتماد المجموعتين المتطرفتين في الدرجة الكمية يفضل ان يكون في كل مجموعة 
( فرد وبذلك يكون حجم عينة التحميل الإحصائي 044%( من حجم العينة ىو )02إذا كانت نسبتو )

(وقد اختارت الباحثة ىذه العينة بالأسموب المرحمي العشوائي Anastasi,1988.209( فرداً )324)
( فقط ومن الذين كان ترتيب ولادتيم ما بين  00, 00,  04, .إذ اختيرت العينة من ىذه الاعمار )

الأول والسادس وبعد تطبيق الاختبار عمى ىذه العينة وتحميل الإجابات وحساب الدرجات حممت 
 يزية لكل فقرة ومعامل صدقيا وكالآتي:احصائياً لحساب القوة التمي
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القوة التمييزية لمفقرات:ولحساب القوة التمييزية لمفقرات رتبت درجات أفراد العينة البالغ عددىم -أ
( فرد من أعمى درجة كمية الى أقل درجة كمية ، وحددت المجموعتان المتطرفتان في الدرجة 044)

استخدام ىذه النسبة في تحديد المجموعتين  % في كل مجموعة ، إذ يفضل02الكمية وبنسبة 
المتطرفتين في الدرجة الكمية ، لكونيا توفر في كل مجموعة حجم مناسب وتباين جيد بينيما 

(Stanlle&Hopkins,1972:268( وقد بمغ أفراد كل مجموعة. )فرد ، تم استخدام 048 )
فرق في كل فقرة بين المجموعتين ( لعينتين مستقمتين في حساب دلالة الt.testالاختبار التائي )

المتطرفتين في الدرجة الكمية باعتبار ان القيمة التائية المحسوبة تمثل القوة التمييزية لمفقرة. 
(Edwards,1957:153 فاتضح ان جميع الفقرات ليا قدرة التمييز بين المجموعتين عند مستوى)

 ( يوضح ذلك.3( والجدول  )4.40دلالة )
 فقراتمعاملات صدق ال-ب

اعتمدت الباحثة المحك الداخمي وىو الدرجة الكمية ، لذلك قام بحساب معامل ارتباط بيرسون بين 
( إذ 4.40درجات كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس فاتضح ان جميعيا بدلالة إحصائية عند مستوى )

ح ىذه ( يوض3( والجدول )3.8( بدرجة حرية ).4.08ان جميعيا اكبر من القيمة الجدولية )
 المعاملات.

 (3الجدول )
 القوة التمييزية لفقرات مقياس التنمر ومعاملات صدقيا

المتوسط  المجموعة  ت
 الحسابي

القيمة  الانحراف المعياري
التائية 

 المحسوبة 

 معامل الصدق 

 العميا  0
 الدنيا

0.043 
0.020 

4.0800 
4.3823 

2..40 4.300 

 العميا  0
 الدنيا

0.030 
0.003 

4.0023 
4.0300 

0.02 4.00. 

 العميا  3
 الدنيا

0.033 
0.000 

4.00.0 
4.0004 

0.3.0 4.003 

 العميا  0
 الدنيا

0.300 
0.428 

4.0808 
4.0043 

0.333 4.388 

 العميا  0
 الدنيا

0.000 
0.000 

4.0.34 
4.0843 

0.008 4.332 

 العميا  3
 الدنيا

0.8.0 
0.300 

4.3084 
4.0434 

2.0.0 4.082 
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 العميا  2
 الدنيا

0.233 4.0.83 
4.03.0 

2.430 4.303 
0.040 

 العميا  8
 الدنيا

0.000 
0.044 

4.0043 
4.0808 

0.002 4.304 

 العميا  .
 الدنيا

0.330 
0.043 

4.0..0 
4.0434 

0.3.4 4.022 

 العميا  04
 الدنيا

0.00. 
0.030 

4.0820 
4.0300 

..333 4.300 

 العميا  00
 الدنيا

0.443 
0.003 

4.334. 
4.0.33 

3.040 4.034 

 العميا  00
 الدنيا

0.338 
0.0.2 

4.3308 
4.0.33 

04.00. 4.300 

 العميا  03
 الدنيا

0.308 
0.030 

4.334. 
4.0333 

0.302 4.084 

 العميا  00
 الدنيا

0.043 
0.034 

4.3..3 
4.30.2 

2.00. 4.0.3 

 العميا  00
 الدنيا

0.8.0 
0.300 

4.0.08 
4.0308 

2.000 4.003 

 العميا  03
 الدنيا

0.203 
0.300 

4.0..4 
4.0002 

3.000 4.000 

 العميا  02
 الدنيا

0.3.0 
0.0.4 

4.0830 
4.0424 

3.0.3 4.340 

 العميا  08
 الدنيا

0...3 
0.000 

4.3000 
4.0240 

3..08 4.00. 

 العميا  .0
 الدنيا

0..48 
0.300 

4.2332 
4.3808 

3.308 4.034 

 العميا  04
 الدنيا

0.430 
0.030 

4.3822 
4.0302 

3.003 4.040 

 العميا  00
 الدنيا

0.830 
0.044 

4.334. 
4.0404 

0.3.8 4.022 
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 العميا  00
 الدنيا

0.223 
0.038 

4.0030 
4.3330 

0.330 4.008 

 العميا  03
 الدنيا

0.443 
0.008 

4.3003 
4.0404 

3.403 4.304 

 العميا  00
 الدنيا

0.043 
0.304 

4.3080 
4.033. 

0..33 4.020 

 

 معامل ثبات المقياس
 طريقة إعادة الاختبار:-أ

( فرد اختيرت بالطريقة الطبقية العشوائية 044أعادت الباحثة تطبيق الاختبار عمى عينة مكونة من )
( فرد إذ اختيرت من الطلاب والطالبات ومن 044من عينة تحميل الفقرات إحصائياً البالغ عددىا )

( في كل 04( فرداً من كل فئة عمرية موزعين عمى الجنسين بواقع ) 04جميع الاعمار ، بواقع )
( يوماً ثم حسبت معامل ارتباط 00جنس لكل عمر ، ثم أعادت تطبيق المقياس عمييم بعد مرور )

 ( وىو معامل ثبات جيد 4.80بيرسون بين درجات التطبيقين فكان معامل الثبات )
 كرونباخ-معادلة الفا-ب
البالغ حجميا  استخدمت ىذه المعادلة عمى درجات عينة حساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار 
 ( وىو معامل ثبات جيد أيضاً.4,82( فرد لدرجات التطبيق الأول فكان معامل الثبات )044)

 صدق المقياس
 صدق المحتوى - أ

قااد يصااعب اسااتخدام صاادق المحتااوى فااي مقياااس الشخصااية لصااعوبة تحديااد محتااوى السااموك المااراد 
الساموك الاذي يقيساو ماا ىاو إلا قياسو لذلك يفضل تسميتو بمقاييس الشخصاية بالصادق العيناي لان 

عينة من سموك غير محدد المحتوى الذي يعاد ىاذا المحتاوى أيضااً عيناة مان المحتاوى الماراد قياساو  
( .ويعتمد ىذا الصدق عمى التحميل المنطقاي لمفقارات مان الخباراء وتقادير مادى 0442:32)سممان ،

(.قامتالباحثاااة بياااذا 3.: 0444ري ،تمثيمياااا لمحتاااوى السااامة الماااراد قياسااايا تمثااايلًا جياااداً )الانصاااا
الإجراء عند إعداد الفقرات ، حينما قدمت الفقرات ومحتاوى الساموك )المكوناات الساموكية( لمتنمار إلاى 
المحكمين الاذين قااموا بتقادير مادى صالاحية الفقارات فاي قيااس ماا أُعادت لقياساو  وبياذا قاد تحقاق 

 .صدق المحتوى )العيني( لمقياس التنمر في ىذا البحث
 صدق البناء -ب
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ىناك مؤشرات عديدة يمكن ان نستدل من خلاليا عمى صدق البناء ومن ىذه المؤشرات القوة 
التمييزية لمفقرات  ومعاملات صدقيا فضلًا عن ان جميع أنواع الصدق الأخرى ومعامل الثبات 

 مؤشرات أيضاً عمى صدق البناء.  
(cronbach,1970:125 وبما ان الباحثة تحققت من) الصدق العيني لممقياس الحالي وثباتو

 بطريقة إعادة الاختبار
كرونباخ( وان فقراتو ليا قدرة عمى التميز ومتجانسة من خلال جميع معاملات -بمعادلة )الفاو 

ارتباطيا بالدرجة الكمية بدلالة إحصائية اذن مقياس التنمر الذي أعدتو الباحثة في ىذا البحث يتمتع 
 بصدق بنائي.

بيق المقياس عمى العينة:بعد ان حددت الباحثة عينة البحث ، واعدت مقياس التنمر الذي طريقة تط
 يتمتع بصدق وثبات جيدين ، قامت بتطبيق المقياس عمى أفراد العينة 

 الوسائل الإحصائية:
وفي  معامل ارتباط )بيرسون( لعينتين مستقمتين استخدم في حساب معاملات صدق فقرات المقياس ،

حساب علاقة التنمر بكل من المتغيرين.و معامل ارتباط )بوينت بايسريال(,الاختبار 
لعينتين مستقمتين استخدم في حساب القوة التميزية لمفقرات وفي معرفة دلالة الفرق بين t.testالتائي

تحميل التباين لعينة واحدة , t.testالذكور والإناث في سموك التنمر, الاختبار التائي
 حادي,الارتباطالمتعدد,الانحدار المتعدد.الأ

 عرض النتائج :
 اليدف الأول.0

مستوى التنمر لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية وطمبة المرحمة المتوسطة بحسب متغيرات الجنس 
والترتيب الولادي ان المتوسط الحسابي لدرجات التنمر لدى جميع أفراد عينة البحث البالغ عددىم 

( وبعد معرفة دلالة الفرق بين 0.30( درجة وبانحراف معياري مقداره )02.08كان ) ( فرداً  ،084)
( درجة اتضح ان الفرق كان بدلالة 08ىذا المتوسط والمتوسط الفرضي لمقياس التنمر البالغ )

( أكبر من القيمة التائية .040.3( إذ كانت القيمة التائية المحسوبة )4.40إحصائية عند مستوى )
 ( إذ ان المتوسط التجريبي اقل بكثير من المتوسط الفرضي لممقياس..3.0) الجدولية

 متغير الجنس-أ
 الذكور -اولا 

( درجة وبانحراف معياري مقداره 02.03بمغ متوسط درجات التنمر لدى الذكور في عينة البحث )
(3.38 ) 

( درجة وبفرق دال احصائياً عند مستوى 08وىو اصغر من المتوسط الفرضي لممقياس البالغ )
 ( اذ باستخدام 4.40)
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( لعينة واحدة لمعرفة دلالة الفرق بين ىذين المتوسطين اتضح ان القيمة t.testالاختبار التائي )
 التائية المحسوبة 

 ( يوضح ذلك. 0(.والجدول ).03درجة حرية )( ب.3.0( اكبر من القيمة التائية الجدولية ).,80)
 الإناث-ثانيا 

( درجة وبانحراف معياري مقداره 03.8بمغ متوسط درجات التنمر لدى الإناث  في عينة البحث )
(3.03 ) 

( درجة باستخدام الاختبار التائي 08وىذا المتوسط اصغر من المتوسط الفرضي لممقياس البالغ )
 لعينة واحدة لمعرفة 

( إذ 4.40الفرق بين ىذين المتوسطين اتضح ان الفرق كان بدلالة إحصائية عند مستوى ) دلالة
 كانت القيمة التائية

( ان سموك التنمر .03( بدرجة حرية ).3.0( اكبر من القيمة التائية الجدولية )0.03.المحسوبة )
 لدى الذكور 

الإناث ىو أقل من سموك الذكور. ولدى الإناث ىو أقل من المتوسط بكثير عمى الرغم من ان سموك 
 ( يوضح ذلك.0والجدول )

 
 (0الجدول )

متوسط درجات التنمر لدى الذكور والإناث وانحرافيا المعياريين والقيمة التائية   لدلالة الفرق بينيما 
 وبين المتوسط الفرضي لممقياس

 

 العدد الجنس
المتوساااااااااااااااط 

 الحسابي
الانحااااااااااراف 

 المعياري
 القيمة التائية

 دلالة الفرق مستوى
 الجدولية المحسوبة

 ( لصالح الفرضي 4.40) .3.0 ..80 3.38 02.03 004 الذكور
 ( لصالح الفرضي4.40) .3.0 0.03. 3.03 03.8 004 الإناث

 

 الترتيب الولادي -ب
                              كانااااااات متوساااااااطات درجاااااااات التنمااااااار وانحرافاتياااااااا المعيارياااااااة لااااااادى فئاااااااات الترتياااااااب الاااااااولادي 

( درجااااة ..00، 03.03، 03.88،  02،  02.82،  .08.0( تساااااوي )3، 0،  0،  3،  0،  0)
( عماااااى 0.80،  3..0،  3.30،  0..0،  3.03،  0.30عماااااى التاااااوالي وبانحرافاااااات معيارياااااة )

ماار أصااغر ماان التااوالي. ويباادو ان ىااذه المتوسااطات لاادى جميااع فئااات الترتيااب  الااولادي لسااموك التن
 ( درجة.08المتوسط النظري لممقياس البالغ )
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( لعيناااة واحااادة لمعرفاااة دلالاااة الفااارق باااين كااال متوساااط مااان t.testوعناااد اساااتخدام الاختباااار التاااائي )
متوسطات سموك التنمر لدى فئات الترتيب الولادي والمتوسط النظاري لممقيااس ، اتضاح ان الفارق فاي 

( إذ كانات القايم التائياة المحساوبة لدلالاة 4.40جميع المتوسطات كاان بدلالاة إحصاائية عناد مساتوى)
ان مساتوى ساموك التنمار لادى فئاات لترتياب الاولادي و جدولية لكال فئاة الفرق اكبر من القيمة التائية ال

 ( يوضح ذلك 0جميعيا كان أقل من المتوسط .والجدول ) 
 (0الجدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات التنمر لفئات الترتيب الولادي والقيم التائية 
 مقياسلدلالة الفرق بينيما وبين المتوسط الفرضي لم

الترتيب 
المتوسط  العدد الولادي

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة
( لصالح المتوساط 4.40) .3.0 04.32 0.30 .08.0 000 الاول

 الفرضي
( لصالح المتوساط 4.40) 3.38 04,.0 3.03 02.82 000 الثاني

 الفرضي
( لصالح المتوساط 4.40) 3.00 38.03 0.,0 02 0. الثالث

 الفرضي
( لصالح المتوساط 4.40) 3.00 .03.3 3.30 03,88 20 الرابع

 الفرضي
( لصالح المتوساط 4.40) 3.0 00.00 3..0 03.03 03 الخامس

 الفرضي
( لصالح المتوساط 4.40) 3.20 03..3 0.80 3..00 00 السادس

 الفرضي
 

 اليدف الثاني -0
 سموك التنمر بين فئات كل متغير من متغير الجنس والترتيب الولادي.دلالة الفروق في 

 متغير الجنس-أ
لمعرفة دلالة الفارق فاي متوساط درجاات ساموك التنمار باين الاذكور والإنااث اساتخدم الباحاث الاختباار  

( اذ 4.40لعينتااين مسااتقمتين فاتضااح ان الفاارق كااان بدلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى ) t-testالتااائي
(  بدرجااة حريااة 3..0( اكباار ماان القيمااة التائيااة الجدوليااة )0.300كاناات القيمااة التائيااة المحسااوبة )

ان الااذكور أكثاار تنمااراً ماان الإناااث ، وىااذا يتفااق معالأساااليب التربويااة والتنشاائة الأساارية التااي  (028)
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الأنثى من ممارسة أي ساموك عادواني أو ضاد الآخارين لكنياا قاد تسامح لماذكور أحيانااً بممارساة  تمنع
 .  ( يوضح ذلك3والجدول) مثل ىذا السموك.

 (3الجدول )                                         
 القيمة  التائية لدلالة الفرق بين الذكور والإناث في متوسط درجات سموك التنمر

 
 الجنس

 المتوسط الحسابي المجموع
الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية*
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 

 الذكور
دال عناااااااد مساااااااتوى  3..0 0.30 3.03 02.03  004

لصاااااااااااااااااااااالح  4.40
 3.38 03.8  004 الإناث الذكور

 متغير الترتيب الولادي:-ب
( ، إذ كانت النسبة الفائية المحسوبة 4.40مستوى )اتضح ان الفرق كان بدلالة إحصائية عند 

( ولمعرفة 0،  02( بدرجة حرية )3.42( اكبر من النسبة الفائية الجدولية )3.00لدلالة الفرق )
 .( يوضح ذلك2مصدر الفرق بين فئات الترتيب الولادي ، والجدول)

 
 
 
 
 
 

 (2الجدول  )                                        
 تحميل التباين في سموك التنمر بين فئات الترتيب الولادي لافراد العينة نتائج

 متوسط المربعات درجة الحرية مجموع  المربعات مصدر التباين
 النسبة الفائية

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

 02.80 0 03..03 بين المجموعات
3.00 3.42 

دلالااة عنااد مسااتوى 
4.40 

 داخل المجموعات
 

00...03 020  8.80 

 الكمي
 

0338.0. 02.     

 
 

 استخدمت الباحثة اختبار شيفي لممقارنات المتعددة بين الأوساط الحسابية فكانت النتائج 
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 (8الجدول)
 قيم شيفي لدلالة الفرق بين كل متوسطين في متوسطات فئات الترتيب الولادي لسموك التنمر

 العدد الترتيب الولادي رقم المقارنة
المتوسااااااااااااااط 

 الحسابي
الفااارق باااين 

 الوسطين

قيماااااااااااااااااة 
شاااااااااااااايفي 

 الحرجة
 مستوى الدلالة

 (4.40غيردال عند ) 0.003  4.0030 08.0.80 000 الأول 0
 02.8204 000 الثاني

 (4.40غيردال عند )   0.0.0 0.0.80 08.0.80 000 الأول 0
 02 0. الثالث

 4.40دال عند مستوى  0.3.4  0.04.0 08.0.80 000 الأول 3
 .03.888 20 الرابع

دال عنااااااااااااااد مسااااااااااااااتوى  0.000 0.40.3 08.0.80 000 الأول 0
 03.03.0 03 الخامس ولصالح الاول4.40

دال عناااااااااااااد مساااااااااااااتوى   0.402 0.3300 08.0.80 000 الاول  0
 304..00 00 السادس ولصالح الاول4.40

 (4.40غيردال عند ) 0,303 4.8204 02.8204 000 الثاني  3
 02 0. الثالث

 (4.40غيردال عند ) 0.004 830..4 02.8204 000 الثاني  2
 .03.888 20 الرابع

دال عناااااااااااااد مساااااااااااااتوى   0.083 .0,330 02.8204  000 الثاني  8
 03.03.0 03 الخامس ولصالح الثاني4.40

 (4.40)غيردال عند  0.422 00..0 02.8204 000 الثاني  .
 304..00 00 السادس

 (4.40غيردال عند )  0.023 4.0000 02 0. الثالث 04
 .03.888 20 الرابع

 (4.40غيردال عند )  0.0.4  .4.234 02 0. الثالث  00
 03.03.0 03 الخامس

 (4.40غيردال عند )  0.003 0.433 02 0. الثالث  00
 304..00 00 السادس

 (4.40غيردال عند )  0.320 4.30.8 .03.888 20 الرابع 03
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 00.03.0 03 الخامس
 (4.40غيردال عند )  0.028 .00..4 .03.888 20 الرابع  00

 304..00 00 السادس
 (4.40غيردال عند )  0.002 4.023 03.03.0 03 الخامس 00

 304..00 00 السادس 
 يأتي:( ما 8ويبدو من الجدول )

 (.4.40تفوق الترتيب الأول عمى الترتيب الرابع بفرق دال إحصائياً عند مستوى) -اولا   
 (.4.40تفوق الترتيب الأول عمى الترتيب الخامس بفرق دال إحصائياً عند مستوى ) -ثانيا   
 (.4.40تفوق الترتيب الأول عمى الترتيب السادس بفرق دال احصائياً عند مستوى) -ثالثا   
 (. 4.40تفوق الترتيب الثاني عمى الترتيب الخامس بفرق دال إحصائياً عند مستوى) -رابعا   
 سموك التنمر بالجنس والترتيب الولادي( . )علاقة اليدف الثالث -3
( إذ ان التغير في الجنس 4.40كانت علاقة سموك التنمر بالجنس دالة إحصائياً عند مستوى ) -أ

لتنمر وىذا ما اتضح عند معرفة دلالة الفرق في سموك التنمر بين الذكور يؤدي إلى تغير في سموك ا
 والإناث والذي كان بدلالة إحصائية ولصالح الذكور.

( وكانت العلاقة 4.40كانت علاقة سموك التنمر بالترتيب الولادي دالة إحصائياً عند مستوى ) -ب
لديو مما جعل العلاقة عكسية في حين ان  سالبة ، إذ كمما ازداد الترتيب الولادي قمت درجة التنمر

 الترتيب الأول كان أكثر تنمراً.     
 الارتباط المتعدد

لمعرفة علاقة سموك التنمر)المتغير المتنبأ بو( والمتغيرات المتنبئة وىي الجنس والترتيب الولادي ، 
( وىو ذو 4.003) كان معامل الارتباط المتعدد  Multicorrelationحسب معامل الارتباط المتعدد 
( اكبر من 3.00( اذ كانت النسبة الفائية لتحميل تباين الانحدار)4.40دلالة إحصائية عند مستوى )

وكان معامل التفسير المشترك لمعامل ,( 032، 3( بدرجة حرية )0.33النسبة الفائية الجدولية )
التنمر لأفراد العينة الذي يعود الارتباط المتعدد الذي يوضح مقدار التباين المفسر في درجات سموك 
( ، وىذه النتيجة توضح .4.40إلى المتغيرين المتنبئين مجتمعة )الجنس ، والترتيب الولادي( ىو )

ان مساىمة المتغيرات المستقمة )المتنبئة( في التباين الحاصل بدرجات المتغير التابع )التنمر( تشكل 
تأثير كبير في سموك التنمر لدى الأطفال  %( ، لذلك فان ىناك عوامل أخرى ميمة ليا..0)

 ( .0.0.والمراىقين وىي تشكل )
 : الاسيام النسبي

بمغ مقدار الاسيام النسبي لمتغير الترتيب الولادي في درجات التنمر بوجود المتغيرين الآخرين -0
 % ، أما مقدار الإسيام النسبي بمعزل عن المتغيرين الآخرين الذي يعكسو00,8ونسبة  4.00
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( تقريباً وعميو فان نسبة تأثير الترتيب الولادي في درجات التنمر 4.400يساوي ) Betaمربع )بيتا( 
 %( بمعزل عن المتغيرين الاخرين.0.0لعينة البحث تبمغ )

،  .4.4بمغ مقدار الاسيام النسبي لمتغير الجنس في درجات التنمر بوجود المتغيرين الآخرين -0
فيبمغ  Betaبمعزل عن المتغيرين الآخرين الذي يعكسو مربع )بيتا(  أما مقدار الإسيام النسبي

( تقريباً وعميو فان نسبة تأثير متغير الجنس في التباين الحاصل بدرجات سموك التنمر بمعزل 4.40)
 %( تقريباً. 0عن المتغيرات الأخرى تشكل )

 الاستنتاجات 
 في ضوء نتائج البحث يمكن لمباحثة ان تستنتج ما يأتي:

ان سموك التنمر لدى طمبة المدارس الابتدائية والمتوسطة ولاسيما في محافظة بغداد التي أُختيرت -0
 منيا عينة البحث سموكاً ضعيفاً لم يصل إلى مستوى المتوسط النظري لممقياس .

 ان التنمر يختمف باختلاف الجنس وعموماً تكون الإناث اقل تنمراً من الذكور. -0
 ي تأثير واضح في درجات التنمر لدى التلامذة والطمبة الذين شمميم البحث الحالي.لمترتيب الولاد-3
ان مساىمة متغيرات الترتيب الولادي والجنس في التباين الحاصل بدرجات التنمر لدى عينة البحث -0

 (.4.40كانت مساىمة ذاتدالة إحصائية عند مستوى )
 التوصيات

التنمري وعدم السماح بظيور مثل ىذا السموك ، ولاسيما ان تقوم المدرسة بمراقبة السموك  -0
 بالتوجيو والإرشاد أولًا.

توعية الأسرة العراقية عن طريق الإعلام واجتماعات مجالس الآباء والمعممين بالأساليب التربوية  -0
 الصحيحة لتنشئة الطفل الأول وعدم تشجيعو عمى التنمر أو السموك العدواني.

 المقترحات
 قارنة في سموك التنمر بين طمبة الريف والمدينة.دراسة م -0
 دراسة حول مدى شيوع  سموك التنمر لدى طمبة الجامعة.   -3

Abstract 
The current research aims at recognize bullying for the pupils of the primary stage  
and the students of the  middle stage  according to the gender variables and birth 
order also detection of difference significance of bullying among the variables of 
gender(males and females) and the birth order( the first, the second, the third, the 
forth, the fifth, and the sixth) and then detection of the bullying relation with these 
variables and to what extent each of them bullying degrees. 
 To achieve this objective , the researcher has chosen a sample included(480) 
individual of(80) individual from the fourth grade primary school pupils and (100) 
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pupils of sixth  primary grade and (100) pupils of fifth  primary grade  and (200) 
pupils of first secondary  grade, and the researcher performed establishing the 
bullying standard composed of(24) items the answer replies by choosing one of the 
alternatives for (always, sometimes, no),and they are given according to the 
correction degrees(3,2,1) respectively thus the  Max. degree of it(72) and the mini. 
Degree(24)degree and the average hypothesis  (48) degrees . And the researcher has 
verifying of the distinctive force of its items and authentication coefficients and its 
steady of two methods, re-again the test and(Alfa-Cronbakh) equation and its 
authentication by using the correctness of the (in kind) and structure authentication. 
After  application of the standard over research sample and analyzing the degrees 
statistically the results were as follow :- 

1. The average  degrees of bullying within the research  sample and with 
categories variable in  gender and birth order were less than assumed  
average  for standard with statistical difference  at level ( 0,05 ) . 

2. There is differences with statistical guidance at level (0,05 )in bullying 
between males and females for the favor of the males . 

3. There are many differences with statistical guidance  at the level (0,05 ) in 
bullying between birth order categories ( first , second , third , fourth , fifth 
and sixth ) . 

4. There is relation between bullying and each of gender and birth order , the 
relative contribution  of gender variable  in bullying degrees at level (0,05) 
equal (0.098),and for the birth order variable at level ( 0,01 ) equal (0.148). 
Therefore the research is concluded that the gender variable and birth order 
variable contribute in  bullying behavior .   
Researcher recommended that the schools should undertake great importance 
through their activities and instruction  to get rid of bullying in the behavior of 
the pupils , and suggest conducting study  in the future integral to the present 
research .  

 در العربية المصا
، مركز تقويم وتعميم  سيكولوجية التنمر بين النظرية والعلاج( ، 0400ابو الديار ، مسعد ) -0

 ، الكويت . 0الطفل ، ط
،  الاستقواء وعلاقتو بالشعور بالوحدة والدعم الاجتماعي( . 0404أبو غزال ، معاوية ) -0

 (.0( عدد )0المجمة الاردنية في العموم التربوية ، م )
، القاىرة ، مكتبة  التقويم التربوي والقياس النفسي( ، 0.83جابر عبد الحميد ) جابر ، -3

 النيضة المصرية .
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، القدس منشورات جامعة القدس  عمم النفس التربوي( 0..0جامعة القدس المفتوحة ) -0
 المفتوحة .

سيكولوجية التفاؤل والتشاؤم لدى طمبة الثانوية العامة في ( ، ...0حمدان ، فيصل ) -0
، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة النجاح  مدارس الحكومية في محافظة جنينال

 الوطنية ، نابمس . 
مقاييس الحالة النفسية ( ، 0..0حمودة ، محمود عبد الرحمن ، وامام عبد العزيز ) -3

 .30-3( ، 30، القاىرة ، العدد ) لممراىقين والراشدين ، مجمة عمم النفس
 ، مكتبة الانجمو المصرية ، القاىرة . العنف المدرسي( ، 0442الخولي ، محمد سعيد ) -2
( ، اثر مستوى تعميم الاب والام والترتيب الولادي في قدرات التفكير 3..0سعادة ، جودت ) -8

 مجمة مركز البحوث التربويةالابداعي لدى عينة من اطفال ما قبل المدرسة بدولة البحرين ، 
 (..( ، العدد)0، م) ، جامعة قطر

الفروق في تقدير الذات والعلاقات الاسرية والاجتماعية والمزاج ( ، 0442الصرايرة ، منى ) -.
، والقيادة والتحصيل الدراسي بين الطمبة المتنمرين وضحاياىم والعاديين في مرحمة المراىقة 

 .  اطروحة دكتوراه غير منشورة، كمية الدراسات العميا ، الجامعة الاردنية
 اساسيات البحث العممي في العموم التربوية والاجتماعية( ، ...0عبدة ، شحاتة مصطفى ) -04

 ، دار الفاروق لمثقافة والنشر ، نابمس ، فمسطين .  0، ط
، دار اسامة لمنشر والتوزيع ، عمان ،  0، ط السموك العدواني( ، 0404عز الدين ، خالد ) -00

 الاردن . 
اثر كل من العدائية والغضب والاكتئاب في سموك ( ، .044عواد ، محمد مصطفى ) -00

الاستقواء لدى الطمبة المراىقين في مدينة الزرقاء وعلاقتو بالسموك الاجتماعي المدرسي 
، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية الدراسات العميا ، الجامعة الاردنية  والفاعمية الذاتية لدييم

 . 
، دار المسيرة لمنشر  0، ط الطفل المتنمر( ، .044نايفة ، الصرايرة ، منى )قطامي  -03

 والتوزيع والطباعة ، عمان الاردن . 
السموك الاتكالي وعلاقتو بعمر الطفل وجنسو وترتيبو ( ، 2..0المالكي ، فاطمة ىاشم ) -00

ة ابن رشد ، ، رسالة ما جستير غير منشورة ، كمية التربي الولادي وحجم الاسرة وعمل الام
 جامعة بغداد . 

علاقة نمط التنشئة الاسرية بمفيوم الذات وتوكيد الذات ( ، 0440النسور ، اليام ) -00
، رسالة ماجستير غير منشورة ، والتحصيل لدى طالبات الصف العاشر بمديرية عمان الثانية

 جامعة عمان الغربية لمدراسات العميا ، عمان ، الاردن . 
 ، دار الفكر لمنشر والتوزيع . 0، ط طفل وأسرة ومجتمع( ، 4..0نمر ، عصام ) -03
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( ، اثر برنامج ارشاد جمعي عقلاني انفعالي سموكي في تخفيض 0442الصبحين ، عمي ) -02
سموك الاستقواء لدى طمبة المرحمة الاساسية العميا ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، جامعة 

 اليرموك ، اربد .
( الفروق بين الذكاء الانفعالي لسموك التنمر لدى طمبة .044د حسن مصطفى )بكري ، محم -08

المرحمة الابتدائية في محافظة عكا ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية الدراسات التربوية 
 العميا ، جامعة عمان العربية . 

دة السموك ( ، مدى فاعمية برنامج ارشادي في تخفيض ح0444حجازي ، فتياني أبو المكارم ) -.0
 العدواني لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، معيد الدراسات .

( ، تأثير الاىل في مستقبل ابنائيم عمى صعيد التوجيو الدراسي والميني 2..0شكور ، جميل ) -04
 ، بيروت ، مؤسسة المعارف .

، دار الميسرة لنشر 0النفس ، ط ( ، القياس والتقويم في التربية وعمم0444ممحم ، سامي ) -00
 والتوزيع ، عمان .

( ، مناىج البحث العممي تصميم البحث 0442البطش ، محمد وليد وابو زينة ، فريد كامل ) -00
 ، دار الميسرة لمنشر والتوزيع والطباعة ، عمان.  0وتحميل إحصائي ، ط

المواقف المفظية في  ( ، المفاضمة بين انماط صياغة فقرات0442سممان ، خمائل عمي صالح ) -03
ضوء الخصائص السيكومترية لممقاييس النفسية ، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة بغداد 

 ابن رشد . –، كمية التربية 
 ( ، قياس الشخصية ، الكويت ، دار الكتاب الحديث .0444الأنصاري ، محمد بدر ) -00
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