
 6102 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                          (       05العدد )
 

 

933 
 

 الرياض اطفال لدى الطبيعية الظواهر بعض من الخوف قياس
 الاطفال رياض للبنات /قسم التربية كلية/   بغداد جامعه/  الوهاب عبد فاضل انوار . د . م

 البحث ممخص
 بالظواىر المتعمقة المخاوؼ تمؾ ىي ، المدرسة دخوؿ قبؿ ما عمر في الاطفاؿ يخيؼ ما اكثر مف اف

 اف حيث ، (  والعواصؼ ، الامطار وسقوط ، البرؽ وضوء ، الرعد صوت ، الظلبـ ) مثؿ الطبيعية
 الاخر والبعض ، يراىا حينما بالدىشة تصيبو قد ، الطفؿ لدى مألوفة غير الطبيعية الظواىر ىذه

 ويعد . النفسية الاعراض ببعض الاصابة بو تؤدي قد التي والمخاوؼ باليمع يصيبو وقد ، يرىبو
 مف الطفؿ خوؼ اف اذ ، اليومية حياتو في لمطفؿ المرافقة المخاوؼ اكثر مف ، الظلبـ مف الخوؼ
 ما عمى التعرؼ يمكنو فلب المجيوؿ في يعيش يجعمو لانو طبيعي خوؼ يعد معقولة بدرجة الظلبـ
 فيو المبالغ الخوؼ اما ، يعترضو ما شيء مف الاصابة او ، ما بشيء الاصطداـ مف فيخاؼ حولو
 يستند لا مرضي خوؼ فانو والمصوص والجف والعفاريت كالغولة مخيفة بذكريات لارتباطو الظلبـ مف
 الخوؼ مف النوع وىذا ، عميو السيطرة او منو التخمص او ضبطو الصعب ومف ، واقعي اساس الى

 القصص نتيجة اما ، خيالو ينسجيا التي الامور ىي خوفو يثير ما واف ، ومضطربا قمقا الطفؿ يجعؿ
 اذ ، البيت في معو ممف والاخريف الكبار لخوؼ ملبحظتو نتيجة او ، ليـ بقصيا نقوـ التي والحكايات

 يمارسيا التي التخريؼ عممية كذلؾ ، الايحاء طريؽ عف اليو العدوى ينقؿ الظلبـ مف الاىؿ خوؼ اف
 . الميؿ اثناء وخصوصا المداعبة بطريقة الكبار والاخوة الاىؿ
 -: الاتي بالسؤاؿ الحالي البحث مشكمة نمخص اف ممكف سبؽ ومما

 الرياض؟ اطفاؿ لدى الطبيعية الظواىر مف الخوؼ مستوى ما    -
 -: التالية الامور مف البحث اىمية تنطمؽ اف يمكف تقدـ ما خلبؿ ومف
 تتناوؿ التي القميمة الميدانية الوصفية البحوث مف ( الباحثة عمـ حدود في) الحالي البحث يعد -1

 . الرياض اطفاؿ لدى الطبيعية المظاىر مف الخوؼ
 يفيد قد الذي ( الطبيعية المظاىر بعض  مف الخوؼ مقياس) ميمة اداة الحالي البحث يقدـ كما -2

 الرياض اطفاؿ لدى المشكمة ىذه لمعالجة والدراسات الأبحاث إجراء في المناىج مصممي أو الباحثيف
 مف الخوؼ قياس تناولت التي , ( الباحثة عمـ حدود في ) الاولى المحاولة , الدراسة ىذه تعد -3
 . السابقة الدراسات مف عدد عمى اطلبعيا بعد ، الروضة طفؿ لدى الطبيعية المظاىر بعض
 -: الى الحالي البحث ىدؼ ولقد
 . الروضة طفؿ لدى الطبيعية المظاىر بعض مف الخوؼ قياس -1

 لمجنس تبعا الروضة طفؿ لدى الطبيعية المظاىر بعض مف الخوؼ في الفروؽ تعرؼ   -2



 6102 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                          (       05العدد )
 

 

044 
 

 .تمييدي – روضة ) والمرحمة ،) ( اناث – ذكور)
 اطفاؿ لدى الطبيعية المظاىر مف الخوؼ لقياس مقياس بناء تـ البحث اىداؼ تحقيؽ اجؿ ومف

 عمييا حصمت التي البيانات بتحميؿ القياـ وعند ، لو والثبات الصدؽ استخراج تـ والذي ، الروضة
 -: ياتي ما الى التوصؿ تـ الاطفاؿ اجابات خلبؿ مف الباحثة
 بالمتوسط مقارنتا الطبيعية المظاىر بعض مف خوؼ مف تعاني عامة بصورة العينة اف -1

 الفرضي
 في الاطفاؿ يعاني كما ، الذكور مف اكثر الطبيعية المظاىر مف خوؼ مف يعانوف الاناث اف  -2

 .  الروضة ) مرحمة اطفاؿ مف اكثر ( التمييدي  المرحمة
 . والمقترحات التوصيات مف عدد بتقديـ النتائج عمى حصوليا بعد الباحثة قامت كما
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 الاوؿ الفصؿ
  :-البحث مشكمة

 و ، وتكوينيا الطفؿ شخصية تشكيؿ في التعميمية التربوية المراحؿ أخصب مف الاطفاؿ رياض مرحمة تعد
 العمميات تعمـ أينما ، عمره مف المرحمة ىذه عمى يتوقؼ المستقبؿ في الاجتماعي الطفؿ نمو نجاح أف

 ، العمر في تقدـ كمما يقؿ الكبار مع الطفؿ يقضيو الذي الوقت إف كما ، الاخريف بالأطفاؿ للبتصاؿ الاولى
 الكبار عف الاستقلبلية في رغبتو وتزداد معيـ وجوده في المتعة ويجد بأقرانو اتصالو الوقت نفس في ويزداد

 و الاخريف الاطفاؿ نحو الايجابي اتجاىيـ يزداد المبكرة الطفولة مرحمة في الاطفاؿ رياض أف نجد ومنو ،
 الاضطرابات مف خاليا سميما نموا ينمو اف عمى يساعده وىذا العمر، في تقدموا كمما نحوىـ عدوانيـ يقؿ

 . ( 10 : 2014 ، يخمؼ ) النفسية
 حياتو عمييا تقوـ التي الأساسية الدعامة ىي بؿ ، الفترات أىـ مف الفرد حياة في الأولى السنوات وتعتبر
 أو ، والطمأنينة الأمف مف معقولة درجة عمى سينشأ كاف إذا ما يتقرر خلبليا وفي ، والاجتماعية النفسية
 طفولتو في الإنساف يصادفيا مخيفة وجدانية نفسية خبرة أية لأف ذلؾ ، والخوؼ النفسي القمؽ مف سيعاني
 مشاعرىا يسقط وقد ، بالخوؼ فيشعر كبره في لاشعورياً  يستعيدىا وقد ، فييا ىائمة وتظؿ نفسو في تسجؿ
 . ( 152: 1982 ، توـ ) منيا فيخاؼ المشابية والخبرات المواقؼ عمى
 وبعض ، المخاوؼ مف معينة طائفة يتعمـ طفؿ وكؿ ، الحياة مف طبيعي جزء تكوف المعقولة المخاوؼ اف
 ىذه تكوف وقد ، بيا المرتبطة الأخطار تجنب إلى الطفؿ يدفع مما الذات حفظ عمى تساعد المخاوؼ ىذه

        المؤذية الحيوانات بعض مف الخوؼ أو المسرعة السيارة مف كالخوؼ) جديدة أمور لتعمـ أساساً  المخاوؼ
 وضوء ، الرعد وصوت ، الظلبـ مف الخوؼ ) مثؿ والتكرار الانتشار والكثيرة الشديدة المخاوؼ أف إلا (

 ولا تتفؽ لا (...المساعدة والتماس والانسحاب كالبكاء) معينة سموكية بأنماط ترتبط والتي ( الخ... البرؽ
 تكوف أف يمكف وبذلؾ ، النوع ىذا مف الأطفاؿ مخاوؼ بعض تكوف وقد ، الفعاؿ المتزف السموؾ مع تتناسؽ

 (. ( 22 : 1993 ، جرجيس ) الصحي نموىـ سبيؿ في يقؼ عائؽ أكبر
 عف يتحدثوف عندما الاطفاؿ الى ينصت لا مف منا الكثير يوجد باف ، ( 2015 ، العزيز عبد ) اكدت ولقد

 عدـ منيـ نطمب اننا اذ ، ليا وجود لا ىذه مخاوفيـ اف نعمـ لاننا بيـ الاستيزاء نحاوؿ بؿ ، مخاوفيـ
 عدـ نعمميـ اف عمينا يجب انو صحيح ، ( حجرتؾ في اشباح يوجد لا ، جباف تكف لا ) قولنا مثؿ الخوؼ
 ، ىذه مخاوفيـ ونقدر نتعرؼ اف ايضا الميـ مف لكف ، الخوؼ ليذا الداعي بعدـ نخبرىـ واف ، الخوؼ
 .  انترنت مصدر : 2015 ، العزيز عبد ) ايضا صغرنا منذ الخوؼ ىذا في وقعنا قد لاننا
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 بالظواىر المتعمقة المخاوؼ تمؾ ىي ، المدرسة دخوؿ قبؿ ما عمر في الاطفاؿ يخيؼ ما اكثر مف اف
 ىذه اف حيث ، ( والعواصؼ ، الامطار وسقوط ، البرؽ وضوء ، الرعد صوت ، الظلبـ ) مثؿ الطبيعية
 وقد ، يرىبو الاخر والبعض ، يراىا حينما بالدىشة تصيبو قد ، الطفؿ لدى مألوفة غير الطبيعية الظواىر
 : 2014 ، حلبيقة ) النفسية الاعراض ببعض الاصابة بو تؤدي قد التي والمخاوؼ باليمع يصيبو

 .مصدرانترنت
 حياتو في لمطفؿ المرافقة المخاوؼ اكثر مف تعد ، الظلبـ مف الخوؼ اف ، ( 1993 ، جرجيس ) ويرى

 المجيوؿ في يعيش يجعمو  وذلؾ طبيعي خوؼ يعد معقولة بدرجة الظلبـ مف الطفؿ خوؼ اف اذ ، اليومية
 اما ، يعترضو ما شيء مف الاصابة او ، ما بشيء الاصطداـ مف فيخاؼ حولو ما عمى التعرؼ يمكنو فلب

 خوؼ فانو والمصوص والجف والعفاريت كالغولة مخيفة بذكريات لارتباطو الظلبـ مف فيو المبالغ الخوؼ
 النوع وىذا ، عميو السيطرة او منو التخمص او ضبطو الصعب ومف ، واقعي اساس الى يستند لا مرضي

 نتيجة اما ، خيالو ينسجيا التي الامور ىي خوفو يثير ما واف ، ومضطربا قمقا الطفؿ يجعؿ الخوؼ مف
 البيت في معو ممف والاخريف الكبار لخوؼ ملبحظتو نتيجة او ، ليـ بقصيا نقوـ التي والحكايات القصص

 يمارسيا التي التخريؼ عممية كذلؾ ، الايحاء طريؽ عف اليو العدوى ينقؿ الظلبـ مف الاىؿ خوؼ اف اذ ،
 (. ( 23 : 1993 ، جرجيس ) الميؿ اثناء وخصوصا المداعبة بطريقة الكبار والاخوة الاىؿ
 -: الاتي بالسؤاؿ الحالي البحث مشكمة نمخص اف ممكف سبؽ ومما

 ؟ الرياض اطفاؿ لدى الطبيعية الظواىر مف الخوؼ مستوى ما •
  :-اليو والحاجة البحث اىمية
 ومعارفو معموماتو مف كثير تشكيؿ اساس فيي ، الفرد بيا يمر التي المراحؿ اىـ مف الطفولة تعتبر

 عمى القائميف قبؿ مف واىتماـ رعاية مف المرحمة تمؾ في الطفؿ يجده ما وبقدر ، ومبادئو وقيمو واتجاىاتو
 . والرشد كالمراىقة المرحمة تمؾ تمي التي المراحؿ في سميـ نمو مف يحقؽ ما بقدر ، تربيتو
 الانسانية لمشخصية الاساسية المعالـ تحدد تربوية اثار مف عمييا يترتب وما ، المرحمة ىذه لاىمية ونظرا
 لمطفؿ السميـ والنمو التكيؼ يحقؽ ما بكؿ الاىتماـ الجاد التربوي البحث اولويات اىـ مف فاف ، عاـ بشكؿ
 مف بو المحيط لمعالـ وتصوراتو سموكياتو عمييا تستند التي الطفؿ بثقافة الاىتماـ ولعؿ ، المرحمة ىذه في

 ، التربوية وابحاثيـ دراساتيـ مف المنشود اليدؼ يجعموىا اف الباحثيف عمى تمح التي الاولويات تمؾ اقوى
 ترجع التي التربوية والممارسات الافكار مف شتى صور الطفؿ عمى فيو يمارس الذي الزماف ىذا في سيما لا

 (. ( 2 : 2006 ، الزبوف ) الياوية بو وتؤوؿ الطفولي الكياف ىذا تمس خطيرة ثقافات الى



 6102 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                          (       05العدد )
 

 

049 
 

 رعاية مف ليما يكوف اف ينبغي ، خاصة بصورة ولحياتو عامة بصورة لمطفؿ باف الباحثيف مف العديد ويؤكد
 ممف كثيروف يدركو لا الجانب ىذا باف المؤسؼ ومف ، بانمائيما النيوض في جاديف كنا اذا ، كبير نصيب

 ما معرفة الى الوصوؿ عف يعجزوف لانيـ ، المدرسة او الروضة او البيت في سواء الطفؿ مع يتعامموف
 ومنيا النفسية بالاضطرابات تتسـ حياتا الطفؿ يعيش وبالتالي ، فييا يجري بما ويستخفوف ، حياتو في

 (. ( 3 : 1985 ، فييـ ) حياتو في والقمؽ الخوؼ بمشاعر الاصابة
 ، الطبيعية المخاوؼ مف العديد الروضة عمر في لمطفؿ يحدث بانو (1989 ، ميمماف و شفير ) واشار
 الى الدخوؿ يخشوف الاطفاؿ مف الكثير اف ، فمثلب ، محددة مواقؼ في المخاوؼ ىذه تحدث ما وكثيرا
 اطباء ويذكر ، وغيرىا الغرؼ اضاءة عمى يصروف فيـ لذلؾ ، مظمـ مكاف اي حتى او ، المظممة الغرفة
 في الخوؼ ويبدا ، الطفؿ منيا يتخمص التي المخاوؼ اخر مف يعتبر الظلبـ مف الطفؿ خوؼ اف النفس
 التي الاخرى المخاوؼ مف العديد ىناؾ اف كما ، عمره مف الثانية السنة مقدمة في الطفؿ عند الظيور
 يكبر عندما تنعدـ اف يمكف المخاوؼ ىذه ، البرؽ وضوء ، الرعد صوت مف الخوؼ مثؿ الطفؿ منيا يعاني
 طبيعية ظواىر عف عبارة بانيا ليـ تفيميا عمى اطفاليـ مساعدة الاباء استطاعت عند فقط لكف ، الطفؿ

 (. ( 128 : 1989 ، ميمماف و شفير ) الحياة في مستمرة
 فيو ، استثنائية حالة يعد الاطفاؿ لبعض بالنسبة المطر مف الخوؼ أف ، ( 2012 ، الثبيتي ) اكد كما
 والرعد والرياح المطر مف الخوؼ وىي طبيعية ظواىر نحو موجية لأنيا ؛ الخاصة المخاوؼ مف نوع

 سقوط انتياء حتى حياتو يفارؽ لا الذي والتوتر بالقمؽ ويصيبو البعض لدى ىاجسا يشكؿ حيث والبرؽ،
 الأطفاؿ ويعتبر ، وانفعالاتو تصرفاتو عمى سمبا ينعكس بما ، يعانيو بما حولو مف الآخريف عمـ دوف المطر

 الخوؼ أما ، بالماء البمؿ مف الخوؼ يظير حيث ، المخاوؼ ىذه لمثؿ تعرضا الأكثر الفئة ىـ والمراىقوف
 تختمؼ المخاوؼ وىذه الراحة وعدـ الأماف بعدـ الشخص إحساس إلى يرجع فإنو والبرؽ الرعد صوت مف
 وغزارتو المطر سقوط درجات باختلبؼ لآخر شخص مف

 (( 1 : 2012 ، الثبيتي
 اضطراب بانو : الاطفاؿ لدى الخوؼ تشخيص عمى النفسانييف العمماء اتفاؽ الى ادت الاسباب ىذه كؿ

 يؤدي مما مدتو وطوؿ شدتو بسبب وذلؾ حولو ومف الطفؿ معاناة الى تؤدي درجة الى يصؿ حينما نفسي
 اف قميمة اسابيع مرور بعد الاطفاؿ يستطيعوف لا عندما وخصوصا ، اليومية الحياة مزاولتو استحالة الى

 والاشباح الظلبـ مف مخاوؼ مف يعانوه ما بسبب ، الدراسي العاـ بداية في الروضة حياة مع يتاقمموا
 لديو يكوف السف ىذا في انو اذ ، ( والرعد والبرؽ العواصؼ ) مثؿ ليـ تحدث قد التي الطبيعية والكوراث
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 بيف يفرؽ لا الاحياف بعض في يجعمو مما – والابتكار التخيؿ عمى وقدرتو الذكاء عمى كدليؿ واسع خياؿ
 .  )انترنت مصدر : (2013 ، عثماف ) والواقع الخياؿ
 التي المخاوؼ وجود مدى لمعرفة ،( 1935 ، ىولمر و جيرسمو ) النفسياف العالماف اجراىا دراسة وخلبؿ
 ) لمدة بيا المتصمة والظروؼ الاطفاؿ مخاوؼ سجمت حيث ، المدرسة دخوؿ قبؿ ما الاطفاؿ منيا يعاني

 ، الاشياء ، الضوضاء ) مثؿ الحقيقية الاشياء مف المخاوؼ اف الدراسة نتيجة اظيرت وقد ، يوما ( 21
 ) مثؿ الطبيعية المظاىر مف المخاوؼ بينما ، العمر بتقدـ تتناقض كانت ( المفاجئة الحركات ، الاشخاص

 العلبمات اف لوحظ كما ، العمر بتقدـ تزداد فكانت ( الزلازؿ ، العواصؼ ، الامطار ، الرعد ، البرؽ ، الظلبـ
 او التكرار حيث مف تتناقض كانت ( الانسحاب ، اليمع ، البكاء ) ب تتمثؿ كانت بالخوؼ المرتبطة النفسية
 (. ( 357 : 1988 ، ابراىيـ و ىرمز ) بالعمر الطفؿ تقدـ كمما الشدة
 عاـ وبوجو ، الطبيعية الظواىر مف بالخوؼ يبدا الثالثة السنة بعد الطفؿ اف ، ( 2001 ، الجيني ) واكدت
 اكثر كاف فكمما ، الطفؿ تخيؿ لشدة تبعا شدتو تختمؼ كما ، الذكور مف اكثر مخاوؼ يظيرف الاناث فاف

 . ( 159 : 2001 ، الجيني ) تخوفا اكثر كاف تخيلب
 في (National Institute of Mental Health) العقمية لمصحة الوطني المعيد إحصائيات وقدرت
 الذي العمر ويختمؼ ، المائة في ( 7 )بنحو الأطفاؿ بيف الخوؼ حدوث نسبة الأميركية المتحدة الولايات

 والحيوانات والدماء الظلبـ مف الخوؼ يبدأ ، ومثلب نفسيا المخاوؼ باختلبؼ الظيور في المخاوؼ فيو تبدأ
 المراىقة، مرحمة في المغمقة الأماكف أو الارتفاعات مخاوؼ تبدأ بينما ، الطفولة مرحمة في والعواصؼ

 بالمخاوؼ الطفؿ فيو يشعر الذي الوقت ذروة ىي عاما ( 13 ) إلى  (10 ) مف العمرية الفترة وتكوف
 فروؽ توجد لا ولكف الذكور؛ الأطفاؿ مف أكثر المخاوؼ مف الأغمب في الإناث الأطفاؿ ويعاني ، الخاصة

 . ( 3 : 2012 ، الدوسري ) الارتفاعات مف الخوؼ مثؿ الخاصة المخاوؼ بعض في الجنس في
 والاخلبقية والثقافية الاجتماعية الاصعدة عمى ويتطور ينمو انساف الطفؿ باف ( 2007 ، الزيف ) وترى

 ، البموغ عند عمييا سيكوف التي الطبيعة تحدد التي ىي ، نموه خلبؿ بيا يمر التي التجارب واف ، والروحية
 الفيزيولوجية حاجاتو جميع تؤمف عائمة ضمف يعيش اف يتطمب الطفؿ شخصية في متوازف نمو تحقيؽ واف

 الى الاطفاؿ يتعرض عندما ولكف ، والاتساؽ والنظاـ والمرح بالحب ممموءة ببيئة محاطا ، الاساسية
 الفيزيولوجي الصعيديف عمى – الاساسية حاجتيـ فاف ، لمساعدتيـ المبكرة الاسرة تدخؿ دوف صدمات
 ردود اف كما ، الحياة مدى عمييـ ويؤثر عندىـ المتجانس النمو زعزعة الى يؤدي مما تتيدد – والروحي

 اعراضا او المعاشة التجربة تجاه الخفية الاعراض بعض تعكس مأساوية تكوف قد تجارب ىكذا عمى الفعؿ
 (. ( 7 : 2007 ، الزيف ) الصدمة بعد ما اضطرابات شكؿ عمى تظير مأساوية اكثر
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 الطبيعية المظاىر مف الخوؼ لمشكمة حؿ ايجاد في المساىمة في عممية فائدة لدراستيا باف الباحثة وترى
 في القرار لصانع عوناً  لتكوف وميدانية نظرية نتائج مف الدراسة اليو تتوصؿ ما خلبؿ مف الروضة طفؿ لدى

 في فائدة لنتائجيا تكوف اف نأمؿ كما ، الاطفاؿ لدى الخوؼ بموضوع العلبقة ذات العراقية المؤسسات
 وراء مف داعي يوجد لا بانو وعييـ زيادة عمى والعمؿ ، الطبيعية الظواىر مف الاطفاؿ خوؼ اسباب معرفة
 . الحياة لاستمرار ميمة ظواىر تعد الطبيعية الظواىر اف باعتبار ، خوفيـ
 ، الروضة طفؿ لدى الطبيعية المظاىر مف الخوؼ عمى لمتعرؼ مقياس بناء الى الحالي البحث حاجة وتبرز

 -: التالية الامور مف البحث اىمية تنطمؽ اف يمكف تقدـ ما خلبؿ مف اذ
 الخوؼ تتناوؿ التي القميمة الميدانية الوصفية البحوث مف ( الباحثة عمـ حدود في) الحالي البحث يعد -1
 . الرياض اطفاؿ لدى الطبيعية المظاىر مف
 أو الباحثيف يفيد قد الذي ( الطبيعية المظاىر مف الخوؼ مقياس) ميمة اداة الحالي البحث يقدـ كما -2

 . الرياض اطفاؿ لدى المشكمة ىذه لمعالجة والدراسات الأبحاث إجراء في المناىج مصممي
 المظاىر مف الخوؼ قياس تناولت التي , ( الباحثة عمـ حدود في ) الاولى المحاولة , الدراسة ىذه تعد -3

 . السابقة الدراسات مف عدد عمى اطلبعيا بعد ، الروضة طفؿ لدى الطبيعية
  :-الدراسة اىداؼ
 -: الى الحالي البحث ييدؼ

 . الروضة طفؿ لدى الطبيعية المظاىر بعض مف الخوؼ قياس  -1
                اناث – ذكور ) لمجنس تبعا الروضة طفؿ لدى الطبيعية المظاىر مف الخوؼ في الفروؽ تعرؼ - 2

 .  تمييدي – روضة ) والمرحمة ( 
  :-البحث حدود
 -: ب الحالي البحث يتحدد

ناث ذكور) الجنسيف ولكلب سنوات (6-4) عمر مف الرياض أطفاؿ مف عينة : بشرية حدود -1  .  وا 
 . (2015 ) الدراسي العاـ : زمانية حدود -2
 الحكومية السلبـ روضة / الثانية الكرخ لتربية العامة المديرية /بغداد : مكانية حدود -3

  :-المصطمحات تحديد
 -: (Fear ) الخوؼ-1
 -: ( 1989 )، وميميماف الشفير  عرفو - ا
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 ، وميمماف الشفير ) "حدوثو وتوقّع ما خطر   بوجود الإحساس عف ينتج سار غير قوي انفعاؿ ىو الخوؼ "
1989 : 128 ) .) 

 -: ( 1993 )، جرجيس ) عرفو - ب
 متعددة أشكاؿ في فيظير ...المواقؼ بعض في الحية الكائنات كؿ بيا تشعر طبيعية انفعالية حالة الخوؼ "

 (. ( 8 : 1993 ، جرجيس ) "والرعب واليمع ، الحذر مجرّد بيف تتراوح وبدرجات
 -: (1994 )، الشحيمي ) عرفو - ج
 ) " الحي لمكائف الفيسيولوجية الإمكانات بتعبئة وذلؾ ، الذات عمى الحفاظ إلى تيدؼ إشارة الخوؼ "

 (. ( 98 : 1994 ، الشحيمي
 . لبحثيا نظريا كتعريفا ، ( 1993 ، جرجيس ) تعريؼ الباحثة وتتبنى

 مقياس عمى الروضة طفؿ عمييا سيحصؿ التي الكمية الدرجة ىي -: اجرائيا ( الخوؼ ) الباحثة تعرؼ كما
 . الطبيعية المظاىر مف الخوؼ

 -: (Natural phenomena) الطبيعية الظواىر -2
 ( 2014 )، محمد ) عرفو -ا

 الأسباب حدوث نتيجة طبيعياً  الأرضية الكرة عمى تنشأ والتي والأحداث التغيرات مجمؿ ىي الطبيعية الظواىر "
 ذلؾ إلى إضافة .لحدوثيا الإنساف عمى معتمدة غير بأنيا تتميز حيث الظواىر، ىذه مثؿ لحدوث تدفع التي

 أثر وليا إيجابياً  شيئاً  أيضاً  تكوف وقد الحية الكائنات حياة عمى خطر مصدر تكوف قد الطبيعية فالظاىرة
 .  انترنت مصدر : 2014 ، محمد ) " جميعيا الحية الكائنات عمى محمود

 -: ( 2014 )، حلبيقة ) عرفو -ب
 بعضيا ، حدوثيا أو إنجازىا في يد لو ليس أي ، الإنساف إرادة عف خارج عمؿ ّّ  كؿ ىي الطبيعيّة الظواىر "

 الزلازؿ حاؿ كما ، مدمّراً  يكوف الآخر وبعضيا ، والثموج للؤمطار بالنسبة الحاؿ ىو كما ، خيّراً  يكوف
 .  (انترنت مصدر : (2014 ، حلبيقة ) " والبراكيف والأعاصير

 . الطبيعية لمظواىر اجرائيا كتعريفات ( 2014 ، محمد ) تعريؼ الباحثة وتتبنى
 طبيعية ظاىرة كؿ ىي -: نظريا الطبيعية المظاىر مف الخوؼ الباحثة تعرؼ السابقة التعريفات خلبؿ مف

 نتيجة ، عديدة مخاوؼ لمطفؿ تسبب اف يمكف التي ، ( مطر ، عواصؼ ، ظلبـ ، رعد ، برؽ ) كانت سواء
 بالخوؼ الاصابة الى بالطفؿ تؤدي والتي ، منيا لمطفؿ الاسرة تخويؼ مف ناتجة او ، طبيعتيا فيـ عدـ

 . حدوثيا اثناء والتوتر
 -: ( Kindergarten Child ) الاطفاؿ رياض -3
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 -: ( 1994 ، التربية وزارة) عرفيا -ا
 مف السادسة ولايتجاوزوف عمرىـ مف الرابعة يكمموف الذيف الابتدائية المدرسة ماقبؿ مرحمة اطفاؿ ىـ "

 ( (13 :1994 التربية، وزارة)   "التمييدي ومرحمة الروضة مرحمة : ىما مرحمتيف الى ينقسموف وىـ العمر،
 -: (2005 التربية، وزارة) عرفيا - ب
 سيكمميا مف أو الدراسي العاـ مطمع عند عمره مف الرابعة أكمؿ مف الأطفاؿ رياض في يقبؿ الذي الطفؿ ىو "
 ( (8 :2005 ، التربية وزارة)  " عمره مف السادسة يتجاوز لـ ومف (الأوؿ كانوف / 31) الميلبدية السنة في

  :-لمبحث النظرية الخمفية
 -: النفسي التحميؿ نظرية -1
 نفسي جو في نما اذا الطفؿ اف ( فرويد سيجموند ) النفسي التحميؿ زعيـ بو جاء لما تبعا النظرية ىذه ترى

 والضغوط الاحباطات لمواجية استعدادا اكثر تدريجيا ويصبح النمو في ياخذ ( الانا ) فاف ، وامف ملبئـ
 الحميمة والعلبقات العاطفي الدؼء مف خالية اسر في تربوا الذيف الاطفاؿ اما ، منيا مفر لا التي النفسية
 ذلػػؾ يػػؤدي ممػػا الآخريف مع عاطفية وجدانية علبقات اقامة يستطيعوف ولا الانا ارضاء في صعوبة يجدوف
 .(Hurlock,1971:312) الثقػػة وفقػػداف الاخػػريف مػػف كػػالخوؼ نفػػسية اضػػطرابات الػػى
 -: السموكية النظرية -2
 لدراسة المناسبة الطريقة واف السموؾ عمـ ىو النفس عمـ أف السموكية المدرسة مؤسس ( واطسف) يرى

 التي الاستبطاف طريقة وليست الطبيعية العممية المياديف في المستخدمة الموضوعية الطريقة ىي موضوعاتو
 وقابؿ منيا ظاىر ىو ما الظواىر مف يدرس العمـ لأف ذلؾ . النفسية الظواىر دراسة في قبمو شائعة كانت

 صاحب يكف لـ لكنو السموكية لممدرسة كمؤسس واطسف بيا حظي التي الشيرة مف الرغـ وعمى فييا لمقياس
 عمى الكفاية فيو بما يبرىف ما بافموؼ عند الاشراط مفيوـ في واطسف وجد فقد لمكممة الدقيؽ بالمعنى نظرية
 عمى العميا العقمية والعمميات التعمـ عممية دراسة في سيما ولا الإنساني السموؾ في وتأثيره الاشراط قوة

 شخصية ونمو تكويف في الاجتماعية البيئة دور عمى بيا قاـ التي الأعماؿ خلبؿ مف واطسف يؤكد العموـ
 .عامة بصفة السموؾ وفي التعمـ عممية في المختمفة المثيرات آثار وقياس دراسة أىمية وكذلؾ الفرد
 سميـ كاف الذي (ألبرت) الطفؿ عمى أجراىا التي تمؾ بينيا مف كاف التجارب مف عدد بأجراء واطسوف قاـ لقد

 المدوية الاصوات مف يخاؼ الأطفاؿ مف كغيره كاف وانما عادية غير مخاوؼ لديو ليس معاً، والنفس الجسـ
 . ( 43 : 1983 )، والكناني الله خير ) الخ ...والمفاجئة
 الاشػػراط خاصػة وبصفة ، التعمـ في اساسية مبادئ عدة عمى يعتمد الفرد تطور اف ، ( واطسف ) رأي وحسب

 فالخوؼ (Instrumental conditionin ) المػػساعد والاشػػراط (Classical conditioning) التقميػػدي
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 لو علبقة لا محايد مثير أي اف إذ ، بالفرد المحيطة والاجتماعية المادية البيئة مف ومكتسبة متعممة ظاىرة
 الى فيؤدي معو المتكرر بالاقتراف (الخوؼ مثيػر) الاصػمي المثيػر صػفة يكتسب اف يمكنو الخوؼ بانفعاؿ
 مف الخوؼ الى يؤدي ، لمخوؼ مثيرة معينة باستجابة اشػخاص او موضػوعات ارتباط فاف . الاستجابة نفس
 الكتاني للبلـ المثيرة الاحداث ويتجنب يعاقبو الذي الراشد يتجنب قػد فالطفػؿ الاشخاص، او عات الموضو تمؾ
،( 2000 : 114 – 115 ) . 

 -: الاجتماعي التعمـ نظرية -3
 باتجاىات يتػأثر اجتمػاعي ككػائف الانػساف اف الاجتماعي التعمـ اصحاب مف يعد والذي ( بأندورا البرت ) يرى

 وتقميدىا استجاباتيـ ملبحظػة طريػؽ عف يتعمـ اف يستطيع أي وتصرفاتيـ وسموكياتيـ ومشاعرىـ الآخريف
 اشخاص كانوا اذا ولاسيما الآخريف سػموؾ يقمدوف النػاس اف الػى بأندورا يشير اذ .(261:2٠٠5، الرشداف
 وطبقاً  . للآباء السمبي السموؾ ليشمؿ يتسع التقميػد وىػذا آبػاءىـ، يقمدوف فالأطفاؿ ليـ، بالنسبة ميميف
 المتمثؿ ابائيـ لسموؾ ملبحظتيـ بواسطة الابناء يتعممػو اف يمكػف الاجتماعي الخوؼ فاف النظرية ليذه

 (. ( 48 : 2003، الجوراني ) والخوؼ بالقمؽ
 الخوؼ تفسير في لمنظريات التكاممية النظر وجية تبني الضروري مف انو الباحثة ترى النظريات عرض وبعد
 تتوصؿ سوؼ التي النتائج خلبؿ مف عنو الكشؼ سيتـ والذي ، الروضة طفؿ لدى الطبيعية الظواىر مف
 . الحالي البحث نتائج الييا

  :-البحث اجراءات
 -: البحث مجتمع -ا

 .( 125 : 2000 ، ممحـ ) بدراستيا الباحث يقوـ التي الظاىرة مفردات جميع بو ويقصد
 لمحافظة الثانية الكرخ لمديرية التابعة ، (  السلبـ   ) روضة في الرياض اطفاؿ عمى البحث مجتمع اقتصر
  ) الى ومقسميف ، طفمة (  84   ) و ، طفلب (  96    ) بواقع ، (  180  ) اطفاليا عدد والبالغ ، بغداد

 .التمييدية مرحمة مف طفلب ( 88  ) و ، الروضة مرحمة مف طفلب (  92
 -: البحث عينة -2
 ( 50) و ، طفلب ( 50) بواقع ، قصدية بطريقة (    السلبـ  ) روضة مف وطفمة طفلب ( 100 ) اختيار تـ

 ، التمييدي مرحمة مف طفلب ( 50 ) و ، الروضة مرحمة مف طفلب ( 50 ) الى بالتساوي مقسميف ، طفمة
 . البحث اىداؼ اكماؿ لغرض وذلؾ
 -: البحث اداة -3
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 وعدـ ، ( عربية او محمية ) الروضة اطفاؿ لدى الطبيعية المظاىر مف الخوؼ لقياس اداة توفر لعدـ نظرا
 المقياس ىذا بناء منيا الامر تطمب فقد – الباحثة عمـ حدود في – العراقية البيئة عمى مقنف مقياس وجود
 -: الاتية لمخطوات وفقا
  :-المقياس بناء خطوات- ا

 اساسية بخطوات يمر اف يجب مقياس اي بناء عممية اف الى (Allen & Yen , 1979 )ويف الف يشير
 -: ىي
 . لممقياس التخطيط -اولا
 . المقياس فقرات صياغة – ثانيا
 . الفقرة تحميؿ اجراء -ثالثا
 . ( Allen & Yen , 1979 : 118 – 119 ) المقياس وثبات صدؽ استخراج – رابعا
 -: لممقياس التخطيط – اولا

 الطبيعية المظاىر مف الخوؼ الى اشارت التي السابقة الادبيات مراجعة ضوء في لممقياس التخطيط اجري
 . ( 1 / ممحؽ) الروضة معممات الى الباحثة قدمتو الذي المفتوح السؤاؿ الى بالإضافة ، الروضة اطفاؿ لدى
 -: المقياس فقرات صياغة - ثانيا
 ىذا اعتماد اجؿ ومف ، ( 2 / ممحؽ ) فقرة ( 15) فقراتو عدد بمغ بحيث المقياس ىذا فقرات وضع تـ

 -: يمي ما تـ ، لمتطبيؽ المقياس
 -: المقياس بناء طريقة -1

 ) النفس عمـ مجاؿ في المقاييس بناء في المتبعة الطرؽ احدى وىي ( ليكرت ) طريقة البحث اعتمد
Mehrens & Lehmann , 1984 : 241)  ، عميو ينطبؽ ) ىي بدائؿ ثلبث المقياس بناء في وضع اذ 

 .1 ، 2 ، 3 ) ىي اوزاف ثلبث تقابميا والتي ، ( عميو ينطبؽ لا ، احيانا عميو ينطبؽ ، دائما
 -: المقياس فقرات صلبحية -2

 الخبراء مف مجموعة عمى الاولية بصورتيا عرضت فقد ، ( الظاىري الصدؽ ) الفقرات صلبحية عمى لمتعرؼ
 مف الخوؼ لمفيوـ تعريؼ مع ، ( 3 / ممحؽ ) النفس وعمـ والتربية الاطفاؿ رياض في المتخصصيف

 وتأييد ، الفقرات صلبحية عمى الحكـ الخبراء مف وطمب ، البحث لأىداؼ مختصر وعرض ، الطبيعية المظاىر
 . لممقياس مناسبتيا

 الموافقة تـ ، المئوية النسبة عمى بالاعتماد ، خبيرا ( 8) عددىـ البالغ الخبراء اجابات تحميؿ خلبؿ ومف
 . فقرة ( 15) البالغة فقراتو المقياس استبقى وبذلؾ ، الفقرات جميع عمى
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 -: المقياس تعميمات اعداد -2
 عدـ وبسبب ، المناسب البديؿ اختيار ضرورة وتؤكد ومفيومة سيمة تكوف اف التعميمات اعداد عند روعي
 وتوضيحيا ، اخرى بعد فقرة ( سؤاؿ توجيو ) المقياس فقرات بقراءة القياـ تـ ، الفقرات قراءة عمى الطفؿ قدرة

 . الاجابة ورقة في اجاباتو تأشير ثـ ومف ، لمطفؿ
 -: المقياس تصحيح -4
 درجة اعمى بمغت وبذلؾ ، ( 1 ، 2 ، 3 ) الثلبثية بالأوزاف المقياس فقرات عمى طفؿ كؿ اجابة تصحيح تـ

 . ( 30) الفرضي والمتوسط ، ( 15 ) درجة وادنى ، ( 45 ) لممقياس
 -: الاستطلبعية الدراسة -5
 وبدائؿ التعميمات وضوح مدى وكذلؾ ، والمعنى الصياغة حيث مف المقياس فقرات وضوح مف التأكد لأجؿ

 فعالية مف لمتأكد وذلؾ ، اطفاؿ ( 10 ) باختيار الباحثة فييا قامت استطلبعية دراسة اجراء تـ ، الاجابة
 وقد ، المقياس تطبيؽ قبؿ تلبفييا لغرض الطفؿ تواجو اف يمكف التي الصعوبات عف والكشؼ المقياس بدائؿ
 . للبطفاؿ ومفيومة واضحة الاجابة وبدائؿ والفقرات التعميمات اف التطبيؽ ىذا مف تبيف
 -: الفقرة تحميؿ اجراء – ثالثا

 بشكمو المقياس اعداد بيدؼ التمييزية قوتيا لمعرفة الفقرة تحميؿ بموجبيا يتـ بيانات عمى الحصوؿ لغرض
 عمى البحث اداة بتطبيؽ الباحثة قامت ، البحث واىداؼ ، المدروس المجتمع وخصائص يتلبءـ بما النيائي
 اعتمدت وقد ، الثاني الكرخ في الواقعة (  الاقحواف ) روضة مف وطفمة طفلب ( 100) مف مكونة عينة

 ( 100 ) البالغة العينة استمارات صححت اف وبعد ، المتطرفتيف العينتيف اسموب الفقرات تحميؿ في الباحثة
 واختيرت ، درجة ادنى الى درجة اعمى مف تنازليا الاطفاؿ درجات رتبت ، المعطاة الاوزاف وفؽ عمى استمارة
 تمايز واقصى حجـ بأكبر مجموعتيف تحديد تـ وبذلؾ ، الدنيا ( %27 ) واؿ ، العميا ( % 27) اؿ نسبة
 . ممكف
 درجات متوسطي بيف الفرؽ لاختبار مستقمتيف لعينتيف التائي الاختبار باستخداـ الباحثة قامت وعميو

 الفقرتيف عدا ما مميزة الفقرات كؿ اف تبيف وقد ، المقياس فقرات مف فقرة كؿ عمى والدنيا العميا المجموعتيف
 ) والجدوؿ ، ( 2 ) الجدولية والقيمة ، ( 0،05) دلالة مستوى و ، ( 52 ) حرية درجة عند ، ( 11 ، 3 )
 . ذلؾ يوضح ( 1
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 ( 1) جدوؿ
 الطبيعية المظاىر مف الخوؼ مقياس لفقرات التمييزية القوة

 التمييز معامؿ الفقرة رقـ التمييز معامؿ الفقرة رقـ
1- 3,45 9- 5,16 
2- 4,19 10- 4,05 
3- 1,11* 11- 0,78 
4- 6,71 12- 3,08 
5- 5,33 13- 5,23 
6- 4,55 14 4,50 
7- 3,99 15- 6,05 
8- 4,96   

 مميزة غير ( 11 ، 3 ) الفقرتيف*
 -: والثبات الصدؽ مؤشرات – رابعا

  :-الصدؽ1- 
 الظاىر ) اجمو مف الاختبار ىذا وضع الذي الغرض الاختبار فييا يقيس التي الدقة الى الصدؽ مفيوـ يشير

 -: وىي الصدؽ انواع مف عدد المقياس ىذا في تحقؽ ولقد . ( 133 : 1999 ،
 Nunally ) الظاىري والصدؽ المنطقي الصدؽ وىما ، الصدؽ ىذا مف نوعاف وىناؾ -: المحتوى صدؽ -ا

, 1978 : 111) . 
 . الطبيعية المظاىر مف الخوؼ لمفيوـ الدقيؽ التعريؼ خلبؿ مف وذلؾ -: المنطقي الصدؽ -اولا
 مجموعة عمى المقياس فقرات عرض خلبؿ مف الصدؽ مف النوع ىذا تحقؽ وقد -: الظاىري الصدؽ – ثانيا
 . النفس وعمـ والتربية الاطفاؿ رياض في الخبراء مف
 -: البناء صدؽ -ب

 قياس المراد لمظاىرة النفسي البناء الى استنادا المقياس درجات تحميؿ بو ويقصد
Stanley & Hepkins , 1972 : 111)) ، الكمية بالدرجة الفقرة درجة علبقة خلبؿ مف ذلؾ تحقؽ وقد 

 المقياس الفقرات عمى الابقاء تـ المؤشر، ىذا ضوء وفي ، ( Lindquist , 1951 : 28 ) مقياس لكؿ
 وعد ، ( Anastasi , 1976 :154 ) الحالي لممقياس الكمية بالدرجة جيدة ارتباط معاملبت اظيرت التي

 .المؤشر ليذا وفقا بنائيا صادقا الحالي المقياس
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 بيف الارتباطية العلبقة لاستخراج بيرسوف ارتباط معامؿ استعمؿ حينما ، الصدؽ مف النوع ىذا تحقؽ وقد
 (0, 72-0 ) بيف القيـ تراوحت وقد الارتباط دلالة فحصت وقد ، مقياس لكؿ الكمية والدرجة فقرة كؿ درجة

 ودرجة ، ( 0,05) دلالة مستوى عند دالة انيا وتبيف الارتباطية لمعاملبت الجدولية القيـ مع وبمقارنتيا
 المقياس، مف استبعادىا تـ وقد (3,11) الفقرتيف ماعدا  (  2  ) الجدولية التائية والقيمة ، ( 52   ) حرية
 . ( 2) الجدوؿ في موضح ىو وكما
 ( 2) جدوؿ
 الطبيعية المظاىر مف الخوؼ لمقياس الكمية والدرجة الفقرة بيف الارتباط معامؿ

 الارتباط معامؿ الفقرة رقـ الارتباط معامؿ الفقرة رقـ
1- 0,22 9- 0,72 
2- 0,58 10- 0,46 
3- /* 11- /* 
4- 0,64 12- 0,43 
5- 0,52 13- 0,28 
6- 0,69 14- 0,63 
7- 0,33 15- 0,40 
8- 0,26   

 المقياس مف استبعادىا تـ ( 11 ، 3 ) الفقرتيف*
 : الثبات -2
 اذا ذلؾ مف التحقؽ ويمكف ،(Marshall , 1972 : 104 ) المقياس نتائج في اتساؽ بانو الثبات يعرؼ
 ثبات استخراج تـ ولقد ، (Holt & Irving , 1971 : 60 ) نفسيا السمة تقيس المقياس فقرات كانت

 الى فقرة مف الفرد اداء اتساؽ عمى الطريقة ىذه تعتمد اذ ، الداخمي للبتساؽ الفا معامؿ بطريقة المقياس
 عينة استمارات خضعت الطريقة بيذه الثبات استخراج ولاجؿ ، ( 79 : 1986 ، ىيجف و ثورندايؾ ) اخرى

 ثبات معامؿ وىو ، ( 86 ) لممقياس الثبات معامؿ بمغ وقد الفا لمعادلة استمارة ( 54 ) الاحصائي التحميؿ
 . لممقياس جيد

  :-الاحصائية الوسائؿ
 . ( 227 : 1991 ، فيركسوف ) واحدة لعينة التائي الاختبار -1
 . ( 356 : 1990 ، مايرز ) مستقمتيف لعينتيف التائي الاختبار -2
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 . ( 98 : 1991 ، فيركسوف ) بيرسوف ارتباط معامؿ -3
 . ( 81 : 2000 ، الانصاري ) لمثبات كرونباخ الفا معادلة -4
  :-ومناقشتيا النتائج عرض
 . الروضة اطفاؿ لدى الطبيعية المظاىر مف الخوؼ قياس -: الاوؿ اليدؼ -1

 ودرجة العينة متوسط باستخراج الباحثة قامت ، الرياض اطفاؿ لدى الطبيعية المظاىر مف الخوؼ لقياس
 تبيف واحدة لعينة التائي الاختبار باستخداـ الفرضي المتوسط مع مقارنتو وعند ، لممقياس المعياري الانحراؼ

 داؿ الفرؽ اف يوضح وىذا ، ( 1,67) تساوي والتي الجدولية القيمة مف اكبر المحسوبة التائية القيمة اف
 تعاني العينة اف يظير مما ، العينة متوسط ولصالح ، ( 99 ) حرية ودرجة ، ( 0,05) دلالة مستوى عند
 . ذلؾ يوضح ( 3) والجوؿ ، الطبيعية المظاىر مف الخوؼ مف

 ( 3) الجدوؿ
 المظاىر مف الخوؼ لمقياس الفرضي والمتوسط العينة متوسط بيف الفرؽ لدلالة التائي الاختبار نتائج

 . الرياض لاطفاؿ الطبيعية
 التائية القيمة المعياري الانحراؼ الفرضي المتوسط العينة متوسط العينة عدد العينة

 الجدولية المحسوبة
 1,67 134,39 0,594 26 33,99 100 الرياض اطفاؿ

 
 اكدت والتي ، ( 1935 ، ىولمر و جيرسمو ) دراسة مع اتفقت قد انيا نلبحظ ، اعلبه النتيجة خلبؿ ومف
 . الطبيعية المظاىر مف الرياض اطفاؿ لدى مخاوؼ وجود
 مف الاطفاؿ مخاوؼ سبب باف ، لمنظريات التكاممية النظر وجية تراه لما وفقا الحالية النتيجة تفسير ويمكف
 بالنسبة ميميف اشخاص كانوا اذا ولاسيما الآخريف سػموؾ يقمػدوف النػاس اف الػى يعود الطبيعية الظواىر

 فاف النظرية ليذه وطبقاً  . للآباء السمبي السموؾ ليشمؿ يتسع التقميػد وىػذا آبػاءىـ، يقمدوف فالأطفاؿ ليـ،
 .والخوؼ بالقمؽ المتمثؿ ابائيـ لسموؾ ملبحظتيـ بواسطة الابناء يتعممػو اف يمكػف الاجتماعي الخوؼ
 ) الجنس لمتغيري تبعا ، الروضة اطفاؿ لدى الطبيعية المظاىر مف الخوؼ في الفروؽ عمى التعرؼ -2
 .  تمييدي – روضة ) المرحمة و ، ( اناث – ذكور

 -:اناث – ذكور ) الجنس -ا
 مف الخوؼ درجة متوسط مع ، الذكور اطفاؿ لدى الطبيعية المظاىر مف الخوؼ درجة متوسط بمقارنة
 التائية القيمة اف تبيف ، مستقمتيف لعينتيف التائي الاختبار وباستخداـ ، الاناث لدى الطبيعية المظاىر
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 داؿ الفرؽ اف يعني وىذا ، ( 98 ) حرية درجة عند ، ( 1,67 ) البالغة الجدولية مف اكبر المحسوبة
 . ذلؾ يوضح ( 4) والجدوؿ ، الاناث ولصالح
 ( 4) الجدوؿ
 المظاىر مف الخوؼ مقياس عمى والاناث الذكور درجات متوسطي بيف الفرؽ لدلالة التائي الاختبار نتائج

 الطبيعية
 

 الجنس
 عدد

 العينة
 الوسط

 الحسابي
 الانحراؼ
 المعياري

 التائية القيمة
 الجدولية المحسوبة

 1,67 4,55 1,063 33,180 50 ذكور
 0,699 34 50 اناث

 
 -: ( تمييدي – روضة ) المرحمة - ب

 درجة متوسط مع ، الروضة مرحمة مف الاطفاؿ لدى الطبيعية المظاىر مف الخوؼ درجة متوسط بمقارنة
 لعينتيف التائي الاختبار وباستخداـ ،  التمييدي مرحمة مف الاطفاؿ لدى الطبيعية المظاىر مف الخوؼ

 98 ) حرية درجة عند ، ( 1,67 ) البالغة الجدولية مف اكبر المحسوبة التائية القيمة اف تبيف ، مستقمتيف
 . ذلؾ يوضح ( 5) والجدوؿ ، التمييدي مرحمة ولصالح داؿ الفرؽ اف يعني وىذا ، (

 ( 5) الجدوؿ
 مقياس عمى ( والتمييدي الروضة ) المرحمتيف درجات متوسطي بيف الفرؽ لدلالة التائي الاختبار نتائج

 الطبيعية المظاىر مف الخوؼ
 

 المرحمة
 عدد

 العينة
 الوسط

 الحسابي
 الانحراؼ
 المعياري

 التائية القيمة
 الجدولية المحسوبة

 1,67 3,04 1,184 32,84 50 روضة
 1,110 33,54 50 تمييدي

 
 وتتفؽ ، الذكور مف اكثر الطبيعية المظاىر مف مخاوؼ يعانوف الاناث باف ( ا) النتيجة خلبؿ مف ونلبحظ

 الاناث باف اكدت والتي ، العالمي العقمية لمصحة الوطني المعيد إحصائيات في جاء ما مع النتيجة ىذه
 . الذكور مف اكثر المخاوؼ ىذه مف يعانوف
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 مرحمة مف اكثر الطبيعية المظاىر مف مخاوؼ مف يعانوف التمييدي مرحمة باف ايضا النتائج اظيرت كما
 مف المخاوؼ باف اكدت والتي ( 1935 ، ىولمر و جيرسمو ) دراسة نتيجة مع النتيجة ىذه وتتفؽ ، الروضة
 ، العمر بتقدـ تزداد كانت ( الزلازؿ ، العواصؼ ، الامطار ، الرعد ، البرؽ ، الظلبـ ) مثؿ الطبيعية المظاىر

 كانت ( الانسحاب ، اليمع ، البكاء ) ب تتمثؿ كانت بالخوؼ المرتبطة النفسية العلبمات اف لوحظ كما
 . بالعمر الطفؿ تقدـ كمما الشدة او التكرار حيث مف تتناقض
 متعممة ظاىرة الخوؼ اف في ( ، لمنظريات التكاممية النظر وجية تراه لما وفقا الحالية النتيجة تفسير ويمكف

 الخوؼ بانفعاؿ لو علبقة لا محايد مثير أي اف إذ ، بالفرد المحيطة والاجتماعية المادية البيئة مف ومكتسبة
 . الاستجابة نفس الى فيؤدي معو المتكرر بالاقتراف (الخوؼ مثيػر) الاصػمي المثيػر صػفة يكتسب اف يمكنو
 الموضوعات تمؾ مف الخوؼ الى يؤدي ، لمخوؼ مثيرة معينة باستجابة اشػخاص او موضػوعات ارتباط فاف
 للؤلـ المثيرة الاحداث ويتجنب يعاقبو الذي الراشد يتجنب قػد فالطفػؿ الاشخاص، او

  :-الاستنتاجات
 . لممقياس الفرضي بالمتوسط قياسا الطبيعية المظاىر مف الخوؼ مف يعانوف الرياض اطفاؿ اف -1
 ايضا لممرحمة تاثير يوجد كما ، الاناث ولصالح الطبيعية المظاىر مف الخوؼ في لمجنس تاثير يوجد -2

 . التمييدي مرحمة ولصالح
  :-التوصيات

 الحية الكائنات بقاء لاستمرار الطبيعية المظاىر اىمية حوؿ الرياض لأطفاؿ والنفسي الثقافي الوعي نشر -1
 . خاصة بصورة وللئنساف ، عامة بصورة
 وعدـ عمييا التعرؼ مف يتمكنوا حتى الاطفاؿ رياض منيج مقررات في الطبيعية المظاىر مفردات ادخاؿ -2

 . منيا الخوؼ
 ، الظواىر ىذه مع التعامؿ كيفية حوؿ الرياض لأطفاؿ السميـ التوجيو بتقديـ والاسرة المعممات قياـ -3

 . المستطاع قدر منيا الخوؼ عف والابتعاد
  :-المقترحات

 . الابتدائية المرحمة اطفاؿ عينات عمى مماثمة دراسة اجراء -1
 .الرياض اطفاؿ لدى الطبيعية المظاىر مف المخاوؼ مف لمتخفيؼ ارشادي برنامج بناء -2
 . الابتدائية المرحمة اطفاؿ مع الطبيعية المظاىر مف الرياض اطفاؿ مخاوؼ بيف مقارنة دراسة اجراء -3
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Search title 
Measure the fear of some natural phenomena among children Riyadh 
Preparation 
M . Dr . Anwar Abdul Wahab Fadel 
One of the most frightening to children ages pre-school entry , Are those 
concerns about natural phenomena such as (The darkness, the sound of 
thunder, lightning and light, and rainfall, and storms) These natural 
phenomena are not familiar to the child , It may have a surprise when he/ she 
sees , And others intimidated , The affects of panic and fears that may lead 
him some psychological injury symptoms. 
The fear of the dark, of the most common concerns associated with the child 
in his daily life , As the children's fear of the dark is reasonably fear that 
makes him a natural to live in the unknown  , We can not identify what around 
him and is afraid of something collision,  Or injury from something 
challenged, The exaggerated fear of the dark memories of its association with 
scary Ogress and goblins and the jinn and thieves , It Phobia is not based on 
the basis of realistic, It is difficult to adjust or get rid of it and control it. This 
kind of fear makes the child concerned and troubled, And what interests fear 
are things that weave his imagination, As a result of stories and anecdotes 
that crop them to them, Or as a result of his observation of the fear and the 
other adult and those with him in the house . As the parents' fear of the dark 
infect him by suggesting, As well as the sabotage practiced by the parents 
and siblings and adult caressing manner and especially at night. 
From the above it can sum up the problem of the current search the following 
question:- 
- What is the level of fear of  some natural phenomena with kindergarten 
children? 
Through the above it can be released importance of research of the following:  
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1- The current research (within the limits of science researcher) from the few 
descriptive field research dealing with the fear of the some natural phenomena 
of the children of the kindergarten. 
2- - The current research provides an important tool (the fear of some natural 
phenomena), which may help researchers or curriculum designers in 
conducting research and studies to address this problem the children 
kindergarten scale. 
3-  The study, the first attempt (within the limits of science researcher), which 
dealt with the measurement of the some natural phenomena of fear in a child 
kindergarten, after knowing the number of previous studies. 
The current research aimed to: - 
1. measure the fear of some natural phenomena of the kindergarten child. 
2- Know the differences in the fear of some natural phenomena of the 
kindergarten children by sex (males - females), and the stage (kindergarten - 
Pre-school). 
In order to achieve the goals of the research, it has been building a scale to 
measure the fear of some natural phenomena of the children of the 
kindergarten, which was extracted validity and reliability to him, and in doing 
analysis of data obtained by a researcher through the answers to the kids was 
reached as follows: - 
1- That the sample in general suffer from fear of physical manifestations 
compared to the average premise. 
2. that females suffer from fear of the physical manifestations of more than 
males, and children suffer in stage (preliminary) stage more than children 
(kindergarten). 
As the researcher after receiving the results to provide a number of 
recommendations and suggestions. 
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  :-المصادر
 -: العربية المصادر -1
 المعارؼ دار ، رمزي اسحاؽ ترجمة ، 2ط ، اليومية الاطفاؿ مشكلبت : ( 1982 ) دوغلبس ، توـ •

 . مصر ، القاىرة ، والتوزيع لمنشر
 ، الرعد صوت سماع عمى بالتعود المطر فوبيا علبج : نفسية مختصة : ( 2012 ) سمير ، الثبيتي •

 . الرياض ، ( 4213 ) ، الوطف شؤوف جريدة
 وعبد الكيلبني الله عبد ترجمة ، والتربية النفس عمـ في والتقويـ القياس : (1989) وىيجف ثورندايؾ •

 . الاردف ، عماف ، الاردني الكتب مركز ، عدس الرحمف
 . مصر ، المحبة مكتبة ، بنفسو ثقتو وعدـ الاطفاؿ مخاوؼ : ( 1993 ) ملبؾ ، جرجيس •
 الطفولة مرحمة في المسممة الفتاة تربية في لموالديف التربوي الدور : ( 2015 ) عطية حناف ، الجيني •

 . الرياض ، والتوزيع لمنشر فيد الممؾ مكتبة ، 1ط ، 1ج ،
  بػالقمؽ وعلبقتػو الآبػاء لػدى المحافظػة سموؾ (2٠٠3) جبر مارد عدناف الجوراني، •

 .التربية كمية المستنصرية الجامعة ماجستير الابناء،رسالة لدى الاجتماعي
 -: انترنت مصدر ، مواضيع موقع ، الطبيعية الظواىر ىي ما : ( 2014 ) غادة ، حلبيقة •

http://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B8
8%B7%D8%A8%D9%8A%D%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D

8%B9%D9%8A%D8%A9 

 دار ، والتطبيؽ النظرية بيف التعمـ سيكولوجية : ( 1983 ) ممدوح ، الكناني و ، محمد سيد ، الله خير •
 . بيروت ، العربية النيضة

 الشرؽ ، ( 12274 )العدد ، والمرضية الطبيعية ..الطفولة مخاوؼ  : ( 2012 ) سمماف ، الدوسري •
 . الكويت ، الدولية العرب جريدة ، الاوسط

 .لمنشر وائؿ دار ، الاردف – عماف ، 1ط الاجتماعية، والتنشئة التربية (2005)زاىي الله عبد الراشداف، •
 والمدارس، للؤىؿ، مختارة نصوص ، الصعبة الظروؼ في الصغار : ( 2007 ) لطفي ىياـ ، الزيف •

 بيروت ، بيروت في العربية الموارد ورشة دار ، الاوؿ الاصدار ، الاجتماعي-النفسي الدعـ والعاممينفي
. 

 التطبيقية البمقاء جامعة ، الخوؼ وثقافة الطفولة سيكولوجية : ( 2006 ) عقمة محمد احمد ، الزيوف •
 . اليمف ،

http://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9
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 ، والتربوية النفسية الطفؿ مكتب ، نفيميا كيؼ الاطفاؿ مشاكؿ : ( 1994 ) ايوب محمد ، الشحيمي •
 . بيروت ، المبناني الفكر دار

 ، داود نسيمة ترجمة ، والمراىقيف الاطفاؿ مشكلبت : ( 1989 ) ىوارد ، ميمماف و ، شارلز ، شفير •
 . مصر ، ميدي ونزيو

 لمنشر الثقافة مكتبة ، التربية في والتقويـ القياس مبادئ : ( 1999) واخروف محمد زكريا ، الظاىر •
 . عماف ، والتوزيع

 السموكية والاضطرابات التوحد موقع ، الاطفاؿ لدى الظلبـ مف الخوؼ : ( 2015 ) ىدى ، العزيز عبد •
 -: انترنت مصدر ،

http://kenanaonline.com/users/autistickids/posts/277895 
 

 : انترنت مصدر ، البطف في الاـ المدرسة زيارة تسبب حينما : ( 2013 ) نادية ، عثماف •
-bauchschmerzen-schulbesuch-der-http://www.a4k.de/ar/kolumne/wenn

verursacht/ 
 

 . القاىرة ، والتوزيع لمنشر الثقافة دار ، النفسية الاطفاؿ مشاكؿ : ( 1985 ) كمير ، فييـ •
 العكيمي ىناء.د ترجمة ، النفس وعمـ التربية في الإحصائي التحميؿ : (1991) أي ، جورج ، فيركسوف •

 والنشر لمطباعة الحكمة دار ، المستنصرية الجامعة ، العممي والبحث العالي التعميـ وزارة بغداد، ،
  وعلبقتيػا الاجتماعيػة التنػشئة في الوالدية الاتجاىات (2٠٠٠ ) المنتصر فاطمة الكتاني، •

 .والتوزيع لمنشر دارالشروؽ الاردف،-،عماف1 ط الأطفاؿ، لدى الذات بمخاوؼ
 . بغداد ، البياتي ابراىيـ خميؿ ترجمة ، التجريبي النفس عمـ : ( 1990 ) اف ، مايرز •
 : موضوع موقع : انترنت مصدر : الطبيعية الظواىر تعريؼ : ( 2014) محمد محمد •

http://mawdoo3.com 
 لمنشر المسيرة دار ، 2ط ، النفس وعمـ التربية في والتقويـ القياس : ( 2000 ) سامي ، ممحـ •

 . عماف ، والطباعة والتوزيع
                   والمراىقة الطفولة ) التكويني النفس عمـ : ( 1988 ) يوسؼ حنا ، ابراىيـ و ، ىنا ، ىرمز •

 . (الموصؿ ، والنشر لمطباعة الكتب دار ، ( 

http://kenanaonline.com/users/autistickids/posts/277895
http://kenanaonline.com/users/autistickids/posts/277895
http://www.a4k.de/ar/kolumne/wenn-der-schulbesuch-bauchschmerzen-verursacht/
http://www.a4k.de/ar/kolumne/wenn-der-schulbesuch-bauchschmerzen-verursacht/
http://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9
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 العامة المديرية ، وتعديمو  1۹۹٨ لسنة ( 11 رقـ ) الاطفاؿ رياض نظاـ : (1۹۹4) . التربية وزارة •
 التربية وزارة مطبعة :  بغداد ، الاطفاؿ رياض مديرية ، العاـ لمتعميـ

 الأطفاؿ، رياض مديرية العاـ، التعميـ العامة المديرية الأطفاؿ، رياض نظاـ : (2005 ) التربية، وزارة •
 .بغداد

 الاجتماعية لمدراسات الاكاديمية ، الاجتماعي النمو في الاطفاؿ رياض دور : ( 2014) رفيقة ، يخمؼ •
 .الجزائر ، ( 11 ) العدد  ، الاجتماعية العموـ قسـ  ، 1ج ،  والنفسية
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