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 جامعت طلبت لدى الحياة جودة قياس

 بغداد

 م.د. علي حسين الحلو ./ جامعة بغداد / كلية التربية للعلوم الاوساهية / ابن رشد

 قسم العلوم التربوية والىفسية

 
 -:الممخص
شعور طمبة جامعة بغداد بجودة الحياة، ومتغيرات البحث  معرفةييدؼ البحث الحالي الى  
(. المرحمة الدراسية )ثانية ، رابعة( ، التخصص الدراسي )عممي ، انساني ( و )ذكر، انثى النوع 

( والمكوف مف 2006ولتحقيؽ اىداؼ البحث تبنى الباحث مقياس جودة الحياة لػ ) منسي وكاظـ 
بدائؿ ، وقد تحقؽ الباحث مف الخصائص السايكومترية  ( فقرة بصورتو النيائية وبخمسة 56)

لممقياس المتمثمة بالصدؽ والثبات ، وتـ تطبيؽ المقياس عمى عينة مف طمبة جامعة بغداد مكونة مف 
 ( طالب وطالبة توزعوا بالتساوي عمة كميات اليندسة والعموـ والآداب والعموـ السياسية.240)

بغداد لدييـ شعور مقبوؿ بجودة الحياة ، واف الذكور اكثر  وقد اظيرت النتائج اف طمبة جامعة
اىتماما مف الاناث في مجالي جودة الصحة النفسية والعواطؼ ، واف افراد العينة مف التخصص 
الانساني اكثر اىتماما بمجالي )جودة شغؿ الوقت وادارتو( و )جودة التعميـ والدراسة( مف افراد العينة 

ية،  اما بالنسبة لمتغير المرحمة الدراسية فقد اظيرت النتائج انو ليس مف ذوي التخصصات العمم
ىناؾ فروقا دالة احصائيا بيف افراد العينة بجميع مجالات المقياس الستة. وتوصؿ الباحث في نياية 

 بحثو الى مجموعة مف الاستنتاجات التوصيات والمقترحات.  
 المقدمة
 اىتماما لاقت التي نسبيا الحديثة المفاىيـ مف  Quality of life الحياة جودة مصطمح يعد 

 ، الجغرافية ، السياسة ، الاقتصاد ، الصحة ، البيئة عمـ منيا والإنسانية الطبيعية العموـ في كبيرا
 .....وغيرىا ، الإدارة ، التربية ، الاجتماع ، النفس عمـ ، النفسي الطب

 السموؾ دراسة خلاؿ مف الحياة جودة مفيوـ ترسيخ في الواضح دوره النفس لعمـ وكاف 
 جودة تحقيؽ عدـ او تحقيؽ في يسيـ الذي ىو الإنساني فالسموؾ ، وتحسينو وتنميتو الإنساني

 كبيرة بدرجة تسيـ الإنساني السموؾ جودة اف ،اي لو تقدـ التي والخدمات بالإنساف المحيطة البيئة
 ( 17  ص 1994محرـ)  والإتقاف الدقة درجة : بيا يقصد ىنا والجودة ، الحياة جودة تحقيؽ في

 الاستخداـ مستوى عمى الواسع بالتبني ما مفيوـ يحظى ما نادرا انو 2005الاشوؿ ويرى 
 2005 الأشوؿ)  الحياة جودة لمفيوـ حدث مثمما السرعة وبيذه اليومية حياتنا في والعممي العممي

  93 )ص
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 التخصصات مختمؼ في المفيوـ ىذا يتبنى حيث الحياة جودة بمفيوـ النفس عمـ واىتـ 
 بالجودة واضحا اىتماما يلاحظ الحديثة النفسية لمدراسات المتتبع اف . والتطبيقية النظرية النفسية
 عمى وتأثيره المفيوـ أىمية يعكس اف يمكف الاىتماـ وىذا خاص، بشكؿ الحياة وجودة ، عاـ بشكؿ

 الإنساف إليو وصؿ ما واف ، ونوعيتو النفسي لممستوى انعكاس ىي لجودةفا النفسية الجوانب مختمؼ
) البيادلي     الحياة جودة مف متقدـ مستوى شؾ ادنى دوف تعكس والرقي التحضر مقومات مف اليوـ

 فقد عنو قدمت التي الدراسات تنامي ىو المصطمح ىذا أىمية يؤكد ومما،  (20ص 2007وكاظـ 
 (158) كاف 1995 -1990 مف الممتدة الفترة في المنشورة الأبحاث اف 2010 الينداوي أشار
 العممية الأبحاث فييا تضاعفت التي الفترة وىي 2000 -1996 مف والفترة ، منشورا عمميا بحثا

 فقد 2005-2000 مف الممتدة الفترة اما ، بحثا (360) الى عددىا وصؿ الموضوع عف المنشورة
   المصطمح بيذا الواسع الاىتماـ عمى يدؿ مما وىو بحثا (627) المنشورة العممية الأبحاث عدد بمغ
  33 )ص،   2010الينداوي)

 : البحث مشكمة
 فػي رئيسػي دور مػف ليػا لمػا أىميػة الحيػاة مراحػؿ أكثػر مػف الجامعيػة الدراسػية المرحمػة تعػد 

 الميػارات مػف وافػر بكػـ ايػاه تزويػدىا الػى بالإضػافة المينػي مسػتقبمو وتحديػد الطالػب شخصػية صػقؿ
 الدراسػة مرحمػة اف الواقػع وفػي ، قادمػة لعقػود كبيػرا أثػرا تتػرؾ حيػث والشخصػية والعمميػة العمميػة

 والإجيػاد والانجػازات التحػديات ومػف ، والفشػؿ النجػاح مػف غريػب خمػيط لمكثيػريف بالنسػبة الجامعيػة
 مرحمة ىي المرحمة تمؾ باف الشعور مف كبير قدر الى بالإضافة ، والضجر المتعة مف وخميط والنشاط

 )المرحمػة المرحمػة ىػذه اف Eriksonاريكسػوف يؤكػد حيػث .الػذات عػف والبحػث والػتعمـ للاستكشػاؼ
 يػؤدي ممػا ، المجتمػع ومطالػب الجػامعي الطالب خبرات بيف صراع فيناؾ ىوية بأزمة تمر  )الجامعية

 خلاؿ مف يعانييا التي المشكلات مواجية عمى التأكيد يتطمب وىذا ، الاتزاف وعدـ بالتوتر الشعور الى
 الشػعور الانساف منيا ليحقؽ الجوانب جميع مف بشخصياتيـ الاىتماـ تستيدؼ التي التربوية البرامج
 الاىتمػاـ يعنػي الجػامعييف الطمبػة بشػريحة الاىتمػاـ اف .لحيػاتيـ المعنػى وتػوفر الحيػاة عػف بالرضػا

 الاىتمػاـ واف ، مسػتقبلا المجتمػع ذلػؾ قيػادة مسػؤولية عاتقيػا عمػى يقػع اذ ومسػتقبمو بػالمجتمع
 الػى واليادفػة المتطمعػة نواحييػا بكػؿ عمومػا البمػد بمستقبؿ الاىتماـ يعني الجامعييف الطمبة بشخصية
 نفسػيا متوافػؽ جيػؿ لبنػا  التربويػة العمميػة تتطمبػو مػا كػؿ تػوفير خػلاؿ مػف يتحقػؽ وىػذا الازدىػار،
 ( 2 ص ،2008 حسف)                 واجتماعيا
 متطمبا ، متميزة وخبرات خدمات مف الجامعة تقدمو وما الجامعية الحياة مع التكيؼ ويعد  
 :منيا لأسباب وذلؾ الجامعية الحياة لجودة أساسيا

 .الجامعية المرحمة لدخوؿ المسبؽ الإعداد ضعؼ •
 .الإعدادية الدراسة في عنو الجامعة في التعميمي الجو اختلاؼ •
 .التقويـ وطرؽ التدريس أساليب تبايف •
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 ( 124ص 1010سميماف  (اكبر ومسؤولية أوسع حرية طلابيا تعطي الجامعة •
 او الطلاب برسوب كبير حد الى يرتبط الجامعي لمطالب الحياة جودة مستوى انخفاض اف 
 الدراسات لو تتصدى اف لابد الجامعي التعميـ في ىدرا يعد ىذا واف ، الجامعة مف فصميـ او إنذارىـ

 . وقوعو لتلافي الملائمة البرامج ووضع منو لمتقميؿ والأبحاث
 مف واسعة رقعة عمى المنتشرة كمياتيا بعديد تتميز والتي العراؽ في الأـ بغداد جامعة وتعد 
 بالحياة تتعمؽ التي الخدمات بعض الى الكميات ىذه وافتقار نقص الى ىذا يؤدي وقد المحافظة
 نظر وجية مف بغداد جامعة في الحياة جودة مستوى الى لمتعرؼ الدراسة ىذه جا ت لذا ، الجامعية
 .طلابيا
 إليو والحاجة البحث أىمية

 الى يسعى انو حيث ، لدراستو يتصدى الذي الموضوع أىمية في الحالي البحث أىمية تكمف 
 ىذا اف ولاشؾ ، بغداد جامعة طمبة لدى الشخصية المتغيرات وبعض الحياة جودة بيف العلاقة دراسة
 وبالرغـ : النظرية الناحية فمف ، والتطبيقية النظرية الناحيتيف مف كبيرة أىمية عمى ينطوي الجانب

 مكامف بوضوح تؤشر اف يمكف الحالية الدراسة اف الا ، الحياة جودة مفيوـ عف دراسات وجود مف
 تقدمو مستوى عمى ميما مؤشرا لمطالب الحياة جودة تعد حيث ، الجامعي الطالب حياة في الضعؼ

 الأصدقا  مع والعلاقات والاجتماعي الأسري الجانب في تكيفو ومقدار العممية الناحية مف الدراسة في
 المقياس أبعاد بيف العلاقة طبيعة فيـ الميـ مف كاف لذلؾ ، لموقت الأمثؿ واستغلالو والأساتذة ،

 وأي ايجابيا جانبا يمثؿ الأبعاد ىذه مف وأي ، بغداد جامعة طمبة عمى الدراسة ىذه في المستخدـ
 في الضعؼ نقاط تأشير إمكانية الحالي البحث يتيح اف يمكف وبيذا ، السمبية الجوانب يمثؿ الأبعاد
 بتوافؽ لارتباطيا الحياة جودة مفيوـ دراسة أىمية الى النفس عمـ في البحوث وتشير ، الطالب حياة
 الشخصية في كبيرة تغيرات تشيد بكونيا تتميز عمرية بمرحمة يمر وىو لاسيّما النفسية وصحتو الفرد

 عائمة مف حولو مف مع سوية وعلاقات والانفعالي النفسي الاستقرار الى الطالب فييا يحتاج ،
                                        حياتو في الأفضؿ والأدا  بالفاعمية شعوره عمى ينعكس مما الدراسة في وزملا  وأصدقا 

 . 511)ص 2010 وشند الوىاب عبد) 
 مف مناسب قدر توفير في إسيامو في فتتمثؿ التطبيقية الناحية مف البحث أىمية عف اما 
 خلاليا مف يمكف بيانات وىي ، الجامعة طمبة لدى الحياة جودة طبيعة عف والمعمومات البيانات
 تتمثؿ كما ، الجامعي الطالب لدى الحياة جودة تحسيف في تساعد خطط او برامج في منيا الاستفادة

 لمطمبة العراقية البيئة عمى والثبات الصدؽ مف مقبوؿ قدر لو مقياس استخداـ إتاحة في البحث أىمية
 . الجامعييف

   :إلى الحالي البحث ييدؼ  :البحث ىدؼ
 بغداد جامعة طمبة لدى الحياة جودة مستوى معرفة .1
 متغيرالنوع ) ذكر، انثى( وفؽ الحياة جودة مفيوـ مستوى في الفروؽ دلالة معرفة .2
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 (عممي ، انساني)متغير التخصص  وفؽ الحياة جودة مفيوـ مستوى في الفروؽ دلالة معرفة .3
 متغيرالمرحمة الدراسية وفؽ الحياة جودة مفيوـ مستوى في الفروؽ دلالة معرفة .4
 

 البحث حػػػػدود
  : عمى الحالي البحث يقتصر 
 تخصص : والعموـ اليندسة ( ىي كميات لأربع والرابعة الثانية مرحمتي مف بغداد جامعة طمبة 

 ولمدواـ 2014 -2013 الدراسي لمعاـ ) أنساني تخصص :والآداب السياسية والعموـ   عممي
 .فقط الصباحي
 المصطمحات تحديد

 -: كالآتي نعرضيا الحياة جودة مصطمح تخص التي التعاريؼ مف العديد عمى الاطلاع تـ 
 . عرفيا
 :بأنيا  Lehman 1988 لييماف1. 

 . الحالية ظروفو ظؿ في الفرد بيا يشعر التي والرضا بالرفاىية الإحساس 
 :بأنيا Good 1990 كود 2.

  معنى ذات اىداؼ لتحقيؽ الفرص امتلاؾ 
 :بأنياTaylor & Rogdan 1990 وروجداف تايمور3. 

  والسعادة بالراحة والشعور الحياة في بقدره الفرد رضا 
 :بأنيا   Karen& Others 1990وآخروف كاريف4. 

  الفرد واحتياجات الفردية الرغبات يشبع حياتي أسموب تبنى عمى القدرة 
 :بأنيا Stark & Goldsbury 1990  وكولدسبيري ستارؾ5. 

  والنجاح والإشباع والسعادة بالرضا الشعور تحقيؽ مع الإنسانية لمذات انعكاس 
 :بأنيا Dodson 1994 دودسف  6.

جادة الذاتية بالكفا ة الشخصي الشعور   التحديات مع التعامؿ وا 
 :بأنيا WHO 1995 العالمية الصحة منظمة  7.

 تطابؽ ومدى فييا يعيش التي القيـ واتساؽ الثقافة سياؽ في الحياة في لوضعو الفرد إدراؾ 
 النفسية وحالتو البدنية بصحتو المتعمقة اىتماماتو,قيمو، توقعاتو، أىدافو مع ذلؾ تطابؽ عدـ او
 الحياة جودة فاف وبالتالي,بالبيئة علاقتو,الشخصية معتقداتو, الاجتماعية علاقاتو استقلاليتو مستوى,

   (Show  ،1997,p.132 ) حياتو لظروؼ الذاتية الفرد تقييمات الى تشير المعنى بيذا
 :بأنيا  Flace  &Perry 1995 وبيري فميس. 8

 والعقمية البدنية بالوظائؼ القياـ عمى والقدرة الفرد بو يشعر الذي والرضا الصحة مستوى 
 .إنتاجيتو وزيادة بحياتو الفرد استمتاع الى يؤدي مرتفع مستوى عمى والاجتماعية
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 :بأنيا 1999 العارؼ 9.
 الأساسية الحاجات إشباع الى تيدؼ التي المتغيرات مف مجموع مف يتكوف الذي الكمي البنا  
 ، الفرد الى المتدفقة الإمكانات تقيس موضوعية بمؤشرات الإشباع ىذا قياس يمكف بحيث للإنساف،
 تحقؽ الذي الإشباع مقدار تقيس ذاتية ومؤشرات

 :بأنيا  Andalman1999 اندلماف  10.
 الجيدة والحياة الذات عف والرضا السعادة 

 :بأنيا 2005 المعطي عبد11. 
 كؿ اىمية ومدى حياتو في المتوافرة المادية لمنواحي وتقييمو ، لمفرد الذاتي الإدراؾ عف تعبير 

 مستوى في بوضوح ويظير معينة ظروؼ ظؿ وفي ، المحدد الوقت في لمفرد بالنسبة منيا جانب
 .اليومية وتفاعلاتو الفرد تعاملات عمى بدوره ويؤثر ، عميو يكوف الذي الشقا  او السعادة
 :بأنيا Bognar2005 بوكنار12. 

 بصفة حياتو في  المؤثرة والعوامؿ عامة بصفة للإنساف بالنسبة الحياتية لمرفاىية تمثيؿ 
  خاصة
 :بأنيا2006 وحسف الفتاح عبد 13.

 الحاجات واشباع الحاؿ بحسف والإحساس الخارجية البيئة في المادية بالظروؼ الاستمتاع 
 الصحة جانب الى الحياة بمعنى والشعور حياتو لجوانب الفرد ادراؾ عف الحياة فضلا عف والرضا

  .المجتمع في السائدة القيـ مع وتوافقو الجسمية
 :بأنيا2006 وكاظـ منسي 14.

 الخدمات ورقي البيئة ثرا  خلاؿ مف حاجاتو إشباع عمى وقدرتو والسعادة بالرضا الفرد شعور 
 لموقت إدارتو حسف مع والنفسية والتعميمية والاجتماعية الصحية المجالات في لو تقدـ التي

  منو والاستفادة
 :بأنيا 2006 العادلي 15. 
 )والمكتسبة الفطرية (المختمفة حاجاتو اشباع عمى قادرا نفسو يرى الفرد تجعؿ شعورية حالة      

  بو. المحيطة بالظروؼ والاستمتاع
 :بأنيا 2010 وشند الوىاب عبد 16. 

 المصادر قبؿ مف والمساندة بالاستمتاع ويشعر ، لحياتو معنى الفرد فييا يجد التي الدرجة 
 الذاتية الايجابية الادراكات مجموع ((-:بأنيا نظرياً  الحياة جودة لمفيوـ الباحث تعريؼ المختمفة

 والجسمية النفسية المجالات في الرضا لو تحقؽ والتي الحياة عف الفرد يحمميا التي والموضوعية
 .  ))والاجتماعية والتعميمية
 إجابتو بوساطة المفحوص عمييا يحصؿ التي الدرجات مجموع : إجرائيا الحياة جودة تعريؼ 

 . الدراسة ىذه في المستخدـ الحياة جودة مقياس عمى
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 النظري الإطار

 كانػت  Quantity الكـ لمفيوـ مكمؿ كمفيوـ Quality of Life الحياة جودة مفيوـ ظير 
 وتعػددت،  الرفاىيػة وتحقيػؽ الحيػاة ظػروؼ لتحسػيف وسػيمة باعتبػاره المجتمعػات جميػع إليػو تسػعى

 المدرسػة جػودة، العمػر آخػر جػودة، الخػدمات جػودة، تشػمؿ فصػبحت الحياة جودة مفيوـ استخدامات
 الأسػمى اليػدؼ او الناتجػة باعتبارىػا والبحػث لمدراسة ىدفا الجودة وأصبحت، الخ ...المستقبؿ جودة,

 الحياة جودة مصطمح ويرتبط (125ص 2001)ىاشـ , لمفرد المقدمة الخدمات برامج مف برنامج لأي
 بالمجػاؿ يػرتبط معنػى يحمػؿ أصػبح حتػى المصػطمح تردد ولقد عديدة دراسات وتناولتو عديدة بمجالات

 رفاىيػة مف الأفراد إليو يصؿ ما مدى المصطمح يعني -: الاقتصادي المنظور فمف، فيو يستخدـ الذي
شباع اقتصادية ووفرة  9-8ص 1994 الجػوىري  الوظيفي لمسمـ السريع والتقدـ العالية لمطموحات وا 

) 
 مفيومػا الحيػاة جػودة مفيػوـ تعد UNISCO اليونسكو منظمة فاف الاجتماعي المنظور وفي 
 لمحاجػات المػادي الإشػباع ليشػمؿ يتسػع وىػو الأفػراد يػدركيا كمػا الحيػاة جوانػب كػؿ يضػـ شػاملا

 لجػودة فػاف ذلؾ عمى وبنا ا لذاتو تحقيقو عبر لمفرد التوافؽ يحقؽ الذي المعنوي والإشباع، الأساسية
 ( 28-27ص 1999 العارؼ   ( ذاتية ومكونات موضوعية ظروفا الحياة

 عمػى المػؤثرة المتغيػرات وتحديػد فيـ في السبؽ النفس لعمـ كاف فقد النفسي المنظور في اما 
 الإدراؾ عػف تعبيػر ىػي النيايػة فػي الحيػاة جػودة  اف الػى الأوؿ المقػاـ فػي ذلػؾ ويرجػع الحيػاة جػودة
 ( 11-3ص 2005 الأشوؿ  (منيا يدركو ما ىي للإنساف بالنسبة فالحياة، الجودة لتمؾ الذاتي

 تكوينػو حيػث مػف الإنسػاف خصػائص جػودة عػاـ بشػكؿ الحيػاة بجػودة يقصػد أيضػا ونفسػيا 
 وجػودة، الأخلاقػي وتكوينػو الآخػريف ومػع ذاتػو مػع النفسػي توافقػو ودرجة والمعرفي والنفسي الجسمي
ثػرا  والإبداعيػة العقميػة إمكاناتػو توظيػؼ حسػف ىػي الإنسػاف  ومشػاعره بعواطفػو ليتسػامى وجدانػو وا 
-119ص 2010)سػميماف   المجتمػع وجػودة الحيػاة جػودة ىػي المحصػمة وتكػوف الإنسػانية وقيمػو
125     )                                                              

 جيػدا صػار اي جػودة, وجػاد جػود الثلاثػي الفعػؿ أصػميا فػالجودة -: المغوي المنظور مف أما 
  98)ص ,ت.ب البستاني ( جيدا وجعمو حسنو اي : الشي  وجود الردي  ضد وىو

  الػردي  نقػيض والجيػد، جػود الفعػؿ مػف أصػميا المغػة في الجودة عف فيقوؿ منظور ابف أما 
 أتػى -: وأجػاد، جودة جاد وقد، جيدا صار اي جوده الشي  وجاد، جيادات الجمع وجمع جياد والجمع
  1018)   ص 1993 منظور ابف)   والفعؿ القوؿ مف بالجيد

 آخػريف بمفيػوميف وثيقػة بصػورة يػرتبط الحيػاة جػودة مفيػوـ اف 2006 الأنصػاري ويػرى 
   ) Well-Being .  الحاؿ حسف) والتنعـ Welfare الرفاىية ىما أساسييف
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 أساسػييف مكػونيف تشػمؿ الرفاىيػة اف الى  Diener&Diener1995 ودينر دينر أشار وقد 
 - : ىما

 مػا وىػو السػمبية التػأثيرات فقػداف او الايجابيػة المشػاعر تػوافر الػى يشػير الػذي : الوجػداني المكػوف  .1
  الحياة في والانجاز بالرضا والإحساس بالكينونة الشعور  Veenhoven1990 فينيوفف عميو أطمؽ

 بحموىا يحياىا التي الحياة جودة مدى عمى الفرد يصدره الذي التقييـ ذلؾ وىو  :المعرفي المكوف .2 
 ( 14ص 2010ابو حلاوة   ( وخصوبتيا وجدبيا وقساوتيا بعزىا ومرىا

 والإحساس بالرضا الشعور في تتمثؿ الحياة جودة اف  Gunnias1998 جينيس ويرى 
 يحياىا التي الظروؼ في الحاؿ وحسف بالرفاىية

   ( Gunnias ,p2142 1998 )  
    والتقدـ Development التطور مثؿ أخرى بمفاىيـ الحياة جودة مفيوـ يرتبط كذلؾ 

Progress  والتحسف Betterment شباع    Satisfaction Needs  الحاجات وا 
، لمذات الايجابي المفيوـ مثؿ بالفرد  مرتبط لأنو نسبيا امرا يمثؿ الحياة بجودة الشعور اف 
 ببعض يرتبط كما الفرد بيا يشعر التي والسعادة الاجتماعية الحالة، العمؿ وعف الحياة عف والرضا
 المتاحة المادية الإمكانات مثؿ مباشرة عمييا ويحكـ وتقاس تلاحظ اف يمكف التي الموضوعية العوامؿ

 العوامؿ مف ذلؾ وغير التعميـ ومستوى الوظيفة، السكف، الصحية الحالة، البيئة، النظافة، الدخؿ ،
 لمفرد الحياة جودة درجة تقدير أمر تجعؿ ( والموضوعية الذاتية) العوامؿ وىذه . الفرد في توثر التي
 أفضؿ معيشي مستوى يحقؽ اف دائما يحاوؿ، مجتمعو أفراد مع يتفاعؿ الذي الفرد لاف ضروريا أمرا

 التي الحياة مستوى عف يقؿ لا معيشي مستوى او حياة عمى ويحافظ أجود خدمات عمى والحصوؿ
 ( 4-3ص 2007 وكاظـ البيادلي  (الماضي في يعيشيا كاف

 -:مبادئ جودة الحياة
 بأف جودة الحياة تعتمد عمى مجموعة مف المبادئ منيا  (Good1995)أوضحت كود  

 . اف ىذه المبادئ مشتركة بيف الأشخاص 1
تحقيؽ  مى. إف جودة الحياة مرتبطة بمجموعة مف الحاجات والأىداؼ  الإنسانية الرئيسة وقدرتو ع2

 ىذه الأىداؼ 
  . . إف معنى جودة حياة الانساف تختمؼ مف شخص لاخر ومف مجتمع لآخر3
 . إف مفيوـ جودة الحياة لو علاقة وثيقة بالبيئة التي يعيش فييا الإنساف4
 . إف مفيوـ جودة الحياه لو علاقة بالارث الثقافي لمفرد والأشخاص المحيطيف بو 5

          Good,1995,p.p.41-45)) 
  -:الحياة جودة أبعاد

 الذيف الباحثيف مف الكثير أكد وقد الأبعاد متعدد ترتيب انو عمى الحياة جودة مفيوـ إلى ينظر 
 الملامح واضح وغير ومتعدد متغير مفيوـ انو عمى المفيوـ ىذا حوؿ شاممة قرا ة إجرا  حاولوا
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 حديث التطور وىذا، تستخدمو التي المجالات تعدد الى ذلؾ في السبب ويرجع، التفاصيؿ وغامض
 حيث الاجتماع وعمـ والاقتصاد الطب مثؿ المختمفة العممية الحقوؿ في المفيوـ ىذا دراسة عند نسبيا
 الأبعاد متعدد المفيوـ ىذا اف عمى الدراسات ىذه أكدت

 (Bishop&Feist-Price2002P.P7-35 )        
 ذات المفاىيـ مف الحياة جودة مفيوـ اف أيضا 1994 كيب وماؾ كومينز مف كؿ ويقرر 
 الموضوعية المؤشرات تتضمف اف يجب الحياة جودة في تعد التي المقاييس واف، المتعددة الأبعاد

Objective Indicators الذاتية والمؤشرات Subjective Indicators عمى الباحثاف ويرى 
 الممفت اف الا الحياة بجودة وثيقا ارتباطا ترتبط والذاتية الموضوعية المؤشرات مف كلا اف مف الرغـ
 فيستعرضا الاتجاىيف اف الى ذلؾ يعود وربما، ضعيفا ارتباطا يعتبر البعديف بيف الارتباط اف لمنظر

 (Cummins& McCabe,1994 p.372) البيانات    مف مختمفتيف مجموعتيف
  : ىي الحياة لجودة أساسية أبعاد أربعة فتحدد  Good 1995 أما
   الفرد حاجات •
  التوقعات •
  الحاجات ىذه لإشباع المتاحة المصادر •
           ( Good 1995 ,P.P,63-70) الحاجات ىذه بإشباع المرتبط البيئي النسيج •

 - : ىي الحياة لجودة أبعاد ثلاثة ىناؾ اف الى 2009 مجدي وتضيؼ  
 الحياة جانب الى مادية إمكانات مف المجتمع يوفره بما وتتمثؿ : الموضوعية الحياة جودة 

  . لمفرد الشخصية الاجتماعية
 مدى اـ يعيشيا التي الجيدة بالحياة فرد كؿ شعور كيفية تعني التي  :الذاتية الحياة جودة 

  بالسعادة الشعور ثـ ومف، الحياة عف والقناعة الرضا
 خلاليا مف والتي الفرد داخؿ الجيدة الحياة عمؽ مستوى وتعني : الوجودية الحياة جودة 

 حاجاتو إشباع في المثالي الحد الى فييا يصؿ متناغمة حياة يعيش اف لمفرد يمكف
 في السائدة والدينية الروحية والقيـ الأفكار مع توافؽ في يعيش كما، والنفسية البايموجية

   93  ) ص, 2009 مجدي )المجتمع  . 
 المقياس تضمنيا أساسية أبعاد أربعة تتضمف الحياة جودة اف Rosen1995 روزف ويرى 

 : وىي الغرض ليذا أعده الذي
 . المدرؾ النفسي الضغط •
  العاطفة •
 النفسية الوحدة •
                                         ( Rosen,1995,p.p 31-34 )         الرضا •

 يعكس الحياة لجودة العناصر ثلاثي نموذج Falce&Perry1995 وبيري فالس وطرح       
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 النحو عمى العناصر ىذه وقدما, الشخصية القيـ، الحياة عف الرضا، الحياة ظروؼ بيف التفاعؿ
  :الآتي

                                                                               الحياة ظروؼ  .أ
Life Condition   ليـ المعيشية ولمظروؼ للأفراد الموضوعي الوصؼ وتتضمف .  

 Personal                                               الحياة عف الشخصي الرضا . ب
Satisfaction وأسموب الحياة ظروؼ عف والرضا الحاؿ بحسف بالإحساس يعرؼ ما ويتضمف 

  الحياة
   Personal Values & Aspiration الشخصي والطموح الشخصية القيـ . ج

 ابعاد أربعة وجود عمى إجماع ىناؾ أف إلى  Wider,et al2000 وآخروف وايدر ويذكر 
 -: ىي الحياة لجودة رئيسية

  بالأعراض المتصمة بالأمراض خاص وىو : الجسمي البعد •
  الجسمي النشاط ومستوى الطبية بالرعاية خاص وىو :الوظيفي البعد •
 المحيطي مع الاجتماعي والتفاعؿ بالاتصاؿ خاص وىو : الاجتماعي البعد •
والصحة ، والإدراؾ  العاـ لمصحة بالوظائؼ المعرفية والحالة الانفعاليةالبعد النفسي : وىو خاص  •

 ( PP497-505النفسية والرضا عف الحياة والسعادة        ) الينداوي  
 في المتمثمة الجسمية الوظائؼ تتضمف الحياة جودة اف  Donvan1995 دونفاف ويرى 

 الاجتماعي والنشاط ، والانفعالات الأفكار في المتمثمة النفسية والوظائؼ ، اليومية  الأنشطة انجاز
 . عاـ بشكؿ الحياة عف والرضا ، والبيئي

           (Donvan,1998 ،p.1191 )          
  الحياة جودة وتفسير وصؼ في المستخدمة النظرية الاتجاىات
 التي والاجتماعية المادية الخدمات مستوى في الرقي عف لمتعبير الحياة جودة مفيوـ عمؿيست 

 إشباع عمى الخدمات ىذه لقدرة الأفراد إدراؾ عف لمتعبير أحيانا يستخدـ كما، المجتمع لافراد تقدـ
  -: ىي الحياة جودة وتفسير وصؼ في رئيسة اتجاىات اربعة وىناؾ . المختمفة حاجاتيـ

 وىناؾ والازدىار الحياة في متكافئ حؽ الحياة جودة اف عمى الاتجاه ىذا يؤكد : الفمسفي الاتجاه  1.
 حسب المفيوـ فيذا ( حياة جودة) عمى الإنساف يحصؿ حتى الجودة تتطمب التي المواطف مف الكثير

 المشيورة ) النفعية )البرجماتية الثلاثية ضمف السعادة مفاىيـ وضع اجؿ مف جا  الفمسفي المنظور
 او العممي المستوى عمى نجاحيا أثبتت اذا الا اعتقاد إلى تتحوؿ اف يمكف لا الفكرة اف في والمتمثمة
 والرفاىية السعادة مفيوـ الى اقرب العممي والمستوى المؤجمة وليست Cash Value الفورية القيمة

 (15ص  2010 حلاوة آخر                         )ابو مفيوـ أي إلى منو الشخصية
  فترة منذ بدأت قد الحياة جودة لدراسة الاىتماـ اف Hankies1984 يرى : الاجتماعي الاتجاه2. 

  مثؿ الحياة في الموضوعية المؤشرات عمى ركزت وقد طويمة
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 *  الوفيات  *  معدؿ ضحايا المرض  * نوعية السكف  المواليد معدلات   *
 * المستويات التعميمية لأفراد المجتمع

 الحياة جودة وترتبط اخر الى مجتمع مف تختمؼ المؤشرات وىذه، الدخؿ مستوى الى إضافة 
 وتأثيره المينية ومكانتو عممو ورا  مف مادي عاد مف يجنيو وما الفرد بو يقوـ الذي العمؿ بطبيعة
 مف تعد Peer Relationship الزملا  مع الفرد علاقة اف الباحثيف مف العديد ويرى، الحياة عمى

 عف الفرد رضا عدـ او رضا عمى ممحوظة  بدرجة توثر في الحياة جودة تحقيؽ في الفعالة العوامؿ
 (  14ص 2008  احمد سمية (عممو
 واضح تعريؼ يحدد ولـ الحياة جودة مؤشرات تحديد عمى الاتجاه ىذا اعتمد:  الطبي الاتجاه 3 .
 العموـ في والباحثيف الاجتماعية الشؤوف في والمتخصصيف الأطبا  اىتماـ زاد وقد المفيوـ ليذا

 ليـ  والاجتماعي النفسي الدعـ توفير خلاؿ مف المرضى لدى الحياة جوده ورفع بتعزيز الاجتماعية
 ( 16ص  2010 حلاوة )ابو     
 الكمي البنا  ( انو عمى النفسي لممنظر وفقا الحياة جودة مفيوـ الى ينظر : النفسي الاتجاه  4.

 الذيف للأفراد الأساسية الحاجات إشباع الى تيدؼ التي المتنوعة المتغيرات مف يتكوف الذي الشامؿ
  ذاتية ومؤشرات موضوعية بمؤشرات الإشباع ىذا قياس يمكف بحيث، الحياة ىذه نطاؽ في يعيشوف
 المرحمة ليذه جديدة وحاجات متطمبات عمية فرضت النمو مف جديدة مرحمة الى الإنساف انتقؿ وكمما
 فيظير الجديدة المرحمة في الحياة متطمبات مواجية بضرورة يشعر الفرد يجعؿ مما، الإشباع عمى تمح

 مف مناسب مستوى لتوافر نتيجة (الإشباع عدـ حالة في (الرضا عدـ) او الإشباع حالة في)    الرضا
         ص   ( 2009الحياة  )سيد احمد  جودة

 : دراسات سابقة
القسػـ الاوؿ يتنػاوؿ سيتـ استعراض  الدراسات التي تناولت مفيوـ جودة الحياة وعمى قسميف  

مفيوـ جودة الحياة وعلاقتو بمتغيرات شخصية واما القسػـ الثػاني فيركػز عمػى جػودة الحيػاة عنػد طمبػة 
 الجامعة  وكالآتي:

لاحػػػظ الباحػػػث اف كثيػػػرا مػػػف ىػػػذه الدراسػػػات ربطػػػت جػػػودة الحيػػػاة بمتغيػػػرات  -:القسػػػـ الأوؿ  
جػػودة الحيػػاة مػػع قمػػؽ الػػولادة لػػدى التػػي تناولػػت مفيػػوـ  2010شخصػػية عديػػدة كدراسػػة) اليمػػص( 

التي ربطت جودة الحياة بالاعاقة المغويػة . ودراسػة  2010ودراسة )عكاشة وسميـ( ، الاميات في غزة
مفيػػوـ جػػودة  2008كمػػا ربطػػت دراسػػة ) بخػػش( ، والتػػي ربطتػػو بالاعاقػػة الحركيػػة 2011الينػػداوي 

دراسػػة )مبػػارؾ ، ب ت(  فكانػػت عػػف مفيػػوـ  امػػا، الحيػػاة بالمعػػاقيف بصػػريا بالمممكػػة العربيػػة السػػعودية
جػػودة الحيػػاة وعلاقتػػو بالسػػموؾ الاجتمػػاعي لػػدى النسػػا  المتػػاخرات  عػػف الػػزواج فػػي العػػراؽ واجريػػت 

 الدراسة في جامعة ديالى . 
أمػػا الجػػز  الخػػاص بالدراسػػات الأجنبيػػة فقػػد تناولػػت ىػػذه الدراسػػات متغيػػرات عديػػدة كدراسػػة  

التػػي تناولػػت جػػودة الحيػػاة ومػػدى ادراؾ الاطفػػاؿ  Bridget & Young 2007دجيت ويونػػغ يػػبر 
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ودراسػة ىسػمف ، وكانت عف جودة الحيػاة لػدى الطمبػة المػراىقيف 1994ودراسة ديو وىوبنر ، المعاقيف
Heslin 2003  وتناولت عينة مف طمبػة الدراسػات العميػا فػي برنػامجMBA ، ودراسػة اليػاسillias 

مدى فاعمية برنامج تربػوي نفسػي فػي خفػض الضػغوط النفسػية وزيػادة جػودة  معرفةوتناولت   2008
امػا دراسػة ، سػنة 58_35وشممت عينة الدراسة مجموعة مف الابا  تراوحػت اعمػارىـ ، الحياة النفسية

فكانت عف جودة الحياة والرضا عػف الحيػاة والسػعادة  LipovaCan,et al 2004ليبوفاكاف وآخروف 
( 2008عامػػؿ . )سػػمية احمػػد وحسػػيف 728ف وشػػممت العينػػة ف والعمػػاؿ الػػدائميلعمػػاؿ المنػػاوبيلػػدى ا
 (115ص 2013(   )عبدالعاؿ ومظموـ2012)نعيسة

فػي ىػذا القسػـ سػيتـ التطػرؽ بشػي  مػف التفصػيؿ إلػى مجموعػة مػف الدراسػات التػي  -:القسـ الثاني 
 أجريت عمى عينات مف طمبة الجامعة كما ىو الحاؿ في الدراسة الحالية  

 ( 2007دراسة البيادلي وكاظـ ) .1
استيدفت  الدارسة معرفة مستوى جودة الحياة لدى طمبة الجامعػة فػي كػؿ مػف سػمطنة عمػاف  
ودور متغيػػر البمػػد )ليبيػػا, عمػػاف ( والنػػوع )ذكر,انثػػى( التخصػػص )انسػػاني,عممي( فػػي جػػودة ، وليبيػػا

بػيف ابعػاد جػودة الحيػاة وكػؿ مػف دخػؿ  (ابعػاد وطبيعػة العلاقػة 6الحياة التي تـ قياسيا بمقيػاس ذات )
طالػب وطالبػة  400(عمػى 2006الاسرة ومعدؿ التراكمي ,ولتحقيؽ ذلؾ طبؽ المقيػاس )منسػي, كػاظـ 

مف سمطنة عمػاف ( . وبينػت نتػائج الدراسػة الػى اف مسػتوى جػودة الحيػاة  218مف ليبيا ( و ) 182)
الاسرية والاجتماعية وجودة التعمػيـ والدراسػة  جودة الحياة، كاف مرتفعا في بعديف مف ابعاد الجودة ىما

ومػػنخفض فػػي بعػػديف ىمػػا ، جػػودة شػػغؿ وقػػت الفػراغ، ومتوسػطة فػػي بعػػديف ىمػػا جػػودة الصػحة العامػػة
 جودة الصحة النفسية وجودة الجانب العاطفي .

وفػي التفاعػؿ الثنػائي ، كما أشارت النتائج إلى وجود تأثير داؿ إحصائيا في متغير البمػد والنػوع 
وفي التفاعؿ الثلاثي بيف البمػد والنػوع والتخصػص عمػى جػودة الحيػاة حيػث كػاف ، بيف النوع والتخصص

فػػي حػػيف كػاف الطمبػػة العمػانييف اعمػػى فػػي ، الطمبػة الميبيػػيف اعمػى فػػي جػػودة الصػحة العامػػة والعواطػؼ
دارتو ة العامػة امػا فػي متغيػر النػوع فقػد كػاف الػذكور اعمػى فػي جػودة الصػح، جودة شغؿ وقت الفراغ وا 

دارتو .    )البيادلي وكاظـ  (53-24،ص ص 2007وجودة العواطؼ وجودة شغؿ وقت الفراغ وا 
 (2008. دراسة احمد وحسيف )2

 فاعمية الارشاد بالمعنى في تحسيف جودة الحياة النفسية لدى طالبات كمية التربية )الطائؼ( 
تحسػيف جػودة الحيػاة النفسػية لطالبػات فاعميػة برنػامج ارشػادي بػالمعنى فػي  معرفػةىدفت الدراسة الى 

( طالبػة مػػف 133( طالبػة مػػف اجمػالي )33كميػة التربيػة بجامعػة الطػػائؼ فػي السػعودية . تػػـ اختيػار )
  24 -19دراسة رياض الاطفاؿ في كمية التربية تراوحت اعمارىف 

جمسػػات الدراسػػة مقيػػاس جػػودة الحيػػاة النفسػػية والبرنػػامج التػػدريبي واسػػتمارة تقيػػيـ  عممتاسػػت 
البرنػػػامج بطريقػػػة التصػػػميـ شػػػبو التجريبػػػي المعػػػروؼ بتصػػػميـ القيػػػاس القبمػػػي والبعػػػدي لممجموعػػػة 

                                                     Pre - possted Non equivalent Control Group Desienالضػابطة غيػر المتكافئػة 
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فػي عوامػؿ جػودة الحيػػاة (  0.01مسػػتوى )وأظيػرت النتػائج وجػود فػػروؽ دالػة احصػائيا عنػد  
 ( 18  -1ص  2008سمية احمد ووفا حسيف ( ابعاد. ) 6عمى المقياس المكوف مف )

 -: (2010. دراسة سميماف )3
ىػػدؼ الدراسػػة : معرفػػة مسػػتوى جػػودة الحيػػاة لػػدى طػػلاب جامعػػة تبػػوؾ فػػي المممكػػة العربيػػة  

مقبػػوؿ ( ، جيػػد، والتقػػدير الدراسػػي لمطػػلاب )جيػػد جػػداالسػػعودية فػػي ضػػو  متغيػػري )انسػػاني ,عممػػي ( 
                                    ( طالػب 649وطبيعة العلاقة بيف ابعاد جػودة الحيػاة وكػؿ مػف الػدخؿ الشػيري للاسػرة . شػممت العينػة)

اظيػػرت النتػػائج اف مسػػتوى جػػودة الحيػػاة كػػاف مرتفػػع فػػي بعػػديف ىمػػا : ، عممػػي ( 330، ادبػػي 319)
وجػػود تػػاثير داؿ ، دة الحيػػاة التعميميػػة وجػػودة ادارة الوقػػت ومتوسػػط فػػي بعػػد جػػودة الصػػحة العامػػةجػػو 

انسػاني ( عمػى جميػع ابعػاد الحيػاة باسػتثنا  بعػد جػودة ادارة ، احصائيا فػي متغيػر التخصػص  )عممػي
لتعمػيـ . ا، النفسػية، وكاف التػاثير لصػالح التخصصػات العمميػة فػي ابعػاد جػودة الحيػاة الاسػرية، الوقت

بينمػا كػاف التػاثير لصػالح التخصصػات الادبيػة فػي بعػػد جػودة الصػحة العامػة . امػا فػي متغيػر التقػػدير 
جػودة التعمػيـ لصػالح الطػلاب ذوي ، التراكمي فكاف التاثير داؿ احصائيا في بعػديف ىمػا الحيػاة الاسػرية

ت دالػػو فػػي بعػػديف ىمػػا جػػودة التقػػدير المرتفػػع . امػػا العلاقػػة بػػيف دخػػؿ الاسػػرة وجػػودة الحيػػاة فقػػد كانػػ
 (155 – 117ص  2010)سميماف                     التعميـ والحياة الاسرية 

 -:( 2012. دراسة نعيسة )4
ىػػدؼ البحػػث الػػى التعػػرؼ الػػى مسػػتوى تي  دمشػػؽ وتشػػريف جػػودة الحيػػاة لػػدى طمبػػة  جػػامع         

بمػػد )المحافظػػة دمشػػؽ واللاذقيػػة ( جػػودة الحيػػاة لػػدى طمبػػة جػػامعتي دمشػػؽ وتشػػريف حسػػب نتغيػػرات ال
 والنوع )ذكر, انثى( التخصص )عموـ نظرية ,تطبيقية ( .

طالػػب مػػف كػػؿ جامعػػة بينػػت النتػػائج وجػػود  (180طالبػػا وطالبػػة ) 360تكونػػت العينػػة مػػف  
مسػػتوى متػػػدني مػػػف جػػودة الحيػػػاة الجامعيػػػة لػػدى طمبػػػة الجػػػامعتيف ,.عػػدـ وجػػػود علاقػػػة ذات دلالػػػة 

 ( 181 – 145ص ص 2012لاسرة و جودة الحياة .  ) نعيسة احصائية بيف دخؿ ا
 (2012. دراسة الفرا ونواجحة )5

، العلاقػة بػيف الػذكا  الوجػداني وجػودة الحيػاة والتحصػيؿ الاكػاديمي معرفػةىدفت الدراسػة الػى  
 ( طالب وطالبة مف جامعة القدس المفتوحة بمنطقة خاف يونس .300تكونت العينة مف )

كمػػا اظيػػرت  ، جػػود علاقػػة بػػيف الػػذكا  الوجػػداني وجػػودة الحيػػاة والتحصػػيؿ الاكػػاديميبينػػت النتػػائج و 
النتػػػائج وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات مرتفعػػػي التحصػػػيؿ الاكػػػاديمي 
ومتوسػػطات درجػػات التحصػػيؿ الاكػػاديمي المػػنخفض فػػي الػػذكا  الوجػػداني وجػػودة الحيػػاة لصػػالح ذوي 

 (  90 -57ص ص  2012مرتفع   )الفرا ونواجحة التحصيؿ الاكاديمي ال
  2003  فورنياـ furnham. دراسة 6

ىػػدفت الدراسػػة لمكشػػؼ عػػف علاقػػة الػػذكا  الانفعػػالي بالسػػعادة باعتبارىػػا عنصػػر مػػف عناصػػر  
طالبة مف طمبة السنة الجامعية الاولػى واشػارت  77طالب و 11جودة الحياة تكونت عينة الدراسة مف 
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كما اظيػرت النتػائج عػدـ وجػود علاقػة ارتباطيػة ، وجود ارتباط سمبي بيف العصاب والسعادةالنتائج الى 
فػي حػيف اظيػرت النتػائج وجػود ارتبػاط موجػب ، بيف القدرة المعرفية وكؿ مف السعادة والذكا  الانفعػالي

-Furnham2003,pp.815بيف الانبساط والسعادة ووجود علاقة بيف الذكا  الانفعػالي والسػعادة )
829) 

 مناقشة الدراسات السابقة:
تـ تناوؿ مفيوـ جودة الحياة في الدراسات النفسية في بمداف عربية عديدة مثػؿ مصػر وعامػاف  

والسعودية وفمسطيف الا انو مع ذلؾ تظؿ ىذه الدراسػات قميمػة ) قياسػا الػى الدراسػات الاجنبيػة( ويرجػع 
و النسبية قياسا لممصػطمحات الاخػرى المتداولػة الى جدة المفيوـ وحداثت –كما يعتقد الباحث  –السبب 

، حيػػث لػػـ ينتشػػرىذا المفيػػوـ فػػي الػػوطف العربػػي الا منػػذ عقػػديف مػػف الزمػػاف او اكثػػر قمػػيلا ، امػػا فػػي 
العراؽ فأف المفيوـ لـ يأخذ حقو مف البحث والدراسة وبقت الدراسات التػي تناولتػو قميمػة جػدا ، ويمكػف 

 -:ت مع الدراسات العربية السابقة وفي القسـ الثاني تحديدا بالآتيالقوؿ اف الدراسة الحالية اشترك
( التػػػي  2006انيػػػا اسػػػتخدمت نفػػػس اداة القيػػػاس ) مقيػػػاس جػػػودة الحيػػػاة لمنسػػػي وكػػػاظـ .1

اسػػتخدمتيا دراسػػات البيػػادلي وكػػاظـ ، نعيسػػة ، وسػػميماف الػػذي اجػػرى تعػػديلا عمػػى المقيػػاس حيػػث تػػـ 
 بعاد وليست ستة وتـ تطبيقو عمى البيئة السعودية .استخداـ نفس المقياس ولكف بخمسة ا

 استخدمتو الدراسات السابقة . استخدمت ىذه الدراسة طمبة الجامعة كعينة لمبحث وىو ما .2
اـ متغيػػرات البحػػث كالتخصػػص اشػػتركت الدراسػػة الحاليػػة مػػع الدراسػػات السػػابقة فػػي اسػػتخد .3

متغير المرحمة الدراسػية حيػث لػـ تسػتخدـ اي مػف ىػذه  عماؿستا، إلا أف الدراسة الحالية تميزت بوالنوع
 الدراسات ىذا المتغير . 

اختمفػػت الدراسػػة الحاليػػة عػػف الدراسػػات السػػابقة فػػي انيػػا لػػـ تتنػػاوؿ متغيػػرات مثػػؿ ) الػػدخؿ ،  .4
 وسجؿ الدرجات التراكمي ( والتي استخدمتيا ىذه الدراسات 

 :إجرا ات البحث
سيتـ في ىذا الفصؿ استعراض الإجرا ات التي قاـ بيا الباحث مف اجؿ تحقيؽ اىػداؼ البحػث  

والتي تتمثؿ فػي تحديػد مجتمػع البحػث واختيػار عينػة ممثمػة لػو ، واختيػار الاداة المناسػبة ) المقيػاس( 
ف ثػـ التي يتػوفر فييػا الصػدؽ والثبػات اللازمػيف ليكػوف صػالحا لغػرض التطبيػؽ عمػى تمػؾ العينػة ، ومػ

 التحميؿ بالوسائؿ الاحصائية الملائمة. 
 : : مجتمع البحثأولاً 

يتحدد المجتمع الحالي بطمبة جامعة بغداد وقد تـ اختيار اربع كميػات عشػوائيا لإجػرا  البحػث   
فييا  اثنتيف تمثلاف التخصص العممي ىما اليندسػة والعمػوـ واثنتػيف تمػثلاف التخصػص الانسػاني ىمػا 

 والآداب وتـ اختيار المرحمتيف الثانية والرابعة مف كؿ كمية لتطبيؽ البحث عمييا.العموـ السياسية 
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 ا: عينة البحثثانيً 
اعتمد البحث الحالي اختيار عينة البحث التطبيقيػة عمػى طريقػة العينػة الطبقيػة العشػوائية، اذ  

( 120ذكػػور و)( 120( طالبػػا وطالبػػة مػػوزعيف بالتسػػاوي عمػػى وفػػؽ معيػػار النػػوع )240تػػـ اختيػػار )
 . ( يوضح ذلؾ1اناث وكذا الحاؿ بالنسبة لمتغيري التخصص والمرحمة الدراسية والجدوؿ )

 (1جدوؿ )
 عينة البحث موزعة حسب الكمية النوع                            
 المجموع  Gender))  النوع  الكمية   

 انثى   ذكر  

 60  30 30 اليندسة  

 60 30 30 العموـ  

 العموـ
 السياسية

30 30 60 

 60 30 30 الآداب  

 ثالثا: اداة البحث
لتحقيػػؽ اىػػداؼ البحػػث الحػػالي تطمػػب وجػػود مقيػػاس يقػػيس جػػودة الحيػػاة لػػدى طمبػػة الجامعػػة  

ويكػػوف ملائمػػا لعينػػة البحػػث ، وبعػػد اطػػلاع الباحػػث عمػػى مجموعػػة مػػف المقػػاييس فػػي المجػػاؿ اختػػار 
( وسػػيأتي عمػػى 2006والػػذي تػػـ اعػػداده مػػف قبػػؿ )منسػػي وكػػاظـمقيػػاس جػػودة الحيػػاة لطمبػػة الجامعػػة 

 وصؼ المقياس
 وصؼ المقياس:

( فقػػرة تتػػوزع عمػػى سػػتة ابعػػاد يحتػػوي كػػؿ بعػػد منيػػا عشػػرة فقػػرات 60يتكػػوف المقيػػاس مػػف ) 
 تشمؿ:

*جودة الصحة العامة   * جودة الحياة الاسرية والاجتماعية  * جودة التعميـ والدراسة * جػودة الحيػاة 
 اطفية )الجانب الوجداني( * جودة الصحة النفسية * جودة شغؿ الوقت واداراتو.الع
وقػػد بنػػي المقيػػاس عمػػى أسػػاس تعريػػؼ جػػودة الحيػػاة بأنيػػا: شػػعور الفػػرد بالرضػػا والسػػعادة   

ثرا  البيئة ورقػي الخػدمات التػي تقػدـ لػو فػي المجػالات الصػحية  عف طريؽوقدرتو عمى اشباع حاجاتو 
 عميمية والنفسية مع حسف ادارتو لموقت والاستفادة منو.والاجتماعية والت

 التحميؿ المنطقي لفقرات المقياس
  Content Validityمػف مؤشػرات صػدؽ المحتػوى  Face Validityيعد الصدؽ الظاىري   

الػػذي يمكػػف تحقيقػػو مػػف قيػػاـ مجموعػػة مػػف   Validity  Logicalويسػػمى احيانػػا الصػػدؽ المنطقػػي
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المختصػػيف بػػالاطلاع عمػػى فقػػرات المقيػػاس وتقويميػػا لمعرفػػة مػػدى صػػلاحيتيا وصػػدقيا لقيػػاس السػػمة 
 (118،ص 2009المراد قياسيا         )ربيع،

( خبػرا  مػف المتخصصػيف فػي 8وقد تـ تحقيػؽ ذلػؾ مػف خػلاؿ عػرض فقػرات المقيػاس عمػى )  
)*( وطمػب مػنيـ ابػدا  رأييػـ فػي مػدى صػلاحية فقػرات المقيػاس مػف حيػث  )*(سػيةالعموـ التربوية والنف

ملائمتيا في قياس مػا وضػعت مػف اجمػو وكػذلؾ مػدى ملائمتيػا لعينػة البحػث الحػالي )طمبػة الجامعػة(، 
( لعينػة واحػدة ، وعػدت 2ولتحميؿ آرا  الخبرا  عمى فقػرات المقيػاس ثػـ اسػتخداـ اختبػار مربػع كػاي )كػا

( وىػي تػوازي 0,05دما تكوف قيمة مربع كػاي المحسػوبة دالػة عنػد مسػتوى دلالػة )كؿ فقرة صالحة عن
% مف ارا  الخبرا  ، واتضح مػف خػلاؿ تحميػؿ ارا  الخبػرا  اف الفقػرات جميعيػا صػالحة كػوف 80نسبة 

 قيمة مربع كاي دالة لجميع الفقرات. 
 التحميؿ الاحصائي لفقرات المقياس

طالػب وطالبػة  مػف اجػؿ  (200تحميػؿ الإحصػائي والبالغػة )تـ تطبيؽ المقيػاس عمػى عينػة  ال  
   . تيةالآتحميؿ فقراتو الاحصائية وتحقيقا لذلؾ قاـ الباحث باستخداـ المؤشرات 

 القوة التمييزية لمفقرات  -1
( طالػب وطالبػة قػاـ 200بعد تطبيؽ الباحث المقياس عمػى عينػة التحميػؿ الاحصػائي البالغػة )  

ى الفقػػرات وترتيػػػب درجػػاتيـ مػػف اعمػػػى درجػػة الػػى ادنػػػى درجػػة واختيػػػار بتصػػحيح اجابػػات الطمبػػػة عمػػ
وبػػذلؾ اصػػبح افػػراد المجموعػػة ، %( مػػف مجمػػوع عينػػة التمييػػز27المجمػػوعتيف العميػػا والػػدنيا بنسػػبة )

ولاسػػتخراج القػػوة التمييزيػػة لمفقػػرات ، ( طالػػب وطالبػػة54( طالػػب وطالبػػة والمجموعػػة الػػدنيا )54العميػػا )
، ختبػػار التػػائي لعينتػػيف مسػػتقمتيف لدلالػػة الفػػروؽ بػػيف المجمػػوعتيف العميػػا و الػػدنيااسػػتخدـ الباحػػث الا

فقػرات مػف البعػد  3فقػرات غيػر مميػزة وتػـ اسػتبعادىا وىػي  4واظيرت النتيجػة النيائيػة عمػى اف ىنػاؾ 
( مػف البعػد السػادس )جػودة شػغؿ الوقػت 52( والفقػرة )9،8،5الاوؿ )جودة الصػحة العامػة ( الفقػرات )

 دارتو ( ومضامينيا الآتي: وا
:  )نػادرا مػا 9:  )اعاني مػف ضػعؼ بالرؤيػا ( والفقػرة 8:  )لا اشعر بالغثياف( والفقرة 5الفقرة  

 :  )ليس لدي وقت فراغ فكؿ وقتي ينقضي بالاستذكار (52اصاب بالأمراض ( والفقرة 
( ابعػػاد والجػػدوؿ  6( فقػػرة تقػػيس )56وبػػذلؾ اصػػبح المقيػػاس بصػػورتو النيائيػػة يتكػػوف مػػف ) 

 ( يوضح ذلؾ 2)
 
 
 

                                                           
الخبررءا د  ب بنة ررص ر اررلء ال. ررلل  ب خ ةررر وبررءا.ةع ء ررلر ل  ب سبرر  اسرةررء ال ر رر  ل  ب رر    ر ررلر             )*(

  ب ا.ر  لطةف ل  ب خ ل     ع ل  ب سب  ال. ةن ال بلءي ل  ب ة  ةن سة ر 
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 (2جدوؿ )
 يبيف الأوساط الحسابية لممجموعتيف العميا والدنيا والقيمة التائية لممقياس

 الحسابي الوسط الفقرة
 العميا لمدرجة

 الحسابي الوسط
 الدنيا لمدرجة

 الحسابي الوسط الفقرة التائية القيمة
 العميا لمدرجة

 الحسابي الوسط
 الدنيا لمدرجة

 التائية القيمة

1 3,52 2,53 6,079 31 3,89 2,64 7,173 
2 3,68 2,80 5,259 32 3,51 2,12 6,207 
3 3,00 2,26 4,358 33 3,83 2,42 7,244 
4 3,51 2,89 3,440 34 3,17 3,53 2,940 
5 2,68 2,53 0,705* 35 3,11 2,88 3,599 
6 3,91 3,45 1,934 36 3,06 2,48 3,165 
7 3,22 2,48 3,910 37 3,45 2,42 4,816 
8 3,97 3,74 1,129* 38 3,74 2,98 4,337 
9 2,25 2,67 1,027* 39 4,14 2,91 5,936 

10 4,14 3,52 2,877 40 3,42 2,61 5,120 
11 3,95 3,33 2,827 41 3,55 2,59 4,517 
12 4,25 3,32 4,139 42 3,55 2,47 6,367 
13 4,00 3,06 4,342 43 3,97 2,58 7,443 
14 4,03 2,98 5,200 44 3,23 3,12 4,355 
15 4,32 3,56 4,152 45 4,28 2,89 6,992 
16 4,11 3,12 4,937 46 3,22 2,52 3,560 
17 4,63 3,68 5,463 47 3,91 2,70 6,082 
18 4,17 3,44 4,047 48 3,22 2,55 3,516 
19 4,62 3,65 4,663 49 3,65 2,42 6,689 
20 4,54 3,88 3,038 50 3,08 2,68 1,768 
21 3,31 2,97 5,314 51 3,29 2,61 3,370 
22 3,52 2,80 3,541 52 3,23 3,12 1,352* 
23 3,34 2,08 6,166 53 3,55 2,55 4,800 
24 3,97 3,02 4,397 54 2,82 2,42 2,181 
25 3,95 2,36 8,731 55 3,83 2,26 8,246 
26 4,03 3,33 3,124 56 3,37 2,86 2,567 
27 3,72 2,44 6,338 57 3,42 2,56 4,095 
28 3,69 2,44 6,319 58 3,12 2,33 4,062 
29 4,23 3,33 4,962 59 3,14 2,48 3,723 
30 3,48 2,64 2,663 60 3,00 2.55 2,047 

 غير مميزة* العلامة تدؿ عمى اف الفقرة 
 
 



 6102(  84) العدد

 
 

 

331 
 

 :صدؽ فقرات المقياس. 2
لمتحقؽ مف صدؽ فقرات المقياس قاـ الباحث بحساب ارتبػاط الفقػرة بالدرجػة الكميػة لممقيػاس،  

ا لػذلؾ اسػتخدـ معامػؿ ارتبػاط تحقيقًػلػب وطالبػة و ( طا200مف اجابة عينة التحميؿ الاحصائي البالغػة )
واتضح اف فقرات المقياس صادقة ودالػة احصػائيا عنػد )بيرسوف( لقياس ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية ، 

 ( يوضح ذلؾ3( والجدوؿ )52, 9, 8، 5( عدا الفقرات )0,05مستوى دلالة )
 (3) جدوؿ

 يبيف معامؿ ارتباط كؿ فقرة مع الدرجة الكمية لممقياس
 معامؿ الفقرة

 الارتباط
 معامؿ الفقرة

 الارتباط
 معامؿ الفقرة

 الارتباط
1 0,451 21 0,382 41 0,301 
2 0,308 22 0,392 42 0,384 
3 0,303 23 0,511 43 0,490 
4 0,228 24 0,297 44 0,381 
5 0,080* 25 0,564 45 0,445 
6 0,192 26 0,210 46 0,266 
7 0,242 27 0,434 47 0,427 
8 0,116* 28 0,412 48 0,261 
9 0,117* 29 0,328 49 0,467 
10 0,230 30 0,240 50 0,174 
11 0,230 31 0,410 51 0,226 
12 0,302 32 0,440 52 0,093* 
13 0,342 33 0,477 53 0,351 
14 0,375 34 0,171 54 0,175 
15 0,330 35 0,223 55 0,471 
16 0,371 36 0,183 56 0,231 
17 0,417 37 0,371 57 0,356 
18 0,300 38 304 58 0,292 
19 0,348 39 0,436 59 0,322 
20 0,200 40 0,292 60 0,168 

 *العلامة تدؿ عمى اف الفقرة غير مميزة
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 الخصائص القياسية لممقياس
 اولًا: صدؽ المقياس

تحقيقػػاً لصػػدؽ المقيػػاس، قػػاـ الباحػػث باسػػتخراج نػػوعيف مػػف الصػػدؽ )الصػػدؽ الظػػاىري( مػػف  
البنػا ( مػف خػلاؿ خلاؿ عرضو عمى مجموعة مف المتخصصيف في العمػوـ التربويػة والنفسػية و)صػدؽ 

استخراج مؤشريف ىمػا )تمييػز الفقػرات( مػف اسػتخراج القػوة التمييزيػة لمفقػرات بػيف المجمػوعتيف العميػا 
 (3و2والدنيا ، و)صدؽ الفقرات( مف خلاؿ )ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية( الجدوليف )

 ثانيا: ثبات المقياس
( طالػب وطالبػػة 100بػات البالغػػة )لمتحقػؽ مػػف ثبػات المقيػػاس، طبػؽ المقيػػاس عمػى عينػػة الث 

مػػف طمبػػة كميػػات اليندسػػة والعمػػوـ والآداب والعمػػوـ السياسػػية ، وتحقيقػػا لػػذلؾ قػػاـ الباحػػث باسػػتخداـ 
   -:طريقتاف اساسيتاف مف طرؽ الثبات لمتعرؼ عميو وىي الآتي

 Test-retestأ: طريقة اعادة الاختبار  
( طالػب 100مف طمبػة جامعػة بغػداد والبالغػة )قاـ الباحث بتطبيؽ المقياس عمى عينة الثبات  

وطالبػة ، وبعػػد فتػػرة اسػبوعيف اعيػػد تطبيػػؽ المقيػػاس مػرة ثانيػػة عمػػى العينػػة ذاتيػا، وبعػػد الانتيػػا  مػػف 
التطبيؽ حسب ثبات المقياس بحساب درجات العينة مع درجاتيا في التطبيػؽ الاوؿ ، واسػتخدـ معامػؿ 

( وىػو معامػؿ ثبػات جيػد يعتػد بػو 0,86اف معامػؿ الارتبػاط )ارتباط بيرسوف بيف درجات التطبيقػيف، فكػ
 عمى وفؽ محؾ معامؿ التبايف المفسر المشترؾ.

 ب: طريقة الفا كرونباخ
ولاستخراج الثبات بيذه الطريقة ) طبقت معادلة الفا كرونباخ( عمػى درجػة افػراد العينػة البالغػة  

ىو مؤشر جيد يمكف الوثوؽ بو والجػدوؿ ( و 0,80( طالب وطالبة فكاف معامؿ ثبات المقياس ) 100)
 ( يوضح درجات ثبات المقياس بالطريقتيف4رقـ )

 (4جدوؿ رقـ )
 جدوؿ يبيف معامؿ الثبات بإعادة الاختبار والفا كرونباخ

 كرونباخ الفا         الاختبار اعادة    المقياس        

 0,80 2            0,867         الحياة جودة     

طبؽ الباحث مقياس جودة الحياة عمى افراد العينة عمى افراد عينة البحػث التطبيقيػة والمكونػة  
( طالب وطالبة في كؿ كمية مف الكميات الاربػع ، وقػد بمغػت مػدة 60( طالب وطالبة وبواقع )240مف )

 ( اياـ. 5التطبيؽ )
 ثالثاً : مقياس جودة الحياة بصيغتو  النيائية

( فقرة موزعػة عمػى سػتة ابعػاد 56صدؽ وثبات المقياس ، اصبح يتألؼ مف )بعد التحقؽ مف   
( فقػرات بعػد اسػتبعاد ثػلاث فقػرات ، والبعػد 7( فقرات لكػؿ بعػد عػدا البعػد الاوؿ فاصػبح ب )10وبواقع )
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( بػدائؿ ىػي:) ابػداً ، قمػيلًا جػداً ، قمػيلا ، 5( فقرات بعد اسػتبعاد فقػرة واحػدة، ولكػؿ فقػرة )9السادس بػ )
( لمفقػرات الايجابيػة وتعكػس 1-2-3-4-5ثيرا ، كثيرا جػداً ( اذ تعطػى بػدائؿ الاجابػة عمػى التػوالي ) ك

 الدرجة لمفقرات السمبية.
 رابعاً: الوسائؿ الإحصائية:

تـ استعماؿ الحقيبة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية في تحميؿ واستخراج البيانات  وعمى النحو  
 (SPSS)الآتي: 

 رؼ عمى آرا  الخبرا  في صلاحية المقياسيف.مربع كاي لمتع -1
 معامؿ ارتباط بيرسوف لمعرفة صدؽ الفقرات والثبات بطريقة إعادة الاختبار . -2
 الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لتعرؼ القوة التمييزية لمفقرات . -3
 الاختبار التائي لعينة واحدة . -4
 معادلة الفا كرونباخ لاستخراج درجة ثبات المقياس. -5
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 -: نتائج البحث وتفسيرىا

تناوؿ ىذا الفصؿ عرض النتائج التي توصؿ الييا البحث الحػالي عمػى وفػؽ اىدافػو ومناقشػتو  
تمؾ النتائج وتفسيرىا استنادا إلى مػا خمصػت اليػو الدراسػات السػابقة والاطػار النظػري المعتمػد ومػف ثػـ 

 الخروج باستنتاجات وتوصيات ومقترحات في ضو  تمؾ النتائج. 
 : عرض النتائجأولاً 

 اليدؼ الأوؿ: قياس مستوى جودة الحياة لدى طمبة جامعة بغداد
أظيػػرت نتػػائج البحػػث الحػػالي الآتػػي: كػػاف الوسػػط الحسػػابي لعينػػة طمبػػة جامعػػة بغػػداد والبػػالغ  
( وبوسػط فرضػي 21,766( وانحػراؼ معيػاري )181,37( طالب وطالبة عمى المقياس )240عددىا )
( وىػي اكبػر مػف القيمػة الجدوليػة البالغػة 9,517( ، واف القيمة التائية المحسػوبة ىػي )168مقداره )

( وتشػػير النتيجػػة النيائيػػة الػػى اف عينػػة 239( وبدرجػػة حريػػة )0,05( عنػػد مسػػتوى دلالػػة  )1,96)
البحث مف طمبة جامعة بغداد لدييـ شعور بجػودة الحيػاة بشػكؿ عػاـ عمػى نحػو داؿ احصػائيا والجػدوؿ 

 الآتي يوضح ذلؾ 
 (5جدوؿ رقـ )

 ة الحياة العاـنتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لدرجات الطمبة عمى مقياس جود
  الوسط الحرية درجة العدد

 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

   الوسط
 الفرضي

 القيمة
 التائية

 المحسوبة

 القيمة
 الجدولية

     مستوى
 الدلالة

240 239 181,37 21,766 168  9,517 1,96 0,05 

 

الحصػوؿ عمييػا مػف اما لبياف تفصػيؿ المقيػاس بأبعػاده السػتة ، بعػد تحميػؿ البيانػات التػي تػـ  
( ادنػػاه الوسػػط الحسػػابي والفرضػػي والقيمػػة التائيػػة لكػػؿ مجػػاؿ مػػف 6تطبيػػؽ المقيػػاس يوضػػح الجػػدوؿ )

مجالات المقياس الستة ، ومدى دلالة كػؿ مجػاؿ مػف ىػذه المجػالات لمسػتوى جػودة الحيػاة لػدى طمبػة 
 جامعة بغداد

 ( 6جدوؿ )                                                  
 الأوساط الحسابية والفرضية والقيـ التائية لمقياس جودة الحياة بمجالاتو الستة          
         مقياس مجالات
 الحياة  جودة

    درجة  العدد 
 الحرية

        الوسط
 الحسابي

      الوسط  
 الفرضي

 القيمة
 التائية

 المحسوبة

    عدد 
 الفقرات

 الدلالة

 داؿ 7 5,493 21 22,43 239 240 العامة الصحة 

 داؿ 10 20,226 30 38,60 239 240 الاسرية الحياة



 6102(  84) العدد

 
 

 

335 
 

 داؿ 10 4,917 30 32,26 239 240 والدراسة التعميـ

 داؿ غير 10 1,956 30 30,72 239 240 العواطؼ

 داؿ 10 2,732 30 31,03 239 240 النفسية الصحة

 داؿ غير 9 1,929 27 26,34 239 240 وادارتو الوقت شغؿ

 
 دلالة الفروؽ في مستوى مفيوـ جودة الحياة وفؽ متغير النوع )ذكر، أنثى(                                                 معرفةاليدؼ الثاني: 

دلالػة الفػروؽ فػي مسػتوى جػودة الحيػاة وفػؽ متغيػر النػوع ) ذكػر، انثػى ( ، بعػد جمػع  معرفة 
يجػػاد المتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات  البيانػػات التػػي تػػـ الحصػػوؿ عمييػػا مػػف تطبيػػؽ المقيػػاس وا 

( طالػب 120( طالػب وطالبػة وبواقػع )240المعيارية والقػيـ التائيػة عمػى أفػراد العينػة البػالغ عػددىـ )
( طالبة بينت النتػائج وعمػى مسػتوى المقيػاس ككػؿ اف ىنػاؾ فروقػا ذات دلالػة إحصػائية وفػؽ 120و)

 تي يوضح ذلؾ ( ولصالح الذكور والجدوؿ الآ 0,05ىذا المتغير وبمستوى دلالة  )
 (7جدوؿ رقـ )

 يبيف الاختبار التائي لمفرؽ بيف المتوسط المتحقؽ لدرجات العينة لمتغير النوع
 مقياس العاـإناث( لم -)ذكور 

 العدد
 

    المتغيرات
 الثؿ

 المتوسط
 الحسابي

      الانحراؼ  
 المعياري

              القيمة  
 التائية

        القيمة 
 الجدولية

        مستوى
 الدلالة

 الدلالة نوع

 
240 

  21,210  184,33 ذكور
2,124 

 
1,96 

 
0,05 

 
 21,999 178,41 اناث داؿ

تفصػػيؿ المقيػػاس بمجالاتػػو السػػتة ، فقػػد بينػػت النتػػائج اف مجػػاليف مػػف المقيػػاس مػػا لبيػػاف أ  
اظيرتا فروقا ذات دلالة إحصائية ىما )جودة الصحة النفسية( و )جػودة العواطػؼ( لصػالح الػذكور كمػا 

 ا في المجالات الأربع الأخرى . والجدوؿ ادناه يوضح ذلؾ ذكر ، بينما لـ تظير فروؽ دالة إحصائيً 
 (8جدوؿ )

 يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية لدرجات
 الذكور والإناث عمى مجالات المقياس

     مجالات
 المقياس

       الوسط العدد   الجنس 
 الحسابي

   الانحراؼ
 المعياري

          القيمة
 التائية

        القيمة
 الجدولية

      مستوى
  الدلالة

              نوع
 الدلالة

         الصحة
 العامة

 داؿ غير 0,05 1,96 0,729 4,112 22,62 120 ذكور

 3,932 22,23 120 اناث

 داؿ غير 0,05 1,96 1,207 6,522 38,08 120 ذكور         الحياة
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 6,632 39,11 120 إناث الأسرية

      التعميـ
 والدراسة

 داؿ غير 0,05 1,96 1,553 7,208 32,98 120 ذكور
 7,005 31,55 120 إناث

 داؿ  0,05 1,96 3,875 5,698 32,12 120 ذكور                                   العواطؼ
 29,33 29,33 120 اناث

        الصحة
 النفسية

 داؿ  0,05 1,96 3,073 5,113 32,17 120 ذكور
 6,296 29,89 120 إناث

           شغؿ 
 الوقت

 داؿ غير 0,05 1,96 0,012 5,412 26,34 120 ذكور
 5,252 26,33 120 إناث

 دلالة الفروؽ في مستوى مفيوـ جودة الحياة وفؽ متغير                                                  معرفةاليدؼ الثالث: 
لمتعػػرؼ عمػػى دلالػػة الفػػروؽ فػػي مسػػتوى جػػودة الحيػػاة وفػػؽ متغيػػر  -:التخصػػص )عممػػي ، انسػػاني( 

التخصص الدراسي )عممػي، انسػاني( وعمػى مسػتوى المقيػاس ككػؿ ، وبعػد تحميػؿ بيانػات عينػة البحػث 
اوضحت النتائج انو ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف افراد العينة عمػى مسػتوى ىػذا المتغيػر، 

 ؾوكما يوضح الجدوؿ ادناه  ذل
 ( 9جدوؿ )                                        

يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية لدرجات العينة لمتغير التخصص عمى 
 المقياس العاـ

 العدد
 

   المتغيرات
 الثلاثة

         المتوسط
 الحسابي

  الانحراؼ
 المعياري

           القيمة
 التائية

        القيمة
 الجدولية

        مستوى
 الدلالة

 الدلالة نوع

 
240 

  22,404 180,28  عممي
0,737 

 
1,96 

 
0,05 

 
 21,213 182,36 انساني داؿ غير

أمػػا عمػػى المسػػتوى التفصػػيمي لممقيػػاس ومجالاتػػو فقػػد بينػػت النتػػائج اف أربعػػة مػػف مجػػالات  
دارتػو( المقياس كانت غيػر دالػة إحصػائيا ، والمجػاليف  )جػودة التعمػيـ والدراسػة( و)جػودة شػغؿ أوقػت وا 

 داليف إحصائيا ولصالح التخصص الإنساني والجدوؿ ادناه يوضح ذلؾ
 (10جدوؿ )

 يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية لدرجات التخصص عمى مجالات المقياس
     مجالات
 المقياس

   التخصص 
 العدد

     الوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

        القيمة
 التائية

      القيمة
 الجدولية

     مستوى
  الدلالة

            نوع
 الدلالة

 داؿ غير 0,05 1,96 0,160 4,538 22,47 120 عممي     الصحة
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 3,512 22,39 120 نسانيإ العامة

    الحياة
 الأسرية

 داؿ غير 0,05 1,96 1,094 6,007 39,09 120 عممي
 7,051 38,16 120 نسانيإ

  التعميـ
 والدراسة

 داؿ   0,05 1,96 2,582 7,650 31,02 120 عممي
 6,461 33,37 120 نسانيإ

 داؿ غير 0,05 1,96 1,783 6,013 31,41 120 عممي                                   العواطؼ
 5,364 30,10 120 أنساني

      الصحة
 النفسية

 داؿ غير 0,05 1,96 0,316 5,438 30,90 120 عممي
 6,187 31,14 120 إنساني

         شغؿ 
 الوقت

 داؿ 0,05 1,96 2,535 4,801 25,42 120 عممي
 5,646 27,15 120 إنساني

دلالة الفروؽ في مستوى مفيوـ جودة الحياة وفؽ متغير                                                  معرفةاليدؼ الرابع: 
لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ في مستوى جودة الحياة وفؽ متغير  -:(المرحمة الدراسية )ثاني ، رابع

نتائج اف ليس ىناؾ فروقا المرحمة الدراسية )ثاني، رابع( ، وبعد تحميؿ بيانات عينة البحث أوضحت ال
 دالة احصائيا عمى مستوى المقياس ككؿ والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ   

 
 (11جدوؿ )                                       

يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية لدرجات العينة وفؽ متغير المرحمة عمى  
 المقياس العاـ

 العدد
 

   المتغيرات
 الثلاثة

      المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

        القيمة
 التائية

     القيمة
 الجدولية

      مستوى
 الدلالة

 الدلالة نوع

 
240 

  21,855 180,61 ثانية
0,542 

 
1,96 

 
0,05 

 
 21,741 182,13 رابعة داؿ غير

   

كما انو عمى المستوى التفصيمي أوضحت البيانات اف مجػالات المقيػاس السػتة كانػت جميعيػا   
النتيجػػػة عمػػػى أف لا تػػػأثير لممرحمػػػة (  وتػػػدؿ 0,05غيػػػر ذات دلالػػػة إحصػػػائية  عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة ) 

 الدراسية عمى شعور أفراد العينة بجودة الحياة ، والجدوؿ أدناه يوضح النتيجة.
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(                                                                                             12جدوؿ )
يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والقيمة التائية لدرجات المرحمة الدراسية عمى مجالات 

 المقياس
     مجالات

 قياسالم

   المرحمة 
                    الدراسية

      الوسط العدد  
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

           القيمة
 التائية

       القيمة
 الجدولية

     مستوى
  الدلالة

            نوع
 الدلالة

        الصحة
 العامة

 داؿ غير 0,05 1,96 1,546 3,777 22,83 120 ثاني  

 4,226 22,03 120 رابع

       الحياة
 الاسرية

 داؿ غير 0,05 1,96 0,735 5,798 38,91 120 ثاني  
 7,296 32,28 120 رابع

     التعميـ
 والدراسة

 داؿ غير 0,05 1,96 0,805 6,947 31,89 120 ثاني  
 7,315 32,63 120 رابع

 داؿ غير 0,05 1,96 1,120 5,773 30,31 120 ثاني                                     العواطؼ
 5,636 31,13 120 رابع

       الصحة
 النفسية

 داؿ غير 0,05 1,96 1,274 6,181 30,55 120 ثاني  
 5,453 31,51 120 رابع

         شغؿ 
 الوقت

 داؿ غير 0,05 1,96 0,618   5,429 26,13 120 ثاني
 5,226 26,33 120 رابع

 ثانياً: مناقشة النتائج وتفسيرىا   
اسػػتيدفت الدراسػػة الحاليػػة اجػػرا  دراسػػة لمعرفػػة ادراؾ طمبػػة جامعػػة بغػػداد لجػػودة الحيػػاة عمػػى  

مقيػػػاس جػػػودة الحيػػػاة بمجالاتػػػو السػػػت ومعرفػػػة دور متغيػػػرات البحػػػث النػػػوع )ذكر،انثػػػى( والتخصػػػص 
 رابعة( عمى نتائج البحث. الدراسي )عممي، إنساني( والمرحمة الدراسية )ثانية ،

وأشارت نتائج اليدؼ الأوؿ مف أىداؼ البحث إلػى أف ىنػاؾ فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عمػى  
المستوى العاـ لممقياس لصالح عينة البحػث تػدؿ عمػى أنيػـ يتمتعػوف بجػودة الحيػاة امػا عمػى مسػتوى 

مجػالات المقيػاس ىػي جػودة  مجالات المقياس فبينت النتائج اف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا في أربعة مف
)الصحة العامة ، الحياة الأسرية ، التعميـ والدراسػة ، والصػحة النفسػية ( ، ولػـ يكػف داؿ إحصػائيا فػي 

 مجاليف ىما: جودة ) العواطؼ وجودة شغؿ الوقت وادارتو (.
 إف اىتماـ عينة البحث بالإبعاد الأربعة الدالة يعكس بلا شػؾ مػا يشػعر بػو الطمبػة مػف جوانػب 

في الحياة الأسرية  والاجتماعية تتمثؿ في شعورىـ بالانتما  لأسرىـ و ورضاىـ عنيا وحصوليـ عمػى 
الػدعـ العػػاطفي مػػف أسػرىـ وأصػػدقائيـ ، واف ىنػػاؾ فػي الأسػػرة أشػػخاص يمكػف الوثػػوؽ بيػػـ والاعتمػػاد 

  وكػػذلؾ عمػػييـ ، وكػػذلؾ شػػعورىـ بالاسػػتقرار النفسػػي مػػف خػػلاؿ التعامػػؿ المػػرف مػػع الأصػػدقا  والػػزملا
يعكس مػا يشػعر بػو الطمبػة )عينػة البحػث ( مػف اىتمػاـ فػي مجػاؿ التعمػيـ والدراسػة تتمثػؿ فػي تحقيػؽ 

ونتػائج البحػث الحػالي تتفػؽ مػع ، طموحاتيـ الدراسػية وانيػـ راضػوف ومقتنعػوف  بتخصصػاتيـ العمميػة
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بيػػادلي وكػػاظـ ( التػػي اجريػػت عمػػى طمبػػة الجامعػػة مػػف العمػػانييف ودراسػػة ) ال2006دراسػػة )العػػادلي 
2007 ) 

التػي اجريػػت عمػػى عينػػة مػف الطمبػػة العمػػانييف والميبػػيف وجػا ت نتػػائج البحػػث الحػػالي مخالفػػة  
( التي أجرتيا عمى جامعتي دمشػؽ واللاذقيػة فػي سػوريا والتػي لػـ تظيػر وجػود 2012لدراسة )نعيسة 

نما أظيرت دراسػة )سػميماف جودة لمحياة حسب إدراؾ العينة مف الطمبة السورييف في كلا الجامعتيف، بي
 ( وجود فرؽ داؿ في بعديف مف ابعاد المقياس ىما )الحياة الاسرية والحياة النفسية( . 2010

انثػػى( فقػد دلػت الدراسػػة الحاليػة الػػى ، فيمػا يخػص اليػػدؼ الثػاني المتمثػؿ بمتغيػػر النػوع )ذكػر 
وى تفصػيؿ المجػالات فقػد وعمػى مسػت وجود فروؽ دالة إحصػائية عمػى المقيػاس العػاـ ولصػالح الػذكور

كانػػت ىنػػاؾ فػػروؽ دالػػة فػػي مجػػاليف مػػف مجػػالات المقيػػاس السػػتة ىمػػا جػػودة الصػػحة النفسػػية وجػػودة 
، بينمػا  لػـ تكػف ىنػاؾ فػروؽ دالػة إحصػائيا فػي مجػالات الأربعػة، العواطؼ ولصالح الذكوركما تػـ ذكػره

دراسػة البيػادلي كػاف لمتغيػر  ( ففػي2007( و)البيادلي وكاظـ 2006وىذا يتفؽ مع دراستي )العادلي 
العواطػػؼ ,شػػغؿ الوقػػت ، النػػوع فػػرؽ داؿ احصػػائيا فػػي ثلاثػػة ابعػػاد لجػػودة الحيػػاة ىػػي )الصػػحة العامػػة

 وادارتو (
 بشكؿ عاـ . انثى ( ودراسة العادلي كاف ىناؾ وجود فروؽ دالة احصائيا في متغير النوع )ذكر ,   

التخصص الدراسػي )عممػي ,انسػاني ( فقػد دلػت أما فيما يخص اليدؼ الثالث المتمثؿ بمتغير  
نتائج الدراسة الحالية الى اف لػيس ىنػاؾ فػروؽ دالػة إحصػائيا عمػى مسػتوى المقيػاس ككؿ،بينمػا عمػى 
، مسػػتوى مجػػالات المقيػػاس فكػػاف ىنػػاؾ فػػرؽ داؿ إحصػػائيا فػػي مجػػاليف ىمػػا جػػودة )التعمػػيـ والدراسػػة

دارتو ( ولصالح التخصصػات الإنسػان يتفػؽ مػع دراسػة البيػادلي وكػاظـ فػي  وىػو مػا، يةوشغؿ الوقت وا 
ة الطػلاب الػذكور محأنيا أظيرت فرؽ داؿ إحصائيا في مجاؿ واحد فقػط ىػو )الصػحة النفسػية ( ولمصػ

مػػف ذوي التخصػػص الإنسػػاني بالنسػػبة لمطمبػػة الميبيػػيف ,ولمجػػاليف ىما)الصػػحة النفسػػية ,شػػغؿ الوقػػت 
دارتػػػو ( لمصػػػمحة فئػػػة الطػػػلاب العمػػػانييف الػػػذ وفػػػي دراسػػػة ، كور مػػػف ذوي التخصصػػػات الإنسػػػانيةوا 

يتعمؽ بمتغير التخصص اظير وجود فرؽ داؿ في ابعػاد المقيػاس الخمسػة باسػتثنا   )سميماف( وفي ما
بعد جودة شغؿ الوقت لصالح التخصص العممي بينما كاف التػأثير لصػالح التخصصػات الأدبيػة فػي بعػد 

 الصحة العامة.
المتمثػؿ بمتغيػر المرحمػة الدراسػية فػاف البحػث الحػالي الػذي تنػاوؿ أما ما يخص اليدؼ الرابع  

ىذا المتغير تميز عف الدراسات السابقة التي تـ استعراضيا فػي انيػا لػـ تأخػذ متغيػر المرحمػة الدراسػية 
وقػػد دلػػت نتػػائج البحػػث إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا فػػي ىػػذا المتغيػػر ، ضػػمف متغيػػرات بحثيػػا

إلػى  قصػر الفتػرة الزمنيػة بػيف  -حسػب اعتقػاد الباحػث-لمقياس الستة, ويرجع ىذا بالنسبة لمجالات ا
المػػرحمتيف المتمثمػػة بسػػنتيف والتػػي تكػػوف غيػػر كافيػػة لتكػػويف أحسػػاس مختمػػؼ بػػيف العينتػػيف بالشػػعور 

وتواجيػاف  نفسػيا الظروؼ الحياتيػةبػفعينة البحػث مػف المػرحمتيف بعمػر متقػارب وتمػراف ، بجودة الحياة
 .   نفسو بالأسموب والتفكير الحياة 
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 -:الاستنتاجات

 إف طمبة جامعة بغداد لدييـ شعور مقبوؿ بجودة الحياة. .1
إف عينػة البحػث الحػالي مػف طمبػة الجامعػة اظيػرا ضػعفا فػي مجػالي جػودة العواطػؼ )الجانػب  .2

 الوجداني( وجودة شغؿ الوقت في مقياس جودة الحياة .
 اكبر بجودة الصحة النفسية مف الاناث.إف الذكور مف العينة لدييـ اىتماما  .3
مػػا بمجػػالي جػػودة التعمػػيـ والدراسػػة إف أفػػراد العينػػة مػػف التخصصػػات الانسػػانية ىػػـ اكثػػر اىتما .4

 وجودة شغؿ الوقت وادارتو مف افراد العينة مف التخصصات العممية.
العينػة  لـ تظير فروؽ ذات دلالة احصائية وفي جميع مجالات المقياس السػتة بالنسػبة لافػراد  .5

 ولمتغير البحث المرحمة الدراسية  )الثانية ، الرابعة (   
 -:التوصيات

ضرورة الاخذ بنظر الاعتبار ادخاؿ مفيوـ جودة الحياة في مقػررات عمػـ الػنفس عمػى مسػتوى  .1
 الجامعة وىذا يساعد عمى ادراؾ الطمبة لمعايير جودة الحياة.

لاؿ الامثػؿ لموقػت وكيفيػة ادارتػو لأف ذلػؾ السعي الى تدريب الطلاب في الجامعػة عمػى الاسػتغ .2
 مف شأنو تنظيـ حياة الطالب بشكؿ افضؿ.

دفع الطمبػة وتعويػدىـ عمػى الاىتمػاـ بالصػحة العامػة واقامػة العلاقػات الاجتماعيػة الجيػدة مػع  .3
 الزملا  والاصدقا  لأف ذلؾ يجعؿ الفرد سعيدا ومتوافقا مع ذاتو والآخريف 

عناية بيا فػي ذىػف الطالػب وتشػجيعو للانضػماـ بالمجػاف التػي تيػتـ ترسيخ الاىتماـ بالبيئة وال .4
 بالبيئة ونظافتيا وىذا يجعؿ الطالب ينفتح عمى الحياة ويتفائؿ بيا.

 -:المقترحات
إجػػرا  دراسػػة مقارنػػة لعينػػات ممثمػػة مػػف طمبػػة جامعػػات عراقيػػة فػػي الشػػماؿ والوسػػط والجنػػوب  .1

 لمتعرؼ عمى مستوى جودة الحياة لدييـ.
العلاقػػة بػػيف مفيػػوـ جػػودة الحيػػاة لػػدى الطمبػػة ومفػػاىيـ نفسػػية اخػػرى مثػػؿ الدافعيػػة دراسػػة  .2

 الأكاديمية ، الرغبة بالتخصص ، الضغوط النفسية ، الصحة النفسية.
إجرا  دراسة مقارنة عػف مفيػوـ جػودة الحيػاة تشػمؿ عينػات مختمفػة مثػؿ طػلاب ، مػوظفيف ،  .3

  شعور بجودة الحياة لدى ىذه العينات.مدرسيف ، أساتذة جامعة لمعرفة الفرؽ في ال
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Abstract 
 This current study aims at recognizing the feelings of Baghdad 
University students towards life quality. The research variables are: 
gender (male, female), the academic specialization (science, 
humanities), the academic stage (2nd, 4th). To achieve the research aims, 
the researcher adopted Life Quality Scale of (Mensi and Kadhim 2006) 
which is consist of (56) items in its final figure in five alternatives. The 
researcher tested the psychometric features of the scale represented by 
validity and reliability. The scale has been applied on a sample of 
Baghdad University students that is contained of (240) students equally 
distributed in the Colleges of Engineering, Science, Arts, and Political 
sciences. 
 The  results uncovered that Baghdad University students had 
accepted feeling towards life quality. Males were more concerned in the 
fields of psychological health and emotions than females. The sample 
individuals of humanities were more concerned in the quality of the two 
fields: (time served and administration) and (learning and teaching) than 
individuals of science. Concerning the academic stage variable, the 
results uncovered there were no statistical significant differences among 
the sample individuals in all of the six fields of the scale. At the end of 
the research, the researcher could achieve a group of conclusions, 
recommendations and suggestions. 
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 ، دار المشرؽ، بيروت.38البستاني، فؤاد افراـ )ب ت( منجد الطلاب، الطبعة  .2
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( اسموب حؿ المشكلات وعلاقتو بنوعية الحياة )دراسة 1999العارؼ بالله ، محمد الغندور )  .14

نظرية( المؤتمر الدولي السادس لمركزالارشاد النفسي ،جودة الحياة توجو قومي لمقرف الواحد 
 77-1والعشريف، جامعة عيف شمس ص ص 
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