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الضغوطات النفسية للطلبة الخاضعين وغير 

 الخاضعين للتربية الرياضية )دراسة مقارنة(

 مي علي عباس/  جامعة بغداد /كلية التربية للبنات م.

 أىمػػػػية البحػػػػث والحاجة إليو  :
في مختمؼ مجالات  ةإلى الأزمات والضغوطات النفسي المرحمة الثانويةاف تعرض طمبة   

الحياة سواء كانت في المدرسة أو البيت أصبحت تمثؿ خطر عمى صحتو وتوازنو وكيانو النفسي 
 تأخذ طابعا عاما بالمجتمع العربي في الوقت الحاضر وفي بمدنا بشكؿ خاص ، ة,فالضغوط النفسي

الداخمي والدولي وصور الدماء والتفجيرات زادت مف حالات الرعب والخوؼ نتشار ظاىرة الإرىاب اف
،مما انعكست عمى نفسية المواطف بصورة عامة وعمى الطمبو بشكؿ خاص .ولقد وجد عدد مف 
الباحثيف اف نسبة كبيرة مف الافراد الذيف يتعرضوف لمكوارث والحروب ىـ اكثر مف غيرىـ تعرضا 

،مما يجعؿ مجتمعنا العراقي عرضة للإخطار النفسية والعقمية وكثيرة ىي  للاخطار النفسية والعقمية
نتائج البحوث التي أكدت عمى أف الضغوط النفسية والتوترات والاضطرابات بأنواعيا تنتشر بيف 

 Charles(  ويشير جارلس وارث وناثاف )18، 8665الجماعات التي تعرضت لمحروب )ابراىيـ ، 
worth and Nathan تنحصر في أعراض)القمؽ, ةعف الضغوط النفسي ةالأمراض الناتج ( أف 

 ةتجاه  الآخريف واليأس وفقداف الثق ةالزائد ةالعدواني فضلًا عف الخوؼ والاكتئاب, الشعور بالذنب,
( كما   Charles worth and Nathan, 1984 ,7(.) ةبالنفس والمشكلات النفسجسمي

سية الناجمة عف الضغوط ىي أحد أكثر الأنشطو تأثيرا عمى ( أف الآثار النفChallcher,1983أكد)
فقد اشار الى اف الضغوط النفسية  8662(.ونقلا عف الراشداف , 1983,10Saleyفعالية الفرد )

تعمؿ عمى إحداث أثار معرفية سمبية مثؿ تشتت الانتباه،ونقص التركيز،وصعوبة الفيـ )الراشداف، 
أفراد المجتمع الذيف يعانوف مف الضغوطات النفسية تكوف  اف (8662( ويرى العبادي )2، 8662

(. ويشير الزبيدي  إلى الآثار التي تحدثيا 28، 8662نسبة الذكور أعمى مف الإناث )العبادي ، 
الضغوطات النفسية في الصحة النفسية مثؿ سوء التوافؽ والصراعات وعدـ الإحساس بالسعادة 

أكدت عميو دراسة )أبو مغمي  ضطرابات النفسية وىذا ماوالعجز عف تحقيؽ الذات والإصابة بالا
في مجاؿ الضغوط  (Sutterley(.،وقد أشارت نتائج دراسات )02، 2222()الزبيدي ، 8654
أنو في حاؿ استمرار تعرض الفرد لمضغوط في البيئو الداخميو والخارجيو مع فشؿ التعامؿ  ةالنفسي

( فالأفراد مف Sutteley,1 981,4صبي ثـ التعب فالموت )معيا فقد يسبب لو الإعياء ثـ الإجياد الع
فيي تتطمب منيـ أف يستجيبوا ليا بسموؾ معيف  ةيتعامموف مع ضغوط  مختمف ةخلاؿ حياتيـ اليومي

أو اللامبالاة في مايكوف عمى شكؿ انسحاب أو ىجوـ  ،اذ تأخذ أشكالا مختمفة مف الاستجابات منيا
لأف الأفراد يختمفوف في استجاباتيـ ليذه المواقؼ  ةأو غير ملائم ةحيف تكوف تمؾ الاستجابات ملائم

(.لمنشاط الرياضي فائدة 882,8650بينيـ )دافيدوؼ  ةوىذا يرجع إلى الفروؽ الفردي ةالضاغط
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ممحوظة في تطوير مقدرة الفرد عمى تحمؿ الضغوطات النفسية لانخفاض مستوى التوتر بعد القياـ 
د الرياضة المنتظمة عمى تخفيؼ التوتر النفسي وتقمؿ مف أثاره الضارة بالنشاط الرياضي إذ  تساع

الناتجة عف زيادة إفراز ىرموف الادريناليف والذي يؤدي الى تسارع ضربات القمب وارتفاع ضغط الدـ 
والذي يشبو مادة  )الاندروفيف( وبمزاولة الرياضة اليومية وبأسموب يضمف افراز ىرموف

 ةتساعد الألعاب الرياضي كما (21، 2225الانساف بالراحة واليدوء )ياسيف، )المورفيف(وبذلؾ يشعر 
عمى التخمص مف الانفعالات والضغط النفسي حيث يقوـ التمميذ بتفريغ الانفعالات وتحويميا إلى حركو 
رياضية يستفاد منيا في تنشيط الجسـ وتقوية العضلات ، كما اف بعض عمماء النفس اىتموا بدراسة 

ولابد اف تسمح المناىج  ( ،Bartlett 8646 (والنشاط ومنيـ عالـ النفس الانكميزي بارتمت  الرياضة
متكاممة لأ تيتـ فقط بالمناىج  ةلتحقيؽ الأىداؼ وتكويف خطة دراسي ةمتعدد ةبمزاولة أنشط ةالدراسي
 مما يعود عمى التمميذ بالفوائد العديدة وىو ما ةالرياضي ةوحدىا بؿ الاىتماـ بدرس التربي ةالدراسي

 (854,8661يحتاج اليو تلامذتنا فعلا وما فشمت مدارسنا في تحقيقو في كثير مف الاحياف )علاوي,
(عمى أىمية تصريؼ الطاقو الغريزية  باتجاه 8606فرويد ) ويشير عالـ النفس النمساوي الشيير

بحيث يتحقؽ مف خلاؿ ذلؾ شعور الشخص بالأىمية وتقدير ممارسة الألعاب الرياضية والتفوؽ فييا 
فأف فرويد يؤكد عمى أف الألعاب الرياضية ىي متنفس عف  لإثبات الذات ، المجتمع ويتيح لو فرصة

طريقو يعاد تصريؼ الدوافع الفطرية باتجاه أغراض وأىداؼ مقبولة ومستحسنو اجتماعيا بدلا مف 
( ويصؼ العالـ سبنسر أف التربية ألحديثو عمى أنيا 222,2225تصريفيا باتجاه العدواف .)ربيع,

تربية عقمية تيمؿ الجسد ورعايتو ويذكر بأف حفظ الصحة ىو أحد واجبات التربية وأف ثمة شيئا يمكف 
ذلؾ تؤدي التربية الرياضية دورا  فضلًا عف( 160,8645( )عبد الدايـ,ةأف ندعوه )الأخلاؽ الجسدي
والعقمية وتكويف  عف طريؽ تزويده بالميارات وتنمية قدراتو البدنية والحركيةأساسيا في تكويف الفرد 
( ومف 2ػ2,2221ا عمى التكيؼ الوظيفي والاجتماعي )جميؿ،   ا قادرً ا سويً اتجاىاتو لتجعؿ منو إنسانً 

ذه الميـ أف نذكر أف ثمة صمة وثيقة بيف الألعاب الرياضية والعوامؿ السيكولوجية التي تؤثر عمييا وى
العوامؿ تدور حوؿ النواحي الدافعية ذلؾ أف الدوافع ىي محركات السموؾ الإنساني بوجو عاـ .)ربيع, 

التي نستطيع مف  ةا في تطبيؽ ما تقدـ لأنيا المؤسسا أساسيً ( وتؤدي المدرسة دورً 165,2225
مما يحتـ  خلاليا خمؽ الظروؼ الملائمة والمناسبة لتطبيؽ الأساليب العممية عمى الجيؿ الجديد

ورعايتيـ بما يتلائـ مع كؿ  ةاستغلاؿ ىذه الظروؼ واتخاذ الخطوات الواسعة في مجاؿ إعداد التلامذ
( ومف خلاؿ الزيارات الميدانية 2,2222مرحمة والعمؿ عمى تييئة الظروؼ البدنية والوظيفية .)جميؿ,

عطاء الأول لمباحثة تممست وية لمدروس الأخرى وأصبح افتقار المدارس  لدرس التربية الرياضية وا 
يدرس في المدارس بالرغـ مف أىمية ىذا الدرس في تفريغ الطاقة الانفعالية  درس التربية الرياضية لا

لمتلاميذ ،ولابد لنا مف الإشارة  في ىذا المجاؿ  إلى آراء العالـ الغزالي حيث  أكد عمى أىمية النشاط 
ء ساعات الدرس ليجدد نشاطو فأف منع الصبي  عف الجسمي  ،حيث أكد عمى أىمية المعب بعد انقضا

رىاقو إلى التعمـ دائما يميت قمبو ويبطؿ ذكائو وينغص عميو العيش )عبد الدايـ  المعب وا 
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وبذلؾ يحاوؿ البحث الحالي الكشؼ عف أىمية التربية الرياضية في خفض الضغوطات  (204,8645
امؿ مع ىذه الضغوط لمتخفيؼ مف شدتيا لأحداث النفسية لدى طمبة المرحمة الثانوية , مف أجؿ التع

يزيد  مف أىمية البحث الحالي ىو قيامو بتشخيص الضغوط التي  ومما حالة التوازف والاستقرار ،
التربوية والتعميمية لتمكيف الجيات التربوية المعنية   ةيعاني منيا طمبة ىذه المرحمة مما يخدـ العممي

وتتمخػػػػص مبررات البحػػػػػػث  الحموؿ المناسبة عماؿمف آثارىا باستتقميؿ الكفيمة  لم مف اتخاذ الإجراءات
 العمؿ عمى تحديد انواع الضغوط التي يتعرض ليا طلاب المرحمة الثانوية -8الحػػػػالي بالآتػػػػػػػي : 

 لـ يحظ درس -2والتقميؿ مف آثارىا لتمكيف الطالب مف التمتع بأكبر قدر ممكف مف الصحة النفسية .
التربية الرياضية بالاىتماـ الكافي مف قبؿ القائميف عمى العممية التربوية بالرغـ مف دوره الفعاؿ والميـ 

     في التخفيؼ مف الضغوط التي يتعرض ليا الطلاب.
 ييدؼ البحث الحالي إلى: أىداؼ البحث:

قياس الضغوط -2.قياس الضغوط البيئية وعلاقتيا بممارسة او عدـ ممارسة التربية الرياضية 8
قياس الضغوط العاطفية وعلاقتيا -0الدراسية وعلاقتيا بممارسة  او عدـ ممارسة التربية الرياضية

      بممارسة أو عدـ ممارسة التربية الرياضية .
العينة مف طمبة المرحمة الثانوية مف الذكور والإناث  يتحدد  البحث الحالي عمى حػػػػػػدود البحػػػػػػث : 

 ( 2281ػ2280العممي والأدبي( في محافظة بغداد /الكرخ الأولى  لمعاـ الدراسي )) لمتخصص
 Psychological  stress:ةتحديد المصطمحات : الضغوط النفسي

 وعرفيا كؿ مف: 
8-(Humphrey ,1982 بأنيا : حدث داخمي أو خارجي يؤثر عمى التوافؽ والأستقرار ويتطمب مف )

 (  Humphrey ,1982,11حالة التوازف ) الفرد جيدا أضافيا لمعودة إلى
2- (Kelloway ,1992بأنيا حالة نفسية ناشئة مف تفاعؿ الفرد مع المواقؼ البيئة الضاغط )ة 

   ( Kelloway ,1992,291والجسدية ) ةوالتي تؤدي الى استنفاذ الطاقة الانفعالي
الفرد في حياتو اليوميو وتسبب المشكلات والصعوبات والأحداث التي تواجو  بأنيا (8665)  أحمد -0

لو التوتر وتيدده وتخرجو مف حالة التوازف والاستقرار الى حالة التوتر وعدـ الاستقرار )أحمد 
,82,8665)    

 . ة( لمضغوط النفسي 8665تعريؼ أحمد ) ةوتتبنى الباحث
مية التي يحصؿ عمييا : ىي الدرجة الك ةأمػػػا التػػػػػعريػػػؼ الإجرائي لمضػػػػػغوط النفسيػػػػػػػ 

 المفحوصيف مف خلاؿ الإجابة عمى فقرات مقياس الضغوط النفسية.
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ـانيالفصــــل الثــــ  

 )الاطار النظري والدراسات السابقة ( 
 : Psychology  stressالقسـ الأوؿ : الضغط النفسي : 

،فقػد جػاء بمعنػى ورد مصطمح الضغط النفسي في القرءاف الكريـ والأحاديث النبوية الشػريفة   
  ڤ ڤٹ ٹ ٹ ٹ ٿ  ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ چ : الػػػبلاء كمػػػا فػػػي قولػػػو تعػػػالى

 ڍ ڍ ڇ ڇ چ: وجػاء بمعنػى الكبػد كمػا فػي قولػو تعػالى  (.822)سورة البقرة ،الآيػة  چ ڤ

)الميػػـ أنػػي أعػػوذ بػػؾ مػػف اليػػـ والحػػزف :  () وقػػوؿ رسػػوؿ اه ، (1الآيػػة  )سػػورة البمػػد ، چ             ڌ
غمبة الديف وقيػر الرجاؿ(،ويػدلنا الحػديث الشػريؼ عمػى تػأثير ضػغوط الحيػاة عمػى الفػرد وأعوذ بؾ مف 

والصػػػحية فػػػي  ينتابػػػو مػػػف ضػػػيؽ وتػػػوتر وعػػػدـ الاسػػػتقرار فػػػي الجوانػػػب الاجتماعيػػػة والاقتصػػػادية ومػػا
وتحػػيط الثقافػػة الإسػػلامية الإنسػػاف المسػػمـ إذ تقػػدـ لػػو الرعايػػة النفسػػية  المجتمػػع الػػذي يعػػيش فيػػو.

ية مف التعرض للازمات والاضطرابات النفسية وذلؾ مف خلاؿ الوقاية والعػلاج إذا تػوافرت لػو كػؿ والحما
أسػػػباب التوافػػػؽ والتفاعػػػؿ مػػػع المجتمػػػع الػػػذي يعػػػيش فيػػػو وقػػػد ارشػػػد الإسػػػلاـ إلػػػى مجموعػػػة مػػػف 

                                    :وجػػؿ   الاسػػتراتيجيات التػػي تػػؤدي تخفيػػؼ المعانػػاة والاضػػطرابات النفسػػية والقمػػؽ والخػػوؼ بقولػػو عػػز  

 (25آية  )سورة الرعد ، چ  ثى ثم ثج    تي تى تمتخ     تح تج  بي بى بم چ
فػي مطمػع القػرف السػابع  (stressالضغوطات في عمـ النفس :شاع استعماؿ مفيوـ الضػغط)  

وفػػي القػػرنيف الثػػامف والتاسػػع عشػػر اسػػتعمؿ ىػػذا المصػػطمح  الكػػرب ( ، عشػػر ليشػػير إلػػى ) الشػػدة أو
ليشػػير إلػػى القػػوة والإجيػػاد , فػػأف معظػػـ المصػػادر تجمػػع عمػػى الاىتمػػاـ بموضػػوع الضػػغوط فػػي القػػرف 

( ،الػذي توصػؿ الػى أف الضػغوط 8623العشريف والتي ترتبط بدراسات عالـ الغدد الكنػدي )ىػانز سػيمي 
 .seley,198 3, 7_35)ليا  تأثير كبير عمى مجريات الحياة .)

الأسػػاس الػػذي تبنػػى عميػػو بقيػػة الضػػغوط  ةتشػػكؿ الضػػغوط النفسػػي ػػػػوط :تصنػػػػػػػيؼ الضػػػػػػغػػػػ  
والاجتماعيػػة والاقتصػػادية  ةالأخػػرى ويعػػد العامػػؿ المشػػترؾ فػػي جميػػع أنػػواع الضػػغوط الأخػػرى )الأسػػري

فػأف القاسػـ المشػترؾ الػذي يجمػع كػؿ الضػغوط ىػو  والصحية والعاطفية والانفعالية والبيئيػة ( ةوالدراسي
 -( وقد تـ تصػػنيؼ الضغوط  بحسب مصػػدرىا إلى:)الجانب النفسي

       : وتتمثؿ بالأحداث اليومية التي يتعرض ليا الفرد . ةػ الضغوط البيئي8
    انات .مثؿ الزلازؿ والفيض ةوتتمثؿ بالكوارث الطبيعي : ةػ الضغوط الفيزيقي2
ينػػتج عنيػػا  ةقتصػػادية السػػيئوالبطالػػة فػػالظروؼ الا ةوتتمثػػؿ بالأزمػػات الماليػػ : ػػػ الضػػغوط الاقتصػػادية0

       ضغوطا نفسيو .                                                                                                                
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                                                    جتماعيػػػػػة : وتتمثػػػػػؿ بالخلافػػػػػات مػػػػػع الأصػػػػػدقاء وعػػػػػدـ التوافػػػػػؽ مػػػػػع الآخػػػػػريف .  الضػػػػػغوط الا-1
ػ الضغوط الدراسية تتمثؿ فػي الخلافػات بػيف الطالػب والمػدرس أو الطالػب وزملائػو وتتعمػؽ بالتحصػيؿ 2

 الدراسي . 
ػ الضغوط العاطفية : وىذا النوع الأكثػر أىميػة فػي التػأثير عمػى الأفػراد كونػو يتعمػؽ بالجانػب العػاطفي 3

     (3، 2228الخاص بيـ .)العيسوي،  والسموكي
 تصػػػػػػػػػػػػػػػنػػػػيؼ الضغوط حسب آثػػػػػػػػػػػػارىا : 

)كيػػت كينػػاف( إلػػى تقسػػيـ الضػػغوط حسػػب  ةقامػػت الباحثػػ : ةوالسػػمبي ةإلػػى الضػػغوط الايجابيػػ 
،حيػث  Eu stress)يو_سػتريس( ػ فالضػغط النفسػي الايجػابي يعػرؼ بػ آثارىػا إلػى )ايجابيػو وسػمبيو(

تحتاج كؿ فرد إلى ىذا النوع مف الضغوط للإفػادة بػأكبر قػدر ممكػف مػف الحيػاة اذ يعمػؿ ىػذا النػوع مػف 
، (5,8665ثقة الفرد بنفسػو )عسػكر, الضغط النفسي إلى تحسيف الأداء العاـ لمفرد ويساعد عؿ زيادة

الأحػداث التػي  عػف ةوىػي عبػار  ،Dys stressدايس _ستريس( (ػ أما الضغط النفسي السمبي يعرؼ ب
ىػذه الضػغوط  وقد تؤثر ، ةأو في العلاقات الاجتماعي ةيواجييا الفرد في العمؿ أو المنزؿ و في الدراس

بالضػػغط النفسػػي )كالصػػداع ,وألػػـ  ةوتػػؤدي إلػػى عػػوارض مرتبطػػ ةوالجسػػمي ةالنفسػػي ةسػػمبا عمػػى الحالػػ
 (6,8666المعدة والظير والتشنجات العضميو والأرؽ ( )كيناف,

                                                                                                   
 (  ةوداخمي ةتصنيؼ الضغوط حسب اتجاىيا )خارجي

أو نشأ مف البيت أو الشػارع أو العمػؿ وىي الضغوط التي ت -:External  stressالضغوط الخارجية 
د عاجزيف أماـ حميا ويبحثػوف عػف سػبؿ لحميػا وبالتػالي يعػاني وىي تسبب أزمات تجعؿ الأفرا ةالمدرس

 الفرد مف الاحباط .                                                         
 Iternal  stress  ةب_ الضغوط الداخمي

وىي الضغوط التي ينشأ مف داخؿ الفرد والتي يفرضيا الفرد عمػى نفسػو مػف خػلاؿ كونػو فػردا  
 (88,2228)الإمارة, وماديا أو محبا لمتنافس أو عدائيا .طموحا 

 تصنيؼ الضغوط حسب مداىا الزمني:
 مف )برتكارد وسكوب( صنؼ كلاً 

 Pritchard & Schwab 
 الضغوط حسب مداه الزمني الى ثلاثة أقساـ وىي :

 الضغوط الخفيفو :يستمر تأثيرىا مف )ثواف الى ساعات( -8 
 تأثيرىا مف )ساعات الى أياـ( الضغوط المتوسطو :يستمر -2
 الضغوط الشديدة : ويستمر تأثيرىا مف )أسابيع أو أشير أوسنوات (  -0
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 :   ةأىـ النظريات التي فسرت الضغوط النفسي
 : ةالفسيولوجي ةالنظري -1

أكدت ىذه النظريػة عمػى   walter Cannon(8602نظرية المواجية واليروب )ولتر كانوف  
المرغوبػة  وغيػر المرغوبػة التػي  ةتجمب معيا العديد أو الكثير مف الأحداث الضػاغطأف الحياة البشرية 

بعيػػدا  ربمػػا تيػػدد الحيػػاة ممػػا يحػػتـ عمػػى البشػػرأف يجاىػػدوا ويكػػافحوا لمقاومػػة ىػػذه الأحػػداث أو اليػػروب
( فقد وجد أف الأشخاص الذيف يتعرضػوف لمواقػؼ وأحػداث ضػاغطو تظيػر 12,2228)الأميري , عنيا

د مػػف التغيػػرات التػػي تييػػا لمفػػرد المقاومػػة أو اليػػروب مثػػؿ )زيػػادة سػػرعة التػػنفس وارتفػػاع عمػػييـ عػػد
ضػػغط الػػدـ وزيػػادة ضػػربات القمػػب وتػػوتر العضػػلات( وتحػػدث ىػػذه التغيػػرات كميػػا عػػف طريػػؽ الجيػػاز 
العصبي . ويرى كانوف أف الكائف الحي يستطيع مقاومة الضغوط عندما يتعرض ليا بمسػتوى مػنخفض 

             التػػػي  ةضػػػغوط الشػػػديدة والطويمػػػة الأمػػػد فأنيػػػا يمكػػػف أف تسػػػبب انييػػػار الأنظمػػػة البايولوجيػػػال الا أف
 يستعمميا جسـ الكائف الحي لمواجية تمؾ الضغوط  .

                                                                                                           
 النظرية البيئية : -2

  Life stress theoryنظػػػػػرية أحداث الحياة الضاغطة  
 عػف طريػؽفقػد توصػلا Homles and Rahi) إلػى كػلا مػف العػالميف ) ةتسػتند ىػذه النظريػ 

تػؤثر فػي مختمػؼ مجػالات الحيػاة,  ةالضػاغط ةدراستيما في ىذا المجاؿ بأف الأحداث والتغيرات الحياتيػ
كالمجػػاؿ الأسػػري والاجتمػػاعي ,والاقتصػػادي والتعميمػػي والدراسػػي والصػػحي ،كمػػا أكػػدا أف الاحػػداث التػػي 

ي زيػػادة خطػػر قػػد تػػؤدي الػػ ةيمكػػف أف تكػػوف أحػػداثا أمػػا سػػمبيو أو ايجابيػػو وأف ىػػذه الأحػػداث الضػػاغط
بػػالأمراض كمػػا أشػػارت العديػػد مػػف الدراسػػات إلػػى أف الأحػػداث المفاجئػػة والعنيفػػة  ةتعػػرض الفػػرد للاصػػاب

مثػػؿ أمػػراض  ةبػػأمراض مختمفػػ ةوالحػػروب تػػؤدي إلػػى الإصػػاب ةكػػالتي تحػػدث فػػي زمػػف الكػػوارث الطبيعيػػ
 (Hackett & Lonborj,1983,10_11المعدة .   ) القمب وارتفاع ضغط الدـ والسكر وقرحة

 (Hanry Murray 1938نظرية ىنري موراي) -2
عمى أساس مفيػوـ ) الحاجػو والضػغط ( فيػرى مػوراي أف الإنسػاف حيػواف  ةتستند ىذه النظري 

عػف الحاجػات التػي فػي داخمػو ومػف  ةلو دوافعػو يسػعى دائمػا الػى تخفيػؼ التػوترات فػي حياتػو الناجمػ
ترفػع مسػتوى التػوتر الػذي يحػاوؿ  ةجتمع فالحاجػالضغوط البيئية في المجتمع وتعدد مصادرىا في الم

 (282,8652الكائف الحي أف يخفضو عف طريؽ ارضاء حاجتو)جلاؿ,
 

 منػػػػػاقشػػػػػػة النظريات التي تناولت موضوع الضغوط النفسيو: 
 :ةالنظريات الفسيولوجي -أولا:

آثػػػػارا حيػػػػث أكػػػدت عمػػػػى أف الضػػػػغوط النفسػػػيو تتػػػػرؾ  8602وتتمثػػػؿ بنظريػػػػة ولتػػػر كػػػػانوف 
عمػػى  ةعػػف تػػأثير الضػػغوط النفسػػي ةعمػػى جسػػـ الكػػائف الحػػي وبالتػػالي تعطػػي فكػػرة واضػػح ةفسػػيولوجي
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إلا أنيػا لػـ تخػؿ مػف  ةجسـ الانساف والأعراض التي تصاحبيا وعمػى الػرغـ مػف ايجابيػات ىػذه النظريػ
ط التقصػػير فػػػي بعػػض الجوانػػػب مثػػؿ قمػػػة اىتماميػػا بالجانػػػب السػػيكولوجي ، ولػػػـ تميػػز بػػػيف الضػػػغو 

 البسيطة والشديدة.
                                                                                                                     

 النظريات البيئية: -ثانيا:
المسػػببة لمضػػغوط متمثمػػة بنظريػػة  ةلتركيزىػػا عمػػى العوامػػؿ البيئيػػ ةوسػػميت بالنظريػػات البيئيػػ 

،فقد اىتمػت ىػذه النظريػات بالآثػار النفسػية التػي يمكػف  ةىنري موراي ونظرية أحداث الحياة الضاغط
( وأىتماميػػا بػػالتعمـ والفػػروؽ  ةوالاجتماعيػػ ة)النفسػػيى الجوانػػب أف تتركيػػا عمػػى الفػػرد فقػػد ركػػزت عمػػ

 . ةالضغوط النفسي في ةالفردي
 ةف أىميػة فػي إحػداث الضػغوط فػأف )النظريػة البيئيػة( تعػد فػي نظػر الباحثػونظرا لما لمبيئػة مػ 

بطمبػة المرحمػة  ةلػدى عينػة البحػث المتمثمػ ةىي مػف أكثػر النظريػات مناسػبة لقيػاس الضػغوط النفسػي
 .ةالثانوية اذ قامت الباحثة بإعداد فقرات المقياس عمى أساس نظرية أحداث الحياة الضاغط

 -: ةػػػػػػابقػػػػػػػالدراسػػػػػػػػػػات الس
لكف ستعرض دراسات تختص بالضػغوط  ةالحالي ةعمى دراسات مشابية لمدراس ةلـ تعثر الباحث 
 . ةالنفسي

 لدى طمبة الجامعة .: ةقياس الضغوط النفسي ( 8662)  دراسة العبادي -1
لػدى طمبػة الجامعػة وقيػاس شػدة تمػؾ  ةإلػى بنػاء مقيػاس لمضػغوط النفسػي ةىدفت ىذه الدراس 

فقػػرة وأىػػـ النتػػائج التػػي  880 والضػػغوط .تػػـ بنػػاء مقيػػاس لمضػػغوط النفسػػية حيػػث بمػػغ عػػدد فقراتػػ
توصػػػمت الييػػػا الدراسػػػة أف طمبػػػة الجامعػػػة يعػػػانوف مػػػف ضػػػغوط نفسػػػيو منخفضػػػة مقارنػػػة بالمتوسػػػط 

لضػغوط النفسػية بػيف الػذكور فػي عمػوـ ا ةالمعياري لممقياس كما أف ىنػاؾ فػروؽ ذات دلالػة إحصػائي
بػيف طمبػة  ةوالإناث ولصالح الذكور كما اف ىناؾ فروؽ ذات دلالو إحصائية في شدة الضغوط النفسػي

 التخصصات العممية والإنسانية ولصالح طمبة الأقساـ الإنسانية .
يػػة المترتبػػة عػػف الضػػغوط البيئيػػة )الطبق ةالآثػػار النفسػػية والسػػموكي-(8664دراسػػة التكريتػػي)  -2

 والاجتماعية والحضارية(التي يتعرض ليا الطالب الجامعي . 
الطبيعيػػة والاجتماعيػػة والحضػػارية التػػي  ةىػػدفت الدراسػػة الػػى التعػػرؼ عمػػى الضػػغوط البيئيػػ 

يتعرض ليا الطمبة ومعرفة الاثار النفسية والسموكية المترتبة عف الضغوط البيئية التي يتعرضػوف ليػا 
طالبػا وطالبػة مػف الجامعػة . وأىػـ النتػائج  802قػد بمغػت عينػة الدراسػة ،وقد تـ بناء مقيػاس لػذلؾ و 

ضػغطا بيئيػا  12التي توصؿ إلييا البحث أف جميع الضػغوط التػي يعػاني منيػا الطمبػة ميمػة وأف ليػا 
ا يعػػاني منيػػا وسػػموكيً  مػػؤثرا نفسػػياً  ( 22طبيعيػػا واجتماعيػػا وحضػػاريا يتعػػرض الطمبػػة ليػػا وأف ىنػػاؾ )

 ضيـ لمضغوط البيئية المختمفة . الطمبة جراء تعر 
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 الفصل الثالث

يتضمف ىذا الفصؿ إجراءات البحػث الحػالي مػف تحديػد مجتمػع البحػث واختيػار عينػة ووصػؼ  
اداة البحػػػث وتحميػػػؿ البيانػػػات والوسػػػائؿ الإحصػػػائية.اعتمد البحػػػث الحػػػالي المػػػنيج الوصػػػفي التحميمػػػي 

ت ثػػـ تحميميػػا وتفسػػيرىا ومقارنتيػػا لموصػػوؿ الػػى المقػػارف والػػذي يعتمػػد عػػؿ تجميػػع الحقػػائؽ والمعمومػػا
 (.222، 8642تعميمات مقبولة )بدر ،

 مجتمع البحث:
تحدد مجتمػع البحػث الحػالي بطمبػة  المرحمػة الثانويػة مػف الػذكور والإنػاث فػي محافظػة بغػداد   

بػة طالبػا وطال (0222(ويتكوف المجتمع الإحصػائي مػف )2281-2280/الكرخ الأولى لمعاـ الدراسي )
 (8موزعيف عمى مدارس تربية الكرخ الأولى وكما موضح في الجدوؿ )

 (8جدوؿ )
 مجتمع البحث موزع بحسب مراكز المديريات والجنس .

 المجموع المنصور الأولى الكرخ تربية القادسية الأولى الكرخ تربية المركز الأولى الكرخ تربية الجنس

 8512 422 422 112 ذكور

 8482 012 542 222 اناث

 0222 8212 8242 612 المجموع

*حصمت الباحثة عمى ىذه الاحصائية مف قسـ التخطيط /شعبة الاحصاء في تربيػة الكػرخ الاولػى لمعػاـ 
 (.2281-2280الدراسي )

 عينة البحث: ا:ثانيً 
ا وطالبػػػة تػػػـ اختيػػػارىـ بأسػػػموب العينػػػة الطبقيػػػة طالبًػػػ (823تػػػـ اختيػػػار عينػػػة مكونػػػة مػػػف ) 

مػػف  (46بواقػػع ) (2281-2280مػػدارس متفرقػػة مػػف الكػػرخ الأولػػى لمعػػاـ الدراسػػي )العشػػوائية مػػف 
 (2) وكما موضح في الجدوؿ مف الإناث، (14الذكور و)

 (2جدوؿ )
 يوضح عينة البحث موزعة بحسب والمدارس والجنس.

 

 المجموع اناث ذكور المدرسة

 18 - 18 لمبنيف الاميف

 05 - 05 لمبنيف المنصور

 23 23 - لمبنات المأموف

 28 28 - لمبنات النبوغ

 823 14 46 المجموع

 أداة البحث: ثالثا :
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لغرض تحقيؽ أىداؼ البحث كاف لابػد مػف تػوافر اداة تقػيس الضػغوطات النفسػية لػدى الطمبػة  
،وبعد اف اطمعت الباحثة عمى المقاييس والأدبيػات السػابقة التػي تتعمػؽ بالضػغوطات النفسػية ،تػـ بنػاء 

لمضػػغوطات النفسػػية يتناسػػب مػػع المرحمػػة العمريػػة والدراسػػية ،فقػػد تػػـ بنػػاء مقيػػاس يتنػػاوؿ مقيػػاس 
وكانػت بػدائؿ الإجابػة  (فقػرات  ،5الضغوطات )البيئية،الدراسية ،العاطفية( وقد احتوى كؿ مجػاؿ عمػى )

 ،0تنطبػؽ عمػي أبػدا( وأعطيػت الػدرجات ) لا )تنطبؽ عمي بدرجة كبيرة ،تنطبػؽ عمػي بدرجػة متوسػطة،
( وقػد تػـ 8ممحػؽ ) وقد تـ عرض فقرات المقيػاس عمػى مجموعػة مػف الخبػراء * ( عمى التوالي ،8، 2

%( وبػػػذلؾ تحقػػػؽ الصػػػدؽ الظػػػاىري 822الإبقػػػاء عمػػػى جميػػػع الفقػػػرات لانيػػػا نالػػػت موافقػػػة بنسػػػبة )
( الػػى اف المحكػػـ الػػذي لديػػو خبػػرة كبيػػرة سػػابقة بألاخطػػاء التػػي كانػػت 2222لممقيػػاس ويشػػير عػػلاـ )

 (.224، 2222ختبارات السابقة يمكنو اف يكشؼ جوانب الضعؼ في اداة القياس الجديدة)علاـ، بالا
 .التحميؿ الإحصائي لمفقرات 

يعػػد التحميػػؿ الإحصػػائي لفقػػرات  المقيػػاس ذات أىميػػة كبيػػرة فػػي المقػػاييس النفسػػية ،اذ انيػػا   
إلػػى أف اليػػدؼ مػػف تحميػػؿ  Ebelإذ يشػػير ايبػػؿ  وضػػع لقياسػػو ، تبػػيف مػػدى قػػدرة المقيػػاس لقيػػاس مػػا

( وقػػد تػػـ اسػػتخراج (Ebel,1972 ,392الفقػػرات ىػػو الإبقػػاء عمػػى الفقػػرات الجيػػدة مػػف المقيػػاس )
 تي :ترية وكالآالخصائص السيكوم

 : Item Discriminationتمييز الفقرات -8
ومػػػف السػػػمات الميمػػػة التػػػي ينبغػػػي اف تتػػػوافر فػػػي فقػػػرات الاختبػػػار ىػػػي خاصػػػية التمييػػػز  

(Discrimination التػػػي تعنػػػي اسػػػتخداـ مفػػػردات المقػػػاييس لقيػػػاس الفػػػروؽ الفرديػػػة فػػػي السػػػمة )
( .ويػػرى )كرونبػػاخ وجميسػػير(اف ىنػػاؾ علاقػػة قويػػة بػػيف دقػػة المقيػػاس 224، 2222المقاسػػة )عػػلاـ ،

بعػػد تصػػحيح إجابػػات الطمبػػة تػػـ ترتيػػب Cranbach&Gleser,1965,65)والقػػوة التمييزيػػة لمفقػػرات 
تي حصؿ عمييا الطمبة  فػي المقيػاس مػف اعمػى درجػة إلػى أوطػأ درجػة واختيػر نسػبة الدرجات الكمية ال

( طالػب وطالبػة بحيػث اف 823%(العميا والدنيا مف الدرجات لتمثؿ المجموعتيف المتطرفتيف عمى )24)
( مسػػتجيب. وبعػػد اسػػتخراج المتوسػػط والانحػػراؼ المعيػػاري لكػػؿ منيػػا طبػػؽ 01كػػؿ مجموعػػة تضػػمنت )

(لتحقيػػؽ ىػػذا spssي لعينتػػيف مسػػتقمتيف  عػػف طريػػؽ الاسػػتعانة بالبرنػػامج الاحصػػائي )الاختبػػار التػػائ
 (281(وبدرجة حريػة )2و22الغرض،وظير اف جميع الفقرات كانت ذات دلالة احصائية عند مستوى )

 يوضح ذلؾ.  (0والجدوؿ )
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 (0جدوؿ )

 يوضح القوة التمييزية لفقرات مقياس الضغوط النفسية.

 المتوسط العميا ت
 الحسابي

 الانحراؼ  العميا
 المعياري

 المتوسط الدنيا
 الحسابي

 الانحراؼ الدنيا
 المعياري

 التائية القيمة
 المحسوبة

 1و554 8و28220 0و4445 2و55221 1و1582 8

 5و024 8و28262 2و5223 2و65606 1و2260 2

 1و523 8و03810 0و0123 8و22122 1و8056 0

 2و101 8و25522 0و8426 8و28148 1و8286 1

 82و222 8و26404 2و2046 8و28218 1و0123 2

 82و630 8و24200 2و4082 2و60336 1و0658 3

 81و422 8و288436 0و2223 2و13244 1و4352 4

 82و881 2و63461 2و2222 8و26245 0و5218 5

 2و252 8و22624 0و1022 2و64225 1و2352 6

 0و826 8و21225 0و2042 8و01841 0و3158 82

 3و631 2و62813 0و2042 8و25612 1و1624 88

 0و251 8و21426 0و2542 8و82681 0و5286 82

 3و222 8و24520 0و2130 8و86128 1و2315 80

 0و332 8و11568 2و3158 8و00036 0و0123 81

 6و420 2و62228 8و6204 8و06423 0و2260 82

 6و323 8و25131 0و0658 2و44568 1و3056 83

 82و656 8و24852 2و0388 8و82248 1و2245 84

 5و458 2و62813 0و2042 2و51184 1و2500 85

 82و222 8و22121 2و2260 8و12830 0و4222 86

 2و288 2و62813 0و2042 8و22686 1و2445 22

 2و638 8و21828 2و2222 8و24248 1و2222 28

 82و630 8و02628 2و6624 2و66246 1و2802 22

 3و288 8و02628 2و6624 8و22624 1و2315 20

 88و252 8و22381 2و1111 8و26422 1و2130 21
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 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: -ب
تعد ىذه الطريقة مف اكثػر الطرائػؽ اسػتعمالا فػي تحميػؿ فقػرات الاختبػارات والمقػاييس النفسػية  

وذلؾ لما تتصؼ بو ىذه الطريقة مف تحديد مدى تجانس فقرات المقاييس في قياس الظػاىرة السػموكية 
Allen &Yen ,1979,184))  كػاف ومف المعروؼ انو كمما زاد معامػؿ ارتبػاط الفقػرة بالدرجػة الكميػة

احتمػػاؿ تضػػمينيا فػػي المقيػػاس اكبػػر ،وكممػػا انخفػػض ارتبػػاط الفقػػرة مػػع الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس يػػتـ 
تقػػػيس وظيفػػػة تختمػػػؼ عػػػف تمػػػؾ التػػػي تقيسػػػيا بقيػػػة فقػػػرات المقيػػػاس  اسػػػتبعادىا لأنيػػػا غالبػػػا مػػػا

Culford,1954,417)) وباسػتخداـ البرنػامج الإحصػائي (spss )  أظيػرت المعالجػة الإحصػػائية اف
 ( يوضح ذلؾ. 1(والجدوؿ )2و22املات الارتباط كانت ذات دلالة إحصائية عند مستوى )مع

 (1جدوؿ)

 يوضح ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية لمقياس الضغوط النفسية.

 الارتباط معامؿ ت الارتباط معامؿ ت الارتباط معامؿ ت

 2و122 84 2و025 6 2و222 8

 2و103 85 2و043 82 2و221 2

 2و128 86 2و024 88 2و024 0

 2و158 22 2و382 82 2و218 1

 2و245 28 2و022 80 2و046 2

 2و135 22 2و083 81 2و021 3

 2و162 20 2و220 82 2و258 3

 2و222 21 2و324 83 2و120 5

 
 :وقد اتبعت طريقتيف لإيجاد ثبات المقياس :Scale Reliabilltyثبات المقياس 

ويعػد  (2و42باستخداـ معادلة الفاكرونبػاخ وقػد بمػغ معامػؿ الثبػات )معامؿ الاتساؽ الداخمي:وذلؾ  -8
ذلؾ ثباتا مقبولا، ويشير الاحصائيوف بأف مثؿ ىذه المقاييس يمكف الركػوف إلييػا اذا كػاف معامػؿ ثباتيػا 

 (.(Mehrens and Lehman,1973,570فأكثر  (2و42)
عػػادة تطبيقػػو الاختبػػار عمػػى مجموعػػة مػػف الطمبػػة  : تػػـ تطبيػػؽRe testطريقػػة إعػػادة الاختبػػار  -2 وا 

عمييـ بعد أسبوعيف وباستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف بػيف درجػات التطبيػؽ الأوؿ والتطبيػؽ الثػاني بمػغ 
(،وىػذا يعنػػي اف المقيػاس يتمتػػع بدرجػػة عاليػة مػػف الاسػتقرار عبػػر الػػزمف ،اذ اف 2و52معامػؿ الثبػػات )

 (Adams,1964,94)فوؽ  (  فما2و34الوصفية ،اذ بمغت قيمتو )الثبات يعد مقبولا في الدراسات 
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 تطبيؽ المقياس عمى عينة البحث:
قامػت الباحثػة بأعػػداد تعميمػات المقيػػاس وطمبػت مػػف المفحوصػيف عػػدـ ذكػر الاسػػـ وذكػر نػػوع  

الجنس فقط ،وبياف ممارستو مػف عػدميا فػي التربيػة الرياضػية ،وقػد كانػت تعميمػات المقيػاس وفقراتيػا 
ميعيا واضحة لممفحوصيف وأعطي الوقت الكافي للإجابة وحدد بمقػدار سػاعة وكانػت الباحثػة توضػح ج

 اي استفسار او تساؤؿ مف قبؿ المفحوصيف.
( واسػػتعممت الوسػػائؿ الإحصػػائية spssاسػػتعانت الباحثػػة بالبرنػػامج الإحصػػائي ) الوسػػائؿ الإحصػػائية:

 الآتية:
 ستخراج تمييز الفقرات.الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لا-8
 واستخراج معامؿ الثبات. . معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس-2
 معادلة الفاكرونباخ لاستخراج معامؿ الثبات.-0
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لاستخراج القوة التمييزية.-1
 الارتباط.الاختبار التائي لمعاملات -2
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 الفصل الرابع

يتناوؿ ىذا الفصؿ عرضا لنتائج البحث الحػالي التػي تػـ التوصػؿ إلييػا وفقػا لأىدافػو وتحميميػا  
 وتفسيرىا ومف ثـ التوصؿ إلى التوصيات والمقترحات وفقا لما ظير مف النتائج.

الرياضػػية لمطمبػػة قيػػاس الضػػغوط النفسػػية البيئيػػة وعلاقتيػػا بممارسػػة التربيػػة  -اليػػدؼ الأوؿ: 
الخاضعيف وغير الخاضعيف لمتربية الرياضية.تـ استخداـ الوسط المرجح والػوزف المئػوي لمعرفػة دلالػة 

الخاضػػعيف لمتربيػػة الرياضػػية فػػي الضػػغوطات النفسػػية حيػػث بمػػغ  الفػػرؽ بػػيف الطمبػػة الخاضػػعيف وغيػػر
حيػػث تجػػاوز الػػػوزف ( 58و62( والػػوزف المئػػوي  قػػػدره )2و12الوسػػط المػػرجح لمطمبػػة الخاضػػػعيف )

المئوي الوسط المرجح ،اي اف لمتربية الرياضية اثر في خفض الضغوط النفسية ،في حػيف بمػغ الوسػط 
(،اي اف الػوزف 34و22(وبوزف مئػوي قػدره ) 2و8)2المرجح لمطمبة الغير خاضعيف لمتربية الرياضية 

الطمبػػة غيرالخاضػػعيف  المئػػوي اعمػػى مػػف الوسػػط المػػرجح بدرجػػة متوسػػطة ،اي اف اي اف التػػأثير عمػػى
بدرجة متوسطة اي توجػد فػروؽ ذات دلالػة احصػائية بػيف الطمبػة الخاضػعيف وغيػر الخاضػعيف لمتربيػة 

 (يوضح ذلؾ.2الرياضية في الضغوط النفسية بدرجة متوسطة والجدوؿ)

 (2جدوؿ)
يوضح الوسط المرجح والوزف المئوي في الضغوطات البيئية لمطمبة الخاضعيف وغير الخاضعيف 

 لمتربية الرياضية.

قيػػاس الضػػغوط النفسػػية الدراسػػية وعلاقتيػػا بممارسػػة التربيػػة الرياضػػية  -اليػػدؼ الثػػاني :  
الرياضػػػية.تـ اسػػتخداـ الوسػػط المػػػرجح والػػوزف المئػػػوي  لمطمبػػة الخاضػػعيف وغيػػػر الخاضػػعيف لمتربيػػة

الخاضػػػعيف لمتربيػػػة الرياضػػػية فػػػي الضػػػغوطات  لمعرفػػػة دلالػػػة الفػػػرؽ بػػػيف الطمبػػػة الخاضػػػعيف وغيػػػر
ووزف مئػػػوي  (2و104الدراسػػػية.حيث بمػػػغ الوسػػػط المػػػرجح لمطمبػػػة الخاضػػػعيف لمتربيػػػة الرياضػػػية )

درجػة عاليػة ،امػا الوسػط المػرجح لمطمبػة غيػر ( حيث تجاوز الوزف المئوي الوسػط المػرجح ب46و26)
(وبدرجة ضعيفة وىػذا يعنػي 31و15( وبوزف مئوي قدره )8و60الخاضعيف لمتربية الرياضية فقد بمغ )

 (يوضح ذلؾ.3اف التربية الرياضية تؤثر بشكؿ عالي في تخفيض الضغوط الدراسية ،والجدوؿ)

 

 

 مئوي وزف مرجح وسط العينة

 58و62 2و12 الرياضية لمتربية الخاضعيف الطمبة

 34و22 2و28 الرياضية لمتربية الخاضعيف غير الطمبة
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 (3جدوؿ)
الضغوطات الدراسية لمطمبة الخاضعيف وغير الخاضعيف يوضح الوسط المرجح والوزف المئوي في 

 لمتربية الرياضية.
 

 مئوي وزف مرجح وسط العينة

 46و26 2و104 الرياضية لمتربية الخاضعيف الطمبة

 31و15 8و60 الرياضية لمتربية الخاضعيف غير الطمبة
 

التربيػة الرياضػية لمطمبػة قياس الضغوط النفسية العاطفية وعلاقتيا بممارسة  -اليدؼ الثالث:  
الخاضعيف وغير الخاضعيف لمتربية الرياضية.تـ استخداـ الوسػط المػرجح والػوزف المئػوي لمعرفػة دلالػة 

الخاضػػعيف لمتربيػػة الرياضػػية فػػي الضػػغوطات العاطفيػػة حيػػث بمػػغ  الفػػرؽ بػػيف الطمبػػة الخاضػػعيف وغيػػر
(حيػػث تجػػاوز 58و26لػػوزف المئػػوي )( وا2و10الوسػػط المػػرجح لمطمبػػة الخاضػػعيف لمتربيػػة الرياضػػية )

الوزف المئوي الوسط المرجح وبدرجة عالية ،مما يشػير الػى اف لمتربيػة الرياضػية اثػر كبيػر فػي خفػض 
 (8و66اما الوسػط المػرجح لمطمبػة غيػر الخاضػعيف لمتربيػة الرياضػية فقػد بمػغ ) الضغوطات العاطفية ،

 يوضح ذلؾ. (4والجدوؿ ) وبدرجة ضعيفة ، (33و16والوزف المئوي )
 (4جدوؿ)

 يوضح الوسط المرجح والوزف المئوي في الضغوطات العاطفية لمطمبة الخاضعيف
 وغير الخاضعيف لمتربية الرياضية. 

 مئوي وزف مرجح وسط العينة

 58و26 2و10 الرياضية لمتربية الخاضعيف الطمبة

 33و16 8و66 الرياضية لمتربية غير الخاضعيف الطمبة

( اف التربيػػة الرياضػػية تػػؤثر فػػي خفػػض الضػػغوطات العاطفيػػة لمطمبػػة 4) ويتضػػح مػػف الجػػدوؿ 
 الخاضعيف ليا أكثر مف الطمبة غبر الخاضعيف ليا.
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 : اتػػػػالاستنتاج

 ومف نتائج البحث الحالي تـ التوصؿ إلى الاستنتاجات الآتية  
الضػغوطات النفسػية حيػث أثػرت اف ممارسة درس التربية الرياضية يساعد بدرجػة كبيػرة فػي خفػض -8

وط غاف ممارسة درس التربية الرياضية يساعد بدرجػة كبيػرة فػي خفػض الضػ -2 عمييا بدرجة متوسطة
إف ممارسة درس التربية الرياضية يسػاعد بدرجػة كبيػرة فػي  -0الدراسية حيث أثرت عمييا بدرجة كبيرة 

ناؾ علاقة طردية بيف ممارسة التربيػة إف ى -1وط العاطفية حيث أثرت عمييا بدرجة كبيرة غخفض الض
 الرياضية وخفض الضغوطات النفسية.

 التوصيات:

 التأكيد عمى ممارسة التربية الرياضية في المدارس .-8

 إعطاء درس التربية الرياضية أىمية وضرورة واعتباره درسا ميما كبقية الدروس .-2

 يمكف اقتراح إجراء البحوث الآتية: المقترحات:

 دراسة تجريبية تبيف وجية النظر الحالية.إجراء -8

 إجراء دراسة مقارنو شبيية لمدراسة الحالية تتضمف الفروؽ بيف الذكور والاناث.-2

Psychological pressure for students who are subject to physical 
education. 

Thecurrent research involves psychololgicalpresure 
(educational,environment andemotionly) for secondary level to 2013-
2014.This research includes comparison among students who are 
trained and not trained  in physical education .Thesample is(126) 
studentsfrom each gender from firsteducation.Al-Karkh and the research 
found out that physical education  has an effect in lessingemotional 
andeducational in a big degree in student in secondary  which affect 
them  positively in their  study.                                          
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 المصادر :
(الضغوط النفسية لػدى طمبػة جامعػة تعػز وعلاقتيػا بتحصػيميـ 2228عمي محمد ) احمد الاميري ، -8

 رسالة ماجستير غير منشورة. كمية التربية، الجامعة المستنصرية ، الدراسي ،
ة لػػدى طمبػػة (علاقػػة الضػػغوط والتعامػػؿ معيػػا بالخصػػائص العصػػابي2228اسػػعد شػػريؼ ) الإمػػارة،-2

 الجامعة المستنصرية ،كمية التربية،اطروحة دكتوراه غير منشورة. الجامعة ،
 ،وكالة المطبوعات،الكويت.2اصوؿ البحث العممي ومناىجو،ط (8642بدر،احمد )-0
 دار الفكر العربي ،مكتبة المعارؼ الحديثة. المرجع في عمـ النفس ، (8652سعد) جلاؿ ،-1
 (دراسة ميوؿ التلاميذ نحو الألعاب الرياضية،مديرية الكرخ الاولى.2222جميؿ ،سؤدد فاضؿ )-2
،القػػػػػاىرة،دار  0(مػػػػػدخؿ عمػػػػػـ النفس،ترجمػػػػػة سػػػػػيد الطػػػػػواب وآخػػػػػروف،ط8650دافيػػػػػدوؼ ،لنػػػػػدا )-3

 ماكجروىيؿ لمنشر.
(اثػػر برنػػامج ارشػػادي فػػي خفػػض مسػػتوى الضػػغوط الدراسػػية لػػدى 8665احمػػد،علاىف محمػػد عمػػي)-4

 المتوسطة /الجامعة المستنصرية،كمية التربية،اطروحة دكتوراه غيرمنشورة.طالبات المرحمة 
 (عمـ النفس العاـ ،دار النيضة العربية.2228العيسوي،عبدالرحمف محمد)-5
 ،دار الكتاب الحديث،الكويت.2ضغوط الحياة وأساليب مواجيتيا ،ط (8665عسكر ،عمي)-6

ويـ النفسػػػي والتربػػػوي أساسػػػياتو وتطبيقاتػػػو القيػػػاس والتقػػػ (2222عػػػلاـ ،صػػػلاح الػػػديف محمػػػود)-82
 ،القاىرة،دار الفكر العربي.8وتوجياتو المعاصرة ،ط

 (عمـ النفس الرياضي،مصر،دار المعارؼ.8661علاوي ،محمد حسف)-88
 لبناف. بيروت، التاريخ ، (التربية عبر8645عبدالدايـ ،عبداه)-82
إعػداد  ،ترجمػة مركػز التعريػب والترجمػة،8ط(السيطرة عمػى الضػغوط النفسػية ،8666كيت) كيناف،-80

 بيروت. العربية لمعموـ ،
 الأردف. عماف، دار اسامة، (عمـ النفس الرياضي،2225ياسيف ،رمضاف )-81
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