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 الغذائي لدى أمهات أطفال الرياض وعلاقته ببعض المتغيراتالوعي 

 قسم رياض الاطفال –أ.د.الطاف ياسين خضر/ م.م سمر عدهان/ كلية التربية للبنات 
 

 خلاصة البحث
يعد نقص الوعي الغذائي لأميات أطفاؿ الرياض مف العوامؿ المؤثرة عمى الحالة الغذائية لمطفؿ، 
وأف صحة الطفؿ ترتبط ارتباطا وثيقا بطبيعة ما يستيمكو الطفؿ مف الغذاء كماً ونوعاً، لذا يستيدؼ 

 :معرفةالبحث الحالي 
 الوعي الغذائي لدى أميات أطفاؿ الرياض. -

 الإحصائية في الوعي الغذائي تبعا لتحصيؿ الأـ. الفروؽ ذات الدلالة -

 الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في الوعي الغذائي تبعاً لعمر الأـ. -

 الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في الوعي الغذائي للأـ كونيا موظفة أـ غير موظفة. -

( أـ  مػػف أميػػات أطفػػاؿ الريػػاض, كمػػا ٕٓٓلػػذا اختػػارت الباحثتػػاف بوػػكؿ عوػػوائي عينػػة بمغػػت   

تنطبػؽ عمػيّ  ( فقػرة وبػدائؿ ثلاثػة  ٜٖقامت الباحثتػاف بنػاء مقيػاس الػوعي الغػذائي الػذي تكػوف مػف  

ت ( , واستخرج صدؽ وتمييػز وثبػاٖ-ٕ-ٔدائما,  تنطبؽ عمي أحيانا, لا تنطبؽ عمي أبدا( وبدرجات  

 المقياس, وبعد تطبيقو عمى عينة البحث وجدت النتائج الآتية:

 بوعي غذائي .تتمتع أميات أطفاؿ الرياض  -

 وجود فروؽ بيف الأميات تبعا لمتغير لمتحصيؿ الدراسي. -

 لا توجد فروؽ بيف الأميات تبعا لمتغير العمر.  -

 الموظفات.لدى أميات أطفاؿ الرياض غير الموظفات وعي غذائي أكثر مف الأميات  -
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  الفصؿ الأوؿ
 التعريؼ بالبحث

 موكمة البحث
يعد نقص الوعي الغذائي لأميات أطفاؿ الرياض مف العوامؿ المؤثرة عمى الحالة الغذائية لمطفؿ، فلا 
يكفي عمى أف تكوف الأـ قادرة عمى توفير الغذاء ولكف يجب أف يكوف ليا الوعي بأسس إعداد 

المناسبة لاحتياجات الطفؿ اليومية واللازمة لمنمو الصحي  مصيقر، الوجبات واختيار الأغذية 
 (.ٖٗ: صٕٓٔٓ

( أف الحالة الغذائية لمطفؿ تتأثر عموماً ٕٕٓٓ( والجندري وآخروف  ٖٕٓٓوذكر كلًا مف مصيقر  
برعاية أمو ومدى اىتماميا بو وأف يجب  الأىتماـ والتركيز عمى الأـ في برامج التثقيؼ الغذائي 

مف حياتو .توير الدراسات إلى وجود الكثير مف التحديات التي يواجييا الطفؿ في السنوات الأولى 
واىميا تمؾ التي تتصؿ ببناء قدراتو الفكرية والتعميمية ، ويتاثر النمو المعرفي والتطور الذىني في 

وتعتبر التغذية الصحيحة مف أىـ العوامؿ التي تعمؿ  وتعَدّ مرحمة الطفولة بعوامؿ داخمية  وخارجية 
لتعميـ والتحصيؿ المعرفي عمى تفعيؿ النواط الفكري لمطفؿ كما تساىـ في تنمية قدراتو عمى ا

 (Wilson;ٕٓٓٙ,pٚٙ. 
ومف خلاؿ تعامؿ الباحثتاف مع أميات أطفاؿ الرياض وجدف اختلافا بيف الأميات في وعييف وتفاوتاً 

بعضيـ بغذاء أطفاليف ووجدنا إف بعض الأميات لا يمتمكف الوعي الكافي بما يقدمف لأطفاليف وأف 
 الطفؿ ليس بيدؼ فائدتو.الأخر يقدـ الطعاـ بيدؼ إرضاء  الأخر

 وأف موكمة البحث تتمثؿ  في الإجابة عمى السؤاؿ الآتي:
ىؿ لأميات أطفاؿ الرياض وعي غذائي، وما العلاقة بيف وعي الأميات بالوعي الغذائي وبعض  -

 المتغيرات؟
 أىمية البحث

أف صحة الطفؿ ترتبط ارتباطا وثيقاٌ بطبيعة ما يستيمكو الطفؿ مف الغذاء كماً ونوعاً  الصميمي  
إف الارتقاء بمستويات الوعي المختمفة يعد نوعاً مف الاستثمار الجيد لمموارد (، ٚٛ: صٕٔٔٓ،
صحة الفرد  التي يجب الارتقاء بيا والتي ليا أكبر الأثر عمي ميمةبورية. وأحد مستويات الوعي الال

والمجتمع كما أنيا تؤثر تأثيراً مباوراً عمي تمؾ الموارد البورية، ىو التوعية بالتثقيؼ الغذائي وأسموب 
 التثقيؼ الغذائي مف الناحية الاجتماعية والاقتصادية. 

والذي بدوره يضمف تمتع كافة أفرادىا بحصوليـ عمي كميات كافية ومتنوعة ومناسبة مف الغذاء        
صحي الآمف الذي يغطي كافة احتياجاتيـ الغذائية بحيث نضمف تمتعيـ بصحة جيدة. حيث أف ال

الصحة الجيدة ىي أحد المعايير التي تؤكد وصوؿ المجتمع إلي مستويات تنموية واقتصادية وعممية 
 متميزة في الوقت الحالي. ويعتمد عمي أطفاؿ أصحاء أقوياء في المستقبؿ.
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وضرورة توصيؿ معمومات التغذية التي تحتاجيا الأسرة لإعداد وجبات جيدة وآمنة تؤمف تغذية        
كاممة لكؿ فرد مف أفراد الأسرة. مع الأخذ في الاعتبار العادات الغذائية السائدة ونوعية الأغذية 

 (.ٖٗ: صٖٕٓٓالمتاحة وتحفيز الأميات عمى تبني عادات غذائية صحية   رفعت، 
والغذاء الصحي يعني التنويع في تناوؿ المأكولات حتى يحصؿ طفمؾ عمى العناصر الغذائية      

 لمنمو الطبيعي.والمعادف( التي يحتاجيا  الفيتامينات كالبروتيف، الكاربوىيدرات، الدىوف، 
إف أفضؿ طريقة لمتأكد مف أف الأطفاؿ يحصموف عمى ما يحتاجونو مف مغذيات، ىي خلاؿ 
التنويع بالمأكولات المغذية والقميمة الدىوف والسكر. يجب أف تكوف الوجبات الأساسية والخفيفة تابعة 

الطعاـ عمى فترات لا لممنيج المطموب مع تناسب الكميات حسب عمر الأطفاؿ. يُفترض أف يقدّـ 
ساعات في القسـ الحيوي مف يوـ الأطفاؿ وأف تنُظّـ الوجبات الأساسية والخفيفة لتكوف  ٖتتعدى الػ 

 ، لذيذة وتعطي الكميات المناسبة مف حصص مجموعة الحميب، المبف، والجبف؛ مجموعة المحوـ
مجموعة الخبز، النوويات  الدجاج، السمؾ، البقوليات والبيض، مجموعة الخضار؛ مجموعة الفاكية؛

 .(ٕ: صٖٕٔٓ  مناؼ، 
 أىداؼ البحث

 يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى:
 الوعي الغذائي لدى أميات أطفاؿ الرياض . -
 الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في الوعي الغذائي تبعاً لتحصيؿ الأـ. -
 الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في الوعي الغذائي تبعاً لعمر الأـ. -
 الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في الوعي الغذائيً للأـ كونيا موظفة اـ غير موظفة. -

 حدود البحث
اقتصر البحث عمى أميات أطفاؿ الرياض لمرياض الحكومية في مدينة بغداد بجانبييا الكرخ والرصافة 

 .ٕ٘ٔٓ_ٕٗٔٓلمعاـ الدراسي 
 تحديد المصطمحات

 الوَعْيُ. عرؼ بأنو: -ٔ
مف الأحاسيس الخارجية المستمدّة مف البيئة ، فالحواس تنقؿ المعمومات  ناتج أساسىو  -     

والذي بدوره   RETICULAR FORMATIOالحسّية إلى جذع الدماغ ، و خاصة التوكّؿ الوبكي
ينقؿ و يوزّع ىذه المعمومات إلى المناطؽ المختصّة في القورة الدماغية و التي تغذّي بدورىا ، و 

ي ، التوكّؿ الوبكي الذي يعمؿ عمى نقؿ ردود الأفعاؿ إلى الأعضاء الحركية لمتعامؿ مع بوكؿ ارتجاع
 (.ٖٛ: صٕٓٓٓ  حداد، المستجدّات 

 . عرؼ بأنو:. الغذاءٕ

http://www.nestle-family.com/nutrition-health/a2z-of-nutrition.aspx#ف
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أو ىو أي ،كؿ مادة قابمة للأكؿ مف أصؿ نباتي أو حيواني تأخذ مف الطبيعة إلى المستيمؾ  -     
بالعناصر الغذائية و ينتج عف استيلاكيا الطاقة و النمو و صيانة مادة صمبة أو سائمة تزود الجسـ 

 (.ٚٗ: صٕٓٔٓ الوريؼ، الجسـ و التكاثر و تنظيـ العمميات الحيوية في الجسـ
 . عرؼ بأنو:. الوعي الغذائيٖ
فراد والجماعات عمى التعاطي الواعي توفير معارؼ وميارات كافية لمساعدة الأ -   

(.ٚٙ: صٕٙٓٓ،الفراىيدي غذائيا   
: ٖٕٓٓالمتاحة الزىيري، الطرؽ التي يستطيع بيا الفرد إوباع احتياجاتو التغذوية مف الموارد -
(.ٜٓص  
التعريؼ النظري: تعرؼ الأـ عمى الغذاء الصحي المتكامؿ بعناصره لتغذية الطفؿ. -  

.الوعي الغذائي إجابتيا عمى مقياسعف طريؽ التعريؼ الإجرائي: الدرجة التي تحصؿ عمييا الأـ  -  

 

  



 1025 مجلة البحوث التربوية والنفسية                     (                            47العدد )
 

 

٘ 
 

 الفصؿ الثاني
 الجوانب النظرية والدراسات السابقة

 أولا: الجوانب النظرية
 CONSCIOUSNESS مفيوـ الوعي

لا يوجد تعريؼ محدّد أو عمى الأقؿّ متّفؽ عميو بيف الأوساط الأكاديمية لتمؾ الحالة التي تتمثّؿ      
بحالة  الوعي(، وجميع التعريفات كانت  ولازالت( متوارثة مف بحث لآخر بوكؿ متكرر دوف محاولة 

الإدراؾ  تفسيرىا أو الوقوؼ عندىا حتى تعرؼ بوكؿ صحيح، كالتعريؼ الذي يقوؿ بأف الوعي ىو:
 (.ٙٗ: صٖٕٓٓأو الوعي ىو صحوة الفكر أو العقؿ  ساعاتي، 

وعمى تواصؿ مباور مع محيطو  إدراؾوالوعي كممة تعبر عف حالة عقمية يكوف فييا العقؿ بحالة 
الخمس. كما يمثؿ الوعي عند  الإنسافالخارجي عف طريؽ منافذ الوعي التي تتمثؿ عادة بحواس 

 بممكات المحاكمة المنطقية، الإنسافالحالة العقمية التي يتميز بيا  عمـ النفسالعديد مف عمماء 
(، والحالة self-awareness(، والإدراؾ الذاتي  subjectivityالذاتية  الإحساس بالذات(  

 الإدراؾ الحسي( والقدرة عمى sentience( والحكمة أو العقلانية  sentienceالوعورية  
 perception لمعلاقة بيف الكياف الوخصي والمحيط الطبيعي لو ، والوعي بأمر ما يتضمف )

مف أفكار ووجيات نظر  معرفتو والعمؿ بيذه المعرفة، بالمحصمة فالوعي: ىو ما يُكوف لدى الإنساف
 (.ٙٚ: صٕٓٓٓد، ومفاىيـ عف الحياة والطبيعة مف حولو   حدا

وقد يكوف الوعي وعيا زائفا، وذلؾ عندما تكوف أفكار الإنساف ووجيات نظره ومفاىيمو غير متطابقة 
مع الواقع مف حولو أو غير واقعي وقد يكوف جزئيا، عندما تكوف الأفكار والمفاىيـ مقتصرة عمى 

لمترابطة والتي تؤثر وتتأثر جانب أو ناحية معينة وغير واممة لكؿ النواحي والجوانب والمستويات ا
 (.ٖٕ: صٕٚٓٓفي بعضيا البعض في عممية تطور الحياة  الميمي، 

لذلؾ  عمى ىذا الأساس فالوعي ىو إدراكنا لمواقع و الأوياء، إذ بدونو يستحيؿ معرفة أي ويء، و
الذي يمكف وصؼ الوعي بأنو  الحدس الحاصؿ لمفكر بخصوص حالاتو و أفعالو(، فيو بمثابة النور 

 (.٘ٙ: صٕٛٓٓ  الخولي،  يكوؼ لمذات عف بواطنيا
 الغػػذاء
إف معرفة الإنساف لمغذاء والتغذية واىتمامو بيا بدأ منذ القدـ ، فقد كاف الغذاء محور اىتماـ      

الإنساف عمي مر العصور، إلا أف عمـ التغذية لـ يظير كعمـ مستقؿ إلا في القرف العوريف وىو عمـ 
 ٓتطور مف عممي الكيمياء والفسيولوجياحديث نسبيًا 
كونيا عمـ فعمي الرغـ مف أف الإنساف يستجيب غريزيًا لمجوع فيأكؿ، إلا أف  فضلًا عفوالتغذية فف 

ما يختاره مف طعاـ يتأثر بأمور كثيرة كالعادات والتقاليد الوعبية والخبرات المكتسبة والديف والعقيدة، 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A
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آخر لا يحدده بالضرورة عمى ما فيو مف عناصر غذائية بؿ غالبًا فتفضيؿ نوع مف الأطعمة عمي نوع 
 (.ٕ, ٕٓٔٓما يمميو المجتمع وعاداتو  الوريؼ,

 الوروط الواجب توافرىا في الطعاـ
 لكي يصبح الغذاء متزنًا وصحيا يجب أف يتوفر فيو الآتي:   
 نية الضرورية.احتواؤه عمى كمية مف البروتيف تكفى لإمداد الجسـ بالأحماض الأمي  -  ٔ
 البروتيف(. –الكربوىيدرات  -احتواؤه عمى مصدر لتوليد الطاقة  الدىوف  -  ٕ
 احتواؤه عمى كمية كافية مف الفيتامينات والفيتاجينات والأملاح المعدنية.  -  ٖ
 احتواؤه عمى كمية مناسبة  مف الماء.  -  ٗ
 (ٕ, ٖٕٓٓخموه مف المواد السامة والضارة. الزىيري,  -  ٘

 دور الأسرة في تغذية الطفؿ:
 تتعرؼ  عمى الاحتياجات الغذائية لأبنائيا وعلاقتيا بحالتيـ الصحية والغذائية. -
 تقدـ الطعاـ الصحي المناسب لنمو أبنائيا مع ملاحظة تناوليـ اياه. -
 توجيع الأطفاؿ عمى أداء الأنوطة التي تكفميـ بيا الروضة والتي تتعمؽ بالتربية الغذائية. -
تتعاوف مع الروضة لتوحيد مصادر المعرفة الصحية لمطفؿ, وذلػؾ لتمكينػو مػف ممارسػة العػادات  -

 الصحية داخؿ وخارج الروضة.
 (.ٕٗ, ٕٛٓٓالخولي:   مواركة الأطفاؿ في ممارسة الرياضة وتوجيعيـ عمى مزاولتيا       

 أىـ السمات العامة المرتبطة بالتغذية عند أطفاؿ الروضة:
الػػنفس: مثػػؿ غسػػؿ الإنسػػاف وصػػب الحميػػب ويجػػب مراعػػاة تقػػديـ الطعػػاـ بقػػواـ  الاعتمػػاد عمػػى -2

 ومكونات يسيؿ عمى الأطفاؿ تناولو ويتلائـ مع نموىـ الحركي.
 التواصؿ: الاىتماـ بالحوار والمواركة والاستمتاع بتناوؿ الطعاـ مع الزملاء والمعممات والأىؿ. -1
في ىذه المرحمة  العمرية. ويصػبح المطػب   الفضوؿ: فالسؤاؿ عف السبب احد السمات الواضحة -3

 فرصة جيدة لمتجربة والمواركة باليد في إعداد الطعاـ.
تقمػػب المػػزاج: ويظيػػر ذلػػؾ تجػػاه الأطعمػػة المفضػػمة إذ يتمسػػؾ لعػػدة أيػػاـ بتنػػاوؿ نػػوع واحػػد مػػف  -4

ليػذه  الطعاـ, ثـ فجأة يعرض عنو ويتجو لنوع اخر، ولا يعتبر ىػذا السػموؾ تذبػذبا ولكنػو سػموؾ مميػز
المرحمػػة مػػف النمػػو، وعمػػى الػػرغـ مػػف أف التنػػوع قػػد يكػػوف محػػدودا إلا أف الطفػػؿ يزيػػد مػػف اختياراتػػو 

 الغذائية بالتدريج.
اكتساب معمومات غذائية: يكتسب الأطفاؿ في ىذا السف بعض المعمومػات الغذائيػة التػي تعػرفيـ  -5

 كثر قوة.الأطعمة بالأطعمة المغذية والتي يقتنعوف بأنيا تجعؿ أجساميـ أ
تفضػػيؿ الأطعمػػة البسػػيطة: معظػػـ الأطفػػاؿ فػػي ىػػذه المرحمػػة يحبػػوف الأطعمػػة المعػػدة ببسػػاطة  -6

ومذاقيا خفيؼ ومف السيؿ التعرؼ عمييا, وىـ يفضموف الأطعمة التػي يمكػف أف يتعػامموا معيػا مثػؿ: 
 ي كوب.الخضراوات المقطعة والتي يستطيعوف تناوليا بأصابعيـ والموروبات التي يمكف تناوليا ف
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ارتباط الطعاـ بمعاف مختمفة:يصبح لمطعاـ عندىـ معاف خاصة اكثػر مػف مجػرد اكػؿ حيػث يػرتبط  -7
 (.ٚٔ-ٙٔ: صٖٕٔٓبمواقؼ خاصة ليـ , مثلا الحمويات تعني المكافأة عف السموؾ الجيد. مناؼ،

 الوعي الغذائي
الاىتمػاـ بصػحة الطفػؿ وتغذيتػو ورعايتػو مػف أىػـ الركػائز التػي تقػوـ عمييػا التنميػة البوػرية الوػاممة 

( أو الثقافػة الغذائيػة دور ىػاـ فػي Nutirition Education(، ولمتربيػة الغذائيػة   ٕٕٓٓ عزمػي ،
رورية لمجسػػـ اسػتفادة الفػػرد مػف غذائػػو وفػػي اختيػار نػػوع وكػػـ الغػذاء المتنػػاوؿ وفقػػاً للاحتياجػات الضػػ

ولممتغيػػرات التػػي ترافػػؽ مراحػػؿ النمػػو كالمراىقػػة والوػػيخوخة ، والحالػػة الصػػحية ، وطبيعػػة العمػػؿ أو 
( وتػػػوفر التوعيػػػة الغذائيػػػة pٖٗ) Amal,ٕٛٓٓ:النوػػػاط الػػػذي يؤديػػػو وأخيػػػراً الإصػػػابة بػػػالأمراض 

 Nutrition awarenessسػميمة فػي  ( ميارات حياتية أساسية وتيدؼ غرس وتعزيز أنماط غذائية
سياؽ أجتماعي وأقتصادي محدد، وقد ترمي ىذه التوعية إلى توفير معارؼ وميارات  كافية لمسػاعدة 
عػػداد وتنػػاوؿ الأغذيػػة التػػي يحتػػاجوف إلييػػا لإوػػباع إحتياجػػاتيـ  الأسػػرة عمػػى أنتػػاج ووػػراء وتجييػػز واو

 (.٘ٙص :ٕٓٓٓالغذائية  حداد،
حية التػي يعػاني منيػا الاطفػاؿ مثػؿ تسػوس الأسػناف ويساىـ التثقيؼ الغذائي في تجنب المواكؿ الصػ

وفقر الدـ الناوئ عف عػوز الحديػد وكمػا يسػاعد عمػى تفػادي موػاكؿ مسػتقبمية وتحسػيف الممارسػات 
 (.ٕٖ: صٖٕٓٓالغذائية للأسرة   الزىيري، 

 العوامؿ المؤثرة في الوعي الغذائي
 المستوى التعميمي. -2
 العوامؿ الاجتماعية.  -1

 الآمفمعايير الغذاء 
أف معايير الغذاء الآمف تتطمب أف يكػوف الغػذاء منتجػا فػي ظػروؼ ملائمػة تجعمػو آمنػا مػف حيػث     

الناحية الميكروبيولجية، وأف يكوف خاليا مف الميكروبات المسببة لمتسممات الغذائية. وأف يػتـ مراعػاة 
عػػداد وتصػػنيع المػػواد الغذائيػػة. كمػػا يجػػب أي ضػػا مراعػػاة عػػدة نقػػاط الاوػػتراكات الصػػحية فػػي تخػػزيف واو

أساسية عند وػراء الأغذيػة الطازجػة مثػؿ: أف تكػوف خاليػة مػف مظػاىر الإصػابات الفطريػة والحوػرية 
والميكروبية. وأف تكوف حالتيا جيدة مف حيث القواـ والوكؿ والمظير العاـ وبالنسبة للأغذيػة المعمبػة 

 يجب مراعاة تاري  الإنتاج ومدة الصلاحية.
 ميمة: التغذية غير الس -

وىػػي العامػػؿ الػػرئيس وراء ضػػعؼ الجيػػاز المنػػاعي، وبمػػا أف الجيػػاز المنػػاعي يتػػأثر سػػمبا بسػػوء     
التغذيػة والتغذيػػة غيػػر السػميمة فيػػو يتػػأثر إيجابػػا إذا كانػت التغذيػػة سػػميمة، لػذلؾ فمكػػي نضػػمف جيػػازا 

ة الجسػدية فقػد زوّدنػا مناعيا قويا يجب أف نقومو بنظاـ غذائي صحي ومفيد. وكما زوّدنػا ا  بالمناعػ
بالعناصر الطبيعية السميمة التي تدعـ تمؾ القوة العلاجية وتجعميا تمػارس وظائفيػا إلػى أقصػى درجػة 
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ممكنػػة وىػػذه المصػػادر الطبيعيػػة ىػػي الأطعمػػة الكاممػػة والفيتامينػػات والمعػػادف وغيػػر ذلػػؾ مػػف ىبػػات 
 (.ٚٛ: صٖٕٓٓالطبيعة التي تدعـ أجيزتنا المناعية  رفعت، 

  :غذاء المتوازفال -
طور حديثاً نظاـ اليرـ الغذائي وىو الخطوة الأولى لتنظيـ غذاءنا وترتيبيػا فػى وجبػات وحصػص      

وىو المرود الأساسي لما سنأكمو في اليوـ وتوكؿ النوويات قاعػدة اليػرـ أو الجػزء الأكبػر مػف كميػة 
، بينمػػا توػػكؿ الطعػػاـ التػػي يجػػب أف نتناوليػػا يوميػػاً، تمييػػا الخضػػروات والفاكيػػة  ثػػـ الألبػػاف والمحػػوـ

الدىوف أو الزيوت والحموى قمة اليرـ أو الجزء الأصغر مف كمية الطعاـ اليومية، مع مراعاة الحػرص 
: ٕٗٓٓ  عابػد،  دقيقة يوميػاً  ٖٓأكواب مف الماء يومياً وممارسة الرياضة عمى الأقؿ  ٛعمى تناوؿ 

 (.ٕٖص
 

 
في النياية يجب أف نعمـ أف القرآف الكريـ حػدد لنػا أسػس التغذيػة السػميمة لػذلؾ حتػى تكونػوا أصػحاء 

ْـ عِندَ كُؿِّ مَسْجِدٍ وكُمُواْ وَاوْػرَبُواْ وَلَا تُسْػرِفُواْ إِنُػوُ لَا يُحِػب  استجيبوا لنداء ربكـ:     َـ خُذُواْ زِينَتَكُ يَا بَنِي آدَ
 .) ٖٔالأعراؼ   الْمُسْرِفِيفَ ((

 ىذه الآية الكريمة تمخص أساسيات التغذية التي توصؿ ليا عمماء التغذية حديثا وىى:

 .عدـ الإسراؼ في تناوؿ الطعاـ .2
 .( وجبات صغيرة ىو أفضؿ أنظمة التغذية السميمة٘تعدد الوجبات فتناوؿ    .1
 .ربط مواعيد تناوؿ الطعاـ مع مواقيت الصلاة .3
 .  لعواءتناوؿ آخر وجبة بعد صلاة ا .4

 :العناصر الغذائية 
و يحتاجيا الجسـ لمحصػوؿ عمػى  ىي المواد الكيميائية الموجودة في الطعاـ وىى ضرورية لمحياة    

  الطاقة و النمو وبناء الأنسجة و تجديدىا ولتنظيـ العمميات الحيوية المختمفة و مف أمثمتيا:
  المصدر الرئيسي لمطاقة      الكربوىيدرات  •
  بناء الأنسجة و تجديدىا          البروتينات  •

http://3.bp.blogspot.com/-n5r-vR9cKos/UeKSNb_RyzI/AAAAAAAAA9c/VHiLnf8SJvs/s1600/%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B1%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A.png
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  مصدر لمطاقة              الدىوف  •
  تنظيـ العمميات الحيوية بالجسـ          الفيتامينات  •
  تنظيـ العمميات الحيوية بالجسـ   الأملاح المعدنية  •
 (.ٓٔ، ٜٕٓٓتنظيـ العمميات الحيوية بالجسـ   سلامة :  : الماء  •

مؿ لكػؿ كمػو واحػد مػف  ٓٙ-ٓ٘أي حوالي  السوائؿيحتاج الأطفاؿ يومياً إلى تناوؿ كمية مناسبة مف 
اً إلػػى لتػػر ونصػػؼ مػػف كغػػـ، فهنػػو سػػيحتاج يوميػػ ٕ٘وزف الجسػػـ. فمػػثلًا لػػو فرضػػنا أف طفػػلًا وزنػػو 

 . عمى أف الحاجة تتزايد في بعض الحالات الخاصة. ففي حاؿ التعػرّؽ الوػديد بسػبب ممارسػةالسوائؿ
ؼ، مػف الضػروري أف تمنحػي طفمػؾ المزيػد مػف الرياضة أو التعرض لمحرارة المرتفعػة فػي فصػؿ الصػي

% مف وزف الطفؿ بعد عمر السنتيف مف الماء، بينما تكػوف نسػبة ٓٚ - ٓٙالماء والسوائؿ. يتكوف 
%. ومػف ىنػا تبػرز ٘ٚالماء في الجسـ أعمى مف ذلؾ في الأوير الأولى مػف العمػر حيػث تصػؿ إلػى 

اء يوكؿ جػزءاً أساسػياً مػف نظػاـ طفمػؾ الغػذائي أىمية الماء ودوره الرئيسي في حياة الإنساف. أف الم
، وزيػػدي  ليحػػافظ عمػػى حيويتػػو ونوػػاطو الجسػػدي والػػذىني. فتأكػػدي مػػف أف يوػػرب المػػاء طػػواؿ اليػػوـ

 (.ٖٕ: صٕٕٓٓالكمية في حاؿ قيامو بنواطات جسدية وخلاؿ فصؿ الصيؼ الحار   مصيقر، 
 مكونات الغذاء

 ميف: أف مكونات الغذاء الأساسية تنقسـ إلي قس 
 مكونات كبرى وىي التي تضـ الكربوىيدرات والبروتيف والدىوف. -2
المكونات الصغرى وىي تضـ الفيتامينات والأمػلاح المعدنيػة، التػي مػف ضػروري احتػواء الوجبػة   -1

الغذائية عمى ىذه العناصر بنسب متوازنة. وأف تحتوي الوجبة عمي الاحتياجات مف الفيتامينػات سػواء 
مثػؿ فيتامينػات " أو الذائبة فػي الػدىوف C" وفيتاميف "Bالذائبة منيا في الماء مثؿ مجموعة فيتاميف "

"E" "D" "K وذلؾ لأف لكؿ مف ىذه الفيتامينات أىميػة بالنسػبة للانسػاف، ويػؤدي نقصػيا إلػي ظيػور "
أعػراض سػواء منيػا فسػيولوجية أو مورفولوجيػة عمػي الإنسػػاف، كمػا تػؤدي زيادتيػا أيضػا إلػي حػػدوث 

 بعض الموكلات لتناوليا.
ميف: الكبػػرى منيػػا تتواجػػد بكميػػات كبيػػرة فػػي وبالنسػػبة للأمػػلاح المعدنيػػة فيػػي أيضػػا تنقسػػـ إلػػي قسػػ

، الكبريػت، والصػغرى  ، البوتاسػيوـ الجسـ ومف أمثمتيػا: الكالسػيوـ الماغنسػيوـ والفوسػفور، الصػوديوـ
منيا تتواجد بكميات قميمة في الجسـ ومف أمثمتيا: الحديد والنحاس والزنؾ واليود والمنجنيػز والكوبمػت 

 (.ٚٛ: صٜٜٚٔ، والفمور  الدراجي، والكروـ والقصدير والمولبيدينيوـ
( أفّ الأطفػػاؿ لا يتنػػاولوف المحػوـ بصػػورة كافيػػة لتمبيػة احتياجػػاتيـ مػػف ٖٕٔٓأثبتػت دراسػػة   منػاؼ ،

% ٘ٛ%، أي أف ٘ٔالػػذيف يتنػػاولوف كميػػة كافيػػة مػػف المحػػـ عمػػى ،وأثبتت  أف نسػػبة الأطفػػاؿ الحديػػد
مػػف الأطفػػاؿ لا يتنػػاولوف المحػػوـ أو أنيػػـ يتناولونيػػا بوػػكؿ متقطّػػع وغيػػر كػػاؼٍ. أمػػا السػػبب فػػي ذلػػؾ 
فيعود إلى عدـ تناوؿ الأميات لمّحوـ كما ينبغػي لتعويػد أطفػاليـ عمػى ذلػؾ ،بمػا أف "الوقايػة خيػر مػف 

http://www.nestle-family.com/nutrition-health/a2z-of-nutrition.aspx#س
http://www.nestle-family.com/nutrition-health/a2z-of-nutrition.aspx#س
http://www.nestle-family.com/nutrition-health/a2z-of-nutrition.aspx#س
http://www.nestle-family.com/nutrition-health/a2z-of-nutrition.aspx#ح
http://www.nestle-family.com/nutrition-health/a2z-of-nutrition.aspx#ح
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                             وػػػػػػجّعي طفمػػػػػػؾ عمػػػػػػى تنػػػػػػاوؿ الأغذيػػػػػػة الغنيػػػػػػة بالحديػػػػػػد ، فقػػػػػػر الػػػػػػدـالعػػػػػػلاج" لمنػػػػػػع حػػػػػػدوث 
 .(ٗٙ، صٖٕٔٓ مناؼ، 

 ثانيا: الدراسات السابقة
 ( ٖٕٓٓدراسة فخرو   -
الغػػذائي لػػدى الطالبػػات المعممػػات تخصػػص الاقتصػػاد المنزلػػي  دراسػػة مقارنػػة لمسػػتوى الػػوعي    

 والتخصصات الأخرى في ضوء بعض المتغيرات. جامعة قطر -بكمية التربية 
 التربيػة، جامعػة بكميػة المعممػيف الطػلاب لػدى الغذائيػة مستوى المعرفػة معرفة تيدؼ ىذه الدراسة إلى

مػػف أجػػؿ  التغذيػػة. عمػػـ فػػي مصػػادر المعرفػػة مػػف وعػػدد الأكػػاديمي، والتخصػػص الجنسػػيةأثػػر قطػػر، و 
 المتعمقػػة بالمعرفػػة الغذائيػػة عػػدد مػػف المفػػاىيـ لقيػػاس اختبػػارا الباحثػػة أعػػدت، ىػػذا اليػػدؼ تحقيػػؽ
 عػػدد مػػف الاختبػػار عمػػى واسػػتند. الغذائيػػة عمػػى المعرفػػة المػػذكورة أعػػلاه المتغيػػرات وتػػأثير الغذائيػػة

 طػػرؽ تػػدريس عمػػى والبحػػوث الكتػػب قػػراءة وكػػذلؾ الدراسػػة المتعمقػػة بيػػذهراؽ البحثيػػة الأو الدراسػػات و 
 الغذائيػة المعرفػة مػف اف ىنػاؾ مسػتوى النتػائج وأظيػرتالنظػاـ الغػذائي والتغذيػة(.   الاقتصاد المنزلي

والإذاعػة  والمجػلات الصػحؼ ىػي أعمػى نسػبة التي حققت المعرفة موارد لمطلاب. المعمميف بيف جميع
، نسػبة منخفضػة المقػررات الدراسػية مثػؿ تػدريس التػي تعتمػد عمػى المػوارد ومع ذلؾ، فػهفالتمفزيوف و 
 الأكػاديمي التخصػصجنسػيتو مختمفػة وفقػا ل مجموعػات بػيف فروؽ ذات دلالػة إحصػائية ىناؾكانت و 
 (. ٕٕ: صٖٕٓٓ فخرو,المختمفةمصادر المعرفة و 
 (ٕٙٓٓ،  bron براوف  -

 مػف الواضػح بوػكؿ متزايػد الصػغار لممسػتيمكيف الفعػاؿ التثقيػؼ الغػذائي إلػىالحاجػة  لقد أصبحت    
التفاعػؿ  ييدؼ البحث إلػى تحميػؿ. خلاؿ فترة المراىقة، وخاصة والسموؾ الغذائية العامةعاداتيـ نظرا ل
البيػػت   ثػلاث بيئػات، وضػمف الػوعي الغػػذائي وسػموؾ المسػػتيمكيف الوػبابلػدى  الغػذاء تفضػيلات بػيف

 توػػير النتػػػائج الػػى تفاعػػػؿ المدرسػػػة فػػي ىػػػذه الدراسػػػة النتػػائج الأوليػػػة افوالمدرسػػة والاجتماعيػػػة(. 
سػػػنوات  لاسػػػيما أثنػػػاء، سػػػمة "الاسػػػتقلاؿ"، ووضػػػع لػػػدى المسػػػتيمكيف الوػػػباب والتفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي

يوػير إلػى  المرتبطػة بيػا. البيئػات الػثلاث داخػؿ طعػاميـ في تفضػيلات ينعكس يبدو أف ىذا. المراىقة
 العػػادات الغذائيػػةبالتػػالي فػػهف و الوجبػػات السػػريعة" " مػػف غالبػػا مػػا تكػػوف الغذائيػػة ىػػذه الأفضػػميات أف

المسػتيمكيف  بينمػا الفقيػرة. غذائيا وجبات متوازنة استيلاؾ تزيد مف قد المستيمكيف الوباب لكثير مف
، ىػذه المعرفػة لػتعكس دائمػا طعػاميـ تفضػيؿ السموؾ ولـ يظير، الأكؿ الصحي عمى بينة مف الوباب

 ((.ٖٕ٘ - ٖٕٓ.Brown.ٕٓٓٙ, p الاجتماعية. والبيئات المدارسلا سيما داخؿ 
 (ٕٚٓٓالميمي   -     

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الوعي الغػذائي والممارسػات الغذائيػة عنػد معممػات ريػاض الأطفػاؿ عمػى       
النمػو الجسػمي للأطفػاؿ بجػدة، إذ تػـ اسػتخداـ اسػػتمارة اسػتبياف لممعممػة وأخػرى لمطفػؿ وأوضػحت النتػائج أف ثمػػث 

http://www.nestle-family.com/nutrition-health/a2z-of-nutrition.aspx#ف
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الروضػػات لػػـ يحصػػمف عمػػى % (مػػف معممػػات ٓٙ(  درسػػف تخصػػص ريػػاض الأطفػػاؿ. واتضػػح أف  %ٖٗالعينػػة  
دورات تدريبية في مجاؿ رياض الأطفاؿ، و تـ قياس الوعي الغػذائي لمعممػات ريػاض الأطفػاؿ وذلػؾ بالإجابػة عمػى 

( مػػف %ٕ٘‚ٚ( مػػف المعممػػات عينػػة البحػػث وعػػييف الغػػذائي متوسػػط، بينمػػا  %ٕٙسػػؤالًا. ووجػػد أف   خمسػػيف
بػيف المعممػات.  %(ٔٔ‚ٚلػوعي الضػعيؼ بمغػت نسػبتو  معممات رياض الأطفاؿ كػاف وعػييف مرتفػع فػي حػيف أف ا

( سػػنة ووجػػدت علاقػػة إحصػػائية بػػيف الػػوعي ٜٗ-ٓٗالػػوعي الغػػذائي المرتفػػع بػػيف الفئػػة العمريػػة   وقػػد انتوػػر
بػػيف معممػػات المرحمػػة التمييديػػة وكػػاف  %(ٛٙ‚ٜالغػػذائي وفئػػات العمػػر. و كػػاف الػػوعي الغػػذائي المتوسػػط بنسػػبة  

بػػيف المعممػات الحاصػلات عمػى وػيادة الثانويػػة العامػة ولػوحظ أنػو كممػػا  (%ٓٚالػوعي الغػذائي المتوسػط بنسػبة  
قػػؿ المسػػتوى التعميمػػي لممعممػػة ارتفػػع وعييػػا الغػػذائي. ووجػػد أف الػػوعي الغػػذائي المتوسػػط وصػػؿ أعمػػى نسػػبة بػػيف 

. فػػػي حػػيف أف الػػوعي الغػػذائي الضػػعيؼ وجػػد بنسػػػبة  %(،ٔٚ‚ٔالأطفػػاؿ  المعممػػات المتخصصػػات فػػي ريػػاض 
بيف المعممات غير حاصلات عمى دورات تدريبيػة وتوجػد علاقػة إحصػائية بػيف الػوعي الغػذائي والػدورات  %(ٛٔ‚ٖ

%( بػيف المعممػات الحاصػلات ٓٗالتي حصمت عمييا المعممة. وقد وجد أف الوعي الغذائي المرتفػع انتوػر بنسػبة  
ى دورات تدريبية إضافية في مجالات أخرى مختمفة عف ريػاض الأطفػاؿ. كمػا وجػد أف الػوعي الغػذائي المتوسػط عم

بػيف المعممػات غيػر متزوجػات  آنسػة( أي أنػو لا توجػد علاقػة  %(ٖٙ‚ٛبػيف المعممػات الأرامػؿ و  %(ٓٛبنسبة  
 (.ٚٔ -٘ٔ: ص ٕٚٓٓبيف الوعي الغذائي والحالة الاجتماعية لممعممة. الميمي,

 (ٜٕٓٓدراسة المييبي    -
فاعمية برنامج إروػادي لتنميػة الػوعي الغػذائي لأميػات وموػرفات أطفػاؿ التوحػد، ىػدفت الدراسػة      

عمػػى التعػػرؼ عمػػى الموػػكلات الغذائيػػة التػػي تواجػػو أميػػات وأطفػػاؿ التوحػػد ، وأيجػػاد حمػػوؿ بسػػيطة 
امج الإروػادي فػي تنميػة قػدرة الاميػات لمموكلات الغذائية التي تواجييـ ، والتعرؼ عمى فاعميػة البرنػ

 والمورفات في تخطيط وجبات غذائية مناسبة لحالة الأطفاؿ المصابيف قبؿ وبعد البرنامج الإروادي .
سػػػنة فػػػي حػػػيف عمػػػر   ٕ٘،ٙ+_ ٜٔ،ٖٙوأظيػػػرت نتػػػائج البحػػػث أف متوسػػػط عمػػػر الأميػػػات بمػػػو  

للأميات والموػرفات وأرتػبط ذلػؾ سنو ، كما انخفض الوعي الغذائي  ٔ٘،٘-+ٜ،ٜٕالمورفات بمو   
بالمستوى التعميمي ليف في حيف أظير البرنامج فاعميتػو فػي رفػع الػوعي الغػذائي مػف المػنخفض إلػى 

 (.ٕٖ: صٜٕٓٓ(  المييبي، ٔٓ،ٓالمتوسط وبفروؽ دالة إحصائيا عند مستوى احتمالية أقؿ مف  
 (ٕٛٓٓدراسة الوريؼ   -

 برنامج مقترح لتنمية الوعي الغذائي لطالبات المرحمة الثانوية بالمممكة العربية السعودية (،      
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدى توافر الوعي الغذائي لدى طالبات المرحمة الثانوية, وعلاقة 

ىدفت إلى مستوى الوعي بالتخصص والفئة العمرية, والدخؿ الويري وتعميـ الأـ والأب لدييف .كما 
تصميـ برنامج في التربية الغذائية لتنمية الوعي الغذائي لدى الطالبات .وقد استخدـ المنيج الوصفي 

الذي تـ التعرؼ مف خلالو عمى مستوى الوعي الغذائي في الجوانب التالية : الميوؿ الغذائية, 
فراد العينة, وذلؾ مف خلاؿ والعادات السموكية الغذائية, والمستوى المعرفي في المعمومات الغذائية لأ

استبانو كأداة لمدراسة التي أعدت خصيصاً ليذا الغرض .وطبقت الأداة عمى عينة عووائية ممثمة 
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( طالبة، وبعد تحميؿ البيانات ٜٚٗمف طالبات الصؼ الثاني الثانوي بمكة المكرمة بمو عددىف  
 أظيرت الدراسة النتائج التالية:

 لدى أفراد العينة منخفض مف حيث العادات الغذائية السموكية .إف مستوى الوعي الغذائي  -2
 إف مستوى الوعي الغذائي لدى أفراد العينة مرتفع مف حيث الميوؿ الغذائية. -1
 إف مستوى الوعي الغذائي لدى أفراد العينة مرتفع مف حيث المعمومات المعرفية. -3
ستويات المعرفية لدى أفراد العينػة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الغذائي والم -4

 تعزي إلى تعميـ الأـ والأب فقط .
لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي مسػػتوى الػػوعي الغػػذائي والمسػػتويات المعرفيػػة لػػدى أفػػراد  -5

 (.٘-ٗ: ، ٕٛٓٓالعينة تعزي إلى    العمر, التخصص, الدخؿ الويري ((  الوريؼ 
 (ٕٚٓٓدراسة عبد الخالؽ    -

برنامج إروادي لتنمية الوعي الغذائي لػدى الأميػات وأثػره فػي خفػض بعػض الاضػطرابات النفسػية      
.لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدى أطفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاليف مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف تلاميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ المرحمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الابتدائيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  

تيدؼ الدراسة الحالية إلى تقديـ برنامج إروادي لتنمية الػوعي الغػذائي لػدى عينػة مػف أميػات لتلاميػذ 
عػاـ يعػانى أطفػاليف مػف اضػطرابات فػي النػوـ  ٔٔ-ٛيػة مػف في المرحمة الابتدائية فػي المرحمػة العمر 

( حيث يستيدؼ البرنامج الإروادي خفض Non-organicوالأكؿ والتحصيؿ الدراسي  غير عضوية 
ىذه الاضطرابات النفسية لدى الأطفاؿ مف خلاؿ تنمية وعػى الأميػات بمػا يقدمنػو للأطفػاؿ مػف أغذيػة، 

معرفية حوؿ الأسموب الغػذائي، ونوعيػة الأطعمػة، وتػأثير الطعػاـ إف ىذا البرنامج يقدـ بعض الجوانب ال
والسموؾ والممارسات الغذائية عمى الحالة الصحة العامة والتي بدورىا ترتبط بالحالة النفسػية والعقميػة، 
والبرنامج بجوانبو المختمفة، وتوصى الباحثة بأف يتـ تعمػيـ مثػؿ ىػذه البػرامج وتعريػؼ النػاس بخطػورة 

الغذائية الخطر الكامف خمػؼ أسػاليب الطيػي التػي تغيػر مػف فائػدة الغػذاء أحيانػاً وتحولػو إلػى العمميات 
              مػػػػادة سػػػػامة مسػػػػرطنة كمػػػػا ورد سػػػػابقاً ممػػػػا يتػػػػرؾ آثػػػػاره عمػػػػى كافػػػػة الجوانػػػػب النفسػػػػية والعقميػػػػة 

(.ٖٗ: صٕٚٓٓ،   عبد الخالؽ  
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 الفصؿ الثالث
 إجراءات البحث
 أولا: مجتمع البحث

يتكوف مجتمع البحث مف أميات أطفاؿ الرياض الحكومية والأىمية في مدينة بغداد وبجانبي     
( مف الرياض الحكومية ٙٙٔ( والبالو عددىا  ٕ٘ٔٓ_ ٕٗٔٓالكرخ والرصافة لمعاـ الدراسي  

( يوضح ذلؾ .ٔوالجدوؿ    
 

 لرصافة(  عدد الرياض الحكومية والأهمية  في مدينة بغداد بجانبي الكرخ وا1جدول )
عــدد  عــدد الأطفال المسجمين المجموع

 المعممات
عــدد 
 الرياض

 المديريات

 روضة تمهيدي

 ذكور إناث ذكور إناث

 1كرخ / 31 285 1331 1284 1677 1572 5864

 2كرخ / 30 304 1997 1881 2398 2218 8494

 3كرخ / 17 195 1262 1320 1624 1548 5754

 1رصافة / 28 475 2233 2015 2995 2773 10016

 2رصافة / 47 459 2710 2641 3530 3319 12200

 3رصافة / 13 125 1117 1031 1255 1202 4605

 المجموع 166 1843 10650 10172 13479 12632 46933
  

 عينة البحث ثانيا:
بالطريقة ( أـ في رياض الأطفاؿ الحكومية والأىمية، تـ اختيارىا ٕٓٓوممت عينة البحث     

 (.ٕالعووائية، وقد توزع أفراد عينة البحث كما في جدوؿ  
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 ( عدد أميات الأطفاؿ في الرياض الحكوميةٕجدوؿ  

 عدد الأميات أسـ الروضة المديرية

 ٓ٘ اليديؿ ٔرصافة 

 ٓٗ السندباد ٕرصافة 

 ٓ٘ الأفراح ٕرصافة 

 ٖٓ التأميـ ٔكرخ 

 ٖٓ الكابتف الصغير ٔكرخ 

 ٕٓٓ ٘ مديريات ٖ

 أداة البحث ثالثا:
نظراً لعدـ توافر أداة قياس الوعي الغذائي لأميات أطفاؿ الرياض قامت الباحثتاف ببناء مقياس  

 لموعي الغذائي واتبعت الخطوات الآتية :
الإطلاع عمى الأدبيات  والدراسات السابقة ، قامت الباحثتاف  عف طريؽجمع الفقرات: -ٔ

( ببدائؿ   تنطبؽ ٖٛببناء مقياس لموعي الغذائي لدى أميات أطفاؿ الرياض ، يتكوف مف  
 عميَ  دائما ، تنطبؽ عميَ أحياناً ، لا تنطبؽ عميو أبداً(.

براء ذوي ( عمى مجموعة مف الخٔالصدؽ: وزع المقياس بصورتو الأولية  ممحؽ-ٕ
 ( .ٕالاختصاص في رياض الأطفاؿ والتغذية ممحؽ  

وبعد جمع أراء الخبراء أخذت الباحثتاف بكؿ التعديلات التي أقترحيا الخبراء  ، وبذلؾ 
 ( .ٖ( فقرة بعد إضافة فقرة واحدة  ممحؽ ٜٖأصبحت عدد فقرات المقياس  

لبناء النفسي لمخاصية المراد صدؽ البناء: يقصد بو تحميؿ درجات المقياس إستنادا إلى ا-ٖ
 ( .ٔٔ:stanl&hopins, ٜٕٔٚ, pقياسيا أو في ضوء مفيوـ نفسي معيف 

( أـ مف أميات أطفاؿ الرياض، وبعد جمع الاستمارات ٕٓٓطبؽ المقياس عمى  
وتصحيحيا وتطبيؽ معادلة  بيرسوف( لإيجاد العلاقة بيف درجة كؿ فقرة والدرجة الكمية 

 (.ٖئج المبينة في جدوؿ  لممقياس، اتضحت النتا
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 ( معامؿ ارتباط* درجة الفقرة بالدرجة الكميةٖجدوؿ  

رقـ 
 الفقرة 

معامؿ 
 الارتباط 

رقـ 
 الفقرة 

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 الفقرة 

معامؿ 
 الارتباط 

معامؿ  رقـ الفقرة 
 الارتباط

ٔ ٓ,ٕٚ ٔٔ ٓ,ٜٙ ٕٔ ٓ,ٜٙ ٖٔ ٓ,ٚٚ 
ٕ ٓ,ٚٔ ٕٔ ٓ,ٚٙ ٕٕ ٓ,ٚٙ ٖٕ ٓ,ٙٚ 
ٖ ٓ,ٜٚ ٖٔ ٓ,ٖٚ ٕٖ ٓ,ٜٙ ٖٖ ٓ,ٚٛ 
ٗ ٓ,ٜٙ ٔٗ ٓ,ٙٓ ٕٗ ٓ,ٖ٘ ٖٗ ٓ,ٙٚ 
٘ ٓ,ٙ٘ ٔ٘ ٓ,ٖٙ ٕ٘ ٓ,ٖٛ ٖ٘ ٓ,ٚٗ 
ٙ ٓ,ٚٓ ٔٙ ٓ,ٙٚ ٕٙ ٓ,ٚٙ ٖٙ ٓ,ٚٔ 
ٚ ٓ,ٚ٘ ٔٚ ٓ,ٙ٘ ٕٚ ٓ,٘ٛ ٖٚ ٓ,ٖٚ 
ٛ ٓ,ٚٗ ٔٛ ٓ,ٕٚ ٕٛ ٓ,ٖٙ ٖٛ ٓ,ٚ٘ 
ٜ ٓ,ٖٚ ٜٔ ٓ,ٖ٘ ٕٜ ٓ,ٖٚ ٖٜ ٓ,ٙٔ 

ٔٓ ٓ,ٙٛ ٕٓ ٓ,ٚٚ ٖٓ ٓ,ٚ٘ 
 (ٜٖٔ,ٓ( تساوي  ٘ٓ,ٓمعامؿ بيرسوف الجدولية عند مستوى  * قيمة 

( أف جميع معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية دالة عند مستوى دلالة ٖنلاحظ في الجدوؿ  
 ( وىي معاملات ارتباط جيدة.٘ٓ,ٓ 

( أـ وتصحيح الاستمارات ، رتبت الدرجات مف أعمى ٕٓٓالتمييز : بعد تطبيؽ المقياس عمى  -ٗ
( ٗ٘%( لممجوعة الدنيا وىي  ٕٚ( و  ٗ٘%( لممجوعة العميا وبمغت  ٕٚلى أدنى ، وحسبت  إ

 (.ٗوبتطبيؽ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف بينت النتائج الموضحة في جدوؿ  
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( معامؿ تمييز فقرات مقياس الوعي الغذائيٗجدوؿ    
القيمة التائية*  الدنيا العميا الفقرة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

وسط  انحراف معياري وسط حسابي
 حسابي

انحراف 
 معياري

  

1 000 ،3  000 ،2  259 ،2  442 ،0  306 ،12  دالة 
2 759 ،2  431 ،0  333 ،2  641 ،0  169 ،4  دالة 
3 944 ،2  231 ،0  481 ،2  693 ،0  655 ،4  دالة 
4 907 ،2  292 ،0  092 ،2  759 ،0  360 ،7  دالة 
5 870 ،2  390 ،0  574 ،2  569 ،0  152 ،3  دالة 
6 000 ،0  000 ،0  833 ،2  376 ،0  256 ،3  دالة 
7 000 ،3  000 ،0  525 ،2  768 ،0  284 ،4  دالة 
8 666 ،2  614 ،0  092 ،2  707 ،0  502 ،4  دالة 
9 703 ،2  536 ،0  203 ،2  855 ،0  639 ،3  دالة 
10 759 ،2  473 ،0  314 ،2  695 ،0  882 ،3  دالة 
11 759 ،2  473 ،0  796 ،1  918 ،0  846 ،6  دالة 
12 685 ،2  577 ،0  314 ،2  695 ،0  011 ،3  دالة 
13 611 ،2  737 ،0  018 ،2  739 ،0  169 ،4  دالة 
14 574 ،2  689 ،0  148 ،2  762 ،0  044 ،3  دالة 

15 648 ،2  587 ،0  296 ،2  690 ،0  852 ،2  دالة 

16 685 ،2  608 ،0  666 ،1  868 ،0  055 ،3  دالة 

17 666 ،2  614 ،0  148 ،2  737 ،0  970 ،3  دالة 

18 340 ،2  588 ،0  296 ،2  662 ،0  685 ،3  دالة 

19 722 ،2  563 ،0  351 ،2  780 ،0  862 ،2  دالة 
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 (.97،1( تبمغ )198(، ودرجة حرية )05،0*القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )

( أي أن جميـ  الفقـرات ذات رـدرة 05،0( أن جميـ  فقـرات دالـة عنـد مسـتوى دلالـة )4يتبين مـن الجـدول )
 تمييزية.

20 981 ،2  136 ،1  658 ،2  543 ،1  887 ،3  دالة 

21 944 ،2  231 ،0  703 ،1  964 ،0  197 ،9  دالة 

22 611 ،2  626 ،0  184 ،2  656 ،0  749 ،3  دالة 

23 740 ،2  483 ،0  351 ،2  619 ،0  639 ،3  دالة 

24 814 ،2  437 ،0  296 ،2  662 ،0  799 ،4  دالة 

25 814 ،2  437 ،0  518 ،2  606 ،0  912 ،2  دالة 

26 963 ،2  190 ،0  463 ،2  719 ،0  937 ،4  دالة 

27 814 ،2  478 ،0  092 ،2  680 ،0  379 ،6  دالة 

28 851 ،2  407 ،0  518 ،2  665 ،0  138 ،3  دالة 

29 611 ،2  563 ،0  759 ،1  930 ،0  755 ،5  دالة 

30 814 ،2  392 ،0  740 ،1  894 ،0  084 ،8  دالة 
31 777 ،2  419 ،0  277 ،2  656 ،0  716 ،4  دالة 
32 222 ،2  743 ،0  333 ،1  641 ،0  770 ،6  دالة 
33 388 ،2  656 ،0  833 ،1  818 ،0  891 ،3  دالة 
34 481 ،2  606 ،0  870 ،1  891 ،0  166 ،4  دالة 
35 240 ،2  580  ،0  555 ،1  743 ،0  335 ،5  دالة 
36 537 ،2  963 ،2  518 ،1  720 ،0  454 ،2  دالة 
37 266 ،2  614 ،0  722 ،1  877 ،0  478 ،6  دالة 
38 740 ،2  555 ،0  463 ،0  635 ،0  471 ،2  دالة 
39 740 ،2  619 ،0  314 ،2  722 ،0  288 ،3  دالة 
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                      الثبات: تـ حساب الثبات لمقياس الوعي الغذائي بطريقتي   أعادة الأختبار ، ومعادلة -٘
   ألفا كرونباؾ ( كالتالي:

( يوـ ٗٔطريقة أعادة الاختبار: بعد تطبيؽ المقياس عمى عينة البحث ، وزع المقياس المقياس بعد  -أ
 (.ٓ، ٙٛلحساب ثبات المقياس وبمو  

                معادلة الفا كرونباؾ: بعد تطبيؽ المقياس تـ حساب معادلة ألفا كورنباؾ عمى المقياس وبمو-ب
   ٛٔ ،ٓ .) 

 الوسائؿ الإحصائية رابعا:
جراءاتو الوسائؿ الإحصائية وىي:   استعممت الباحثتاف بيدؼ التحقؽ مف أىداؼ البحث واو

 معامؿ ارتباط بيرسوف. -2

 لعينتيف مستقمتيف .الاختبار التائي  -1
 معادلة ألفا كرونباؾ. -3
 الاختبار التائي لعينة واحدة.  -4
 تحميؿ التبايف -5
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 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات

 نتائج البحث ومناقوتيا. أولا:

 ستعرض الباحثتاف في ىذا الفصؿ نتائج البحث ومناقوتيا تبعا لأىداؼ البحث وكما يأتي:

 الوعي الغذائي لدى أميات أطفاؿ الرياض. معرفةاليدؼ الأوؿ: 

( ٘مػػف اجػػؿ التحقػػؽ مػػف اليػػدؼ اسػػتعممت الباحثتػػاف الاختبػػار التػػائي لعينػػة واحػػدة, كمػػا فػػي الجػػدوؿ  
( وىػذا يعنػي أف ٘ٓ,ٓوفيو يتبيف أف القيمة التائية المحسوبة اكبر مف القيمة الجدولية عنػد مسػتوى  

 لدى عينة الأميات وعيا غذائيا.

 (5جدول )

 القيمة التائية المحسوبة لدلالة الفروق بين العينة والمجتم 

الوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

 القيمة الجدولية

200 920055 80877 78 220367 1096 
 

طػلاع الأـ وربما يعود ذلؾ إلى كثرة برامج التوعيػة الغذائيػة وأفػلاـ الفيػديو  بػأجيزة الموبايػؿ، واو
الثقافة الغذائية للأسرة والوعي بكيفيػة اختيػار الغػذاء  عمى الكتب والمجلات التي تخص التغذية ،ووجود

السػػميـ تػػأثير الغػػذاء عمػػى الصػػحة, وربمػػا أف الأطفػػاؿ يكتسػػبوف مػػف الوالػػديف كػػؿ العػػادات والسػػموكيات 
 ومف بينيا النمط الغذائي الذي يسيروف عميو.

 اليدؼ الثاني: تعرؼ الفروؽ بيف الأميات في الوعي الغذائي تبعا لمتغير التحصيؿ الدراسي.

( وفيػو يتبػيف أف ٙمف اجؿ التحقػؽ مػف اليػدؼ اسػتعممت الباحثتػاف تحميػؿ التبػايف, كمػا فػي الجػدوؿ  
نػو ( وىػذا يعنػي أ٘ٓ,ٓاصغر مػف القيمػة الجدوليػة عنػد مسػتوى  ( ٖٔٚ,ٕ القيمة الفائية المحسوبة 

 لا توجد فروؽ بيف الأميات في الوعي الغذائي تبعا لمتغير التحصيؿ.
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 (ٙجدوؿ  

 القيمة الفائية* المحسوبة لدلالة الفروؽ بيف الأميات  في متغير التحصيؿ

القيمة الفائية  متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 المحسوبة

 2110114 4 8440457 بين المجموعات

 760092 195 148370938 ضمن المجموعات 20371

  199 156820395 المجموع

 (ٛٔٗ,ٕ(=  ٜ٘ٔ/ ٗ( ودرجة حرية  ٘ٓ,ٓ*القيمة الفائية المحسوبة عند مستوى  

ربمػػا تفسػػر ىػػذه النتيجػػة بػػاف الاىتمػػاـ بػػالوعي الغػػذائي تحصػػؿ عميػػو الأميػػات مػػف مصػػادر متنوعػػة 
 الفروؽ بيف الأميات تبعا لمتحصيؿ الدراسي.مسموعة ومرئية , لذلؾ لـ تظير 

 اليدؼ الثالث: تعرؼ الفروؽ بيف الأميات  في الوعي الغذائي تبعا لمتغير العمر.

( وفيػو يتبػيف أف ٚمف اجؿ التحقػؽ مػف اليػدؼ اسػتعممت الباحثتػاف تحميػؿ التبػايف, كمػا فػي الجػدوؿ  
( وىػذا يعنػي أف لا فػروؽ بػيف ٘ٓ,ٓمسػتوى  القيمة الفائية المحسوبة أقؿ مػف القيمػة الجدوليػة عنػد 

 الأميات في الوعي الغذائي تبعا لمتغير العمر.
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 (ٚجدوؿ  
 القيمة الفائية* لدلالة الفروؽ بيف الأميات في متغير العمر

القيمة الفائية  متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التبايف
 المحسوبة

 ٜٓٙ,ٜٛ ٗ ٜ٘ٚ,ٜٖٗ بيف المجموعات

 ٜٖٛ,ٛٚ ٜ٘ٔ ٖٖٙ,ٕٚٛ٘ٔ ضمف المجموعات ٜٕ٘,ٔ

  ٜٜٔ ٜٖ٘,ٕٛٙ٘ٔ المجموع

ربما يعود ذلؾ عمى أف متغير عمر الأـ لا يؤثر عمى المعمومات والخبرات اللازمػة ليػـ لمقيػاـ بالاختيػار 
لػدى ، ويبػدو أف الػوعي الغػذائي موجػود المناسب لغذائيـ وذلػؾ لممحافظػة عمػى صػحتيـ خػلاؿ حيػاتيـ

 الأميات بغض النظر عف عمرىف.

 اليدؼ الرابع: تعرؼ الفروؽ بيف الأميات في الوعي الغذائي تبعا لمتغير موظفة وغير موظفة. 

            مف اجؿ التحقػؽ مػف اليػدؼ اسػتعممت الباحثتػاف الاختبػار التػائي لعينتػيف مسػتقمتيف, كمػا فػي الجػدوؿ 
( وىػػذا ٘ٓ,ٓحسػػوبة أكبػػر مػػف القيمػػة الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى  ( وفيػػو يتبػػيف أف القيمػػة التائيػػة المٛ  

 يعني وجود فروؽ بيف الأميات في الوعي الغذائي تبعا ليذا المتغير.
 (ٛجدوؿ  

 القيمة التائية* لدلالة الفروؽ  بيف الأميات تبعا لمتغير موظفة وغير موظفة
القيمة التائية 
 المحسوبة

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 العينة العدد

ٖٔٗ ،ٖ  ٚٚٓ ،ٛ  موظفة ٜٗ ٓٔٓ,ٜٓ 

 غير موظفة ٙٓٔ ٚٙٛ,ٖٜ ٕٔٙ,ٛ

 (1097(هي )198( وبدرجة حرية )05،0*القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة ) 
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( وأف ىػػذا ٓ، ٘ٓأكبػػر مػػف القيمػػة التائيػػة الجدوليػػة عنػػد   ( ٖٗٔ,ٖأف القيمػػة التائيػػة المحسػػوبة   
الفرؽ يعود لصالح المرأة غير الموظفة إي أنيا أكثر وعي غذائي مف المػرأة الموظفػة وربمػا يعػود ذلػؾ 

 إلى تفرغيا لمتابعة تقارير الغذاء والتغذية والاىتماـ أكثر بهعداد طعاـ صحي لأطفاليا.

 الاستنتاجات ثانيا:
 وعي غذائي .لدى أميات أطفاؿ الرياض  -
 لا توجد فروؽ بيف الأميات تبعا لمتغير لمتحصيؿ الدراسي. -
 لا توجد فروؽ بيف الأميات تبعا لمتغير العمر.  -
 لدى أميات أطفاؿ الرياض غير الموظفات وعي غذائي أكثر مف أميات الأطفاؿ الموظفات. -

 تالتوصيا ثالثا:
باسػتمرار الغػذاء المقػدـ لمطفػؿ تبعػا لاحتياجػات الجسػـ مػف بروتينػات وفيتامينػات أف تتابع الأميػات  -

 وكاربوىيدرات وأملاح ومعادف.
 .تفعيؿ دور الجيات الصحية والمؤسسات التعميمية والإعلامية في تعزيز الثقافة الغذائية  -
 .إقامة ندوات وورش عمؿ عممية حوؿ التربية الغذائية في الرياض -
بػػالوعي الصػػحي والغػػذائي فػػي المجتمػػع، والاىتمػػاـ بالأنوػػطة والتوعيػػة الصػػحية والغذائيػػة النيػػوض  -

 داخؿ الرياض والمدارس والجامعات وخارجيا.

 المقترحات رابعا:
 إجراء دراسة حوؿ علاقة الوعي الغذائي بمتغيرات أخرى مثؿ الدخؿ الويري. -
 ومعممة الروضة.المقارنة بيف الوعي الغذائي للاـ إجراء دراسة حوؿ  -
بناء برنامج إروادي لتنميػة الػوعي الغػذائي عنػد أميػات أطفػاؿ الريػاض ممػف لػدييا انخفػاض  -

 في الوعي الغذائي.
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- Abstract Search 
- Lack of awareness of food for mothers of children Riyadh of the factors 

affecting the nutritional status of the child, and that child health is 
closely linked to the nature of the child as much as the quality and 
quantity of food, so current research aims to identify: 

- - Food awareness among mothers of children Riyadh. 
- - Statistically significant differences in nutritional awareness depending 

on the collection of the mother. 
- - Statistically significant differences in nutritional awareness depending 

on the age of the mother. 
- - With statistical significance in food awareness of the mother 

differences being an employee or non-employee. 
-  So researchers randomly chosen sample of (200) or from mothers 

children Riyadh, as the researchers build nutritional awareness scale 
which consisted of (39) items and alternatives to three (applies to 
always apply to sometimes, does not apply to never) and varying (1 -
2-3), and extracted sincerity and discrimination and the stability of the 
scale, and then applied to the sample and found the following results: 

- - Mothers of children Riyadh has consciously diet. 
- - The existence of differences between mothers depending on the 

variable of academic achievement. 
- - There are no differences between the mothers depending on the age 

variable. 
- - Mothers with children Riyadh is female diet is more awareness of 

mothers employed. 
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  :المصادر

 ، بيروت، لبناف، نوفؿ لمنور والتوزيع. ٖ، طالدليؿ الغذائي لمصحة الجيدة(: ٕٓٓٓحداد، وفيؽ   -

 .، مصر، دار المعرفة الجامعيةالأسرة و الحياة العائمية(: ٕٛٓٓالخولي، سناء   -

 ، مطبعة جامعة بغداد.ٔ، طتغذية الطفؿ في سف الروضة(: ٜٜٚٔالدراجي، سعاد عبد راضي   -

 .، دار ومكتبة اليلاؿ لمطباعة والنورالريجيـ(: ٖٕٓٓرفعت ، محمد    -
، العراؽ، جامعة الموصؿ،  دار ٔ، طتغذية الإنساف(: ٖٕٓٓ(الزىيري، عبد ا  محمد ذنوف  -

 الحكمة.
 ، مصر، مكتبة الأسرة.عمـ اجتماع المرأة(: ٖٕٓٓساعاتي، سامية   -
 .، الأردف، مكتبة الطالب الجامعئط ،السمنة في الميزاف(: ٜٕٓٓسلامة، عمي أحمد   -

 ، عماف، دار المسيرة النور.ٔ، طالتثقيؼ الغذائي(: ٕٓٔٓالوريؼ، بيضاء محمد غالب   -

 ،مجمة الحياةزيادة الوعي الغذائي لخفض فاتورة الغذاء، (: ٕٚٓٓوادية أحمد  ،  عبدالخالؽ -
 .جامعة عيف ومس، كمية التربية

برنامج إروادي لتنمية الوعي الغذائي لدى الأميات وأثره فى خفض بعض  (:ٕٚٓٓعبد الخالؽ    -
، البحريف، رسالة ماجستير غير الاضطرابات النفسية لدى أطفاليف مف تلاميذ المرحمة الابتدائية

 . منوورة

 ،الاختيارات الغذائية لطفؿ الروضة وعلاقتيا ببعض المتغيرات(: ٕٔٔٓالصميمي، حلا عبد الواحد   -
 رسالة ماجستير غير منوورة، جامعة بغداد، كمية التربية لمبنات، قسـ رياض الأطفاؿ.

، فاعمية برنامج إروادي لتنمية الوعي الغذائي لأميات ومورفات أطفاؿ التوحد(: ٜٕٓٓالمييبي    -
 . رسالة    ماجستير غير منوورة، الأمارات العربية

أثر الوعي والممارسات الغذائية لعينة مف معممات :  (ٕٚٓٓالميمي , رويدا خضر  بف  سعيد     -
جدة، كمية التربية رسالة ماجستير غير منوورة, ، رياض الأطفاؿ بجدة عمى النمو الجسمي للأطفاؿ

 للاقتصاد المنزلي والتربية الفنية، قسـ التغذية وعموـ الأطعمة.
الغذائي لدى الطالبات المعممات دراسة مقارنة لمستوى الوعي  (:ٖٕٓٓفخرو، عائوة احمد    -

، رسالة ماجستير غير منوورة، جامعة قطر، تخصص الاقتصاد المنزلي في ضوء بعض المتغيرات
 .كمية التربية
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 ، العراؽ، جامعة الموصؿ، دار الكتب.ٔ، طالغذاء المثالي(: ٕٙٓٓالفراىيدي، احمد خميؿ   -

وعي الصحي ومصادر الحصوؿ عمى (: مستوى الٕ٘ٓٓالقدومي، عبدالناصر عبدالرحيـ   -
مجمة العموـ التربوية المعمومات الصحية لدى لاعبي الأندية العربية لمكرة الطائرة، جامعة البحريف، 

 (.ٔ(، العدد  ٙ، كمية التربية، المجمد  والنفسية

، أنيميا نقص الحديد عند أطفاؿ الرياض وعلاقتيا ببعض المتغيرات(: ٖٕٔٓمناؼ، ووؽ عبد   -
 رسالة ماجستير غير منوورة، جامعة بغداد، كمية التربية لمبنات.

       -Amal Hussein Ahmed (ٕٓٓٛ) Ass. Prof. of Dermatology  
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