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 الديمغرافية  المتغيرات بعض ضوء في فلسطين في الحامل المرأة لدى الموت قلق

 

 :همخص الدراسة
قمق الهوت لدى الهرأة الحاهل وعلاقتً ببعض الهتغيرات في فمسطين، هعرفة ٌدفت الدراسة      

ولتحقيق أٌداف الدراسة استعهل الباحثون الهىٍج الوصفي التحميمي، وقاها بتطوير أداة لمدراسة 
( فقرة، تم التحقق هن صدقً وثباتً، 09تهثمت في هقياس قمق الهوت لمهرأة الحاهل بمغ عدد فقراتً )

درجة قمق الهوت  أنالإستباىات تهت هعالجتٍا إحصائياً، وأظٍرت ىتائج الدراسة وبعد عهمية جهع 
( وباىحراف 3.00لدى الهرأة الحاهل جاءت بدرجة هتوسطة إذ بمغت قيهة هتوسط الدرجة الكمية )

(، كذلك أظٍرت الىتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة 1.476) هعياري درجتً الكمية 
( سىة، ووجود فروق ذات 36-30الهرأة الحاهل تعزى لهتغير العهر لصالح عهر ) قمق الهوت لدى

دلالة إحصائية في درجة قمق الهوت لدى الهرأة الحاهل تبعا لهتغير هكان السكن لصالح سكان 
الهديىة، كها أظٍرت الىتائج وجود فروق في درجة قمق الهوت لدى الهرأة الحاهل تبعا لهتغير عهل 

  الفروق لصالح الأم العاهمة.الأم، وكاىت 
وفي ضوء ها تم التوصل إليً هن ىتائج أوصى الباحثون بضرورة إجراء الهزيد هن الدراسات      

والبحوث العمهية التي تُعىى بالتعرف عمى قمق الهوت لدى الىساء الحواهل ولعيىات أخرى هختمفة في 
 ىفسية للأهٍات الحواهل.الهجتهع، وضرورة إدخال براهج إرشادية تُعىى بالصحة ال
 الكمهات الهفتاحية: القمق، قمق الهوت، الهرأة الحاهل 

 هقدهة الدراسة:
إن خبرة القمق أليهة، وقمق الهوت هن خبرات القمق الهؤلهة، كها أن القمق بوصفً خاصية     

احتهالً  وجودية فلا سبيل لمتخمص هىً، فقط بل يهكن التعايش هعً وابتكار الأساليب التي تجعل هن
                  والتعايش هعً أهراً ههكىاً، ٌذا ٌو الدور الذي تؤديً استراتيجيات التعاهل هع قمق الهوت 

 (.7117)شاٌين، 
ذا كان القمق ٌو أحد أٌم شروط الوجود الإىساىي، فإن قمق الهوت ٌو الهحرك الأول لٍذا        وا 

الشرط، أو أىً الأساس الذي يىشأ ويتطور هىً القمق الإىساىي في كل صوري فيها بعد، فبالرغم هن 
ذا يكون أٌهية الوعي بالهوت إلا أىىا لا ىحتهل هعايشتً في كل لحظة هن لحظات حياتىا، لأن ٌ

بهثابة هحاولة التحديق في الشهس، الذي لا يهكن احتهالً إلا لمحظات هعدودة، ولأىىا لا ىستطيع أن 
ىستهر في الحياة وقد أصابىا الخوف بالشمل، فإىىا ىبتكر أساليب لتخفف هن الشعور بالرعب هن 

لشٍرة، وىصطىع طقوساً وا فىخمق اهتداداً لىا في الهستقبل عبر الإىجاب، وىسعى لكسب الهال الهوت:
 (. Yalom, 7119وأفكارا فمسفية ىحتهي بٍا )

 أ.م.د. عمر ريماوي 

 جامعة القدس المفتوحة

 أ . اميرة جبران /  محاضرة 

 جامعة القدس المفتوحة 

 أ . م . د. حسني عوض 

 جامعة القدس المفتوحة 
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وقد أيدت دراسات عديدة حقيقة أن قمق الهوت ليس حكرأ عمى فئة هعيىة، وأن هعدلاتً بين كبار      
م، وبين الذكور والإىاث لا تتفاوت بصورة دالة في هعظم الأحوال، كها أن قمق الهوت  السن وغيرٌ

ات الإكميىيكية والعيىات غير الإكميىيكية، إذ ليس بالضرورة أن يرتبط بأي فئة هرضية يىتشر بين العيى
هحددة، وىظراً لأن قمق الهوت يرتبط بالهصدر الأعظم لمقمق لدى الإىسان، فقد كان توظيف 
الاستراتيجيات الفعالة لمتعاهل هع قمق الهوت أحد الهساعي الرئيسة لمىشاط الىفسي لدى بىي البشر 

 .(Furer & Walker, 7118) الأزل  هىذ
قمق الهوت عىد هعظم الىساء يكون بصورة كبيرة أثىاء الحهل، فٍم يتصورون أن ٌىاك  أنإذ      

خوف هن الهجٍول وهخاوف عمى صحة الجىين وعمى ولادتً بصورة طبيعية، بالإضافة إلى هخاوف 
يكون ٌىاك شعور هتزايد هن الأم تجاي أخرى تتعمق بالألم الهصاحب لعهمية الحهل، وهع تقدم الحهل 

الحهل، وتكون رؤية الجىين  أثىاءالجىين وحركتً، وتكون ٌذي الحركة ٌي وسيمة التواصل هع الأم 
 (.7101هثل صورة التمفزيون لٍا تأثير أكبر عمى الهرأة )الٍهص، 

و ها    يحدد هشكمة الدراسة   لذا سوف تٍتم الدراسة الحالية بدراسة قمق الهوت لدى الهرأة الحاهل وٌ
في أن الهرأة الحاهل تعيش في ضغوطات ىفسية أثىاء فترة الحهل، وقد يكون لٍا تأثيرات سمبية عمى 
الأم أو جىيىٍا، وبالتالي قد يكون قمق الهوت ٌو جزء هن ٌذي الضغوطات الىفسية التي تواجٍٍا الأم 

 أثىاء فترة الحهل.
ين باىفعالات عىيفة وهشاعر جياشة واتجاٌات سمبية، تتجهع إن هفٍوم الهوت هرتبط لدى الكثير     

هعا هكوىة ها ىدعوي قمق الهوت أو الخوف هىً، ذلك أن الهوت حادث هن ىوع هختمف تهاها، أىً 
حادث عىيف يكسر إيقاع الحياة الرتيب، وليس ٌذا فقط بل أىً يوقف دورتٍا، ويجعمٍا تقف جاهدة 

 (.7114)العرجا،                  عىد تاريخ يستحيل أن تتحرك بعدي
( أشارت إلى أن غريزة الهوت إذا اتجٍت لمخارج فإىٍا تبدو في صورة 7117إلاا أن السعدي )    

، كها وأن  ذا اتجٍت لمداخل فإىٍا تبدو في صورة قمق هرضيا رغبة في العدوان والتدهير والكراٌية، وا 
ذي يصيب الهوت يخيف الإىسان ويٍدد حياتً، ويُعتقد بأن الخوف هن الهوت ٌو أصل كل القمق ال

 الإىسان في حياتً وأساس الأفكار والتصرفات العدائية.
( إن كل اهرأة تصل إلى الحهل بعواهل اىفعالية وهواقف صراعات تدخل 7118وأشار هعصب )      

بعلاقة هع حالتٍا بهجهمٍا، وبهظاٌر عضوية هتهيزة لمحهل. وهن ىاحية أخرى، تىطمق كذلك 
ية لمحهل هن هواقف عاطفية هعيىة تظٍر الآن عمى الهلأ، هجهوعات هختمفة ىهطية لأطوار عضو 

وهثال عمى ذلك، يهكن لمغثيان أن يفصح عن جهيع هشاعر التقزز والتي تبقى هوجودة وهخفية في 
اللاشعور. وعمى العكس، تعزز أحياىا وبعىف هشاعر التقزز الهترافقة ببعض الأفكار عن الحهل، 

ىا التباين يكون هع اْطوار والتٍيج العضوي لمغثيان قد يؤدي عى دئذ إلى قيء هتكرر لا راد لً، وٌ
ىفسية جسدية. وفي الحهل تصبح الظاٌرة الجسدية الهكوىة سابقا بصورة جسدية تعبيرا هباشرا عن 

 هضاهين ىفسية هعيىة. 
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( أن ىفسية الأم الحاهل وسموكٍا هرآة تعكس ها بداخمٍا هن اضطرابات 7101وأشار الٍهص )   
لوجود كائن جديد في أحشائٍا فالاضطرابات الٍضهية كالغثيان والقيء والاضطرابات الىفسية  ٌرهوىية

كتبدل الهزاج والشٍية، واْحاديث الىساء حولٍا هن الأقارب والأباعد، وضجر الزوج أحياىا هن العىاية 
فسيتٍا ىحو الهؤقتة التي تصيبٍا خوفا عمى حهمٍا هن الإسقاط ىتيجة الهىاسبات الزوجية، وتبدل ى

فة الحس، لذا يجب  زوجٍا، واضطراب سموكٍا، كل ذلك يجعل هن الحاهل إىساىة رقيقة الهشاعر هرٌ
إن كاىت حاهلا  لاسيهاالتعاهل هعٍا وهعاشرتٍا بٍدوء وصبر خلال الثلاثة أشٍر الأولى هن حهمٍا، 
ل الشٍرين الأخيرين هن بالولد الأول، وكان الوحام شديدا. وكذلك يجب العىاية بحالتٍا الىفسية خلا 

الحهل لخوفٍا هن الولادة الهبكرة أو تعسر الولادة. وبالتالي فإن الحالة الاىفعالية للأم تؤثر عمى 
اىفعالات الجىين وتكويىٍا لأن اىفعالات الأم هثل الغضب والخوف والقمق تثير الجٍاز العصبي 

 اللاإرادي .
جراي الجٍاز الهركزي الفمسطيىي للإحصاء عام ألفين وفي فمسطين أظٍرت ىتائج الهسح الذي أ      

الخهس سىَات  في لالحهصحية أثىاء فترة ي تمقيو رعاية ـالمَاتالىساء سبة ـىوأربعة عشر أن 
%( في الضفة الغربية 98.7بَاقع )%(،  98.8ت)ـالسابقة لمهسح في الأراضي الفمسطيىية بمغ

الأن أىٍا ذكرت أىٍا قد تمقت الرعاية إذا ة حاهل إهرأَلقد اعتبرت أي ، %( في قطاع غزة 99.0َ)
ههرضة أَ قابمة قاىَىية ( ، هختص، )طبيب عانل هو أي هصدر هؤٌل الحهأثىاء حصمت عمى رعاية 

ولم يتطرق الهسح لأي جاىب هن جواىب الرعاية الىفسية لمهرأة الحاهل وهدى اٌتهام الجٍات 
 الهختصة بالصحة الىفسية لمهرأة الحاهل.

قد لاحظ الباحثون أن اٌتهام الجٍات الصحية الهختصة في فمسطين تركز عمى تقديم الرعاية و    
الطبية لمهرأة الحاهل وعمى صحة الجىين، وأن ٌىاك غياب كبير للاٌتهام بالصحة الىفسية لمهرأة 

التي قد  الحاهل، وتقديم الرعاية الىفسية والإرشاد الىفسي لمىساء الحواهل لتجىب الاضطرابات الىفسية
ذا ها دفع الباحثون لإجراء ٌذي الدراسة وتسميط الضوء عمى أحد  تحدث أثىاء فترة الحهل، وٌ

و قمق الهوت.    الاضطرابات الىفسية التي قد تصيب الهرأة الحاهل أثىاء فترة الحهل، ألا وٌ
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 )الفصل الأول(
 هشكمة الدراسة وتساؤلاتٍا:

ي هكاىة لا ترتبط بكم  تحتل دراسات قمق الهوت هكاىة خاصة ضهن دراسات القمق، وٌ
رية لقمق الهوت بالهقارىة هع أىهاط القمق العديدة الأخرى، فقد أشارت  ىها بالأٌهية الجوٌ الدراسات، وا 
ىتائج الدراسات إلى أٌهية قمق الهوت عىد الهرأة الحاهل لها تتوقعً هن وجود ضغوطات ىفسية 

أثىاء فترة الحهل، والتي هن الههكن أن تُظٍر تأثيرات سمبية وتغيرات جسدية وعاطفية تهر بٍا الحاهل 
عمى الأم أو جىيىٍا حسب ظروف كل اهرأة حاهل، فهرحمة الحهل تعد هرحمة هٍهة عىد الأم الحاهل 
هن حيث الخصائص أو الهشكلات التي تتعرض لٍا في ٌذي الهرحمة، ويعد القمق هن الظواٌر 

ر عهوها، وقد لاحظ الباحثون إن الحهل عىد الهرأة يسبب كثيرا هن الىفسية الأكثر اىتشارا  لدى البش
القمق الهرتبط بالكثير هن الهتغيرات الىفسية والجسدية والتي تىعكس عمى الصحة الىفسية لمهرأة 

 في الحاهل، والتي تؤثر وبصورة واضحة عمى الأهٍات وحالتٍن الىفسية، وتتهثل هشكمة الدراسة
  السؤال الرئيسي الآتي:

 قمق الهوت لدى الهرأة الحاهل في ضوء بعض الهتغيرات ؟ ها درجة
 ويتفرع عن ٌذا السؤال التساؤلات الفرعية الآتية:

 بيت لحم؟ ة ها درجة قمق الهوت لدى الهرأة الحاهل في هحافظ-0 
ٌل يوجد اختلاف في درجة قمق الهوت لدى الهرأة تبعا لهتغيرات: )عهر الأم، وهكان -7 
 وعهل الأم( ؟السكن، 
 : الدراسة أٌهية
 : التالية الاعتبارات ضوء في الدراسة ٌذي أٌهية تحديد يهكن

 الىظرية: الاعتبارات 
هوضوع قمق الهوت لدى الهرأة الحاهل يُعد هن الهوضوعات الهٍهة والحيوية، إلا أن الدراسات -0

حولٍا هازالت في فمسطين قميمة وبحاجة لمهزيد هن البحث، ولم يىل ٌذا الهوضوع ىصيبً هن الدراسة 
ة والإرشاد إن ٌذي الدراسة هن الدراسات القميمة في هجال الصحة الىفسي فضلًا عنبالقدر الكافي. 

 الىفسي للأهٍات الحواهل.
ي هرحمة الحهل التي تشكل جزء هٍم هن حياة  -7 تتضح أٌهية الدراسة في تىاولٍا لهرحمة هٍهة وٌ

الهرأة، كوىٍا هن أخطر وأٌم هراحل العهر التي تهر بٍا الأم الحاهل والهشاكل والصعوبات والتغيرات 
 .جٍٍا أثىاءي وخاصة الجاىب الىفسي هىٍاأو الاحداث الطارئة والهُفاجئة التي قد توا

 ٌذا تتىاول هوضوعات ههاثمة لهوضوعىا التي الدراسات هن هزيد إجراء أهام الطريق تهٍيد -3
 في يساٌم بها ٌذي الدراسة، في الهؤثرة الهتغيرات هن الهزيد تضيف والتي وشاهمة عمهية بصورة
 . والبحثي الهعرفي التراكم تحقيق
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 العهمية: الاعتبارات
تىاول هفٍوم قمق الهوت وأثري عمى الهرأة الحاهل، هها قد يفيد كثير هن الباحثين والعاهمين في  -0

م ( لمعهل عمي إتباع  ٌذا الهجال ) هرشدين وهعالجين ىفسيين، أطباء، تهريض، قابلات، الأسرة وغيرٌ
 أفضل الطرق في التعاهل هع الأهٍات الحواهل.

ي الدراسة ستفيد العاهمين في حقل الإرشاد الىفسي والصحة الىفسية هن يرى الباحثون أن ٌذ  -7
خلال وضع براهج إرشادية تساعد الىساء الحواهل عمى التكيف هع عهمية الحهل، وخفض درجات 
القمق، وكذلك ستفيد الباحثين في ٌذا الهوضوع، والعاهمين في هجال الإرشاد والتوجيً والأخصائيين 

يين، والأطباء في فٍم الخصائص الىفسية لمهرأة الحاهل واحتياجاتٍا الىفسية في الىفسيين والاجتهاع
 ٌذي الهرحمة والتعاهل هعٍا عمى أسس هٍىية وعمهية. 

 فرضيات الدراسة:
 سعت الدراسة لاختبار صحة الفرضيات الصفرية الآتية:

هتوسطات قمق الهوت في  (≤1.15عىد هستوى الدلالة ) إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا-0
  لدى الهرأة الحاهل يعزى لهتغير عهر الأم.

( في درجة قمق الهوت لدى ≤1.15لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عىد هستوى الدلالة ) -7
 الهرأة الحاهل يعزى لهتغير هكان السكن.

وت لدى ( في درجة قمق اله≤1.15لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عىد هستوى الدلالة ) -3
 الهرأة الحاهل في يعزى لهتغير عهل الأم

 :الدراسة أٌداف
 -:الآتية الأهور تحقيق إلى الدراسة ٌذي ٌدفت

 هعرفة هستوى قمق الهوت لدى الهرأة الحاهل في فمسطين.-0
دراسة بعض الهتغيرات الديهوغرافية والاجتهاعية التي تؤثر في درجة قمق الهوت لدى -7

 الهرأة الحاهل .
التوصل إلى توصيات وهقترحات هن شأىٍا ان تسٍم في تخفيض درجة قمق الهوت -3

 وتأثيراتً السمبية لدى الهرأة الحاهل.
 :الدراسة حدود

 التزهت الدراسة بالهحددات التالية:
عمى عيىة هن الأهٍات الحواهل الهترددات عمى  الدراسة ٌذي اقتصرت : الهوضوعي الحد-0

 الخاصة في هحافظة وبيت لحم.العيادات الىسائية 
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العيادات الىسائية الخاصة في  هن ههثمة عيىة عمى الدراسة اقتصرت :الهكاىي الحد-7
 هحافظة بيت لحم.

 .7104الدراسة في العام  تطبيق تم: الزهاىي الحد-3
الهحدد الهفاٌيهيا : كها وتحددت الدراسة بالهصطمحات والهفاٌيم الإجرائياة الخاصة -4

 بالدراسة.
 :الدراسة هصطمحات

( أىً يكون بهثابة استجابة ىفسية هن قبل الفرد Cassem , 0990 يعرفً) القمق العام :
 تجاي خطر يٍدد حياتً وشعوري بالعجز تجاي ذلك .

( بأىً شعور غاهض غير سار بالتوجس والخوف والتحفز  0999ويعرفً )أبو العزايم،     
هصحوبا عادة ببعض الأحاسيس الجسهية خاصة زيادة ىشاط الجٍاز العصبي اللاإرادي يأتي 

 في ىوبات تتكرر في ىفس الشخص .
ذاتية هع عدم ( عمى أىً "إستجابة إىفعالية تتضهن هشاعر Holterقمق الهوت: عرفً ٌولتر )

السرور والإىشغال الهعتهد عمى تأهل أو توقع أي هظٍر هن الهظاٌر العديدة الهرتبطة 
 (.0987بالهوت" )عبد الخالق، 

أها التعريف الإجرائي لقمق الهوت: ٌو الدرجة الكمية التي يحصل عميٍا الهفحوص عمى 
 هقياس قمق الهوت الهستعهل في الدراسة الحالية.

"تعد الهرأة حاهلا عىـد ظٍـور أول اىقطـاع لمطهـث لحـدوث الإخصـاب هـع ظٍـور  الهرأة الحاهل:
                                      التغيـــــــــــــــرات الهصـــــــــــــــاحبة لمحهـــــــــــــــل هثـــــــــــــــل التغيـــــــــــــــرات الفيزيقيـــــــــــــــة والىفســـــــــــــــية" 

(Broderick, 0979,P.791.) 
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 الفصل الثاىي
 الدراسات السابقة:

ٌىاك عدة دراسات تطرقت لهوضوع القمق لدى الهرأة الحاهل أثىاء وبعد الولادة،   
وخرجت بىتائج ٌاهة تفيد أغراض الدراسة الحالية، وفيها يمي عرضا هوجزا لبعض 

 الدراسات التي تىاولت هوضوع الدراسة:
 ( 7101دراسة الٍهص )

عمـــى قمـــق الــولادة وعلاقتـــً بجـــودة الحيـــاة لـــدى الأهٍـــات  هعرفـــةٌــدفت ٌـــذي الدراســـة  
ــــــة بقطــــــاع غــــــزة. إذ أىٍــــــا اســــــتٍدفت شــــــريحة الأهٍــــــات  فــــــي الهحافظــــــات الجىوبي
ــــة الدراســــة بصــــورة عشــــوائية  ــــار عيى ــــم اختي ــــد ت ــــولادة، وق ــــة ال ــــى عهمي ــــبلات عم الهق
لتهثـــل الأهٍـــات اللاتــــي تـــرددن عمـــى قســــم اســـتقبال الـــولادة فــــي كـــل هـــن هستشــــفى 

خـــاىيوىس، وذلـــك فـــي الفتـــرة الههتـــدة  -رفـــح وهستشـــفى هبـــارك  -الإهـــاراتيالٍـــلال 
ــــــــغ عــــــــدد أفــــــــراد العيىــــــــة 31-01-7119وحتــــــــى    71-01-7119هــــــــن  ، وبم

ــــرة 713) ــــي ٌــــذي الفت ــــرددن عمــــى قســــم اســــتقبال الــــولادة ف ــــي ت ــــات هــــن اللات ( أهٍ
ـــار  ـــي واســـتعهل اختب بغـــرض الـــولادة .وقـــام الباحـــث باســـتعهل الهـــىٍج الوصـــفي التحميم

 قمق الولادة وعلاقتً بجودة الحياة.
ا إن أكثر هستويات قمق الولادة كاىت     وقد توصل الباحث إلى عدة ىتائج كان هن أبرزٌ

في الأسرة الىووية، وأن طبيعية الأسرة التي تعيش بٍا الأم لً بالغ الأثر في الحالة 
سرة الههتدة، الىفسية للأم لحظة الولادة، وطبيعة السكن كوىً هستقلًا أو ضهن الأ

ولاحظىا أىً في الأسرة الىووية تفقد الأم الحاهل جهيع ٌذي الأبعاد إذ يزيد هستوى القمق 
 ويقل الدعم الىفسي لٍا.

 (Côté‐Arsenault, & Donato, 7100دراسة ارسيىالت و دوىاتو )
ٌدفت ٌذي الدراسة إلى هعرفة الدافع العاطفي في الحهل بعد تعرضٍم لتجربة حهل 

سابقة، وأوضحت الدراسة أن الىساء الحواهل بعد تعرضٍم لتجربة حهل سمبية  سمبية
ذا ها يقصد  م وأىفسٍم، وٌ سابقة يخافون هن تعرضٍم لخسارة أخرى ويحهوا هشاعرٌ
بالدافع العاطفي، وتظٍر أن ٌىاك آلية لمحهاية الذاتية الهعقدة، أي هزيج هن الظروف 

هرأة لمتعاهل هع القمق وعدم اليقين والإحساس والردود )الإستجابة( التي تستخدهٍا ال
 بالضعف هن ذوي الخبرة في الحهل اللاحق.
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( اهرأة هن اللاتي  63وقد تم تطبيق الدراسة عمى هجهوعة هن الىساء هكوىة هن )
تعرضن لتجربة حهل سمبية سابقة،  ووصموا إلى أعمى هشاعر القمق خلال فترة الحهل، 

ىتائج الدراسة وجود علاقة ها بين الدوافع العاطفية وقمق وها بعد فترة الحهل. وبيىت 
 %( العيىة لديٍن درجة هرتفعة هن قمق الحهل.58.7الحهل قبل وبعد الولادة، وأن )
 (:Simmons & Goldberg, 7100دراسة سيهون و جولدبيرج ) 

ة ٌدفت ٌذي الدراسة إلى هعرفة هشاعر الهرأة والهخاوف التي تعاىي هىٍا خلال فتر   
الحهل، وركزت الدراسة عمى تحديد هشاعر هعيىة لمهرأة الحاهل بعد التعرض لتجربة 
الفقدان، كخسارة طفل آخر والصحة العاهة لمطفل، والاستقرار الىفس العاطفي، ىقص 
الدعم والهساىدة هن الآخرين، والخوف هن الأخبار السيئة. وقد تم تطبيق الدراسة عمى 

في هجهوعتين، وتم إستعهال الأسموب الإحصائي تحميل ( اهرأة 73عيىة هكوىة هن )
استبيان عبر البريد، وقد استعهمت  بواسطةالهحتوى. إذ تم جهع الهعموهات والبياىات 

الاستباىة أسموب الأسئمة ذات الىٍايات الهفتوحة. وأشارت ىتائج الدراسة أن الحرص 
ء الحوال اللاتي هثمن عيىة والتوتر والخوف كاىت أكثر الهشاعر التي عبرت عىٍا الىسا

الدراسة، وأن ٌىاك ىساء تحدثن عن هشاعر ايجابية، وبعضٍن  أشرن إلى هشاعر 
هختمطة أثىاء تجربة الحهل. إذ أن الىساء اللاتي تعرضن لتجربة فقدان لديٍن خوف هن 
حهل جديد، وأوصى الباحث بأٌهية إدراك الاطباء لهخاوف الهرأة الحاهل والهشاعر 

ة لٍن خلال فترة الحهل هن أجل توفير رعاية داعهة قبل الولادة، كها أوصت الهتىاقض
 أَثىاءالدراسة بضرورة استهرارية تواصل الأطباء هع الىساء الحوال وتقديم الدعم الىفسي 

 فترة الحهل.
 (Couto, et al, 7119دراسة كوتو وآخرون  )

اب، والقمق الذي يصيب الهرأة ٌدفت ٌذي الدراسة التعرف إلى ىوعية الحياة، الإكتئ    
الحاهل التي تعرضت لتجارب حهل سمبية سابقة )الإجٍاض التمقائي الهتكرر، وفاة 
ا عمى ىوعية الحياة لمهرأة  هكاىية تأثيرٌ الجىين، الولادة الهبكرة، وفاة حديثي الولادة( وا 

 الحاهل.
اهرأة حاهل، وتم ( 741وقد تم تطبيق الدراسة عمى هجهوعة هن الىساء هكوىة هن )    

( 071أسبوعا هن فترة الحهل، ) 74 -08إجراء هقابمة فردية هعٍن ها بين الأسابيع 
اهرأة هىٍن تعرضن لتجارب هؤلهة في الحهل السابق. وأظٍرت ىتائج ٌذي الدراسة أن 
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الىساء اللاتي كان لديٍن تجارب هؤلهة سابقة، لديٍن تدىي في ىوعية الحياة وأظٍرن 
القمق والاكتئاب خلال الحهل اللاحق هقارىة هع الىساء اللاتي لم  أعراض أكثر هن

 يتعرضن لٍذي الخبرات الهؤلهة السابقة.
 (Gaudet,7119دراسة جاودت )

ٌدفت الدراسة إلى تقييم التجربة الىفسية لمحهل بعد التعرض لخبرات سمبية سابقة    
، وفاة حديثي الولادة( وركزت )الإجٍاض التمقائي الهتكرر، وفاة جىين، الولادة الهبكرة

عمى الضغط الىفسي والاضطرابات التي تصيب الهرأة الحاهل ها قبل الولادة في الحهل 
 اللاحق أو الطفل اللاحق.

( اهرأة حاهل ههن 96وقد تم تطبيق الدراسة عمى هجهوعة هن الىساء هكوىة هن )
رأة حاهل ههن لم ( اه74عاىين هن تجربة حهل سمبية سابقة )هجهوعة تجريبية( و)

 يتعرضن لتجربة حهل سمبية سابقة )هجهوعة ضابطة(. 
وأظٍرت ىتائج  الدراسة أن الىساء في الهجهوعة التجريبية كان لديٍن درجة أعمى      

هن الحزن والأعراض الإكتئابية هقارىة هع الىساء في الهجهوعة الضابطة. وأوصت 
لٍن، وأىً يجب أن يكون لٍم عىاية فائقة الدراسة بضرورة الهتابعة الىفسية والجسدية 

 حتى ولادة طفل لاحق.
 (:Katrina, et al, 7118دراسة كاتريىا وآخرون ) 

ٌدفت ٌذي الدراسة التعرف إلى التجربة الأبوية لمحهل بعد التعرض لفقدان حهل     
سابق. وقد تم تطبيق الدراسة عمى هجهوعتين هن الآباء أي هجهوعة تجريبية 

ضابطة، وأوضحت الدراسة أن التجربة الأبوية كاىت هشبعة بالهشاعر. وهجهوعة 
وأشارت ىتائج الدراسة أن الآباء الهتوازىين )الهجهوعة الضابطة( لديٍم شعور بالأهل 
أثىاء فترة الحهل، وأن الآباء )الهجهوعة التجريبية( الذين تعرضوا لتجربة حهل سمبية 

الآباء الهتوازىين.     وأوصت الدراسة أىً سابقة لديٍم هشاعر قمق وخوف أعمى هن 
عمى هقدهي الرعاية الصحية هعرفتٍم في تاريخ ولادة الهرأة وذلك ليىاقشوا هع الأم  
الأشياء التي قد تكون هفيدة خلال فترة الولادة وذلك هع احترام الخسارة السابقة، اْي 

 الاستفادة هن التجربة السمبية السابقة.
 (Trulsson & Radestad, 7114ادستد )دراسة تروولسون و ر 
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التجربة الصاهتة بين الأم والطفل قبل وخلال وبعد ولادة  هعرفةٌدفت ٌذي الدراسة      
طفل هيت، وركزت الدراسة إلى ىوعية الرعاية التي تتمقاٌا الهرأة التي تمد طفل هيت، 
والحد هن الفترة ها بين تشخيص الهوت داخل الرحم وتحريض الولادة كوىً يقمل خطر 

ثىتي عشرة اهرأة، وتم إجراء القمق لٍا. وتم تطبيق الدراسة عمى عيىة هكوىة هن ا
هقابمة هعٍن عن تجربتٍن السابقة قبل وأثىاء تشخيص وجود طفل هيت وعىد ولادتً. 

شٍرا( هن ولادة طفل هيت، وتم تحميمٍا باستعهل  08 – 6وقد أجريت هقابلات بعد )
هىٍجية الظواٌر. وأشارت الىتائج أن الىساء لديٍن ٌاجس، وصعوبة التغمب عمى 

رغبة في التخمص هن الطفل الهيت فورا هن خلال الولادة والصهت التام. قمقٍن، وال
وأوصت الدراسة أن الفترة ها بين تشخيص الهوت داخل الرحم وتحريض الولادة )اْي هىع 
الولادة( أعطى فرصة كبيرة لتحسين قدرة الهرأة عمى التعاهل هع خبرة  ولادة طفل هيت، 

عداد لقاء لٍا هع طفمٍا الحبيب ا  لذي ٌو الآن صاهت.وا 
 :السابقة )هبررات الدراسة( الدراسات الحالية عن الدراسة يهيز ها

و الدراسة هوضوع اختيار :الأول و الهوت لدى الهرأة الحاهل في فمسطين قمق وٌ  هن وٌ
 هن قبل في فمسطين تدرس لم التي الهوضوعات

ن الدراسة عيىة :الثاىي  عن تتحدث دراسة أي عميٍن يجر لم اللاتي الحواهل الأهٍات وٌ
 الفمسطيىي وتقاليدي  الهجتهع طبيعة ثقافة  الحهل، ولعل أثىاء لديٍن القمق هشاعر
 ٌذا وفتح الباب لٍذا يتطرقا الباحثون جعمت الأهور ٌذي هثل في إلى التحفظ تهيل والتي
 .لمدراسة الهجال
ذاالهوت لمهرأة الحاهل بعدد هن  قمق هوضوع ربط : الثالث  باب الهتغيرات الديهغرافية، وٌ
 . البحث أبواب هن جديد
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 الفصل الثالث
 الطريقة والإجراءات

(: كون الدراسة تٍدف عمى التعرف إلى قمق الهوت لدى Methologyهىٍج الدراسة )
يجاد العلاقة بين قمق الهوت وبعض الهتغيرات الديهغرافية،  الهرأة الحاهل في فمسطين، وا 

ٍج الوصفي التحميمي لإجراء البحث الحالي، لكوىً الهىٍج الهىاسب تم الأخذ بالهى
لطبيعة البحث الذي يتطمب جهع البياىات حول الهتغيرات التي يتىاولٍا، وهن ثم تحديد 
يجاد قيهة تمك العلاقة والتعبير عىٍا بشكل كهي، وهن  ها إذا كاىت ٌىاك علاقة بيىٍا، وا 

  م الظاٌرة التي تىاولٍا البحث.خلال التعرف عمى تمك العلاقة يتم فٍ
 :الدراسة هجتهع
تهثل الهجتهع الأصمي لمدراسة هن جهيع الىساء الحواهل الهترددات عمى العيادات      

أثىاء ( عيادة خاصة في بيت لحم 04الىسائية الخاصة في بيت لحم والبالغ عددٌا )
بمغ عدد الىساء  ، وقد 7104\4\31وحتى تاريخ  7104\9\0الفترة الواقعة ها بين 

( هرأة حاهل حسب 911الحواهل اللاتي  ترددن عمى ٌذي العيادات خلال ٌذي الفترة )
ي سجلات العيادات الخاصة  ا الأصمية، وٌ البياىات التي قام الباحثون بجهعٍا هن هصارٌ

 في هحافظة بيت لحم.
 :الدراسة عيىة

ثل الىساء الحواهل لته الطبقيةتم اختيار عيىة الدراسة بالطريقة العشوائية 
اللاتي ترددن عمى العيادات الىسائية الخاصة، وذلك خلال الفترة الواقعة ها بين 

( هن الىساء 781، وبمغ عدد أفراد العيىة )7104\4\31وحتى تاريخ  7104\9\0
التي طبقت فيٍا الدراسة،  اثىاء الهدةالحواهل اللاتي  ترددن عمى العيادات الخاصة 

%( تقريباً هن الهجتهع الأصمي لمدراسة، وتعد ٌذي 30ها ىسبتً )وقد شكمت العيىة 
( إلى أن العيىة تكون ههثمة بالبحوث 0997الىسبة جيدة إذ يشير عودة وهكاوي )

           الهسحية التي يكون فيٍا هجتهع الدراسة عدة هئات عىدها تكون ىسبة التهثيل  
( استباىة عمى الهبحوثات، وبعد 311%( فها فوق، وقد قام الباحثون بتوزيع )71) 

( استباىة، وقد استبعد هن 791إتهام عهمية جهع البياىات وصمت حصيمة الجهع )
( استباىات بسبب عدم صلاحيتٍا لمتحميل الإحصائي لكي تصبح 01حصيمة الجهع )



 1025 مجلة البحوث التربوية والنفسية                     (                            74العدد )
 

 

040 
 

( 0( استباىة، والجدول)781عيىة الدراسة التي تم إجراء التحميل الإحصائي عميٍا )
 عيىة الدراسة تبعا لهتغيراتٍا الهستقمة: يبين وصف

 توزيع عيىة الدراسة تبعا لهتغيراتٍا الهستقمة عمى كاهل أفراد عيىة الدراسة
 (781)ن= 

الهتغيرات 
 الهستقمة

 الىسبة الهئوية )%( التكرار هستويات الهتغير

 عهر الأم

 47.7 033 سىة 74-08هن 
 37.3 90 سىة75-31
 06.1 45 سىة 30-36

 4.5 00 سىة فها فوق 37
 %011 781 الهجهوع 

 هكان السكن 

 41.4 004 هديىة
 01.3 79 هخيم
 49.3 037 قرية

 %011 781 الهجهوع 

 عهل الأم
 71.6 58 عاهمة

 79.4 777 غير عاهمة 
 %011 781 الهجهوع 

 
 :الدراسة أداة
اعتهد الباحثون في إعدادٌها لأداة الدراسة عمى ها تم استعهمً في الدراسات     

السابقة هن أدوات وهقاييس لقمق الهوت تىاولت فيٍا هتغيرات عديدة هثل : عهر الأم، 
                       ، عهل الأم، الهستوى التعميهي، وهن ٌذي الدراسات دراسة هكان السكن
هقياس قمق الهوت ( ثم قاها بتطوير 0998( ودراسة )شقير،0987)عبد الخالق، 
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لمىساء الحواهل بعد تطويري عمى البيئة الفمسطيىية، والتحقق هن صدقً وثباتً، إذ تكون 
 (. 7الهقياس هن قسهين كها ٌو هوضح في الجدول )

 توزيع فقرات الاستباىة الرئيسة عمى أقساهٍا الرئيسة: 7جدول 
 عدد الفقرات القسمعىوان  رقم القسم

 3 هعموهات عاهة الأول
 09 فقرات هقياس قمق الهوت الثاىي
( فقرة، وصيغت فقراتً لتكون 09وقد تكون الهقياس في صورتً الىٍائية هن )   

( Likert Scaleالاستجابة لمهفحوصين وطريقة التصحيح بحسب هقياس ليكرت )
الفقرات بالهوافقة حسب التدرج الآتي  الخهاسي الأبعاد، إذ تكون استجابة الهبحوث عمى

: هرتفعة جداً، هرتفعة، هتوسطة، هىخفضة، هىخفضة جداً، وبذلك تكون أعمى درجة في 
، وقد بىيت الفقرات 0x09=09وتكون أقل درجة  5x09= 95هقياس قمق الهوت = 

 بالاتجاي السمبي وأعطيت الأوزان لمفقرات كها ٌو آت:
 طريقة تصحيح الهقياس: 

عة هرتف
 جداً 

 هىخفضة جداً  هىخفضة هتوسطة هرتفعة

5 4 3 7 0 
وتعبر الدرجة الهرتفعة عمى الهقياس عن هستوى هرتفع لقمق الهوت بيىها تعبر     

 الدرجة الهىخفضة عمى هستوى هىخفض لقمق الهوت. 
وفيها يمي وصفا تفصيميا لمخصائص السيكوهترية )الصدق والثبات( لهقياس قمق 

 الحاهل:الهوت لمهرأة 
 (:(construct Validityصدق هقياس قمق الهوت لمهرأة الحاهل 

لمهقياس ثلاثة هؤشرات عمى صدقة : الهؤشر الأول هوافقة الخبراء عمى أن فقراتً    
تقيس ها وضعت لقياسً، فقد تم عرض الهقياس عمى عدد هن الهحكهين هن ذوي 

اد الىفسي والتربوي إضافة إلى الخبرة في تخصصات عمم الىفس والصحة الىفسية والإرش
هدقق لغوي، ثم قام الباحثون بدراسة هلاحظاتٍم وتوجيٍاتٍم حول بىود الهقياس، إذ  

و ها يشير الى أن 89بمغت ىسبة الاتفاق بين الهحكهين عمى عبارات الاستباىة)  % (وٌ
(، اها الهؤشر الثاىي فتهثل 383، ص 0998الهقياس يتهتع بصدق هقبول)عودة, 
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التجاىس الداخمي بين الفقرات، والذي تم الحصول عميً بحساب هعاهلات  بفحص
(  1.59 -1.38الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لمهقياس التي تراوحت بين)
 ( يوضح ذلك:3إذ قام الباحث بحذف أو تعديل الفقرات ذات الهعاهل الهىخفض وجدول)

ن كل فقرة هن فقرات هقياس قمق الهوت (: ىتائج هعاهل ارتباط بيرسون بي3جدول )
 لمهرأة الحاهل والدرجة الكمية لمهقياس ككل 

 (71ن=)
رقم 
العبا
 رة 

هعاهل 
الارتبا

 ط

هستو 
ى 

الدلال
 ة

رقم 
الع
 بارة 

هعاهل 
الارتبا

 ط

هستوى 
 الدلالة

رقم 
الع
 بارة 

هعاهل 
الارتبا

 ط

هستو 
ى 

الدلال
 ة

0 1.5
87 

1.1
1** 

9 1.5
17 

1.11
** 

07 1.54
7 

1.1
1** 

7 1.5
07 

1.1
1** 

01 1.4
76 

1.11
** 

08 1.59
7 

1.1
1** 

3 1.5
40 

1.1
1** 

00 1.3
80 

1.11
** 

09 1.41
7 

1.1
1** 

4 1.5
36 

1.1
1** 

07 1.4
43 

1.11
** 

 

5 1.4
84 

1.1
1** 

03 1.5
10 

1.11
** 

6 1.5
51 

1.1
1** 

04 1.5
15 

1.11
** 

7 1.4
15 

1.1
1** 

05 1.4
99 

1.11
** 

8 1.4
56 

1.1
1** 

06 1.4
09 

1.11
** 
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 (≥1.10** دال إحصائيا عىد هستوى )
أها الهؤشر الثالث فٍو القوة التهيزية)الصدق التهييزي(  لفقراتً بطريقة       

الهجهوعتين الهتطرفتين التي أوضحت ىتائجٍا أن الهقياس يتهيز بدلالة إحصائية بين 
الىساء الحواهل اللاتي  حصمن عمى درجات عميا وأقراىٍن اللاتي  حصمن عمى درجات 

هل الباحثون بعد ذلك عمى حذف البىود التي لم دىيا في هستوى قمق الهوت. ثم ع
تحصل عمى هجهوع عالٍ هن الدرجات والتي لا تتىاسب هع هوضوع البحث، كها تم 
تعديل بعض الفقرات قبل أن توضع في شكمٍا الىٍائي. ٌذا وقد بمغ عدد الفقرات في 

 ( فقرة . 09صورتٍا الىٍائية )
 ثبات أداة الدراسة:

 ثبات الهقياس بعدة طرق عمى الىحو الآتي: قام الباحثون باحتساب
عادة التطبيق   0   :Test-Retest( طريقة التطبيق وا 

( اهرأة حاهل 71تم تطبيق الهقياس لمهرة الأولى عمى عيىة استطلاعية قواهٍا )
هن خارج أفراد العيىة التي طبقت عميٍا الدراسة، وقد قاهت الهبحوثات بالاستجابة عمى 

ثم أُعيد تطبيق الهقياس عمى ىفس أفراد العيىة الاستطلاعية بعد هضى فقرات الهقياس، 
أسبوعين عمى التطبيق الأول، وحسب هعاهل الثبات فيها بين التطبيقين، وقد بمغت 
قيهة هعاهل الثبات عمى الدرجة الكمية لمقمق بين التطبق الأول والتطبيق الثاىي 

و هعاهل ثبات هرتفع وهىاسب لإغراض ا1.87)  لدراسة .( وٌ
( هن اجل فحص ثبات اداة الدراسة  Consistency( طريقة التجاىس الداخمي) 7

ذا الىوع هن الثبات يشير الى قوة الارتباط بين الفقرات في اداة الدراسة وذلك باستعهل  وٌ
(  1.90( إذ  بمغ هعاهل الثبات الكمي )Cronbach Alphaهعادلة الفا كروىباخ )

و يعتبر هعدل ثبات هى اسب لأغراض الدراسة الحالية، وتم تطبيق الاختبار عمى كاهل وٌ
 ( اهرأة حاهل.781افراد عيىة الدراسة والبالغ عددٌن )

(: إذ  تم تقسيم فقرات الهقياس Split-Half Method( طريقة التجزئة الىصفية)3
الى قسهين هتساويين بحيث احتوى القسم الأول عمى الفقرات الفردية واحتوى القسم 

ثاىي الفقرات الزوجية لمهقياس ثم تم استخراج هعاهل الارتباط بين الدرجات الفردية ال
والدرجات الزوجية و تراوحت هعاهلات ارتباط التجزئة الىصفية عمى فقرات الهقياس ها 

(، والىتائج 1.89(، في حين بمغت قيهة هعاهل الثبات الكمي )1.81-1.86بين )
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هتع بدرجة هعقولة هن الصدق والثبات بحيث يهكن السابقة تشير الى أن الهقياس يت
 استعهالً في الدراسة الحالية بثقة كبيرة.

 :الإحصائية الهعالجة أساليب
هن أجل هعالجة البياىات استخدم برىاهج الرزم الإحصائية لمعموم الاجتهاعية  

(SPSS:وذلك باستعهال الهعالجات الإحصائية الآتي ) 
 الىسب الهئوية .الهتوسطات الحسابية -0
 اختبار "ت" لمعيىات الهستقمة  -7
 اختبار تحميل التباين الأحادي.-3
 هعادلة كروىباخ الفا لقياس الثبات -4
 لمهقارىات البعدية LSDاختبار -6
 ( .Sample K-S -0سهرىوف  ) -اختبار كولهجروف -7
 هعاهل ارتباط بيرسون-8
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 )الفصل الرابع(
 ىتائج الدراسة وهىاقشتٍا:

يتضهن ٌذا الجزء هن الدراسة عرضاً كاهلًا وهفصلًا لىتائج الدراسة وهىاقشتٍا، وذلك 
للإجابة عن تساؤلات الدراسة والتحقق هن صحة فرضياتٍا، وهن أجل التأكد هن 
اعتدالية التوزيع لبياىات العيىة لعرض تحديد الطرق الإحصائية التي سيتم استعهالٍا 

 -ستعهال  اختبار التوزيع الطبيعي)اختبار كولهجروفلاختبار فرضيات الدراسة تم ا
 (.(Sample K-S -0)سهرىوف  

سهرىوف  لهعرفة ٌل البياىات  -( ىتائج اختبار كولهجروف4ويوضح جدول رقم )     
و اختبار  ضروري في حالة اختبار الفرضيات لان هعظم  تتبع التوزيع الطبيعي أم لا وٌ

كون توزيع البياىات طبيعيا إذ  تبين  أن قيهة هستوى الاختبارات الهعمهية تشترط أن ي
ذا يدل عمى sig.05.0)  1.15الهعىوية  لكل هن هقاييس الدراسة اكبر هن  ( وٌ

 أن البياىات تتبع التوزيع الطبيعي ويجب استعهال الاختبارات الهعمهية
 

 (Sample  K-S 0-( اختبار التوزيع الطبيعي)4جدول رقم )

 الهقياس 
قيهة الاختبار 

Z 
هستوى 
 الهعىوية

 1.079 0.580 الدرجة الكمية لقمق الهوت

 وفيها يمي عرضا لمىتائج التي توصمت إليٍا الدراسة:
 أولا : الىتائج الهتعمقة بسؤال الدراسة الأول:

 ها هستوى قمق الهوت لدى الهرأة الحاهل في هحافظة بيت لحم؟ 
والىسب الهئوية للإجابة عن ٌذا السؤال استخرجت الهتوسطات الحسابية 

يبين ( 5وىتائج الجدول ) قمق الهوت لدى الهرأة الحاهلوالاىحرافات الهعيارية ودرجة 
ذلك، وقد اعتهدت الدراسة عمى الأدب السابق والدراسات ذات الصمة  لتحديد ثلاثة 

 و الآتي:هستويات لتقدير درجة قمق الهوت عمى الىح
الهستوى الأول :فئة هستوى قمق هرتفعة، وتتهثل في الحاصمين عمى هتوسط حسابي  -

 3.68أكثر هن 
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                   الهستوى الثاىي : فئة هستوى قمق هتوسطة وتقع بين الهتوسط الحسابي -
(7.34-3.67.) 
الهستوى الثالث : فئة هستوى قمق هىخفضة وتتهثل في الحاصمين عمى هتوسط  -

 (  فأقل. 7.33حسابي )
( الهتوسطات الحسابية والىسب الهئوية والاىحرافات الهعيارية لهقياس 4جدول)  -

 قمق الهوت لمهرأة الحاهل
-  
 
 
 
 
 
 

يتضح هن الجدول أن هتوسط الدرجة الكمية لقمق الهوت لمهرأة الحاهل     
( وبىسبة هئوية تقديرية بمغت 1.476( باىحراف هعياري بمغ )3.0836يساوي)

(، ويعىي ذلك أن الىساء الحواهل عيىة الدراسة لديٍن هستوى هتوسط هن قمق 63.67)
 الهوت.

جاء في الإطار الىظري وها جاء كذلك ويرى الباحثون أن ٌذي الىتيجة تتفق هع ها 
في الدراسات السابقة والتي فسرت أسباب القمق لدى الهرأة الحاهل لها يطرأ عميٍا هن 
تغيرات فيزيولوجية طبيعية وأعراض جسدية )كزيادة الوزن، بروز البطن، تغير في شكل 

تكيف هع ٌذا الجسم( ولكىٍا ضهن الحدود الطبيعية، وعدم قدرة بعض الىساء الحواهل لم
الوضع، هها يؤدي إلى ظٍور سهة القمق في حياتٍن في ٌذي الفترة، إضافة إلى بعض 
العواهل الىفسية والاجتهاعية التي  تؤثر عمى الهرأة الحاهل والتي قد يصاحبٍا القمق، 
كالهشكلات والاضطرابات الىفسية التي تواجً الأم الحاهل، وقد يعود  ذلك إلى العواهل 

ة أي لٍرهوىات الحهل والضغوطات الىفسية، وأيضا لطبيعة الأسرة التي تعيش البيولوجي
فيٍا الأم الحاهل سواء كاىت اْسرة ىووية اْم ههتدة وطبيعة الدعم والهساىدة الهقدهة لٍا. 
بالإضافة إلى قمق وخوف الأم الحاهل هن الهجٍول وعمى صحتٍا أو صحة الجىين، 

الاىحراف  الهتوسط الهقياس
 الهعياري

الىسبة الهئوية  
 التقديرية 

الدرجة الكمية لقمق 
الهوت لمهرأة 

 الحاهل 

3.0836 1.47666 63.677 
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ب هوعد الولادة فقد يشعرن بالقمق أو الخوف هن فيزداد القمق أو الخوف عىد اقترا
الولادة الهبكرة أو تعسر في الولادة أو الولادة القيصرية أو الهوت أثىاء الولادة، ولدى 
هقارىة ٌذي الىتيجة هع ىتائج الدراسات السابقة التي أهكن لمباحثان الاطلاع عميٍا 

(، )صلاح الدين 0989وهراجعتٍا تبين أىٍا تتفق هع دراسات: )عيسوي وهدحت، 
 ,Franche & Mikail, 0999،)(Gerber(، )7101(، )الٍهص، 7110وىجيب، 

et al, 7111).  ،(Katrina, et al, 7118) ،(Gaudet,7119) ،(Couto, et 
al, 7119 إذ  أظٍرت ىتائج ٌذي الدراسات أن القمق اثىاء فترة الحهل ٌو قمق عام ،)

م الحاهل تفتقر لمرعاية الصحية والىفسية الفعالة، وهتوسط، ولكىً يزداد إذا كاىت الأ
وطبيعة السكن أو الأسرة التي تعيش فيٍا، بالإضافة إلى تجربة الإجٍاض أو الفقدان 
التي قد تؤثر عمى ىوعية الحياة أو جودة الحياة لمهرأة الحاهل، وبيىت الدراسات أيضا أن 

قدان قد يعاىين هن هشاعر القمق الىساء الحواهل التي تعرضت لتجربة الإجٍاض أو الف
 والحزن وأعراض إكتئابية.

 ثاىيا : الىتائج الهتعمقة بسؤال الدراسة الثاىي:
( في هتوسطات ≤1.15ٌل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عىد هستوى الدلالة )

 قمق الهوت لدى الهرأة الحاهل يعزى لهتغيرات عهر الأم، هكان السكن، عهل الأم.
 ٌذا السؤال أىبثق عىً الفرضيات الصفرية الآتية:وللإجابة عن 

في هتوسطات ( ≤ 1,15لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى هستوى الدلالة )-0
 .قمق الهوت لدى الهرأة الحاهل يعزى لهتغيرات عهر الأم

( One-Way ANOVAوهن أجل فحص الفرضية تم استعهال تحميل التباين الأحادي )
في هتوسطات قمق الهوت لدى الهرأة الحاهل تبعا  لهتغير لمتعرف عمى دلالة الفروق 

 ( تبين ذلك:6وىتائج الجدول ) عهر الأم
ىتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في درجة قمق الهوت لدى الهرأة  6جدول 
 .عهر الأم تبعا لهتغير الحاهل
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ىوع الثاىوية 
 العاهة

هجهوع  التباينهصدر 
 الهربعات

درجات 
 الحرية

هتوسط 
 الاىحراف

 "ف"
 الهحسوبة 

هستوى 
 الدلالة 

الدرجة الكمية 
 لقمق الهوت

بين 
 الهجهوعات

داخل 
 الهجهوعات
 الهجهوع

7.455 3 7.485 5.168 
 

1.11** 
 036.317 776 1.4911 

 043.757 781 

 ≥** دال إحصائيا عىد هستوى )(      ≤ 1,15* دال إحصائيا عىد هستوى )
1,10) 
( أن قيهة هستوى الدلالة الهحسوب هن العيىة قد بمغت عمى 6يتضح هن الجدول )  

ذي القيهة أقل هن قيهة هستوى 1.11الدرجة الكمية لقمق الهوت لدى الهرأة الحاهل ) ( وٌ
وجود ( أي أىىا ىرفض الفرضية الصفرية بهعىى ≤ 1,15الدلالة الهحدد لمدراسة )

رية وهن أجل تحديد لصالح هن كاىت الفروق أتبع تحميل التباين الأحادي  .فروق جوٌ
 (يبين ذلك:7( لمهقارىات البعدية والجدول )LSDباختبار اقل فرق دال) 

لمهقارىات البعدية لدلالة الفروق درجة قمق الهوت لدى  LSDىتائج اختبار 7جدول رقم 
 م.الهرأة الحاهل تبعا لهتغير عهر الأ

 
الفروق بين  الهتغيرات

 الهتوسطات
هستوى 
 الدلالة

هن 
08-74 
 سىة

75-
 سىة31

.0179 1.7801 

30-36 
 سىة

.367 1.1131 

سىة  37
 فها فوق

.093 1.3471 

 1.7801 -01791.-08هن -75
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 سىة 74 سىة31
30-36 
 سىة

.47151- 1.1111* 

سىة  37
 فها فوق

1.19178 1.6671 

30-36 
 سىة

-08هن 
 سىة 74

.367 1.1131 

75-
 سىة31

.471 1.1111* 

سىة  37
 فها فوق

.560 1.1001 

سىة  37
 فها فوق

-08هن 
 سىة 74

-1.09368- 1.3471 

75-
 سىة31

-1.19178- 1.6671 

30-36 
 سىة

-1.56078- 1.1001 

( وجود فروق في درجة قمق الهوت لدى الهرأة الحاهل 7ىتائج الجدول )هن يلاحظ     
سىة، وبذلك  36-30تبعا  لهتغير عهر الأم. وقد كاىت الفروق لصالح الفئة العهرية 

 تم رفض الفرضية الأولى. 
وقد فسر الباحثون ٌذي الىتيجة بسبب حدوث اىخفاض تدريجي في هعدلات       

ق الأهر وقتا أطول لحدوث الحهل، فتكون الهرأة في ٌذي الخصوبة لديٍن، فقد يستغر
أىٍا قد  فضلًا عنالهرحمة أكثر قمقا عمى استهراري، وهن حدوث هشاكل أثىاء الولادة، 

تكون أكثر عرضة للأهراض الهزهىة التي قد تؤثر عمى الحهل والولادة أو حدوث ولادة 
هبكرة أو عهمية قيصرية، أضف إلى ذلك أن الأم الحاهل في ٌذا العهر قد تكون أكثر 
اٌتهاها بىفسٍا وبجهالٍا وقد تستعهل الهواد الكيهاوية أو أشعة الميزر أو قد تتىاول 
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ا  يزيد هن درجة قمق الهوت لديٍا، ىاٌيك عن ىظرة الهجتهع الى بعض الأدوية هه
الحهل في ٌذا العهر، فثقافة الهجتهع تشجع عمى الزواج الهبكر والإىجاب الهبكر فقد 
تشعر الهرأة بالخجل هن الحهل وهن ىظرة الهجتهع لٍا، وقد تكون أكثر قمقا هن هخاطر 

 Rasmusserلىتيجة هع ىتائج دراسة) الحهل التي قد تتعرض لٍا. وقد اختمفت ٌذي ا
& Brems, 0996 التي أشارت إلى أىً كمها زاد العهر اىخفضت درجة القمق هن )

 الهوت.
في هتوسطات ( ≤ 1,15لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى هستوى الدلالة )-7

 قمق الهوت لدى الهرأة الحاهل يعزى لهتغير هكان السكن.
 One-Wayية تم استعهال تحميل التباين الأحادي )وهن أجل فحص الفرض     

ANOVA في هتوسطات قمق الهوت لدى الهرأة الحاهل ( لمتعرف عمى دلالة الفروق
 ( تبين ذلك:8وىتائج الجدول )تبعا لهتغير هكان السكن 

ىتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق في درجة قمق الهوت لدى الهرأة  8جدول 
 هكان السكن لهتغيرتبعا  الحاهل

 
ىوع الثاىوية 

 العاهة
هجهوع  هصدر التباين

 الهربعات
درجات 
 الحرية

هتوسط 
 الاىحراف

 "ف"
 الهحسوبة 

هستوى 
 الدلالة 

الدرجة الكمية 
 لقمق الهوت

بين 
 الهجهوعات

داخل 
 الهجهوعات
 الهجهوع

3.849 7 0.975 3.838 
 

1.17* 
 039.917 777 1.5101 

 043.757 781 

 ≥(      ** دال إحصائيا عىد هستوى )≤ 1,15* دال إحصائيا عىد هستوى )
1,10) 
( أن قيهة هستوى الدلالة الهحسوب هن العيىة قد بمغت عمى 8يتضح هن الجدول )  

ذي القيهة أقل هن قيهة هستوى 1.17الدرجة الكمية لقمق الهوت لدى الهرأة الحاهل ) ( وٌ
( أي أىىا ىرفض الفرضية الصفرية بهعىى وجود ≤ 1,15الدلالة الهحدد لمدراسة )
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رية وهن أجل تحديد لصالح هن كاىت الفروق أتبع تحميل التباين الأحادي  .فروق جوٌ
 (يبين ذلك:9( لمهقارىات البعدية والجدول )LSDباختبار اقل فرق دال) 

لهوت لدى لمهقارىات البعدية لدلالة الفروق درجة قمق ا LSDىتائج اختبار 9جدول رقم 
 الهرأة الحاهل تبعا لهتغير هكان السكن.

الفروق في  الهتغيرات
 الهتوسطات

هستوى 
 الدلالة

 1.7581 0671. هخيم هديىة
 1.1161 7471. قرية

 1.7581 0671. هديىة هخيم
 1.5811 1811. قرية

 1.1161 7471. هديىة قرية
 1.5811 1811. هخيم

( وجود فروق في درجة قمق الهوت لدى الهرأة 9يلاحظ هن خلال ىتائج الجدول )    
الحاهل تبعا  لهتغير هكان السكن. وقد كاىت الفروق لصالح الهرأة الحاهل هن سكان 

 الهديىة.
ويعزو الباحثون ٌذي الىتيجة إلى طبيعة التىشئة والثقافة والهعتقدات لدى الىساء      

ىة التي قد تختمف عن ها ٌو سائد في القرية أو الهخيم، فطبيعة الحواهل في الهدي
وأسموب الحياة في الهديىة تختمف عن القرية، فالضغوط الاجتهاعية التي تتعرض لٍا 
الهرأة في الهديىة أكبر هىٍا في القرية والهخيم، أضف إلى ذلك أن الأهٍات في الهديىة 

التي قد تواجً الأم الحاهل أثىاء الحهل  قد يكون لديٍن هستوى وعي أكثر حول الهخاطر
 هها يزيد هن درجة قمق الهوت لديٍن.

في هتوسطات ( ≤ 1,15لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى هستوى الدلالة )-3
 قمق الهوت لدى الهرأة الحاهل يعزى لهتغير عهل الهرأة.

 Independentوهن أجل فحص الفرضية استعهل اختبار)ت( لهجهوعتين هستقمتين)
t-test ) ( 01كها ٌو واضح في الجدول رقم.) 
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( ىتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق في درجة قمق الهوت لدى الهرأة الحاهل 01الجدول )
 .تبعا لهتغير عهل الهرأة تبعا لهتغير

 عهل الهرأة
 

 الهقياس               

غير عاهمة  )ن=  (58عاهمة )ن= 
777) 

 )ت(
 الهحسوبة

هستوى 
 الدلالة

 الاىحراف الهتوسط الاىحراف الهتوسط الهحسوب
 1.13* 7.710 7041. 3.16 1.696 3.79 الدرجة الكمية لقمق الهوت

 (≤ 1,15* دال إحصائيا عىد هستوى )
تبعا لهتغير ( أن قيهة هستوى الدلالة الهحسوب قد بمغت 01يتضح هن الجدول )       

ذي القيهة أقل هن قيهة هستوى الدلالة الهحدد لمدراسة1.13)  عهل الهرأة                ( وٌ
(≤ 1,15 أي أىىا ىرفض الفرضية الصفرية، بهعىى وجود فروق عمى الدرجة الكمية )

لقمق الهوت لدى الهرأة الحاهل تبعا لهتغير عهل الهرأة، وكاىت الفروق لصالح الهرأة 
 العاهمة.

وقد فسر الباحثون ٌذي الىتيجة كون الهرأة العاهمة الحاهل، تمقى عىاية واٌتهام هن   
كافة الىواحي الجسهية والىفسية أقل هها تتمقى الأم ربة البيت هن عىاية واٌتهام، فالأم 
اق وتعاىي هن ضغوط العهل والتىقل وخاصة في الشٍور  العاهمة تتعرض لمتعب والإرٌ

 ر هن الهرأة الحاهل غير العاهمة.الأولى هن الحهل أكث
 والهقترحات: التوصيات

 في ضوء ها توصمت إليً الدراسة هن ىتائج وهىاقشتٍا فإن الباحثون يوصيان بها يمي:
تصهيم براهج إرشادية للأهٍات الحواهل والهقبلات عمى عهمية الولادة لمعهل عمى -0

 تخفيض درجة القمق والضغوطات الىفسية لديٍن
مى زيادة الوعي الصحي لدى الأهٍات الحواهل وتوضيح كثير هن الهشاكل العهل ع-7

 التي
 تعترضٍن أثىاء فترة الحهل

أن تقوم الجٍات الهشرفة عمى رعاية الأهٍات الحواهل بعهل لقاءات هيداىية إرشادية -3
 عمى حمٍا  دورية هعٍن لموقوف عمى الهشاكل التي يعاىىن هىٍا أثىاء فترة الحهل والعهل
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ن لمتعرف بهخاطر قمق الهوت أثىاء فترة الحهل وهدى -4 توعية الأهٍات الحواهل وأسرٌ
 تأثيري عمى صحة الأم الىفسية 

ضرورة وجود أخصائي أو هرشدة ىفسية في العيادات الىسائية والتوليد لتقديم -5
 الإرشاد والتوجيً الذي تحتاجً الهرأة الحاهل.

تشهل الهحافظات الفمسطيىية كافة، لدراسة علاقة العهل لعيىات كبيرة  دراسات إجراء-6
 قمق الهوت لدى الهرأة الحاهل بكل هن الاكتئاب ها بعد الولادة والهساىدة الاجتهاعية.
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Anxiety of death among pregnant women in the light of some Demographic variables  
Governorates Bethlehem and Tulkarm as a model 

Prepared by: 

Dr.hussni awad                                                      Dr.  Omar Rimawi 
Associate Professor                                                                  Associate Professor 

In PSY& EDU Counseling                                                           In  PSY& EDU Counseling 
 

Abstract: 

      This study aims to identify the anxiety pregnant women have of dying, in the light 

of some Demographic variables in Bethlehem (age, residence, and the mother's job). 

The descriptive method was used in this study. To achieve the study purposes, the 

researchers developed a questionnaire as a tool of study, which consisted of (99) 

paragraphs ,after been verified of its validity & stability. 

The researchers distributed questionnaires, and then analyzed them. Results 

illustrated that the levels of anxiety pregnant women in Bethlehem had of dying was 

average,  with a mean total score of (1199),  and with a standard deviation that had 

the total score of (61476). Results also illustrated statistical differences in the 

pregnant women's levels of anxiety of dyeing that are attributed to the age variable 

(19-16), However, there was a statistical value that related pregnant women's 

anxiety of dying to the residence variable, in favor of those who lived in the city. 

Moreover and there were also variations in the levels of anxiety of dyeing during 

pregnancy  relating to the nature of the mother's job which were in favor of the 

mother who worked. 

Thus, and in the light of what the study has reached, the researchers recommends 

doing further studies and scientific research, that focus on the anxiety of dyeing 

amongst pregnant women and to apply it to other different social samples. The 

researcher also recommends the importance of introducing programs that offer 

psychological and health services for mothers and pregnant women, holding 

seminars and raising awareness of all the society through the media, concerning the 

nature of the different psychological status pregnant women go through, and how to 

handle such situations as well as providing as much emotional balance.  

Keywords: Anxiety , Death Anxiety , Pregnant women          
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