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 الادراكات نحو الذات والعالم وعلاقتها باضطزاب ما بعد الضغوط الصدمية

 لدى المتعزضين للضغوط الصدمية 

           أ.م.د. سعد سابط جابر العطراني/  أ.م.د. حسن علي سيد الدراجي جامعة بغداد، 

 التربية ابن الرشدكلية 

Posttraumatic cognitions and its Relationship with Posttraumatic Stress 

Disorder of Traumatized Individuals 
 Assist-prof. Dr. Saad Sabet Jaber Alatrany        Assist-prof. Dr. Hasan Ali Sayed Aldarrajy             

 الممخص:
اعراض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية بعدة متغيرات منيا التعرض لاحداث يرتبط ظيور      

صدمية والجنس والعمر. ىذه الاحداث يمكن ان تؤدي الى ظيور ادراكات سمبية نحو الذات والعالم. 
 ىذه الادراكات بدورىا يمكن تقود الى ظيور الاضطرابات المرتبطة بالصدمات.

نسبة المتعرضين للاحداث الصدمية حسب متغير الجنس، والفئة معرفة الدراسة الحالية ىدفت الى 
العمرية. كذلك فحص معدل انتشار اعراض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى المتعرضين 
للاحداث الصدمية وحسب متغيري الجنس والفئة العمرية. ايضا اختبار دلالة الفروق في الادراكات 

تشار اعراض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية ووفقا لمتغير نحو العالم ونحو الذات حسب مستوى ان
 الجنس والفئة العمرية.

من الاناث.  77من الذكور و 99طالب وطالبة من جامعة بغداد منيم  036شارك في الدراسة 
وطبقت استبيان تاريخ الحدث الصدمي ومقياسي اضطراب ما بعد الترعض الضغوط الصدمية وادراك 

 غوط الصدمية.ما بعد التعرض لمض
النتااااااائت اظياااااارت تعاااااارض جمياااااا  افااااااراد العينااااااة الااااااى احااااااداث صاااااادمية متعااااااددة وعمااااااى نحااااااو 
مسااااااااتمر. وظياااااااار ان الاناااااااااث كاااااااان الاكااااااااار تعرضااااااااا. النتااااااااائت اظياااااااارت كااااااااذلك ان الاناااااااااث 
اظياااااااارن اعااااااااراض اضااااااااطراب مااااااااا بعااااااااد الضااااااااغوط الصاااااااادمية  اكااااااااار تطابقااااااااا ماااااااا  معااااااااايير 

كااااااااات الساااااااامبية نحااااااااو العااااااااالم والااااااااذات التشااااااااخيص مقارنااااااااة بالااااااااذكور. فيمااااااااا يتعمااااااااق بالادرا
اظيااااااارت النتاااااااائت وجاااااااود مساااااااتويات عالياااااااة مااااااان ىاااااااذه الادراكاااااااات وخصوصاااااااا لااااااادى افاااااااراد 
العينااااااة ماااااان الااااااذين كاناااااات لاااااادييم مسااااااتويات مطابقااااااة لممعااااااايير ماااااان اعااااااراض اضااااااطراب مااااااا 

   بعد الضغوط الصدمية. في ضوء النتائت تم تقديم عدد من التوصيات والمقترحات
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 البحث واىميتومشكمة   
تشخيص اعراض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية يؤكد عمى اعادة اختبار الحدث الصدمي,       

 American)وعمى تجنب الاشارات والافكار المرتبطة بالصدمة والخدر الانفعالي واضطرابات الااارة 
Psychiatric Association, 0991). 

وقد استيدفت عدد من الدراسات تعريف الاضطراب ليس فقط من حيث ىذه الاعراض , بل من حيث 
 PTSDعلاقتو بالتركيبات المعرفية )الذىنية(وبالاعتقادات الداخمة في  ديمومة واستمرار الاصابة با 

(Foa, Ehlers, Clark, Tolin, & Orsillo, 0999; Owens, Steger, Whitesell, & 
Herrera, 9119). 

وعند وض  تصنيف لانواع المدركات الذىنية التي ىي صفة ماالية لمناجين من الصدمة , فقد     
ركز الباحاون بشكل اساس عمى التغيرات لما بعد الصدمة في عدة افكار وافتراضات يحمميا الافراد 

تفاعل البيني عن الذات )قيمتيا , قوتيا, احتراميا, كفاءتيا(وعن العالم )الكراىية , المغزى (وعن ال
 ,Foa, et al., 0999; Wenninger & Ehlers)بين الذات والاخرين )المودة, الامان, والاقة( 

0998). 

لقد ارتبطت عممية الصدمة با"تشتت صور المعرفة الذىنية او الافتراضات الاساسية"     
(Wenninger & Ehlers, 0998:P.989 عند الناجين  غير القادرين عمى التكيف . وقد)

ا الضغوط الصدمية يميمون لان يكونوا عرضة لتشتت افترض ان الافراد الذين يعانون من اضطراب م
الافكار في مجالين اساسيين اانين ىما : الطريقة التي يعطون فييا معنى لانفسيم والطريقة التي 
يعطون فييا معنى  لمعالم المحيط بيم . ان الاصابة باضطراب ما بعد الضغوط الصدمية تتمال 

ر وان الشخص الذي يتعرض ليذه الضغوط الصدمية غير باعتقادات حادة من ان العالم برمتو خطي
كفوء تماما. ان ىذه الصور الاساسية  المشوىة تعكس الكاير من صفات الانزعاج التي يمكن 
ملاحظتيا عند الاشخاص المصابين باضطراب ما بعد الضغوط الصدمية, بما في ذلك الاحساس 

رين, والاحساس المتضاءل بعدم القدرة والسيطرة المزعت بعدم الامان, وعدم القدرة عمى الاقة بالاخ
(Foa, Riggs, Dancu, & Rothbaum, 0993; Foa & Rothbaum, 0998). 

وفي معرض وصف تطور ىذه الصور الادراكية المشوىة عند الاشخاص المصابين باضطراب ما    
الضوء عمى دور الصلابة المعرفية الذي  (0998)بعد الضغوط الصدمية, فقد سمط  فوو وروابوم  

يسبق الحوادث الصدمية. وقد ذىبا الى القول وبشكل محدد ان الاعتقادات المتطرفة حول الذات 
ن ايجابية )"انا غير معرض لميجوم" "الاشياء السيئة لن تحدث لمناس الجيدين" (او والعالم اما ان تكو

تكون سمبية )" انا مسموب الارادة" " الناس سيؤذونك دائما عندما تحين الفرصة ليم" (وىذه تجعل 
الفرد اكار عرضة للاصابة باضطراب ما بعد الضغوط الصدمية. وعمى عكس الفيم الاكار واقعية 

لمعالم , فان الاعتقادات الايجابية غير الواقعية يمكن وضعيا جانبا عند حدوث صدمة بينما لمذات و 
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تتفاقم الاعتقادات السمبية بشكل مفرط. وقد اقترح  فوو وروابوم  ان المعالجة الناجحة للاشخاص 
المعرضين لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية تتطمب تصحيح تمك الاعتقادات حول عدم الكفاءة 

 (0999) لشخصية وخطورة العالم . ومن اجل عكس المدركات انفة الذكر , فقد طور فوو وزملاؤه ا
س الادراكات لما بعد الصدمة حول الذات والعالم لقيا)   PTCIمقياسا لادراكات ما بعد الصدمة )

(  مقياسا يستخدم لقياس الافكار السمبية حول   PTCIبالنسبة لمناجين من الصدمات. ويتضمن )
الذات , والافكار السمبية حول العالم , وحول لوم الذات. وفي دراسة اولية لصدق المقياس فقد اابت 

يز بين الاشخاص المعرضين  لاضطراب ما بعد الضغوط المقياس قدرتو وبشكل ناجح عمى التمي
 الصدمية والاشخاص غير المعرضين ليا, كما اوضح خصائص قياسية نفسية جيدة.

ولكن بالرغم من الادبيات التي مر ذكرىا انفا  قد وصفت الاساليب المعرفية التي تنبأ بحصول       
تبين أي نوع من الافراد اكار عرضة ليذه  اعراض  اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية, الا انيا لم

المدركات المعرفية عقب اصابتيم بحادث صدمي. ان الاساس الذي بني عميو المقياس ىو ان ىناك 
تراكيب )مكونات(شخصية ربما تجعل الافراد عرضة لانواع من الحالات السمبية المبالغ بيا حول 

(, وليذا فيم يصبحون Foa et al, 0999) ( PTCIانفسيم وحول العالم الخارجي  التي وصفيا )
 اكار عرضة لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية.

ان العديد من نظريات الصدمة تفترض بان احداث الصدمة تنتت تغيرات في افكار ومعتقدات الضحية 
(Anke Ehlers, Mayou, & Bryant, 0998; Foa & Kozak, 0986; Foa & 

Rauch, 9111). 
وتمعب ىذه التغيرات دورا ميما في الاستجابة العاطفية لمصدمة .وعمى الرغم من ان جمي  ىذه 
النظريات تسمط الضوء عمى اىمية الادراكات التي ليا علاقة بالصدمة ,فان جمي  ىذه النظريات 

الاعتبار الادراكات الخاصة والتي يعتقد انيا تساىم بيذه الصدمة .عمى سبيل تختمف م  الاخذ بنظر 
الماال اكد ايبستن  عمى اىمية معتقدات اساسية اربعة والتي افترض انيا تتغير بعد التعرض لمصدمة 

 وىي: الاعتقاد بان العالم معتدل وان العالم ذا معنى وان النفس امينة وان البشر جديرون بالاقة.
والتي طورت مقياس فرضيات حول العالم  (0999)بولمان -ىناك صيغة مماامة قدمتيا جانوفان 

لقياس قيمة الذات المدركة وابداء العطف لمعالم الخارجي، وقد وجد ان ىذا المقياس يفرق بين 
مجال  (0991). وس  مكان وبيرلمان (Janoff-Bulman, 0989)ضحايا الصدمة وغيرىم 

مقترحين بان الاحداث الصدمية تتسبب في اعاقات  في  المواضي  التي تتأار بالخبرات الصدمية
ومكان وبيرلمان  (0999)بولمان -المعتقدات حول الامان والاقة والقوة والاحترام والالفة. جانوف

ركزوا مبدئيا عمى الاختلافات الادراكية بين الاشخاص الغير معرضين لمصدمة والذين  (0991)
تعرضوا ليا. وم  ذلك, فمن الضروري تذكر بان ليس جمي  ضحايا الصدمات  يتعرضون لاضطراب 

( والعديد من الضحايا الذين تعرضوا ليذا الاضطراب يتماامون PTSDما بعد الضغوط الصدمية )
 رورالزمن.لمشفاء بم
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محوا الى الاختلافات الفردية في ادراك الضحايا لكل من الصدمة ونتيجتيا في ل  المنظرين الحاليين ان 
مقياس المعتقدات  (0990)تطور الاضطراب المرتبط بالصدمة. لقد طور ريسك وشنيك وماركوي 

لاختبار معتقدات ضحايا  (0991)( متاارين بنظرية مكان وبيرلمان PBRSالفردية ورد الفعل )
الاغتصاب م  اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية المزمن وقياس التغير في المعتقدات بعد العلاج. 
بالاضافة الى المواضي  الاساسية الخمسة لمكان وبيرلمان فان مقياس المعتقدات الشخصية ورد 

وعدم القيام باي فعل  الفعل يتضمن مقاييس لممعتقدات السمبية حول الاغتصاب وتانيب الذات
)العجز(. ان مقياس المعتقدات الفردية ورد الفعل يرتبط م  شدة اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية 

(Foa & Rauch, 9111; Resick, et al., 0990). 
لتفسير كل من التطور وديمومة اضطراب ما بعد الضغفوط الصدمية, فان فوا وزملائيا تبنو نظرية 

( ىي PTSDمقترحة بان ) (Foa et al., 9119; Foa & Rauch, 9111)المعالجة العاطفية 
تتاب  من الاخفاقات في العمميات الطبيعية لمعلاج. وعمى وجو التخصيص فان فوا ورجس وروابام 

(وىي ان العالم خطر PTSDاقترحوا اانين من الادراكات الغير سوية التي تتوسط تطور ) (0989)
ميزتين والتي كميا وان ذات الفرد غير كفؤة كميا. ان فوا وروابام ايضا اقترحا بان ىناك طريقتين م

 يكتسب الاشخاص فيياىذه الادراكات غير السوية.
الطريقة الاولى ىي ان الافراد الذين يتعرضون لمخبرات الصدمية م  فكرة ان العالم امن كميا وبانيم 
كفؤون كميا يواجيون صعوبة في مماامة التجربة الصدمية وكنتيجة لذلك فيم يبالغون في موق  ذاتيم 

ان تجربة الصدمة تض  المخططات الحالية  في العالم  عمى رأس الاماكن الخطرة والعالم. اانيا: 
وعمى النفس لكونيا غير كفؤة لدى الافراد الذين تعرضوا لمصدمات عبر مسيرة حياتيم. ولذا فان وجود 

.  PTSDمفاىيم قاسية حول الذات والعالم )ايجابية اوسمبية (يجعل الافراد عرضو للاصابة بالا ))
جية اخرى فان الافراد الذين يجدون تمييز خفيف للامان والكفاة ىم اكار قدرة لتفسير الصدمة  ومن

كتجربة فريدة والتي ليس ليا ااار كبيرة حول طبيعة العالم وطبيعة قابمياتيم لمتواكب م  الصدمة. فوا 
الفرد غير كفؤة  (تسببيا تغييرات ادراكية بان العالم خطر كميا وان ذاتPTSDوروابام افترضا ان )

كميا. وبيذا فان العلاج الناجح سيقوم بتصحيح ىذه الادراكات. في الواق , بعد العلاج السموكي 
(مزمن سجموا اراء ايجابية عن انفسيم وعن العالم اكارمنيا قبل PTSDالمعرفي فان المرضى م  )

 .(Foa & Tolin, 9111)العلاج 
بعض الاشخاص قادرون عمى ان يروا ىذه الصدمة محدودة الوقت وتجربة مرعبة والتي ليس من 

في المستقبل. ربما يكونون ايضا قادرين عمى ايجاد بعض الضروري ان تكون ذات تاايرات سمبية 
العناصر لمتطور الذاتي فييا. ىؤلاء الناس من الممكن تمااميم لمشفاء بسرعة.  اما الاشخاص الذين 
يعانون من اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية المستمر فيمكن وصفيم بان ادراكيم لمحدث الصدمي  

اولكمييما. ان ىذه التصورات السمبية ىي التي يعتقد انيا تديم   سمبي بشكل مفرط وسمبي لنتائجيا
(PTSD من خلال بعث الشعوربالخطر الاني  والمصحوب بالافكار الاقتحامية والانفعالات القوية)
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كالقمق والغضب والخجل اوالحزن. كذلك فان الادراكات السمبية تؤدي الى سمسمة من الاستجابات 
طربة التي تيدف عمى المدى القصير لتقميل الضغط ولكن تأايرىا طويل السموكية والمعرفية المض

 المدى ىو من  التغير المعرفي وبيذا فانو يديم الاضطراب.
وفرت سمسمة من الدراسات الاولية  لاىمية المتغيرات المعرفية دعما لما اشارت اليو مجموعات فوا 

(المستمر لدى PTSDالصدمي ليا علاقة بالا ) كلارك. ان الادراكات السمبية المفرطة  لمحدث-واىمرز
. ان الادراكات السمبية لاعراض (A. Ehlers, Mayou, & Bryant, 9113)ضحايا الاعتداء 

(PTSD(الاولية تنبأ باستمرار الا)PTSD في دراسات حول الاشخاص الناجين من حوادث السيارات )
للادراك و الشعورالاجمالي بالعزلة يعوق علاج ضحايا الاغتصاب وضحايا الاعتداء. ان التغير الدائمي 

والناجين من التعذيب والاعتداء. في نفس السياق،  لقد استقصى الباحاون عن طرق ممكنة لردود 
الفعل السمبية )اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية(وردود الفعل الايجابية )نموما بعد الصدمة(في 

رفيين: مركزية الحدث والادراكات مابعد الصدمة، تتضمن اعراض اضطراب العقود الحدياة. مكونين مع
تكرارىذه النتيجة   -ما بعد الضغوط الصدمية في عينة من طمبة الدراسات الاولية . الباحاون  حاولوا ا

استكشاف  -تكرار ىذه النتيجة في عينة  البحث عن العلاج, ج -في عينة لطمبة الدراسات الاولية ب
ان ىذين المكونين المعرفيين يتنبئان بصورة فريدة بتطور اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية. ما اذا ك

مريض  93طالب دراسات اولية في حين ضمت الدراسة الاانية   911اشتممت الدراسة الاولى عمى 
ة يبحث عن العلاج. اشارت النتائت الى ان  كل من ادراكات مابعد الصدمة ومركزية الحدث تتنبأ بصور 

(وكذلك في عينات R(9)=16فريدة باضطراب ما بعد الضغوط الصدمية في عينة الدراسات الاولية )
(, وكذلك فان ىذين المكونين المعرفيين توقعا نمو مابعد الصدمة R(9)=16الباحاين عن العلاج )  

ابعد (, ولكن ادراكات ما بعد الصدمة تبنأت فقط بنمو م R(9)=37في عينة الدراسات الاولية )  
 .(Barton, Boals, & Knowles, 9103)( R(9)=07الصدمة في عينة الباحاين عن العلاج )

مما سبق يتبين ان التعرض للاحداث الصدمية يمكن ان يؤار سمبا عمى ادراكات الناس المتعرضين 
نحو ذواتيم ونحو العالم. وىذا بدوره يمكن ان يقود الى ظيور اعراض اضطراب ما بعد الضغوط 

 الصدمية. 
ة لم تبحث سابقا تكمن اىمية ىذه الدراسة في ان متغير ادراكات ما بعد التعرض لمضغوط الصدمي

عمى عينات عراقية عمى الرغم ان ىذا الموض  نال اىتماما جيدا من الباحاين حول العالم. ايضا فيم 
ىذه الادراكات يمكن ان يفسر النشاطات العنفية التي يظير الاشخاص وخصوصا في العراق حيث 

تكون سببا حقيقيا في نلاحظ ظيور واضح وكبير لاعمال العنف. ىذه الادراكات السمبية يمكن ان 
ظيور واستمرار اعمال العنف. لذا فان ىذا يسمط الضوء عمى المشكلات التي يجب ان يتم بيا 

 المعنيين بالممف الامني وتداعياتو في العراق.
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 اىداف الدراسة:  
 تيدف الدراسة الحالية الى الاجابة عمى الاسئمة التالية:

حسب متغير الجنس، والفئة العمرية والحالة ما نسبة المتعرضين للاحداث الصدمية  -0
 الاجتماعية؟

ما معدل انتشار اعراض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى المتعرضين للاحداث  -9
 الصدمية وحسب متغيري الجنس والفئة العمرية؟

ىل ىناك فروقا دالة احصائيا في الادراكات نحو العالم حسب مستوى انتشار اعراض  -3
 ضغوط الصدمية ووفقا لمتغير الجنسة والفئة العمرية.اضطراب ما بعد ال

ىل ىناك فروقا دالة احصائيا في الادراكات نحو الذات حسب مستوى انتشار اعراض  -1
 قا لمتغير الجنسة والفئة العمريةاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية ووف

 الاجراءات: 
 ادوات القياس:

يتكون الاستبيان  (Jaber, 9109)قبل جابراستبيان بغداد لمتاريخ الصدمي: تم تطويره من  -0
حدث صدمي، ويطمب من المفحوص ان يحدد فيما اذا تعرض ىو و/او شخص عزيز  99من 

 لمحدث. وىل شعر بخوف او عجز او رعب عند التعرض لمحدث.
تم بناءه من قبل كارلسون مقياس اعراض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية: المقياس  -9

(Carlson, 9110) فقرة تمال اعراض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية  07. يتكون من
حسب تنصيف الجمعية النفسية الامريكية. تم ترجمتو لمعربية واستخراج خصائص الصدق 

 .(Jaber, 9109)اقية من قبل جابر والابات لو عمى عينة عر 
 Foa, et)مقياس ادراكات ما بعد التعرض لمضغوط الصدمية: تم بناء ىذا المقياس من قبل  -3

al., 0999) فقرات لقياس  8فقرة لقياس الادراكات نحو الذات و 99فقرة  33. يتكون من
الادراكات نحو العالم. تم ترجمتو لمعربية واستخراج خصائص الصدق والابات لو عمى عينة 

 .(Jaber, 9109)عراقية من قبل جابر 
 العينة: 

كميات )التربية ابن رشد طالب وطالبة من جامعة بغداد من  061تم اختيار عينة عشوائية مكونة 
( يبين توزي  افراد 0استمارة. الجدول ) 036والاداب والمغات(. كان عدد الاستمارات الصالحة لمتحميل 

 عينة الدراسة.
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 (: توزي  افراد عينة الدراسة0الجدول )
 الفئة العمرية )السنوات( الجنس

 93-99 90-91 09-08 المجموع
الحالة  ذكور

 الاجتماعية
 97 6 99 99 غير متزوج
 9 1 1 9 متزوج

 99 6 99 30 المجموع
الحالة  اناث

 الاجتماعية
 63 01 91 33 غير متزوج
 01 00 1 3 متزوج

 77 90 91 36 المجموع
 

 النتائت ومناقشتيا:

 النتائت معروضة حسب اىداف البحث وكما يمي:

حسب متغير الجنس، والفئة العمرية والحالة اليدف الاول: ما نسبة المتعرضين للاحداث الصدمية 
 الاجتماعية؟

لتحقيق ىذا اليدف فقد طمب من افراد العينة ان يحددوا الاحداث التي تعرضوا ليا اما بشكل شخصي 
او تعرض ليا اشخاص مقربين جدا منيم. عمى ان يكونوا قد شعروا عمى الاقل بواحد من الانفعالات 

( يبين انتشار الاحداث 9الخوف والعجز والشعور بالرعب. الجدول )المرتبطة بالحدث الصدمي وىي 
 الصدمية بين افراد عينة الدراسة وحسب نتغيري الجنس والفئة العمرية.

 

 (: انتشار الاحداث الصدمية بين افراد عينة الدراسة حسب متغيري الجنس والفئة العمرية9الجدول )
 المجموع عدد الاحداث الصدمية  الجنس

احداث فما  9
 دون

6-01 
 احداث

 01اكار من 
 احداث

الفئة العمرية  ذكور
 )السنوات(

08-
09 

6 01 09 30 
09.1: 39.3: 18.1: 011.1: 

91-
90 

3 9 01 99 
03.6: 99.7: 63.6: 011.1: 

99-
93 

0 0 1 6 
06.7: 06.7: 66.7: 011.1: 
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 99 33 06 01 المجموع
06.9: 97.0: 99.9: 011.1: 

الفئة العمرية  اناث
 )السنوات(

08-
09 

3 8 99 36 
8.3: 99.9: 69.1: 011.1: 

91-
90 

0 1 09 91 
9.1: 91.1: 79.1: 011.1: 

99-
93 

1 1 07 90 
.1: 09.1: 80.1: 011.1: 

 77 97 06 1 المجموع
9.9: 91.8: 71.1: 011.1: 

 

افراد عينة الدراسة تعرضوا عمى الاقل لحدث صدمي واحد. اكار الجدول اعلاه يظير بوضوح ان جمي  
 01من ذلك، فأن اغمب الاعم الاغمب من افراد العينة تعرضوا لعدة احداث صدمية وصمت لاكار من 

احداث صدمية. النتائت تظير ايضا ان الاناث كن الاكار تقريرا لمتعرض للاحداث الصدمية مقارنة 
% 61( احداث فأكار مقابل تقريبا 01لاناث قررن ان انين تعرضن لا )% من ا71بالذكور. حيث ان 

من الذكور. ىذا قد يبدو طبيعي لعدة اسباب منيا ان الاناث ربما اكارحرية لمتعبير عن الانفعالات 
التي تصاحب التعرض للاحداث الصدمية مقارنة بالذكور. وىذا يعود الى طبيعة التنشئة الاجتماعية 

تم  الشرقي عموما والعراقي عمى الخصوص الذي ربما يعيب عمى الذكر اظيار مشاعر والاقافية لممج
مال الخوف او العجز او الرعب عمى اساس انو رجل وجيب ان يتحمل ما يتعرض لو.  سبب اخر 
ذات صمة وىو ان الذكور في مجتمعنا يتم تنشئتيم لتكون لدييم القدرة عمى تحمل المصاعب 

 م بعكس الاناث.والشدائد التي تواجيي

فيما يخص متغير الفئة العمرية فقد كانت النتائت متقاربة وىذا يبدو منطقيا بسبب تقارب الفئات 
 العمرية.

ما معدل انتشار اعراض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى المتعرضين للاحداث اليدف الااني: 
 الصدمية وحسب متغيري الجنس والفئة العمرية؟

معدلات انتشار اعراض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية، فقد تم الاعتماد عمى  لغرض التعرف عمى
معايير الجمعية النفسية الامريكية لتاشخيص الاضطراب. النتائت حسب متغير الجنس تم عرضيا في 

(. النتائت تظير ان اعراض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية موجودة  في عمى الاقل 3الجدول )
العينة. ىذه النتيجة لا تبدو مستغربة اذا ما لاحظنا ان عمى جمي  افراد العينة قد %  من افراد 91

 ( السابق ذكره.9تعرضوا للاحداث الصدمية المتعددة كما مبين في الجدول )
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النتائت تظير ايضا ان ىناك فروقا دالة احصائيا بين الذكور والاناث في مدى مطابقة الاعراض 
لمعايير تشخيص الاضطراب. حيث ان الاناث اظيرن نسبة اعمى في التطابق الظاىرة في افراد العينة 

%(. في حين كان نسبة الذكور اعمى من نسبة 37% مقابل 11التام م  المعايير مقارنة بالذكور )
 (.  16% مقابل 63الاناث في التطابق الجزئي )

 

ير الجنس(: انتشار اعراض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية حسب متغ3الجدول )  

 
 مطابقة اعراض اضطراب ما الضغوط الصدمية

 المجموع

 مرب  كاي
لا توجد 
 يطابق جزئيا يطابق تماما اعراض

 8.39 99 37 99 1 العدد ذكور الجنس
دالة عند 
مستوى 
 دلالة
1.19 

 :69.7 :37.3 :1. النسبة
 77 39 31 8 العدد اناث

 :19.9 :11.9 :01.1 النسبة
 036 79 96 8 العدد المجموع

 :99.9 :10.9 :9.9 النسبة

 

( لم تظير فورقا ذات دلالة احصائية في 1فيما يخص متغير الفئة العمرية فان النتائت في الجدول )
 مطابقة الاعراض بين الفئات. وىذا قد يعود كما اسمف الى التقارب العمري بين افراد العينة.

 اعراض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية حسب متغير الفئة العمرية(:  انتشار 1الجدول )
مطابقة اعراض اضطراب ما الضغوط  الفئة العمرية )السنوات(

 الصدمية
 مرب  كاي المجموع

لا توجد 
 يطابق جزئيا بطابق تماما اعراض

 36 96 9 العدد 08-09
67 

9.39 
 :93.7 :38.8 :7.9 النسبة غير دالة

 19 96 01 9 العدد 91-90
 :60.9 :33.3 :1.8 النسبة

 97 01 06 0 العدد 99-93
 :37.1 :99.3 :3.7 النسبة
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اليدف الاالث: ىل ىناك فروقا دالة احصائيا في الادراكات نحو العالم حسب مستوى انتشار اعراض 
 اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية.

السمبية نحو العالم حسب متغير مطابقة اعراض الاضطراب لغرض التعرف عمى الفروق في الادراكات 
ووفقا لمتغيري الجنس والعمر فقد تم استخدام تحميل التباين المتعدد لمتعرف عمى دلالة ىذه الفروق. 

( يبين نتائت تحميل التباين المتعدد لممتغيرات. النتائت اظيرت ان ىناك فروقا دالة احصائيا 9الجدول )
مبية نحو العالم حسب متغير مطابقة اعراض الاضطراب.، حيث كانت النسبة الفائية في الادراكات الس

 .090و 9بدرجات حرية  1.10وىي دالة عند مستوى دلالة  9.396
(: تحميل التباين للادراكات السمبية نحو العالم وفقا لمتغيرات مطابقة اعراض الاضطراب 9الجدول )

 والجنس والعمر.
مجموع  مصدر التباين

 درجات الحرية المربعات
متوسطات 
 المربعات

النسبة 
 الفائية

مستوى 
 الدلالة

 111. 99.166 9199.983 09 76381.91 النموذج
 10. 9.396 979.691 9 919.39 مطابقة اعراض الاضطراب

 غير دالة 0.179 79.733 0 79.73 الجنس
 غير دالة 169. 91.131 9 18.16 العمر

التفاعل بين الجنس 
 والاعراض

 غير دالة 691. 33.973 0 33.97

التفاعل بين العمر 
 والاعراض

 غير دالة 9.071 000.318 1 119.93

 غير دالة 0.091 98.873 9 007.79 الجنس والعمر
التفاعل بين الجنس والعمر 

 والاعراض
 غير دالة 9.019 017.999 9 909.98

   90.096 090 6091.76 الخطأ
    036 89979.11 الكمي

 

لغرض اجراء المقارات الزوجية بين فئات متغير مطابقة الاعراض، فقد تم حساب المتوسطات 
 (.6الحسابية والخطأ المعياري لكل فئة وكما مبين في الجدول )

(: المتوسطات والخطا المعياري للادراكات السمبية نحو العالم حسب متغير مطابقة اعراض 6الجدول )
 الاضطراب.
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مطابقة اعراض اضطراب ما الضغوط 
 الخطأ المعياري المتوسط الصدمية

 
 9.613 93.03 لا توجد اعراض
 0.117 99.87 بطابق بشكل كامل
 868. 90.31 مطابق جزئيا

 
تم اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات وقد تبين ان افراد العينة ضمن فئة التطابق التام للاعراض 
كان لدييم ادراكات سمبية اعمى نحو العالم مقارنة بباقي الفئات وخصوصا التطابق الجزئي وكما مبين 

 (. 7في الجدول )
ية نحو العالم حسب فئات متغير (: المقارنات الزوجية في متوسطات الادراكات السمب7الجدول )

 مطابقة اعراض الاضطراب.
 اضطراب اعراض مطابقة

 الصدمية الضغوط ما
 اضطراب اعراض مطابقة

 الصدمية الضغوط ما
الفروق بين 
 المتوسطات

الخطأ 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

 غير دال 9.790 9.71- بطابق بشكل كامل لا توجد اعراض
 غير دال 9.711 0.79 مطابق جزئيا

 غير دال 9.790 9.71 لا توجد اعراض يطابق تماما
 110. 0.331 1.93 مطابق جزئيا

 غير دال 9.711 0.79- لا توجد اعراض يطابق جزئيا
 110. 0.331 1.93- بطابق بشكل كامل

 

الى ان النتائت اعلاه تظير بوضوح ان ىناك ادراكا سمبيا نحو العالم الذي يحيط بالفرد وىذا يعود 
التعرض المستمر والواس  للاحداث الصدمية عمى نحو يشعر الفرد بالخوف او العجز او الرعب. وىذا 
يجعل الفرد في  موقف يشعر فيو ان العالم مكان غير آمن وان مصدر لممخاوف وعدم الراحة 

بالقمق النفسية. وىذا النوع من الشعور بعدم الامن النفسي يرتبط بالكاير من الاعراض المرتبطة 
والاضطراب النفسي. ربما ىذا يفسر الى جانب ظيور اعراض الاضطراب النفسي ظيور المعدلات 
المرتفعة من اعمال العنف وعدم التركيز واللا مبالاة في في العمل عموما والتحصي الدراسي عمى 

 وجو الخصوص.
مستوى انتشار اعراض  اليدف الراب : ىل ىناك فروقا دالة احصائيا في الادراكات نحو الذات حسب

 اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية ووفقا لمتغير الجنسة والفئة العمرية.
الفروق في الادراكات السمبية نحو الذات حسب متغير مطابقة اعراض الاضطراب ووفقا  معرفةلغرض 

( 8دلالة ىذه الفروق. الجدول ) لمعرفةلمتغيري الجنس والعمر فقد تم استخدام تحميل التباين المتعدد 
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يبين نتائت تحميل التباين المتعدد لممتغيرات. النتائت اظيرت ان ىناك فروقا دالة احصائيا في 
الادراكات السمبية نحو الذات حسب متغير مطابقة اعراض الاضطراب، حيث كانت النسبة الفائية 

. كما تظير النتائت ان ىناك 090و 9بدرجات حرية  1.110وىي دالة عند مستوى دلالة  07.910
فروقا دالة احصائيا في الادراكات السمبية نحو الذات حسب متغير الفئة العمرية، اذ كانت النسبة 

 .090و 9وبردجات حرية  1.19وىي دالة عند مستوى دلالة  1.110الفائية 
بقة اعراض الاضطراب (: تحميل التباين للادراكات السمبية نحو الذات وفقا لمتغيرات مطا8الجدول )

 والجنس والعمر.
مجموع  مصدر التباين

 درجات الحرية المربعات
متوسطات 
 المربعات

النسبة 
 الفائية

مستوى 
 الدلالة

996999.7 النموذج
0 

09 39033.301 99.039 .111 

 111. 07.910 01987.971 9 90971.91 مطابقة اعراض الاضطراب
 دالغير  0.133 903.199 0 903.13 الجنس
 19. 1.110 9971.891 9 9019.70 العمر

التفاعل بين الجنس 
 والاعراض

 غير دال 0.177 686.170 0 686.17

التفاعل بين العمر 
 والاعراض

 غير دال 9.969 0110.997 1 9769.13

 غير دال 083. 006.306 9 939.63 الجنس والعمر
التفاعل بين الجنس والعمر 

 والاعراض
 غير دال 091. 78.713 9 097.10

   637.999 090 77018.99 الخطأ
611018.1 الكمي

1 
036 

   
 

لغرض اجراء المقارات الزوجية بين فئات متغير مطابقة الاعراض، فقد تم حساب المتوسطات 
 (.9الحسابية والخطأ المعياري لكل فئة وكما مبين في الجدول )

السمبية نحو الذات حسب متغير مطابقة اعراض (: المتوسطات والخطا المعياري للادراكات 9الجدول )
 الاضطراب.
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مطابقة اعراض اضطراب ما الضغوط 

 الخطأ المعياري المتوسط الصدمية

 
 01.970 63.03 لا توجد اعراض

 9.071 70.93 بطابق بشكل كامل
 3.133 97.10 مطابق جزئيا

 

تم اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات وقد تبين ان افراد العينة ضمن فئة التطابق التام للاعراض 
التطابق الجزئي وكما مبين في  لاسيماكان لدييم ادراكات سمبية اعمى نحو الذات مقارنة بباقي الفئات 

 (. 01الجدول )
السمبية نحو الذات حسب فئات متغير (: المقارنات الزوجية في متوسطات الادراكات 01الجدول )

 مطابقة اعراض الاضطراب.
 اعراض مطابقة

  الاضطراب
الفروق بين  الاضطراب اعراض مطابقة

 المتوسطات
الخطأ 
 مستوى الدلالة المعياري

 غير دال 09.031 8.8- بطابق بشكل كامل لا توجد اعراض
 غير دال 00.196 9.79 مطابق جزئيا

 غير دال 09.031 8.8 اعراض لا توجد يطابق تماما
 110. 6.919 01.99 مطابق جزئيا

 غير دال 00.196 9.79- لا توجد اعراض يطابق جزئيا
 110. 6.919 01.99- بطابق بشكل كامل

 

لغرض اجراء المقارات الزوجية بين الفئات العمرية، فقد تم حساب المتوسطات الحسابية والخطأ 
 (.00في الجدول )المعياري لكل فئة وكما مبين 

 (: المتوسطات والخطا المعياري للادراكات السمبية نحو الذات حسب متغير الفئة العمرية.00الجدول )
 الخطأ المعياري المتوسط الفئة العمرية )السنوات(

08-09 67.39 3.113 
91-90 69.66 1.909 
99-93 39.99 7.999 

 

( 90-91تم اختبار دلالة الفروق بين المتوسطات وقد تبين ان افراد العينة ضمن الفئة العمرية )
 (. 09سنة  كان لدييم ادراكات سمبية اعمى نحو الذات مقارنة بباقي الفئات وكما مبين في الجدول )

 



 1025 مجلة البحوث التربوية والنفسية                     (                            74العدد )
 

 

073 
 

غير الفئة (: المقارنات الزوجية في متوسطات الادراكات السمبية نحو الذات حسب مت09الجدول )
 العمرية.

الفرق بين  الفئة العمرية )السنوات(
 المتوسطات

الخطأ 
 المعياري

 الدلالة

 غير دال 9.998 9.97- 91-90 08-09
99-93 98.03 8.619 .110 

 غير دال 9.998 9.97 08-09 91-90
99-93 31.10 9.397 .110 

99-93 08-09 -98.03 8.619 .110 
91-90 -31.10 9.397 .110 

 

النتائت اعلاه تظير وجود معدلات من الادراكات السمبية نحو الذات يعود اساسا الى التعرض المتكرر 
والمستمر للاحداث الصدمية. وم  ذلك النتائت تظير ايضا ان ظيور اعراض اضطراب ما بعد 

بشكل معمق في الضغوط الصدمية ربما يعزز ظيور الادراكات السمبية نحو الذات وىذا لم يتم بحاو 
الدراسات السابقة التي تناولت موضوع ادراكات ما بعد الصدمة لدى المتعرضين لمضغوط الصدمية. 
حيث كان التركيز عمى ان التعرض للاحداث الصدمية يقود الى ادراكات سمبية نحو العالم والذات ولكن 

 ط جيدا من البحث.دور اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية في ظيور ىذه الادراكات لم ينل قس
 التوصيات:

في ضوء نتائت البحث التي اظيرت تعرضا متكررا ومستمرا للاحداث الصدمية ووجود مستويات عالية 
من اعراض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية والادراكات السمبية نحو العالم والذات فأن الباحاين 

 يقدمان التوصيات التالية:
 المتخصصة للاشخاص المتعرضين لمضغوط الصدمية.توفير الخدمات النفسية  -0
تفعيل دور الوحدات الارشادية لتقديم الارشاد النفسي بشكل فردي وجمعي للاشخاص  -9

 المتعرضين للاحداث الصدمية.
توفير مواد المساعدة الذاتية لممتعرضين للاحداث الصدمية لمساعدتيم عمى التعامل م   -3

 الضغوط الصدمية.
اد الاجتماعي الجمعي والفردي لممتعرضين لمضغعوط الصدمية لتلافي توفير خدمات الاسن -1

 ظيور ادراكات لسبية نحو العالم او نحو الذات.
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 المقترحات:
دراسة العلاقة السببية بين ظيور اعراض اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية والادراكات  -0

 السمبية نحو العالم او الذات.
الضغوط الصدمية في ظيور اعراض الاضطراب المرتبطة دراسة دور اسميب التعامل م   -9

 بالصدمة.
دراسة دور الاسناد الاجتماعي في ظيور الادراكات السمبية نحو العالم والذات بعد التعرض  -3

 للاحداث الصدمية.
Posttraumatic cognitions and its Relationship with Posttraumatic Stress Disorder of 
Traumatized Individuals 

 
 Assist-prof. Dr. Saad Sabet Jaber Alatrany        Assist-prof. Dr. Hasan Ali Sayed 
Aldarrajy             
Ministry of Higher Education                              Baghdad University, College of 
Education & Scientific Research 
Abstract 
Symptoms of posttraumatic stress disorder are associated with various variables such as 
the exposure to traumatic events, sex and age. Such events could lead to negative 
cognitions towards self and the world. These cognitions, in turn, may lead to traumatic 
related disorders.  
The present study aims to identify the percentage of traumatised individuals according to 
sex and age category variables. It also aims to assess the average of spreading symptoms 
of posttraumatic stress disorder of traumatised individuals according to sex and age 
category variables. Likewise, it aims to test variables significance in cognitions towards 
the world and the self according to the level of the spread of posttraumatic stress disorder 
and according to sex and age category variables. The study consisted of 036 male and 
female students of Baghdad University, 99 males and 77 females. Traumatic event history, 
posttraumatic stress disorder and posttraumatic stress disorder cognition questionnaire 
was applied. 
The results have shown that all sample individuals were subjected continuously to various 
traumatic events. They have also shown that females were subjected to such events more 
than males. The results have also shown that the females showed posttraumatic stress 
disorder symptoms in a manner that was more consistent with the criteria of identification 
than males. As regards the negative cognitions towards the world and self, the results 
have shown high levels of these cognitions especially by the sample individuals who had 
levels consistent with criteria of posttraumatic stress disorder symptoms. In light of the 
findings, a number of recommendations and suggestions have been provided. 
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