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 الممخص
كيفيػػ  شئةػػل  الطفػػؿ يمػػ    ػػيم  ةػػكر ارخػػريف يمػػ  معػػر   ـ مػػف  معر ػػ الػػ  هػػد ت الدرا ػػ       

مئظػػ ر شريػػ لا ي ػػلمحق  لشذايػػؽ هػػذا ال ػػدؼ ا ػػشخدمت الياذسػػ  المئ اػػيف ا  ػػشئياطحق  ال  ػػفح 
يأ م ب الدرا ات ال سالاي ق  قػد ظظ ػرت الئشػالن ظف ااطفػاؿ هػـ سػر ة الماشمػق الذايايػ ق  الاػ ة الشػح 

ارلاق  ا هشمػاـ يشئةػلش ـ م ػي لي   يػد ظف يكةػارؾ  ي ػا الاميػقق  ظف الةػكر يعشمد يمي ا اليئاء الذ ػ
ازء مف العايدة الإ لمي ق  ه  مف ظيظـ الف الؿ الإ لمي ق    ػيم  ةػكر ارخػريف يمػ  معػر   ـ 
مف ظخلؽ المػيمئيف الشػح شك س ػؽ الػر ايطق  شك   ػق ةػيك  العلقػات ا اشماييػ  الإيااييػ ق  شكعػد  ػح ظلام 
ػػ  شعػػ د يمػػ  الةػػاكر  المةػػك رق  ظف هئػػاؾ  ػػعؼ  ا ػػ   ػػح  ماشمػػق د لػػ  ذ ػػاري ق  ل ػػا   الػػد امم
الش يي  يأهمي    يم  الةكرق  ي الدها السميئ  يم  مخشمؼ اا عدةق  ظئه مف ظ ػاليب شئةػل  الطفػؿ 

  ػرب يم    يم  ةػكر ارخػريفأ ظ ػم ب الاػد ةق  الش ايػه  الم يظػ  الذ ػئ ق  الشرتيػب  الشرهيػبق 
اامساؿق  الا  ق  الممار ػ   الشع يػدق  الذػ ارق  ظف تيػاب   ػيم  ةػكر ارخػريف يمػ  معػر   ـ يئمػا 
اػػاء ئشياػػ  لعػػدد مػػف الع امػػؿ الشػػح مػػف ظهم ػػا تيػػاب الاػػد ة الذ ػػئ ق  تيػػاب ال ػػدؼ مػػف الشرييػػ ق 

الياذسػ    الإيلء مف ةأف ظم ر  ميي  يمػ  ذ ػاب الاػيـ اا ػيم ق   ػح  ػ ء ئشػالن الدرا ػ  خراػت
يعدد مف الش  ػيات  كػاف مػف ظيرزهػاأ  ػر رة ييػادة يئػاء المئظ مػ  ااخلقيػ  لسطفػاؿ ي ػرس   ػيم  
ةػػكر ارخػػريف يمػػ  المعػػر ؼ  ػػح ئف  ػػ ـق  شعزيزهػػا يػػف طريػػؽ مخشمػػؼ ظ ػػاليب الشرييػػ  الإ ػػلمي  

ش ميف  ػح اا يم   ح الييػت  المدر ػ   الماشمػق ذشػ  ش ػي  ظ ػم ب ذيػاةق مػق  ػر رة مرايػاة المةػ
ميداف المئػاهن  الشطػ ير  الشخطػيط الشريػ لا ش ػميف م  ػ ع الةػكر ي ػ رة ظكسػر  ايميػ   ػح المئػاهن 
الدرا ي   ح ةش  مراذؿ الشعميـ العاـ  العالحق مق شةايق اليذ ث العممي  المشخ     المشعماػ  الشػح 

شمعيػ   ػح شئميػ   شعزيػز شش ؿ يف يم  الةكرق  الشح ششعمػؽ يػأد ار مخشمػؼ المي  ػات الشري يػ   الما
 هذه الف يم  مما قد ي  ـ  ح  د يعض الفراغ  ح مااؿ ظ  ؿ الشريي  الإ لمي .

الكممات المفشاذي أ   ػالؿق ظخػلؽق ادابق قػيـق ميػادكق ةػكرق سئػاءق امشئػافق شئةػل  ي ػلمي ق شرييػ  
 ي لمي ق رياي ق طفؿق ئاشءق معر ؼق يذ افق ذ ؽق امشئافق شاديرق ماامم  
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 ههى
 

 مادم أ
ااطفػػاؿ هػػـ السػػر ة الذايايػػ  لمماشمػػقق  هػػـ لقيلئػػات الم ػػشايؿق  الاػػ ة الشػػح يكعشمػػد يمي ػػا  ػػح اليئػػاء 
الذ ارلاق  ا هشماـ يشئةلش ـ م ي لي   يد ظف يكةارؾ  ي ا الاميق لذمايػ   طػرش ـق   ػـ ظمائػ  ياػب 

 ريايش ا.
ميػػ  الشطييػػق ا اشمػػايح  ذيػػث ششميػػز  شعػػد مرذمػػ  الطف لػػ  مػػف ظهػػـ المراذػػؿ العمريػػ ق  ظئ ػػي ا لعم

يشعمُّـ المعايير  الايـق  المفاهيـ  المعائح الماردةق   ي ا يطمرد ئم  الذكاءق  يػزداد شػأسُّر الطفػؿ يالساا ػ  
(ق   ي ػا ي ػشايؿ العاالػد  الميػادكق  شش يػأ ا ػشعداداشه الئف ػي   الفكريػ   ييىال ػالدة ززهػرافق د.تق 

كيؿ كياف الفردق  مما ئص يميه ميساؽل ذا ؽل الطفػؿل العريػحأ لالطف لػ ك هػح   ح مرذم  يشـ خلل ا شة
كـ  ػػػح  ػػػئعشهلق  ريايش ػػػا ظ ل يػػػ ت مادمػػػ ت يمػػػ  ا ػػػ دل الشئميػػػ لزال فيصق  ق  العامػػػؿك الذا ػػػ الم ػػػشايؿك

 (.ِهػق ُىًو
 ػف   اايات ااهؿ شااه ظطفال ـ مشعددةق تير ظف ال ااب ااهـ  اا ػم  يشمسػؿ  ػح شئةػلش ـ مئػذ 

ميكمرة يم  ارداب  الايـ  ااخلؽ  الف الؿ الإ لمي ق لما لذلؾ مف ظسر كيير  ػح شائيػي ـ الكسيػر مػف 
العاد الئف ي ق  المةكلت ااخلقيػ  ال ػم كي ق  اامػراض ا اشماييػ ق  مػف ظيظػـ هػذه الف ػالؿ قػدرا  

ق  شكاػر ب العيػد مػف ري ػهق   يم  الةكر    ح ييادة يظيم ق شدؿ يم  ئفس   ي   ػامي ق   طػرة ئايػ 
نـ ﴾زالزمرأ  هك لقكك ككرك ا يقرن ق  (.  َ شاعمه م  ق ذيه  ر اهأ﴿  قا لفن شقةن

ػػػػككرن للػػػػح  ػػػػكقر كػػػػؿُّ  ػػػػاذب معػػػػر ؼأ﴿ ظقفل اةن  كمػػػػا ظف ا﵀ شعػػػػال  ظمػػػػر يةػػػػكره  اػػػػد ظمػػػػر يػػػػأف يكةن
﴾زلامافأ  لل قاللػػػدقينؾق  مػػػف  ػػػئقق يلػػػيكـ  ي  ػػػح ظ ػػػذايه ر ػػػ اف ا﵀ يمػػػي ـ  ياػػػ ؿأ ل (ق  كػػػاف ًو ق

معر  ا   كا لك هكق  إف لـ شاد ا ما شككا ل ئهك  ادي ا له ذش  شرق ا ظئكػـ قػد كا ػأنشم هك ل زذػديث  ػذي  يػف 
(ق  إذا ظذ ف يئ ػاف يلػ  اخػر ظيمػا  كػاف ًٌىق رقـأ ٍييدا﵀ يف يمرق ظخراه الئ  لا  ح المام عق ج

عر  قػه ييػذؿ السػائح ةػكرقه  يػذلؾ ش ػشايـ المػ دة  ل فك هذا الإذ اف  عميه ظف يةكرهق  كما يػذؿ اا ؿ م
ئمػا  ذلؾ ظف الذلا يكذر ؾ الإئ اف لفعؿ الخير لي ت الد ا ق المادي   اػط كمػا شػذهب المػذاهب الماديػ ق  ا 
يذركه كذلؾ الد ا ق المعئ ي     ح ظكسر ق ة  ظيا  ظسرا   ح الػئفس اف الإئ ػاف يطيعػه يذػب ظف يكػ ف 

سػرت طيػبت  ػح ئفػ س ارخػريف ذشػ  لػ  لػـ يقعكػد يميػه يئفػق مػادلاق  يئػدما يذػس لعممه قيم   ايشيػار  ظ
يامشئاف الئاس  ر اهـ يف يممه  مف سػـ ةػكرهـ لػه  ػإفك ذلػؾ يد عػه يلػ  الم ا ػم   ػح العطػاءق ظمػا 

 (.ييًويئدما يذدث العكس  إفك ذلؾ  يك ف يامؿ شسييط لعزيمشه  شعطيؿ ل مشهزالرييعحق 
ق  المااممػػ  المةػػر ي  مػػف مفػػاشي  ك ػػب قمػػ ب الئػػاس  الشػػأسير  ػػح ئف  ػػ ـق  الرقػػحم  ػػح الشعامػػؿ

   ػػيم  ةػػكر ارخػػر يمػػ  معر  ػػه  ذ ػػف  ػػئيعهق  السئػػاء يميػػهق  ا يشػػراؼ لػػه يالاميػػؿ مػػف ظخػػلؽ 
الميمئيفق  ظذد ظركاف الذب  ال د  ا ئ ااـ الشح شذيح الخير  ح الماشمقق  ظذد المعيئات يمػ  مزيػد 

اؿ الذياةق  د ق ارخريف يل  العطاء  الإذ ػافق  مػف ظقػدر المعػاملت ش  ػيعا  لةػيك  مف الةع ر يام
العلقات ا اشمايي  الإياايي   شاريي ا  شا يش ا  ش فيش اق  شكعد  ح ظلام ماشمػق د لػ  ذ ػاري ق  لػف 

 (. ِههىيأشح ذلؾ د ف شئةل   شريي   شعميـ لم   ؿ يل  اار ع  هح ساا   الةكر ز مطاف  مذمدق 
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 وهى
 

( اا ؿأ الش ذيػد المزيػ ـ الػذلا ياػ د  ػاذيه َِِو هئاؾ مر اف ذكرهما الئايم ح  ػح الشرتيػب ز
يل  اذ د   ؿ ارخريفق  السائحأ يدـ يز  المعر ؼ  الإذ اف يل   اذيه يؿ يل  ا   ظخػر   هػذا 

يشذمكػؿ ذيئمػا يقيػذكؿ اذ د   ذي  ظف الميمف يعمؿ ﵀    يعيػأ يالةػكرق لكئػه يظػؿ يةػرا  يشػأسر  قػد   
ا دا  سـ يكطمس معر  هق  هذه  ظاظ   افاء  تمظ   يقئ   الإئ اف   ؿ ارخريف يميه  يدميح كػذيا  
ظئه يةكر ا﵀ق     يف لـ يةكر هي ء  إئػه   يةػكر ا﵀ يػز  اػؿق ذيػث شػ كهـ الػيعض يأئػه يذا ةػكر 

ػػدا ق  ئ ػػح ظف يةػػكر الػػذيف ظاػػر  ا﵀  يمػػ  ظيػػدي ـ الخيػػرق  هػػذا مئػػاقض اخػػلؽ ا﵀  ذػػده كػػاف مك ذ 
 الميمف.

 مةكم  الدرا    ظ لمش اأ
مف الملذظ ظف الع لم  قد  ر ت يطارها المادلا يم  الماشمعات   شرااق الذ ؽ العػاـق  شػ ارت    

يعض الف الؿ  مف ييئ ا   يم  ةكر ارخريف  ذيث تفؿ  شكا ؿ الكسير يؿ يخمػ ا يػف ي ػداء ظي ػط 
 كعػػ ف يػػؿ ييػػارات الةػػكر يمػػ  المعػػر ؼ الػػذلا يكاػػدكـ يلػػي ـ لدراػػ ص ايشاد هػػاق يػػؿ ظ ػػيذ ا كسيػػرا  مػػا يشر 

 يئ  ف ظف يةكر ا ذش  ظقرب الئاس يلي ـ ممف يػر ئ ـ مػف ذػ ل ـ كػؿم يػ ـ  خا ػ  اريػاء  اايئػاءق 
 مف المكةاهد ظف ااطفاؿ  ح الذياة المعا رة قػد ئةػأ ا يمػ  ذلػؾق  ممػا زاد اامػر  ػ ءا  شمػؾ ااا ػزة 

يػػ  الشػػح ظدمئػػ ا يمي ػػاق  الشػػح الشػػح يذمم ئ ػػا ظ  ياايم ئ ػػا ظتمػػب  ػػايات يػػ م ـق  شمػػؾ االعػػاب الرقم
ايشػػػاد ا ظف يش ا ػػػم ا مػػػف خلل ػػػا مػػػق ظ ػػػدقاء يعر ػػػ ئ ـ  ظ ػػػدقاء قػػػد   يعر ػػػ ف ذشػػػ  ظةػػػكال ـ ظ  
ظيمػػػارهـ  يمعيػػػ ف االعػػػاب الاماييػػػ ق  يشيػػػادل ف الذػػػديث  الا ػػػص  الفكاهػػػات  ال ػػػ ر  الخيػػػراتق 

 ائك ػرت  ي ػا كسيػر مػف الذػ اازق  يشمازذ ف لدرا   عفت مع ػا كسيػر مػف الاػيـ  الف ػالؿ  اردابق 
 ائشك كػػت الخ   ػػي ق  ذشػػ  الشعييػػر  يمػػا ييػػئ ـ يػػف معػػائح الةػػكر  ا مشئػػاف ظ  الفػػرح ظ  الذػػزف ظ  
ال ػػذؾ ظ  ال  ػػب ظ  الدهةػػ   ئذػػ  ذلػػؾ مػػف معػػائح  مةػػاير يئ ػػائي  يئمػػا يكػػ ف مػػف خػػلؿ رمػػ ز 

ؽ لمػا ش ذممػه مػف معػائح.  هػذا مػا د ػق يعػض  ظةكاؿ  ق الػب اػاهزة يشيادل ئ ػا د ف يذ ػاس ظ  شػذ ُّ
يمماء ال رب يل  اليذث  راء اخشفاء ييارات الةكر  السئاء ييف الئػاس  ػح يلقػاش ـ الإئ ػائي    اػاء 

( ظف الكسيػر مػف المفكػريف اليػ ـ ظكػد ا يػأف هئػاؾ Ceaserق ووهىمسل  مف ييف ئشػالن درا ػ   ػيزار ز
مريكػػا الذديسػػ  مكػػراعيف ال ػػيب  ػػح ذلػػؾ يلػػ  الإخفاقػػات ائذػػدارا  كييػػر ا  ػػح ر ح ا مشئػػاف  الةػػكر  ػػح ظ

الذا ػم   ػػح الشرييػ  المدئيػػ ق  ش ػايؿ شػػأسير الػديف  ػػح الماشمػق. كمػػا ظةػارت درا ػػ  ييطاليػ  يلػػ  ظف 
المػػ اطئيف ظ ػػيذ ا ظقػػؿ ا ػػشخداما  لكممػػات المااممػػ   اادب ااكسػػر ةػػي يا  مسػػؿ كممػػ  ةػػكرا   ذلػػؾ  ػػح 

قاءق  ظف هذه العيارات ظ يذت مف قييؿ الم    الاديم  الشػح شخمػ  يئ ػا مااؿ العالم   العمؿ  اا د
(.  ذهػب ىوهىالئاس  يشاادهـ يعدـ اد اها  ح ي ػر الإئشرئػت  ال ػما ات المفش ذػ  زظيػ  الماػدق 

( يلػ  ظئػه يمػ  الػرتـ مػف المميػزات ال ا ػذ  لخ ػم  ا مشئػاف .Froh et alق ووهى ر ه  اخر ف ز
ظطفاؿ ممشئيف  ةك ريف  ح  قشئا الذػالح الػذلا شط ػ  يميػه الاػيـ الماديػ ق  يكرك ػز  الةكرق  إف شئةل  

 يػػه الإيػػلـ ظكسػػر  ػػأكسر يمػػ  المػػاؿ  الةػػ رة  ال  ػػق ا اشمػػايح  ااذػػدث  اايظػػـ  اا  ػػؿ  ػػح كػػؿ 
 ةحء قد يك ف شذديا   عيا  يالئ ي  لسي يفق لكف هذا   يعئح ظف اامر   ي شذؽ يئاء المذا ل . 
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 الياذس  مف  اقق ممار ش ا لعدد مف ااد ار المشداخم   ػح ظ ػرش ا  ماشمع ػا كيئػت  ظخػت  ز اػ  
 ظـ  اارة   ديا   ظ شاذة اامعي   مرييػ  قػد  ذظػت يػأف   ػيم  ةػكر ارخػريف يمػ  معػر   ـ ركتػـ 

ؼ ظئ ػػػا لي ػػػت ظمػػػر شكمميػػػه  ئػػػ ف لالإشيكيػػػتلق  ظ ػػػم ب العػػػيش المعا ػػػر الم ػػػرؽ  ػػػح الش ػػػئق  الشكمػػػ
مكػػؽ ظ ػػيؿ مػف ظخػػلؽ الإ ػلـق  يػػدخؿ  ػح  ػػميـ الشرييػػ    المظػاهرق يػػؿ هػح ييػػادة    ػيم   ظدب  خك

ر  يه  ئاسػا    -لس ؼ –الإ لمي ق  لكف قد ق ك الكسير مف ااطفاؿ  المراهايف  الةياب  الكيػار ذكػ را   ا 
يػأف كسيػرا  مػف اا  د يقعاُّػ ف  يم  ذد   اء   ذلؾ يامم  ايشرا  ـ يالاميؿ  شاديره  ةكره   مػسل  يكلذػظ

اياءهـق    يعشر  ف ل ـ يالف ؿ  الاميؿ  الإذ اف الذلا يذل ه  ييذل ئه مػف ظام ػـق  كػذلؾ كسيػر مػف 
ااز اج   يكاػػد ر ف    يةػػكر ف لز اػػاش ـ مػػا شيذلئػػه  ػػح  ػػييؿ ي ػػعادهـ  ا  ػػعاد ظ  دهػػـ  خػػدمش ـ 

از اا ػـ    يةػكر ئ ـ يمػ  مػا ييذل ئػه  ػح  ػييؿ ك ػب   شرييش ـق  كذا كسير مف الز اات   يكاد رف
العػػػيشق  شػػػ  ير ذيػػػاة م ػػػشارة  امئػػػ   مكر م ػػػ  لس ػػػرةق  كػػػذلؾ مػػػف الطميػػػ  مػػػف   يعشػػػرؼ يالاميػػػؿ 
 المعر ؼ ا شاذه...  هكذاق كما ييد  م قؼ هػذا الايػؿ  ػعيا    اػد ايشػاد ظف يأخػذ د ف ظف يذمػد ظ  

ف امشست الة ارع  المدارس  ااماكف العام  يالعمال  ااائييػ  الفايػرةق يكاد ر ظ  يةكرق  خ   ا  يعد ظ
 اليي ت يالخادمات  ال الايف  أ ي  الطفؿ يد   يػف ظف يطمػب يػأدب  ذ ؽ   ػ  يػأمر  ي ػرخق  يػد   
يف ظف يةكر يعد شئفيذ ما ظراده     ي مت ظ  ي ػش زك يػؿ  يةػشـ يف لػـ يكميػ  طميػه كمػا يريػدق  هػذا 

   يأئه خمؿ  م كح  كرلا شري لا يذشاج لعلجق كما ظف هئاؾ  ػ ء   ػـ ةػالق لمعئػ  الةػكر  مف ال ا
ذيث ظ ي  الف ػـ ال ػالد ظف مػف ةقػكقرؾ  إئمػا ةػكرؾ لما ػد ظ  ذااػ  ظ  م ػمذ ق  الػيعض ي ػشذح 
مػػف ظف يةػػكر  ػػدياه ظ  ظخيػػه ظ  قرييػػه اف ال  ػػط الم اػػ د  يػػه قػػد ي ػػش زك يةػػكره  ي ػػخر مئػػه 

ائه تير معشاد يميهق  اليعض ير  ظف  ح ةكره للآخريف  عؼ  شاميػؿ لةػأئه  مكائشػهق   يش كـ يميه
  ائشااص مف قيمشه  قدره  لذا ييكر اليعض يف يلج ذلؾ يا لهأ ساا   الةكر شذشاج يل  ساا    كر.

كما  ذظت الياذس  يػأف هئػاؾ  ػعؼ  ا ػ   ػح الشعريػؼ  الش ييػ   ػ اء ظكػاف ذلػؾ يمػ  م ػش   
ظ  الم اد ظ  المدر   ظ  الاامع  يأهميػ  مسػؿ هػذه الف ػيم  ال ػامي ق  ي الػدها السميئػ  يمػ   اا رة

اميق اا عدة الةخ ي   اا ري   الماشمعي .  كذلؾ ائطلقا  مف شخ ص الياذسػ   ػح ماػاؿ ظ ػ ؿ 
الشرييػػػ  الإ ػػػلمي   اػػػد  ذظػػػت يتفػػػاؿ اليذػػػ ث  الكشػػػب المشخ  ػػػ  لف ػػػيم  ةػػػكر ارخػػػريف يمػػػ  

  ـ  ذيػػث لػػـ شئػػؿ هػػذه الف ػػيم  ذظ ػػا الكػػا ح مػػف الشئػػا ؿ  اليذػػث  الدرا ػػ  يمػػ  الػػرتـ مػػف معػػر  
ظهميش ػػا  يػػؿ اػػاء ذكرهػػا  ػػح يػػدد مذػػد د مػػف ال ػػفذات الشػػح   ششئا ػػب  ػػح مذش اهػػا مػػق مػػا ل ػػذه 
الف يم  مف قيم  شري ي  يظيم    لػذا رظت يػأف هئػاؾ ذااػ  ما ػ  لمشئييػه يمػ   ػر رة تر ػ ا لػد  

  شعزيزها  شئةلش ـ يمي ا لش ي  ظ م ب ذياةق   اقق يكعاش  يكمارس.  ااطفاؿ
 ائطلقا  مما  ػيؽ  ػاتت الياذسػ  مةػكم  الدرا ػ   ػح ال ػياؿ الػرليس الشػالحأ كيػؼ يمكػف شئةػل  
الطفؿ يم    يم  ةكر ارخػريف يمػ  معػر   ـ مػف مئظػ ر شريػ لا ي ػلمح   شفػرع يػف هػذا ال ػياؿ 

     هحأالرليس يدة ش اي ت  ريي
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 ما مئزل  الةكر  ح م ادر الشةريق الإ لمح   .و
 ما ظئ اع الةكر مف مئظ ر شري لا ي لمح   .ى
 ما   الد الةكر يئاء  يم  ظئ ايه   .ي
 ائطلقا  مف المراعي  الإ لمي  يم    يم  ةكر ارخريف يم  معر   ـ ما ظ اليب شئةل  الطفؿ  .ً

 ظهداؼ الدرا  أ
شئةػػل  الطفػػؿ يمػػ    ػػيم  ةػػكر ارخػػريف يمػػ  لمدرا ػػ  هػػدؼ رلػػيس هػػ أ الشعػػرؼ يلػػ  كيفيػػ    

 ي لمح   شفرع يف هذا ال دؼ الرليس ااهداؼ الفريي  الشالي أمعر   ـ مف مئظ ر شري لا 
 الشعرؼ يل  مئزل  الةكر  ح م ادر الشةريق الإ لمح. .و
 لا ي لمح.مذا ل  ش ميط ال  ء يم  ظئ اع الةكر مف مئظ ر شري   .ى
 يلااء ال  ء يم    الد الةكر يئاء  يم  ظئ ايه.  .ي
شاديـ ريي  شري ي  ا اليب شئةل  الطفػؿ يمػ    ػيم  ةػكر ارخػريف يمػ  معػر   ـ ائطلقػا  مػف  .ً

 المراعي  الإ لمي .
شاديـ ئشػالنق  اقشػراح ش  ػيات ياراليػ ق شش ػمف رييػ  شري يػ  شكعػيف المػرييف يمػ  شئةػل  ااطفػاؿ  .ٌ

  يم  ةكر ارخريف يم  معر   ـ م ػشااة مػف المراعيػ  الإ ػلمي ق  مػف ظدييػات اليذػثق يم  
  مف ااهداؼ الشري ي  لمماشمق الم مـ.

 ظهمي  الدرا  أ
 شئيق ظهمي  هذه الدرا   مف يدة  ا ه  مف ييئ اأ

  د ا ال ػػ ء يمػػ  ظذػػػمذا لش ػػا الإ ػػ اـ  ػػػح يسػػراء ماػػاؿ الدرا ػػػات الشري يػػ  الإ ػػلمي  يش ػػػميط
ػػ الم  ػػ يات ال الشػػح يذشاا ػػا الئػػاس ي ػػ رة مشاػػددةق  الشػػح لػػـ شمػػؽ ذظ ػػا الكػػا ح مػػف  م مم

 الدرا    اليذث  ا هشماـ. 
   طرذ ا ل ذا الم   ع  ح هذا الزمف  زمف الع لمػ  يشذدياشػه الكييػرة  مػا  يػه مػف ش ريػبق  ذريػ

ل اء لمذػد د الا را يػ ق  ذ يػاف لماػيـ  الف ػالؿ  الميػادك  تير مكايكدةق  س رة معر ي  معم ماشي ق  ا 
  ال ك ي .   

  شئا ل ا لمرذم  الطف ل  الشح شعد مف ظهـ المراذؿ العمريػ ق  الشػح يػشـ خلل ػا شةػكيؿ كيػاف الفػردق
ماي ق  ك ئ ا ظئ ب المراذؿ لمشطييق ا اشمايح.   الشح ششميز يشعمُّـ المعايير  الايـ الخك

 دها الإئمػالح لػد  اا ػرة يشاػديم ا لئمػ ذج شريػ لا يكعػيف مف المش قػق ظف يكػ ف ل ػذه الدرا ػ  يالػ
ال الػػديف يمػػ  شئةػػل  ظطفػػال ـ يمػػ    ػػيم  الةػػكرق  كػػذلؾ قػػد يكػػ ف ل ػػا يالػػدها الإئمػػالح لػػد  
المعمميف  ح كيفي  شعزيزهـ ل ذه الف ػيم  لػد  الشلميػذق  يمػ  الإدارة المدر ػي   ػح شعامم ػا مػق 

 ػح المدر ػ ق  يمػ  المةػش ميف  ػح ميػداف المئػاهن  الشطػ ير  المعمميف  الشلميذ   الر العػامميف
 الشخطػػيط الشريػػ لا لمرايػػاة هػػذه الف ػػيم  مػػف ذيػػث ش ػػميئ ا ي ػػ رة ظقػػ    ظكسػػر  ايميػػ   ػػح 
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المئػػاهن الدرا ػػي ق  يمػػ  الاػػالميف يمػػ  الإيػػلـ لمراياش ػػا  ػػح ييػػداد المذشػػ   الػػذلا يكػػ ف مػػف 
د  المكشماػػيفق  يمػػ  مخشمػػؼ المي  ػػات الشري يػػ  ظهدا ػػه شئميػػ  هػػذا الخمػػؽ اا ػػيؿ  شعزيػػزه لػػ

  الماشمعي  لمشذكير ي ذه الف يم  الإ لمي  اا يم .
   قد ششي  درا   مسؿ هذا الم   ع ماا   لدرا ات ظخر  ذات يلق   مسػؿ د ر ريػاض ااطفػاؿق ظ

شري يػ  د ر المدر  ق ظ  د ر الم ادق ظ    الؿ الإيلـ...  ئذ  ذلؾ مػف مي  ػات ماشمعيػ    
 ػػح شئميػػ   شعزيػػز   ػػيم  الةػػكر ممػػا قػػد ي ػػ ـ  ػػح  ػػد يعػػض الفػػراغ  ػػح ماػػاؿ ظ ػػ ؿ الشرييػػ  

 الإ لمي .
 مئ ن الدرا  أ

 ا شخدمت الياذس  المئ ن ا  شئياطحق  المئ ن ال  فح يأ م ب الدرا ات ال سالاي .
 م طمذات الدرا  أ
 الشئةل   ح الم  أ 

ػػأة ذ ػػئ ق  ئةكػػأ ال ػػيحأ ريكػػاه زالمعاػػـ ئةػػأتك  ػػح يئػػح  ػػلفأ ةػػيقينتك  ػػي ـق   ياػػاؿأ ئةػػأ  ػػلف ئةن
 ق مادةأ ئةأ(.ىَِوال  يطق 

 الشئةل   ح ا  طلحأ 
ؿ الإئ ػػاف مػػف كػػالف يي لػػ اح يلػػ  كػػالف ااشمػػايح  ػػح مراذػػؿ مشعاقيػػ  مػػف الئمػػ  الػػذلا  هػػح شذػػ ُّ

ر ػػحق  يع ػػ ا يئمػػ  يش ػػمف ئػػ احص يديػػدة يش ػػؿ يع ػػ ا يػػالئم  اليػػدئحق  يع ػػ ا يػػالئم  العامػػح المع
الئمػػ  الػػذلا يش ػػؿ يالػػد ا ق  الذػػ ا زق  ا شااهػػات  الميػػ ؿق  الساا ػػ     ػػل  يػػفالشػػ ازف ا ئفعػػالحق 

 العادات  الايـق  كم ػا شكمسػؿ  ذػدة مشما ػك  مػف ظئػ اع الئمػ  الشػح يػيسر كػؿ مئ ػا  ػح ارخػر زمذمػدق 
يػػػ  الةخ ػػػي  الإئ ػػػائي  المش ازئػػػ  (ق كمػػػا يكر  ػػػت الشئةػػػل  ا ػػػطلذا  يأئ ػػػاأ يمميػػػ  شئمُِق ُهًو

 (.هيق يوًو المشكامم   ح كؿ ا ائي ا  يذيث   يط   اائب مئ ا يم  اائب اخر زالةريؼق 
 الطف ل   ح الم  أ

الطفؿ  الطفم أ ال  يراف مف ظ  د الئاس  الد اب  مف كؿ ةحءق  الامقأ ظطفاؿق  ال ػيح يكػدي   
يذشمـق  العرب شا ؿأ ااري  طفمػ   طفػؿق  اػ ار طفػؿق  تممػاف طفل  ذيف ي اط مف يطف ظمه يل  ظف 

ق مػادةأ طفػؿ(ق   رد يطفؿق  تلـ طفؿق  ظطفمت المرظةأ يذا كاف مع ػا طفػؿ زايػف مئظػ رق د. تق مػن
ق مػادةأ ىَِو ح المعاػـ ال  ػيط ظف الطفػؿ هػ أ ال لػد ذشػ  اليمػ غق  ي ػش لا  يػه المػذكر  الميئػث ز

يكػػ ف الطفػػؿ يمفػػظ  اذػػد لممػػذكر  الميئػػث  الامػػقق  ياػػ ز المطاياػػ   ػػح طفػػؿ(ق  قػػاؿ ايػػف اائيػػارلاأ   
الشسئي   الامق  الشأئيث   يكااؿأ طفمػ   ظطفػاؿ  طفػلتق  ظطفمػت كػؿ ظئسػ أ يذا  لػدت   ػح مطفػؿق قػاؿ 
يع  ـأ  ييا  هذا ا  ـ لم لد ذش  يكمي ز سـ   يااؿ له يعد ذلؾ طفؿ يػؿ  ػيح  يػا ق  مراهػؽ  يػال ق 

 ق مادةأ طفؿ(.َُِوذيبأ يااؿ له طفؿ يل  ظف يذشمـ زالماركق   ح الش 
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 الطف ل   ح ا  طلحأ
فنل  هح الشح شيدظ مف ال  دة  شئش ح يػاليم غ  لا لػه شعػال أ﴿  نـ طل كك ػرلاك كـ ئكخن (ق  ق لػه اػؿ ٌ﴾زالذػنأسكػ

ئك ا مف قالؿأ﴿ شقأنذل قـ  قمنيق ن مك كـ النذك ئنكك  (.ٌِالئ رأ ﴾ز  قا لذقا يقمق ق ااطنفقاؿك مل
 الةكر  ح الم  أ

اػػاء  ػػح الم ػػياح المئيػػر ةػػكرتك ﵀أ ايشر ػػتك يئعمشػػهق   عمػػتك مػػا ياػػب مػػف  عػػؿ الطايػػ   شػػرؾ  
ق مػػادةأ ةػػكر(ق كمػػا  رد  ػػح مخشػػار َُِوالمع ػػي    ل ػػذا يكػػ ف الةػػكر يػػالا ؿ  العمػػؿ زالماػػركق 

ؼق  الةػكراف  ػد الكفػراف زالػرازلاق ال ذاح يأف الةكر ه  السئاء يم  المذ ف يما ظ ن كقهك مػف المعػر  
 ق ةكر(.ٍُِو

 ااء  ح معاـ ل   الفا اء يأف الةكرأ م در ةقػكقرق  هػ  ماايمػ  الئعمػ  يكفال ػا يالامػب زقمعاػح 
(ق   ح ل ػاف العػرب  رد يػأف الةػكر يػدؿ يمػ  الزيػادة  الئمػ ق  ظ ػ ر ظسػر ٌٍى/وق ويًو قئييحق 

  مػػف ال ػذاء  ػػح ظيػداف الذيػػ اف  ياػاؿأ دايػػ  ةػك رأ يذا ظ ػػر يمي ػػا مػف ال كػػمف  ػ ؽ مػػا شأكػؿ  شكعطقػػ
ر ػػػافك  ظ اركهػػػاق  ئاي ػػػه الكفػػػر  ظلا كفػػػر الئعمػػػ   اذ دهػػػاق  ظئػػػهأ يل ػػػ ل  ا  رك الئ عنمق ػػػ ُّ العمػػػؼق  ظئػػػهأ شق ق
                                                    الإذ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف  ئةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػركهق  الةُّػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكر مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ا﵀أ الماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػازاةك  السئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءك الاميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 

 (.ُهيى-ٌهيىق ًزايف مئظ رق د. تق من
 ا طلذا أ الةكر 
(ق كمػا ٌهًوه  معر ؼ ياايؿ الئعم    ػ اء كػاف يالامػب ظ  يالم ػاف ظ  يػالا ارح زالاراػائحق   

(ق  ظئػػهأ الماػػازاة يمػػ  الإذ ػػافق  السئػػاء يوهى رد يػػأف الةمػػكر ير ػػاف الإذ ػػاف  ئةػػره زيفيػػؼق 
(ق ًوهىادقحق الاميؿ يم  مف يكادـ الخير  الإذ افق  ه  خمػؽ مػف ظخػلؽ اائييػاء  المر ػميف ز ػ

ػداه ووهى يرك ه زقريافق  ( يأئهأ كمماتت ظ  ظ عاؿ يكا د ي ا الشعيير يف ا مشلئاف لمعػر ؼص ظ  يمػؿص ظ ن
يػاد المعػر ؼق كمػا يػركؼ يػف ذميػد الةػكر يأئػهأ  ػ ك يليػه شيع ػا  زدل ال يرك لئاق  يقزداد الةكر  شعظكػـ الذااق

كنرها  ا ق ٌههىلشذدث ي اق   ر  ا  يما يكذب  يكر ػح  اهي ػا زا يشراؼ يالإذ اف  الف ؿ  الئعـق  ذل
(ق  قػػاؿ المئػػا لاأ الةُّػػك ر اليػػاذؿ   ػػعه  ػػح ظداء الةُّػػكر ياميػػه  ل ػػائه  ا ارذػػه ايشاػػاد ا  ايشرا ػػا  ٍى
 (.َهى-ٍهىق هوهىز

 الدرا ات ال ايا أ
 ا شذ ذ م   ع الةكر يم  اهشماـ يدد مذد د مف الدرا ات العريي   ااائيي   مئ اأ

 (أىههىدرا   الارئح ز .و
هػػد ت هػػذه الدار ػػ  يلػػ  ش  ػػي  معئػػ  كػػؿ مػػف ال ػػير  الةػػكرق  ييػػاف مئزلػػ   ػػاذي ماق  ظي مػػا  

ظ  ؿق  ظق اؿ العمماء  ح ذلؾق  ظدل  كؿ ق ؿق  ييػاف  ا ػ  ا  ػشد ؿق  مػف ئشالا ػا ظف الةػكر تايػ  
مئزلػ  ر يعػ   ماػاـ كػريـ قػؿم مػف ائه يمؿ قميح  ل ائح  ا ارذحق  ه  ظكمؿ مف ال يرق  ظف الةكر 

 ي ؿ يليهق  ه  مئزل  ظيم  مف الر اق  ه  مااـ اامق لاميق ماامات الإيماف.
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 (أًههىدرا   الارئح ز .ى
هػػػد ت هػػػذه الدار ػػػ  يلػػػ  شعريػػػؼ الةػػػكرق  ييػػػاف ظئ ايػػػه  ذاياشػػػه  ظركائػػػهق  مئاقةػػػ  ظقػػػ اؿ    

 ـ  الػػرد يمػػي ـق  مػػف ئشالا ػػا ظف ذاياػػ  المخػػالفيف  ػػح ظئ ايػػهق  ييػػاف ذاياشػػه يئػػد الادريػػ   مئاقةػػش
ئييػػا   ر ػػ   ق  ظف لمةػػكر ظركػػاف   يكمػػؿ     الةػػكر هػػح الر ػػا يػػا﵀ ريػػا   يالإ ػػلـ ديئػػا   يمذمػػد 

يشذاػػؽ ي  ي ػػاق  ظئػػه يكػػ ف يالم ػػاف  الامػػب  الاػػ ارحق كمػػا ظسيشػػت الدرا ػػ    ػػاد مػػذهب الادريػػ   ػػح 
 الذكم   العدؿ.

 (أهوهىدرا   السافح ز .ي
هد ت هذه الدار   يلػ  ا ػشئياط الػد  ت الشري يػ  مػف ايػات الةػكر  ػح اائػب العايػدة  العيػادة    

 ااخلؽ  الشعاملتق  معر   ماا ت شطييؽ هذه الػد  ت  ػح اا ػرة  المدر ػ ق  ارسػار الئاشاػ  يػف 
لئشػالن ظف لكػؿ مػف شطييا اق  ا شخدمت الياذس  المئ ايف ال  فح الشذميمحق  ا  شئياطحق  مػف ظهػـ ا

اا رة  المدر   د ر كيير  ح شريي  الئشء شريي   ػميم  شكذاػؽ ر ػال  الإ ػلـق  ظف مػف ظهػـ الع امػؿ 
ي ػػاح الػػد  ت  لشذ ػػيف  شأ ػػيؿ العمميػػ  الشعميميػػ   الشري يػػ  ا  ػػشفادة مػػف الم ػػادر الإ ػػلمي ق  ا 

ام ػا يشرييػ  ظيئال ػا الشرييػ  الإ ػلمي  الشري ي   ي ماق  مػف ش  ػيات الدرا ػ  ظف شزيػد اا ػرة مػف اهشم
ال ذيذ ق مق  ر رة المةارك  الفايمػ  يػيف اا ػرة  المي  ػات الشري يػ  المخشمفػ   الشعػا ف لشذايػؽ 

 الئشالن الإياايي .
 (أCeaserق ووهىدرا    يزار ز .ً
سػ    ػيم  هد ت هذه الدرا   يل  الإااي  يف اا لم  الشالي أ هؿ ظ ي  الةكر  ح ظمريكا الذدي   

ذا كاف اامر كذلؾ  إل  ظلا مد  يكعػز  هػذا ا ئذػدار  مشلةي   ظقؿ    ذا  مما كائت يميه مف قيؿ   ا 
 ح الإاػراءات الذك ميػ   ال يا ػي ق   ػح ا شااهػات العامػ  ال ػالدة  ػح الساا ػ  ي ػف  يامػ    اػاء 

سيػػر مػػف الف ػػالؿ ااخػػر  مػػف يػػيف ئشالا ػػاأ ظف   ػػيم  الةػػكر ظذػػد ظهػػـ الف ػػالؿ الشػػح ششػػداخؿ مػػق الك
 شكأ  س ل اق  ظف هئاؾ ائذدار كييػر  ػح ر ح الةػكر  ػح ظمريكػا الذديسػ  ي ػيب الإخفاقػات  ػح الشرييػ  
المدئيػػ ق  ش ػػايؿ شػػأسير الػػديف  ػػح الماشمػػقق كمػػا ظف السػػر ة  الشكئ ل ايػػا قػػد  ػػاهمت  ػػح ر ػػق  ػػاؼ 

ممات الشػػح   ش ػػشذؽ الةػػكرق  قػػد الش قعػػاتق   ػػمذت لمئػػاس يايشيػػار الكسيػػر مػػف ااةػػياء مػػف الم ػػ
يك ف اامف الئ يح الذلا شعيةػه ظمريكػا اليػ ـ مػف الع امػؿ الشػح ظ ػ مت  ػح هػذا ا ئذػدارق  ظئػه ركتػـ 

 ذلؾ ي  ظف الئزي  الطييعي  لمةكر   يمكف ظف شئمذح ظيدا   ذلؾ اف م شارها  ح الامب اليةرلا.
 (أChanق ووهىدرا   ةاف ز .ٌ
هػػد ت هػػذه الدرا ػػ  يلػػ  الكةػػؼ يػػف مػػد   ايميػػ  يرئػػامن زشػػدخؿ ا مشئػػاف  الةػػكر الػػذلا يركػػز    

يمػػ  ييااييػػات الإئ ػػافق  شعزيػػز قيمػػ  ا مشئػػاف  الةػػكر لديػػهق  الش اػػه ئذػػ  الذيػػاة ذات الم ػػز (  ػػح 
 شعزيز الةع ر يالر ا يف الذيػاة لػد  الإئ ػافق  الذػد مػف ظيػراض ا ذشػراؽ الئف ػحق  قػد ةػارؾ  ػح

-ىى( معمما  مػف المعممػيف ال ػيئييف ي  ئػ  ك ئػ ق  الػذيف ششػرا ح ظيمػارهـ مػا يػيف يٍهذه الدرا   ز
( ظ ػػاييق يػػف يذ ػػاء الػػئعـ المك ػػي   يمػػي ـق  شػػـ ا ػػشخداـ ا خشيػػار ُ ػػئ   ػػح درا ػػ  مػػدش ا ز ًٌ
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الةخ ػحق  الايمح  اليعدلاق  مف ئشػالن الدرا ػ  زيػادة الةػع ر يالر ػا يػف الذيػاةق  الةػع ر يالإئاػاز
 ائخفػػاض الإئ ػػاؾ العػػاطفح ل ػػال  المعممػػيف الػػذيف   ػػع ا اهشمامػػا  ظيمػػ   يمػػا يشعمػػؽ ياػػيـ ا مشئػػاف 

  الةكرق  يالش اه ئذ  الذياة ذات الم ز .
 (أ .Froh et alق ووهىدرا    ر ه  اخر ف ز .ٍ
هػػػد ت هػػػذه الدرا ػػػ  يلػػػ  الكةػػػؼ يػػػف مػػػد   اػػػ د ماػػػاييس  ػػػميم  مػػػف ئاذيػػػ  الخ ػػػالص   
مشري  لايم  ا مشئاف  الةكر م ػشخدم  مػق المػراهايف ذاليػا   ػح ظمريكػا  يمكػف ا ػشخدام ا مػق ال يك  

 ػردا ق ششػرا ح ظيمػارهـ مػا يػيف ٌهًو لات يمري  ظخر ق  قد ظاريت الدرا   يمػ  ييئػ  كييػرة ق ام ػا 
 الاالمػػ   أ ا ػػشيياف قيمػ  ا مشئػػافقا شيػػ  ػئ  يا ػػشخداـ ماػاييس ا مشئػػاف  الةػػكر السلسػ   ِو- هو

المراعيػػ  ل ػػف  ا مشئػػافق  الئمػػ ذج المخش ػػر  خشيػػار ا مشئػػاف لايػػاس مةػػاير ا  ػػشياء  الشاػػديرق 
يةكؿ يياػايح  ييعضص يع  ا ات المااييس اميع ا كائت مرشيط   ظ  ذت الئشالن ظئه  ح ذيف ظف درا

ئمػػ ذج المخش ػػر  ػػئ ق ي  ظف دراػػات ال ِو- ًويالئ ػػي  لمةػػياب الػػذيف ششػػرا ح ظيمػػارهـ مػػا يػػيف 
ػػػرقض ارشياطػػػات مئخف ػػػ  ئ ػػػييا  مػػػق دراػػػات   خشيػػػار ا مشئػػػاف لايػػػاس مةػػػاير ا  ػػػشياء  الشاػػػدير يق

ينف لسطفاؿ اا  ر  ئا   الػذيف ششػرا ح ظيمػارهـ مػا يػيف   ػئ ق كمػا ظظ ػرت  يو- هوالمايا ينف ارخرق
راات الشػػأسير الإياػػػايح ظف دراػػات ماػػاييس ا مشئػػاف السلسػػػ  اميع ػػا كائػػت شػػرشيط يةػػػكؿ يياػػايح يػػد

 الةع ر يالر ا يف الذياة يير الفلػات العمريػ ق  مػق ذلػؾ شيػد  العلقػات مػق دراػات الشػأسير ال ػميح 
  الةع ر يالإذياط مش قف  يم  يمر الطفؿ.

 ( Howells& Cummingق ىوهىدرا   ها لز  ك ميئ  ز .َ
الشاريػ  الم ئيػ  لممعممػيف  ػح ش دؼ هذه الدرا   يل  اكشةػاؼ د ر ا مشئػاف  الةػكر  ػح  ػياؽ   

مرذم  ما قيؿ الخدم   ح ا شرالياق مق يرض درا   شارييي  ئ يي  لمئشالن الشح ظيمػ  يئ ػا معممػ ا مػا 
قيؿ الخدم  يئدما طيا ا ي يح قيم  ا مشئاف  الةػكر  ػح الشػدريب العممػحق  شػـ شئفيػذ الشػدريب العممػح 

يػ   السائ يػ ق  مػف ئشػالن الدرا ػ  ظ ػ ر اسػار ييااييػ   ح مام ي  مشئ ي  مف ييلات المدارس ا يشدال
  ح ماا ت شذ يف العلقات ييف المةاركيفق  شعزيز الر اهي ق  شذ يف ئشالن الشدريس.

 (أChanق يوهىدرا   ةاف ز .ُ
هد ت هذه الدرا   يل  الكةػؼ يمػا يذا كػاف الةػكر  العفػ  ي ػ ماف  ػح الر اهيػ  الذاشيػ  ظكسػر ظـ  

مكعممػػا   ػػيئيا  مػػف هػػ ئن كػػ ئنق  يًويال ػػعادةق  طكي اػػت الدرا ػػ  يمػػ  ييئػػ  ششػػألؼ مػػف  ػػح الةػػع ر 
 ظ فرت الئشػالن يػف  اػ د ارشيػاط كييػر يػيف كػؿ مػف الةػكر  العفػ ق  ظف لكمي مػا د ر كييػر  ػح ش اػه 
الإئ اف ئذ  الذيػاة ذات الم ػز   الر اهيػ  الذاشيػ ق كمػا ظ ػفرت يػف  اػ د قػدر كييػر مػف الشيػايف  ػح 
اراء ييئ  الدرا    ح الشئيي يما يذا كاف الةكر  العف  ي  ماف ظكسر  ػح الر اهيػ  الذاشيػ  ظـ ي ػ ماف 

 ظكسر  ح ال عادةق كما ظسيشت ي  اـ ممذ ظ لمعف   ح شعزيز الر اهي  الذاشي  ييف المعمميف.
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 (أ Nelson et alق يوهىدرا   ئيم  ف  اخر ف ز .ِ
الي ادر الشئم ي  لمف ـ الميكر لف يم  ا مشئاف  الةكر لػد  ااطفػاؿ  ال  معر  هد ت هذه الدرا    

اليريطػػائييف  ػػح مرذمػػ  مػػا قيػػؿ المدر ػػ ق  ا ػػشخدـ الياذػػث مػػئ ن شذميػػؿ الم ػػار  يمػػا يشعمػػؽ ييئػػاء 
ئمػػ ذج لدرا ػػ  العلقػػات الط ليػػ  يػػيف الف ػػـ الميكػػر للمشئػػاف  الةػػكر  لمعاطفػػ   الذالػػ  الئف ػػي  لػػد  

الف ـ اللذؽق  شـ اخشيار   ـ ا مشئاف  الةكر لمام ي  مشئ ي  مف ااطفاؿ ييم  يػددهـ الطفؿ  ييف 
طفػػل   ػػح  ػػف السالسػػ   الرايعػػ ق سػػـ شػػـ قيػػاس مػػد    م ػػـ للمشئػػاف  الةػػكر  ػػح  ػػف الخام ػػ ق  يٍى

 اػاء مػػف يػػيف ئشػػالن الدرا ػ  شفػػا ت ااطفػػاؿ  يمػػا ييػئ ـ يةػػكؿ كييػػر مػػف ذيػث مػػد    م ػػـ لف ػػيم  
قـ يعض ا ائب الم اقػؼ الشػح ش ػشديح الةػكر  ا مشئػافق كمػا شيػيكف ا  مشئاف  الةكر  ي  ظف ظتمي ـ  ق ل

ظف ااطفػػاؿ الػػذيف يكػػ ف لػػدي ـ   ػػـ ميكػػر ظ  ػػؿ لمع اطػػؼ  الذالػػ  الئف ػػي  يػػدرك ف ا مشئػػاف  الةػػكر 
 يةكؿ ظكير.

 شعميؽ ياـ يم  الدرا ات ال ايا أ
 ال ايا  يكلذظ ما يمحأ يئاء يم  العرض ال ايؽ لمدرا ات 
ركػػزت الدرا ػػات ال ػػايا  العرييػػ  يمػػ  شعريػػؼ الةػػكرق  ييػػاف ظئ ايػػه  ذاياشػػه  ظركائػػهق  مئزلػػ   .و

 اذيهق  ماارئشػه مػق يعػض الف ػالؿ ااخػر ق  ا ػشئياط الػد  ت الشري يػ  مػف ايػات الةػكر  ػح 
 ػح اا ػرة  المدر ػ ق ييئمػا اائب العايدة  العيادة  ااخلؽ  الشعاملتق  معر   ماا ت شطييا ا 

هد ت الدرا ات ااائييػ  يلػ  قيػاس مػد  ش ااػد   ػيم  الةػكر  ػح الماشمػقق  ظ ػياب ائذػدارهاق 
 كذا ا شخداـ يرامن خا   ي ذه الف ػيم  لايػاس مػد   ايميش ػا  ػح شعزيػز الةػع ر يالر ػا لػد  

يذا كػاف الةػكر ي ػ ـ اا رادق  الكةؼ يف مد   ا د مااييس  ميم  لاياس قيم  الةكرق  يمػا 
 ح الر اهي  الذاشي   الةع ر يال عادةق  الشعرؼ يل  الي ادر الشئم ي  لمف ـ الميكر لف ػيم  الةػكر 

 لد  ااطفاؿ  مما يخشمؼ يف هدؼ الدرا   الذالي .
 ششفؽ هذه الدرا   مق الدرا ات ال ايا   ح شأكيدها يم  ظهمي  شئا ؿ الةكر ياليذث  ا  شزادة.   .ى
 الياذس  مف الدرا ات ال ايا   ح يدد مف الا ائب مئ اأ ظق ادت .ي
  اش ذت ل ا ال  رة ظكسر يالئ ي  لما   ؿ يليه الشراكـ المعر ح  ح مااؿ م   ع الدرا ػ ق  مػف

 هئا شذا ؿ ظف ش شكمؿ  ش يؼ. 
  شذديػػػد المةػػػكم ق    ػػػق اا ػػػلم  اليذسيػػػ ق  اقشيػػػاس يعػػػض الم ػػػطمذات  المفػػػاهيـق  اخشيػػػار

 المئ اي .
 . ك ف الدرا ات ال ايا  دليل  ا شدلت يه الياذس  يم  العديد مف المرااق لمدرا   الذالي 

 مئزل  الةكر  ح م ادر الشةريق الإ لمحأ
زالم ػػػذؼ الإلكشر ئػػػحق  ( مػػػرةٌَشكػػػرر ذكػػػر كممػػػ  الةػػػكر  مةػػػشااش ا  ػػػح الاػػػراف الكػػػريـ ز   

statis.html-quran.com/q-http://www.e)   الةػػكر اػػزء مػػف العايػػدة الإ ػػلمي ق  مػػئ ن 
م ـ  ح الذياةق  ه  ةعي  مف ةعب الإيمافق   ف  مف  فات ا﵀ شعال أ﴿  كاف ا﵀ ةػاكرا  يميمػا ﴾ 

http://www.e-quran.com/q-statis.html)؛
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(ق  مف ظ ػماله الذ ػئ  زالةمػكك ر(  الػذلا   يظمػـ العيػاد ذا ػـ  يػؿ يزكػ  يئػده العمػؿ ًَوزالئ اءأ 
الاميؿ  يك ايؼ ظارهق  يازلا يال يل  مسم اق  قد يعفػ   ي فػرأ﴿ ليػ  يق ـ ظاػ رقهـ  يزيػدقهـ مػف   ػملهل 

﴾ ز اطرأ  ػ ا المكػهق ققرن ػهييئه تف رت ةك رت يق نفلػرن (ق  ياػ ؿ  ػيذائهأ ﴿يف شكانرل ك نـ  ق فنهك لقككػ ػايل ا  ذق قػئا  يك ق
ملػػيتـ﴾ زالش ػػايفأ  نـ  قالمكػػهك ةقػػكك رت ذق مقػفن يقانشقػػرلؼن ذق قػػئق   ئقػػزلدن لقػػهك  لي قػػا َولقككػ (ق كمػا ياػػ ؿ اػػؿ مػػف قالػػؿأ﴿  ق

﴾ زالةػ ر أ ئ ا يلفك المكهق تقفكػ رت ةقػكك رت لـ (ق  يػ ـ الايامػ  يػر  الئػاس مػف هػذه ال ػف  الإل يػ  مػايىذك ن
لا ظقذنهقػبق يقئكػا  ػدك للمكػهل القػذل من ققالك ا الذق ير ه  ح الدئياق  يئد ذلؾ يا ؿ الميمئ ف ما قاله ا﵀ شعال  يئ ـأ﴿ ق

﴾ ز اطرأ يكئقا لق قفك رت ةقكك رت فق يفك رق زق  يكفح  ح ييػاف   ػؿ الةػكر  يظػيـ مئزلشػه ظف ا﵀ شعػال  (. ًيالذق
(ق سػـ قرئػه ىٌواذكر ئح ظذكركـ  اةكر ا لح    شكفػر ف﴾ زالياػرةأ قد قرئه يالذكر  ظقمقر يه   ااؿأ ﴿  

يالإيماف  ييكف يأئه   ترض له  ح يذاب يياده يذا هـ ةكر ه  امئ ا يػه   ااؿأ﴿مػا يفعػؿ ا﵀ يعػذايكـ 
(ق كمػػا قرئػػه يال ػػير   اػػاؿ اػػؿ  يػػلأ ﴿ يفك  ػػح ذلػػؾق ريػػاتص لكػػؿ  ًَويف ةػػكرشـ  امئػػشـ ﴾ زالئ ػػاءأ

﴾ زييراهيـأ  يارص ةك كقػذقللؾق  (ق  ظخير ظفم ظهؿ الةمكر هـ المخ    ف يمئمشػه مػف يػيف ييػادهأ ﴿ٌ رص  ق
قـ يلال مق ػفن يقينئلئقػا ظقلقػينسق المكػهك يلػأقين نـ مل مقػين ل ءل مقػفك المكػهك يق نـ يليقعنضص لليقاك لكػ ا ظقهقػيك ق ﴾ زاائعػاـأ  ةكػاكلرليفق  قشقئكا يقعن ق ك

ظيم  مراشب الديف  يا ؿ ايف قيـ الا زيػ أ مئزلػ  الةػكر مػف ظيمػ  المئػازؿق  (ق  مرشي  الةكر مفيٌ
 ه  ئ ؼ الإيمافق  الإيماف ئ فاف  ئ ؼ ةكرق  ئ ػؼ  ػيرق  قػد ظمػر ا﵀ يػهق  ئ ػ  يػف  ػدهق 
 ظسئ  يم  ظهمهق    ؼ يه خ اص خماهق  اعمه تاي  خماه  ظمرهق   يد ظهمه يأذ ف ازالهق  اعمػه 

 (.  ًٌى/ىق يَِو مهق  ذار ا   ذا ظا  لئعمشه ز ييا  لممزيد مف  
يلفك   الةػػكر كػػذلؾ مئ ػػاج اائييػػاء   اػػد ظسئػػ   ػػيذائه يمػػ  خميمػػه ييػػراهيـ يةػػكره ئعمػػه   اػػاؿأ ﴿

شقيقػػاهك  قهقػػ ػػهل اان قئنعكمل ػػرلكليفق ه ةقػػاكلر ا ال ػػفق النمكةن نـ يقػػؾك مل لقػػ ئليف ػػا  ق ػػ   ققائلش ػػا للمكػػهل ذق قـ كقػػافق ظكمك ي ػػرقاطص يلينػػرقاهل دقاهك يللقػػ   ل
ػشقاليصـ  ؿ ق ايػػدها وىو -هىو﴾ زالئذػؿأ  مك ن (ق  كػذلؾ لامػاف يميػه ال ػلـ يمكمػه ا﵀ الذكمػ   الشػح ظ ك

ػككرك لل  ػا يقةن ػككرن  قإلئكمق مقػفن يقةن ككرن للمكهل  ق مق ق ظقفل اةن كن لقاقدن اقشقينئقا لكانمقافق النذل مقػفن الةكر ﵀  يا ؿ شعال أ ﴿  ق ػهل  ق  ئقفن ل
يػدت﴾ زلامػػافأ  مل ؿ ر ػػ ؿ يعسػػه يلػػ  ظهػػؿ اارض ىوكقفقػرق  قػػإلفك المكػػهق تقئلػػحد ذق (ق كمػػا ظسئػػ   ػػيذائه يمػ  ظ م

مقمنئقا مققق ئكػ حص يلئكػهك كقػافق يقينػد ا ةقػكك ر ا يالةمكر   ااؿأ ﴿ يك ق مقفن ذق (ق  ظمػر  ػيذائه ييػاده ي﴾ زالإ ػراءأ ذكر 
ما ظمر يه الميمئيف مف ظ لياله   اػاؿ شعػال  امػرا  م  ػ  يميػه المخم يف مف ر مه  ظئيياله يالةكرق ك

مقػ   ال لـ ظف يشمام  ما اشاه مف الئمي مة  الرم ال   شكميمه ييماه يالةمكرأ﴿ ػطقفقينشكؾق يق ققاؿق يقػا مك  قػ  يلئ ػح ا ن
ػػفق الةكػػاكلرليفق  ككػػفن مل ػػا اشقينشكػػؾق  ق ػػذن مق ػػح  قخك مل يلكقلق شلح  ق (ق  قػػاؿ شعػػال  اهػػؿ ًًو﴾زاايػػراؼأ  الئكػػاسل يلرل قػػا ق

الإيماف لما مفك يمي ـ يالرزؽ الذلؿ مكخيرا  ظئمه يئمما يعيده مف ةكرهق  مف لػـ يةػكره لػـ يكػف مػف ظهػؿ 
ػػككرك ا للمكػػهل يف ككئػػشكنـ ييكػػاهك شقعنيكػػدك  نـ  قاةن زققنئقػػاكك ػػا رق ػػف طقي يقػػاتل مق يفق امقئكػػ ا ككمكػػ ا مل ﴾ ييادشػػهأ ﴿ يقػػا ظكي قػػا القػػذل                     فق

 (.ىَوزاليارةأ 
  ه  الاد ة كاف كسير الةكر لريه   عف يالة  ر ح ا﵀ يئ ا قالػتأ كػاف ر ػ ؿ  الئيح مذمد 

يذا  م  قاـ ذش  شفطكر راػلهق قالػت يالةػ  يػا ر ػ ؿ ا﵀ ظش ػئق هػذا  قػد تكفػر لػؾ مػا شاػدـ  ا﵀ 
ك فك ييدا  ةك را ل زظخراه م مـ  ح  ػذيذهق كشػابأ  ػف  مف ذئيؾ  ما شأخر   ااؿأل يا يالة  ظ ل ظ
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أ لاةػكر (ق كمػا قػاؿ ِوُىالايام   الائ   الئارق يابأ يكسػار اايمػاؿ  ا اش ػاد  ػح العيػادةق رقػـأ 
المئعـ يميؾق  ظئعـ يم  الةاكر لؾق ش ش اب مف ريؾ الزيادةق  مػف ظخيػؾ المئا ػذ لق  ذػث يعػد كػؿ 

ز ر اه ايف ذيػاف  ػح  ػذيذه يػف ح يم  ذكرؾق  ةكرؾق  ذ ف ييادشؾل  لة يم  ق ؿأ لالم ـ ظيئ  
 .(وىهىمعاذ يف ايؿق رقـأ 

قػػد يمكػػؽ كسيػػرا  مػػف اامػػ ر يمػػ  المةػػيل  ظف ا﵀ شعػػال   ماػػاـ الةػػكر ممػػا يػػدؿ كػػذلؾ يمػػ  يظػػيـ 
﴿ (ق  كالش يػ  ًو﴾ زالفػش أ ي فر لمف يةاء(ق  كالم فرة ﴿ ىوى﴾ زاليارةأ يرزؽ مف يةاءكالرزؽ ﴿

﴾   ػػػ ؼ ي ئػػػيكـ ا﵀ مػػػف   ػػػمه يف ةػػػاء(ق  كػػػال ئ  ﴿ ٌو﴾ زالش يػػػ أ  يشػػػ ب ا﵀ يمػػػ  مػػػف يةػػػاء
(ق وً﴾ زاائعػاـأ يػؿ ييػاه شػدي ف  يكةػؼ مػا شػدي ف يليػه يف ةػاء(ق  كإااي  الدياء ﴿ ُىزالش ي أ 

ده يايػدق  لػـ يكعم اػه يمػ  مةػيلشه يػؿ اعمػه ظما ازاء الةكر  إئه شعال  ظطماه  لـ يكذد ده يعددق  لػـ يكاي ػ
(ق يػػؿ قػػد اعػػؿ الةػػكر هػػ  ًًو﴾ زاؿ يمػػرافأ   ػػيازلا ا﵀ الةػػاكريفمكئاػػزا    اػػاؿ شيػػارؾ  شعػػال أ ﴿ 
مقمكػ فق  (   ااؿ شعال أ ﴿ًوهىال اي  مف خماه  ظمره ز ادقحق  نـ  ق شقعن ػفن يكطكػ فل ظكمك قػاشلكك نـ مل كك ػرقاق  قالمكهك ظقخن

ككرك فق ةقينل ا  ق  نـ شقةن ق نللدقةق لقعقمككك ارق  قاان قين ق قق  قاان كـ ال كمن عقؿق لقكك  (.َُ﴾ زالئذؿأ اق
 الةكر  ح العمـ الذديثأ

ق  هػػ  ماػػاؿ ذػػديث ئ ػػييا  "science of gratitude"ظ ػػي  لمةػػكر  ا مشئػػاف يممػػا  ي ػػم أ   
الإياايحل الذلا ي دؼ يلػ  شعميػؽ   ػـ   لكئه يئاؿ قدرا  كييرا  مف ا هشماـ  مف ما ي م  يػليمـ الئفس

يممػػاء الػػئفس ا  ػػؿ الذػػا ت  الظػػر ؼ الشػػح يعمػػؿ  ي ػػا الإئ ػػافق  مػػا الػػذلا ياعمػػه ظكسػػر ئااذػػا  
 ا شارارا    عادةق  مف سـ شرام  ذلؾ يلػ  ئشػالن يمكػف لعامػ  الئػاس ا ػشخدام ا  ػح ذيػاش ـ الي ميػ   

كرق  يياف ظسره الإياايح يم  ذيػاة الإئ ػاف   ػذشهق ذيث يدظ يمماء الئفس يدرا   يمـ ا مشئاف  الة
 ظكد ا يم  ظهمي  الةكر كعئ ر ذا ـ مف يئا ر ال عادة الذلا تاليػا  مػا يػشـ شااهمػهق  ش  ػم ا يلػ  
ظ ػػار شعييراشػػه للآخػػريف يػػرشيط يزيػػادة م ػػش يات ال ػػعادة  الطاقػػ  الا ػػدي   ظف الشفكيػػر  ػػح الةػػكر  ا 

الئفس ااميركح زييم ئز( يإ دار كشايه اا ؿ مف ئ يه  ح هػذا الماػاؿ  الشفايؿ  الشعاطؼ.  قاـ يالـ 
يعئ افأ لةكرا أ كيؼ يمكف لممار ػ  ا مشئػاف ظف ياعمػؾ ظكسػر  ػعادةل  ذيػث درس  يػه معئػ  ظف يفكػر 
الإئ ػػاف  يةػػعر يا مشئػػافق   اػػد ظف ا مشئػػاف  الةػػكر لػػد  ةػػخص مػػا يزيػػد مػػف مةػػاير  ػػعادشهق 

ارب الشػػح ظاراهػػا زييمػػ ئز( ظف ا مشئػػاف  ا يشػػراؼ يالاميػػؿ  ػػح الشعامػػؿ مػػق  كةػػفت الدرا ػػات  الشاػػ
ارخػػػريف يػػػيدلا لإذػػػداث ش ييػػػر يياػػػايح  ػػػح الذيػػػاة   الةػػػكر يػػػيدلا يلػػػ  ال ػػػذ   ال ػػػعادة  الشفػػػايؿ 
 ا  ػػشمشاع يالذيػػاةق ائػػػه يعمػػؿ يمػػػ  شعزيػػز الطاقػػػ  الذاشيػػ  لمئ ػػػافق  ديػػـ ا ػػػاز المئايػػ  لديػػػهق 

راضق  يالشالح ييدلا يل   ذ  ا دي   ئف ي  ظ  ؿق كمػا ظف الذفػاظ يمػ  ا مشئػاف  ذمايشه مف اام
لػ  مزيػد مػف الطاقػ ق  ظةػار يلػ  ظف الةػكر لػيس مف  مػا  اديػدا  ذيػث ظكػدت  ييدلا يلػ  ئػ ـ ظ  ػؿق  ا 
اادياف يم  ظهمي  شاديمه للآخريفق كما  اد ظف الذياة المميل  يا مشئاف  الةكر شك ف مرشيطػ  يزيػادة 
 ػح ي امػػؿ كسيػرة  مػػف ييئ ػػاأ الر ػا يػػف الذيػػاةق  الش ػام ق  الذمػػاسق  الذػػبق  الإيسػارق كمػػا ظكػػد ظف 
اا ػػراد الػػذيف يذػػا ظ ف يائشظػػاـ يمػػ  ممار ػػ  الةػػكر يشمشعػػ ف يائخفػػاض م ػػش يات الذ ػػد  الاةػػقق 
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زييمػ ئز( يلػػ    ا  ػشياء  المػرارةق  يك ئػػ ف ظكسػر قػػدرة   عاليػ   ػػح الشعامػؿ مػق الإا ػػاد  الشػ شرق  ديػػا
شعمـ كيؼ يمكف   ق ياطف  الةكر  ا مشئاف م  ق الشئفيذ مف خلؿ طرؽ  ظ اليب معيئ  لشعزيزهػا. 

مام يػ  مػف  يػف طريػؽ  ح كشاب اخر يعئ اف ليمـ ئفس ا مشئافلق لػل ييم ئز  مك لػ غل ش  ػل  يػه 
ا مشئػػاف  الةػػكر يةػػكؿ  الدرا ػػات  الشاػػارب يلػػ  ظف مام يػػات اا ػػراد الػػذيف ذػػا ظ ا يمػػ  ممار ػػات

مئػشظـ كائػػت لػػدي ـ ئشػػالن ظ  ػػؿ يكسيػػر يمػػ  ماػاييس ال ػػعادة الا ػػمي   الئف ػػي ق  كػػائ ا ظكسػػر شفػػاي   
شااه ذياش ـق  ظقؿ ير   لم اي  ياامراض الا مي ق  كائ ا ظكسػر ا ػشعدادا  لشذايػؽ ظهػدا ا  ةخ ػي  

علقػػػ  يػػػيف ااةػػػخاصق  كائػػػت لػػػدي ـ م مػػػ   ػػػح ذيػػػاش ـ  ػػػ اء ظكاديميػػػ  ظ   ػػػذي ق ظ  مشعماػػػ  يال
م ػػػش يات ياليػػػ  مػػػف الياظػػػ   الذمػػػاسق  الإ ػػػرار  الش ػػػميـق  الطاقػػػ  الا ػػػدي ق  ظكسػػػر ا ػػػشعدادا  
لم ايدة ارخريف  ح ذؿ مةكلش ـ الةخ ي ق كمػا كائػت لػدي ـ معػد ت  ئ ييػ  ئػ ـ ظ  ػؿق  كػذلؾ 

ذ ػاس يػاؿص يا لةػع ر يالرتيػ   ػح الش ا ػؿ مػق ارخػريف معد ت ظكير مف الطاق  الإيااييػ  العاليػ ق  ا 
(ق كما   ػ  ظ ػشاذ يمػـ الػئفس ز ػر ه(  الػذلا يذػث كسيػرا   ػح ارسػار الئف ػي  لمةػكر ىوهىز لم ق 

يف يالاميػػؿ ظ  الممشئػػيف هػػـ ظكسػػر  ػػعادة   ظكسػػر ر ػػا  يػػف ذيػػاش ـ  اامػػر   ا مشئػػافأ ظفم ااطفػػاؿ المكاػػر 
ئػ ف  ػداقات ظ  ػؿق    ػل ف يلقػات ظقػ   مػق ظ ػراد العالمػ ق  المعػد ت الشراكميػ  الذلا ياعم ـ يكك   يكئةل

لدي ـ  ح الدرا   يالي  ماارئ  ي يرهـق  يادة  مػا يك ئػ ف ذ  ةخ ػيات ظقػؿ ماديػ    ظقػؿ ذ ػدا ق  ظقػؿ 
يكر    لمكآي ق  لدي ـ رتي  ظق   لمش ا ؿ مق الماشمقق  اف يكادم ا له دالما  ةيلا  ما ير ائػا   امشئائػا . 

مػػا ظةػػار يلػػ  ظف الشذمػػح ي ػػف  ا مشئػػاف لػػه العديػػد مػػف الف الػػد الئف ػػي   ا اشماييػػ  يمػػ  الةػػخص ك
الراةػػد ظي ػػا ق يػػؿ  ذشػػ  اليدئيػػ  مػػف قييػػؿ ائخفػػاض  ػػ ط الػػدـق  ظئػػه يمكػػف اػػدا  شعمػػيـ ااطفػػاؿ كيفيػػ  

كػائ ا مشمشعػيف  ا مشئاف للآخريف. كما ظسيت ظف شلميذ المدارس الذيف خ ػع ا لػػ لمػئ ن امشئػائح معػيفل
ياػػدر  ا ػػر مػػف ال ػػذ   ال ػػعادة يػػف ظ للػػؾ الػػذيف لػػـ يذ ػػم ا يمػػ  هكػػذا در سق  ظف هػػذه المةػػاير 
الإياايي   زمش ـ ذش  يعد مر ر ظكسػر مػف خم ػ  ظةػ ر مػف شماػي ـ هػذه الػدر سق  كػائ ا ظكسػر قكػدرة  

 (.ىوهى    الؽق ووهىيم  الشعيير يف مةايرهـ زظذئاشق 
 ظئ اع الةكرأ

 ظ   أ ةكر ا﵀ شعال أ 
ئلعقـ ا﵀ شعال  يم  يياده   شكذ ػ ق  ا ئشفػاع ي ػا  ال فمػ  يػف المكػئعـ  ػم  ظكسػر اليةػر  ياػ ؿ   

ػػػككرك فق شعال أ﴿ ػػػا شقةن نـ  لي قػػػا مقعقػػػايلشق ققملػػػيل  مك عقمنئقػػػا لقككػػػ اق نـ  لػػػح ااقرنضل  ق لقاقػػػدن مقككئكػػػاكك (ق هو﴾ زاايػػػراؼأ  ق
ظف يكػػيدلا ذػػؽ هػػذه الػػئعـ ي  يالةُّػكرق  ةػػكر ا﵀ شعػػال  هػػ  ظيمػػ  مقاامػػات الةُّػػكرق  الإئ ػاف   يمكئػػه 

(ق  ةػكره شعػال  يكػ ف مػف خػلؿ يً-ىًق ووهى ه   ااب ةريا ق  الإكسػار مئػه م ػشذب زالئ ػاـق 
كػػره  ييادشػػه  ذػػده د ف  ػػ اهق  طايػػ   ا يشػػراؼ يئعمػػهق  الشذػػدث ي ػػاق  ا ػػشخدام ا  ػػح طايشػػهق  ذل

ككرك ا ئلعنمقتق المكػهل ﴿ يا ؿ  يذائهأ  ئش اء يما ئ   يئه  ظ امرهق  ا لق   طقي ي ا  قاةن كـ المكهك ذق زقققكك  قككمك ا ملمكا رق
(ق  كؿ ما ظيطاه ا﵀ شعال  لمئ اف مػف ما مػات الذيػاة هػح ئعػـ ًوو﴾ زالئذؿأ يلفن ككئنشكنـ يليكاهك شقعنيكدك فق 

 ػػاف ئعمػػا  كممػػا ا ػػش اب ذلػػؾ ةػػكرا   ا   كائػػت هػػذه الػػئعـ  يػػا  ق ياػػب ةػػكره يمي ػػاق  كممػػا ازداد الإئ
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يذا شاهػت ئف ػه كيػرا   تػر را ق  هػذا المعئػ  كػاف ي ػشذكره اائييػاء  ال ػالذ ف   اػد  طػف لػذلؾ    يكما
مكػ ق  ميماف يميه ال لـ يئدما رظ  يرش يمايس م شارا  ظمػاـ ئاظريػهأ ﴿ ي ػح لليقين ػؿل رق ػفن  ق ن ئلح ققػاؿق هقػذقا مل

يتـ  ي ػح تقئلػحد كقػرل مقفن كقفقرق  قػإلفك رق هل  ق ككرك للئقفن ل مقفن ةقكقرق  قإلئكمقا يقةن فكرك  ق نـ ظقكن ككرك ظق (ق  ممػا  رد هً﴾ زالئمػؿأ ظقظقةن
يُّػؾق يئه  يُّػؾلق  اػاؿ معػاذتأ يػأيح ظئػتق  ظكم ػح يػا ر ػ ؿق ا﵀ل  ظئػا  ا﵀ل ظكذل  ق لػهأ ليػا معػاذك يئ ػح  ا﵀ل اكذل

كػػرلؾ  ةكػػكرلؾ  ذك ػػفل  ئ ػػح يمػػ  ذل كـ ظيل أ المك ػػ  اػػاؿأ لظ  ػػيؾ يػػا معػػاذك   شػػدقعن  ػػح ديكػػرل كػػؿ   ػػلةص ظفن شاػػ ؿق
 يمػا ر اه يئػه  (ق كمػا قػاؿ وىهىييادشلؾل ز ر اه ايف ذياف  ح  ذيذه يف معػاذ يػف ايػؿق رقػـأ 
أ المك كـ  ػف  ييدا﵀ يف يياس ر ح ا﵀ يئ ماأ ل مقف قاؿ ذيفق يك يل ك ػدص مل ػف ئعمػ ص ظ  يأذق ما ظ يق  يػح مل

أ زذػديث  ػذي ق ر اه  رق ذلػؾق اليػ لـ منالؾق  مئؾق  ذدقؾق   ةريؾق لؾق  مقؾق الذمدك  لؾق الةُّكرك  اػد ظد  ةكػكن خق
 (.وٍُايف ذياف  ح  ذيذهق رقـأ 

ريػػ   الةػػكر ال ػػذي  ﵀ شعػػال  يشذاػػؽ يػػالامق يػػيف الاػػ ؿ  العمػػؿ معػػا ق   ػػح شاػػديـ العمػػؿ  ػػح ا
ر ا الكريمػػ  دليػػؿ يمػػ  ظهميشػػه ذػػيف قػػاؿ شعػػال  مخاطيػػا   ػػميماف يميػػه ال ػػلـأ ﴿  مكػػ ا اؿق دقا ك دق ةكػػكن مق اين

لاق الةكػػكك رك  يقػػادل ػػفن يل ققمليػػؿت مل ػػفق أ ﴿(ق  مخاطيػػا  الر ػػ ؿ مذمػػد يو﴾ ز ػػيأأ  ق ككػػفن مل يكػػدن  ق يقػػؿل المكػػهق  قاين
ظمػر ا﵀ ييػاه   كػاف ياػ ـ مػف الميػؿ ذشػ  ش ركمػت قػدماهق  كػاف  (ق  قػد الشػزـ ٍٍ﴾زالزمرأ الةكاكلرليفق 

(ق هيووق رقػػـ يػػزايه ظيػػدا أ لظ ػػل ظكػػ ف ييػػدا  ةػػك را لزر اه اليخػػارلا  ػػح  ػػذيذهق يػػاب قيػػاـ الئيػػح 
 ي رب ا﵀ شعال  المسؿ يا ـ  يأ الذيف كائ ا يعية ف  ح الئعيـ  ط  ا  ا شكير ا يػف ةػكر ري ػـ يمػا 

لاقدن كقػافق لل قػيقإص  لػح لش اه يليه يالعيادةق  امب  يذائه ئعيم ـ ئام   يا ؿ شعال أ ﴿ ي شذؽ مف  دؽ ا
رقبد  ػػككرك ا لقػػهك يقمنػػدقةت طقي يقػػ ت  ق نـ  قاةن ي ككػػ ؽل رق زن ػػفن رل ػػمقاؿص ككمكػػ ا مل ةل ػػيفص  ق ػػفن يقمل ئكشقػػافل يق نـ ايقػػ ت اق ػػكقئل ل تقفكػػ رت ه  مق ن

مقػين ل  منئقا يق رق ك ا  قأقرن ق رص  قأقين ػدن ػفن  ل ءص مل ةقػحن ػطص  قظقسنػؿص  ق من ئكشقػينفل ذق قاشقػحن ظكككػؿص خق نـ اق ئكشقػين ل نـ يلاق يقػدكلنئقاهك ؿق النعقػرللـ  ق نـ  قػين
ق ظ  يذا  (ق  مما يمكمه الئيح ٍو-ٌو﴾ ز يأأ ققمليؿص  امشه  ادة الةكر يذا ما ذدث ل ـ ةػحء ي كػرُّ

(. ياػػ ؿ ايػػف قػػيـ ىوهى   ئاػػـق ًوهى  ػػادقحق   ٌوهىيا ػػاهـ ا﵀ شعػػال  مػػف الػػيلء زالكذيػػؿق 
الا زيػػ أ الةػػكر ظ ػػ ر ظسػػر ئعمػػ  ا﵀ يمػػ  ل ػػاف ييػػدهأ سئػػاء   ايشرا ػػا ق  يمػػ  قميػػه ةػػ  دا   مذيػػ ق 

(ق  ةػػكر ا﵀ ئ يػػاف  يمػػ  الئعمػػ ق  يمػػ  الػػيلء ًًى/ ىق يَِو يمػػ  ا ارذػػه ائايػػادا   طايػػ  ز
 (.  هٍق ٍههىز ميمافق 

   ظركافأ لةكر ا﵀ شعال  سلس
ـ  يذائه ياطئا   يايشاػاد العيػد ظف ا﵀  ذػده هػ  الػذلا الإقرار  ا  الركف اا ؿأ يشراؼ يالئعم  لممئعل

   يمكػف ظف ي ػمؾ الإئ ػاف طريػؽ الةػكر د ف  ظ ي  يميه الػئعـ ظػاهرة  ياطئػ    هػذا يشعمػؽ يالامػبق
نـ ظف يقعنركض له الةيطاف يفشئشه ليك فلؿ قميه يف ذكر ا﵀  ةكره   ي ل قاؿ شعال أ ﴿سككـ رشليقئك كـ م ػفن يقػينفل ظقينػدل

﴾ زاايػراؼأ  نـ ةقػاكلرليفق سقػرقهك ػدك ظقكن نـ  ق  شقال نـ  قيقػف ةقػمقاللمل ل نـ  قيقفن ظقينمقائل ل منفل ل ملفن خق ذا شذػرر الامػب َو ق (ق  ا 
(ق ٌَق َِِومف هذه ال       الم اف  الا ارح شيػق لػه ش ػم  ي ػلذهق  شف ػد يف ػاده زش  يػؽق 

 (.يًق ووهىيالامب كذلؾ ظف ي مر العيد الخير لمخمؽ كا   زالئ اـق  الةكر 
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﴾زال ػذ أ   ظمػا يئعمػ  ريػؾ  ذػدثةػكر الئعمػ   الشذػدث ي ػا ظػاهرا   قػاؿ شعػال أ﴿  الركف السػائحأ
 ل قػاؿأ ل الشذػدُّثك يئعمػ (ق   ح الذديث الذلا ر اه الئعماف يف يةير ر ح ا﵀ يئهق يف الر  ؿ وو

ل زذديث ذ ف  ذي ق ر اه االيائح  ػح  ػذي  الشرتيػبق رقػـأ  ق  شركك ا كفرت (ق  يكػ ف ٍَِا﵀ل ةكرت
 ذلؾ يالم اف  ذيث يظ ار الةُّكر ﵀ يالشذميد.

ا  شعائ  يػالئعـ يمػ  طايػ  ا﵀ شعػال ق  يكػ ف ذلػؾ ي ػالر الاػ ارح يا ػشعمال ا  ػح  الركف السالثأ
(ق  ظف يكعطح الإئ اف ممػا  هيػه ا﵀ شعػال  مػف ٌوهىطاي  المةك رق  كفك ا يف معا يه زي ي  ق 

الئعـ لمم ش عفيف.  مف ةكر العقينئينف ذكر ما شراه مف خيرق   شر ما شراه مف ةػر  ييػبق  مػف ةػكر 
 (.  ِووق ووهىاكذئيف ذفظ ما ش معه مف خيرق   شر  ئ ياف ما ش معه مف ييب زالعارمحق ا

(  ػح ظركػػاف ةػكر ا﵀ شعػػال أ لظمػػا يالامػب  ا ػػد الخيػر  ا  ػػماره لكا ػػ  ًُيق يُِوياػ ؿ ذػػ   ز
الخمؽق  ا يشراؼ ظف الئعم  مف ا﵀ق  ظمػا يالم ػاف  إظ ػار الةػكر ﵀ شعػال  يالشذميػدات الدالػ  يميػهق 

مع ػيشهلق  ياػ ؿ   ظما الا ارح  ا شعماؿ ئعم  ا﵀ شعال   ػح طايشػه  الشػ ق ح مػف ا  ػشعائ  ي ػا يمػ 
لاق الةكػػكك رك اا ػػف ائح  ػػح ق لػػه شعػػال أ ﴿  يقػػادل ػػفن يل ققمليػػؿت مل ر ا  ق مكػػ ا اؿق دقا ك دق ةكػػكن مق ( قػػاؿ يو﴾ ز ػػيأأ اين

ايممػػ ا  لػػـ ياػػؿ اةػػكر ا ليكئي ػػه يمػػ  الشػػزاـ اائػػ اع السلسػػ  مػػف الةػػكر يالامػػب  الم ػػاف   ػػالر الاػػ ارح 
يكػ ف ةػكرا  يالذاياػ  ي  يااشمػاع هػذه ال  ػالؿ الػسلثق  ػإف ق مادةأ ةكر(ق  ياػ ؿ الػديؾأ   َِِوز

كاف الةكر  ح  اذدة مئ ا  شكخاللف ا ااخر    يك ف ةكرا  كمػف يػشمفظ يالةػكر يم ػائه ييئمػا قميػه تيػر 
 (.ٍُق ِههىذلؾ   ذا   ي م  ةكرا  ز

 ظذػبم ااةػياء يليػه   قد ق مـ  يذائه الئماس يل  ةك ر  كف ر   أي ض ااةياء يليػه الكفػر  ظهمػهق
 .(ي﴾زالإئ افأ  يلئكا هقدقينئقاهك ال كيليؿق يلمكا ةقاكلر ا  قا لمكا كقفك ر ا الةمكر  ظهمه  قاؿ شعال أ﴿

   الد ةكر ا﵀ شعال أ
  يخؼق ما لمشامُّؿ ي فات ا﵀  يذائه  مئ ا  ػف  الةػكر مػف اسػار ذميػدة  ػح  ػم  ااخػلؽق   

ق َِِول رالػػزق  ش ايػػه الػػد ا ق  ال مػػـ ئذػػ  معػػالح اامػػ ر زالاػػاه شق  شاػػ يـ ال ػػم ؾق  ش ػػذيب ا
(ق  لةكر ا﵀ شعال    الد كسيرة يم  الإئ اف   شعػد    شذ ػ   مئ ػا يمػ   ػييؿ المسػاؿ ٍٍق يُيع

   الذ رأ
مف ةقكقر ا﵀ ذاا  يالا ؿ  العمؿ ا شذؽ ر اه  مذيشه   عف ايف يياس ر ح ا﵀ يئ ما قػاؿأ قػاؿ  .و

أ لسػػلثت مػػفن كػػفك  يػػه ا اهك ا﵀ك  ػػح كقئقفلػػهلق  ئةػػرق يميػػهل رذمشقػػهكق  ظدخمقػػهك ائشقػػهأ مػػفن يذا ا﵀  ر ػػ ؿ
ل زذػديث ذ ػف ظخراػه ال ػي طح  ػح الاػامق ال ػ يرق  بق  قشقرق ذا تق ل ق  ا  ذا ققدقرق تقفقرق ق  ا  حق ةقكقرق طل ظكين

 (.َوًيرقـأ 
شعال أ﴿ ما يفعػؿ ا﵀ يعػذايكـ يف ةػكرشـ  امئػشـ  كػاف ا﵀ ةككنر ا﵀ شعال  يد ق اليلء  العذاب  قاؿ  .ى

 (.ًَوةاكر ا يميما ﴾زالئ اءأ 
ةككنر ا﵀ شعال  يمػ  الئعمػ  يعئػح  ػماف المزيػد مئ ػاق  شاػددها  ذفظ ػاق  يعئػح مزيػد مػف المػاؿ  .ي

نـ ﴾زييراهيـأ  قزليدقئككك شكنـ اق  (.َ الشادـ  الئااح  الا ة  قاؿ شعال أ﴿ لقللفن ةقكقرن
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ةككر ا﵀ شعال  ئااة لمئ اف مػف الكػرب  الم الػؾ  الم اقػؼ ال ػعي   المةػكلتق  يكػذك ر  ػيذائه   .ً
ػػرُّي ا  ػػرل شقدنيك ئقػػهك شق ق ػػاتل النيقػػر   قالنيقذن ػػفن ظكمكمق نـ مل ػػيكك ػػفن يكئقا  ي ػػذه الذاياػػ  كػػح   ي فم ػػا الإئ ػػافأ﴿ قكػػؿن مق

هل لقئقكك  ائقا ملفن هقذل فنيق   لقللفن ظقئناق خك نـ يٍ ئقفك ملفق الةكاكلرليفق ﴾زاائعػاـأ  ق مقػين ل ػمنئقا يق (ق  قػاؿ شعػال أ﴿ يلئكػا ظقرن ق
زللا مقفن ةقكقرق ﴾زالامرأ  ئقا كقذقللؾق ئقان ئندل ه ئلعنمق   ملفن يل رص نـ يل قذق ينئقاهك ي ا يل ك اؿق لك طص ئقاك ا ل  (.ٌي-ًيذق

 سائيا أ ةكر العيادأ 
المذ ئيف  ه  تئح يئ ـ   مف ياب ظ ل  ظف يةػكر العيػد مػف ظذ ػف ةقكقر ا﵀  يذائه يياده     

يليهق    شعارض ييف ةكر ا﵀  ةػكر الئػاسق يػؿ ةكػكر الئػاس مػف ةػكر ا﵀ ائػه شعػال  ظذف يػذلؾ يػؿ 
ظمػر يػهق  الم ػمـ يكاػد ر المعػػر ؼق  يعػرلؼ لمئػاس ذاػ ق ـ  يةػكرهـ يمػػ  يذ ػائ ـ  مػا قػدم ا لػه مػػف 

 ػػؿ   ػػمهق  يكػػا ا كػػؿ  ػػائق معػػر ؼ يمػػا ي ػػشذاه امشسػػا   ا امػػر الةػػرع خيػػرق  يئ ػػب لكػػؿ ذلا  
الذئيؼ الشح شش ا ؽ مق الفطػرة ال ػميم ق  الرتيػ   ػح ماايمػ  الاميػؿ يالةػكر  العر ػاف هػ  ممػا يظ ػر 

(أ لكممػػا ارشاػػ  الإئ ػػاف ي ػػمـ الإيمػػاف َِِومػػف ظسػػر الإيمػػاف  ػػح ةخ ػػي  الم ػػمـ  ياػػ ؿ الئايم ػػح ز
 ةكر  ير اف لمف ظ د  يليه معر  ا لق   دلا الإ ػلـ ظف يكةػكر الخػالؽ  المخمػ ؽق يك ف يئده م دة 

 ا﵀ شعال    يايؿ ةكر ييده له يذا لـ يةكر هذا العيد مف ظار  ا﵀ الئعم  يم  يديهق  مف كػاف مػف 
(ق يقػفن ٌوهى    ئاػـق ىىق َِِوطيعه ككفػر ئعمػ  الئػاس كػاف مػف يادشػه كفػر ئعمػ  ا﵀ زش  يػؽق 

ينرقةق ر ح ا﵀ يئػهق يقػفن الئكيلػح  ظق  أ للمػف   يةػكر الئػاس   يةػكر ا﵀ل زر اه الشرمػذلا  ػح  يلح هكرق ققػاؿق
ػا افك وهٍٍ ذي  الاامقق ياب ما ااء  ح الةكر لمف ظذ ػف يليػؾق رقػـأ  (ق قػاؿ الاا ػحأ ل هػذا يمك

ّـُ يمطا يشه  امشساؿ ظمرهق  ظفك ممكا  ظمقر يه ةككنر الئاس الذيف هػـ   ػالط  ػح يي ػاؿ ةكنره شعال  يئكما يقش
ػؿك يةػكنر مػف ظق ػد  ئلعمػ   ئلعقـ ا﵀ يليه   مف لـ يكطا يه  يه لـ يكػف مكيد ي ػا ةػكنر ئلعقمػهق ظ  افك مقػف ظخق
مف الئاس مق ما يػر  مػف ذرن ػه يمػ  ذػب  السئػاء  الةػكر يمػ  الئكعمػاءق  شأذ يػه يػالإيراض  الككفػراف 

لقػػ   ق ٍق مػػن ٌوًويػػأفن يقش ػػا ف  ػػح ةػػكنر مػػف يق ػػش لا يئػػده الةػػكنر  الكفػػرافل زالميػػاركف رلاق كػػاف ظ ن
(ق  شذػػت هػػذا الذػػديث م ػػأل  دقياػػ   م مػػ   هػػحأ ظف الػػذلا   يةػػكر لمئػػاس معػػر   ـ  ػػإف ا﵀   وٍ

يةكر له   اد يذرمه ظار يمؿ  ال  يممهق ظ  ي كد يميه ياب رزؽ ظ  ش  يػؽ ظ  يػ ف للمػا كفػر مػف 
ارخريف  ذلؾ ظف الازاء مف ائس العمؿ   يشييف مػف هػذا ظف ةػكر الئػاس يمػ  معػر   ـ  ااػب  ئعم 

أل ظةػكر الئػاس ﵀ ظةػكرهـ لمئػاسل ااةعث يف قيس قاؿأ قاؿ ر  ؿ ا﵀   ح الديف الإ لمح.  يف
ػف  (  قاؿ المئا لاأ ظةكر الئاس ﵀ُههو اه ظذمد  الطيرائح  ح  ذي  الاامقق رقـأ زر  شعػال   ظلا مل

ػػب ةػكنرق مػف اعقمػه  ػػيي ا  ظكسػرهـ ةػكر ا لػه ظةػػكرهـ لمئػاسق ائكػه  ػيذائه اعقػػؿ لمػئ عـ   ػالطق مػئ ـ  ظ اق
ـ  كنر ري ػػهقلإ ا ػػش ا كاائييػػاء  ال ػػذاي   العممػػاءق  زيػػادة العيػػد  ػػح ةػػكرهـ زيػػادة  ػػح ةػػ يذ هػػ  المكػػئعل

ماشهق يالذايا  ط  كأ ؿل خل  مئ ػا ي ا ػط   هػح مػا يمػ  ظيػدلا   ةكنرهـ ةكنرهق  ئلعقـ ا﵀ مئ ا ي ير  ا ل
ؿ يلػ  ا﵀ ظ  ػؿك  الئاس  شقشايكد يةكنرلهـ  مكا أشل ـق قاؿ يعض العار يفأ ل  يملـ الةيطاف ظف طرياا  شك   

ػػفن مػػف الةػػكر ل ققػػؼ  ي ػػاق ظ  شػػراه  نـ  قيق ػػائل ل ػػفن ظقينمق نـ  قيق ػػ منفل ل ػػفن خق مل نـ  ق ي ل ػػفن يقػػينفل ظقينػػدل نـ مل قشليقػػئك ك كـ رق قػػاؿأ ﴿ سكػػ



 1025 مجلة البحوث التربوية والنفسية                     (                            74العدد )
 

 

 ٌوى
 

﴾ زاايػػػراؼأ  نـ ةقػػػاكلرليفق سقػػػرقهك ػػػدك ظقكن نـ  ق ق شقال  لػػػـ يقاػػػؿأ   شقاػػػدك ظكسػػػرهـ  ػػػايريف ظ  ئذػػػ ه  (قَوةقػػػمقاللمل ل
 (.وًي/ وق ٌٍيوز

ف كاف المعر ؼ قمػيل ق اف الػذلا   يةػكر الاميػؿ   كما ظئه  يد مف ةكر  اذب المعر ؼ  ذش   ا 
أ لمػف لػـ يةػكرل الاميػؿق لػـ يةكر الكسير   عف الئعماف يف يةير ر ح ا﵀ يئػه قػاؿأ قػاؿ ر ػ ؿ ا﵀ 

ل زذديث ذ ػف  ػذي  ر اه االيػائح  ػح  ػذي  الشرتيػبق رقػـأ  (ق  قػاؿ ظيػ  ذػاشـأ ٍَِيةكرل الكسيرق
لا  يليه معر ؼق ظفن يقةككره يأ  ؿق مئه ظ  ملسمه  افك الإ  اؿ يم  المعػر ؼ  ػح لال ااب يم  مف ظك دل

قـ الةػكر  د  ميكسفل يميػه   ػإفك السكئػاء يئػد العػدـ ياػ ـ ماػا ق  مقف لـ يقال فن ققؿك الةكر   يا ـ مااـ ايشداله  ا 
اأ لالذرُّ   يقكفكر ال ط الم ػيي ق لممعر ؼق  ما ا ش ئ  ظذدت يف ةكنر الئاسلق  قاؿ ظي   ئعم ق    يقش خك

يؿ يئد الئ عـ يقةككرق  يئد الم الب يق يلرق  مف لقػـ يكػف لاميػؿ المعػر ؼ يئػده  قنػقتق ظق ةػؾق ظ  يقةػككر 
ػداها  مب زيادشك ػاق    شكػد قق ار ػات يئ ػا ي  يالةػكر ﵀ اػؿ  يػلق  لمػف ظق ن الكسير مئهق  الئ عـ   شك شاق

يكافق   (.يٍىق ًَيويليهل زايف ذل
 الةكر مف ظ  ؿ   الؿ يدخاؿ ال ػر ر يمػ  الئػاسق  ش سيػؽ الػر ايط  يمػا ييػئ ـق  ششعػدد   ػالؿ 

   ئ ف الشعيير يف الةكر لمئاس   مف ظهم اأ 
 ػئقق معر  ػا  يمعػر ؼ مسمػه ظ   الةكر يالعمؿأ  ه  ظيم  ظئػ اع الةػكر  ظقػ اهق  يعئػح ظف يككا قػأ مػف  ق

 الةػكر لمػا قػدمـ  يػف الذكػـ يػف يميػر ر ػح ا﵀ يئ مػا قػاؿأ قػاؿ ظ  ؿ مئه شعييػرا  يػف ا مشئػاف 
(ق َيٌِأل مقف ظش  يلػيكـ معر   ػا  قكػا ل هل زر اه الطيرائػح  ػح  ػذي  الاػامقق رقػـأ ر  ؿ ا﵀ 

ل   اا  ػؿ يف كػاف ممػف يذشػاج يليػهق  ق لهأ  كا ل ه ظلاأ يالماؿ  العطي ق  المكا أة يالماؿ هح ااق ن
ػػمه يمػػ  تيػػره مػػف العطايػػا ظ  ال ػػداياق  اف المػػاؿ لمػػا كائػػت الػػئفس ةػػديدة ظ  ممػػف يرتيػػه  يك  ف م

الذرص يميه  يذله يدؿ يم  ال دؽ  ح ةكر المعر ؼق  قػد يكػ ف يعػض الئػاس تئيػا  يػف المػاؿ 
 يرتػػب ظمػػ را  ظخػػر  كا ػػاء ذااػػ  مػػاق ظ  شفػػرين هػػـ   مكا ػػأة الةػػخص العمميػػ  شكػػ ف يذ ػػب مػػا 

 ي م  لذاله.
  ق  الػدياء لػهق  الشفػئف  ػح يم   اذب المعر ؼ يالا ؿق  ئةػر معر  ػه  ه  السئاء ؿأالةكر يالا

اخشيار ظرؽ  ظامؿ الكممات لكح ش ؿ ييارة الةكر يل  تايش ا الاميي  معهق  يايك  ذديث الذكػـ يػف 
ييػاس يمير ال ايؽأل مقف ظش  يليكـ معر   ا  قكا ل هق  إفن لػـ شقاػد ا  ػادني ا لػهلق  يػف ييػد ا﵀ يػف 

ػػقق هػػذا ل  ر ػػ  الممػػه يئ مػػا قػػاؿأ ظف الئيػػحك  ػػف   ق ػػ ءا ق قػػاؿأ لمق ػػعنتك لػػه  ق ك دخػػؿق الخػػلءقق   ق ق
ل زر اه اليخػارلا  ػح  ػذيذهق رقػـ  ػه  ػح الػديفل ق  اػاؿأ لالم ػـ  ا  ن يلرق قػاؿ  (ق  سيػت ظئػه يًو أكخن

اي  قشػادة اائ ػارلا لملذظشػه لػه  ػح ال ػفرأ لذفظػؾ الممػه يمػا ذفظػت يػه ئييػهل زر اه م ػمـ  ػح 
(ق  يف ظئس ر ح ا﵀ يئه قاؿأ قاؿ الم اار فأ يا ر ػ ؿق ا﵀ ذهقػب اائ ػار وٍُ ذيذهق رقـ 

ئػ ق يااار كم هق ما رظيئا ق م ا ظذ ف يذ   لكسيػرص    ظذ ػف مك ا ػاة  ػح قميػؿص مػئ ـق    لاػد كقفق ئػا المكين
أ لظلػػيس شكسئكػػ ف يمػػي ـ يػػهق  شقػػدي ف ل ػػـلق قػػال اأ يمػػ ق قػػاؿأ ل ػػذاؾ يػػذاؾل زر اه ظيػػ  دا د قػػاؿ 

ذه االيائح  ح  ذي  الشرتيبق رقنـأ  (ق ظلاأ ما دمػشكـ شقػدي ف ل ػـ ٍَِ الئ الح  المفظ لهق   ذك
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ػق يمػيكـ زالميػاركف رلاق يخير  إفك دياءقكـ يا ـ يذ ئاشل ـ يلػيكـق  سػ اب ذ ػئاشكـ  ق مػن ٌوًوراال
ػػف ظك للػػح مقعر   ػػا (ق  يػػف طمذػػ  يػػف يييػػدا﵀ ر ػػح ا﵀ يئػػه قػػاؿق قػػاؿ ر ػػ ؿ ا﵀ يهىق َ أ ل مق

 ميقذككرهق  مقف ذكقره  اد ةكقرهق  مقف كشقمه  اد كفقرهل زر اه الطيرائحق ذديث ذ ف ذ كػئه االيػائح  ػح 
ػايل  (قًٍِ ذي  الشرتيبق رقنـأ  أ ققػاؿق رق كػ ؿك المكػهل  يػفن اق أل رل ينػفل يقينػدل المكػهل ر ػح ا﵀ يئػه ققػاؿق

ػهك  اػدن  فن كشمق نـ ياػدن  منيكػسفل يلػهلق  ػإفن ظسئقػ  يػهل  اػدن ةػكرقهكق  ا  ػزل يلػهلق  مػفن لػ حق ةيل ا   اػدق  منيقان مفن ظكيطل
 لػهأ ظكيطػح ةػيلا  (ق قٌٍهٍكفرقهكل زذديث ذ فق ر اه ظي  دا د  الشرمذلا  ح  ذي  الاامقق رقنـأ 

ئق له معر ؼ مف خدم  ظ  ق ػاء ذااػ ق  ق لػهأ   اػدأ ظلا مػا  ق  مياػز يػهأ ظلا  ميكا لػه  ظلاأ  ك
 يعطيػه مػف المػاؿ  العطيػػ  ةػكرا  لمعر  ػهق  ق لػهأ  ميكػػسفل يػهق  ػإفك ظقسئػ  يػػه  اػد ةػكقره   السئػاء قػػد 

   عمه الذ ف.يك ف يالدياءق ظ  يك ف يا يشراؼ له يالا ؿ  ةكره يم  معر  ه 
 مف ظيم  كممات الةكر ظف يكااؿ لممةك رأ ازاؾ ا﵀ خيرا    عف ظ ام  يف زيد ر ػح ا﵀ يئػه قػاؿق 

ل قػػاؿ ر ػػ ؿ ا﵀  ػػئقق يليػػهل مقعػػر ؼت  اػػاؿق لفايملػػهلأ اػػزاؾق المكػػهك خيػػر ا  اػػد ظيمقػػ ق  ػػح السكئػػاءل ػػف  ك أ ل مق
 (.  ووًزذديث  ذي  ر اه ايف ذياف  ح يم غ المراـق رقـأ 

 الةػػكر الاػػ لح الما ػػ د  الػػذلا يذاػػؽ ال ايػػ  الإئ ػػائي  المراػػ ة لػػيس ماػػرد ييػػارة يػػف مئظ مػػ  مػػف 
ئمػا  ظلفاظ شاميديػ  ظيلهػا  ػرط ا  ػشعماؿق  ارمدهػا الشكػرار ارلػح مػف  ػم  المعئػ   ر ح الم ػم فق  ا 
 ػػادرا  مػػف الامػػبق يئي ػػح اداء الةػػكر خ ػػالص معيئػػ  لي ػػؿ يلػػ  تايشػػه الامييػػ    مئ ػػاأ ظف يكػػ ف 

 معيرا  يف ةع ر  ادؽ يالشادير  العر افق  شاليا  لمخدم  مياةػرةق ظ  قرييػا  مػف زمػف الفعػؿ ليياػ   ػح 
الػػذاكرةق  لعػػؿك ل ػػذا الش قيػػت  ػػم ت يالذػػديث الػػذلا يذػػثُّ يمػػ  ييطػػاء ااايػػر ظاػػرقه قيػػؿ ظفن ياػػؼك يرققػػه 

ارة  ظ ػػم ب تيػػر شاميػػدييفق  ظف يكفك ػػر قيػػؿ (ق  يمػػ  الةػػاكر ظف يشفػػئف  ػػح اخشيػػار ييػػووهىزقريػػافق 
 لما يذله المةك ر مف ا د. الئطؽ  يما يعئيه الةكر  ما يش مئه مف ير اف يالاميؿق  شادير

 لمما كاف الةكر يمساي    اـ يمئذه الةػاكر لممةػك ر  اػب ظف ششػ  ر لػه يئا ػر الإةػ ار  ال  ػ ح  
ع مياةػػر اف ذلػػؾ ي ػػايؼ مػػف شػػأسير كممػػات يمعئػػ  ظف يكػػ ف الةػػكر  ا ػػ  العيػػارةق ي ػػ ت م ػػم  

الةػػػكرق كمػػػا ي شذ ػػػف الئظػػػر لممةػػػك ر  ذلػػػؾ ظف الش ا ػػػؿ الي ػػػرلا م ػػػـ  ػػػح ش  ػػػيؿ المةػػػاير 
 ااذا ػػيس ال ػػادق ق  ممػػا يزيػػد مػػف يمػػؽ ظسػػر الةػػكر يذا كػػاف يمػػ  م ػػمق مػػف ارخػػريف ظف ياشػػرف 

اميػهق  ممػا يئي ػح الشئييػه يميػه ظ  يا ـ المةك رق  خا ػ  يذا كػاف لػه ا ػـ ظ  لاػب ظ  كئيػ  مكذيكيػ  ل
يك ف  ح الةػكر ميال ػ   سئػاء يػأكسر مػف ا  ػشذااؽ ائػه يئػدها يكػ ف شممُّاػاق   المطمػ ب هػ  الشاػدير 

 الئاح الخالص ال ادر يف الامبق  ليس الشممؽ الم ة ش الذلا ي در مف الم اف.
  ا يش ام  الرا ي    يم  مف   الؿ الشعيير يف الةػكرق  هػح ال ػلؼ الاػذاب الةكر يا يش ام أ 

الػػذلا يعطػػح لعيػػارة الةػػكر يي ػػارا   ااذييػػ   ا ػػشارارا  دالمػػا   ػػح ئفػػس المةػػك ر  ذاكرشػػهق كمػػا ظئ ػػا 
ش ػػايؼ مػػف قيمػػ  ا مشئػػافق  شيكػػد  ػػدؽ شاػػدير الةػػاكر   ػػر ره الذاياػػح يالخدمػػ  المادمػػ  لػػهق 

مشم فػػػا  يا ػػػشمرار اداء ظيمػػػ  خدمػػػ  لمةػػػاكر م ػػػشايل  م مػػػا كائػػػت  ػػػع يش ا   شاعػػػؿ المةػػػك ر 
 ا يش ام  ل ا شأسير يايب   ايؿ ادا   ح الئف سق يف ظيح ذر ال فػارلا ر ػح ا﵀ يئػه قػاؿأ ققػاؿ 
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 َوى
 

 هل ظخيؾق لقؾق  ػدق ت ل زذػديث  ػذي  ذكػره االيػائح  ػح  ػذي  الشرمػذلاق رقػـأ أ ل شي ُّمكؾق  ح  ان
 (.ٌٍِو

  ظ ػار ا مشئػاف  شاػدير الا ػ د  ال  الةكرأر  هح مػف ال  ػالؿ الاميمػ   ػح الشعييػر يػف الةػكر  ا 
ذش  ل  كائت   يرةق  ششميز ياذشفاظ المةك ر ي ا لشك ف دلػيل  يمػ  ذ ػف شاػدير ارخػريف لعممػه 
طايػػات  ر ػػالؿ ةػػكر ييػػر اليريػػدق ظ  ييػػر   ػػالؿ   ا ػػ ده  كإر ػػاؿ يطاقػػات الةػػكرق ظ  كشايػػ  خل

 ا ؿ ا اشمايح ظ  تيرها مف ال  ػالؿ لممعممػيف ظ  اااػداد  اا ػدقاء  ذ  ا اارذػاـ...  ئذػ  الش
 ذلؾق ظ  اهؿ الف ؿ  الإذ اف يم ما  مف الذيف يادم ف ي ميا  ال عادة لمف ذ ل ـ.

 مما ش د ظف شةير يليه الياذس  هئا ا شذياب شرتيب الطفؿ  ذسػه يمػ  الش قػؼ يػف ةػكر ظ ػدقاله 
رمػ ز  ظةػكاؿ   ايػه اا ػ  د ف  ي ا ػط  ا ؿ مع ـ يير م اقق الش ا ؿ ا اشمايح  ئذ هػا ظ مف يش

كشاي  ر ال  ق يرة  ل  مػف كممػ  ظ  كممشػيفق  يف طريؽؿ ي  ا  يف ذلؾ يل  ةكرهـ يذ اس  الشذ 
ظ  كشاي  دياء ي يط لكػح يذػس هػ   يشػذ ؽ معئػ  الةػكر ال ػامحق  لكػح يكػ ف ةػكره ظ قػق ظسػرا   ػح 

   مةك ر.ئفس ال
 ش ػػمئش ا ظذاديػػث الر ػػ ؿ   هئػػاؾ ظيمػػاؿ يكةػػكر  ي ػػا معػػر ؼ ارخػػر كالش ا ػػح يػػف ظخطالػػهق  

 قي ؿ ايشذارهق  م ايدشه  يمف ي مه ظمره مف  لد ظ   الػدق ظ  ظخق  قيػ ؿ ةػفايشهق  ئ ػذه  يمػا 
لظمػـ يمئعػه يػف ا -يئفعه  ح ديئه  دئياهق  الذب يف ير هق  الد اع يف  معشهق  ئ رشه ظالمػا  

  مظم ما ق  كؿ ما ا شطاع الإئ اف ظف يعممه ةكرا     اء . -
 ش د ظف شةير الياذس  يل  ظف الميمف يكاػد ـ المعػر ؼ لمئػاس    يئشظػر مػئ ـ ظف يةػكر ه  ائػه يذا 
ف لػـ يةػكر ه  ػل  قدـ معر  ا      يئما يادمه ل اه ا﵀ شعال ق  إفن ةكره الئاس   ػذا ظمػر م ػشذبق  ا 

مم ػػـ يميػػه  ذلػػؾ ظف كسيػػرا  مػػف الئػػاس يعطػػ ف العطػػاء  يئشظػػر ف الماايػػؿق    هػػذا مخػػالؼ لم ػػ ابق يقذن
 (.  ِيا ؿ شعال أ﴿يئما ئطعمكـ ل اه ا﵀   ئريد مئكـ ازاء     ةك را  ﴾زالإئ افأ 

كمػػا شةػػير الياذسػػ  يلػػ  ظف ر ػػق الةػػكر يكػػ ف ظيمػػؽ  ظتػػزر  ػػح ئفػػ س مػػف   يش قع ئػػه كاليػػالق 
.. الػ،ق  مػف الخطػأ  الذارس  العامؿ  ال الؽ  الخادم   الخياز  الئاار  الك ريالح  ال ػياؾ  الذػداد .

ذيس الةكر يف هي ء ارشكازا  يم  العيارة المةػ  رة الاالمػ أ   ةػكر يمػ   ااػبق  الشػح شعئػح يػأئ ـ 
ممزم ف يشاديـ الخدم  ي ض الئظر يما يما ئه مف ةكر   ذي  يئ ـ ممزم ف يػذلؾ لكػئ ـ  ػيشفائ ف 

 قدرا  مف الشادير.   ح شاديم ا يأر ع مما يئي ح  يف طيب خاطر لمف يةكرهـق  يعطي ـ
ؼ مػف ا ػ دهـ  ػح درا ػش ـق   ػح شذ ػيف   مسؿ هذا يااؿ يف ةكر ااطفاؿ  مف ةػأئه ظف يك ػايل
ظئماط  م كياش ـق   ح شئمي  ئةاط ـق  ةذذ مػ اهي ـ  قػدرش ـ يمػ  ا يشكػار  الإيػداعق  يمػؿ كػؿ مػا 

قػرار الػذاتق  الشػح  مف ةأئه ير اء مف يكاد رهـ لمف ز يعيارات الةكرق  الشح هح اريات مف ا يشيػار  ا 
 شك ف م  ق تراـ ااطفاؿ. 
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 ظ ل  الئاس يالةكرأ
ل  الئاس  ظذا ـ يالةكرأ  ملف ظق ن

 قػد قػرف ا﵀ شعػال   اػ ب -ذكػرا  كػاف ظـ ظئسػ - ذلػؾ لعظػـ   ػم ما  ذا مػا يمػ  ال لػد  ال الديفأ 
ئن قػػافق يل  ػػينئقا الإنل ػػفص ةػػكرهما ي اػػ ب ةػػكره  ػػح ق لػػه شعػػال أ﴿  ق ق ك مقػػ   قهن ػػهك  قهنئ ػػا يق مقمقشنػػهك ظكمُّ  قاللدقينػػهل ذق

ػػيرك ﴾زلامػػافأ  لل قاللػػدقينؾق يللقػػحك النمق ل ػػككرن للػػح  ق ػػامقينفل ظقفل اةن ػػالكهك  لػػح يق (  اف الإئ ػػاف يئػػدما   ًو ق ل ق
يكاد ر قيم  ال الديفق    يةػعر يمػا يػذ ه مػف معػر ؼ  مػف ا ػد  ػح شرييشػه  شئةػلشه  ػل يمكػف ظف 

ةكر الئاس    يةكر ا﵀ شعال .  الم مـ يكاد ـ ةكره ل الديه يطايش ماق  يرهماق  الإذ ػاف يلي مػاق ي
 الذرص يم  مر اش ماق  يدـ يت ػاي ماق  مذا لػ  يدخػاؿ ال ػر ر  ال ػعادة يلػ  قميي مػا يةػش  

يرة الطرؽق  خفض الائاح ل ماق  يدـ ر ق ال  ت  ػ ؽ  ػ ش ماق  يػدـ ييػذال ما  لػ  يكممػ   ػ 
ش ذح يال ار مئ ماق  كما ظف ةكر ا﵀ شعال    يك ف يمارد الكلـ  إف ةكر ال الػديف كػذلؾ   ػل 
يػػػد مػػػف خػػػدمش ما  شػػػ  ير مػػػا يذشااائػػػه   ػػػ ؽ ذلػػػؾق  الشزام مػػػا  ريايش مػػػا  خا ػػػ  يئػػػد الكيػػػر 

  الةيخ خ ق  كذا الدياء ل ما يعد مماش ما. 
 ػػدك  اػػد  الز اػػ  لز ا ػػا  الػػز ج لز اشػػهأ ةػػكر المػػرظة لز ا ػػا ييػػادةق  ظف ا﵀ شعػػال     الئيػػح  يق

يئظػػر لممػػرظة الشػػح شئكػػر اميػػؿ ز ا ػػا  معر  ػػهق  ظف ئكػػراف معػػر ؼ الػػز ج  ػػيب  ػػح دخػػ ؿ المػػرظة 
أ ز  يقئظرك المكهك يل  امػرظةص   شقةػكرك لز ال ػا الئار   عف ييدا﵀ يف يمر  ر ح ا﵀ يئه قاؿأ قاؿ 

(ق  يػػف ييػػدا﵀ يػػف ًيي/ هول زذػػديث ذ ػػف ر اه ايػػف ذػػزـ  ػػح المذمػػ ق  قهػػحق   شق ػػشق ئح يئػػهك 
فكػرف يياس ر ح ا﵀ يئ ما قػاؿأ قػاؿ  فكػرفق قيػؿأ ظيقكن أ ل ظكريػتك الئػارق  ػإذا ظكسػرك ظهمل ػا الئ ػاءك يقكن

ق لػ  ظذ ػئتق يلػ  يذػداهكف الػدهرق سػـ رظتن مئػؾ ةػي فكػرف الإذ ػافق ق  يقكن فكػرف العةػيرق ل ا يا﵀ل   قػاؿأ يقكن
(ق  الز ا  ال الذ  مػف ةػأئ ا ِىقالتأ ما رظيتك مئؾ خيرا  قطُّ ل زر اه اليخارلا  ح  ذيذهق رقـأ 

ظف شك ف را ي  يف ز ا ا   شش ار    شش خطق يؿ ةػاكرة لػه مذش ػي  ذياش ػا كم ػا ﵀ق  اػدير 
ذكرت ئعمػهق ي ا ظف شك ف كسيرة الةكر   إذا  كلمت يػف ييش ػا  ز ا ػا  ذال ػا ظسئػت يمػ  ري ػاق  شػ

 ر ػػيت ق ػػمشه.  كػػذلؾ  الذيػػاة الز ايػػ  شكػػ ف  ػػعيدة  هائلػػ  يماػػرد ظف يمػػارس الػػز ج الةػػكر 
رها يامشئائػػػه ل ػػػا   كممػػػات ةػػػكر ي ػػػيط  يا ل ػػػا الػػػز ج لز اشػػػه شاػػػديرا  ل ػػػا يمػػػ   لز اشػػػهق  يكةػػػعل

ات ما  دهػػا  ػػح الييػػت   ػػح شرييػػ  اا  د مػػف ةػػأئ ا ظف شكةػػعرها يايمػػ  يمم ػػا    ػػح ماػػرد كممػػ
 لكئ ػػا قػػد شكػػ ف  ػػييا   ػػح درء الكسيػػر مػػف المةػػاكؿق  امػػب الكسيػػر مػػف ال ػػعادة  ذهػػب الكذيػػؿ 

( يلػػ  ظف ممػػا ظكػػده اليػػاذس ف  ػػح ماػػاؿ يمػػـ الػػئفس ظف الةػػكر لػػه قػػ ة هالمػػ   ػػح يػػلج ٌههىز
المةاكؿ الي مي ق اف قدرة الإئ اف يم  م اا   ال عاب  ذػؿ المةػاكؿ الم شع ػي  ششعمػؽ يمػد  

 (.  ٌوهىه  ةكره للآخريف يم  ما يادم ئه زالكذيؿق امشئائ
 لممعمػػـ مئزلػػ  كييػػرة  مكائػػ  مرم قػػ   ػػح الإ ػػلـ   ذلػػؾ لةػػرؼ الر ػػال  الشػػح يذمم ػػا  هػػح  المعمػػـأ

الر ال  الشح قػاـ ي ػا اائييػاء يمػي ـ ال ػلـق  قػد ر ػق ا﵀ شعػال  ةػأف المعمػـ  العممػاء  ػح الاػراف 
(ق ياػ ؿ شعػال أ﴿ يئمػا يخةػ  ا﵀ق مػف ييػاده ٌِوق يههىذمػدق زال الكريـق  يمػ  ل ػاف ئييػه 
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أ ليفك العممػاءق  رقسػ ك (ق  يف ظيح الدرداء ر ح ا﵀ يئه قاؿأ قاؿ ر  ؿ ا﵀ ُىالعمماءك﴾ ز اطرأ 
ل زظخراػػه ايػػف ذيػػاف  ػػح  ػػذيذهق رقػػـأ  (.  المعمػػـ ةػػريؾ  ػػح يئػػاء اا ػػرة  شأ ي ػػ ا ُُاائييػػاءل

خميػػ  اا لػػ   ػػح يئػػاء الماشمػػقق  الشػػح يف  ػػمذت  ػػم  الماشمػػق يأكممػػه   ا رشاػػاء ي ػػا لشكػػ ف ال
 ذلؾ يف طريؽ شرييشه لساياؿ شريي  ذ ئ  قالم  يم  الف الؿ الذميدة  ااخػلؽ ال ػالذ ق   ػ  
المرةد  الاالد ل ـق  ه  الاػد ةق  يمػ  ياشاػه م ػاـ كييػرة ياػب يمم ػا لي ػاهـ  ػح يئةػاء ماشمػق 

لذػب  الشاػدـ  ااخػلؽ  لػذلؾ  مممعمػـ د ر كييػر  ػح شئةػل  اامػ   ا  ػلذ ا  ايد يأ كار مميلػ  يا
 شرييش ا  ش ذيي ا  ازدهارهػاق  مػف الذاػ ؽ الم مػ  لػه  الشػح ياػب ظف يكئي ػه ل ػا المريػ فق  يػذكر ا 
ػػ ا يمي ػػا  ػػح الشرييػػ  ةػػكر المعمػػـ لعظػػـ ذاػػهق  يػػدخؿ  ػػح ةػػكرهأ اذشرامػػهق  شاػػديرهق  ي ػػاق  يكملذُّ

كرامهق  الش ا ق لهق  الشأدب  ح الام س ييف يديهق  شذكر   ػمهق  الإ ػ اء  الإئ ػات  طايشهق    ا 
ئزاله مئزلشػه الللاػ  يػهق  يػدـ ا  ػشخفاؼ يػهق  ةػكره  ػح كػؿ ةػحء   يليه  يدـ مااطع  ذديسهق  ا 
 ػػالمعمـ هػػ  يماػػاـ ااب السػػائح لمطالػػبق  المعممػػ  هػػح يماػػاـ ااـ السائيػػ  لمطاليػػ ق  مػػف العاػػ ؽ 

ذ ائ ما  معر   ما.ال  شاميؿ مف قدرهماق  يدـ ةكرهما يم  ا دهما  ا 
 

 الد ةكر ارخريف يم  معر   ـأ   
 لةكر ارخريف يم  معر   ـ   الد ام   مئ ا يم   ييؿ المساؿ   الذ رأ

ةكر الئاس مف ااخلؽ الذ ػئ  الشػح شػدؿ يمػ  الش ا ػقق  شعمػؿ يمػ  ديػـ العلقػ  يػيف المكعطػح  .و
 اعم مػػا يعيةػػاف  ػػح  ذػػدة  شما ػػؾ  ائ ػػااـق  ػػح ذػػيف ظف يػػدـ الةػػكر يػػ ذح يػػالعم   الةػػاكرق 

  الكيرياءق  الاذ د  ئكراف الاميؿق  هذا مف ةأئه ظف ييسر  ميا  يم  العلقات ييف الئاس.
مف يةكر الئاس   ي اد ما ييرؽ معاممشػه مع ػـ   يعػيش مػق الكػؿ  ػح ذالػ  ا ػش اء ئف ػح د ف  .ى

 .ق  هذه  فات الماشمق الم مـ المراد شذااه يم   اه اارض راع ظ  ذاد ظ  ذ د
ةكر ارخريف يمػ  معػر   ـ يكعػد ا ػشسمارا  معئ يػا   ماديػا  يػئعكس يياايػا  يمػ  ذات الةػاكرق  يعػ د  .ي

يميه يمزيد مف ذب الئاس  اذشرام ـ  شاديرهـق  يكك ػيه ظ ػدقاء اػددق  يكسي ػت اا ػدقاء الاػدام ق 
يك ئػػ ف يمػػ  ا ػػشعداد دالػػـ لخدمشػػه   لػػذلؾ  ػػإف لمةػػكر قػػ ة اػػذب خا ػػ   يزيػػد مػػف ساػػش ـ يػػه   

خل ػػهق  يالشػػالح ي ػػشطيق  شاػػذب ارخػػريفق  ش  ػػؿ يلػػي ـ ر ػػال  شيكػػد شاػػدير الةػػاكر  م دشػػه  ا 
ا ػػشسمار مػػف ذ لػػه  شذفيػػزهـ لمشعامػػؿ معػػهق  هػػذا يػػئعكس يمػػ  ا ػػشارار ةخ ػػيشه  ئااذػػه.  ممػػا 

راء الئف ػػييف ظف معظػػـ الميػػدييف  ااسريػػاء  الئػػااذيف كػػائ ا ظكػػده يػػدد مػػف يممػػاء ا اشمػػاع  الخيػػ
يرا ا ف يمم ـ يالةكر ﵀ شعػال  سػـ الةػكر لمئػاس  ذيػث يةػكر ف الئػاس يمػ  ظلا يمػؿ يادم ئػه 
ل ـق  لـ يئكر ا يذ ائ ـ ذش  يعػد ظف امعػ ا سػر ات طالمػ   ائ ػـ ظدركػ ا   الػد هػذا العمػؿ  ػأكسر ا 

 (.ٌوهىلاه مف خلؿ ما قدم ه مف ييدايات  اكشةا ات زالكذيؿق مئهق  ا شسمر هق  ذ د ا ئشا
ظكػد كسيػر مػف المخش ػيف ظف دمػػاغ الإئ ػاف الػذلا يةػكر الئػاس يكػػ ف ظكسػر ئةػاطا   شفػاي  ق  يعيػػدا   .ً

يػػف ا كشلػػابق ييئمػػا الػػدماغ المكشلػػب هػػ  الػػذلا لػػـ يشعػػ د يمػػ  ممار ػػ  الةػػكر  ذلػػؾ ظف مةػػاير 
 Dopamineيلػػ  يطػػلؽ مػػ اد كيمياليػػ   ػػح الا ػػـ مسػػؿ مػػادة ا مشئػػاف  ممار ػػ  الةػػكر شػػيدلا 
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 هػػػذه المػػػ اد شئطمػػػؽ طييعيػػػا  ظسئػػػاء ال ػػػعادةق  ياػػػؿ ي ػػػراز هرمػػػ ف الإا ػػػاد  Serotonin مػػػادة 
Cortisol  اامػػر الػػذلا يػػيدلا يػػد ره ل قايػػ  الامػػب مػػف الئ يػػات الامييػػ ق  مػػرض اا ييػػ  الامييػػ  
 (.ٌوهىزالكذيؿق 

اكر طاقػ  شممػيه يالذي يػ   ا  ػشعداد الػدالـ لمشفايػؿ مػق الئػاسق يعكػس ييعث الةكر  ػح ئفػس الةػ .ٌ
مػػف ظدمػػف يئكػػار الاميػػؿ  يػػدـ ةػػكر المعػػر ؼ  ذيػػث شمشمػػا ئف ػػه  ػػياا  يػػيدلا يػػه يلػػ  ظف يكػػ ف 

ييف الئاسق مئط يا  يم  ئف هق يكام ػب ظ كػاره ييذػث يػف ذػؿ لإيػراض الئػاس يئػهق    ياػد  مئي ذا  
 يئ   ظئمه ال يب يشا يره  ح ةكر مػف ظ ػد  يليػه معر  ػا ق  ػ ؽ ظئػه      ظف يش م ـ يالش مطق

  يكعر ض ئف ه لمذرماف مف شاديـ المعر ؼ له م شايل .
يئػدما يةػكر الئػاس  ػيعشاد يػأف الئػاس  ػيادر ف يممػه  يةػكر ئه يميػهق  هػذا  ػيا ده  الإئ اف .ٍ

ريف لػف يةػكر ه يمػ  ظلا يمػؿ لمزيد مف العمؿق ظما الإئ اف الػذلا   يةػكر الئػاس يظػف يػأف ارخػ
يادمه م ما كاف مك ما ق  يالشالح يخشفح الذا ز  الدا ق لديه ئذ  ظلا يمػؿ اديػدق  يفاػد الرتيػ   ػح 

 الإئااز.
الةكر ال ادؽ يم  المعر ؼ  ا يشراؼ يه ذش   ل  يم  الاميؿ يكدخؿ الي اػ   ال ػعادة  ا رشيػاح  .َ

ا يػػف الػػذاتق  الساػػ   ػػح الػػئفسق  ا طملئػػافق  ػػح قمػػب المةػػك ر زالمعطػػح(ق  يمػػس ذياشػػه يالر ػػ
 يةػػاعه  ير ػػق مػػف معئ ياشػػهق  ي ػػاهـ  ػػح شفايػػر طاقاشػػهق  ياػػدـ لػػه المزيػػد مػػف الػػديـ  الاػػ ة  
يدايػهق  اػد يكػ ف الةػكر كممػ  ظ  ي ػق كممػاتق  لكئ ػا ذات   يالشالح ي اهـ  ح شادمػه  ئااذػه  ا 

طا اق يؿ يمشػد يلػ  امػاد يعيػدة.  ممػا ظسيششػه يعػض د  ت يمي  ق  اسار ياهرة   يز ؿ ظسرها يشماـ ئك 
الدرا ػػات ظف ممار ػػ    ػػيم  الةػػكر يمػػ  المعػػر ؼ شعطػػح د عػػ  ق يػػ  مػػف الطاقػػ  لمػػدماغ لياػػ ـ 
ف  ياممػد  ياشػدلا يػارخريف  يمػف يسػؽ  يشاديـ المزيد مػف اايمػاؿ الئا عػ   اف الػدماغ مك ػمكـ لياػارل

رة يمػػ  اػػذب الةػػكر لػػه مػػف قيػػؿ ارخػػريفق  ظ ػػ ؿ طرياػػ  ي ػػـق  لػػذلؾ شكذفكػػز لػػد  الإئ ػػاف الاػػد
 (.ٌوهىلشذايؽ ذلؾ ظف يادـ يمل  ئا عا  ل ـ زالكذيؿق 

 لػػذلؾ ئ ػػ  يممػػاء الػػئفس يػػزرع   ػػيم  الةػػكر  ػػح ئفػػ س ااطفػػاؿق  شعمػػيم ـ يياهػػاق ذشػػ  يائػػ ا 
يك ػػايد  سمارهػػا مػػف خػػلؿ شمػػشع ـ يةخ ػػيات ظ ػػعدق   ػػذ  ظ  ػػؿ.  الةػػكر كمػػا ياػػ ؿ يممػػاء الػػئفس

يااييػ   اميمػ ق شك ػارع يلػ  ةكػكر المعػر ؼق  ااطفاؿ يم  يئاء ةخ يات مش ازئػ   را ػي ق  ةػاكرة  ا 
 (ق ووهى ش ض الطرؼ يف ال  ء  الاكي  زظذئاشق 

 ظ اليب شئةل  الطفؿ يم    يم  ةكر ارخريف يم  معر   ـأ 
شع يػػد الطفػػؿ يمػػ  ظف يكػػ ف ةػػك را  ظمػػر ةػػييه يشمايئػػه ظلا قيمػػ  ظخلقيػػ  ظخػػر  يةػػكؿ يػػاـ    ػػ   

يشطمب ال قػت  الا ػدق لكئػه هػدؼ قايػؿ لمشذاػؽ يذا ايشيػره المريػ ف ظ ل يػ ق  يكػ ف اػزايهـ  ذاػا  هػ  
ائػػػح سمػػػار  ا ػػػرةق  الةػػػع ر يػػػالفخر يػػػأفن كػػػاف ل ػػػـ الف ػػػؿ  ػػػح شمشػػػق مػػػف يريػػػ ئ ـ ي ػػػذ  ظ  ػػػؿق 

(ق  الةػكر يمػ  المعػر ؼ مػف الف ػالؿ الشػح  يػد ظف ي ر ػ ا ووهىخ يات ظكسر ش ازكئا  زظذئاشق  ة
المري ف  ح يا ؿ الئشء  ئف  ػ ـ مئػذ ئع مػ  ظظفػارهـ ذشػ  يةػي ف يمي ػاق  ظ ػاليب شئةػل  الطفػؿ 
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يمػ    ػيم  ةػكر ارخػريف يمػػ  معػر   ـ الما ػ دة  ػح هػذه الدرا ػػ  م ػشئيط  مػف ظ ػاليب الشرييػػ  
 ػػػلمي  الػػػ اردة  ػػػح الاػػػراف الكػػػريـق  ال ػػػئ  الئي يػػػ ق  مػػػف ممار ػػػات يػػػدد مػػػف العممػػػاء  المػػػرييف الإ

الم مميف.  مما يئي ح يم  المريح الشئ ع  ح شئا ؿ هذه اا ػاليب يمػا يشئا ػب  شئػ ع الم اقػؼق  يمػا 
 (   مف هذه اا اليبأويوق ٍههىيشئا ب  الفر ؽ العمري   الئف ي  زالعامحق 

 الاد ة الذ ئ أظ م ب  .و
الاػػد ة مػػف ظهػػـ اا ػػاليب الشري يػػ   ػػح الإ ػػلـ ائػػه ديػػف ممار ػػ  يمميػػ   لػػيس  اػػط ديػػف ظلفػػاظ  

ق كا ػ  ق   ػح مراذمػه العمريػ ا ائيػه كا ػ ق لي ق  هح مف ظئا  ال  الؿ الميسرة  ح ييداد الئشء مف 
ف يػادات مرت يػ  ظ  تيػر مرت يػ   شكعد يامل  كييرا   ح  لح اااياؿ ظ    ادهاق  ما يكش يه الفرد مػ

تاليػػا  مػػا يش قػػؼ يمػػ  ئػػ ع الاػػد ة الشػػح شعػػركض ل ػػا ظسئػػاء شفايمػػه مػػق ظ ػػرشه  ماشمعػػه   شاميػػد الطفػػؿ 
ل م ؾ  الديه ظ  مف يكعاب يه ئايق مف رتي  مكمذك    ةع ري ق  هػذا الشاميػد تيػر الما ػ د   ياش ػر 

ق يُِور الم ػا ك  ػح  ػم ؾ الاػد ة زالػئذل لاق يم  ذ ئات ال م ؾق  لذلؾ كاف مف الخط رة ظ   
(ق  الطفػػؿ يػػف طريػػؽ الشاميػػد  المذاكػػاة يكش ػػب معػػايير الامايػػ ق  الاػػيـ  ا شااهػػاتق ٌُى-ٌَى

ر الذكػيـ مػف   شئم  لديه ئ ازع الخيرق  هذا ما ظيرزشه ال ئ  الئي ي ق  ديت يل   ا ب مراياشه يالشيق ُّ
مكػػؽق  الشمقسُّػػؿ يػػالايـ  اردابق قيػػؿ المػػرييفق  ظف يك ئػػ ا الاػػد ة ال مكسمػػ   ػػح الشاػػ    ال ػػلحق  ذ ػػف الخك

(  تػرس ٍيوق ىِِو ال م ؾ الكريـق   يط الئفسق  الشذمح يالف الؿق  الخ ػاؿ الذميػدة زظذمػدق 
  ػػيم  ةػػكر ارخػػريف يمػػ  المعػػر ؼ  ػػح ئفػػس الطفػػؿ شذشػػاج الاػػد ة ظ   ق سػػـ الايػػاـ يخطػػ ات شري يػػ  

ري ف يذشاا ف يل  ظف يك ئ ا قػد ات ايػدة لسطفػاؿ يئػدما يشعمػؽ اامػر يػالشعيير يػف يممي  سائيا ق  الم
الةكر  الشادير  ا مشئاف   ليد مسل  مف مراياش ـ شاديـ الةكر لمطفؿ يئػد قيامػه يعمػؿ د ف ظف يكطمقػب 

ت السئػاء مئهق ظ  قيامه يعمؿ ايد ي شذؽ السئػاء  ذلػؾ ظئػه يئػدما يكػ ف لمطفػؿ شاريػ   ػح شما ػح ييػارا
 الةكرق  إف ذلؾ  يك ايده يم  الةع ر يأف الةكر  ا مشئاف ه  ظمػر ايػد كشعييػر يػف شاػدير مػا قػاـ 
يه مف خدم ق مق ملذظ  ظف كممات الةكر لسطفاؿ يم  كػؿ يمػؿ يا مػ ف يػه ذشػ   لػ  كػاف  ػ يرا  

يشكػارق  ش ػايؼ شزيد مف ذما  ـق  ش ايد يم  شئمي  ئةػاط ـ  مػ اهي ـ  قػدرش ـ يمػ  الإيػداع  ا 
( يلػ  ظئػه لػ  يػذؿ المريػح كػؿ ا ػده ل ػرس   ػيم  الةػكر  ػح ووهىمف ا  دهـ.  يذهب زظذئػاشق 

مػػا  كممػػ   ئفػػس الطفػػؿ مئػػذ ئع مػػ  ظظفػػاره ذشػػ  ي ػػي  يا عػػا  ياػػب يميػػه ظ  يش قػػق مئػػه يأئػػه  ػػيكرد د د ن
هذه الخ م   ح شعاممػه مػق ةكرا ق  ح ذيف ظئه ل  ذرص يم  يك اب الطفؿ قيم  ا مشئاف يشقمسُّمه ه  

الطفؿ  مق ارخريف يذيث شك ي  ازءا    يشازظ مف ةخ ػيشه ل اػدت هػذه الف ػيم  ااخلقيػ  طريا ػا 
( يػأف الطفػؿ يئ ػاف مكام ػد يوهىيةكؿ ظ  ؿ  ظ رع يل  قمب الطفؿ.   ح هذا ال ػياؽ ييكػد زيفيػؼق 

ق    يػدرؾ المػدل  ت ااخلقيػ  ا عالػهق للآخريفق   ي شطيق الشمييز ييف ما ه  يياايح  ما ه   ػميح
 مػف ظاػؿ  ػذ  الشعمػيـق  ال  ػ ؿ الػ  المكيش ػػ  مػق ااطفػاؿ  يػد ظف ياشػرف الشعمػيـ يػالشطييؽ  يذيػػث 
ييدظ ااهؿ ظ    يةكر الطفػؿ ك ئػه ماممػدا  ا عػاؿ ال يػر    ػيما ا عػاؿ ظهمػهق   ػ    يلػ  شطييػؽ الطفػؿ 
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يذا لـ يكطي ؽ ااهؿ ذلؾ مق ظطفال ـ  إف ااطفاؿ يد رهـ لف يكاػدم ا يمػ  ذلؾ يئف ه مق ال ير  ذلؾ ظئه 
 هكذا ظ عاؿ.

 ظ م ب الش ايه  الم يظ  الذ ئ أ .ى
قايػػؿ لمشػػأسر يالش ايػػه  الم يظػػ  لمػػا ششمشػػق يػػه طييعشػػه الإئ ػػائي  مػػف مر ئػػ   قايميػػ   الإئ ػػاف   

لمشةكيؿق  لاد كاف هذا اا م ب مف ظ اليب الر ؿ  اائيياء يمي ـ ال لـ  ح شيمي  دي ش ـق  قػد ظككػد 
ػدق ئف ػا   ػا  اق ي   قميػا   اييػا . الاراف الكريـ يم  ظهمي  اشيايه يئد الدي ة لما له مػف شػأسير كييػر يذا  ق

ه المريح الطفؿ يليػه  يعظػه يػه شاػديـ الةػكر  السئػاء  ا مشئػاف الا ةػخص  لذا كاف مما يئي ح ظف يك ا 
ظ د  يليه معر  ا ق  ي    له يأف الم مـ يكاد ر المعر ؼق  يعرؼ لمئػاس ذاػ ق ـق  يةػكرهـ يمػ  مػا 

ميػػه ظف يئ ػػاه  كأئػػه لػػـ يفعمػػه   ػػل قػػدم ا لػػه مػػف خيػػرق كمػػا ي ا ػػه يأئػػه  ػػح ذػػاؿ  عمػػه لممعػػر ؼ ي
ف  كعػؿ يليػه معػر ؼ يئي ػح ظ  يئ ػاه ظيػدا ق  ي ش ممهق ظ  يمكف يهق ظ  يذمؿ ارخر يم  ةػكره  مدذػهق  ا 

 ق يش رؼ(. َِِو  ذا الم قؼ الكامؿ زالئايم حق 
 مػػف ةػػر ط شطييػػؽ هػػذا اا ػػم بأ يػػدـ الشط يػػؿ الممػػؿ مػػف المريػػحق ظ  الشكػػرار الزالػػد  ذلػػؾ ظف 

ؿ ياعؿ مف الطفؿ ظةد قي     ظكسر ا ػشعدادا  ا لخطاب المياةر لمعاؿق  شيييف الذاالؽ ياخش ار تير مكخل
لمشماػػحق  ذلػػؾ ائ ػػااما  مػػق طييعشػػه الفكريػػ  الشػػح ششطمػػب الكممػػات الا ػػيرة المػػ ازة الاامعػػ  ز ػػ يدق 

ػػػظ ائذرا ػػػا   ػػػح ٌيي-ًييق ًِِو  ػػػم ؾ الطفػػػؿق (ق  كػػػذا  ػػػر رة الميػػػادرة يالم يظػػػ  يئػػػدما يكلذق
 ال يظ يمراياة ااهـ  الم ـق  ظف شاشرف الم يظ  يالمذيػ   العطػؼق  ظف يكخشػار ل ػا ال قػت المئا ػبق 

(ق  ممػا يئي ػح يمػ  المريػح يويق ًِِو اا م ب الرقيؽ الذ ف الذلا ي شميؿ قمب الطفػؿ ز ػ يدق 
 ػح ئفػس الطفػؿ ميػدظ الش ػرؼ  شاميؿ ش ايه اا امػر  الشعميمػات د ئمػا ي  ػاـ لم ػيب   ذلػؾ لكػح يكرك ػز

يم  ظ اس ا قشئاع  الف ـق  ظف ياعؿ ظ م يه مكيكلدا  لمعئ  الذري  الشح ديػا يلي ػا الإ ػلـق مػق  ػع  
ال ػػدر  الذمػػـق  هكػػذا ي ػػي  ش ػػرؼ الطفػػؿ ذاشيػػا    يشطمػػب رقايػػ   شكػػرار ش ايػػه زمذفػػ ظق د. تق 

ف يك ف ش ايه الطفؿ يػأف يةػكر تيػره  ػح (ق  شةير الياذس  يل  ظئه ليس هئاؾ ما يمئق ظهِو-َُو
يعض اا قات ش اي ا  مياةرا  مق ريط ذلؾ ياا يابق  يالذيػاة الي ميػ ق  اعمػه يلذػظ ظسػر الةػكر  كػـ 
شميؿ الئف س ئذ  الإئ اف الةاكرق  كـ شئفر مف الإئ اف الئاكرق  ما يشيق ذلؾ مف اشخػاذ قػرارات ئذػ  

ر  قػػدكرق ظ  شركػػه يذا لػػـ يةػػكرق  مػػا يشرشػػب يمػػ  ذلػػؾ مػػف هػػذا الةػػخص  ػػ اء يالشعامػػؿ معػػه يذا ةػػك
 شذايؽ م مذ  له ظ   ياي ا    اش ا.  

 ظ م ب الشرتيب  الشرهيبأ .ي
يلمت يميػه الػئفس اليةػري  هما ظ م ياف مشلزماف  ح كشاب ا﵀ شعال ق   ئ  ر  له    ذلؾ لما اك

ا كػػاف   ػػح ظلا ماشمػػق   ػػالفرد يذا مػػف الراػػاء  الخػػ ؼق  هػػذا اا ػػم ب يشفػػؽ  طييعػػ  الإئ ػػاف ذيسمػػ
ػػب  ػػح ةػحءص مػػا زاد اهشمامػػه يػػهق   ػرياف مػػا يشذػػ ؿ هػػذا الةػ ؽ يلػػ  ئةػػاط يمػػس  ا ػشسير ةػػ قه  ركت 
ؽ يليػػهق  رتيػػ   ػػح الذ ػػ ؿ يميػػهق   ػػح الماايػػؿ  ػػإف الشرهيػػب  ذياشػػه اهشمامػػا   يمػػل   شعماػػا  يمػػا شقةػػ ك

  ايه  ييشعد يئه.  الشخ يؼ مف ةحء ما  الشئفير مئه ياعؿ الفرد ي
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 الشرتيب يئا ػـ يلػ  ق ػميفأ مػادلاق  معئػ لا   المػادلا كػالا الزق  ال ػداياق  الئاػ دق ظمػا المعئػ لا 
( يأئػه يوهىكالسئاءق  المػدحق  الإطػراءق  الةػكرق  الئظػر يعػيف الر ػا  ا  شذ ػاف.  ذهػب زيفيػؼق 

ؽ يكممػات الةػكر لشةػايعه  شرتييػهق يم  المريػح ظف يكرت ػب الطفػؿ يشاػديـ الةػكر ل يػره  يكا ػأه يذا ئطػ
د ف ظف يعئػح ذلػؾ ظف هػذه المكا ػأة هػح رةػ ة لػػه  يذ ظف الطفػؿ   يعػح  ػح هػذه ال ػف الميكػرة معئػػ  

ؿك ما يدركه ظف ما ئشياشه ايدة  مفرذ     .     ذ فق  ما ئشياشه ميلم       حم الرة ةق يئما اك
يشط ر مق مراذؿ الئم  العامح ذش  ي ػؿ يلػ    الشرتيب المعئ لا ظ  ؿ ا شخداما  مف المادلا  ائه

ظيم  درااشه  هح الإقداـ يم  ظيماؿ الف يم ق  مف الملذظ ظف كمم    يرة مف السئاء  المػدح شكفػح 
(  خا ػػ   ظف لػػد  الطفػػؿ مػػيل  طييعيػػا  لذػػب ووىلإ ػػلح  ش ػػذيب  شاػػ يـ الخمػػؽ زال ػػال ق د. تق 

 ػشمر يمػ  ا اش ػاد الػدالـ  ػح ي ػلح ئف ػه  لػذلؾ كػاف السئاء  الظ  رق  ذاا  يلػ  الشةػايق لكػح ي
يمػػ  المػػرييف  ػػر رة ملذظػػ  هػػذا الميػػؿ  هػػذه الذااػػ  ظسئػػاء شئةػػل  الطفػػؿ يمػػ    ػػيم  الةػػكرق  ظف 

 يشخذ ا مف المدح  السئاء   يم  لشعزيزها لديه.
ل ػميح   يعئػح  هئاؾ ئ ياف مف العاابأ العااب الإياايح   هػ  العاػاب المياةػر الفعمػحق  العاػاب ا

ئزع امشيازات مف الطفؿق  شري يا  يكعد العااب ال ػميح ظ  ػؿ مػف العاػاب الفعمػحق ةػرط ظف ي ػذيه س ايػا  
يئػػد ائ ػػياع الطفػػؿ  ر ػػ خهق مػػق  ػػر رة الشأكيػػد يمػػ  المريػػح ظف ييػػدظ هػػ  يشطييػػؽ  عػػؿ الةػػكر  ػػح 

 قػت يكػ ف هػ    يكطيػؽ يلقشه مق الطفؿق  ظف يذذر مف شعريض الطفؿ لمعا ي  يم  يػدـ ةػكره  ػح 
الةكر معهق  ذلؾ خ  ا  مف ظف شك ل د هكذا ممار ات ةػع ر يػالظمـ لػد  الطفػؿق  هػ  الإذ ػاس ااكسػر 
شدميرا  لةخ يشهق  هذا الةع ر يالظمـ لد  الطفؿ مف ةأئه ظف ي لمد لديػه الرتيػ   ػح ا ئشاػاـق  يطيماػه 

 .(يوهىالكيارزيفيؼق يداي  يم  مف هـ ظ  ر مئه  ئا ق  مف سـ يشارظ يم  
 مف ةر ط شطييؽ ظ م ب الشرتيب  الشرهيبأ مراياة يدـ الميال ػ   ػ اء  ػح الشرتيػب ظ  الشرهيػبق 
 ظ  يكذمػػد الطفػػؿ يمػػ  يمػػؿ لػػـ يعممػػهق كمػػا   يئي ػػح الشركيػػز يمػػ  خػػط الخػػ ؼ ذشػػ  يك ػػاب الطفػػؿ 

 يئي ح كذلؾ ظف يكيػدظ يالشرتيػب يالريب ي ير م ابق  مما يئي ح المزا ا  الدالم  ييف الر ا  ال  بق 
 (.ًيو-ىيوق ىق جُِِو  يالشرهيب زقطبق

 ظ م ب  رب اامساؿأ .ً
هػػذا اا ػػم ب لػػه ظسػػره الفعػػاؿ يمػػ  ي اطػػؼ الطفػػؿ   ػػم كهق  يكعػػد مػػف ظكسػػر اا ػػاليب ةػػي يا   ػػح 

ـ  ػػح الشرييػػ  الإ ػػلمي   ذلػػؾ ظف اامسػػاؿ ظ قػػق  ػػح الػػئفسق  ظيمػػ   ػػح الػػ يظق  ظقػػ    ػػح الزاػػرق  ظقػػ ق 
الإقئاع   ل ذا ظ رد  يذائه  شعال  هذا اا م ب  ػح ظكسػر مػف مػ طف  ػح الاػراف الكػريـق  كػذا ر ػ له 

  لذا  إف ظ م ب  رب اامساؿ يعد مف ظئا  اا اليب  ح شعزيز   يم  ةػكر ارخػريف يمػ  الكريـ 
ش  يذ اق  شرتييػه معر   ـ  ح ئفس الطفؿق  مف   الدهأ شاريب معئ  هذه الف يم  يل    ـ الطفؿ   

 ي اق  شئفيره مف اذ د يذ اف ارخريف  مف ئكراف الاميؿق  ذش  يك ف هذا اا م ب ذا شػأسير شريػ لا 
 ح شئميػ   شعزيػز   ػيم  الةػكر لػد  الطفػؿ   يػد ظف يكرايػح المريػح  يػه يػدة ظمػ ر  مئ ػاأ ا ػشعماؿ 
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مػػ ق  ظف شكػػ ف هػػذه اامسػػاؿ يمػػ  اامسػػاؿ المئا ػػي  ل ػػذه الف ػػيم   الشػػح شػػيدلا المعئػػ  المػػراد  يذك
 م ش     ـ الطفؿ  قدر يامه.

 ظ م ب الا  أ .ٌ
اا ػػاليبق لمػػا لما ػػ  مػػف شػػأسير كييػػر يمػػ  ئفػػس  يكعػػد اا ػػم ب الا  ػػح  ػػح الشرييػػ  مػػف ظئاػػ 

م ػػاميئ ا الشري يػػ  مػػف د ر كييػػر  ػػح تػػرس الاػػيـ ي   ػػيمماال ػػامق  يامػػهق  لمػػا يكمكلػػف ظف شكيديػػه 
ف كػػاف ظسرهػػا يمشػػد يمػػ  مػػد  ذيػػاة   ا شااهػػات المطم يػػ   ػػح الػػئفس  خا ػػ   ػػح مرذمػػ  الطف لػػ ق  ا 

 ل ػا(ق  الطفؿ  ح  ف الطف ل  يشميز يخ  ي  الخياؿق  ذب الا ػص الشػح َههىالإئ اف زالزهرائحق 
شذشػػؿ المركػػز اا ؿ  ػػح اا ػػاليب الفكريػػ  المػػيسرة  ػػح  ػػح ةػػد ائشياهػػهق  ياظشػػه الفكريػػ ق    د ر كييػػر

يامه لما  ي ػا مػف مشعػ   لػذة   الػدة.  مػف الملذػظ ظف ظ ػم ب الا ػ  ظاػد  ئفعػا ق  ظكسػر  الػدة مػف 
يلمت يميه الئف س مف ميؿ يل   ماع الذكاي ق  الإ  اء يلػ  ر ايػ   ظ اليب الشمايف  الإلااء ئظرا  لما اك

 الا ص.
مذ  س الذلا يياةره يػالعيف ظ  ااذف ظ  اليػد ظ  اائػؼق تيػر ظئػه يذااػ  يلػ    ػـ  الطفؿ يدرؾ ال

ظمػػػ ر ياميػػػ  ماػػػردة  مسػػػؿ معئػػػ  الةػػػكر  الشعػػػا ف  ال ػػػدؽق  الرذمػػػ   ال ػػػيرق  الإذ ػػػافق  ذ ػػػف 
الشعامؿ... ال،    ذه اام ر الماردة ش ػايد الا ػ  يمػا  ي ػا مػف ظةػخاص  ظذػداث يذا ا ػشكسمرت  ػح 

 بق  قكد مت يم ش   يشئا ب  الإدراؾق  ر يح  ي ػا الشػدرج  مرذمػ  الئمػ   إئ ػا ش ػايد الم قؼ المئا
(.  مف هئا يئي ػح يمػ  المػرييف ظف ي ػشفيد ا ِىوق يهًويم  شاريي ا ي  رة مكا كدة ذيك  ز ايرق 

مػػف هػػذا اا ػػم ب  ػػح شئةػػل  الطفػػؿ يمػػ    ػػيم  ةػػكر الئػػاس يمػػ  معػػر   ـ  يػػأف يخشػػار ا الا ػػص 
ئيػػ   الئي يػػ  المئا ػػي  لشعزيػػز هػػذه الف ػػيم ق  كػػذا ظف يشخيػػر ا مػػف ق ػػص ال ػػذاي  ر ػػ اف ا﵀ الارا

يمي ـ  الشايعيفق  ظخيار ال الذيف  ال الذاتق    مائق مػف م ػايدة المريػح لمطفػؿ  ػح يئةػاء ق ػ  
 ق يكػػ ف  ي ػػا يطػػل   يكػػ ف هػػ  مػػف ياػػ ـ ي  ػػق   ػػ ل ا  مراذم ػػا ذشػػ  الئ ايػػ  لشكػػ ف الفالػػدة ظراػػ

 الخيرة اكدق  مسػؿ هػذه الا ػص يكػ ف ل ػا ظسرهػا العظػيـ  ػح تػرس ظ  ػؿ الاػيـ  الميػادك  ػح ئفػ س 
الئشء  ذيث ياد الطفؿ ئف ه يطل   ح الا   الشح شد ر ذ ل ا ااذداثق  يشذرر مف  اقعػه  ذػد ده 

لراذػػ  الشػػح يعػػيش  ي ػػا يلػػ  يػػالـ  ا ػػق يعػػيش  يػػهق   ػػح ذلػػؾ شعمػػيـ  شرييػػ ق يلػػ  اائػػب المشعػػ   ا
 الئف ي .

 ظ م ب الممار    الشع يدأ .ٍ
يشمسؿ هذا اا م ب  ح الاياـ يعمؿ مف اايماؿ يدة مرات   يالشكرار ي  ؿ يمػ  الفػرد ذلػؾ العمػؿق 
 يزيد ميمه له ذش  ي ي  يادةق  ه  مف اا اليب الشري ي  الإ لمي  الفايمػ ق  يػيدلا م مػ  يظيمػ  

مػف الا ػد اليةػرلا يشذ يمػه يلػ  يػادات  ػ م   مكي كػرةق ليئطمػؽ   ح ذياة اليةري  يشػ  يره ق ػطا  كييػرا  
ياقح الا د  ح مياديف اديدة مف العمؿ  الإئشاج  الإيداعق  الإ لـ ي ػشخدـ ظ ػم ب الممار ػ   العػادة 
ك  ػػيم  مػػف   ػػالؿ شئةػػل  الم ػػمـ يمػػ  الشكػػاليؼ  الةػػعالر الشعيديػػ ق  الاػػيـ  ظئمػػاط ال ػػم ؾق  ارداب 

لإ لمي ق   ح كا   الا ائب الشري ي  لمفردق  ه  ظ م ب مفيد ادا   ح شئةل  الطفؿ يمػ   ااخلقيات ا
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  يم  ةكر ارخريف   ذلؾ يشع يده مئذ يداي  ئطاػه يمػ  كيفيػ  ا ػشخداـ م ػطمذات الةػكرق  يشكػرار 
ة الطمب يميه يشاػديـ كممػات الةػكر  ا مشئػاف لمػف ظ ػد  يليػه معر  ػا  ذشػ  ش ػي  هػذه الف ػيم  يػاد

 -قػدر ا ػشطايشه  –  م  ل يا  لديه ييدي ػا شمااليػا     ي ػشري  ذشػ  يمزم ػاق  ذيػذا ظف يكطمػب مئػه 
كشاي  ر ال  ظ  يطاق  ةكر ل ديؽ  ايدهق ظ  زاره  قت مر هق ظ  قدمـ له هدي   ح مئا ػي  مػاق ئظػرا  

اي    ظكسر مػف قيػؿ لما لذلؾ مف ائعكا ات يياايي  يم  ةخ يشه  ح   ره  يذيث ي ي  ااشماييا   م
 تيره مف ااطفاؿ.

( ظي ر مف شك يئ ا  ػح الكيػرق  مػف ًَوق ىق جُِِو شك يف العادة  ح ال  ر كما ذهب قطب ز
يشع يػد ااطفػاؿ يمػ  ال ػلة قيػؿ م يػد الشكميػؼ ي ػا يػزمف كييػرق  ظاؿ هذه ال   ل  يػأمر الر ػ ؿ 

 كػذا اميػق اداب الإ ػلـق  ظ امػره  ػالرة ذش  يذا ااء  قػت الشكميػؼ كائػت قػد ظ ػيذت يػادة يالفعػؿق 
يم  ذات الئ نق  مف سـ  إئه   ي ـ يف كاف الطفؿ يعح معئ  كممػ  ةػكرا  الشػح قػد ش ػدر مئػه  ػريعا  
لةخص ما يش ايه مف المريح ظ    يعي اق   ػح هػذا ال ػدد ياػ ؿ يػالـ الػئفس  ػر هأ ل ػح اليدايػ  قػد 

فس طفمؾق كأف شكذك ره دالما  يةػكر كػؿ مػف يكاػد ـ لػه ةػيلا  مػاق يئفق الشكرار  ح زرع معئ  ا مشئاف  ح ئ
                    ظ  يك ػػػػدلا لػػػػه خدمػػػػ ق يػػػػالا ؿ لػػػػه ذر يػػػػا  يئػػػػدما يكاػػػػد ـ لػػػػؾ ةػػػػخص مػػػػا معر  ػػػػا   اػػػػؿ لػػػػه ةػػػػكرا ل

 (.  ووهىزظذئاشق 
 ظ م ب الذ ارأ .َ

ظ ػػم ب الذػػ ار مػػف ظ ػػاليب الشرييػػ  الإ ػػلمي ق  يكعػػد مػػف ظئاذ ػػا يذا قػػاـ يمػػ  خطػػ ات مئطايػػ  
ق ق  قمكمػا ي ػاذيه الممػؿ  ال ػآم  ئظػرا  لمػا ي قظػه   ذيذ ق كما ظف هذا اا م ب مف اا اليب المكة  

ظ ػػذايه ي ػػشخدمه  ػػح يسػػارة ائشيػػاه  مػػف الع اطػػؼ  ا ئفعػػا ت  ػػح الئفػػ سق  قػػد كػػاف ر ػػ ؿ ا﵀ 
 ر  اف ا﵀ يمي ـ يذا ظراد يي اح م   ع م ـ  ح يعض الم اطف.

 الذػػ ار ال ػػادك مػػق الطفػػؿق  الئاػػاش الػػ دملاق  ال ػػماع يلػػ  رظيػػه يأئػػاة  ذمػػـق  شدرييػػه يمػػ  المئاقةػػ  
 الذ ار  كػؿ ذلػؾ مػف ةػأئه ظف يكئم ػح يامػهق  يك   ػق مداركػهق  يافػز يػالمريح يلػ  قمػ  الشرييػ   اليئػاء 

(ق  مف المفيد ادا  ا شخداـ هذا اا م ب  ح شئةل  الطفؿ يم    يم  الةػكر  َييق ًِِودق ز  ي
 ذيذا  ياله  يمؿ ذ ار معه ظذيائا  يف ااةياء الشح ه  ةاكر ل اق  ااةػخاص الػذيف يةػعر يالةػكر 

قئايه يأف الم مـ يذا قكػد ـ لػه معر  ػا  قمػيل  ظ  كسيػرا ق ماديػا  ظ  معئ يػا    إئػه يكياػح هػذا المعػر ؼ ل ـق  ا 
 ح قميهق  يكاد رهق  يةكر مف قدممهق يؿ  يكا له يميهق  ي ذه الطريا  يئم  المعر ؼ يػيف الئػاسق   ػح 
ال قت ذاشه   يئشظر مف ارخريف ظف يةكر ه ائػه  ػح شاديمػه لممعػر ؼ   ػ  يادمػه ل اػه ا﵀ شعػال ق 

ف لػـ يةػكر ه  قئايػه كػذلؾ يػأ  ييخػؿ  إفن ةقكقره الئاس   ذا ظمػر م ػشذبق  ا  مم ػـ يمػ  ذلػؾق  ا   ػل يقذن
يكممات الةكر يذا  ظف هذه خادم  ظ  ذاؾ  الؽ  ظئ ـ يئما يكيد ف يمم ـ الػذلا يأخػذ ف يميػه ظاػرا   
ػه يلػي ـ  ائه مف الميكد يأئ ـ  ي عد ف   شرشفق طاقش ـ  ذيػ يش ـ  معئ يػاش ـ  يطػايهـ يئػدما شك ام

د ظدال ـ لعمم ـق مق لفػت ئظػر الطفػؿ يلػ  ظف شاػديـ الةػكر   ي ػشمزـ ييارات الةكر  ا مشئاف ذش  يئ
ظف يك ف شااه ظةياء كييرة ظ  ظذػداث ا ػشسئالي    ػيعض ااةػياء الي ػيط  هػح ظمػ ر ش ػشذؽ الةػكرق 
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د الطفػؿ يمػ  الةػكر ي ػرؼ الئظػر    ح هذا ال دد ير  يالـ الئفس  ػر ه يأئػه يمػ  كػؿ مكػرقبي ظف يكعػ  
يكادكـ له مف هديػ  ظ  خدمػ  ير قػه  يكاػارلا شطمعاشػه  ش قعاشػه ظـ  ق  الإهػداء  العطػاء  يما يذا كاف ما

ؿ مسؿ هذه اا كار ش شار  ح ذهف الطفػؿ  عن ي شذؽ يذد ذاشه الةكر  السئاءق  يةرح  ر ه ذلؾ قالل أ لاق
ؽ  ي ػا لػذة  ذػل ة ا مشئػافق  يشةػرب معئػاه الذا ياػح يكػؿ ياعمه يذظ   ػح  قػت  ذػؽ يفػرص يشػذ م

 (.  ووهىشامياشهل زظذئاشق 
 ئشالن الدرا  أ 

ااطفاؿ هـ سر ة الماشمق الذاياي ق  الا ة الشح يعشمد يمي ػا اليئػاء الذ ػارلاق  ا هشمػاـ يشئةػلش ـ  .و
 م ي لي   يد ظف يكةارؾ  ي ا الاميق.

 ق  المةػكلت الكسير مف العاػد الئف ػي-يإذف ا﵀  –شئةل  ااطفاؿ يم  الف الؿ الإ لمي  يائي ـ  .ى
 ااخلقي  ال م كي ق  اامراض ا اشمايي .

 ػف  مػف  ػفات ا﵀ ق  ييػادة شكاػر ب مػف الخػالؽ  ػيذائهق  هػ  ازء مػف العايػدة الإ ػلمي الةكر  .ي
 . مف ظيظـ الف الؿ الإ لمي ق  يكعد ئ ؼ الإيماف شعال ق

يم  ظهمػهق  يػدكهـ مػف الاممػ ق الةكر مئ اج اائيياءق  قد ظمر يه  يذائه يياده المخم يفق  ظسئ   .ً
    ؼ يه خ اص خماهق  ئ   يف  ده.

لمةػػكر ئ يػػاف  ةػػكر ﵀ شعػػال ق  ةػػكر لمئػػاسق    شعػػارض ييئ مػػا  يػػؿ ةكػػكر الئػػاس مػػف ةػػكر ا﵀  .ٌ
 ائه شعال  قد ظمر يذلؾ. 

هئاؾ  عؼ  ا    ح الشعريؼ  الش يي  يأهمي    يم  الةػكر  ي الػدها السميئػ    ػ اء ظكػاف ذلػؾ  .ٍ
 م  م ش   اا رة ظ  الم اد ظ  المدر   ظ  الاامع .ي

  يم  ةكر ارخريف يم  معػر   ـ مػف ظخػلؽ المػيمئيف الشػح شك س ػؽ الػر ايط  يمػا ييػئ ـق  شك   ػق  .َ
ةػيك  العلقػات ا اشماييػ  الإيااييػ ق  شكعػد  ػح ظلام ماشمػق د لػ  ذ ػاري ق  هػح ظذػد ظركػاف الػػ د 

  الئػػاسق  شكذيػػح الخيػػر  ػػح الماشمػػقق  شكعػػيف يمػػ  مزيػػد مػػف  ا ئ ػػااـ الشػػح شػػدخؿ ال ػػر ر يمػػ
 الةع ر ياماؿ الذياةق  شد ق يل  العطاء  الإذ اف.

طارهػػا المػػػادلا  شرااػػق الػػػذ ؽ العػػاـق  شػػػ ارت يعػػض الف ػػػالؿ  .ُ  ر ػػت الع لمػػػ  الذاليػػ  ظخلق ػػػا  ا 
 .الذميدة  مئ ا   يم  ةكر ارخريف يم  معر   ـ

  يم  الةكر مئذ ئع م  ظظفػارهـق  شعزيزهػا  ػح ال ػم كيات  الذيػاة  مما يئي ح شئةل  ااطفاؿ يم  .ِ
 الي مي .

الميمف يكاد ر معر ؼ ارخريف ذش  ل  كاف قميل ق  يةكر الئاس يم  يذ ػائ ـق  يئ ػب لكػؿ ذلا  .هو
   ؿ   مهق  يكا ا كؿ  ائق معر ؼ.
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هق  يكػػ ف يالمػػاؿ لةػػكر الئػػاس يػػدة   ػػالؿ مئ ػػا  الةػػكر يالعمػػؿأ  هػػ  ظيمػػ  ظئػػ اع الةػػكر  ظقػػ ا .وو
 العطي   ئذ  ذلؾق  كذا الةكر يالا ؿأ  يك ف يالسئػاء  الػدياء  ا يشػراؼ يالاميػؿق  هئػاؾ الةػكر 

 يا يش ام ق  الةكر يالر ال ق  الةكر يأيماؿ ظخر  ش مئش ا ااذاديث الئي ي  الةريف .
 لص معيئ .الةكر لمئاس لكح يذاؽ ال اي  الإئ ائي  المرا ة مئه  يد ظف يشم ؼ يخ ا .ىو
ل   ظذؽ الئاس يالةكر ال الديفق  الز ا  لز ا اق  الز ج لز اشهق  المعمـ. .يو  مف ظ ن
ظف الةػػاكر  ػػيعيش مػػق  لف ػيم  ةػػكر ارخػػريف   الػد امػػ  شعػػ د يمػ  الةػػاكر  المةػػك ر  مئ ػاأ .ًو

يك ػب ظ ػدقاء اػددق  يكسي ػت اا ػدقاء تيره  ح ذال  ا ش اء ئف ح د ف  راع ظ  ذاد ظ  ذ دق   
الادام ق  ياعم ـ يم  ا ػشعداد دالػـ لخدمشػهق  هػذا يػئعكس يمػ  ا ػشارار ةخ ػيشهق  يعػ د يميػه 
يمزيد مف ذػب الئػاس  اذشػرام ـ  شاػديرهـ  مػا  راء ذلػؾ مػف خيػرق كمػا ظف الةػكر يمػ  المعػر ؼ 
  يكدخؿ الي ا   ال عادة  ال ر ر  ا رشياح  ح قمب المةك رق  يمس قميه يالر ػا يػف الػذاتق  الساػ

 ياػدـ   ح الئفسق  ا طملئاف  اامر الذلا يةاعه  ير ق مف معئ ياشهق  ي اهـ  ح شفايػر طاقاشػهق
    يالشالح ي اهـ  ح شادمه  ئااذه.له المزيد مف الديـ  الا ة

مف ظ اليب شئةل  الطفؿ يم    يم  ةكر ارخريف يم   ػييؿ المسػاؿأ ظ ػم ب الاػد ةق  الش ايػه  .ٌو
 يب  الشرهيبق   رب اامساؿق  الا  ق  الممار    الشع يدق  الذ ار. الم يظ  الذ ئ ق  الشرت

تياب   يم  ةكر ارخريف يمػ  معػر   ـ  ػح الماشمػق يئمػا اػاء ئشياػ  لعػدد مػف الع امػؿ الشػح  .ٍو
مػػف ظهم ػػا تيػػاب الاػػد ة الذ ػػئ ق  تيػػاب ال ػػدؼ مػػف الشرييػػ ق  الإيػػلء مػػف ةػػأف ظمػػ ر  ػػميي  

 الع لمػ   مػػا ئػشن يئ ػا مػػف شذػديات كييػػرةق  ذ يػاف لم  يػػ ق  مشئ يػ  يمػ  ذ ػػاب الاػيـ اا ػػيم ق
  لمف الؿ ال امي ق  الميادك.
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 الش  ياتأ
 ا شئادا  يل  ئشالن الدرا   ش  ح الياذس  يارشحأ

ييادة يئاء المئظ م  ااخلقي  لسطفاؿ ي ػرس   ػيم  ةػكر ارخػريف يمػ  المعػر ؼ  ػح ئف  ػ ـق  .و
الشريي  الإ لمي  اا يم   كأ م ب الاد ةق  الش ايه  الم يظػ  الذ ػئ ق  شعزيزها يمخشمؼ ظ اليب 

 الشرتيػػب  الشرهيػػبق   ػػرب اامسػػاؿق  الا ػػ ق  الممار ػػػ   الشع يػػدق  الذػػ ار...  ئذػػ  ذلػػؾ مػػػف 
ظ اليب  طرالؽق  ذلؾ  ح الييػت  المدر ػ   الم ػاد  الماشمػق ذشػ  ششذػ ؿ هػذه الف ػيم  لش ػي  

 ظ م ب ذياة.
فؿ يم  قئاي   ذ اها ظف اميق مف يعمؿ ذ لػه ي ػشذؽ ةػكرهق  ظف لةػكرا ل كممػ   ػ يرة شئةل  الط .ى

  لكئ ا شامب الكسير مف الخير  الم دة  الذب  ال عادة  الفالدة ييف الئاس.
ئاسػػا  -يمػ  ال الػديف شئةػػل  ظ  دهػـ  .ي يمػ    ػػيم  الةػكرق  شعميػؽ الةػػع ر لػدي ـ يأهميػػ  -ذكػ را   ا 

مكػػؽ العظػػيـق    العمػػؿ يمػػ  شئميػػ  اشااهػػاش ـ ئذػػ ه كا ػػشراشياي  مػػف ا ػػشراشيايات الشعامػػؿ هػػذا الخك
مطماا ق  شذفيزهـ يم  الشخمُّؽ يهق ةػريط  ظف يكػ ف ال الػداف قيػؿ كػؿ ذلػؾ قػد ة ذ ػئ  يممار ػش ـ 
ل ذه الف يم   عميا  مق مخشمػؼ ظ ػراد اا ػرةق  كػذا مػق اميػق مػف يخشمطػ ف ي ػـ  يشعػامم ف مع ػـ 

ق  ظف يعمػل يمػ   ػش  قئػ ات الذػ ار مػق ظ  دهػـ لشئميػ  هػذه الف ػيم   شعزيزهػا خارج ئطاؽ اا رة
  شأ يم ا لدي ـق  ذلؾ لمرقح ي ـ  ي م كياش ـ. 

يػف يم  المعممػيف مرايػاة   ػيم  الةػكر  ػح شعػامم ـ مػق الشلميػذق  الذػرص يمػ  شعزيزهػا لػدي ـ  .ً
طػػػ اؿ ال ػػػئ  الدرا ػػػي ق  مػػػف اائةػػػط  ال ػػػفي   تيػػػر ال ػػػفي ق  الشأكيػػػد يمػػػ  ممار ػػػش ا  طريػػػؽ

زة ل ػػذه الف ػػيم  يمػػ   ػػييؿ المسػػاؿ يقامػػ  م ػػايا  ظ  ػػؿ يطاقػػ  ةػػكرق ظ  ظ  ػػؿ  اائةػػط  المكعػػز 
 ر ال  ةكر  ئذ  ذلؾ.

يم  الإدارة المدر ي  ظف شكفع ؿ الاد ة الشري ي  يمراياش ا لف يم  الةكر  ػح شعاملش ػا مػق المعممػيف  .ٌ
المدر  ق  ظف شكػ ز ع ةػ ادات الةػكر ي ػف  د ريػ   م ػشمرة يمػ    الشلميذ  مق  الر العامميف  ح

مػف ي ػشذا ا مػف مئ ػػ يح المدر ػ ق  ظف ش ػشذدث يمػ   ػػييؿ المسػاؿ اػالزة الةخ ػي  المدر ػػي  
مؽ لةكر.  المشميزة  الشح يك ف مف معايير شميزها ملزمش ا لخك

يػػاة م  ػػ ع   ػػيم  الةػػكرق يمػػ  المةػػش ميف  ػػح ميػػداف المئػػاهن  الشطػػ ير  الشخطػػيط الشريػػ لا مرا .ٍ
 زيادة ا هشماـ يهق مف ذيث ش ميئه ي  رة ظق    ظكسر  ايمي   شركيػزا   ػح المئػاهن الدرا ػي   ػح 

ػػؿ لمةػػكر  يمػػ   اػػه  –ةػػش  مراذػػؿ الشعمػػيـ العػػاـ  العػػالح   ذلػػؾ يش ػػميف المئػػاهن لمفػػردات شكي  
شعزيػزه لػد  الػئشء  مػف   ش ػايد يمػ  -ي ف  خا    – ةكر ارخريف يم  معر   ـ  –العم ـ 

ذيػػث مف  مػػه  ظ  ػػه  ظئ ايػػه  ظهدا ػػه  ماا شػػهق  اسػػاره الإيااييػػ  يمػػ  الفػػرد  اا ػػرة  الماشمػػقق 
  ظهميشه  ح الشئةل  ا اشمايي ق ذش  ي ي  ظ م ب ذياة. 
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يمػػ  الاػػالميف يمػػ  الإيػػلـ مرايػػاة زيػػادة م ػػش   الػػ يح الشريػػ لا يم  ػػ ع الةػػكر يئػػد ييػػداد  .َ
لمح المار ء  الم م ع  المرلحق  الذلا يك ف مف ظهدا ػه شئميػ  هػذا الخمػؽ اا ػيؿق المذش   الإي

  شعزيزه لد  المكشما يفق  يياف ظسره  ح شذايؽ رقح الماشمق  شادمه.
يمػػ  المي  ػػات الشري يػػ   الماشمعيػػ  يػػث هػػذه الف ػػيم  الإ ػػلمي  اا ػػيم   شئميش ػػا  شعزيزهػػا  .ُ

الايػاـ يذمػلت شسايفيػ  ش ي يػ  لمشعريػؼ ي ػا  يأهميش ػا  ػح مخشمػؼ  يػف طريػؽ شذكير اا راد ي ػا 
 ماا ت الذياة. 

شئظػػيـ الاامعػػات  المئظمػػات  ال يلػػات لممػػيشمرات  الئػػد ات  المذا ػػرات المشخ  ػػ  الشػػح شئػػاقش  .ِ
هذه الف يم ق  شيرزها  شعززهاق  شكر  ػ، مف  م ػاق  شكيػي ف   الػدها  مذا ػئ اق  كػذا ياػد الماػاءاتق 

 ا ش ا   ةخ يات هام  لمذديث ذ ل ا  يف د رها  ح الرقح ياام  الإ لمي .  
شةػايق ياػراء اليذػػ ث العمميػ  المشخ  ػػ   المشعماػ  الشػح شش ػػؿ يف ػيم  الةػػكرق  الشػح ششعمػػؽ  .هو

يمخشمؼ المي  ات الشري ي   مسؿ د ر رياض ااطفاؿق ظ  د ر المدر    ػح شئميػ   شعزيػز   ػيم  
دق ظ  د ر الاامعػػ ق ظ  د ر   ػػالؿ الإيػػلـ...  ئذػػ  ذلػػؾ مػػف مي  ػػات الةػػكرق ظ  د ر الم ػػا

ماشمعيػػػ   شري يػػػ ق  ا هشمػػػاـ يئشػػػالن هػػػذه الدرا ػػػات  يش  ػػػياش ا  ماشرذاش ػػػاق  مشايعػػػ  شطييا ػػػا 
  ش ظيف اق مما قد يك  ـ  ح  د يعض الفراغ  ح مااؿ ظ  ؿ الشريي  الإ لمي .

لػد رات  يػرامن شدريييػ    رش يمػؿ شػديـ الةػكر كخمػؽ  يقامػ  الاامعػات  المعاهػد  ااكاديميػات .وو
ظ ػػيؿ    ػػيم   ػػامي ق  شئةػػر ساا شػػه لػػد  مخشمػػؼ ظ ػػراد   لػػات الماشمػػقق  شعمػػؿ يمػػ  شر ػػيخه 

  شعزيز شأ يمه يكؿ معائيه  ظئ ايه.
 

 Installing Quality of Gratitude in Children from an Islamic -ىو
Educational Perspective 
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abstract 
The study aimed to identify how to raise grateful children from an Islamic 
educational perspective. For that objective to be achieved, the researcher used 
both of deductive and descriptive approaches using the method of documentary 
research. The study's results show that children are the real wealth of the 
community and the foundation of cultural building; therefore, paying attention 
their raising is a responsibility that must be shared by everyone; gratitude is part 
parcel of the Islamic doctrine, which is one of the greatest virtues; the virtue of 
gratitude is the attitude of the believers which in turn strengthens the bonds and 
expands the network of positive social relationships; It is also considered a 
cultural significance in any community and has many rewards for both the 
grateful person and commendable person; there is obvious weakness among 
educators in terms of raising awareness among young people of the importance 
of gratitude virtue and its  considerable rewards; and the Islamic methods for 
installing gratitude quality include: setting a role model, guidance, good advice, 
carrot and stick method, citing examples, storytelling, practice, habituation, and 
dialogue; and that the absence of gratitude was a result of a number of factors 
including the absence of setting a role model and the objective of education, 
while upholding the negative traits without regard for authentic values. In the light 
of the results of the study, the researcher came out with a number of 
recommendations including: the necessity to rebuild the moral system for 
children by instilling gratitude virtue in them, and strengthening it through various 
authentic Islamic educational methods at home, school and community so as to 
be a lifestyle, along with the necessity that  who are engaged in the field of 
curriculum development and  educational and planning development shall include 
the subject of gratitude more effectively in the academic curriculum in various 
stages of public and higher education and encouraging scientific and in-depth 
research related to the virtue of gratitude regarding the roles of the various 
educational and community institutions in the development and promotion of 
such virtue, which may contribute to fill the gap in the field of foundation of 
Islamic education. 
  -يو
 ,Keywords: virtues, morals, ethics, values, principles, gratitude, praise -ًو

appreciation, Islamic upbringing, Islamic education, care, child, posterity, 
favor, charity, taste, gratitude, appreciation, courtesy 
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 المرااق

زد. ت(. مكػارـ ااخػلؽ. شذايػؽ  شعميػؽأ ماػدلا ييػراهيـق ايف ظيح الدئياق ييدا﵀ يػف مذمػد.  .1
 الااهرةأ مكشي  الاراف.

. ر  ػػ  العاػػلء  ئزهػػ  الف ػػلء. شذايػػؽأ مذمػػد الفاػػحق ي(. طًَيوايػػف ذيػػافق مذمػػد. ز .2
 الااهرةأ مكشي  ال ئ  المذمدي .

ئعيػد  . مػدارج ال ػالكيف يػيف مئػازؿ ييػاؾى(. طيَِوايف قيـ الا زي ق ظيح ييدا﵀ مذمػد. ز .3
ياؾ ئ شعيف. شذايؽأ مذمد الفاح. يير تأ دار الكشاب العريح.   ا 

 ايف مئظ رق ظيح الف ؿ اماؿ الديف. زد. ت(. ل اف العرب. يير تأ دار  ادر. .4
 (. شريي  اا  د  ارياء  ح الإ لـ. يير تأ دار قشيي .ىِِوظذمدق المير ؾ. ز .5
 ح ئف س ااطفاؿ لػه   الػد امػ   (. ترس معئ  ا مشئافووهى/ وو/ َىظذئاشق هةاـ. ز .6

مػػػف الم قػػػقأ  ٌوهىيئػػػايرق  ٌىيعيػػػدة المػػػد . اريػػػدة ا شذػػػاد. شػػػـ ا ػػػشراايه  ػػػح شػػػاري، 
http://www.alittihad.ae/details.php?id=ًٍيِهو&y=ووهى&article=fu

ll 
(. لق لح ةكرا ل  ح الميزاف ييف ال رب  الإ لـ. شـ ا ػشراايه  ػح ىوهىظي  المادق ماادة. ز .7

مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الم قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقأ  ٌوهىيئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايرق  ٌىشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاري، 
http://www.alamatonline.net/lي.php?id=ًوٌوي   

 .ُى-ٍى(ق ٍهً(. ال فم  يف الةكر. مام  الش ذيدق زٌههىيف ذميدق  ال . ز .8
الةػػػكر العممػػػ  الئػػػادرة  ػػػح هػػػذا الع ػػػر. مامػػػ  الييػػػافق  (.   ػػػيم َِِوش  يػػػؽق مذمػػػد. ز .9

 .       ٌَ-ٍُ(ق ًووز
(. لالػػد  ت الشري يػػ  الم ػػشئيط  مػػف ايػػات الةػػكر  ػػح الاػػراف الكػػريـ هوهىالسافػػحق ظمػػائح. ز .11

 شطييااش ػػا  ػػح اا ػػرة  المدر ػػ ل. ر ػػال  ماا ػػشير تيػػر مئةػػ رةق اامعػػ  ظـ الاػػر ق كميػػ  
 لمي   الماارئ . مك  المكرم .الشريي ق ق ـ الشريي  الإ 

(.   الد الةكر  اساره  ح ذياة الةاكريف. مامػ  الػ يح الإ ػلمحق َِِوالااه شق مذمد. ز .11
 .ٍٍ(ق يُيز

(. الشعريفػػػات. شذايػػػؽأ ييػػػراهيـ ااييػػػارلاق ييػػػر تأ دار ٌهًوالاراػػػائحق يمػػػح يػػػف مذمػػػد. ز .12
 الكشاب العريح.

 ـ. الرياضأ دار الئةر الد لح. (. شريي  الطفؿ  ح الإ ليههىالذمدق ظذمد. ز .13
 (. الم شخمص  ح شزكي  اائفس. يير تأ دار الايس. يُِوذ  ق  عيد. ز .14
(. ل مةػػػكم  ال ػػػذاء  يلا ػػػاق درا ػػػ  قرائيػػػ ل ر ػػػال  ماا ػػػشير تيػػػر ِههىالػػػديؾق ليئػػػا. ز .15

 مئة رةق اامع  الئااح ال طئي ق كمي  الدرا ات العمياق ق ـ ظ  ؿ الديفق ئايمس.  م طيف.  
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 ٌوهىيئػػايرق ٍوالػػد يشق ييػػراهيـ. ساا ػػ  الةػػكر زساا ػػ  ماشمػػق(. شػػـ ا ػػشراايه  ػػح شػػاري،  .16
   هووو=http://www.islamsky.net/newsDetail.php?idمف الم ققأ 

 (. مخشار ال ذاح. يير تأ مكشي  ليئاف.ٍُِوالرازلاق مذمد. ز .17
ظ الاػػراف. شذايػػؽأ (. معاػػـ مفػػردات ظلفػػاَِِوالراتػػب اا ػػف ائحق ظيػػح الاا ػػـ الذ ػػيف. ز .18

 ييراهيـ ةمس الديف. يير تأ دار الكشب العممي . 
(. الع امؿ الميسرة  ػح يئػاء العلقػات ا اشماييػ . شػـ ا ػشراايه  ػح ييًوالرييعحق اميؿ. ز .19

مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الم قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقأ  ٌوهىيئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايرق ٍوشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاري، 
http://alserat.com/content.php?article=ٍهو&part=maintable   

 يمـ ئفس الئم  الطف ل   المراها . الااهرةأ يالـ الكشب. زهرافق ذامد. زد.ت.(. .21
(. الئظػػػاـ الشريػػػ لا  ػػػح الإ ػػػلـ .. درا ػػػ  شذميميػػػ  ااشماييػػػ . شػػػـ َههىالزهرائػػػحق  ػػػعيد. ز .21

مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الم قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقأ  ٌوهى يرايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرق  ىىا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػشراايه  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاري، 
http://www.ejtemay.com/showthread.php?t=ًَه 

أ كيػػؼ يمكػػػف لممار ػػ  ا مشئػػاف ظف ياعمػػؾ ظكسػػػر (. ةػػكرا  ىوهى/ىو/ ٍ ػػلم ق  ػػفات. ز .22
 .َىًىو ذ    عادة. اريدة الةرؽ اا  طق 

(. اةكر المئعـ يميؾ ..  ظئعػـ يمػ  الةػاكر ِههى/ وو/ٌ مطافق  ماح  مذمدق هئادلا. ز .23
ق   . ىِىيولؾ. اريدة الي ـ

 .هٍ-ٌِ(ق ىوً(. الةكر. مام  الش ذيدق زٍههى ميمافق ظ ام . ز .24
 (. مئ ن الشريي  الئي ي  لمطفؿ. يير تأ مي    الرياف.ًِِو  يدق مذمد. ز .25
 .هي(ق ى(. د ر اا رة  ح الشئةل  ا اشمايي . مام  الاا م ق زيوًوالةريؼق  لح. ز .26
(. لد ر ااـ  ح شريي  الطفؿ الم مـل. ر ال  ماا ػشير تيػر مئةػ رةق يهًو ايرق خيري . ز .27

 الإ لمي   الماارئ .اامع  ظـ الار ق كمي  الشريي ق ق ـ الشريي  
مػػف  ٌوهىيئػػايرق َو(. خمػػؽ الةػػكر. شػػـ ا ػػشراايه  ػػح شػػاري، ًوهى ػػادقحق مػػ  لا. ز .28

 هَِهِ=http://www.hadaik.com/vb/showthread.php?p الم ققأ
 الإ لمي . الااهرةأ مطيع  ئ    م ر.ال ال ق مذمد. زد. ت(. الطفؿ  ح الةريع   .29
 .هىو-ِوو(ق ًق زٌٌ(. خمؽ الةكر. مام  هدلا الإ لـق ووهىالعارمحق هي . ز .31
(. الشرييػػػ  الإ ػػػلمي  اا ػػػ ؿ  الشطيياػػػات. الريػػػاضأ دار الئةػػػر ٍههىالعامػػػحق مذمػػػد. ز .31

 الد لح.
راايه  ػػح (. هكػػذا شعممػػيف طفمػػؾ ساا ػػ  الةػػكر  ا يشػػذار. شػػـ ا ػػشيوهىيفيػػؼق  ػػماح. ز .32

  http://www.alzakiya.com/page.php مف الم ققأ ٌوهىيئايرق  يىشاري، 

http://www.hadaik.com/vb/showthread.php?p=90790
http://www.alzakiya.com/page.php


 1025 مجلة البحوث التربوية والنفسية                     (                            74العدد )
 

 

 ييى
 

ق المكشيػػػ  ٍي ي ػػػ ق مذمػػػد ئ ػػػر الػػػديف.   ػػػؿ الخطػػػاب  ػػػح الزهػػػد  الرقػػػالؽ  اردابق ج .33
مػػػػػػػػػػػف الم قػػػػػػػػػػػقأ  ٌوهىق يئػػػػػػػػػػػاير هىالةػػػػػػػػػػػامم ق شػػػػػػػػػػػـ ا ػػػػػػػػػػػشراايه  ػػػػػػػػػػػح شػػػػػػػػػػػاري، 

http://shamela.ws/browse.php/book-ٌَيٍي/page-3يهَيpage-ي 
هػػػ(. المػػيشمر الػػد لح اا ؿ لمشرييػػ  الإيلميػػ أ  يػػح ُىًو ػػفرَو-ًوال فػػيصق هػػد . ز .34

  م ارة  اخشيار. ظسر الر  ـ المشذرك  يم  الايـ العادي  لسطفاؿ. الرياض.
فاؿ  ف الةػكر. اريػدة ال ػياحق (. الف الد الم شايمي  لشعميـ ااطىوهى/ ىو/ي الؽق ا ء. ز .35

 . ًُِِي
 مف الم ققأ ٌوهىيئايرق  يى(.  ف الةكر. شـ ا شراايه  ح شاري، ووهىقريافق هةاـ. ز .36

http://www.alukah.net/social/ىَهًي/ه/ 
 .ُُي-يًي(ق ٌى(. الشف يؿ ييف ال ير  الةكر. مام  الذكم ق زىههى الـ. زالارئحق  .37
(. ذاياػػ  الةػػكر يػػيف ال ػػمؼ ال ػػال   الادريػػ . مامػػ  اامعػػ  ًههى. زػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ .38

 .يًي-ًُى(ق وًالإماـ مذمد يف  ع د الإ لمي ق ز
 .ى. الااهرةأ دار الةر ؽق جِ(. مئ ن الشريي  الإ لمي . طُِِوقطبق مذمد. ز .39
  اء. يير تأ دار الئفالس.(. معاـ ل   الفاي(. زطويًوقمعه احق مذمد  قئييحق ذامد. ز .41
مػػػف  ٌوهىيئػػػايرق  ىىالكذيػػػؿق ييدالػػػدالـ. ظ ػػػرار قػػػ ة الةػػػكر. شػػػـ ا ػػػشراايه  ػػػح شػػػاري،  .41

-هى-ُو-ًه-ىو-ىوهى/http://www.kaheelَ.com/ar/index.php الم قػػػػقأ
 q-q--ًَو/ٍو

(. شذفػػ  ااذػػ ذلا يةػػرح اػػامق الشرمػػذلا. ييػػر تأ دار الفكػػر. ٌوًوالميػػاركف رلاق مذمػػد. ز .42
 من.ىو

 مذف ظق مذمد. زد. ت(. الشريي  الإ لمي  لمطفؿ  المراهؽ. الااهرةأ دار ا يش اـ. .43
 .ُِ(ق وىو(. ظسر يمؿ المرظة يم  شئةل  اايئاءق المام  العريي ق زُهًومذمدق ليم . ز .44
(. دليػػؿ كشايػػ  ر ػػالؿ ُههىالمػػزر عق هيػػا  الطػػ رلا الا ئػػحق ذئػػاف   الةػػا عحق  ػػيذي .ز .45

 الرياضأ مكشي  الرةد. الماا شير  الدكش راه.
(. يخػػػراجأ ييػػػراهيـ ظئػػػيسق  ييػػػد الذمػػػيـ مئش ػػػرق  يطيػػػ  ى(. زطىَِوالمعاػػػـ ال  ػػػيط. ز .46

 .وال  الذحق  مذمد ظذمد. يةراؼأ ذ ف يطي ق  مذمد ظميف. م رأ دار المعارؼ. ج
 (. الم ياح المئير. يير تأ مكشي  ليئاف.َُِوالماركق ظذمد. ز .47
الش قيػػػػؼ يمػػػػ  م مػػػػات الشعػػػػاريؼ. ييػػػػر تأ دار الكشػػػػب (. هوهىالمئػػػػا لاق ييػػػػدالري ؼ. ز .48

 العممي .
(.  ػػيض الاػػدير ةػػرح الاػػامق ال ػػ ير. م ػػرأ المكشيػػ  ٌٍيوػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ. ز .49
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