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 الألعاب الالكترونية وعلاقتها بالعزلة الاجتماعية لدى أطفال الرياض

 م.م استبرق داود سالم / جامعة بغداد/ كلية التربية للبنات / قسم رياض الاطفال 
 

 

 المستخمص :
تطورات كمية ونوعية في مجال البرمجيات ,اذ اصبحت كممة الالعاب شيدت السنوات القميمة الماضية 

 الالكترونية من المصطمحات الشائعة الاستخدام في العصر الحديث .
وان من اثار ىذه البرمجيات انيا تعمل عمى تدني مستوى القدرة عمى ممارسة الانشطة الاجتماعية 

لرياضة البدنية وتؤدي الى اىمال الطفل لتطوير والقدرة عمى اداء الواجبات والانصراف عن ممارسة ا
صداقاتو وعلبقاتو الاجتماعية نتيجة افراطو في استخداميا لوقت طويل .وليذ ا جاء البحث ليحقق 

 اىدافو والتي ىي :
الفروق ذات الدلالة الاحصائية في العزلة  ومعرفةالعزلة الاجتماعية لدى اطفال الرياض.  معرفة

الفروق ذات الدلالة الاحصائية في العزلة الاجتماعية  معرفةالاجتماعية تبعا لمتغير الجنس . وايضاً 
الفروق ذات الدلالة الاحصائية في  معرفةتبعا لعدد ساعات لعب الطفل بالالعاب الالكترونية ، وكذلك 

 الالكترونية تبعا لمتغير الجنس.عدد ساعات لعب الطفل بالالعاب 
واقتصر البحث عمى اميات اطفال الرياض الحكومية المتواجدين في رياض الاطفالفي مدينة بغداد 

( وتحقيقا لاىداف البحث قامت الباحثة ببناء مقياس العزلة 4102_4103لمعام الدراسي )
لباحثة بالتحميل الاحصائي لمفقرات " فقرة ,فضلب عن قيام ا46الاجتماعية وكانت عدد فقرات المقياس "

بواسطة حساب القوة التمييزية وتبين ان الفقرات جميعيا مميزة ودالة احصائيا فيما عدا الفقرتين 
(فأنيا غير مميزة ,كذلك ايجاد علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية .وتم التأكد من ثبات 01_2)

" وىذا يدل عمى ان معامل الثبات عال 4,,1بات " المقياس بطريقة اعادة الاختبار اذ بمغ معامل الث
"   وىذا يدل عمى انو دال ,,,1,زيادة عمى تطبيق معادلة الفاكرونباخ ووجد ان معامل الاستقرار " 

 معنويا .
" من اميات اطفال الرياض وتوصل البحث الى النتائج 011وطبق المقياس عمى عينة بمغ عددىا "

 الاتية :
ليس لدييم عزلة اجتماعية ,ولا يوجد فرق دال احصائيا في متغير العزلة ان اطفال الرياض 

الاجتماعية تبعا لمتغير الجنس ,وكذلك وجود فرق دال احصائيا في متغير العزلة الاجتماعية لدى 
اطفال الرياض تبعا لعدد ساعات لعب الطفل بالالعاب الالكترونية ,واخيرآ وجود فرق دال احصائيا في 

 لعب الطفل بالالعاب الالكترونية ولصالح الذكور.عدد ساعات 
 ثم قدمت الباحثة مجموعة من التوصيات والمقترحات عمى ضوء نتائج البحث.
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 مشكمة البحث:
لاتخمو ثقافة انسانية أو عصر من عصورىا من ممارسة نوع من أنواعالألعاب التي تختمف في 

براز القدرات  فق جميعاعمىمبدأواحد وىو الإثارةطبيعتيا ودرجة خطورتيا وعدد لاعبييا ,إلاأنيا تت وا 
عمره  مراحلمن  مرحمةالفردية ,مما يدفع كل فرد من إفراد المجتمع تقريبا الى ممارسة نوع منيا في 

 رغبة منو في اكتشاف قدراتو واثبات وجوده او التسمية ومشاركة الآخرين.
الالكترونية وتسمى أحيانا العاب الفيديو أو  ومن أكثرالألعاب شيوعا في ىذا العصر مايعرف بالألعاب

الحاسب الآلي وكميا تجتمع في عرض إحداث عمى الشاشة وتمكين اللبعب من التحكم في مجريات 
 (4-0: 4113ألغامدي,(( (interactiveىذه الإحداث فيما يعرف بالعلبقة التفاعمية 

ليا محاسنيا وعمييا عيوبياولكننوع الألعاب وان الألعاب الالكترونية ماىي الا لعبة  كبقية الألعاب 
 المستخدمة والممارسات المصاحبة ليا ىي التي يكمن فييا الضرر .

فبالنسبة للؤطفال غالبا مايكون الاباء اقل دراية وعمم باستخداميم ليذه الألعاب يجعل الاطفال 
 عتيم يستخدمونيا بأقل مراقبة ومتابعة وبيذا يكونون بعيدين عن إبائيم ومتاب

ومن اثار ىذه البرمجيات انيا تعمل عمى تدني مستوى القدرة عمى ممارسة الانشطة الاجتماعية 
والقدرة عمى اداء الواجبات والانصراف عن ممارسة الرياضة البدنية وتؤدي الى اىمال الطفل لتطوير 

 صداقاتو وعلبقاتو الاجتماعية نتيجة افراطو في استخداميا لوقت طويل 
زلة الاجتماعية وحدىا خبرة ضاغطة ترتبط بعدم اشباع الحاجة الى الارتباط الوثيق بالاخرين وتمثل الع

والافتقار الى التكامل الاجتماعي الذي يكون استجابة لمقصور والعجز في الاتصال بالاخرين واقامة 
س والنبذ العلبقات معيم اذ تتسم العلبقات  الاجتماعية في ظل العزلة بالسطحية مع الشعور باليأ

ويحس الفرد الذي يشعر بالوحدة او العزلة انو بعيد عن الاخرين وانيم لا يقبمون عميو ولا يشبعون لو 
حاجاتو الاجتماعية المختمفة اذ يفشل في اجتذابيم نحوه بأية صورة كانت نظرا لوجود ضعف الاتصال 

 ( 4: ,411بيم وقصور في العلبقات التي يمكن ان يقيميا معيم )الخفاجي ,
ليذا يعد الطفل المنعزل اجتماعيا مصدرا لمخطر عمى نفسو وليس عمى الاخرين المحيطين بو,فيو لا 
يثير الضوضاء ولا المشاكل في البيت او الروضة وليذا لايعد في عداد الاطفال الذين يسببون مشاكل 

قد يصفونو بأنو غير حادة لممعممين وفي الواقع يتم نسيانو في الروضة ,كما ان كثيرا من المعممات 
قادر عمى التواصل وانو خجول وحزين ,وعادة مايفشل في المشاركة في الانشطة الصفية وفي تكوين 

 علبقات مع الاخرين ومترددين في تفاعميم مع الاخرين .
ومن ىنا جاءت مشكمة البحث الحالي في الكشف عن المعب بالالعاب الالكترونية وعلبقتيا بالعزلة 

 لدى اطفال الرياض.الاجتماعية 
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 اىمية البحث :
تعد مرحمة الطفولة من اىم المراحل التي يمر بيا الانسان والتي يكون فييا اكثر قابمية لمتأثر 
بالعوامل المختمفة المحيطة بو ,فالسنوات الخمس الاولى من حياتو ىي التي تترك بصماتيا عمى 

ية الطفل وتعميمو في ىذه المرحمة امرا يستحق شخصيتو وتترك أثرىا فيو طيمة حياتو مما يجعل ترب
 (01: 4,,0العناية والتركيز)ابي ميزر وعدس,

وليذا اصبحت دراسة الطفولة والاىتمام بيا من اىم المعايير التي يقاس بيا تقدم المجتمع وتطوره  
ىو اعداد لمواجية لان الاىتمام بيا في الواقع اىتمام بمستقبل الامة كميا,وان اعداد الاطفال وتربيتيم 

 (,04: 0,13التحديات الحضارية التي تفرضيا حتمية التطور )الفقي,
ومع التقدم التقني والالكتروني اليائل والمتسارع في ىذا العصر تطورت اساليب المعب والترفيو في 

ع بو الوقت الحاضر ,فظيرت الاجيزة والالعاب الالكترونية التي وجدت ليا سوقا رائجا نظرا لما تتمت
من اقبال من قبل الاطفال والشباب ,واصبحت تأخذ حيزا كبيرا من اوقاتيم  وأثرت في سموكيم 
وأخلبقيم ,فتدرجت اشكال ىذه الالعاب وتطورت بشكل كبير وواضح حتى وصمت الى حد من التقدم 

 التقني الباىر.
مختمف اشكاليا واحجاميا وفي السنوات الاخيرة انتشرت محلبت بيع الالعاب الالكترونية بشكل كبير ب

وانواعيا,وقابل ىذا الانتشار طمب متزايد من قبل الاطفال والمراىقين عمى اقتناء ىذه الالعاب التي 
اكتسبت شيرة واسعة وقدرة عمى جذب من يمعبونيا حيث اصبحت بالنسبة ليم ىواية تستحوذ عمى 

ة ,كما جذبت قطاعا واسعا من الاطفال معظم اوقاتيم فيي تجذبيم بالرسوم والالوان والخيال والمغامر 
عمى المستوى العالمي لما فييا من مؤثرات سمعية وبصرية قوية ,وتوظيفيا لعدد كبير من الفنيين 

 (44: 4111الميرة في انتاج العاب مشوقة ومثيرة )الرميان,
خيص وبيذا الخصوص لو كان للبلعاب الالكترونية ضوابط رقابية يحرص عمى تنفيذىا بموجب ترا

نظامية وبأشراف تربوي بحيث يستطيع الطفل ان يقضي فييا جزء من وقت فراغو دون خوف او قمق 
 عميو.

وقد وجد ان معدل ما يصرفو الفتى في الولايات المتحدة الامريكية عمى ىذا النوع من الالعاب ىو 
عب المتزايد ليذا ( ساعات في الاسبوع ,وان الم2( ساعة اسبوعيا بينما تصرف الفتاة مامعدلو )04)

النوع من الالعاب يؤدي الى اىمال الطفل لتطوير صداقاتو وعلبقاتو الاجتماعية نتيجة افراطو في 
 (016: 4101استخداميا لوقت طويل )الغرير والنوايسة ,

وان الطفل الذي يعاني من العزلة الاجتماعية يواجو صعوبات كبيرة جدا في التحدي لكثير من المشاكل 
 ( ,,: 4110ريو حيث نلبحظو يخضع ليا او يستسمم او ينسحب منيا)الخطيب ,الرزيادي,التي تعت

ان العزلة الاجتماعية تمثل مظيرا من مظاىر السموك الانساني فميا تأثيرات خطيرة في شخصية الفرد 
 وعلبقاتو  بالاخرين ,اذ تشير الى عدم قدرتو عمى الانخراط في العلبقات الاجتماعية وعمى مواصمة
الانخراط فييا وتفوقو وتمركزه حول ذاتو ,اذ تنفصل ذاتو في ىذه الحالة عن ذوات الاخرين مما يدل 
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عمى عدم كفاية جاذبية شبكة العلبقات الاجتماعية لمفرد.اذ عدم الارتباط بين اعضائيا والاختلبط فيما 
 بينيم مع غياب العلبقات المتكاممة اجتماعيا فيتحرك بعيدا عن الاخرين.

برز اىمية البحث الحالي بأن العزلة الاجتماعية ظاىرة سمبية قد تؤثر عمى حياة الطفل في حال وت
 زيادة عدد الساعات التي يقضييا في المعب بالالعاب الالكترونية عن الحد المعقول او الطبيعي.

 أىداف البحث :
 : معرفةييدف البحث  الحالي الى 

 _العزلة الاجتماعية لدى أطفال الرياض
 _الفروق ذات الدلالة الإحصائية  في العزلة الاجتماعية لدى اطفال الرياض تبعا لمتغير الجنس 

_الفروق ذات الدلالة الإحصائية في العزلة الاجتماعية لدى اطفال الرياض تبعا لعدد ساعات لعب 
 الطفل بالألعاب الالكترونية

 بالالعاب الالكترونية تبعا لمتغير الجنس_الفروق ذات الدلالة الإحصائية في عدد ساعات لعب الطفل 
 حدود البحث:

يقتصر البحث الحالي عمى عينة من اطفال الرياض التابعين لمديرية الكرخ بجوانبيا الثلبثة في 
 (4102_4103محافظة بغداد لمعام الدراسي )

 تحديد المصطمحات 
 اولًا:الألعاب الالكترونيةعرفيا

(_salen&Zimmerman(4113 
 (alen&zimmerman,4113:6,_1,عن الالعاب المتوافرة عمى ىيئة الكترونية) ىي عبارة

 ( عرفيا كلب من :(social isolationثانياً:العزلة الاجتماعية 
_gosden&koller( 0,,3) 

 (gosden&koller,0,,3:2خبرة غير سارة تجعل الفرد يعيش بمفرده بعيدا عن الاخرين)
 (4111شقير ) -

 (024: 4111وعدم الاحساس بالانتماء الى المجتمع الذي يعيش فيو)شقير، شعور الفرد بالوحدة 
 (4113الرواجفة ) -

مدى مايشعر بو الفرد من وحدة وانعزال عن الاخرين والابتعاد عنيم وانخفاض معدل تواصمو وقمة 
                  عدد معارفو مما يؤدي الى ضعف شبكة العلبقات الاجتماعية التي ينتمي الييا

 (43: 4113)الرواجفة,
 تبنت الباحثة تعريف شقير وذلك لكونو الانسب ليذا البحث .

 ولقد عرفت الباحثة العزلة الاجتماعية اجرائيا:
اجابتيم عمى فقرات مقياس العزلة عن طريق بأنيا الدرجة التي يحصل عمييا اميات اطفال الرياض 

 الاجتماعية المعد في البحث الحالي.
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 ياضرابعا:اطفال الر 
_تعريف وزارة التربية :ىم اطفال مرحمة ماقبل المدرسة الابتدائية الذين يكممون الرابعة من عمرىم ولا 
يتجاوزون السادسة من العمر ,وىم ينقسمون الى مجموعتين في مرحمتين ىما مرحمة الروضة 

يم في ومرحمة التمييدي ,وتيدف الروضة الى تمكين الاطفال من النمو السميم وتطور شخصيات
جوانبيا الجسمية والعقمية بما فييا النواحي الوجدانية والخمقية وفقا لحاجاتيم وخصائص 

 (06: 4112مجتمعيم)الحمداني ,
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 الفصل الثاني
 مقدمة:

شيدت السنوات القميمة الماضية تطورات كمية ونوعية في مجال البرمجيات ،اذ أصبحت كممة الألعاب 
ئعة الاستخدام في العصر الحديث،ولقد تم تطوير بعض برامج الالكترونية من المصطمحات الشا

الالعاب لتناسب اجيزة الكمبيوتر في ذلك الوقت وبحيث يتم استخداميا في عممية التعمم ،الا انو مع 
مرور الوقت بدأ استخدام الكمبيوتر في المعب واصبح الطفل يبحث عن المعب بو ومعو بدلا من البحث 

 ب معو حيث يمكن لمكمبيوتر ان يقوم بدور المنافس في المعب .عن زميل او منافس لمع
ولقد بدأت الالعاب الالكترونية تغزو الاسواق التجارية في جميع انحاء العالم ،وقد ادى ىذا التطور 
العممي والتقني الى تنوع اشكال الالعاب الالكترونية وكذلك تنوع برامجيا ،كما ان زيادة المنتج منيا قد 

 (,43: 4101خفض اسعارىا وانتشارىا بين الصغار والكبار)الخفاف،ادى الى 
ومن اثار ىذه البرمجيات عمى الاطفال انيا تعمل عمى تدني مستوى القدرة عمى ممارشة الانشطة 
الاجتماعية والقدرة عمى اداء الواجبات والانصراف عن ممارسة الرياضة البدنية ،وتؤدي الى اىمال 

                    وعلبقاتو الاجتماعية نتيجة افراطو في استخداميا لوقت طويل الطفل لتطوير صداقاتو 
 (12: 4111)بدير والخزرجي،

وقد اكد الباحثون ان العزلة عبارة عن وجود نقص في السموك الاجتماعي وعجز في القدرة عمى اقامة 
                     الاجتماعيروابط عاطفية او انفعالية سوية مع الناس الاخرين وتحاشي التفاعل 

 (43: ,,,0)العيسوي،
وان العزلة ىي احدى المشكلبت التي يعاني منيا الاطفال وىي من المشكلبت النمائية ويمكن ان 
تؤدي الى سموكيات غير تكيفيو، وىي عدم التفاعل مع الاخرين والافتقار الى التعمم الاجتماعي 

                                       عمى خمق علبقات مع الاخرين والتجربة وانيم يحتاجون الى التمرين
 (44: 4110)العزة وعبد اليادي ،

وان العزلة الاجتماعية ىي احدى اشكال العلبقات المشوشة بين الاطفال،وان سبب العزلة الاجتماعية 
خرين،وان العزلة ىو عدم تفاعل الاطفال مع الاخرين وربما تعود الى الخجل وانو سموك تجنب للب

الاجتماعية عند الطفل ربما ستؤدي بو الى ضعف في تحصيمو الدراسي في المدرسة ،وان معظم 
الاطفال المعزولين لايثقون بأنفسيم وغير مفيومين ومرفوضين ومتراجعين،وذلك لان الاخرين 

ستغراق بيا،كما ان يرفضوىم ويتجاىمونيم ،كما ان بعض اسباب عزلة  الاطفال تعود الى خيالاتيم والا
 الاطفال المعزولين لايحممون قيم الاخرين ولا يشاركونيم وجيات النظر والتي غالبا ماتعود الى:

_الخوف من الاخرين:ان احد اسباب العزلة ىو خوف الاطفال من الاخرين اي تجنب مشاعر الاخرين 
 السالبة

قود الاباء الى رفض ابنائيم ومنعيم _رفض الوالدين للبصدقاء :ان رفض الاباء لاصدقاء اطفاليم ي
 (,06_461: 6,,0ان يكونوا اجتماعين )شيفر وميممان،
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(الى بعض الخصائص النفسية المرتبطة بالعزلة الاجتماعية تمثل 4111كما اشارت دراسة )السعادات،
تشير مظيرا من مظاىرالسموك الانساني فميا تأثيرات خطيرة في شخصية الفرد وعلبقاتو بالاخرين ،اذ 

الى عدم قدرتو عمى الانخراط في العلبقات الاجتماعية وعمى مواصمة الانخراط فييا وتفوقو وتمركزه 
حول ذاتو ،اذ تنفصل ذاتو عن ذوات الاخرين ممايدل عمى عدم كفاية جاذبية شبكة العلبقات 

لبقات المتكاممة الاجتماعية لمفرد ،اذ عدم الارتباط بين اعضائيا والاختلبط فيما بينيم مع غياب الع
 (32: 4111اجتماعيا فيتحرك بعيدا عن الاخرين )السعادات ،

 النظريات التي فسرت العزلة الاجتماعية:
 psychoanalyticنظرية التحميل النفسي  -0

ترى مدرسة التحميل النفسي ان الشعور بالعزلة يمثل حالة من الكبت لمخبرات المحيطة للبشعور التي 
الطفولة المبكرة بسبب مبدأ رفض وانكار لكل ما من شأنو ان يؤدي الى الفشل اكتسبت خلبل مرحمة 

حباط حاجتو  الى  في الحصول عمى الدفء والمحبة والعلبقات الاجتماعية الحميمة مع الآخرينوا 
( الى ان يكبت في نفسو خبرة العزلة وتجنب (hojan.0,,4الانتماء،وىو مايؤدي كما يرى ىوجان 

 (.0,4: 4111الآخرين )محمد،
جذور العزلة في حالة الكبار تعود الى الطفولة ويحتاج الفرد قبل  Sullivanوفي ضوء ىذا ايضا يرى 

المراىقة الى صديق يتبادل معو المعمومات ،والأطفال الذين تنقصيم الميارات الاجتماعية بسبب 
ليم أصدقاء فيما التفاعل الخاطئ مع والدييم إثناء الطفولة يكون من الصعب عمييم ان يكون 

                       بعد،وقد تؤدي عدم قدرة الفرد عمى إشباع الحاجة للؤلفة الى العزلة والوحدة الكاممة 
 (001: 4114)محمد،

 النظرية النفسية الاجتماعية: -4
يؤكد اصحاب النظرية النفسية الاجتماعية عمى اضطراب علبقات الفرد الاجتماعية منذ طفولتو مع 

خرين ،فيرى )ادلر( ان شعور الفرد بالعزلة يرجع الى إساءة الفرد لو في طفولتو او حرمانو من الا
 (44ك ,,,0الحب والعطف والتشجيع مما يؤدي الى شعوره بالنقص)كفافي،

وقد اكد )اريكسون( ان مراحل النمو الثمانية متداخمة فكمما سعى الفرد الى حل مشكمة من ىذه 
مراحل نموه نجد ان اثار ىذه الازمات تنعكس بصورة ما عمى مراحل النمو  مرحمة من فيالمشكلبت 

الاخرى،ويبين )اريكسون (الى ان الصراع ينشأ بين  حاجات الفرد ومطالب المجتمع وليذا يسعى الفرد 
مراحل نموه الى تطوير وتنمية بعض الكفايات والميارات الاساسية لديو وتنميتيا مثل الثقة  في

والاستقلبل والمبادأة والكفاية لمجابية ىذه الازمات وليذا حاولت نظرية )اريكسون(تأكيد النمو 
لنفسية النفسي لمفرد في علبقتو بالمحيط الاجتماعي ومن ثم اطمق عمى نظرية )اريكسون( النظرية ا

 (014: ,411الاجتماعية )بطرس،
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 (kareenhorneyنظرية ىورني ) -4

ان الفرد حينما يخفق في محاولاتو لمحصول عمى الدفء والعلبقات المشبعة  horneyترى ىورني 
                مع الاخرين فأنو يعزل نفسو عنيم ويرفض ان يربط نفسو بيم ويتحرك بذلك بعيدا عنيم

 (44: ,,,0)كفافي ،
والعزلة ىو انسحاب جسدي ونفسي حيث يفضل الشخص الابتعاد عن اقامة اي تفاعل مع الاخرين 
سمبي او ايجابي ويضع مسافة بينو وبينيم ويتكون لديو اتجاه البعد عن الناس وعدم مخالطتيم في 

رين وينظر العلبقات الاجتماعية والعاطفية ولا يقبل اي مساعدة من الاخرين ولا يظير مشاكمو للبخ
العقل والمنطق ،وىذا ربما يجعمو مبدعا مبتكرا ولكن الانماط المزعجة لديو تبقى  بواسطةمن حولو 

 (011: ,411موجودة ومكبوتة في اللبشعور )ابواسعد وعربيات ،
 الدراسات السابقة التي تناولت الألعاب الالكترونية 

 اولا:الدراسات العربية
 (4113دراسة اليدلق ) -0

ايجابيات وسمبيات الالعاب الالكترونية ودوافع ممارستيا من وجية نظر طلبب التعميم العام بمدينة 
 الرياض

 اليدف: ىدفت الدراسة التعرف عمى ايجابيات وسمبيات الالعاب الالكترونية ودوافع ممارستيا -
 (طالبا,42العينة :بمغت عينة الدراسة ) -
 ريبيالاداة :استخدم الباحث المنيج شبو التج -
النتائج :ومن النتائج التي توصمت الييا الدراسة  ان ىناك عددا من العوامل التي تدفع طلبب  -

التعميم العام لممارسة الالعاب الالكترونية كالتحدي وحب الاستطلبع،كما يرى طلبب التعميم العام 
 (0:  4113ان لممارسة الالعاب الالكترونية اثارا ايجابية واخرى سمبية)اليدلق،

 (,411دراسة نور الدين وصفوت ) -4
 الالعاب الالكترونية وىوية الطفل _دراسة تحميمية ميدانية 

اليدف:ىدفت الدراسة الى رصد التغيرات البنائية التي تعرضت ليا الاسرة المصرية في ظل  -
ة العولمة واستكشاف دور الاسرة في مواجية التحديات الاخلبقية والفكرية ليذه الالعاب والمقارن

بين الصورة المقدمة لمطفل من خلبل الالعاب الالكترونية وبين الحقيقة الاجتماعية كما يحياىا 
 الطفل في المجتمع المصري 

 العينة :لم تذكر -
 الاداة :استخدم الباحث اداة تحميل المضمون ،والمقابمة المتعمقة ودراسة حالة  -
لبقة ايجابية بين غياب الوالدين وتشتت النتائج:من ابرز النتائج التي تم التوصل الييا وجود ع -

دورىم الوظيفي وادمان الطفل عمى الالعاب الالكترونية ،كما توصمت الدراسة الى وجود علبقة 
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ارتباطية بين اسراف الطفل في التعامل مع العوالم الافتراضية وافتقاده الميارة الاجتماعية في 
 (41: ,411، اقامة صداقات وعلبقات اجتماعية )نورالدين وصفوت

 ثانيا:الدراسات الاجنبية 
 (aprilannroman،4114دراسة ) -

 تأثير العاب الفيديو عمى الاطفال
 ماىو تأثير العاب الفيديو عمى الاطفال  معرفة اليدف:ىدفت الدراسة -
 العينة :لم تذكر -
 الاداة :استخدم الباحث المنيج التجريبي -
الفيديو ليا تأثير سمبي عمى أولئك المدمنين عمييا،وليا النتائج:اظيرت نتائج الدراسة ان العاب  -

تأثير سيء عمى صحتيم وسموكيم وأدائيم الأكاديمي،وان الاطفال الذين يقضون مايقارب 
(ساعة أسبوعيا في العاب الفيديو يعانون من اضطرابات عضمية وىيكمية 04_2)
(aprilan،4114:36 ) 

 لاجتماعيةالدراسات السابقة التي تناولت العزلة ا
 اولا:الدراسات العربية

 ( 4110دراسة المزاىرة ) -0
 اثر فاعمية برنامج ارشادي لمتدريب عمى الميارات الاجتماعية وخفض العزلة )الاردن(

اليدف: ىدفت الدراسة تقييم اثر فاعمية برنامج ارشادي لمتدريب عمى الميارات الاجتماعية  -
 الانفعاليوخفض العزلة مستندا الى العلبج العقمي 

(مراىقة من المراىقات في المدارس الاردنية من المرحمتين 61العينة :بمغت عينة الدراسة ) -
 (عاما06_02(عاما و)04_04العمريتين )

 الاداة :استخدم الباحث المنيج التجريبي -
النتائج:اظيرت نتائج الدراسة وجود اثر لمبرنامج الارشادي في خفض العزلة وزيادة السموك  -

عي لدى العينة ،كما اظيرت عدم وجود تفاعل بين العمر الزمني والبرنامج الارشاديفيما الاجتما
يتعمق بالعزلة والسموك الاجتماعي مما يشير الى ان فعالية البرنامج الارشادي لا تتأثر بالعمر 

 (1,: 4110الزمني)مزاىرة و
 ثانيا:الدراسات الاجنبية 

 (Palinkas&Browner،0,,2دراسة ) -0
 قة بين العزلة الاجتماعية والاكتئابالعلب

 العلبقة الارتباطية بين العزلة الاجتماعية والاكتئاب  معرفةاليدف:ىدفت الدراسة  -
 العينة :بمغت عينة الدراسة مجموعة من الراشدين  -
 الاداة:استخدم الباحثان المنيج الوصفي -
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النتائج:اظيرت نتائج الدراسة وجوود علبقوة ارتباطيوة موجبوة دالوة احصوائيا بوين العزلوة الاجتماعيوة  -
والاكتئاب ،حيث تزداد الاعراض الاكتئابيوة بزيوادة مودة وشودة العزلوة الاجتماعيوة وانوو يمكون التنبوؤ 

الاعووووووووووووووراض  عوووووووووووووون طريووووووووووووووقبموووووووووووووودى العزلووووووووووووووة التووووووووووووووي يعوووووووووووووواني منيووووووووووووووا الفوووووووووووووورد 
 ( Palinkas&Browner،0,,2:221_216الاكتئابية)

 (Reeve،4111دراسة ريف ) -4
 اثر برنامج ارشادي لعلبج السموك الانسحابي والعزلة الاجتماعية لدى الاطفال

اثر تطبيق برنامج ارشادي لعلبج السموك الانسحابي لدى اطفال  الى معرفةاليدف:ىدفت الدراسة  -
 العينة 

 (طفلب44العينة :بمغت عينة الدراسة ) -
 دم الباحث المنيج التجريبيالاداة :استخ -
النتوائج:اظيرت نتووائج الدراسوة وجووود اثور لمبرنووامج الارشووادي فوي اكسوواب الاطفوال سووموكيات المعووب  -

الجمووووووووواعي والتعووووووووواون والبعووووووووود عووووووووون العزلوووووووووة والانسوووووووووحاب والاحووووووووولبم الخياليوووووووووة لووووووووودى 
 (Reeve،4110:41الاطفال)
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 الفصل الثالث
 اجراءات البحث : 

يتضمن ىذا الفصل الاجراءات المتبعة في تحديد مجتمع البحث واختيار العينة ، واجراءات مقياس 
العزلة الاجتماعية، واجراءات التطبيق النيائي لممقياس عمى عينة البحث وبيان الوسائل الاحصائية 

 المستخدمة لمتوصل الى نتائج البحث وفيما يأتي تفصيل ذلك: 
 مجتمع البحث :  -0

مجتمع البحث من اطفال الرياض ،" روضة , تمييدي" الممتحقين بالرياض الحكومية لمعام  تكون
( طفلًب وطفمة يتوزعون 41004في مدينة بغداد بجانب الكرخ ومجموعيم ) 4102 -4103الدراسي 
 ( يوضح ذلك. 0( روضة ، ويمثل مجتمع البحث اميات اطفال الرياض والجدول ),1عمى )

 

 (0الجدول )
 تمييدي ( في المديريات العامة لمتربية لجانب الكرخ –البحث موزع عمى وفق )روضة  مجتمع
 المجموع عدد الاطفال المسجمين ت الرياض المديريات

 تمييدي روضة
 اناث ذكور اناث ذكور

 2,63 0214 0611 04,3 0440 40  0الكرخ /
 3,3, ,440 ,,44 0,,0 1,,0 41 4الكرخ/
 2123 ,023 0643 0441 0464 01 4الكرخ/

 41004 ,244 ,,26 33,2 32,1 ,1 المجموع 
 
 عينة البحث  -4

يقصد بالعينة جزء من المجتمع الذي تجري عميو الدراسة ، يختارىا الباحث لاجراء دراستو عمييا وفق 
( ولقد استخدمت 16: 1,,0قواعد خاصة لكي تمثل المجتمع تمثيلًب صحيحاً )داود,عبد الرحمن، 

العينة ( ولغرض نشر 424: 4114الباحثة في اختيار العينة الاسموب المرحمي العشوائي ،)ممحم ، 
( 2في رياض الاطفال لمحافظة بغداد في المديريات العامة لمتربية لجانب الكرخ، فقد تم اختيار ) 

( روضة في مديرية الكرخ الثانية 4( روضة في مديرية الكرخ الاولى و)4روضات من الرياض بواقع )
ة تم اختيارىم ( طفل روض011( روضة في مديرية الكرخ الثالثة ، وتألفت عينة البحث من )0،و)

( طفل من الذكور ، 21( طفمة من الاناث و)21بطريقة عشوائية من الرياض المختارة حيث قسمت )
 ( يوضح ذلك. 4( طفل والجدول )011فيصبح المجموع الكمي )
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 (4الجدول )
 توزيع افراد عينة البحث من اميات اطفال الرياض

عدد  المديرية
 الرياض

عدد 
الروضات 
التي تم 
 اختيارىا

عدد  عدد الاطفال
الاميات 
في كل 
 روضة

 تمييدي روضة
 اناث ذكور اناث ذكور 

 41 2 3 6 2 الورود 40  0الكرخ/

 41 3 6 2 3 اليلبل
 41 6 2 3 6 السندباد 41 4الكرخ/

 41 2 2 6 2 الزىور
 41 2 2 3 2 المحيط 01 4الكرخ/

 011 42 42 42  42 2 ,1 المجموع 
 
 أداة البحث :  -4

لغرض تحقيق اىداف البحث قامت الباحثة وبعد الاطلبع عمى العديد من الادبيات والدراسات السابقة 
" فقرة، وثلبث بدال )ينطبق 46ببناء مقياس العزلة الاجتماعية للبطفال, ويتكون ىذا المقياس من "
 (. 46( واقل درجة ىي),1عميو، ينطبق الى حد ما، لاينطبق عميو( واعمى درجة لمقياس ىي )

 
 صلبحية الفقرات :  -

( 4لمتاكد من صلبحية الفقرات عرض عمى مجموعة من الخبراء في ىذا المجال )الممحق 
لفحصيا وتقدير صلبحيتيا في قياس ما وضعت لأجمو ، لان ىذا الفحص يتحقق من ارتباط 

%( من 1,الفقرة كما يبدو ظاىرياً بالسمة المقاسة ، اذ تأخذ الباحث بالاحكام التي يتفق عمييا )
  ارائيم فاكثر.

وفي ضوء ملبحظات الخبراء استبعدت الفقرات غير الصالحة واسوتبقت الفقورات الصوالحة التوي 
% موون الاراء وعوودلت الفقوورات التووي تحتوواج الووى تعووديل كمووا اشووار اليووو 1,حصوومت عمووى نسووبة 
 ( يوضح ذلك .4الخبراء والجدول )
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(4الجدول )  
 أراء الخبراء في صلبحية فقرات مقياس الاستيواء

عدد  رقم الفقرة ت
 الخبراء

النسبة  المعارضين الموافقون
 المئوية

0-  0_4_4_3_2_6_,_03_01  
_0,_0,_41_40_43_42  

_46  

04 04 ____ 011%  

4_  ,_1_01_00_04_02_06_ 44 04 00 0 ,0%  

4_  44 04 
 

01 4 ,4%  
 

 
 

 وفي ضوء اراء الخبراء تم تعديل عدد من الفقرات التي كانت بحاجة الى تعديل ,والجدول 
 ( يوضح ذلك:3)
 

 (3الجدول )                                  
 الفقرات التي عدلت في مقياس العزلة الاجتماعية                 

رقم 
 الفقرة

 الفقرة بعد التعديل         الفقرة قبل التعديل       

 ليس لديو اىتمام بالاشياء المحيطو بو ليس لديو شيء جدير بالاىتمام  _3
يجد صعوبة كبيرة في التحدي لكثير  _6

 من المشاكل التي تعتريو
يجد صعوبة كبيرة في التحدي لكثير من 

 المشاكل التي تجابيو
يشعر انو مرفوض من اقرانو  _00

 ويتجاىمونو 
 نفسو مرفوض من اقرانو ويتجاىمونويجد 

 ضعيف في اداء واجباتو اليومية ضعيف في التحصيل الدراسي _04
 متوتر وقمق دائما يشعر بالتوتر والقمق _06
يشعر بالسعادة والارتياح في بعده  _40

 عن الاخرين
يبدو عميو السعادة والارتياح في بعده عن 

 الاخرين
 علبقتو بالاطفال لاتدوم لفترة طويمة لاتدوم علبقتو بأي طفل لفترة طويمة  _44
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 (Ltem analysis)التحميل الاحصائي لمفقرات 
تعد عممية التحميل الاحصوائي لمفقورات مون الخطووات الميموة لبنواء المقيواس اذ تجعموو اكثور صودقاً 

 .  (,Chiselli, 0,,0: 34)وثباتاً 
وتيووودف عمميوووة التحميووول الاحصوووائي لمفقووورات فوووي الغالوووب حسووواب قوتيوووا التميزيوووة ومعووواملبت صووودقيا 

 ( ، اذ ان دقة المقياس في قياس ما وضع لقياسو يعتمد عمى دقة فقراتو. 2: 2,,0)الكبيسي، 
الى ان حجم العينة المناسبة لعممية التحميول الاحصوائي يجوب ان لايقول  (Nunnally: 0,,0)وأشارت
ويسووعى  (Nunnally, 0,,0: 464)خمسووة اشوخاص لكوول فقورة موون مجمووع فقوورات المقيواس عون 

 التحميل الاحصائي لمفقرات حساب القوة التمييزية وعلبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية .
المقارنوووة الطرفيوووة وتعنوووي بوووالتمييز  (Hemdiserimination)اسوووتخراج القووووة التمييزيوووة لمفقووورات -0

(pissrimination)  ،(.  411: 4114مدى امكانية قياس الفروق الفردية )علبم 
" مون اميوات اطفوال الريواض فوي مدينوة 011وقامت الباحثة بتطبيق المقياس عموى عينوة بموغ عوددىا "

بغداد، وذلك لان ىذا العدد يعطي افضول تبواين بوين الافوراد فوي الخاصوية وبوذك يظيور لنوا افضول تمييوز 
 .  (,Anastasi, 0,16: 41)لمفقرات 

ولايجاد النقطة التمييزية لممقياس استخدمت الباحثة معادلة القوة التمييزية الاختبار التائي لعينتين 
 مستقمتين. 

%( من مجموع 41ثم قامت الباحثة بترتيب الدرجات الكمية لمعينة بصورة تنازلية ، وتم اختيار اعمى )
الدرجات لتكون المجموعة الدنيا %( من مجموع 41الدرجات لتكون المجموعة العميا ، وأوطأ )

 (. 13: 0,,0)الزوبعي واخرون، 
( وتم استعمال الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لاختبار 41وىذا يعني ان عدد افراد كل مجموعة )

دلالة الفروق بين متوسط درجات كل من المجموعة العميا والمجموعة الدنيا ولكل فقرة من فقرات 
راج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لكمتا المجموعتين العميا والدنيا فأن المقياس ، وبعد استخ

القيمة التائية المحسوبة تمثل القوة التميزية لمفقرة ، واتضح ان فقرات المقياس جميعيا مميزة ودالة 
دولية ( فأنيا غير مميزة لان القيمة التائية المحسوبة اقل من الج01,2احصائياً فيما عدى الفقرتين )

 ( يوضح ذلك. 2( والجدول )24( ودرجة حرية )1,12( عند مستوى دلالة )6,,0)
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 (2الجدول)
 تمييز الفقرات لمقياس العزلة الاجتماعية

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
التائية 
 المحسوبة

 الدلالة
الانحراف  المتوسط

 المعياري
الانحراف  المتوسط

 المعياري
 دال 2,410 1,32612 0,03,0 4411,,1 4,4444 0
 دال 3,646 ,,1,466 0,1130 0616,,1 ,42,,0 4
 دال 31,,3 1,11111 0,1111 4411,,1 ,,,,,0 4
 دال 3,313 1,63120 0,4444 64,1,,1 4,03,0 3
 غير دال 0,610 1,23010 0,4,64 424,,,1 0,64,6 2
 دال ,1,63 ,1,3362 0,42,4 1,11114 4,3,02 6
 دال 4,631 1,1,111 0,2,46 34,2,,1 4,3113 1
 دال 4,016 1,0,432 0,1411 42,,,,1 0,2,46 ,
 دال 6,144 1,0,432 0,1411 14,1,,1 4,1130 ,

 غير دال 33,,0 ,1,2426 0,42,4 1,,4,,1 0,64,6 01
 دال 22,,3 1,44146 0,0000 21,1,,1 4,1130 00
 دال 41,,2 1,22311 0,4444 1163,,1 4,3333 04
 دال 4,140 1,2,341 0,42,4 ,1,6,,1 ,03,,0 04
 دال 4,366 1,11111 0,1111 42,,,,1 0,2,46 03
 دال 4,312 1,0,432 0,1411 1,12011 0,2226 02
 دال 3,2,2 1,11111 0,1111 4030,,1 ,03,,0 06
 دال 3,111 1,11111 0,1111 1,21142 0,3333 01
 دال 3,143 1,11111 0,1111 0411,,1 0,1311 ,0
 دال 4,166 1,11111 0,1111 1,,0,,1 0,6661 ,0
 دال 4,,,3 1,0,432 0,1411 ,1,1,64 ,03,,0 41
 دال 4,3,3 1,0,432 0,1411 1,13146 0,3113 40
 دال 64,,4 1,0,432 0,1411 1461,,1 0,1311 44
 دال ,2,44 1,0,432 0,1411 1,4,,,1 641,,0 44
 دال 4,114 1,11111 0,1111 424,,,1 0,64,6 43
 دال 3,311 1,11111 0,1111 6442,,1 ,03,,0 42
 دال ,,4,1 1,11111 0,1111 1,6,111 0,4113 46
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 علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية:  -4
ويقصد بيا ايجاد العلبقة الارتباطية بين درجة كل فقرة في المقياس بالدرجة الكمية لو، ويعد ىذا 
                    الاسموب من ادق الوسائل المستعممة في حساب الأتساق الداخمي فقرات المقياس 

 (. 2,: 2,,0)العيسوي، 
الى ان معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية  (Anastasi, 0,16)وتشير انستازي

 . (Anastasi, 0,16: 023)لممقياس وبدلالة احصائية يعد مؤشراُ لصدق بناء المقياس 
واستعممت الباحثة معامل ارتباط بيرسون لايجاد العلبقة الارتباطية بين درجات كل فقرة والدرجة الكمية 

" من اميات اطفال الرياض، وتبين ان جميع 011لتحميل نفسيا "لممقياس ، وتم استعمال عينة ا
 ( يوضح ذلك. 6( والجدول )04,01فقرات المقياس دالة احصائياً  فيما عدا الفقرتين )

 

 (6جدول )
 علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس العزلة الاجتماعية لدى اطفال الرياض

 معامل ارتباط بيرسون  ت معامل ارتباط بيرسون  ت
0 1,61, 03 1,631 
4 1,2,, 02 1,200 
4 1,144 06 1,22, 
3 1,310 01 1,3,4 
2 1,41, 0, 1,661 
6 1,311 0, 1,3,6 
1 1,311 41 1,2,0 
, 1,321 40 1,466 
, 1,242 44 1,4,2 
01 1,042 44 1,3,6 
00 1,641 43 1,332 
04 1,316 42 1,662 
04 1,011 46 1,32, 

 
 ( 1.12( ومستوى دلالة )24الدلالة الاحصائية عند درجة حرية)

 

  : validityالصدق  
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من الشروط الميمة التي يجب ان تتوافر في المقياس ىو الصدق ، وىو ان يقيس ماوضع لأجمو 
(Stanley, 0,12: 402)  وىو دليل عمى قياس الفقرات لما يفترض ان تقيسو وتحققت الباحثة في

 المقياس من نوعين من الصدق ىما: 
 (Facevalidity)الصدق الظاىري  -

يعتمد الصدق الظاىري عمى التحميل المنطقي الذي يقوم بو الخبراء لفقرات المقياس لذا يسمى 
عرض الفقرات عمى مجموعة من الخبراء  بواسطةبالصدق المنطقي وقد تحقق ىذا النوع من الصدق 

وكما موضح في  (Eble, 0,14: 22)لمحكم عمى صلبحيتيا في قياس الخاصية المراد قياسيا 
 (. 4الممحق )

 

 (Coustruct validity)صدق البناء  -4
 ,Anastasi)وىو المدى الذي يمكن ان يقرر بموجبو ان المقياس يقيس خاصية معينة 

استخراج علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية  بواسطةتحقق ىذا النوع من الصدق وقد (0,16:020
 ( . 6لممقياس وكما موضح في الجدول )

 (Reliability)الثبات  -4
يشير مصطمح الثبات الى الدقة والاتساق في اداء الفرد ويعني ايضاً الاستقرار في النتائج عبر الزمن 

 اذا طبق عمى المجموعة نفسيا مرة ثانية، فالثبات يعطي النتائج نفسيا 
(Bergman, 0,1,: 022) 

ويعني بو التوصل الى النتائج نفسيا عند تطبيق الاختبار في مدتين مختمفتين و في حدود زمن 
 ( 44:  1,,0يتراوح بين اسبوع وأسبوعين في الغالب ) داود وعبد الرحمن ، 

 -تم اتباع الآساليب الآتية :ولايجاد ثبات مقياس العزلة العزلة الاجتماعية 
:يطبق الاختبار عمى عدد محدد من المفحوصين، Test_Retest Methodطريقة اعادة الاختبار -أ

ثم يكرر تطبيق الاختبار عمى المفحوصين أنفسيم بعد مدة زمنية محددة، وتحسب درجات المفحوصين 
يحسب معامل الارتباط بين درجاتيم في  عمى الاختبار في المرة الاولى ودرجاتيم في المرة الثانية، ثم

             المرتين، فأذا كان معامل الارتباط عالياً امكن القول ان الاختبار يتمتع بدرجة ثبات مناسبة 
            ( ويسمى معامل الارتباط المستخرج بمعامل الاستقرار022:  6,,0) عبيدات واخرون ، 

stability  coefficient   ( 012:  ,411ب ، ) الشاي 
 

ولايجاد ثبات مقياس العزلة الاجتماعية بطريقة الاختبار قامت الباحثة بتطبيق المقياس عمى عينة 
( من اميات اطفال الرياض، تم اختبارىم بصورة عشوائية بسيطة وبعد مرور اسبوعين من 41مكونة )

لباحثة معامل ارتباط بيرسون بين التطبيق الاول تم اعادة التطبيق عمى العينة نفسيا وقد استعممت ا
( وتشير النتيجة الى معامل استقرار دال 1, 4,درجات التطبيق الاول والثاني، اذ يبمغ معامل الثبات )
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( الى ان مامل الثبات الذي 2,,0معنوي وىذا يدل عمى ان المقياس يتمتع بالثبات، اذا يشير )دوران ، 
 (044: 2,,0يد للآختبار الثابت)دوران ,( يعد مؤشرا ج1، 1, – 1، 11يتراوح بين )

( : تؤدي ىذه الطريقة الى معامل اتساق داخل البينة cronbachcaمعامل الفاكرونباخ ) - أ
المقياس، ويسمى ايضاً معامل التجانس وقد وجد كرونباخ ان ىذا المعامل يعد مؤشرا لمتكافؤ، اي 

( aاخمي والتجانس فأذا كانت قيمة معامل )يعطي قيما تقديرية لمعامل التكافؤ الى جانب الاتساق الد
:  4114) علبم ،                        مرتفعة فأن ىذا يدل بالفعل عمى ثبات درجات الاختبار 

( ولآستخراج ثبات مقياس العزلة الاجتماعية بيذه الطريقة ، طبق معادلة الفاكرونباخ  066 – 062
 يدل عمى تجانس المقياس.( وىذا 1،,,ووجد ان معامل الثبات يساوي )

 الصورة النيائية لمقياس العزلة الاجتماعية لدى اطفال الرياض :
" فقرة وثلبث بدائل ىي )يتطبق عميو ,يتطبق الى حد ما, لا 46يتكون المقياس بصورتو النيائية من "

ن ( وبوسط فرضي46( وأقل درجة ),1( وتبمغ اعمى درجة لممقياس )0،4،4ينطبق عميو( وبأوزان )
 ( يوضح ذلك.4( ويتمتع المقياس بصدق وثبات جيدين والممحق )36)

 

 التطبيق النيائي :
( ام من اميات اطفال الرياض، في مدينة بغداد، اذ 011طبقت الباحثة المقياس عمى العينة البالغة )

الاجابة التقت الباحثة بأدارات الروضات وبمساعدة الادارة تم توزيع المقياس عمى الاميات وتوضيح 
 . 4103/  04/  40ولغاية  4103/ 04/   0لين، لممدة من

 : STaTiTical Meansالوسال الاحصائية 
 -استعممت الباحثة الوسائل الاتية :

 ((T_Testالاختبار التائي لعنين مستقمتين متساويتين  (0
 معامل ارتباط بيرسون. (4
 معامل الفاكرونباخ (4
 الاختبار التائي لعينة واحدة  (3
 التباين الاحاديتحميل  (2
 اختبار شيفيو لممقارنات البعدية  (6
 مربع كاي (1
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 الرابع لالفص
 عرض النتائج ومناقشتيا:

يتضمن ىذا الفصل عرضا لمنتائج التي اسفر عنيا البحث وتفسيرىا ومناقشتيا عمى وفق اىدافو, 
 وعمى النحو الاتي :

 

 اليدف الاول:تعرف  العزلة الاجتماعية لدى اطفال الرياض -
يقا ليذا اليدف استخرجت الباحثة المتوسط الحسابي لدرجات افراد العينة عمى مقياس العزلة تحق

" بأستعمال الاختبار التائي   213,,,1" وانحراف معياري  مقداره "    44,0611الاجتماعية والبالغ"
" واظيرت  36لعينة واحدة لمعرفة دلالة الفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي البالغ "  

النتائج ان  الفرق دال احصائيا بين المتوسطين ,اذ كانت القيمة التائية المحسوبة  أعمى  من القيمة 
" لصالح المتوسط 24" ودرجة حرية "1,12" عند مستوى دلالة "  6,,0الجدولية البالغة  "  
 ( يوضح دلك:1المحسوب ,والجدول ) 

 ( 1الجدول )                                             
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي والقيمة التائية

 لدرجات افراد العينة
المتوسط  حجم العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 ةالدلال

دال عند مستوى  6,,0 011440 36 213,,,1 44,0611 011
(1,12) 

 

وتشير النتيجة اعلبه الى ان اطفال عينة البحث ليس لدييم عزلة اجتماعية ويمكن تفسير ىذه 
النتيجة بالقول ان العلبقات بين افراد الاسرة تتسم بروح التعاون والتفاىم والتناغم فيما بين افرادىا 

عنيا سموك اجتماعي سميم لاطفاليا داخل المجتمع والروضة ,وكذلك ايضا الدور الذي والتي تمخض 
 تمعبو الروضة في تقويم سموك الطفل الاجتماعي.

 

 اليدف الثاني:الفروق ذات الدلالة الاحصائية في العزلة الاجتماعية تبعا لمتغير الجنس -
دلالة  لمعرفةتحقيقا ليذا اليدف استعممت الباحثة الاختبار التائي لعينتين مستقمتين متساويتين 

 ( يوضح ذلك :  ,الفروق في العزلة الاجتماعية تبعا لمتغيرالجنس "ذكور,اناث"والجدول )  
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 (,الجدول ) 
 عينتين مستقمتين لمكشف عن دلالة الفروق في العزلة الاجتماعيةنتائج الاختبار التائي ل

 تبعا لمتغير الجنس                                       
المتوسط  العدد العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 الدلالة

غير دال  6,,0 1,343 1,13420 411,,40 21 ذكور
عند 

مستوى 
(1,12) 

    4,644,, 44,211 21 اناث

 
وتشير النتيجة اعلبه الى عدم وجود فرق في العزلة الاجتماعية بين الذكور والاناث ويمكن تفسير 
ىذا بالقول ان اسرة الطفل ىي المسؤولة  الاولى عن جميع المشكلبت والاضطرابات التي يعانييا 

وف ينعكس عمى الطفل ,فأذا كانت الاسرة تتمتع بجو من التفاىم والتناغم فيما بين افرادىا فأن ذلك س
 سموك سوي لمطفل ,والعكس صحيح بغض النظر عن جنس الطفل اذا كان ذكرا ام انثى. 

اليدف الثالث :الفروق ذات الدلالة الاحصائية في العزلة الاجتماعية تبعا لعدد ساعات لعب الطفل 
 بالالعاب الالكترونية .

لمتعرف عمى دلالة  on way anovaتحقيقا ليذا اليدف استعممت الباحثة تحميل التباين الاحادي 
الفروق في العزلة الاجتماعية لدى اطفال الرياض تبعا لعدد ساعات لعب الطفل بالالعاب الالكترونية 

 (يوضح ذلك : ,,والجدول ) 
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 (  ,الجدول )  
 نتائج تحميل التباين الاحادي لمكشف عن دلالة الفروق في العزلة الاجتماعية

 الرياض تبعا لعدد ساعات لعب الطفل بالالعاب الالكترونيةلدى اطفال 
 

 مصدر التباين
v.f.o .s 

مجموع 
 المربعات

v.f.o.s 

 درجة الحرية
F.D 

متوسط 
 المربعات

S.M 

 القيمة الفائية
F 

 الدلالة
Sig 

بين 
 المجموعات

دال عند  1,663 341,130 4 60,3,4,
مستوى 

(1,12) 
داخل 

 المجموعات
 )الخطأ(

2320,,21 ,1 26,416   

    ,, 6404,331 الكمي
 

تشير النتيجة اعلبه الى ان ىناك فرق في العزلة الاجتماعية لدى اطفال الرياض تبعا لعدد ساعات 
(وىي اكبر من القيمة 1,663لعب الطفل بالالعاب الالكترونية ,اذ بمغت القيمة الفائية المحسوبة )

توسطات دلالة الفروق بين م معرفة( ودرجة حرية )  (وبيدف 1,12الجدولية عند مستوى دلالة )
لمموازنة بين متوسط الساعات والجدول  sheffmethedالساعات المختمفة استعممت الباحثة طريقة 

 ( يوضح ذلك :01)
 (01جدول )                                        

 قيم اختبار شيفيو الحرجة لمموازنة بين متوسط الساعات المختمفة             
ت المتوسطا العدد المقارنات

 الحسابية
الفروق بين 
 المتوسطات

قيم شيفيو 
 الحرجة

 الدلالة

 ساعة الى
 ساعتين

44 
31 

4,,,042 
41,1121 

 غير دال 3,31 6421,,1

 ساعة الى 
 ثلبث ساعات

44 
4, 

4,,,042 
46,,403 

 دال 1,,3 4,,1,11

 دال ,3,1 6,3634 41,1121 31 ساعتين الى 
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 403,,46 ,4 ثلبث ساعات

الباحثة قيم شيفيو لممقارنات البعدية بين المتوسطات اشارت الى وجود فرق دال  وبعد ان استخرجت
بين "الساعة الى ثلبث ساعات"و"الساعتين الى ثلبث ساعات فأكثر" في حين لم تظير فروق دالة 
احصائيا بين "الساعة الى ساعتين"حيث ان العزلة الاجتماعية لدى اطفال الرياض تزداد طرديا بزيادة 

اعات لعب الطفل بالالعاب الالكترونية ويمكن تفسير ذلك بالقول كمما قضى الطفل وقت اطول عدد س
بالمعب بالالعاب الالكترونية فأن ذلك سوف يؤدي الى ضعف وتوترعلبقاتو بأفراد اسرتو ولا يتمتع بجو 

 عائمي سميم ويستعاظ عنيا بالمعب والاعتكاف مع شخصيات المعبة.
الفروق ذات الدلالة الاحصائية في عدد ساعات المعب بالالعاب الالكترونية تبعا لمتغير  معرفة_

 الجنس
تحقيقا ليذا اليدف استعممت الباحثة مربع كاي لمتعرف عمى دلالة الفروق في عدد الساعات التي 

 (يوضح ذلك:00يقضييا الطفل بالمعب بالالعاب الالكترونية تبعا لمتغير الجنس والجدول )
 

 (00الجدول )                                      
 نتائج مربع كاي لمكشف عن دلالة الفروق في عدد ساعات لعب الطفل بالالعاب الالكترونية تبعا

 لمتغير الجنس                                         
 الجنس
 

 الساعات

ثلبث  ساعتين ساعة
ساعات 
 فأكثر

قيمة كاي 
 المحسوبة

قيمة كاي 
 الجدولية

 الدلالة

دال عند  ,,,2 1,01 41 01 04 ذكور
مستوى 

(1,12) 
    , 44 ,0 اناث

    ,4 31 44 المجموع

 
تشير النتيجة اعلبه الى وجود فرق دال احصائيا في عدد الساعات التي يقضييا الطفل بالمعب 

لما تمتاز بو ىذه الالعاب من عنف بالالعاب االكترونية ولصالح الذكور ويمكن تفسير ىذه النتيجة 
 ومغامرة وتحدي بين لاعبييا والتي تكون محبذة عند الذكور اكثر من الاناث.
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 الاستنتاجات :
 في ضوء نتائج البحث التي حصمت عمييا الباحثة تم التوصل الى الاستنتاجات الاتية:

 من العزلة الاجتماعية ._ان اطفال الرياض يتمتعون بسموك اجتماعي مقبول اي انيم لايعانون 
 _ان اطفال الرياض من كلب الجنسين )ذكور ,اناث ( لايتمتعون بالعزلة الاجتماعية .

 _ئان العزلة الاجتماعية تظير عند الاطفال كمما زادت عدد ساعات لعبيم بالالعاب الالكترونية 
 _ان الذكو يقضون ساعات اكثر من الاناث بالمعب بالالعاب الالكترونية

 التوصيات :
 مما تقدم من اجراءات ونتائج البحث يمكن تقديم التوصيات الاتية :

 _زيادة التوعية الإعلبميةلإفرادالأسرة بخطورة إصابة الطفل بالعزلة الاجتماعية 
_تكثيف البرامج التمفازية التي تؤكد عمى ضرورة تحديد ساعات معينة يوميا لمعب الطفل بالألعاب 

 الالكترونية.
 ء ندوات ومجالس للئباء والأميات حول الاستخدام الأمثل للؤلعاب الالكترونية ._إجرا

 المقترحات:
 في ضوء نتائج البحث تقترح الباحثة مايأتي:

 _إجراء دراسة مماثمة عن مراحل دراسية أخرى 
 _إجراء دراسة عن ايجابيات وسمبيات الألعاب الالكترونية 

 ياض الأىمية والحكومية _إجراء دراسة مماثمة مقارنة بين الر 
_إجراء دراسة عن إدمان الألعاب الالكترونية عند الأطفال وعلبقتيا ببعض المتغيرات )التحصيل 

 الدراسي لموالدين ,المستوى الاقتصادي لموالدين وغيرىا (
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Abstract: 
The past few years have seen the development of the quantity and quality in 

the field of software, as it has become the word of electronic games of common 
terms used in the modern era. 

And the effects of this software it is working on a low ability to exercise social 
activities and the ability to perform the duties and turn away from physical exercise 
level and lead to the neglect of the child to develop friendships and social relations 
as a result of his over-zealous in use for a long time .olhz a stated research to 
achieve Ahavh which are: 

- Learn about social isolation among children Riyadh. 
- Identify statistically significant differences in social isolation, depending on 

the variable sex. 
- Identify statistically significant differences in social isolation, depending on 

the number of hours a child online gaming play. 
- Identify statistically significant differences in the number of hours a child's 

play online gaming variable depending on the sex. 
The limited research on mothers governmental kids Riyadh who are in 

kindergarten in the city of Baghdad for the academic year (4103_4102) and achieve 
the objectives of research, the researcher build social isolation measure was the 
number of paragraphs of the scale "46" paragraph, as well as a researcher statistical 
analysis of the vertebrae by calculating the discriminatory power and show that 
paragraphs are all distinct and statistically significant with the exception of 
paragraphs (2_01), it is distinctive, as well as finding a relationship degree paragraph 
college degree .autam ensure the stability of the scale as a way retest reliability was 
"1.,4" coefficient and this shows that good stability coefficient, increasing the 
application Alvakronbach equation and found that stability, "1.,," coefficient and this 
indicates that D. morally. 

The dish on a scale sample numbered "011" of mothers and children Riyadh 
research found the following results: 

The children of Riyadh have no social isolation, and there is no statistically 
significant difference in social isolation variable depending on the variable sex, as 
well as the presence of a statistically significant difference in social isolation variable 
among children Riyadh depending on the number of hours a child's play online 
gaming, and finally the presence of a statistically significant difference in the number 
of hours of play Child online gaming and in favor of males. 

Then the researcher made a series of recommendations and proposals in the 
light of the search results. 
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 المصادر العربية:
، عمان_الاردن، دار 0( :الميارات الارشادية، ط,411_ابو اسعد،احمد عبد المطيف،عربيات ) .0

 المسيرة لمنشر والتوزيع.
(:المرشد في منياج رياض الاطفال،عمان 4,,0_ابي ميزر جميل ،وعدس محمد عبد المنعم ) .4

 ،الاردن،دار مجدلاوي لمنشر.
(:المظاىر السموكية لدى اطفال الرياض من ذوي الاميات 4112_الحمداني،سمر غني حسين) .4

 مية التربية لمبنات.القمقات وغير القمقات وعلبقتيا ببعض المتغيرات،رسالة ماجستير ،جامعة بغداد،ك
،دار العممية لمنشر 0(:الصحة النفسية لمطفل،ط4110_الخطيب،ىشام،الزريادي واحمد محمد) .3

 والتوزيع،دار الثقافة ،عمان_الاردن.
(:العزلة الاجتماعية لدى المكفوفين وعلبقتيا بأساليب ,411_الخفاجي ،عبد المنعم جاسم محمد ) .2

 الجامعة المستنصرية.’كمية التربية المعاممة الوالدية ،رسالة ماجستير ،
(: المعب:استراتيجيات تعمم حديثة ،عمان الاردن،دار المناىج لمنشر 4101_الخفاف،ايمان عباس ) .6

 والتوزيع.
(:بحث مكمل لمتطمبات الحصول عمى درجة الماجستير في 4111_الرميان،ىند بنت سميمان صالح) .1

ية العموم الاجتماعية ،الرياض_المممكة العربية التربية ،جامعة الامام بن سعود الاسلبمية ،كم
 السعودية .

(:اثر برنامج ارشادي في تخفيض الشعور بالعزلة الاجتماعية لدى 4113_الرواجفة ،عبد الله عمي) .,
طلبب الصف الاول في المرحمة الثانوية في الاردن ،اطروحة دكتوراه،كمية التربية ابن رشد،جامعة 

 بغداد.
(: الابعاد الاجتماعية لمتموث البيئي في مدينة بغداد،رسالة 4110ر رشم )_الزوبعي،مريم جبا .,

 ماجستير ،جامعة بغداد، كمية التربية لمبنات ،قسم الخدمة الاجتماعية.
 ،عمان_الاردن،دار وائل لمنشر والتوزيع.0(: اسس البحث التربوي ،ط,411_الشايب،عبد الحافظ ) .01
(:البحث 6,,0يد عبد الحق)_العبيدات،ذوقان،وعبد الرحمن عدس ،وكا .00

 العممي)مفيومو،اساليبو،ادواتو(عمان_الاردن،دار الفكر العربي؟
(:الارشاد النفسي واساليبو وفنياتو،الدار 4110_العزة ،سعيد حسني،وعبد اليادي ،جودت عزت ) .04

 ،عمان_الاردن.6العممية لمنشر والتوزيع ،دار الثقافة لمنشر والتوزيع ،ط
 (: نزعة الانطوائية الزائدة في المراىقة والطفولة ،مجمة التربية .,,,0)_العيسوي،عبد الرحمن  .04
،الاسكندرية 0(:القياس والتجريب في عمم النفس والتربية،ط2,,0_العيسوي،عبد الرحمن محمد) .03

 _مصر،دار المعرفة الجامعية.
دمييا (:تأثير الالعاب الالكترونية )البلبيستيشن(عمى مستخ4113_الغامدي،منصور بن محمد ) .02

 ،القاىرة ،مصر.
،عمان _الاردن،دار 0(:المعب وتربية الطفل ،ط4101_الغرير ،احمد نايل ،والنوايسة ،اديب عبد الله) .06

 اثراء لمنشر والتوزيع.
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 ،القاىرة ،دار النيضة العربية.4(:دراسات في سيكولوجية النمو،ط0,13_الفقي،حامد عبد العزيز) .01
ف حجم العينة والمجتمع الاحصائي في القدرة التمييزية (: اثر اختلب2,,0_الكبيسي،كامل ثامر ) .,0

 لفقرات المقاييس النفسية، جامعة بغداد،كمية التربية ابن رشد.
(:ايجابيات وسمبيات الالعاب الالكترونية ودوافع  4113_اليدلق ،عبد الله بن عبد العزيز)  .,0

لممك سعود،المممكة العربية ممارستيا من وجية نظر طلبب التعميم العام بمدينة الرياض،جامعة ا
 السعودية ،كمية التربية.

(: الطفل مع الاعلبم 411_بدير،ريان سميم ،الخزرجي ،عمار سالم ) .41
 ،بيروت_لبنان،دار اليادي لمطباعة والنشر .0والتمفزيون،ط

،عمان_الاردن،دار المسيرة لمنشر 0(:المشكلبت النفسية وعلبجيا،ط,411_بطرس،حافظ،بطرس) .40
 والتوزيع.

(: مناىج البحث التربوي ،جامعة بغداد ،دار 1,,0_داود ،عزيز حنا،وعبد الرحمن ،نور حسين ) .44
 الحكمة لمطباعة والنشر.

(: مشكلبت الطفولة والمراىقين واساليب المساعدة في 6,,0_شفير،شارلز،وميممن وىوارد ) .44
 حميا،ترجمة حمدي  ونسيمة جواد،منشورات الجامعة الاردنية ،عمان.

(:عمم النفس العيادي )الاكمينكي(التشخيص النفسي والارشاد النفسي 4111نب محمود)_شقير،زي .43
 ،القاىرة _مصر .

(: القياس والتقويم التربوي والنفسي،القاىرة ،مصر ،دار الفكر 4114_علبم،صلبح الدين محمود ) .42
 العربي.

قية اكمينيكية، (:التنشئة الوالدية والامراض النفسية،دراسة امبيري,,,0_كفافي،علبء الدين) .46
 القاىرة،دار ىجر لمطباعة والتوزيع.

(:ازمة اليوية في المراىقة والحاجة للبرشاد النفسي،القاىرة ،مكتبة 4114_محمد،ابو بكر مرسي ) .41
 النيضة المصرية.

(:العزلة الاجتماعية لدى اطفال الرياض،بحث منشور ،مجمة كمية 4104_محمد،سوزان عبد الله) .,4
 .3،العدد 44مدالتربية لمبنات ،المج

(: بعض الخصائص النفسية المرتبطة بالعزلة الاجتماعية لدى 4111_محمد،عادل ،عبد الله ) .,4
 الشباب الجامعي،دار الرشاد لمنشر والطباعة ،مصر _القاىرة .

( :اثر برنامج ارشادي جمعي في خفض العزلة وزيادة السموك 4110_مزاىرة ،رانية عيسى ) .41
 ن المراىقات ،جامعة اليرموك،كمية التربية.الاجتماعي لدى عينة خاصة م

(:مناىج البحث في التربية وعمم النفس،دار المسيرة لمنشر 4114_ممحم ،سامي محمد) .40
 والتوزيع،اربد.

( :مؤتمر الاسرة والاعلبم وتحديات العصر،المعيد العالي ,411_نور الدين،ايمان،صفوت وسيير ) .44
 لمفكر الاسلبمي.
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