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  الشعور بالذنب وعلاقته بوعي الذات لدى طلبةالكلية التربوية المفتوحة
 قسم الارشاد التربوي  \كلية التربية       م.د احمد رشيد عبد سلطان

 2/بغداد الرصافةالاختصاص ي/ مديرية تربية    لاشراف /  وزارة التربية 
 

 الملخص
استهدؼ البحث الحالي دراسة العلاقة بيف الشعور بالذنب ووعي ألذات وتألؼ مجتمع البحػث مػف      

طلبػػة وطالبػػات ال ليػػة التربويػػة الم توحػػة اذ تػػـ اختيػػار طالبػػا وطالبػػة سػػي قسػػـ ا رشػػاد الن سػػي وقسػػـ 
ي (  ومليػػاس الػػوعٖٕٓٓالعلػػوـ واسػػتخدـ الباحػػث مليػػاس الشػػعور بالػػذنب الػػذي اعػػد   ا ن ػػاري 

( واسػتخرج لػا الخ ػااص السػاي ومترية  ساسػتخرجت البػدااؿ بعػد ٕٓٓٓبالذات الػذي أعػد   الشػمري 
عرضػػها علػػم مجموعػػة مػػف الخبػػران والمخت ػػيف سػػي مجػػاؿ ا رشػػاد الن سػػي  الن س والعلػػوـ التربويػػة 

ر بالػذنب الن سية واسػتخرج الببػات بطريلػة ال ا رونبػاخ و اعػادة ا ختبػار اذ بلػ  معامػؿ الببػات للشػعو 
 (.ٙٚ.ٓ( والوعي الذات  ٘ٛ ٓ  

 ولغرض التحلؽ مف اهداؼ البحث استخدـ الباحث الوسااؿ ا ح ااية ا تية :
 معامؿ ارتباط بيرسوف-ٔ
 .وتو ؿ الباحث الم ا ستنتاجات التالية:(T-taste)ا ختبار التااي  -ٕ
 الشعور بالذنب.إف طلبة ال لية التربوية الم توحة يتمتعوف بمستوىً عاؿ مف  -
 وجود علاقة ع سية ذات د لة إح ااية بيف الشعور بالذنب ووعي الذاتي  -

 وسي ضون نتااج البحث وضع الباحث مجموعة التو يات هي:
تدعيـ المناهج المختل ػة واننشػطة المتنوعػة التػي تحػث علػم السػلوؾ ا نسػاني ال ػحي  والبحػث  -

 رها .عف أسضؿ السبؿ التي تسهـ سي تنميتها وتطوي
ا ست ادة مف الطلبة الذيف يتمتعوف بمسػتوى عػاؿ جػدا مػف الشػعور بالػذنب وتأنيػب الضػمير سػي   -

 قيادة مختلؼ اننشطة ا جتماعية داخؿ الجامعة وخارجها .
إم اف اسادة اللااميف علم الإرشػاد والتوجيػا الن سػي والتربػوي مػف نتػااج البحػث مػف خػلاؿ توجيػا  -

الطلبػػػة الػػػذيف يشػػػعروف بػػػالللؽ وعػػػدـ انمػػػف نحػػػو اننشػػػطة ا جتماعيػػػة المختل ػػػة وحػػػبهـ علػػػم 
 ممارستها .    

 واخيرا اقترح الباحث اللياـ بمجموعة مف الدراسات وسؽ التسلسؿ التالي:
 نامج لرسع مستوى الشعور بالذنب لدى مختلؼ ال اات العمرية والمراحؿ الدراسية  اسة.بنان بر  -
 –والمتوسػػط  –قيػػاس مسػػتوى الشػػعور بالػػذنب للطلبػػة سػػي مراحػػؿ التعلػػيـ العػػاـ  اسػػة   ا بتػػدااي   -

 والإعدادي ( .
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  ال  ؿ ا وؿ (
 أو : مش لة البحث

يشػػعر الإنسػػاف عػػادة بضػػرورة مراجعػػة ن سػػا ومحاسػػبتها عمػػا قامػػت بػػا مػػف سػػلو يات أو عػػف       
احاسيس ومشاعر ومعتلدات   وي احب هذ  العملية الآـ ومعاناة او رضا وارتياح  ؿ حسب مػا سػبلا 
مػػف عمػػؿ او شػػعور .ومهمػػا  ػػاف الإنسػػاف علػػم قػػدر مػػف ا تػػزاف ا ن عػػالي والسػػوي  بػػد مػػف ارت ابػػا 

( وحالة الشعور بالػذنب ٔ صٜٜٙٔعض انخطان وشعور  بالخطأ ولوـ الذات ومحاسبتها . مليجي  ب
تعػػد مػػف الحػػا ت الن سػػية اللويػػة ينتػػاب ال ػػرد عنػػدما يخػػالؼ المعػػايير انخلاقيػػة السػػاادة سػػي المجتمػػع 

تػة ستحاسػب ومف العوامؿ التي تضخـ هذ  المشاعر المغػا ة الدينيػة التػي تجعػؿ الػذات الشػعورية متزم
الػػػػن س البشػػػػرية   اراديػػػػا علػػػػم جميػػػػع ت ػػػػرسات الإنسػػػػاف وتجعلػػػػا سػػػػي  ػػػػراع مسػػػػتمر . سهمػػػػي  

( يمبؿ الشعور بالذنب انساس الوسط بيف حػب الػذات وت ضػيلا  اننانيػة( و ػر  الػذات ٘ٙ صٜٙٚٔ
ة وانتلادهػػػا وتبخسػػػيها  ويرجػػػع الشػػػعور بالػػػذنب   ػػػة انتلػػػادات الػػػذات وهػػػو بػػػذلؾ يػػػؤدي دور الموازنػػػ

والتخ يػػؼ مػػف العدوانيػػة واننانيػػة وهػػذا ي ػػوف واضػػحا لػػدى الطلبػػة سػػي بدايػػة المرحلػػة الجامعيػػة سػػاف 
الإحساس بػالللؽ ي ػوف عػالي ننهػا تعػد مرحلػة تحديػد الهويػة او ازمػة الهويػة  مػا اسػماها اري سػوف 

عػػة والحماسػػة  اف الػوعي الػػذاتي عنػػد الإنسػاف يسػػاعد  سػػي الػتح ـ سػػي ا نػػدساعات والمواجهػات المتنو 
والداسعيػػة الذاتيػػة والتعػػاطؼ واللياقػػة الشخ ػػية  وتعػػد هػػذ  اهػػـ المهػػارات ا ن عاليػػة وا جتماعيػػة واف 
انسراد يختل وف سي تلؾ المهػارات او اللػدرات او المواجهػات مجا تهػا المختلؼ ويتسػـ انسػراد الواعػوف 

ها ويمتل ػػوف الحن ػػة سيمػػا يخػػص حيػػاتهـ بػػذواتهـ وبلػػدراتهـ علػػم ادراؾ حػػالتهـ الن سػػية ابنػػان معايشػػت
ا ن عاليػػة وهػػـ شخ ػػيات اسػػتللالية وابلػػة مػػف ام انػػاتهـ ويتمتعػػوف ب ػػحة جسػػمية ون سػػية جيػػدة   
ويمتل وف مهارة الخروج مف حالة السيئ بحيث تساعدهـ عللانيتهـ سػي ادارة ان عػا تهـ   ورأى بيرلػز 

نمػػا هػو نمػػو  اف الػوعي الػذاتي لػػيس البحػث عػػف المشػ لة او ٜٓٚٔ العبػػور عليهػا او عػػدـ التػوازف واو
الحاجػة الػػم شػػ ؿ الملدمػػة وتنظيمهػػا لوظػػااؼ الملامسػػة مػػع البياػػة لتحلػػؽ خ ػػض التػػوتر الػػذي ي ػػوف 
 الػػػوعي  واف  ػػػؿ  ػػػااف حػػػي لديػػػا هػػػدؼ وحيػػػد يولػػػد بػػػا هػػػو تحليػػػؽ ذاتػػػا  مػػػا هػػػي . الشػػػناوي  

ب وعلاقتػا بػالوعي الػذات لػدى طلبػة  الشػعور بالػذنمعرسة( اف  مش لة البحث الحالي هي ٚ صٜٗٚٔ
 ال لية التربوية الم توحة .

 .Research Importanceأهمية البحث :  -بانيا:
اف ساعلية التغيير ترتبط   بتنميػة ا يجابيػة( سػي الػن س المن تحػة علػم ذاتهػا وعلػم  اسػة مجػا ت     

الحياة   سضلًا عف ا ن تاح علم الناس والمجتمع الذي قد يجعلها تمتلػؾ رؤيػة ايجابيػة لل ػوف والحيػاة 
ة مهمػة سػي سػلو ها   بحيث تت رؼ بوعي مرت ع   وذ انٍ عػاؿٍ وب ػيرةٍ مميػزة   وتلتػزـ ا عتػداؿ سػم

 وتتواسؽ مع الظروؼ ال عبة   وتزيد مػف قػدراتها علػم المواجهػة الذاتيػة وا جتماعيػة  وعػرّؼ أوبيػر 
الوعي  أنا  لة بيف موضوع وذات ين  ؿ عف الآخر ان  ا  دقيلاً   ويعارض أحدهما الآخػر  ويتحػد 
أحػػدهما بػػالآخر  وهػػذا مػػا يبػػرهف عليػػا التطػػور الن سػػي لػػدى ال ػػااف الحػػي  الػػذي ينتهػػي إلػػم تو يػػد 
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ف الشخ ػػية لديػػا  وسػػي الوقػػت ن سػػا يػػؤدي إلػػم تو يػػد عػػالـ مطػػروح إزان هػػذ  الشخ ػػية  والػػوعي أ
يعرؼ ال رد ن سا بوساطة الت ور الذي يّ ونا عف سعاليتا الخا ة و هو يعرؼ ن سا أخيػراً بو ػ ا   
وعػػي الموضػػوع و وعػػي الػػذات( بوسػػاطة الت ػػور الػػذي  يّ ونػػا ال ػػرد عػػف حياتػػا ا ن عاليػػة مػػف خػػلاؿ 

ضػػؿ الػػدور الػػذي منظومػػة مػػف العلػػـ   تلػػدـ أساسػػاً لليلػػيف  إّ  أنهػػا تُرضػػي المطالػػب الآنيػػة للػػروح ب 
والشعور بالػذنب ضػرورة (. ٕٙٗص-ٕٗٗ  صٜٚٚٔتمارسا سي الت ور الموضوعي للواقع  أوبير 

تهذيبية  ي يللع ال رد عف أخطااا ول ػف   ي ػؿ إلػم حػد الشػعور بالػذنب الػوهمي الػذي يعرقػؿ ت  يػر 
تشػػخيص  ال ػػرد ويضػػخـ انخطػػان  مػػا هػػي لػػدى مػػريض ا  تاػػاب سهػػو العامػػؿ انساسػػي والمميػػز سػػي

ا  تااب عف بلية ا ضطرابات انخرى . وتوجد مشاعر الػذنب الوهميػة لػدى بعػض المرضػم الػذهانييف 
( .الشعور بالذنب أو وخػز الضػمير هػو انلػـ ٕٓٚ  ص ٜ٘ٚٔعف أخطان لـ يرت بوها .   ا سندي   

 سػياً أو اجتماعيػاً الذي ينجـ عف قياـ ال رد بعمػؿ   يرضػا  ضػمير  وسػوان  ػاف هػذا العمػؿ خلليػاً أو ن
سهو وعي سوي ذو قيمة تهذيبية لل رد تبير  مبيرات محددة يعرسهػا ال ػرد ويػدر ها بوضػوح  ػالتورط سػي 
عمؿ غيػر مشػروع أو الإتيػاف بلػوؿ أو سعػؿ خػاطئ غيػر أف هنػاؾ وعيػاً بالػذنب غيػر معػروؼ الم ػدر 

لػذات أو ا شػمازاز منهػا. ستػرى ال ػرد   هااماً طليلاً  الللؽ الع ابي  بيراً ما يلترف بالللؽ واسػتحلار ا
يعرؼ لماذا يشعر بالذنب وينتابا وعي غامض مت ؿ بأنا مذنب آبـ حتػم إف لػـ ي ػف أذنػب أو ارت ػب 
أي شين يستحؽ عليا العلػاب   أو يلػوـ ن سػا علػم أمػور   تسػتحؽ اللػوـ ويػرى سػي أهػوف أخطااػا 

خػر سػػاف الشػعور بالػػذنب هػو قلػػؽ تجػا  اننػػا وبمعنػػم آ (ٔٔ  ص ٜٙٚٔذنوبػاً   تغت ػػر .   سهمػي   
والدواسع لهذا الللؽ هو الحاجة إلم البػرانة . والضػمير الخللػي هػو المرجػع مػف حيػث الػوعي … العليا 

بالإبـ أو تلدير الذات   البرانة ( . والشعور بالذنب هو ألـ ن سي يشعر بػا ال ػرد داخليػاً أي أنػا حػوار 
لتحليؿ الن سي بيف اننا واننا انعلم علم أنػا مخطػئ وارت ػب ذنوبػاً أو داخلي بيف ال رد وذاتا وبلغا ا

آباماً وأحياناً ت وف هذ  المشاعر وهمية مبال  سيها   ترتبط بخطأ واض  أو واقعي وينظر ال ػرد أحيانػاً 
إلػػػم أخطااػػػا و أنهػػػا   تغت ػػػر ويتػػػوهـ أف المحيطػػػيف بػػػا يعلمونهػػػا جيػػػداً وتػػػؤدي إلػػػم تحليػػػر الػػػذات 

شػػمازاز منهػػا وأحيانػػا أخػػرى يلػػؿ الشػػعور بالػػذنب لدرجػػة عػػدـ المبػػا ة وتحمػػؿ المسػػاولية ويػػرتبط وا 
الشػػعور بالػػذنب إمػػا بأخطػػان تتعلػػؽ بػػالمحيطيف بػػال رد أو نحػػو ذاتػػا وحياتػػا الخا ػػة .   الح نػػي   

( ويعػػد م هػػوـ الػػوعي بالػػذات سػػمة شخ ػػية مهمػػة   تتمبػػؿ سػػي نزعػػة الشػػخص  ٙٙٔ  ص ٜٛٚٔ
( نحػػػو ادراؾ الػػػذات بو ػػػ ها موضػػػوعاً او هػػػدساً اجتماعيػػػاُ   تتطلػػػب  Desposi tion  اوميلػػػا   

ا هتماـ بالعمليػات المعياريػة للسػلوؾ والػوعي العػالي لػنمط ا نطبػاع الػذي ي ونػا ال ػرد لػدى  ا خػريف 
                                ( سػػػػػػػػػي عمليػػػػػػػػػػة تلػػػػػػػػػديـ الػػػػػػػػػػذات  Aprovalمػػػػػػػػػف اجػػػػػػػػػؿ الح ػػػػػػػػػػوؿ علػػػػػػػػػم ا ستحسػػػػػػػػػػاف   

 Self-presentation    ويمبػؿ  ػذلؾ نزعػة او مػيلًا لتر يػز ا نتبػا  نحػو الػداخؿ   )Inward أي )
( . ويتضػمف الػوعي  ٘-ٗ ص ٕٓٓٓنحو المشاعر وانس ار وانحاسيس الداخليػة الخا ػة .  سػعيد 

ذوي  ( للشخ ػية   وي ػوف ا شػخاص مػف Covertبالذات الخاص   التر يز علػم الجوانػب الخ يػة   
( لعمليػػػػاتهـ ا درا يػػػػة    More attentiveالػػػػوعي بالػػػػذات الخػػػػاص العػػػػالي  أ بػػػػر انتباهػػػػا      
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                                               ومعتلػػػػػػػػػػػػػػػػداتهـ   وامػػػػػػػػػػػػػػػػزجتهـ   ومشػػػػػػػػػػػػػػػػاعرهـ . وا بػػػػػػػػػػػػػػػػر تطابلػػػػػػػػػػػػػػػػاً مػػػػػػػػػػػػػػػػع أن سػػػػػػػػػػػػػػػػهـ 
  Better touch with himself مػف سرانػزوي ودي ػس و  ( سػي أنشػطتهـ اليوميػة . مػا اشػار  ػؿ

  الػػم اف الػػوعي بالػػذات الخػػاص  ٜٜٓٔ(  Markwiese    &Franzoi , Davisمػػار ويس  
العالي هو وظي ة حاجة الشخص إلم المعرسة الذاتية   سي حيف اف الوعي بالذات الخػاص الػواطئ هػو 

 ٕٓٓٓ , Morin نتيجة تح يز للدساع عف الن س والذي هو اقوى مف الحاجة الم المعرسة الذاتيػة . 
, p. ٖ٘-ٖٙ  أما الوعي بالػذات العػاـ سيتضػمف إدرا ػاً للػذات و أنهػا هػدؼ اجتمػاعي . سا شػخاص )

( وبنػوع  Social appearance ذوو الػوعي بالػذات العػاـ العػالي يهتمػوف بظهػورهـ ا جتمػاعي   
ا خػػريف عػػنهـ و يػػؼ ا نطبػػاع الػػذي يتر ونػػا لػػدى الآخػػريف . اذ انهػػـ ي  ػػروف داامػػاً حػػوؿ اعتلػػادات 

( . وقػد ا ػدت الدراسػات علػم اهميػة م هػوـ  Social contexts يبػدوف سػي السػياقات ا جتماعيػة  
الوعي بالذات   يرتبط علم نحو قوي بالجوانب ا جتماعية مػف الهويػة ا بػر مػف الجوانػب الشخ ػية   

ة بالجوانػػب ا جتماعيػػة سػػي حػػيف يػػرتبط الػػوعي بالػػذات الخػػاص بلػػوة ا بػػر بالجوانػػب الشخ ػػية ملارنػػ
  اف النػػاس الػػذيف لػػديهـ وعػػي ٜٜٚٔ(  Others  &Learyللهويػػة .  مػػا استػػرض ليػػري واخػػروف   

عاؿ بالذات  يرسموف ملامػ  وجػو  النػاس بعيػوف ا بػر ممػا يرسػمها أولاػؾ الػذيف لػديهـ وعػي واطػمن 
(  Scheire & Othersوتو ػػلت دراسػػة شػػيير وآخػػريف   (  wegner,ٜٔٛٓ,pٕٚ٘بالػػذات . 
  الم اف العلاقة بيف التلرير الذاتي للعدااية والسلوؾ العدواني عالية لدى ا شػخاص مػف ذوي  ٜٛٚٔ

الػػػػوعي بالػػػػذات الخػػػػاص العػػػػالي   وغيػػػػر موجػػػػودة  لػػػػدى ا شػػػػخاص ذوي الػػػػوعي بالػػػػذات العػػػػاـ .      
 ( .ٖٗ صٕٕٓٓ العبيدي 

  -تتبع اهمية البحث مف نلاط عدة اهمها :
بالذنب مف اخطر المشاعر الن سية التي يم ف اف تهدد انمف الن سي للإنساف يعد الشعور  -ٔ

  وبالتالي تعوقا عف الت يؼ الن سي السليـ .
إف بحث م هوـ بالوعي الذات ودراستا يُم ف أف تساعد أي سرد مف أسراد المجتمع ب  ة عامة   -ٕ

لوسيلة التي  قد تساعدهـ وطلبة الجامعة ب  ة خا ة سي أف يتطلعوا إلم معرسة الطريلة أو ا
سي اللياـ بوظي ة تلوية السلو يات المرغوبة وانعراؼ ا جتماعية وانخلاقية   بحيث ي بحوا 
قادريف علم الح اظ علم قيمهـ وعاداتهـ بطريلة أ بر ايجابية نف ذلؾ قد يُزيد مف وَعْيهِـ 

دارتهـ  ن عا تهـ  طلاعهـ   وقدرتهـ علم التح ـ بأن سهـ واو العاط ية ومشاعرهـ  وسهـ واو
أمورهـ الحياتية  مما يجعؿ ال رد قادراً علم أف يختار بطريلة ق ديا استجابات معينة تساعد  

 . سي الإسادة مف المواقؼ ب ورة تم نا مف مواجهتها ذاتياً أو اجتماعياً 
 تبرز أهمية الدراسة مف جهة أف نتااجها وتو ياتها ست وف عاملًا مساعداً للباحبيف  -ٖ

والمخت يف سي مجاؿ الإرشاد الن سي سي وضع برامج إرشادية تساعد الطلبة سي تنمية وعيهـ 
 الذاتي وتطوير قدراتهـ ومهاراتهـ وخ ض الشعور بالذنب لدى طلبة ال لية .
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 -بالبا: أهداؼ البحث:
 تتلخص أهداؼ البحث بالنلاط التالية: 
 الشعور بالذنب لدى طلبة ال لية التربوية الم توحة. مستوى معرسة -ٔ
 مستوى الوعي بالذات لدى طلبة ال لية التربوية الم توحة. معرسة -ٕ
 العلاقة بيف الشعور بالذنب والوعي بالذات لدى طلبة ال لية التربوية الم توحة. معرسة -ٖ
 رابعا: حدود البحث 
  ز الرايسي سي بغداد.الحدود الم انية: ال لية التربوية الم توحة المر  .ٔ
 ٕٗٔٓالحدود الزمانية: العاـ الدراسي .ٕ
 الحدود البشرية: طلبة وطالبات ال لية التربوية الم توحة . .ٖ

 خامسا : تحديد الم طلحات
 وقد عرسا  ؿ مف ThefeelingGuiltالشعور بالذنب: -او 

الشػػعور بالػػذنب هػػو الإحسػػاس الػػداخلي بػػاللوـ المسػػتمر  وعػػدـ  (ٕٓٓٓ Morin)  -مػػوريف:  -ٔ
الرضا علم الن س بسبب  دور خطأ ما  حتم ولو  اف بسيطاً  وش وى الضمير مػع الإحسػاس بالتل ػير سػي 

 , Morin                              عمؿ ما يجب عملػا. هػذا الػوعي سيػا مػا هػو حسػف ومػا هػو ضػار. 
ٕٓٓٓ , p. ٗ٘ ) 

 (ٖٕٓٓن اري  ا   -ٕ
هو عبارة عف شعور سلبي بالذات والندـ علم ما اقترسا ال رد علم الرغـ اهف هناؾ بغػض ا سػراد    

يشػػػعروف بالػػػذنب عػػػادة مػػػا يسػػػتبار لػػػدى ا سػػػراد الػػػذيف يأسػػػ وف علػػػم مػػػا ارت بػػػو  مػػػف اسعػػػاؿ او سػػػلو يات. 
 (.ٛٔ ص ٖٕٓٓ ا ن اري 

 (ٕٓٓٓ Morin) التعريؼ النظري للشعور بالذنب: ومف خلاؿ التعاريؼ اعلا  يت ؽ الباحث مع 
التعريػػؼ ا جرااػػي للشػػعور بالػػذنب: وهػػي الدرجػػة التػػي يح ػػؿ عليهػػا المسػػتجيب جػػران اجابتػػا علػػم مليػػاس 

 الشعور بالذنب.
 :وقد عرسا  ؿ مف Self-awareness بانيا: الوعي الذاتي: 
(   حالة مف حا ت الوعي التي ير ز ال رد سيها انتباها إما نحو ذاتا مسببا تلويمها  ٕٓٓٓالشمري  -ٔ

                شعور  وخبرتا وت رد  لتحليؽ ا نسجاـ لذاتا(( عف طريؽنتيجة لمبيرات بياية أو نحو بياتا الخارجية 
 (. ٜٔ ص ٕٓٓٓ  الشمري  

مة م رداتها ور دها واستخلاص نتااج ذاتيػة تُلػيػـّ ذاتا (   معرسة ال رد بمشاعر  ومنظو ٕٛٓٓسعيد:    -ٕ
أسعالػا ومحاولػة التأبير بنتااج أسعالا لت ب  أ بر  عف طريؽ  سضلا عف مراقبة ال رد لن سا بواسطتها

 ( ٔٔ صٕٛٓٓسعالية(( سعيد 
 (.ٕٓٓٓالتعاريؼ السابلة يت ؽ الباحث مع  الشمري  مفالتعريؼ النظري للوعي الذاتي: 
: وهي الدرجة التي يح ؿ عليها المسػتجيب جػران اجابتػا علػم مليػاس الػوعي التعريؼ ا جرااي للوعي بالذات

 .الذات
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 ال  ؿ الباني
 ا طار النظري -او :
 الدراسات السابلة  -بانيا:
 ا طار النظري  -او  :
 النظريات التي تناولت الشعور بالذنب. - أ
سي نظريتا المعروسة بنظرية الللؽ الناجـ عف الشػعور بالػذنب إلػم  Mowrerأشار العالـ مورر       

أف الإنساف يرت ػب بعػض انعمػاؿ المحرمػة أو الممنوعػة ويخ ػي أخطػان  عػف النػاس   وين ػر ارت ػاب 
لهػػا و   ي شػػؼ حليلػػة أمػػر  لاخػػريف لػػذا ي تػػرض مػػورر اف اشػػباع الرغبػػات   ترضػػم عنهػػا الػػذات 

نب الذي يؤدي إلم الللػؽ  وذهػب إلػم الخطياػة وقمػع انخػلاؽ هػي أسػاس الشعورية يبير الشعور بالذ
ا ضطرابات الن سية وقاؿ"اذا تمس نا بانخلاؽ والليـ وعملنا بما يرضي ضػماارنا سػوؼ ن ػوف أ ػحان 

( أمػػا سرويػػد سي سػػر الشػػعور بالػػذنب حسػػب سرضػػيتا التر يبية البناايػػة( ٕٙ صٜٙٚٔن سيا. مرسػػي  
 super( واننػا انعلػم  ego( واننػا  idهناؾ بلاث قوى أساسية هػي ألهػو للشخ ية باستراضا أف 

ego سػػي حالػػة مػػف الت اعػػؿ وال ػػراع المسػػتمر سػػي مػػا بينهػػا ويحػػدث ال ػػراع نف  (وت ػػوف هػػذ  اللػػوى
جميع رغباتا وبدوف تأجيؿ وسلا لمبػدأ  ل ؿ واحدة منا اهداسا ورغبات مختل ة إذ يسعم الهو إلم إشباع

البيولوجيػػػة الجنسػػػية والعدوانيػػػة ومػػػف الرغبػػػات والػػػدواسع  شػػػعوري ويحتػػػوي علػػػم الغرااػػػزاللػػػذة وهػػػو  
الط ولية الم بوتة   أما اننا سيتبع مبدأ الواقع ويحاوؿ ت ييؼ ال رد  ويتوسػط بػيف غرااػز  الهػو( وبػيف 

سػب راي ( الذي يتطلب ا لتزاـ بػالآداب السػلوؾ وانخػلاؽ سػي المجتمػع وحsuper egoاننا انعلم  
بػدواسع الحسػد سرويد سأف الذنب هو حالة خرؽ غير واعية للليـ ويتمبؿ هذا الخرؽ سي ايػذان ا خػريف 

والغيرة وا نتلاـ وعنػدما يػدرؾ ال ػرد علػم مسػتوى الػوعي بػأف دواسعػا ورغباتػا مناهضػة لللػيـ والتلاليػد 
(  و تػػػرى ٜٕ صٖٕٓٓا جتماعيػػة السػػاادة سػػي مجتمعػػػا سػػأف إدرا ػػا هػػذا يشػػػعر  بالػػذنب . علػػي  

هػػورني أف الشػػعور بالػػذنب دور مر ػػزي وشػػامؿ سػػي انعػػراض وا ضػػطرابات الع ػػابية  ويأخػػذ شػػ ؿ 
اننانيػػػػة أو جػػػػرح شػػػػعور الآخػػػػريف أو عػػػػدـ النزاهػػػػة أو الخجػػػػؿ وال سػػػػؿ ومخال ػػػػة المواعيػػػػد  أمػػػػا 

وبالتػػالي ( سيػػرى أف الشػػعور بالػػذنب يحػػدث نتيجػػة  رت ػػاب امػػر غيػػر  خللػػي ٜ٘ٛٔ Taylor تػػايلور
سعؿ  سي حيف ينظر الم الذنب بو  ا م هوما قانونيػا  يشعر ال رد بانسؼ والحسرة علم ما اقترسا مف

وي ػػػػوف الشػػػػخص مػػػػذنبا إذ اتخطػػػػم اللػػػػانوف التشػػػػريعي وبالتػػػػالي يسػػػػتحؽ العلػػػػاب نتيجػػػػة ارت ابػػػػا 
والمرحلػػة اري سػػوف قسػػـ الشخ ػػية إلػػم بمانيػػة مراحػػؿ إنماايػػة اما (ٖٗ صٕٔٓٓ انن ػػاري ال عؿ.

البالبة المبادأة ملابؿ الإحساس بالذنب   ويظهر الشعور بالذنب عندما يخ ؽ الط ؿ سػي اختيػار العمػؿ 
المناسب أو إيجاد الحلوؿ المناسبة ل راعات بيف رغباتا الط وليػة  سػتماع باشػباعاتا ألغريزيػة وبػيف 

 (ٕٙٛ صٜٜٛٔحمف التوجيا الذاتي ان بر نضجا والذي ي رضا اننا انعلم.  عبد الر 
 الوعي الذات -بانيا:
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 النظريات التي تناولت الوعي الذاتي : - ب
 ( (ٜٓٛٔ ,ٜٜٚٔ,Dienerأوً :نظرية داينر 

( نظرية حاولت أف تعلؿ ظاهرة ا  ت رد الذي يعني حالة  ( ٜٓٛٔ ,ٜٜٚٔ,Diener طرح داينر    
دما يزداد الميؿ إلم الجماعة   وبخا ة عن Self- awarenessذاتية ي لد سيها ال رد الوعي الذاتي 

ويرى داينر أف الظروؼ المحيطة بال رد سي حالة سلداف الوعي قد تمنعا مف الوعي لذاتا سلا يشعر 
        (ٚٔٔ-ٓٙٔٔ.Diener,ٜٜٔٚ, pp ).ب يانا المستلؿ بو  ا سرداً حيث يتعذر عليا مراقبة سلو ا

 وف غير واعيف بهويتنا ال ردية أو بأن سنا بو  نا واعتلد داينر أننا سي الحياة اليومية  بيراً ما ن
سبؽ أف تـ تعلما باتلاف أو عندما نُعبّر   Behaviorأشخا اً مستلليف  سعندما نلوـ بأدان سلوؾ 

عف س رة قلّبنا النظر سيها ملياً أو عندما نمارس السلوؾ المن وص عليا بلاسياً   أي السلوؾ الذي 
لاستا  بحيث ي وف ملبوً  ساننا أحياناً قد   ن وف علم درجة عالية مف يتلانـ مع معايير المجتمع وب

الوعي بأن سنا حيث نت رؼ بتللااية مف دوف تدقيؽ سي ما ن عؿ سي مبؿ هذ  الحا ت   لذا ساف 
انسراد قد يت رسوف سي مواقؼ أخرى أو ظروؼ مغايرة  بش ؿ آخر  سعلم سبيؿ المباؿ عندما ن وف 

تلييـ الجماعة أو نلد الآخريف   س ي هذ  الحالة قد ن شؿ أحياناً سي تحليؽ سي مواضع تخضع ل
بمراقبة الآخريف  Consciousنتيجة متوقعة  لهذا ساف وعينا بذاتنا قد ي وف أ بر شدة  نننا نشعر

لنا   لذلؾ قد نُوجا سلو نا بحذر ونعمؿ علم التدقيؽ سي الت ا يؿ ال غيرة سي ما نلوـ با أو ن علا 
اف هذ  تُعبر عف سلو ياتنا غير الطبيعية أو الحليلية. وعندما ي وف ال رد سي مواقؼ اجتماعية  و 

مختل ة أو تمر عليا ظروؼ حياتية أخرى   أف ي وف سي حالة اندماج تاـ مع أسراد الجماعة  س ي 
ي الذ Self - understand وال هـ الذاتي Self- awarenessهذ  الحالة ينحسر الوعي الذاتي 

يؤدي مف وجهة نظر داينر إلم نشون حالة اللا ت رد وانتلان الشعور بالهوية ال ردية  الذاتية(  وعندما 
(   Self-Guidanceتنشأ هذ  الحالة سلد ي لد ال رد جانباً مهماً مف قدراتا علم التوجيا الذاتي  

ا هتماـ بما يلولا وهذا قد يؤدي  إلم ضعؼ الضوابط والمعايير السلو ية لدى ال رد  وتضاؤؿ 
 –الآخروف عنا  وما ي در مف الآخريف مف أح اـ  قد ت وف  قاسية سي بعض المواقؼ أو تتحدد 

لدى ال رد اللدرة علم الت  ير العللاني سي عملية التوازف بيف وعياِ بذاتا الخا ة والشعور  -تتللص
( ٓٓٔ ص ٕٕٓٓل يف وغروس  بها   وبيف الوعي الموضوع الذي يوليا للانتبا  نحو الآخريف. م 

 بيراً بم هوـ اللا ت رد عدـ الت ردية( ومعرسة علاقتا بالوعي الذاتي وسلوؾ عدـ ٜٜٚٔوقد اهتـ داينر 
ال بت وذلؾ مف خلاؿ قياس تلدير شعور الذات وتحديد درجة عدـ ال بت ونلص المعرسة بما ي  ر با 

 وعف طريؽالآخروف والترابط مع المجموعة والشعور بوحدة المجموعة وسلداف الذاتية للهوية ال ردية 
لؾ تو ؿ داينر إلم أف انسراد الذيف يمتازوف بعدـ الت ردية ليس لديهـ اهتماـ بذاتهـ ولديهـ نلص ذ

 ( ,ٜٜٚٔ,p.ٗٔ  Dienerسي الوعي الذاتي وأف الذيف يظهروف سي المواقؼ غير اجتماعية. 
 (.ٜٓٛٔ,Bussبانيا: نظرية بص   
 - اغ ارنولد بص نظرية الشعور بالذات الخا ة   حيث  ينظر إليها مف محوريف أساسيف هما:  
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 . الذات الحسية ملابؿ الذات المعرسية.ٔ
 . الذات الخا ة ملابؿ الذات العامة. ٕ

وأوض   بص( مدى أهمية المتمايزة بيف الذات الحسية المب رة والبسيطة وبيف الذات المعرسية      
  لذا سانا يؤ د أفَّ ل ؿ Selfة بـ يحاوؿ المتمايزة بيف الجوانب العامة والجوانب الخا ة للذات المتلدم

سرد ذاتاً مستللة عف غير    واف ما يحدث لل رد ليس أ بر أهمية مف الذي يحدث لاخريف  حيث يتـ 
 بر مف انس ار تجربتا بش ؿ مختلؼ سضلًا عف تأ يد  علم الخل ية العلمية للاستد ؿ علم الذات أ

والتخمينات الشخ ية ورأى أفَّ المجموعة انولم مف الحلااؽ تشير إلم م هوـ الذات مف انحداث 
 Body boundaries بحدود جسما Awareالحسية   واف  ؿ سرد علم معرسة تامة ووعي

 مف ال رد   وبام انا الممايزة بيف انحداث التي تلع داخؿ الجسـ أو خارجا  بحيث ي وف جزناً سعّا ً 
( Me( , ويستطيع ال رد أف يمايز بيف أناٖ-ٕ.Buss,ٜٔٛٓ,ppوالجزن الآخر منا غير سعّاؿ 

(  وهو أساس للاستد ؿ علم الذات . ويم ف ا ستد ؿ علم الذات مف خلاؿ Not meو لست أنا
سهي ذات   Self-cognitive    أما الذات المعرسية وهذ  الذات الحسية  Mirror –image  المرآة

-selfمتطورة ومتلدمة   ويرى أف هناؾ بلابة أنواع مف السلوؾ يدؿ عليها وتشمؿ تلدير الذات
esteem والتخ ي  covertness  وسيا يستطيع ال رد أف يمايز بيف ما هو باطني و ظاهر  والنوع

نظروف إلم انخير هو ا ستد ؿ علم الذات بو  نا عارسيف بالذات مف خلاؿ ا تشاؼ أف الآخريف ي
العالـ بش ؿ مختلؼ عف الطريلة التي ننظر بها نحف   واف منظور ال رد الذي يمتل ا هو واحد مف 

 (.  ٘-ٗ.Buss,ٜٔٛٓ,ppانشيان التي تجعلا مت رد مف إحساسا بالذات  
 أما الذات الخا ة ملابؿ الذات العامة:

تتوجا أحاسيس انسراد ان بر حد  نحو البياة التي تحيط بهـ  ويلضوف  بيراً سي سهـ هذ        
البياة و إدرا ها  ول ف عندما يوُجا ا نتبا  إلم ذواتهـ    سما الذي يلحظونا ؟   ويجيب باس عف 
 ذلؾ باجابتيف ت ؼ العنا ر المختل ة للذات إلم جانبيف سلط هما الخاص والعاـ سالجوانب

يم ف ملاحظتها مف الشخص الذي يمر بخبراتها وحد     وهذا   ين ر احتمالية   privateالخا ة
استد ؿ الآخريف علم ما يمر با ال رد مف خبرة داخلية إ  انا الوحيد الذي يستطيع أف يُعبر عف 

الآخريف ظاهرة تماماً ننا بام اف  publicتجربتا والإخبار عنها  بينما ت وف الجوانب العامة
ملاحظتها بسهولة مف خلاؿ الطريلة التي يظهر بها ال رد لاخريف وبام انا ملاحظة هذ  انشيان 

 (. (ٚ.Buss,ٜٔٛٓ,p ن سها  و أنها مف منظور  الخاص الذي يمتل ا
 :م ونات الشعور بالذات الخا ةprivate self-consciousness    
الشخص علم الجوانب   Attentionتر يز انتبا  والشعور بالذات الخا ة يعني بها مدى        

الداخلية وغير المشتر ة لذاتا   وقد وضع باس م وناتها وقاـ بت ني ها علم ش ؿ سلـ يبدأ بالمبيرات 
الجسمية وينتهي بالتأمؿ وذلؾ لغرض التنظيـ   لذا ساف ال رد وحد  يحس بانحداث الجسمية سضلا 

ر ة مف شخص آخر  السعادة والمدي  وا ن عاؿ والرغبة عف حا ت أخرى  عبة وغامضة وغير مد
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الجنسية  باستبنان التعابير ال سيولوجية أو أف يتـ و  ها عف طريؽ ال رد ن سا ونللها لاخريف 
ول ف ي وف الو ؼ بش ؿ ضعيؼ   وال نؼ انخير مف الذات الخا ة هو ا ستبطاف والتأمؿ 

الخياؿ أحلاـ يلظة رومانسية عف انجاز معيف  أو تلييـ   وقد ينسج  Self  - reflectionالذاتي ٍ 
الذات واحترامها  وقد يتعجب ال رد بخ وص ما هو عليا  ويضع التخمينات بخ وص الهوية الحالية 

لخا ة ا(. وأشار بص  إلم أف سمة الشعور بالذات (ٖٔ.Buss,ٜٔٛٓ,pوهي الهوية المستلبلية 
ذلؾ ساف التر يز علم الذات يلوـ لمدة وجيزة نتيجة للمبيرات تتـ مف خلاؿ أحداث المسببات الخا ة  ل

المحيطة التي تبير ا نتبا    لذا ساف الوعي بالذات ما هو إّ  حالة عابرة   واف الممايزة بيف الحالة 
 (. ٕٓ.Buss,ٜٔٛٓ,pالعابرة والميؿ سوؼ ي وف أسهؿ مف تذ ر   

  بانيا: الدراسات السابلة
 بالذنبالشعور  -أو :
 (ٕٔٓٓدراسة الشمري   -ٔ

العلاقػػة بػػيف الشػػعور بالػػذنب ومتغيػػرا ت  الجػػنس  التخ ػػص الدراسػػي  معرسةاسػػتهدست الدراسػػة       
( طالبػػا وطالبػػة وتػػـ تطبيػػؽ هػػذ  الدراسػػة علػػم طلبػػة ٖٓ٘العمػػؿ  السػػ ف( تأل ػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  

أعػد  الباحػث وتػـ اسػتخداـ ا ختبػار الجامعة المستن رية وتـ استخداـ مليػاس الشػعور بالػذنب الػذي 
التػػااي ومعامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف ومعادلػػة سػػبيرماف بػػراوف ومعامػػؿ ا رتبػػاط المتعػػدد  وسػػااؿ إح ػػااية 
وأشػػارت النتػػااج إلػػم أف مسػػتوى عػػاؿ مػػف الشػػعور بالػػذنب لػػدى طلبػػة الجامعػػة و ػػذلؾ وجػػود علاقػػة 

  الذ ور  ما توجد علاقة دالػة إح ػاايا بػيف ارتباطا دالة إح اايا بيف الشعور بالذنب والجنس ول ال
الشػػػعور بالػػػذنب والتخ ػػػص ول ػػػال  التخ  ػػػات الإنسػػػانية و ػػػذلؾ عػػػدـ وجػػػود علاقػػػة ذات دالػػػة 

 (ٕ صٕٔٓٓالس ف(. الشمري -إح ااية بيف الشعور بالذنب ومتغيري  العمؿ
 (ٖٕٓٓدراسة علي   -ٕ

العلاقػة انرتباطيػا معرسةبغػداد و  مستوى الشعور بالذنب لػدى طلبػة جامعػةمعرسةاستهدست الدراسة 
ال روؽ سػي العلاقػة انرتباطيػا بػيف معرسػةبيف الشعور بالذنب وا  تاػاب مػف حيػث اللػوة واتجاهػا و 

(  ٖٓٗالشػػعور بالػػذنب وا  تاػػاب وسلػػا لمتغيػػري الجػػنس والتخ ػػص تأل ػػت عينػػة الدراسػػة مػػف  
اي ومعامػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف ومعادلػػة طالبػا وطالبػػة الػػذي أعدتػا لباحبػػة وتػػـ اسػتخداـ انختبػػار التػػا

سبيرماف براوف ومعادلة ال ا  رونباخ وانختبار الزااي   ما أشارت النتااج إلم أف مسػتوى الشػعور 
بالذنب لدى الطلبة أعلم بلليؿ مف المتوسط ال رضي لملياس و ذلؾ وجود علاقة ارتباطيػا موجبػة 

لمتغيػػر الجػػنس ول ػػال  الإنػػاث وعػػدـ وجػػود ودالػػة إح ػػاايا بػػيف الشػػعور بالػػذنب وا  تاػػاب وسلػػا 
سػػروؽ ذات دالػػة إح ػػااية سػػي العلاقػػة بػػيف الشػػعور بالػػذنب وا  تاػػاب  وسلػػا لمتغيػػر التخ ػػص. 

 (ٖ صٖٕٓٓ علي  
 (ٜٜٚٔدراسة  سيرجسوف و رولي-ٖ
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استهدست هػذ  الدراسػة التػي أجريػت سػي الو يػات المتحػدة ا مري يػة  قيػاس  ػؿ مػف الشػعور بػالخزي  
( طالبػػا وطالبػػة مػػف إحػػدى ٕٕٛالعلاقػػة يينهمػػا وتأل ػػت عينػػة الدراسػػة مػػف معرسةوالشػػعور بالػػذنب و 

بة أظهػرت الجامعػات انمري يػة وبتطبيػؽ أدوات الدراسػة ومعالجػة البيانػات بالوسػااؿ الإح ػااية المناسػ
 (ٖٕ٘ ص ٕٚٓٓالنتااج إف الإناث أ بر شعورا بالخزي والذنب مف الذ ور ألعبيدي وجاسـ  

 الدراسات السابلة لوعي الذات    -ب. بانيا :
 (ٕٛٓٓ. دراسة العبيدي ٔ

سي تلبؿ الرسالة ا قناعية بيف  مف ال رضية اللاالة أف هناؾ سرؽٌ  استهدست الدراسة التحلؽ
( طالب ٕٓٓالذات الخا ة العالي و الواطئ   وت ونت عينة الدراسة مف   مجموعتي الشعور ب

وطالبة مف طلبة الجامعة مف المراحؿ انولية والعليا سي انقساـ الإنسانية والعلمية   ولتحليؽ أهداؼ 
 البحث سلد استخدـ الباحث اندوات الآتية 

 ( .ٕٕٓٓأ. ملياس الشعور بالذات الخا ة إعداد الباحث 
أداة الرسالة ا قناعية للياس شدة ن هة الشراب الملدـ سي التجربة وتلدير   إعداد الباحث(   و اف ب. 

عاؿٍ (  -العاملي مف حيث متغير الشعور بالذات الخا ة  واطئ ٕ×ٕالت ميـ التجريبي المعد 
ة إح ااية سي   إقناع(   وقد أشارت نتااج الدراسة إلم وجود سروؽ ذات د ل -والإقناع  وجود إقناع

مدى تأبير المجموعتيف  التجريبيتيف بالرسالة ا قناعية مف انشخاص ذوي الشعور العالي بالذات 
الخا ة أقؿ تأبراً بالرسالة ا قناعية مف انشخاص ذوي الشعور الواطئ بالذات الخا ة   واف هو ن 

ؿ عملية الإقناع انشخاص مف السهؿ التأبير سيهـ والتلاعب بمدر اتهـ الحسية مف خلا 
 ( . ٖٔٔ ص ٕٛٓٓ العبيدي 

 (ٕٓٔٓدراسة ال عبي   -ٕ
يجاد ال روؽ بيف معرسةاستهدست الدراسة تعرّؼ الشعور بالذات الخاص  و       الشخ ية المزاجية   واو

( ٓٓٗالطلبة سي متغيرات النوع والتخ ص سي انقساـ العلمية والإنسانية  وت ونت عينة الدراسة مف 
  و انت النتيجة وجود علاقة ارتباطيا ع سية بيف متغير الشعور بالذات الخا ة  طالب وطالبة

( ٖٗ ٓ( وبمعامؿ ارتباط  ٘ٓ ٛوبلغت الليمة المحسوبة  والشخ ية المزاجية وذات د لة إح ااية  
ويدؿ ا رتباط علم العلاقة الع سية   أي  لما ارت عت درجة الشعور  (  ٓ  ٘ٓعند مستوى د لة 

 (ٕٕٕ صٕٓٔٓت الخا ة   لما قلت درجة الشخ ية المزاجية  ال عبي بالذا
 (.ٜٜٚٔ,Woody&chamblessدراسة وودي و امبلس  -ٖ 

استهدست الدراسة تحديد العلاقة بيف التغيير سي تر يز ا نتبا  الذاتي الخاص و الرهاب ا جتماعي لدى 
انداة المستخدمة سي هذ   الدراسة هي ػ عينة ػ مجموعة مف انسراد مف مختلؼ انعمار   و انت 

 cognitive - behavioralالملابلة   و قد أستخدـ الباحث أسلوب العلاج المعرسي السلو ي  
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treatment والذي تضمف العلاج مجموعة مف الجلسات المتعددة   بحيث تر زت هذ  الجلسات )
اعية والتلويـ الذاتي  وعند انتهان بالدرجة انساس علم معالجة الللؽ والمخاوؼ الشخ ية وا جتم

مدة الجلسات   سلد أشارت نتااج الدراسة إلم أف التغيير سي تر يز ا نتبا  الذاتي الخاص أبنان مدة 
العلاج  اف لا أبر مهـ سي تحليؽ الهدؼ مف العلاج   سضلًا عف أف تلليؿ تر يز ا نتبا  الخاص قد 

ي وف ذا ساادة سي معالجة بعض مف هذ  انمراض يُ وّف علاجاً إستراتيجيا مهماً   وقد 
woody&chambless,ٜٜٔٚ,p.ٔٔٚ).) 
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 ال  ؿ البالث
يتضمف هذا ال  ؿ و  ا لمجتمع البحث   وطريلة اختيار العينة   وو  ا للأدوات التي      

جرانات استخراج ال دؽ والببات لها   وأسلوب تطبيلها    والوسااؿ  الإح ااية استخدمت سي البحث واو
 التي عولجت بوساطتها معطيات هذا البحث .

 Research methodأو  : مجتمع البحث  
( طالبػػاً وطالبػػة يمبلػػوف ا قسػػاـ  ٜٕٓٚمجتمػػع البحػػث الحػػالي هػػو طلبػػة ال ليػػة التربويػػة الم توحػػة  

 ( يوض  ذلؾ .ٔ(      والجدوؿ  ٕ٘ٔٓ-ٕٗٔٓالعلمية والإنسانية للعاـ الدراسي.   
 المجموع انناث       الذ ور      الجنس  التخ ص 

 ٜٓٚ ٓٓ٘ ٜٕٓ علمي
 ٕٓٓٓ ٓٓ٘ٔ ٓٓ٘ انساني 
 ٜٕٓٚ ٕٓٓٓ ٜٓٚ المجموع 

 
 Sample of Researchبانيا : عينة البحث  

(  ٕٓٓاختػػار الباحػػث عينتػػا مػػف طلبػػة ال ليػػة التربويػػة الم توحػػة  بطريلػػة عشػػوااية وتضػػمنت      
 (  ٕإناث(.جدوؿ   ٓٓٔ( ذ ور و  ٓٓٔطالب وطالبة وزعوا بالتساوي علم  لا الجنسيف أي  

                                           

 (ٕجدوؿ رقـ  
 عينة البحث بحسب اللسـ والتخ ص والجنس                              

 المجموع أناث ذ ور انخت اص اللسـ        ت
 ٓٓٔ ٓ٘   ٓ٘ انساني انرشاد الن سي -ٔ
 ٓٓٔ ٓ٘ ٓ٘ علمي رياضيات  -ٕ

 ٕٓٓ ٓٓٔ ٓٓٔ   المجموع
 

 بالبا: أداتا البحث  
 Social behavior scaleاو  : ملياس الشعور بالذنب 

تحليلػا نهػػداؼ البحػػث الحػػالي اسػتوجب اعػػداد أداتػػيف انولػػم لليػاس الشػػعور بالػػذنب بعػػد اطػػلاع      
( الشػعور بالػذنب سوجػد الباحػث ٖٕٓٓالباحث علم عدد مف الملػاييس ووجػد اف مليػاس  انن ػاري  

جران بعػض التعػديلات علػم سلراتػا  ػي يت يػؼ ويػواا ـ طػلاب ال ليػة التربويػة اف الملياس يم ف تبنيا واو
الم توحة اذ قاـ الباحث بعرض الملياس علػم مجموعػة مػف الخبػران للح ػـ علػم  ػلاحيتها سػي قيػاس 
الخا ػػية المػػراد قياسػػها ب ػػيغة انوليػػة علػػم مجموعػػة مػػف المخت ػػيف سػػي العلػػوـ التربويػػة والإرشػػاد 
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 ت ػاؽ علػم بلػان ال لػرات الن سي علػم مػدى  ػدؽ ال لػرات سػي قيػاس الشػعور بالػذنب س انػت نسػبة ا
 %(ٓٛسلرة بنسبة   ٕٛ

 موا  ات الملياس :
(  سلػػرة تمبػؿ سلػرات المليػاس ول ػػؿ  ٕٛيتػألؼ مليػاس الشػعور بالػذنب سػػي البحػث الحػالي مػف        

سلػػرة خمسػػة بػػدااؿ مواسؽ بشػػدة  مواسػػؽ   اميػػؿ للمواسلػػة  اميػػؿ للػػرسض  ارسػػض(  وقػػد أعطيػػت هػػذ  
( علػػم التػػوالي وت ػػوف انجابػػة حسػػب اختيػػار المجيػػب لمػػا ينطبػػؽ  ٔ-ٕ-ٖ-ٗ-٘البػػدااؿ انوزاف   

جمػع الدرجػة التػي يح ػؿ عليهػا مػف  بواسػطةعليا سعلا وتحسب الدرجة ال لية للمجيب علم الملياس 
 ؿ سلرة مػف سلػرات المليػاس بحسػب البػديؿ الػذي اختػار  لػذلؾ سػأف اعلػم درجػة  ليػة يم ػف اف يح ػؿ 

درجػػة( والتػػي ٕٛمبػػؿ اعلػػم مسػػتوى الشػػعور بالػػذنب   واقػػؿ درجػػة  ليػػة  درجػػة( والتػػي تٓٗٔعليهػػا  
درجػػػة( واسػػػتخرج الباحػػػث    ٗٛينعػػػدـ سيهػػػا الشػػػعور بالػػػذنب واف المتوسػػػط النظػػػري للمليػػػاس هػػػو  

للملياس  دؽ البنان  اذ تحلؽ ذلؾ مف خلاؿ مؤشرات قدرة ال لرات علم التمييػز وارتبػاط درجػة ال لػرة 
س   مػػا بلػػ  معامػػؿ انرتبػػاط المليػػاس بطريلػػة التجزاػػة الن ػػ ية المحسػػوبة هػػو بالدرجػػة ال ليػػة للمليػػا

وعلم الرغـ مف حدابة الملياس   ساف الباحث أبر إجػران  ػدؽ وببػات جديػديف   لمػرور مػدة  (ٓٛ ٓ 
 زمنية علم إعداد    ول ي تتناسب مع البياة المحلية علم نحو ا بر .

  دؽ ال لرات -
الخ ااص انساسية المهمػة التػي يجػب تواسرهػا سػي انداة التػي يعتمػدها أي  يعد  دؽ انداة مف     

بحث .ويل د بال دؽ أف تليس انداة ما وضعت للياسا   انها تليسها و  تليس شياا أخػر بػد  عنػا 
أو إضاسة إليا .هنالؾ أساليب عدة سي تلدير  دؽ الملياس   س ػي البحػث الحػالي تحلػؽ الباحػث مػف 

 شعور بالذنب مف خلاؿ ال دؽ الظاهري . دؽ ملياس ال

ال دؽ الظاهري  -  
يعد ال دؽ الظاهري مف متطلبػات بنػان ملػاييس الشخ ػية   سهػو يشػير إلػم أف سلػرات المليػاس      

" أف الوسػيلة الم ضػلة سػي ال ػدؽ الظػاهري للمليػاس Ebelعلم  لة بالمتغير الذي يلػاس   ويػذ ر "
هي قياـ عدد مف المح ميف المخت يف بتلدير  لاحية ال لرات للياس ال  ة التػي وضػعت مػف اجلهػا 

  ٘٘٘  ,ٜٕٔٚ  ,Ebel   ) 
مػف ذوي الخبػرة سػي مجػاؿ انرشػاد التربػوي  سلاـ الباحث بعرض الملياس علم عدد مػف المح مػيف   

 %(  ٓٛالعلوـ التربوية والن سية  س انت نسبة انت اؽ  
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  تحليؿ ال لرات:
 او  :استخراج اللوة التمييزية لل لرات :  
لم حد  بير عػؿ الخ ػااص اللياسػية ل لػرات المليػاس .س لمػا  انػت اإف خ ااص الملياس تعتمد     

 علػمالمليػاس وقدرتػا  ةل لرات عالية سي درجتها أو قوتها أعطت مؤشرا علم دقػالخ ااص اللياسية ل
( إلػم أف الهػدؼ مػف التحليػؿ الإح ػااي لل لػرات هػو Ebell ويشػير  .قياس ما وضع مػف اجػؿ قياسػا

الإبلان علم ال لرات الجيدة سي الملياس التي ت شؼ عف الدقػة سػي قيػاس مػا وضػعت مػف اجػؿ قياسػا 
.(Ebell ,ٜٕٔٚ, p.ٖٜٕ)    ويم ػػف أف تعػػد اللػػوة التميزيػػة لل لػػرات ومعػػاملات  ػػدقها أهػػـ

(.  ٘ صٜٜ٘ٔالخ ااص اللياسية التي ينبغي التحلؽ منها سي سلرات مليػاس الشخ ػية  ال بيسػي  
لذا ارتام الباحث إف يتحلؽ مػف خا ػيتيف اللػوة التميزيػة ومعػاملات  ػدؽ ال لػرات بعػد تطبيلهػا علػم 

وقػد اسػتعمؿ الباحػث أسػلوب العينتػيف المتطػرستيف سػي عمليػة تحليػؿ التحليؿ الإح ااي لل لػرات   عينة
 ال لرات وذلؾ علم وسؽ الخطوات ا تية :

 ( طالبا . ٕٓٓتطبيؽ الملياس علم عينة بل  عددها   .ٔ
 م درجة .ترتيب الدرجات ال لية التي ح ؿ عليها اسراد العينة ترتيبا تنازليا مف اعلم درجة الم ادن .ٕ
%( مػػف ا سػػتمارات الحا ػػلة ٕٚ%( مػػف ا سػػتمارات الحا ػػلة علػػم اعلػػم الػػدرجات  و ٕٚحػػدد   .ٖ

ويت ػؽ   ( اسػتمارةٛ٘علػم ادنػم وسػي ضػون هػذ  النسػبة بلػ  عػدد ا سػتمارات سػي  ػؿ مجموعػة  
الػػذي يحػػدد حجػػـ عينػػة التحليػػؿ  (ٜٚٙٔ,Nunnally)حجػػـ العينػػة مػػع الشػػرط الػػذي وضػػعا نلػػي

 (ٕٙ٘.Nunnally,ٜٔٙٚ,p( أسراد ل ؿ سلرة. ٘:ٓٔلم حد أدنم هو والذي يشير ا
وباستعماؿ ا ختبار التااي لعينتيف مستللتيف استخرج اللوة التمييزيػة ل ػؿ سلػرة مػف خػلاؿ ملارنتهػا  .ٗ

(  اذ ظهػر ٜٜٕ( وبدرجػة حريػة  ٘ٓ.ٓ( عند مستوى د لػة ٜٙ ٔبالليمة الجدولية التي تساوي 
 ( يوض  ذلؾٗهذا المستوى والجدوؿ  اف جميع ال لرات دالة عند 
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 (ٗجدوؿ  
 معاملات تمييز ال لرات لملياس الشعور بالذنب                            

 
 ال لرة

 الليمة التااية المحسوبة المجموعة الدنيا المجموعة العليا

المتوسط 
 الحسابي

 ا نحراؼ
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراؼ 
 المعياري

ٔ ٕ.ٚٗ٘ٔ ٓ.ٕ٘ٛٙٔ ٕ.ٜٓٛٗ ٓ.ٕٛ٘ٚٓ ٙ.ٔٗٙ 
ٕ ٕ.ٜٖٜ٘ ٓ.ٖٕٓٚ٘ ٕ.ٜٔٚ٘ ٓ.ٙٗٓٛٓ ٜ.ٕٕٙ 
ٖ ٕ.ٚٚٓٗ ٓ.ٖٜ٘٘ٚ ٕ.ٜٓٛٛ ٓ.ٜٙٓٓ٘ ٙ.ٕٚٔ 
ٗ ٕ.ٜٗ٘ٙ ٓ.ٕٔٛٓٔ ٕ.ٕٖٔ٘ ٓ.ٜٚٙٙٓ ٜ.ٓٔٗ 
٘ ٕ.ٜٕٓٔ ٓ.ٖٕٓٓٔ ٕ.ٖٔ٘ٛ ٓ.ٚٚٓٙٓ ٛ.ٖٖٓ 
ٙ ٕ.ٜٕٓٔ ٓ.ٖٕٓٓٔ ٕ.ٔٚٚٛ ٓ.ٕٚٛٚٗ ٚ.ٚٛٔ 
ٚ ٕ.ٕٚٙ٘ ٓ.ٜٖٕ٘ٚ ٕ.ٕٗ٘ٚ ٓ.ٜٜٚٓٗ ٘.ٕٓٚ 
ٛ ٕ.ٛٓٔ٘ ٓ.ٕٗٛ٘ٛ ٕ.ٕٖٔ٘ ٓ.ٚٙٗ٘ٚ ٙ.ٚٗٛ 
   ٜ    ٕ.ٜٕٖٙ ٓ.ٖٕٖٜٗ ٕ.ٕٓٗٚ ٓ.ٕٚٚٗٓ ٜ.ٖٕ٘ 

ٔٓ ٕ.ٖٜٛ٘ ٓ.ٜٗ٘ٛٓ ٕ.ٖٔ٘ٛ ٓ.ٕٖٚٓٓ ٚ.ٗٔٔ 
ٔٔ ٕ.ٜٜٚ٘ ٓ.ٕٖٕٙ٘ ٔ.ٜٕٜ٘ ٓ.ٕٕٚٓٚ ٔٔ.ٕٚٛ 
ٕٔ ٕ.ٖٛٔٙ ٓ.ٖٙٓٗٚ ٕ.ٜٓٗٗ ٓ.ٖٚٓ٘ٙ ٜ.ٜٜٛٔ 
ٖٔ ٕ.ٜ٘ٓٙ ٓ.ٕٜٖٕٙ ٔ.ٚٙ٘ٗ ٓ.ٜٚٔٔٛ ٔٗ.ٖٓٗ 
ٔٗ ٕ.ٜٛٚٚ ٓ.ٔٔٔٔٔ ٕ.ٔٔٔٔ ٓ.ٜٕٙ٘ٔ ٔٔ.ٜٜٗ 
ٔ٘ ٕ.ٖٜٛ٘ ٓ.ٜٗ٘ٛٓ ٔ.ٖٕٗٔ ٓ.ٙ٘ٓٚٗ ٔٓ.ٗٓٚ 
ٔٙ ٕ.ٖٗ٘ٚ ٓ.ٖٖ٘٘٘ ٔ.ٚٗٓٚ ٓ.ٖٚٚٛٙ ٕٔ.ٕٜ٘ 
ٔٚ ٕ.ٕٛٙٗ ٓ.ٖٗٗٚٔ ٔ.ٜٛٛٛ ٓ.ٚٓٚٔٔ ٔٔ.ٔ٘ٙ 
ٔٛ ٕ.ٜٖٖٛ ٓ.ٕٕٗٔٙ ٔ.ٚٚٚٛ ٓ.ٜٕٙ٘ٔ ٔ٘.ٖٓٛ 

ٜٔ ٕ.ٖٜٛ٘ ٓ.ٖٗٔٚٙ ٔ.ٜٕٜ٘ ٓ.ٖٚٓٔٚ ٜ.ٜٙ٘ 
ٕٓ ٕ.ٜٖٚ٘ ٓ.ٔ٘ٙٔ٘ ٔ.ٜٕٓٔ ٓ.ٕٚٔٚٚ ٖٔ.ٕٙٔ 
ٕٔ ٕ.ٜٛٗٔ ٓ.ٕٕٗٙٗ ٕ.ٖٓٓٓ ٓ.ٚٗٔٙٔ ٛ.ٜٚٚ 
ٕٕ ٕ.ٖٜٛ٘ ٓ.ٖٗٔٚٙ ٕ.ٖٓٛٙ ٓ.ٚٓٓٚ٘ ٘.ٛٓ٘ 
ٕٖ ٕ.ٕٕٛٚ ٓ.ٖٗٗٔٔ ٕ.ٕٜٜٓ ٓ.ٕٕٙٙٛ ٚ.ٕٗٚ 
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ٕٗ ٕ.ٕٛٙٗ ٓ.ٜٗٔٓٛ ٕ.ٓٓٓ ٓ.ٕٚٗٔٙ ٜ.ٕٚٗ 
ٕ٘ ٕ.ٕٜٚٗ ٓ.٘ٗٛٓٓ ٔ.ٕٛٙٗ ٓ.ٕٚ٘ٗٔ ٛ.ٖٗٗ 

ٕٙ ٕ.ٜٔ٘ٙ ٓ.ٖٙٓٗٚ ٔ.ٛٚٙ٘ ٓ.ٕٛٔٔٗ ٔٓ.ٙٓٗ 
ٕٚ ٕ.ٜٕٜٜ ٓ.ٖٗ٘ٙٔ ٔ.ٜٕٜ٘ ٓ.ٕٚ٘ٗٙ ٔٓ.ٖٚٗ 
ٕٛ ٕ.ٖٛٔٗٛ ٓ.ٕ٘ٓٛٚ ٔ.ٜٖٖٛٛ ٓ.ٚٗٓ٘ٔ ٛ.ٛٚٙ 

     ٜٙ.ٔ=  ٜٜٕودرجة حرية  ٘ٓ.ٓ*الليمة التااية الجدولية عند مستوى 
 مؤشرات ال دؽ

 -التحلؽ مف مؤشرات  دؽ الملياس بطريلتيف وعلم النحو الآتي: وقد تـ
 face validityال دؽ الظاهري  - أ

وتحلؽ هذا النوع مف ال دؽ سي المليػاس عنػدما عرضػت سلراتػا علػم مجموعػة مػف الخبػران  مػا      
 ذ رنا سابلا سي  دؽ ال لرات.

علاقػة درجػة ال لػرة بالدرجةال ليػة وقد تـ التحلؽ مف ال ػدؽ البنػان عػف طريػؽ  -ال دؽ البنان : - ب
للملياس وتعد هذ  الطريلة مف ا بر الطرؽ استخداما سي حساب ال دؽ البنػان  نظػرا لمػا تت ػؼ 
با هذ  مف تحديد لمدى تجػانس سلػرات المليػاس سػي قيػاس الظػاهرة السػلو ية  وتػرى انسػتازي اف 

مؤشػػرات  ػػدقها وحينمػػا  ارتبػػاط درجػػة  ػػؿ سلػػرة سػػي المليػػاس بمحػػؾ داخلػػي او خػػارجي يعػػد مػػف
 يتوسر محؾ خارجي يعمؿ عادة محؾ داخلي واف اسضؿ محؾ داخلي هػي درجػة المسػتجيب ال ليػة 

( وذلؾ تػـ اسػتخداـ معامػؿ ارتبػاط بيرسػوف نسػتخراج Anastasi,ٜٔٚٙ,pٕٜٓعلم الملياس. 
لهػذا الغػرض العلاقة انرتباطية بػيف درجػات  ػؿ سلػرة مػف سلػرات المليػاس مػع الدرجػة ال ليػة لػا  و 

( طالبػػػا وأظهػػرت المعالجػػػة انح ػػااية اف معػػػاملات ٕٓٓاسػػتعمؿ عينػػػة التمييػػز البػػػال  عػػددها  
(ملارنػػػة بالليمػػػة ٓٙٔ(ودرجػػػة حريػػػة  ٘ٓ ٓانرتبػػػاط جميعهػػػا دالػػػة احح ػػػااية عنػػػد مسػػػتوى  

 ( يوض  معامؿ انرتباط بيف درجات ال لرات ودرجة الملياس ال ليػة٘( والجدوؿ  ٜٙ,ٔالجدولية  
 وبذلؾ يظهر اف جميع ال لرات ترتبط بعلاقة اح ااية مع الدرجة ال لية للملياس .
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 (٘جدوؿ  
 قيـ معاملات ارتباط ال لرة بالدرجة ال لية لملياس الشعور بالذنب                

معامؿ  ال لرة
 ا رتباط

معامؿ  ال لرة
 ا رتباط

معامؿ  ال لرة
 ا رتباط

معامؿ  ال لرة
 ا رتباط

ٔ- ٓ ٗٚٙ ٛ- ٓ ٖٜٛ ٔ٘- ٓ ٖ٘ٗ ٕٕ- ٓ ٙٔٔ 
ٕ- ٓ ٘ٙٗ ٜ- ٓ ٗٗٗ ٔٙ- ٓ ٖٚٚ ٕٖ- ٓ ٗٛٙ 
ٖ- ٓ ٙٚٛ ٔٓ- ٓ ٕٕ٘ ٔٚ- ٓ ٖٜٚ ٕٗ- ٓ ٘ٛٓ 
ٗ- ٓ ٖٗ٘ ٔٔ- ٓ ٙ٘ٓ ٔٛ- ٓ ٖٕ٘ ٕ٘- ٓ ٖٖ٘ 
٘- ٓ ٖٗٔ ٕٔ- ٓ ٕٗ٘ ٜٔ- ٓ ٙٚٗ ٕٙ- ٓ ٕٗٛ 
ٙ- ٓ ٖ٘ٗ ٖٔ- ٓ ٗٛٓ ٕٓ- ٓ ٘ٛ٘ ٕٚ- ٓ ٖٜٛ 
ٚ- ٓ ٖٙ٘ ٔٗ- ٓ ٘ٗٔ ٕٔ- ٓ ٖٗٚ ٕٛ- ٓ ٜ٘ٚ 

 

 ببات الملياس  -
اف م هػػوـ الببػػات واف  ػػاف يتمبػػؿ بالدقػػة وا تسػػاؽ سػػي ادان انسػػراد وا سػػتلرار سػػي النتػػااج عبػػر      

الزمف   ساف ا ختبار البابت يعطي النتااج ن سها اذا طبؽ علم ن ػس المجموعػة مػف انسػراد مػرة بانيػة  
 باستخراج معامؿ الببات لملياس الشعور بالذنب بطريلة ال ا رونباخوللد قاـ الباحث 

 (Alfa Cronback Cofficient for Internal Consistanالببات بطريلة أل ا  رونباخ :  
أف معامؿ ال ا رونباخ يزودنا بتلدير جيد للببات سي اغلب المواقػؼ واف هػذ  الطريلػة تعتمػد علػم      

(. واف ال  رة مػف هػذ  الطريلػة ٜٚ صٜٜٛٔاتساؽ أدان ال رد مف سلرة إلم أخرى  بورندايؾ وهيجف  
د سلراتػا , أي إف حساب ا رتباطات بيف ال لرات الداخلة سي ا ختبار علم عدد مف انجػزان يسػاوي عػد

 ؿ سلرة تش ؿ اختبارا سرعيا ونجػؿ اسػتخراج الببػات لمليػاس البحػث الحػالي بهػذ  الطريلػة طبلػت علػم 
( طالػػب وطالبػػة  بػػـ اسػػتعمؿ معادلػػة  ال ا رونبػػاخ( وقػػد بلػػ  معامػػؿ الببػػات ٓ٘عينػػة الببػػات البالغػػة  

الػػػم ًمليػػاس جيػػػد اسػػتنادا (. وهػػذا مؤشػػػر إضػػاسي علػػم إف ببػػػات ال٘ٛ.ٓلمليػػاس الشػػعور بالػػػذنب  
 الدراسات السابلة. 

 Scale Self-Consciousnessملياس وعي الذات  -ٖ
علاقػػة الشػػعور بالػػذنب بػػوعي الػػذات لػػدى طلبػػة ال ليػػة التربويػػة الم توحػػة   اعتمػػد معرسةلغػػرض      

                                            (. ٕٓٓٓالباحػػػػػػػػػػػػػػث علػػػػػػػػػػػػػػم مليػػػػػػػػػػػػػػػاس وعػػػػػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػػػػػذات الػػػػػػػػػػػػػػػذي أعػػػػػػػػػػػػػػد  الشػػػػػػػػػػػػػػػمري  
 (    ٗٛ  ص ٕٓٓٓ  الشمري   
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و ؼ ملياس وعي الذات  -  
( سلػػرة تمبػػؿ سلػػرات ٓٗيتػػألؼ مليػػاس وعػػي الػػذات سػػي البحػػث الحػػالي الػػذي اعػػد  الباحػػث مػػف       

الملياس ول ؿ سلرة خمسة بدااؿ وت وف ا جابة حسب اختيار المجيب لما ينطبػؽ عليػا سعػلا .وتحسػب 
جمػػع الدرجػػة التػػي يح ػػؿ عليهػػا مػػف  ػػؿ سلػػرة مػػف  عػػف طريػػؽالدرجػػة ال ليػػة للمجيػػب علػػم المليػػاس 

( والتػي تمبػؿ ٕٓٓحسب البديؿ الذي أختار  لذلؾ سأف اعلم درجة  لية يم ف اف يح ؿ عليهػا سلرات ب
( والتػػي ينػػدر سيهػػا الػػوعي الػػذات  واف متوسػػط ٓٗاعلػػم مسػػتوى مػػف وعػػي الػػذات   واقػػؿ درجػػة  ليػػة  

مؤشػػرات قػػدرة  بواسػػطة( واسػػتخرج الباحػػث للمليػػاس  ػػدؽ البنػػان اذ تحلػػؽ ذلػػؾ ٕٓٔالنظػػري هػػو 
لم التمييز وارتباط درجة ال لرة بالدرجػة ال ليػة للمليػاس  للمليػاس   مػا بلػ  معامػؿ انرتبػاط ال لرات ع

 (  ٕٛ ٓللملياس.  
   دؽ ال لرات

عػػرض الباحػػث المليػػاس الحػػالي علػػم مجموعػػة مػػف الخبػػران ب ػػيغة انوليػػة علػػم مجموعػػة مػػف     
الخبران المخت يف *سي الإرشاد الن سي والعلوـ التربوية الن سية للح ػـ علػم مػدى  ػدؽ ال لػرات سػي 

 %(  ٓٛقياس وعي الذات وبنان علم ملاحظات وأران الخبران س انت نسبة ا ت اؽ.  
 تحليؿ ال لرات 

لحساب اللوة التمييزية ل لرات ملياس وعي الذات  وبهدؼ استبعاد ال لرات غير المميػزة وا بلػان       
( ٕٓٓعلػػم ال لػػرات المميػػزة بػػيف المسػػتجيبيف طبػػؽ المليػػاس علػػم عينػػة التحليػػؿ انح ػػااي البالغػػة  

ة ال ػػروؽ بػػيف  ختبػػار د لػػ T-testطالػػب وطالبػػة  وباسػػتخداـ انختبػػار التػػااي لعينتػػيف مسػػتللتيف 
( اسػػتمارة وقػػد عػػدت ٛ٘(اسػػتمارة  والمجموعػػة الػػدنيا البػال  عػػددها ايضػػا ٛ٘المجموعػة العليػػا عػػددها 

( سأ بر سلرة مميزة ل ونهػا ذات د لػة اح ػااية ٜٙ ٔال لرات التي ح لت علم قيمة التااية محسوبة  
 (يوض  ذلؾ      ٖة والجدوؿ  ( وقد تبيف اف جميع ال لرات مميز ٜٛٔ( ودرجة حرية  ٘ٓ ٓعند مستوى  

                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 1025 مجلة البحوث التربوية والنفسية                     (                            74العدد )
 

 

ٖٗٚ 
 

 (  ٙجدوؿ   
 اللوة التمييزية ل لرات وعي الذات باستخداـ اسلوب المجموعتيف المتطرستيف                      

 

 ال لرة

الليمة التااية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

ا نحراؼ  المتوسط الحسابي
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 ا نحراؼ المعياري

ٔ ٕ٫ٜٓٛٙ ٫ٖٜٚٙٙٓ ٫ٕٓٙٔٚ ٫ٕ٘ٓٚٗٓ ٫ٚٚٙ٘ 

ٕ ٕ٫ٕٙٔ٘ ٫ٕٕٛٔٔٓ ٫ٜٖٚ٘ٔ ٫ٜ٘ٛٗٔٓ ٫ٜٜٓٙ 

ٖ ٕ٫ٜٖٔٙٔ ٫ٖٜٜ٘ٗٓ ٫ٖٓٛٙٔ ٫ٜٙٓٙٚٓ ٫ٜٗ٘ٔ 

ٗ ٕ٫ٔٛٙٔٔ ٫ٖٕٙ٘ٙٓ ٫ٖٗ٘ٚٔ ٫ٜٚٓٚٓٓ ٫ٜٗٔٛ 

٘ ٖ٫ٖٕٛٓٔ ٫ٗ٘ٙٚٗٓ ٫ٕٖٗٙٔ ٫ٙ٘ٗٛٚٓ ٫ٖٕ٘ٗ 

ٙ ٗ٫ٖٖٛٓٔ ٫٘ٚٙٛٓٓ ٫ٖ٘ٛٓٔ ٫ٕٕٚٛٓ ٫ٜٗٔٛ 

ٚ ٕ٫ٕٙٓ٘ ٫ٜ٘ٚٚٚٓ ٫ٖٚٓٗٔ ٫ٙٛٙٓٛٓ ٫ٖٗٗٔ 

ٛ ٕ٫ٜٜٗٚ ٫ٜٖٜٙٙٓ ٫ٖ٘ٛٓٔ ٫ٕٛٓٙ٘ٓ ٫ٙٚٔٙ 

ٜ ٕ٫ٜٕٜٛ ٫ٜٖٜٙٓٓ ٫ٖٓٚٓٗٔ ٫ٜٙٓٚٚٓ ٫ٜ٘ٛٓ 

ٔٓ ٕ٫ٖٜٛ٘ ٫ٕٜٕٙٔٓ ٫ٓٙٔٚٔ ٫ٖٜٛٙٔٓ ٫ٓٗٙٗ 

ٔٔ ٕ٫ٖٙٛٓٔ ٫ٖٖٕٔٚٓ ٫ٓٚٗٔٔ ٫ٖٛٚٚٙٓ ٫ٜٕٔٛ 

ٕٔ ٕ٫ٚ٘ٚٔٔ ٫ٕٗٔٛٗٓ ٫ٕٔٛ٘ٔ ٫ٕٜٚ٘ٛٓ ٫ٖٕٕٕ 

ٖٔ ٕ٫ٜٜٗٓ ٫ٕٜٙٙٚٓ ٫ٜٗٔٛٔ ٫ٕٕٙٙٚٓ ٫ٖٕٚٚ 

ٔٗ ٕ٫ٕٛٔٗٔ ٫٘ٗٛٓٔٓ ٫ٕٚٔٙٔ ٫ٖٕٙٗٙٓ ٫ٖٗٗٗ 

ٔ٘ ٕ٫ٜٚٛٔ ٫ٗ٘ٓٚٗٓ ٫ٖٕٗٔٔ ٫ٖٕٙٛٔٓ ٫ٖٕٕٚ 

ٔٙ ٕ٫ٙٔٛٙ ٫ٖٙ٘ٔٔٓ ٫ٖٙٔٚٔ ٫ٜٕٙٔٔٓ ٫٘ٗ٘ٚ 
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ٔٚ ٕ٫ٔ٘ٓٛ ٫٘ٛٙٚٓٓ ٫ٜٖٗٛٔ ٫ٙٔٛٙٗٓ ٫ٔ٘ٛٓ 

ٔٛ ٕ٫ٜٖٜٚ ٫ٖٜٗ٘ٛٓ ٫ٕٖٗٙٔ ٫ٖٙٛٗٓٓ ٫ٕٜٜٓ 

ٜٔ ٕ٫ٜٛٚٛ ٫ٜ٘ٚٚ٘ٓ ٫ٕٜٖٙٔ ٫ٜٚٔٙ٘ٓ ٫ٕٜٜٓ 

ٕٓ ٕ٫ٕٖ٘ٛ ٫ٜٜٚٗ٘ٓ ٫ٖٕٛٚٔ ٫ٜٖٙٗٗٓ ٫ٕٛٗٓ 

ٕٔ ٕ٫ٙٗٗٓٔ ٫ٜٙٚٓٓٓ ٫ٕٕٕٕٔ ٫ٜٖٙٗٗٓ ٫ٕٚٗٓ 

ٕٕ ٕ٫ٖ٘ٔٙ ٫ٚٚٗٙٓٓ ٫ٚٚٚٛٔ ٫ٜٙٓٚٚٓ ٫ٜ٘٘ٓ 

ٕٖ ٕ٫ٙٛٚٚ ٫ٕٚ٘ٗٛٓ ٫ٕٕٛٚٔ ٫ٜ٘ٚٔٛٓ ٫ٖٜ٘ٓ 

ٕٗ ٕ٫ٙٛٙٙ ٫ٜٚٛٗٛٓ ٫ٜٙٔٗٔ ٫ٖٙٛٙٚٓ ٫ٜٗٔٛ 

ٕ٘ ٕ٫ٚٙ٘ٙ ٫ٖٚٓٛٙٓ ٫ٖٜ٘ٓٔ ٫ٖٚ٘٘ٗٓ ٫ٖٕٔٓ 

ٕٙ ٕ٫ٜٜٓٓٔ ٫ٜ٘ٚٚ٘ٓ ٫ٖٚٓٗٔ ٫ٕٕٚٓٚٓ ٫ٖٚٓٗ 

ٕٚ ٕ٫ٜٙ٘ٗ ٫ٙٗ٘ٚٗٓ ٫ٖٜ٘ٔٔ ٫ٕٚٗٔٙٓ ٫ٗٗٗٗ 

ٕٛ ٕ٫ٜٛ٘٘ ٫ٕٖٚ٘ٙٓ ٫ٜٙٔٗٔ ٫ٜٙٗٚٛٓ ٫ٖ٘ٛٓ 

ٕٜ ٕ٫ٜٖٗٙ ٫ٕٜٚٛٚٓ ٫ٕٙٗٓٔ ٫ٕٖٙٛٙٓ ٫ٖٕٛٚ 

ٖٓ ٕ٫ٜٜٓٚ ٫ٕٜٙٚٛٓ ٫ٗٛٔ٘ٔ ٫ٕٕٚٓٚٓ ٫ٕٜٖ٘ 

ٖٔ ٕ٫ٛٗٔٔ ٫ٕٛٓٚٚٓ ٫ٕٓٚٗٔ ٫ٖٕٕٚٓٓ ٫ٕٜٖٙ* 

ٖٕ ٕ٫ٜٕٚ٘ ٫ٛٗٗٓٔٓ ٫ٕٖٕٓٔ ٫ٜٙٚٓ٘ٓ ٫ٖٚٓٗ 

ٖٖ ٕ٫ٙ٘ٚٙ ٫ٕٚ٘ٗٙٓ ٫ٜٕ٘ٙٔ ٫ٖٕٕٚٓٓ ٫ٖٙٓٗ 

ٖٗ ٕ٫ٖٔٔٚ ٫ٖٕٚٗٗٓ ٫ٖٙ٘ٗٔ ٫ٕٖٙٚٗٓ ٫ٜٗٙٔ 

ٖ
٘ 

ٕ ٕٕٕ
ٕ 

ٕ ٓٚ
ٙٔ 

ٔ ٕٖ
ٗٛ 

ٓ ٜٛٚ
ٙ٘ 

ٜ ٛٚ
ٙٓ 

ٖٕ ٖٖٖٕ ٘ٙٔ ٙٚٓ ٛٚٙٚ ٜٛ
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ٙ ٖ ٚٛ ٜ٘ ٜ٘ ٚٓ 
ٖ

ٚ 
ٕ ٚٚٚ

ٚ      
ٕ ٖٕ

ٔٛ 
ٔ ٘ٙ

ٜٗ 
ٓ ٜٛٚ

ٕٙ 
ٛ ٘ٗ

ٚٔ 
ٖ

ٛ 
ٕ ٔٔٔ

ٔ 
ٕ ٙ٘

ٗٚ 
ٔ ٜٛ

ٚٓ 
ٓ ٖٗ٘

ٜٚ 
ٜ ٛٚ

ٙ٘ 
ٖ

ٜ 
ٕ ٜٜٜ

ٜ 
ٕ ٜٛ

ٙٗ 
ٔ ٙٚ

ٜٗ 
ٓ ٙ٘ٚ

ٕٛ 
ٙ ٛٚ

ٙٔ 
ٗ

ٓ 
ٕ ٛٛٛ

ٛ 
ٕ ٗ٘

ٖٓ 
ٔ ٓٚ

٘ٛ 
ٓ ٙ٘ٓ

ٜٚ 
ٚ ٜ٘

ٙٚ 
 ٫ٜٙٔ=  ٘ٓ.ٓعند مستوى د لة  ٜٛٔالليمة التااية الجدولية بدرجة حرية _  

 مؤشرات  دؽ الملياس 
 -المؤشرات  دؽ الملياس الحالي و ما ياتي :تـ التحلؽ مف 

وتحلػؽ هػذا النػوع مػف ال ػدؽ قػي المليػاس عنػدما عرضػت سلراتػا علػم  -ال دؽ الظاهري : - أ
 مجموعة مف الخبران  ما ذ رنا سابلا سي  دؽ ال لرات.

يحدد  دؽ البنان المػدى الػذي اسػتطاع سيػا المليػاس مػايزعـ انػا يليسػا وقػد  - دؽ البنان:-ب
التحلػػؽ مػػف هػػذا المؤشػػر ل ػػدؽ البنػػان عػػف طريػػؽ ايجػػاد ال لػػرة بالدرجػػة ال ليػػة وقػػد تبػػيف اف تػػـ 

 (يوض  ذلؾ .ٚ( الجدوؿ  ٘ٓ ٓال لرات  انت دالة اح ااية عند مستوى د لة  
 

 (ٚجدوؿ                                            
 رات والدرجة ال لية لملياس وعي الذاتمعاملات انرتباط بيف درجات ال ل                      

معامػػػػػػػػػػؿ  ال لرة
 انرتباط

معامػػػػػػػػػػؿ  ال لرة
 انرتباط

معامػػػػػػػػػػؿ  ال لرة
 انرتباط

معامػػػػػػػػػػؿ  ال لرة
 انرتباط

معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ  ال لرة
 انرتباط

ٔ- ٓ ٖٕٔ ٜ- ٓ ٕٜٓ ٔٚ- ٓ ٕٚٚ ٕ٘- ٓ ٖ٘٘ ٖٖ- ٓ ٕٗٛ 
ٕ- ٓ ٗ٘ٙ ٔٓ- ٓ ٗٗٗ ٔٛ- ٓ ٖٛٔ ٕٙ- ٓ ٖٚٙ ٖٗ- ٓ ٜٗٚ 
ٖ- ٓ ٕٜٚ ٔٔ- ٓ ٜٜٔ ٜٔ- ٓ ٕٜٗ ٕٚ- ٓ ٜٗٙ ٖ٘- ٓ ٗٓٗ 
ٗ- ٓ ٖٚ٘ ٕٔ- ٓ ٖٕٙ ٕٓ- ٓ ٗٙٔ ٕٛ- ٓ ٕٖ٘ ٖٙ- ٓ ٖٜٓ 
٘- ٓ ٘ٙٗ ٖٔ- ٓ ٖٜٙ ٕٔ- ٓ ٕٖ٘ ٕٜ- ٓ ٖٔٚ ٖٚ- ٓ ٖٜ٘ 
ٙ- ٓ ٕٜٜ ٔٗ- ٓ ٕٜ٘ ٕٕ- ٓ ٖٕٜ ٖٓ- ٓ ٕٛٛ ٖٛ- ٓ ٖٛٔ 

ٚ- ٓ ٖٖٖ ٔ٘- ٓ ٖٕٛ ٕٖ- ٓ ٖٗ٘ ٖٔ- ٓ ٕٛ٘ ٖٜ- ٓ ٖ٘ٛ 

ٛ- ٓ ٘ٚٙ ٔٙ- ٓ ٖٗٔ ٕٗ- ٓ ٕٖٔ ٖٕ- ٓ ٖ٘ٗ ٗٓ- ٓ ٗٙٙ 
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 ببات الملياس -ب
تـ احتسػاب ببػات مليػاس وعػي الػذات سػي البحػث الحػالي عػف طريػؽ إعػادة ا ختبػار سلػد قػاـ      

( يومػػا مػػف التطبيػػؽ انوؿ   ٘ٔالباحػػث باعػػادة تطبيػػؽ ا ختبػػار علػػم عينػػة الببػػات بعػػد مضػػي   
( وهػي نتيجػة  ٓ, ٙٚنتااج التطبيليف بلػ  ببػات المليػاس   وباحتساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف 

 ( ٛ٘   ٜٗٚٔ( .    عيسوي    ٓ, ٓٚيم ف الر وف إليها ننها أ بر مف       
  



 1025 مجلة البحوث التربوية والنفسية                     (                            74العدد )
 

 

ٗٚٚ 
 

 ال  ؿ الرابع
يتضػػمف هػػذا ال  ػػؿ عػػرض النتػػااج التػػي تو ػػؿ إليهػػا الباحػػث وت سػػيرها سػػي ضػػون  انهػػداؼ       

 المتمبلة بملياس الشعور بالذنب وملياس وعي الذات  .الموضوعة نتيجة تطبيلا ندوات البحث 
 مستوى الشعور بالذنب لدى طلبة ال لية التربوية الم توحةمعرسة   -الهدؼ انوؿ: 

( ٕٓٓاظهرت نتااج البحث اف الوسسط الحسابي لدرجات عينػة التطبيػؽ الرايسػية البػال  عػددها  
( درجػػة وانحػػراؼ ٔٗٚ ٛٚسػػط الحسػػابي  طالبػػا وطالبػػة علػػم مليػػاس الشػػعور بالػػذنب بلػػ  المتو 

( درجة وبعػد تطبيػؽ انختبػار التػااي لعينػة ٗٛ( بينما االمتوسط ال رضي  ٜٕٗ ٓٔمعياري قدر   
( درجػػة  وهػػي ذات د لػػة اح ػػااية عنػػد ٚ٘ٗ ٜواحػػدة تبػػيف اف قيمػػة التاايػػة المحسػػوبة بلغػػت  

                   ديهـ شػػعور بالػػذنب  والجػػدوؿ (ممػػا يشػػير الػػم اف طلبػػة ال ليػػة التربويػػة لػػ٘ٓ ٓمسػػتوى د لػػة  
                                ( يوض  ذلؾ  ٛ  

 ( ٛلجدوؿ   ا
 نتااج ا ختبار التااي لإيجاد د لة ال روؽ بيف متوسط درجات العينة

 والمتوسط ال رضي لملياس الشعور بالذنب

 مستوى الد لة
المتوسط  الليمة التااية

 ال رضي
ا نحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد اسراد 
 المحسوبة الجدولية العينة

ٓ ٓ٘ ٔ.ٜٙ ٜ ٗ٘ٚ ٛٗ ٔٓ ٕٜٗ ٚٛ ٚٗٔ ٕٓٓ 
 
       

يتضػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ عنػػػد ملارنػػػة الليمػػػة التاايػػػة المحسػػػوبة بالليمػػػة التاايػػػة الجدوليػػػة   أف  الليمػػػة 
 المحسوبة أعلم مف 

الليمة الجدولية وقد ت سر هذ  النتيجة بػأف طلبػة ال ليػة التربويػة مػف الشػراا  ا جتماعيػة التػي تجعػؿ 
الشػعور بالػذنب ضػػمف بياػة الجامعػػة تحليلػا للأهػداؼ التربويػػة المتوخػاة مػػف معرسةلػديهـ اللػدرة علػػم  

هػر لػديهـ شػعور بالػذنب التعليـ التربوي.أما  هورني( ست سر ظهور الشعور بالذنب أف انسراد الذيف يظ
هػػـ  بيػػروا التأمػػؿ سيمػػا ي علونػػا ومػػا  ي علونػػا و يميلػػوف الػػم جػػرح شػػعور الآخػػريف .وهػػـ يعػػانوف 
حساسػػية م رطػػة مػػف انتلػػاد الآخػػريف لهػػـ .وتػػرى أف الشػػعور بالػػذنب يمبػػؿ معػػايير مسػػتندة الػػم   ػػاح 

 ف تتبع. الشخص مف أجؿ تحليؽ الذات التي يدر ها الشخص وأنها قيمة وجديرة أ
 مستوى وعي الذات لدى طلبة ال لية التربوية معرسة -الهدؼ الباني:  

أشارت نتااج البحث إلم أف المتوسط الحسابي لدرجات عينة اظهرت نتااج البحث اف الوسط الحسابي 
( ٜٗٙ ٖٔ( درجة وبانحراؼ معياري قدر   ٖٓٓٗ,ٕٜالبحث علم ملياس الوعي الذاتي قد بل   
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( درجة   ٕٓٔسة د لة ال رؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط ال رضي الذي بل   درجة  وعند معر 
وبعد تطبيؽ انختبار التااي لعينة واحدة تبيف اف الليمة التااية المحسوبة المحسوبة بلغت 

(  وهذا ٜٜٕ(  وبدرجة حرية  ٕٔٓ,ٕ( وهي ا بر مف الليمة التااية الجدولية البالغة  ٘ٔٓ,ٔٔ 
( يوض  ذلؾ.                      ٜطلبة ال لية يت  وف بالوعي الذاتي والجدوؿ يشير إلم أف 

 (ٜجدوؿ   
نتيجة ا ختبار التااي لد لة ال رؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط النظري لملياس الوعي 

 الذاتي

عدد 
 انسراد

المتوسط 
 الحسابي

ا نحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 ال رضي

الليمة 
التااية 
 المحسوبة

الليمة 
التااية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الد لة
ٓ٫ٓ٘ 

 دالة ٜٜٕ ٕٔٓ ٕ ٘ٔٓ ٔٔ ٕٓٔ ٫ٜٖٙٗٔ ٖٓٗ ٕٜ ٕٓٓ
إلم أف طلبة الجامعة  يت  وف بػالوعي الػذاتي  وذلػؾ قػد يعػود إلػم طبيعػة عينػة  ويتض  مف الجدوؿ 

البحػػث التػػي تتمتػػع بػػالوعي الػػذاتي وانتبػػاههـ لػػذواتهـ ولمػػا يحػػيطهـ   سضػػلا عػػف مسػػتواهـ الإدرا ػػي 
والبلاسي الذي ي ػوف مػرتبط بتح ػيلهـ ان ػاديمي   وان تػاحهـ علػم م ػادر المعرسػة واطلاعهػـ عليهػا 

متل ػػػػوف المعلومػػػات المتنوعػػػػة عػػػف ذواتهػػػػـ    وتت ػػػؽ هػػػػذ  النتيجػػػة مػػػػع دراسػػػة  ػػػػؿ مػػػػف جعلهػػػـ ي
( سي ما يتعلؽ بميداف ميؿ الشخص إلم ت ور ذاتػا ووعيػا بمظهػر  وأسػلوبا التلػويمي  ٜٚٚٔ بص 

واف انسػػػػػػراد ذوي الػػػػػػوعي العػػػػػػالي ينتبهػػػػػػوف لػػػػػػذواتهـ الخا ػػػػػػة والعامػػػػػػة أسضػػػػػػؿ مػػػػػػف غيػػػػػػرهـ  
و ػلت إلػم أف انسػراد مػف المػوظ يف سػي المؤسسػات المهنيػة يت ػ وف ( التػي تٕٓٓٓودراسة الشمري

( التػي أشػارت إلػم أف طلبػة الجامعػة لػديهـ ٕٔٓٓبمستوى عاؿ مػف الػوعي الػذاتي  ودراسػة  من ػور
 وعي عاـ بالوقااع الجديدة .

"علاقػػة الشػػعور بالػػذنب بػػوعي الػػذات " تػػـ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف معرسة -الهػػدؼ البالػػث:
( .  ٓ,  ٗٓٓ -الشػػعور بالػػذنب ووعػػػي الػػذات الخػػػاص لػػدى أسػػػراد عينػػة البحػػػث   وبلغػػت قيمتػػػا   

ولل شؼ عف مستوى معنويػة د لػة معامػؿ ا رتبػاط اسػتخدـ ا ختبػار التػااي الخػاص بارتبػاط بيرسػوف 
(  اذ بلغػػػت الليمػػػة التاايػػػة  ٓ,  ٘ٓوظهػػػر عػػػدـ وجػػػود علاقػػػة ذات د لػػػة إح ػػػااية عنػػػد مسػػػتوى   

(   وبػذلؾ تلبػؿ  ٔ,  ٜٓٙ( وهي أقؿ مف الليمة الجدولية البالغػة    ٓ,  ٘ٔٔٔحسوبة           الم
ال رضية ال  رية "   توجد علاقة معنوية بيف الشعور بالذنب ووعػي الػذات  الخػاص لػدى أسػراد عينػة 

 ( . ٓٔالبحث ". انظر الجدوؿ   
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 (   ٓٔالجدوؿ                                               
 قيمة معامؿ ارتباط بيرسوف بيف الشعور بالذنب ووعي الذات                      

 عدد أسراد
 عينة البحث

قيمػػػػػػػػػة معامػػػػػػػػػؿ 
 ا رتباط

 مستوى      الليمة   التااية          
 الجدولية    المحسوبة     الد لة    

 غير داؿ ٔ,  ٜٓٙ ٓ,  ٘ٔٔٔ ٓ,  ٗٓٓ - ٕٓٓ

يتض  مف الجدوؿ وجود علاقة ع سية بيف  الشعور بالذنب ووعي الذات  . وقد يعزى السبب إلم أف 
الشعور بالذنب يبير  ان عاؿ التعاطؼ لدى الشخص مما يدسعا إلم الإيبار والمعاونة باعطان الآخريف 

تضمف تر يز (   أما وعي الذات  سهو سمة ت ٖٔ   ٕٓٓٓوقتا أو جهدا أو إم انات ذاتية .  د ت   
ا نتبا  نحو الذات تحليلا للم ال  الشخ ية    ما تت ؼ هذ  السمة بالحساسية والتوتر تجا  
العلاقات ا جتماعية والخجؿ والللؽ سي أبنان الت اعؿ ا جتماعي . وات لت هذ  النتيجة مع نتيجة 

لم الآخريف يلؿ ( التي أشارت إلم أف تلديـ المساعدة إ  ٜٙٛٔ , Smith & Shafferدراسة   
 عندما ي وف وعي الذات  عاليا سي  لا بعديا العاـ والخاص .                       

 أو  : ا ستنتاجات 
 استنادا إلم ما ظهر مف نتااج البحث أستنتج الباحث ما يأتي :     

 إف طلبة ال لية التربوية الم توحة يتمتعوف بمستوىً عاؿ مف الشعور بالذنب. -
 وجود علاقة ع سية ذات د لة إح ااية بيف الشعور بالذنب ووعي الذات.  -
 وجود علاقة ايجابية يتمتعوف بها طلبة ال لية التربوية الم توحة. -

 بانيا : التو يات 
تدعيـ المناهج المختل ػة واننشػطة المتنوعػة التػي تحػث علػم السػلوؾ ا نسػاني ال ػحي  والبحػث  -

 تنميتها وتطويرها . عف أسضؿ السبؿ التي تسهـ سي
ا ست ادة مف الطلبة الذيف يتمتعوف بمسػتوى عػاؿ جػدا مػف الشػعور بالػذنب وتأنيػب الضػمير سػي   -

 قيادة مختلؼ اننشطة ا جتماعية داخؿ الجامعة وخارجها .
إم اف اسادة اللااميف علم الإرشػاد والتوجيػا الن سػي والتربػوي مػف نتػااج البحػث مػف خػلاؿ توجيػا  -

ف يشػػػعروف بػػػالللؽ وعػػػدـ انمػػػف نحػػػو اننشػػػطة ا جتماعيػػػة المختل ػػػة وحػػػبهـ علػػػم الطلبػػػة الػػػذي
 ممارستها .   

 بالبا : الملترحات 
 يلترح الباحث إجران الدراسات الآتية :     

 بنان برنامج لتنمية الشعور بالذنب لدى الطلبة سي جميع المراحؿ الدراسية .  -
 –والمتوسػػط  –قيػػاس مسػػتوى الشػػعور بالػػذنب للطلبػػة سػػي مراحػػؿ التعلػػيـ العػػاـ  اسػػة   ا بتػػدااي   -

 والإعدادية .
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Guilt and its relationship with the self-awareness 
Educational research Open Educational College Students 

                By  MD. Ahmed Rashid Abd Sultan       
                                                                                    Abstract 

Targeted current research study of the relationship between guilt and self-
consciousness and consisted of the research community of students from the 
open educational college, as has been selected students in the Department of 
Counseling and psychological science department and the researcher used guilt, 
prepared Scale (Ansari, ٕٖٓٓ), and the measure of selfawareness prepared 
(Shammari ٓ.ٕٓٓٓ), and extracted his Alsekoumtria characteristics, Fastkhrjt 
alternatives after a presentation to a group of experts and specialists in the field 
of psychological counseling psychology, education, science and psychological 
validity and reliability Alvakronbach manner and retesting reaching reliability 
coefficient of guilt ((ٓ.ٛ٘) and awareness of self (ٓ.ٚٙ)  
For the purpose of verification of the goals of research, the researcher used 
statistical means the following: 
Pearson correlation coefficient-ٔ 
samples t-test (T-taste )- ٕ 
The researcher reached the following conclusions. 
 The open educational college students enjoy a high level of guilt 
The presence of statistically significant differences between feelings of guilt and 
selfawareness is an inverse relationship 
In light of the search results put the researcher set of recommendations are: 
 -Strengthening the different approaches and diverse activities that promote 
proper human behavior and the search for the best ways that contribute to the 
development and development. 
 -Take advantage of students who have a very high level of guilt and remorse in 
the leadership of the various social activities inside and outside the university. 
-The possibility of a briefing based on psychological counseling and educational 
research results and guidance by directing students who are concerned about the 
lack of security and various social activities and urged them to exercise them. 
Finally, the researcher suggested doing a series of studies in the following 
sequence: 
-Building a program to raise the level of guilt among different age groups and all 
academic levels 

  -Measure the level of guilt for students in all stages of public education (elementary 
- and middle - and lower secondary) 
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 الم ادر
   عالـ علـ الن س الرياضي وانسس الن سية للتربية ( : ٜ٘ٚٔا سندي   محمد محمد حامد    -

 .ال تب   اللاهرة
      مطبعة جامعة ال ويتالمرجع سي ملاييس الشخ ية(: ٖٕٓٓمحمد   انن اري بدر -
ال ويػت  مجلػة  قياس الندـ الموق ي وعلاقتها ببعض متغيرات الشخ ية لػدى طػلاب جامعػة( ٕٔٓٓ  

  ٕجامعة ال ويت  العدد 
  ترجمػػػػػة الػػػػػد تور عبػػػػػد ار عبػػػػػد الػػػػػدااـ دار العلػػػػػـ  التربيػػػػػة العامػػػػػة( ٜٚٚٔأوبيػػػػػر  رونيػػػػػا  -

  بيروت.ٖللملاييف ط
  ترجمػة عبػد اللياس والتلويـ سي علـ الن س والتربيػة(: ٜٜٛٔبورندايؾ  روبرت واليزابيث  هيجف   -

  مر ز ال تب انردني  عماف.ٗمف عدس  طار زيد ال يلاني وعبد الرح
م تبػػػة المػػػدبولي     موسػػػوعة علػػػـ الػػػن س والتحليػػػؿ الن سػػػي ( : ٜٛٚٔالح نػػػي   عبػػػد المػػػنعـ   -

 .اللاهرة
عالـ ال تب الحديث للنشػر والتوزيػع سي ولوجية الت  ير والوعي بالذات (  ٕٛٓٓسعيد سعاد جبر   - 

  عماف  انردف. ٔ  ط
  الشػػعور بالػػذنب لػػدى طلبػػة الجامعػػة وعلاقتػػا بػػبعض المتغيػػرات(: ٕٔٓٓلشػػمري  جاسػػـ سيػػاض  ا -

 .ٖٚمجلة آداب المستن رية  العدد 
وعػػي الػػػذات وعلاقتػػػا بػػػالتواسؽ المهنػػي لػػػدى المػػػوظ يف سػػػي ( ٕٓٓٓالشػػمري  ريـ عبػػػد سػػػاجر    -

 اد.                                                 رسالة ماجستيرغير منشورة  لية ا داب جامعة بغدالمؤسسات المهنية 
   دار غريب للطباعة. نظريات العلاج والإرشاد الن سي( ٜٜٗٔالشناوي   محمد محروس   -
 دار قبػػان للطباعػػة والنشػػر والتوزيػػع  عمػػاف نظريػػات الشخ ػػية( ٜٜٛٔعبػػدالرحمف  محمدالسػػيد -
 .ٔ ط
الشػعور بػالخزي لػدى طلبػة الجامعػة وعلاقتػا ( ٕٚٓٓبػدر  العبيدي  غ راف ابراهيـ وجاسـ شػا ر م -

 .  ٕ( العدد٘ مجلة ابحاث  لية التربيةا ساسية المجلد  ببعض المتغيرات
مجلػػػة اداب  الشػػػعور بالػػػذات الخا ػػػة وابػػػر  سػػػي عمليػػػة ا قنػػػاع( ٕٕٓٓالعبيػػػدي  هيػػػبـ ضػػػيان   -

  م تبة ا بير للطباعة والنشر بغداد.ٔٗالمستن رية  العدد
  رسػػالة الشػػعور بالػػذنب وعلاقتػػا با  تاػػاب لػػدى طلبػػة الجامعػػة(: ٖٕٓٓعلػػي  منتهػػم مطشػػر   -

 .ماجستير  غير منشورة(   لية التربية أبف الهيبـ  جامعة بغداد
 دار ال تػػب الجامعيػػػة  بيػػػروت  التربيػػة الن سػػػية للط ػػؿ والمراهػػػؽ( ٜٗٚٔعيسػػوي عبد الػػػرحمف    -
 .ٔ ط
    المجلدا وؿ  م تبة م ر اللاهرة. جا ت علـ الن سم ( ٜٙٚٔسهمي  م ط م    -
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الإح ػػػااي سػػػي اللػػػدرات  ابػػػر اخػػػتلاؼ حجػػػـ العينػػػة والمجتمػػػع(: ٜٜ٘ٔ  حمػػػد وآخػػػروف  ال بيسػػػي-
 تجريبية  لية التربية  ابف رشد  جامعة بغداد .    دراسةالتميزية ل لرات الملاييس الن سية

بالذات الخا ة وعلاقتها بالشخ ية المزاجية لػدى طلبػة الشعور (  ٕٓٔٓال عبي    اظـ محسف    -
   رسالة ماجستير غير منشورة    لية التربية   الجامعة المستن رية . الجامعة

سػي  الللؽ وعلاقتا بالشخ ية سي مرحلػة المراهلػة  دراسػة تجريبيػة(( ٜٙٚٔمرسي   ماؿ ابراهيـ   -
 نشور  .جامعة ال ويت   لية ا داب  رسالة د تورا  غيرم

, ترجمػة  ياسػميف مدخؿ إلم علـ الن س ا جتماعي( ٕٕٓٓم ل يف , روبرت وغروس , ريتشارد    -
 ., دار وااؿ للنشر , عماف , انردف ٔحداد وموسؽ الحمداني , ط

 .ٔ٘ مجلة الن س المطمانة  العدد مشاعر الذنب السوية( ٜٜٙٔمليجي آماؿ عبد السميع  -
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