
 1025 مجلة البحوث التربوية والنفسية                     (                            64العدد )
 

 ٕٕٓ 

نفسيةالدىاالمتقاعديناروةةاالالموعاتقتهاابارتبطةابمرحلةاالتقاعدشكلات االمالم

االفلسطينيينابمحافظا اغزة

 د.نجاح السميري 

The Relationship between Retirement Problems and Psychological Flexibility 

among Palestinian Retirees in Gaza Governorates 

 الملخص
المشػلاتت المربططػة طمرةلػة البد وػد توت باػ  ط لمرتنػة النمسػهةفلام  هػدفت  معرفػةهدفت الدراسة إلػ  

الدراسػػة إلػػ  البعػػرؼ إلػػ  المػػرتؽ فػػت لاػػؿ مػػف مشػػلاتت البد وػػد تالمرتنػػة النمسػػهة بطعػػ  لمب هػػر ملاػػ ف 
( متظمػ  مبد وػدا تمسػنت فػت نمعهبػت البد وػد الب طعػػة ٕٓ٘العمػؿ ت الننسوتشػملت وهنػة الدراسػة  

رى ب طعػػػة لتلا لػػػة ال تثوتاسػػػبخدمت الط ةمػػػة مدهػػػ س مشػػػلاتت البد وػػػد مػػػف إوػػػداده  للةلاتمػػػة تا خػػػ
تمده س المرتنة النمسهة مف إوداد الط ةمةو تبتصلت نبػ ج  الدراسػة إلػ  أف ألامػر مشػلاتت المػتظمهف 

%فلامػ  طهنػت نبػ ج  الدراسػة  ٖٖوٙٚالمبد ودهف انبش را هت المشػلاتت اق بصػ دهة ف تتزناػ  النسػطت 
ر منػػ قت مدهػػ س المرتنػػة النمسػػهة انبشػػ را لػػدى المػػتظمهف المبد وػػدهف هػػت البتافػػؽ النمسػػت ف أف ألامػػ

%ف تأظاػػػرت نبػػػ ج  الدراسػػػة تنػػػتد وت ػػػة سػػػلطهة طػػػهف مشػػػلاتت المػػػتظمهف ٖٖوٙ٘تتزناػػػ  النسػػػطت 
المبد ودهف تالمرتنة النمسهة لدهاـوتلاشمت نب ج  الدراسة وف ودـ تنتد فػرتؽ ذات دقلػة فػت نمهػ  

ت مده س مشلاتت  المتظمهف المبد ودهف تالدرنة اللالهػة للمدهػ س ب بطعػً  لمب هػر ملاػ ف العمػؿ ب من ق
مػ  وػدا منػػ ؿ المشػلاؿوات اق بصػػ دهة فلا نػت المػػرتؽ لصػ لل مػتظمت تلا لػػة ال ػتث الدتلهػػة ولاػذلؾ لػػـ 
بتنػػػد فػػػرتؽ ذات دقلػػػة إةصػػػ جهة فػػػت نمهػػػ  منػػػ قت مدهػػػ س المرتنػػػة النمسػػػهة تالدرنػػػة اللالهػػػة 

لمده سولام  أتضةت نب ج  الدراسة تنتد فرتؽ فت نمه  مشلاتت المبد وػدهف بعػزى لمب هػر النػنس ل
 لص لل الذلاتر تودـ تنتد فرتؽ ذات دقلة إةص جهة فت المرتنة النمسهة بعزي لمب هر الننسو

ف مف المعرتؼ أف المرد ختؿ مراةؿ النمت المخبلمة همر طعدة مراةؿ لاؿ مرةلة بخبلؼ وػف ا خػرى مػ
ةهػػث خص جصػػا  فتمرةلػػة البد وػػد إةػػدى هػػذت المرةػػؿ  البػػت هعػػهش المتظػػؼ نتهػػ ف إمػػ  ططلت اػػ  أت 
َـّ  ْـ مِػفْ ضَػعْؼٍ مػُ ط لعهش م  مف طل ا ؛ لبمضت سنة الةه ةف ضَعؼٌ مـ  تة مـ ضعؼ: ﴿اللَّهُ الَّذِي خَلَدَلُا

َـّ نَعَػػػؿَ مِػػػفْ طَعْػػػدِ  ػُػػتَّةٍ  ُـ  نَعَػػػؿَ مِػػػفْ طَعْػػػدِ ضَػػػعْؼٍ  ػُػػتَّةً مػُػػ ضَػػػعْمً  تَشَػػػهْطَةً هَخْلػُػػؽُ مَػػػ  هَشَػػػ لُ تَهُػػػتَ الْعَلِػػػه
:  .[ نهؿ هعدطه نهؿف لببـ سنة اقسبختؼف توم رة هذت ا رضٗ٘الْدَدِهرُ﴾]الرتـ

تمف المعرتؼ أف ظ هرة البد ود مف ا متر البػت  أفرزباػ  مبطلطػ ت العصػر الةػدهث  لمتالاطػة بطػترات 
مػػػػرد ةهػػػػ ة لارهمػػػػة طعػػػػد انباػػػػ ل مػػػػدة خدمبػػػػه فػػػػت الدتلػػػػة العصػػػػرف ت الػػػػذي مػػػػف شػػػػ نه أف هةدػػػػؽ لل

 (و  ٙ: ٜٜٓٔ شرؼب
ظ هرة البد ود مف أطرز الظتاهر البت بةدث فها  ب هرات مامة تة سمة فت ةه ة ا فراد تالبػت بمػرض  

ول  المبد ود البع مؿ معاػ  لاتا ػ  قطػد منػهف فمهاػ  هنبمػ  ط أنسػ ف أمػراف طػدنت تنمسػت ف مػ  الطػدنت 
د ود النظ مت هلاتف فت السبهف مف العمر   لطً ف تهذت المرةلة بعبطر ذات ةس سػهة شػدهدة فإف سف الب
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ف لتهف تالضعؼ إف لـ هلاف ش ع تب لؿ فت النسد فإنه قطد أف هلاتف  ػد طػدا هعبرهػه طعػض العلػؿ البػت 
بلاتف إةدى وتم ت الشػهختخةو تالن نػا ارخػر هػت نمسػت فطعػد اسػبمرار فػت العمػؿ الػتظهمت لسػنهف 
ودهدة  د بصؿ إل  أرطعهف و مً ف فمف هن  بلاػتف المرةلػة الب لهػة لبػرؾ الةهػ ة التظهمهػة تةػده  طة نػة 

 !لمع ملة مف نتع خ صو فم  ط لؾ ت د انبم  معا  ب ههرات نسدهة ؟
لامػػ  تهعبطػػر البد وػػد مرةلػػة مػػف المراةػػؿ البػػت هعهشػػا  اأنسػػ ف إذا أمػػد ا﵀ فػػت ومػػرت تمػػ  أف البد وػػد 

لمراةؿ البت هعهشا  تهع هشا  ا فراد إق أف اقسبن طة لا  بخبلؼ مف فػرد إلػ  فػردب فطهنمػ  مرةلة مف ا
هسبدطلا  طعػض ا فػراد فػت مسػرة ترضػ  بدػ  ولػ  الػطعض ارخػر ت ػتع اللا رمػة تبػؤدي إلػ  أف هػدخؿ 

 (وٜٛ: ٜٛٛٔالمرد فت دتامة مشلاتت انبم وهة تنمسهة تصةهة لـ بلاف متنتدة مف  طؿ  العطهديب 
تخ صة لم  هةدث فت هذت المرةلة مف ب هر نذري فت سػهر الةهػ ة الهتمهػة تالسػلتلاه ت الدترهػة البػت 
هدتـ طا  المردو هذا ا مر ق هملاف أف هبلاهؼ معه المبد ود طساتلةف تهبطلا ذلؾ ت ب  طتهت همبػد مػف 

 . سطعة أشار إل  ودة سنتات فت طعض الة قت
البػػت هبعػػرض لاػػ  المسػػنتف تمػػ  هبربػػا ولهاػػ  مػػف مشػػلاتت بشػػلاؿ ممػػ  ق شػػؾ فهػػه أف هػػذت الب هػػرات 

ةس سػػاـ طاػػ ف تهعػػزى ذلػػؾ لعػػدة مب هػػرات  لامػػ  همهػػد  –ضػػ تط  ولػػهاـ هخبلمػػتف فػػت مػػدى  شػػعترهـ تا 
خصػػػػ جص شخصػػػػهة ف تالمسػػػػ ندة -(Harber  & Ruyon.1984,p29)هػػػػ رطر ترنهػػػػتف

 اقنبم وهةفتاقسبعدادات النسمهةفتتس جؿ المتاناةو
عرتؼ أف اأنس ف لالم  تصؿ إل  مرةلػة مػف العمػر فإنػه هةبػ ج إلػ  بع مػؿ معػهفف طمعنػ  أف تمف الم

لاؿ مرةلة بمػرض ولهػه معطهػ ت معهنػة بدبضػت البع مػؿ ولػ  ضػتجا  فػت ةه بػه مػ  مػف ةتلػهو تهػذا 
هػػ بت نبهنػػة الب ههػػرات البػػت بةػػدث لػػه فػػت لاػػؿ مرةلػػة سػػتال مػػف الن ةهػػة النسػػدهة الظػػ هرة أت الن ةهػػة 

هةف تالبػت تمػف ختلاػ  بظاػر الب ههػرات الشػلالهة تالخمهػةف تلعػؿ أوػراض الب ههػرات النمسػهة البػت النمس
بةػػدث فػػت لاػػؿ مرةلػػة بعبطػػر مػػف ةهػػث البػػ مهرات ولػػ  السػػلتؾ هػػت ا شػػد تا  ػػتى بػػ مهراً فػػت مظػػ هر 

طصػػمة  الب ههػػر الط رجػػة ولػػ  اأنسػػ ف تمػػ  هػػذت الب ههػػرات العمرهػػة هب هػػر بع ملػػه مػػ  الةهػػ ة فػػت ذابػػه
 خ صة تم  مف ةتله طشلاؿ و ـو

تالمتاجمة  لعملهة البد وػد لهسػت سػالة ف فػ للامهرتف هعبدػدتف  طػؿ طلت اػ  أناػ  سػبلاتف مرةلػة راجعػة  
للبخلص مف رتبػهف العمػؿ الهػتمت تفنػ ة هنػدتف أنمسػاـ فػت لامهػر مػف ا ةهػ ف هتاناػتف العدهػد مػف 

 ( و   ٖٓ: صٜٚٚٔالمش لاؿ الع مة تالدخؿ الم لت خ صة و   الطدلت ف 
ث هؤمر فت ةه ة الشخص نمسه  تانبم وه   نه ق هعن  اقندط ع وف العمؿ فدط تاأة لة للبد ود ةد

إنم  هبضمف ب هرا فت ا دتار اقنبم وهة تالملا نة تا همهة مم   د هؤدي إل  ظاتر طعض المشلاتت 
 النمسهة تاقنبم وهةفتهصطل مف الضرتري إو دة بنظهـ الةه ة تفد  لاذا الب ههرو

 ند البد ود بخبلؼ مف شخص رخر بطع  لخص جص شخصهبه فان ؾلام  أف ردة المعؿ و
 ض تط ً  بشلاؿ البت تالبةتقت الب هرات طلامرة الةه ة تببمهز مف هراه  فبرة راةة تآخر هراه  مرةلة ألـ

 العمؿ ظرتؼ تبب هر ا سرة داخؿ الظرتؼ بب هر فممتً  الب  لـ معا ف إل  هلن  الذي اأنس ف ول 
 المرضف أت ط لتولاة اأنس ف صةة تبص ا اق بص دهة تببعدد الظرتؼ اقنبم وهة العت  ت تببتبر
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  درة تبخبلؼ سلتلاهف فهعدؿ لا  اقسبن طة إل  هلن  الذي اأنس ف ض تطً  ول  الب هرات هذت تبشلاؿ
 هذت م  تاقنسن ـ البلاهؼ ول   درباـ طةسا الةه بهة تالض تط متاناة الصعتط ت ول   ا فراد

 فت الب هر   طلهة م  ببسؽ اأنس ف لدى المرتنة خ صهة" ط ف 1998 تهشهر لا رذرس ف المب هرات
اطداو ً  ما رة هسبلزـ التض  هذا فإف مـ تمف تاقنبم وت المعؿ اأنس نت تب هر الططهعة  فت تبندهداً  ت 
 المدبرف البلاهؼ انبم وهً ؛ البلاهؼ ببضمف الما رة تهذت ال هرف نب ج  بددهر السلتؾ تفت تفت الملار
 :ٕٓٔٓ خرنتا ف"المبندد اقنبم وت العمؿ فت الملار هذا تهبنسد المع شرة اقنبم وهة ف طرتح
 (وٜٓٙ
تالمتا ؼ  الصعتط ت م  البلاهؼ ول  المرد  درة مدى بةدهد فت ه م ً  دترا  النمسهة المرتنة تبلعا

تالذي  نمسه ً  الصةهل الشخص ط ف 1983 الشر  تي تهمهد ةه بهف فت المرد بتانه البت الض  طة
ةسا  ونا  تالبعطهر و لهةف طمرتنة انمع قبه ول  السهطرة هملانه الذي هت انمع له ً  زن ً  ا ات همبلؾ
أت  هضطرا فت أزم با  ف الةه ة لظرتؼ التاوهة المتاناة ول  المرد هس ود تهذا المت ؼف ططهعة
 (ٖ٘: ٕٙٓٓبتاناه ره فف البت الصعتط ت أت للض تط هنا ر

اأهن طت  البلاهؼ مف اأنس ف بملاف البت تالعدلهة اقنمع لهة اقسبن طة هت المرتنة إف الدتؿ تهملاف
ط نا   النمسهة المرتنة النمسهة للأمراض ا مرهلاهة النمعهة تبعرؼ المخبلمة ف الةه ة متا ؼ م 

 النمسهة الض تط أت النلاط ت ف الصدم ت ف للشداجد ف اأهن طهة تالمتاناة النهد البتافؽ وملهة"
 المشلاتت ارخرهف ف م  العت  ت مشلاتت ا سرهة ف المشلاتت ممؿ الطشر هتاناا  الع دهة البت

 (apaفٕٕٓٓ: ٚٙ "الم لهة تالمشلاتت العمؿ ض تط الصةهة الخطهرة ف

إف المرتنة هت ألامر مف منرد  درة ا فػراد ولػ  البع مػؿ طشػلاؿ نهػد مػ  المةػف تالضػ تط إناػ  فرصػة 
ولػ   طتاسػطبا مب ةة أم ماـ أظا ر  درباـ ول  بةتهؿ هذت المةف تالصعتط ت إل  مةنػة هةصػلتف 

مػػػػتارد نمسػػػػهة تانبم وهػػػػة تمد فهػػػػة تم دهػػػػة مػػػػ  لاػػػػ ف لاػػػػـ الةصػػػػتؿ ولهاػػػػ  لػػػػتق مػػػػرترهـ طاػػػػذت 
 ;,Ungar,M;Brown,M)فلمةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا

Liebenberg,L;Othman,R;Kwong,W.M;Armstrong,M;Gilgun,J,2007) 
تمػػف ومػػؿ الط ةمػػة تاةبلا لااػػ  طعػػدد لاطهػػر مػػف المبد وػػدهف تالمشػػلاتت البػػت هبةػػدمتف وناػػ  تخ صػػة 

 شلاتاهـ المبلاررة مف ودـ لام هة مربط باـ لسد ة ن باـ الهتمهة و
 مشلالة الدراسة

 به تبعدهدابه المبنددة تالبػت طػدأت متمةاػ  بظاػر مػ  طػداه ت الدػرف الةػ لت إف ظرتؼ العصر تبةده
فرضػػت ولػػ  منظمػػ ت المنبمػػ  المػػدنت ماػػ ـ تأدتار ندهػػدة لػػـ بلاػػف بةظػػ  ط قهبمػػ ـ اللاػػ فت منػػذ  طػػؿ 
تمف ضمف هذت البةده ت تالبعدهدات الزه دة المضطردة فت أوداد لاط ر السف تط لب لت المبد وػدهفف فلػـ 

د ود   صرا ول  منرد طلتغ المػرد سػن  معهنػة لهبت ػؼ وػف العمػؿ تالعطػ لف إنمػ  أصػطل البد وػد هلاف الب
ظػػػ هرة نػػػدهرة ط لطةػػػث تالدراسػػػة مػػػف لا فػػػة النتانػػػا تخ صػػػة فهمػػػ  هبعلػػػؽ ط لمشػػػلاتت البػػػت هتانااػػػ  

 المبد ودهفو
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ره  لبدلػهص الػدوـ لام  أف زه دة أوداد المبد ودهف هعنت زهػ دة ا وطػ ل الم لهػة ولػ  الدتلػةف ممػ  هضػط
الم دى الػذي بددمػه لاػـ أت ولػ  ا  ػؿ وػدـ الدػدرة ولػ  زهػ دة مخصصػ باـ طمػ  هبن سػا مػ  بةػده ت 
المرةلػػة تالعصػػرف فضػػت وػػف المبد وػػد  ػػد هشػػعر طعػػدـ  همبػػه طسػػطا انشػػ  ؿ مػػف ةتلػػه ونػػه تشػػعترت 

مػف المشػلاتت اق بصػ دهة المبزاهد ط لتةدة نبهنة المراغ الذي هشعر طهفلاؿ ذلػؾ  ػد هبسػطا لػه ط لعدهػد 
 تاقنبم وهة تالصةهة ت هره ومف هن  اسبشعرت الط ةمة هذت المشلالة :

 مف هن  بمةترت مشلالة الدراسة الة لهة فت السؤاؿ الرجهس الب لت:
 هؿ بتند وت ة ذات دقلة إةص جهة طهف مشلاتت المتظمهف المبد ودهف تالمرتنة النمسهة لدهاـ؟

 جهس ا سجلة المروهة الب لهة :تانطمدت مف السؤاؿ الر 
م  ألامر مشلاتت المبد ودهف شهتو ؟ -ٔ  
م  مسبتى المرتنة النمسهة لدى المتظمهف المبد ودهف؟ -ٕ  
هؿ بتند وت ة ذات دقله إةص جهة طهف مشلاتت المتظمهف المبد ودهف تالمرتنة النمسهة لدهاـ؟ -ٖ  
بعزى لمب هر العمرف أرمؿ أت  هر أرمؿف هؿ بتند فرتؽ فت مشلاتت المتظمهف المبد ودهف  -ٗ

 هعهش فت أسرة ممبدة أـ ق؟
هؿ بتند فرتؽ فت المرتنة النمسهة لدى المتظمهف المبد ودهف بعزى لمب هر العمرف أرمؿ أت   -٘

  هر أرمؿف هعهش فت أسرة ممبدة أـ ق؟
 أهداؼ الدراسة:

مسبتى المرتنة معرفة شهتو ف لاذلؾ  لامر مشلاتت المبد ودهف معرفة م بادؼ الدراسة الة لهة إل   
المرتؽ فت  معرفةلدهاـف تاللاشؼ وف العت ة طهف مشلاتت المتظمهف المبد ودهف تالمرتنة النمسهة لدهاـفلاذلؾ 

مشلاتت المتظمهف المبد ودهف تالمرتنة النمسهة بعزى لمب هر العمرف أرمؿ أت  هر أرمؿف هعهش فت أسرة 
 ممبدة أـ ق؟

 فرتض الدراسة:
 طعد اقطتع ول  أدطه ت الدراسة   مت الط ةمة طصه  ة المرتض الب لهة:

ق بتند وت ة اربط ط دالة طهف مشلاتت المتظمهف المبد ودهف تالمرتنة النمسهة لدهاـو-ٔ  
ودـ تنتد فرتؽ ذات دقلة إةص جهة فت لاؿ مف مشلاتت المتظمهف المبد ودهف تالمرتنة النمسهة بعزي  -ٕ

لعمؿ تلاذلؾ ننس المتظؼولمب هر ملا ف ا  
 ةدتد الدراسة :

 ةددت الدراسة الة لهة طم  هلت: 
 المتضتع الذي هبن تؿ  مشلاتت المبد ودهف توت با  ط لمرتنة النمسهة و -ٔ
الةػػد الملاػػ نت: سػػهبـ بططهػػؽ اقسػػبط نة ولػػ  المبد وػػدهف المسػػنلهف فػػت نمعهػػ ت المبد وػػدهف  -ٕ

 الملسطهنهةوستال فت تلا لة ال تث أت السلطة 
 وٕٗٔٓالةد الزم نت:  ططدت الدراسة سنة  -ٖ
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 أهمهة الدراسة :
بلامف أهمهة الدراسة الة لهة فت أهمهة المتضتع الذي ببن تلهف ةهػث ببممػؿ أهمهباػ  النظرهػةف  

 تالبططهدهة ف فهم  هلت : 
 ببممؿ أهمهة هذت الدراسة فهم  هلت :

مشػلاتت  معرفػةعػد بُ هػر مشػلاتت المبد وػدهف ف ةهػث بلامف أهمهة الدراسة الة لهة فػت بن تلاػ  مب  -ٔ
المبد ودهف أمراً ضػرتره  لمسػ ودة أصػة ا الدػرار تالدػ جمهف ولػ  نمعهػ ت المبد وػدهف تههجػة البػ مهف 
تالمع ش ت  ؛ لبصةهل التا ػ  السػ جد ف تسػد المنػتة الة صػلة طػهف تا ػ  البد وػد تمبطلط بػه تانخمػ ض 

ت الد هدػة بشػلاؿ أس سػً  سػلهمً  الرابا ف تطهف التا    الةدهدت الذي هع نت منه المبد ودتف ف ف لمعلتم 
لػػدى إدارة هػػذت المؤسسػػ ت للبخطػػهط المسػػبدطلت السػػلهـ ف تابخػػ ذ الدػػرارات الصػػ جطة مػػف أنػػؿ البطػػتهر 

 الش مؿ للخدم ت المددمة للمبد ودهف
أف المرتنػة  قسَػهّم لام  بلامف أهمهة الدراسػة الة لهػة فػت بن تلاػ  متضػتع طنهػة المرتنػة النمسػهةف  -ٕ

ا دتراً لاطهراُ فت لاهمهة البتافؽ م  التا   الندهد للمبد وػدهف طمػ  فهػه تمػف فهػه و لامػ  بػ بت النمسهة بلع
أهمهبا  مف الدتر اأهن طت الذي بلعطه فت مس ودة المرد فت لاهمهة البػ  لـ طإهن طهػة مػ  التا ػ  الندهػد 

 لاؤقل المبد ودهفو
ةص لات ولمهة مطنهة ول  أس س الطةث الع-ٖ لمت تالدراسة المتضتوهة بددهـ طه ن ت تا 

 ةتؿ طعض مشلاتت المبد ودهف اقنبم وهة تا سرهةو
الذي هبن تؿ مشلاتت المبد ودهف توت با   -ول  ةد ولـ الط ةمة-أنه الطةث ا تؿ  -ٗ

 ط لمرتنة النمسهة لدهاـو
مطلا  ب بت أهمهة الدراسة مف ةهث لاتنا  ببن تؿ فجة المبد ودهف المسنهف مف ةهث أف رو هباـ -٘ 

إنس نت ةث ولهه الدهف اأستمتبالذي ةرص ول  صه نة لارامة اأنس ف فت نمه  مراةؿ ةه بهب 
تأتقه  ون هة خ صة وند اللاطرب تةث ول  اةبراماـ تالعطؼ ولهاـ ترو هباـ رو هة ش ملة نسمهً  

 تنمسهً  تا بص ده  تانبم وه و
هف الد درهف ول  العمؿ ستال فت الدتؿ الن مهة ب بت أهمهة الدراسة فت ضتل بزاهد أوداد المبد ود -ٙ

مف ط   ت ت درات هذت  اأف دة أت المبددمة نبهنة للرو هة تاقهبم ـ الصةتف مم  أدى إل  ضرترة
 المجة تمة تلة إهن د السطؿ لةؿ المشلاتت البت بتانااـ تمة تلة اسبمرارهباـ فت العط لو
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 المصطلة ت :
 البعرهؼ المم ههمت   ةسا ططهعة الدراسة ( :  –أ 

 البد ود :
ورفه خلهمة  " لاؿ مف برؾ تظهمبه ستال إنط رهً  طسطا طلت ه سف البد ود أت اخبه ره  طسطا 

: ٜٜٔٔظرتؼ أخرى ول  أف هنططؽ ولهه نظ ـ البد ود فت الممللاة العرطهة السعتدهة "  خلهمةب
 (ؤٜ

 المبد ود أت المبد ودة :               
ورفه صنهب ف " أنه المرد الذي هعمؿ فت ومؿ ةلاتمت تهخض  لنظ ـ البد ود ةهث هدبط  مف رابطه 

الشاري نسطة معهنة أمن ل الخدمة ول  أف هةؽ له طعد سنتات مةددة مف الخدمة رابا بد ودي تفؽ 
عمؿ ط قخبه ر أت اأنط ر أت ةدث له م  همنعه مف نسا مةددة لاذا ال رض ستال لا ف اقنملا ؾ مف ال

 العمؿ لاعنز لالت أت نزجت "و

 المرتنة النمسهة :
( ط نا  المد تمة تالصمتد النمست أم ـ الض تط البت هتاناا  المرد ٜٙٚٔ  selyeورفا  سهلت 

ه  تهت بعطهر وف بتازف طهف م  هتاناه المرد مف ض تط ت درة ول  البةمؿ تمتانابا  تبن تز 
 ( 54pتالبتافؽ اأهن طت معا و  

 المرتنة النمسهة
اأهن طهة  تالمتاناة النهد البتافؽ وملهة" ط نا  النمسهة المرتنة النمس لعلـ ا مرهلاهة النمعهة بعرؼ

المشلاتت  :ممؿ الطشرف هتاناا  البت الع دهة النمسهة الض تط أت النلاط تف الصدم تف للشداجدف
تالمشلاتت  العمؿ تض تط الخطهرةف الصةهة المشلاتت ارخرهفف م  العت  ت مشلاتت ا سرهةف
 طإهن طهة المخبلمة المتا ؼ متاناة ول  المبد ود  درة ط نا  النمسهة المرتنة الط ةمة تبعرؼ"الم لهة
 ولها  تالرد
تاقةبراـ أس س المةطة تالبتاد  ارخرهففبدتـ ول  م  طهطة تالعمؿ ول  نس  وت  ت مدطتؿف  طشلاؿ

 المبط دؿو
 البعرهؼ اأنراجت:

  .هت الدرنة البت هةصؿ ولها  المبد ود ول  اخبط ر المرتنة النمسهة المعد لذلؾ
 دراسات سابقة :

طعد اقطتع ول  أدطه ت الدراسة ستال المربططة طمرةلة البد ود أت المربططة ط لمرتنة النمسهة تبـ 
 بن تلت مب هر البد ود تدراس ت بن تلت مب هر المرتنة النمسهةوبدسهـ الدراس ت الس طدة إل  دراس ت 

 دراس ت بن تلت مب هر البد ود -أتق
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 الدراس ت ا ننطهة:-أ
 (  ٕٗٔٓ  Gladys & ather   دراسة نتدهس  

مص رهؼ ا سرة  طػؿ تطعػد البد وػد تتضػ  نمػتذج لمعرفػة ا تلتهػ ت معرفة هدفت الدراسة إل          
( مسػػػػنً  مبد وػػػػداً ف ت ػػػػد اسػػػػبخدـ الط ةػػػػث مػػػػنا  المد طلػػػػة ٔٛوهنػػػػة  الدراسػػػػة   "و تشػػػػملت 

الشخصػػهة وػػف طرهػػػؽ اسػػبم رة اسبدصػػػ لو تلاشػػمت نبػػ ج  الدراسػػػة أف معظػػـ ا زتاج اخبلػػػؼ 
إنمػػػ  اـ طعػػػد البد وػػػد ف فمػػػناـ مػػػف اخبصػػػرتا مصػػػرتف باـ طعػػػد البد وػػػد تمػػػناـ مػػػف أضػػػ ؼ 

ة أف اأنمػػ ؽ ولػػ  الن ةهػػة الصػػةهة هػػزداد  طعػػد مصػػرتف ت ندهػػدة ولامػػ  أظاػػرت نبػػ ج  الدراسػػ
البد وػػد وتأط نػػت نبػػ ج  الدراسػػة أف معظػػـ لاطػػ ر السػػف هعبمػػدتف ولػػ  المعتنػػ ت اقنبم وهػػة أت 

 ول  م  ادخرتت مف دخلاـ لمتاناة المصرتف ت الططهة تمصرتف ت المعهشة الهتمهة و
 (ٖٕٔٓ  Mckenna and ather دراسة نػتدي ملاهن  تآخرتف  

البخطهط اقسبرابهنت للبد ود وند النس ل فت منبصؼ العمر فت التقه ت معرفة هدفت الدراسة إل     
المبةدة" وو تلا ف مف أطرز نب ج  هذت الدراسة أف البخطهط للبد ود لهس مامً  مف الن ةهة النظرهة 

ؼ العمر هت فةساف تللاف بطرز أهمهبه فت النتاةت البططهدهة ولام  أظارت نب ج  الدراسة أف منبص
اللةظة المتجمة للطدل فت تض  اسبرابهنه ت تخطط البد ود ولام  أط نت نب ج  الدراسة أف الرابا 
الضجهؿ هنعؿ مف الصعتطة اقدخ ر للمسبدطؿ و تطهنت النب ج  أف العتامؿ النمسهة بؤمر ول   رار 

 البد ود لدى المرأة و 
 (ٜ٘ٛٔ  Whitney & Harrisدراسة تهبنت تنترم ف ه رهس 

ارم ر النمسهة تالصةهة للبد ود المطلارف تبلاتنت وهنة الدراسة مف  معرفةهدفت الدراسة إل        
( فردافممف خرنتا ول  المع ش المطلارفتأتضةت نب ج  الدراسة أف البد ود المطلار هؤمر ب مهرا ٕ٘ 

 إهن طه  ول  الدخؿفتالبم وؿ اقنبم وت تستل البتافؽ النمست تاقنبم وت المطلارو

 (ٕٕٔٓ  Mishaدراسة مهش  
العت ة طهف البد ود تلاهمهة  ض ل ت ت المراغ ف تشملت وهنة الدراسة  معرفةالدراسة إل   هدفت

( رنت مبد ودا ممف هعهشتف فت المن طؽ الةضرهة تهعملتف فت الةلاتمةو ت د أسمرت نب ج  ٕٓٚ 
ه ت الدراسة وف أف الرض  وف الةه ة مربطط ط قندم ج تالبم وؿ فت ا نشطة المخبلمة تمم رسة الاتا
البت بنعؿ المبد ود هشعر ط همهة الةه ة تنتدبا وذلؾ لاشمت نب ج  الدراسة وف تنتد اربط ط طهف 

 العت  ت الع جلهة تا سرهة تالرض  وف الةه ة طعد البد ودو
 (ٕٚٓٓ  Richardson,& Kiltyدراسة رهش رد تلاهبت  

وػدهف وػف العمؿفتشػملت وهنػة هدفت الدراسة إل  البعرؼ ول  البتافؽ النمست لػدى المسػنهف المبد 
( مسنً  مبد ودافتاسبخدـ الط ةم ف أداة لنمػ  الطه نػ ت ا تلهػة تلاشػمت نبػ ج  الدراسػة ٓ٘ٚالدراسة  

أف المبد ودهف الذهف هةبمظتف طبتافداـ النمست هـ الػذهف هم رسػتف أومػ ؿ معهنػة طعػد البد وػدف أمػ  
 والذهف ق هعملتف طعد البد ود هع نتف مف ستل البتافؽ
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 (:ٕٔٔٓدراسة المادي  
المشلاتت المربططة طمرةلة البد ود مف تناة نظر المبد ودهفف  معرفةهدفت الدراسة إل      

( مبد ودا مف مدهنة الره ضف تلاشمت نب ج  الدراسة وف ودـ تنتد ٖٙ٘تشملت وهنة الدراسة 
فرتؽ فت ابن ه ت المبد ودهف ستال مف المدنههف أت العسلارههفف لاذلؾ أظارت نب ج  الدراسة ودـ 

ف إنط ره  أت اخبه ره فطهنت نب ج  الدراسة ودـ تنتد فرتؽ ذات تنتد فرتؽ فت ابن ه ت المبد وده
( ف  ؿف ٓٚ( ف لامر تذتي ا وم ر  ٓٛدقلة إةص جهة طهف المبد ودهف مف ذتي ا وم ر اللاطهرة 

تأصة ا المؤهتت الع لهة تالمنخمضة فتالذهف هعهشتف م  أسرهـ أت الذهف هدهمتف فت أنم ط إ  مة 
   أخرىو 

بن تلت المرتنة النمسهة   دراس ت -م نه   
 أتق الدراس ت ا ننطهة

 (ٕٔٔٓ  Taplinدراسة ب طلهف 
لاهؼ هسبطه  المعلمهف زه دة المرتنة  الشخصهة  معرفة لاهمهة اسبط وةهدفت الدراسة إل       

لبتمهذهـ مف ختؿ  ض ل د  جؽ لعدة مرات فت ا سطتع فت النلتس الص متف تش رؾ فت 
تمعلمة ط لمدارس اقطبداجهة ط لصهف الذهف لا نتا هسبخدمتف النلتس الص مت فت ( معلم  ٕٙالدراسة 

ول  ا  ؿ متث مرات فت ا سطتع لمدة و ـولاشمت المد طتت  SSEHVفصتلاـ لانزل مف طرن م  
( طمت ط لصؼ الم نت اقطبداجت ةب  الس دس وف وتم ت مشنعة بتةت ط ناـ ٖٛٗالشخصهة م   

 وملاـ المدرستو  قسهّم لص مت س ودهـ أف هلاتنتا ألامر مرتنة هدرلاتف أف النلتس ا
 (ٕٔٔٓ  Michael Tدراسة مهش ؿ 

هدفت الدراسة إل  البعرؼ ول  العت  ت طهف مد ههس المرتنة الشخصهة تالطهف الشخصهة داخؿ المرد 
ا لا دهمهة مف نمسه( تالصةة العدلهة مف ن ةهة تالبلا مؿ ا لا دهمت تاقنبم وت لامةددات للمم طرة 

( ط لا مف ن معبهف ط ل را ا تسطو تبتصلت نب ج  ٘ٓٙن ةهة أخرىو تضمت وهنة الدراسة  
الدراسة إل  أف وتامؿ المرتنة مف داخؿ المرد س همت فت بتضهل الب هر فت المعدؿ ا لا دهمت 

وتامؿ المرتنة  البرالامت ط أض فة إل  اقسبعداد تالبةصهؿ توتتة ول  ذلؾ تندت وت ة اربط ط طهف
 الشخصهة تالبت مف داخؿ الشخص تالصةة العدلهةو

 (ٕٛٓٓ  Martin and Marshدراسة م ربهف تم رش 

هدفت الدراسػة إلػ  البعػرؼ ولػ  و مػؿ اأننػ ز ا لاػ دهمت لامؤشػرات للمرتنػة اأهن طهػةف تططدػت ولػ  
–ربط طػً  سػ لطً  طػهف الدلػؽ وهنة مف الطتا طن مع ت أسػبراله ف تأسػمرت نبػ ج  الدراسػة وػف أف هنػ ؾ ا

ط قزده ر ا لا دهمت تالمرتنػة اأهن طهػة ا لا دهمهػة ف  -قسهم  فت متا ؼ اقمبة ف تالختؼ مف المشؿ
لامػػ  لاػػ ف لػػه بػػ مهر سػػ لا ولػػ  ا دال تاأدراؾ تالعملهػػ ت المعرفهػػة تلاػػذلؾ مػػ دة الره ضػػه تف لامػػ  طهنػػت 
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ط تالػػبةلاـف اقنسػػن ـ ا لا دهمتفالدلؽفوت ػػة الط لػػا نبػػ ج  الدراسػػة أف وتامؿ اللامػػ لة الذابهػػةف الضػػط
ط سػػب ذت( لا نػػت مامػػة فػػت اقزدهػػ ر ا لاػػ دهمت ته مػػة فػػت الدػػدرة ولػػ  البلاهػػؼ مػػ  اأره  ػػ ت الدراسػػهة 
الهتمهػػة تالصػػعتط ت ا لا دهمهػػة تط لبػػ لت انخمػػ ض أت اربمػػ ع مسػػبتى المرتنػػة اقهن طهػػة تق سػػهم  فػػت 

 المن ؿ ا لا دهمت
       ٕٓٓ٘) Tack- ho Kim, et al لاهـ تآخرتف  -دراسة ب ؾ  

هدفت الدراسة إل  البعرؼ إل  العتامؿ التا عهة البت بس ود ول  بلاتهف المرتنة النمسهة لدى الط ل هف 
(ط لط  لاتره ف تاسبخدـ الط ةمتف مده س وتامؿ الخطرف ٕٚٚٙفت لاتره ف تشملت وهنة الدراسة 
لبلاهؼ المدرستف تطهنت نب ج  الدراسة أف البط هف فت البلاهؼ الدراست تمده س و مؿ الت  هة تمده س ا

لا ف هعبمد ول  وتامؿ الت  هة ق ول  وتامؿ الخطرف لام  طهنت تنتد فرتؽ فت المرتنة النمسهة طهف 
الطلطةفتاوبمد ذلؾ ول  وتامؿ ودةفمنا : ا مؿف دوـ المدرسهفف معن  الةه ةفلام  طهنت نب ج  

 ة سلطهة طهف وتامؿ الخطر تالبلاهؼ المدرست ف تتنتد وت ة متنطة طهف وتامؿ الدراسة تنتد وت
 الت  هة تالبلاهؼ المدرستو
 (ٕٓٓٓ  Al-Naser&Sandmanدراسة للن صر تس ندم ف 

سم ت الشخصهة المرنة فت المنبم  اللاتهبت نبهنة لتنبه ح العرا ت لدتلة  معرفةهدفت الدراسة إل  
للبعرؼ ول  المرتؽ فت المرتنة بطع  للاؿ مف الننس تالعمرف ت نتع  (ف لام  هدفتٜٜٓٔاللاتهت  

البعلهـ تنمط ا سرة تالملا نة اقنبم وهة تالمسبتى البعلهمت ت الة لة اقنبم وهةف ت د بلاتنت وهنة 
%( مف أفراد العهنة هبمبعتف ٖٚ( مف الذلاتر تاأن ثفتأتضةت نب ج  الدراسة أف  ٜ٘ٗالدراسة مف  
ةف لام  لاشمت نب ج  الدراسة  تنتد فرتؽ فت المرتنة طهف الذلاتر تاأن ث لص لل طمرتنة و له

الذلاترف تةصؿ الذلاتر ول  إملا نهة ألاطر للشم ل مف اأن ثف تطهنت نب ج  الدراسة تنتد فرتؽ طهف 
الطتا مف أسر ممبدة تالطتا مف أسر نتتهة فت المرتنة لص لل ا سر الممبدةف لام  بتند فرتؽ 

 ا اللاله ت العلمهة تطتا اللاله ت ا دطهة لص لل طتا اللاله ت العلمهةوطهف طت

 م نه :دراس ت ورطهة:
 (ٖٕٔٓدراسة أطت طلار  

هدفت الدراسة إل  اللاشؼ وف ططهعة العت ة طهف المرتنة النمسهة تأةداث الةه ة الض  طة لدى 
دراسة مف طتا لالهة البرطهة فت وهنة مف طتا لالهة البرطهةف تاللاشؼ وف دقلة المرتؽ طهف وهنة ال

المرتنة النمسهة بطع  لمب هري  الننسف المر ة الدراسهة(ف تالبعرؼ ول  مدى اخبتؼ دهن مه ت 
الشخصهة تالطن ل النمست للة قت ا لامر اربم و  تا  ؿ انخم ض  فت المرتنة النمسهةف تبلاتنت وهنة 

ب ج  الدراسة وف : تنتد وت ة إربط طهة سلطهة ط لط  تط لطة و تلاشمت ن ٕٕٔالدراسة ا س سهة مف 
دالة إةص جهة طهف درن ت وهنة الدراسة ول  مده س المرتنة النمسهة تدرن باـ ول  مده س أةداث 
الةه ة الض  طةف ودـ تنتد فرتؽ دالة إةص جه  طهف مبتسط ت درن ت وهنة الدراسة ف  المرنة 
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 رت  ً  ة الدراسهةف م  ودا طعد اللام لة الذابهة فتندت فالنمسهة ط طع ده  ب زى لمب هري الننس تالمر 
 .( لص لل طتا المر ة الراطعة٘ٓوٓدالة إةص جه  وند مسبتى  

 (ٕٕٔٓدراسة الم للات  
ف ولهة طرن م  إرش دي نمعت   جـ ول  اسبرابهنه ت المرتنة النمسهة  معرفةهدفت الدراسة إل     

( ط لطةف تاسبخدمت الط ةمة ٜٛٔلزه دة المرتنة لدى ط لط ت ن معة أـ الدرىف تطل ت وهنة الدراسة 
مده س مرتنة ا ن ف تمده س مرتنة ا ن  اأهن طهة تالطرن م  اأرش دي مف إوداد الط ةمة تلاشمت 

ة وف تنتد فرتؽ طهف مبتسط ت درن ت الط لط ت ول  مده س المرتنة اأهن طهة طمن ؿ نب ج  الدراس
ذات دقلة إةص جهة   ً تاةد تهت من ؿ اقوبن ل ط لنمس لص لل بخصص الل ة العرطهةف تتندت فرت 

فت من قت بدطؿ الب هرف الابش ؼ الذاتفابخ ذ الدرارات الة سمة لص لل المسبتى الم مفف لام  تندت 
مرتنة ا ن  فت اقخبط ر الدطلت ت  ةف درن ت أفراد العهنة ول  اسبط نذات دقلة إةص جهة طه  ً  فرت 

 الطعدي لص لل البططهؽ الطعديو 
 (ٕٕٔٓدراسة شدترة  

 لدى طلطة الةه ة وف تالرض  النمسهة المرتنة مسبتى مف لاؿ معرفة إل  الة لهة الدارسة هدفت   
 المرتنة النمسهة طهف العت ة إل  البعرؼ إل  هدفت لاذلؾ  زةف طمة فظ ت الملسطهنهة الن مع ت
 تالرض  وف النمسهة المرتنة مسبتى فت المرتؽ وف اللاشؼ إل  هدفت لام  الةه ةف وف تالرض 
 للط لافالبربها  البرالامت المعدؿ البخصصف الن معةف الننسف المب هرات لطعض ط لنسطة الةه ة

 )وهنة الدراسة مف تبلاتنت للتالدهفف البعلهمت المسبتى للأسرةف الشاري تالدخؿ للط لاف المهتدي
ط لا تط لطةفتاسبخدـ مده س الرض  وف الةه ة مف إوداد الط ةثفتمده س المرتنة     ( 600

 مف للاؿ المبتسط فتؽ مسبتى تنتد  إل  الدراسة النمسهة مف إوداد مندي الدست تو تبتصلت
 تالتزف ( 77.17 ) النمسهة للمرتنة التزف النسطت طلغ ةهث فالةه ة  وف تالرض  النمسهة المرتنة
 وف تالرض  النمسهة المرتنة طهف متنطة اربط ط  وت ة تنتد - (73.64 ) الةه ة وف للرض  النسطت
فت  فرتؽ تنتد الدراسة نب ج  أتضةت  د للننس بطع ً  النمسهة المرتنة فت للمرتؽ ط لنسطة .الةه ة
لام  .الطعد اقنبم وت فت دالة المرتؽ بلاف لـ طهنم  الطتا ف لص لل النمسهة المرتنة أطع د نمه 

 للمب هرات بعزى النمسهة المرتنة فت إةص جهة دقلة ذات فرتؽ تنتد طهنت نب ج  الدراسة ودـ
 الطعد فت المرتؽ دالة لا نت طهنم  الن معة ف لمب هر بعزى النمسهة المرتنة  طع د الب لهة البصنهمهة
 دقلة ذات فرتؽ تنتد لاشمت نب ج  الدراسة وف ودـ .ا  ص  ن معة طلطة لص لل اقنبم وت
 البخصصف ا لا دهمت ف الب لهة :البةصهؿ البصنهمهة للمب هرات  بعزى النمسهة المرتنة فت إةص جهة
 وف  للرض للتالدهف ط لنسطة البعلهمت للأسرةف تالمسبتى الشاري الدخؿ للط لاف المهتدي البربها
 الةه ة وف الرض  أطع د إةص جهة فت دقلة ذات فرتؽ تنتد ودـ  الدراسة نب ج  أظارت فدد الةه ة
 لا نت فدد النمست  تاقسبدرار طعد الطم نهنة ط سبمن ل الننس لمب هر بعزى للمده س اللالهة تالدرنة
 .الطتا لص لل
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(:ٕٔٓٓدراسة  تبة تآخرتف    
الضتل ول  المرتنة النمسهة فت ضتل الصتطة النمسهة تبمسهر البتافؽ النمست هدفت الدراسة إل  بسلهط     

( طمت تاسبخدـ ٙٛتالبنطؤ طه فت أنتال اقنبم ضة لدى ا طم ؿ الملسطهنههفف تشملت وهنة الدراسة  
(ف تاسبخدـ مده س العص طهة تبددهر الذات تاقضطراط ت اقنمع لهة ٜٜٗٔالط ةث مده س طرتبستهؾ  

اض لارا م  طعد الصدمةوتأور   
 بعلهؽ ول  الدراس ت الس طدة

ورض الدراس ت الس طدة نتةظ م  هلت:وف طرهؽ   
لـ بعمر الط ةمة ول  دراسة شطهاة طاذت الدراسة مف ةهث المب هرات البت درسبا  هت العت ة طهف -ٔ

الط ةمة تم  بتفر لا  مف مشلاتت المتظمهف المبد ودهف تالمرتنة النمسهة لدهاـ تذلؾ فت ةدتد ولـ 
 دراس تو

ابمدت معظـ الدراس ت الس طدة ول  أف المتظمهف المبد ودهف هع نتف مف مشلاتت مبعددة أهما : -ٕ
 اق بص دهة تالنمسهة تاقنبم وهة تالنمسهةو

اخبلمت طعض الدراس ت فت ب مهر طعض المب هرات ملا ف العمؿف تالننس( ول  مشلاتت المبد ودهف -ٖ
ة النمسهة لدهاـوتالمرتن  

اسبم دت الط ةمة مف الدراس ت الس طدة فت إوداد المد ههس المسبخدمة فت الدراسة تصه  ة  -ٗ
 أهدافا  تفرتضا  تبمسهر نب جنا و

 الطرهدة تاأنرالات :
 المنبم  ا صلت للدراسة:

فػت نمعهػة ( متظم  مبد ودا مف مة فظ ت  ػزة تالمسػنلهف ٕٓ٘ضـ المنبم  ا صلت للدراسة        
 سنة و ٓٚ – ٓٙالبد ود ستال الب طعة لتلا لة ال تث أت السلطة التطنهةف تالبت ببراتح أوم رهـ طهف 

 وهنة الدراسة : 
(متظمػػ  مبد وػػدا مة فظػػ ت  ػػزة تالمسػػنلهف فػػت نمعهػػة البد وػػد ٕٓ٘شػػملت وهنػػة الدراسػػة  

 ستال الب طعة لتلا لة ال تث أت السلطة التطنهة و 
 تفهم  هلت الخص جص اأةص جهة لعهنة الدراسة : 
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 ( ٔندتؿ   

 الخص جص اأةص جهة لعهنة الدراسة
 العدد الطه ف المب هرات
  

 الننس
 ٓٚٔ ذلار
 ٓٚ أنم 

 ٓ٘ٔ ةلاتمة  نتع التظهمة
 ٓٓٔ تلا لة

 ٓ٘ أرمؿ الة لة اقنبم وهة
 ٕٓٓ  هر أرمؿ

 ٕٗٓ دتفطلا لترهتس فم   المسبتى البعلهمت
 ٙٗ دراس ت وله 

 

 أتقً: منا  الطةث  : 
اسبخدمت الط ةمة المنا  التصمت البةلهلت تالذي هدتـ طبددهر خص جص الظػ هرة تدراسػبا  لامػ     

بتنػػد فػػت التا ػػ  تتصػػما  تصػػمً  د هدػػً  تالبعطهػػر وناػػ  بعطهػػراً لاهمهػػً  أت بعطهػػراً  لامهػػً  ف بعطهػػراً لاهمهػػً  
هرة أت هصػػؼ الظػػ هرة تهتضػػل خص جصػػا  ف تلامهػػً   هعطػػت تصػػمً  ر مهػػً  هتضػػل مدػػدار هػػذت الظػػ 

ةنماػػ  تدرنػػ ت اربط طاػػ  مػػ  الظػػتاهر المخبلمػػة ا خػػرى  تهعبمػػد ولػػ  نمػػ  الةدػػ جؽ تبةلهلاػػ  
                  تبمسػػػهره  قسػػػبختص دقلباػػػ  تةصػػػر العتامػػػؿ المخبلمػػػة المػػػؤمرة فػػػت الظػػػ هرة متضػػػ  الدراسػػػةو 

 ( و   ٕٚٗـ و ص ٜٜٜٔ  وطهدات تآخرتف و 
 أداب  الدراسة :

 لاتت المبد ودهف   إوداد الط ةمةمده س مش -أتق 
 خطتات طن ل ا داة :

بـ اقطتع ول  أدطه ت الدراسة ف لام  بـ اسبطتع منمتوة مف الع ملهف فت نمعهػة المبد وػدهف ف     
تالصػػةة النمسػػهة ف تمنمتوػػة مػػف المػػتظمهف المبد وػػدهف ف تذلػػؾ للبعػػرؼ ولػػ  أهػػـ المشػػلاتت البػػت 

ت ف تفػػت ضػػتل ذلػػؾ بػػـ بةدهػػد المنػػ قت البػػت هبلاػػتف مناػػ  المدهػػ س  هعػػ نت مناػػ  المبد وػػد الملسػػطهن
( فدرة متزوة ول  أرطعػة منػ قت ف ٓٗتاشبد ؽ المدرات؛ ةهث اشبمؿ المده س  طصتربه ا تلهة ول  

ف تلاػػؿ اقنبم وهػػة هػػت : المشػػلاتت الصػػةهةف المشػػلاتت النمسػػهةف المشػػلاتت اق بصػػ دهةف المشػػلاتت
 راتو ( فدٓٔمن ؿ هبلاتف مف   

 صدؽ ا داة تمط با  :
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بـ ورض المده س طصتربه المطدجهػة ولػ  منمتوػة مػف المةلامػهف مػف ذتي اقخبصػ ص؛ أطػدال      
ملا نهة بعدهؿ الصه  ةف أت ةذؼف أت إضػ فة وطػ رات ندهػدة  آراجاـ ةتؿ  فدرات المده سف تمن قبهف تا 

المبد وػدهف ف تأف فدػرات لاػؿ منػ ؿ منبمهػة للمده سف تأ رتا نمعهً  أف المده س هشػمؿ نمهػ  مشػلاتت 
 إلهه ف تالمده س هدهس م  تض  مف أنؿ  ه سه و

( لمدهػ س متمػت ٖف ٕف ٔتمف أنؿ الةصتؿ ول  بس تي أتزاف فدػرات المده س؛ أُوطهت بددهرات     
الدرن ت:   نعـ ف طػهف طػهف ف ق  ( ؛ تطلػغ وػدد فدػرات لاػؿ منػ ؿ مػف منػ قت مدهػ س متضػ  الدراسػة 

 ٓٗدرنػةف تالدرنػة اللالهػة للمدهػ س ببػراتح طػهف  ٖٓ – ٓٔ( فدرات ف تببراتح درنػة المنػ ؿ طػهف ٓٔ 
 درنةو ٕٓٔ -

ةسػ ا معػ متت اقربطػ ط طػهف درنػة لاػؿ  وػف طرهػؽلام  بـ الب لاد مف الصػدؽ البلاػتهنت للمدهػ س ف    
( ٓ٘فدرة مػف فدػرات المدهػ سف تالدرنػة اللالهػة للمنػ ؿ الػذي بنبمػت إلهػهف تذلػؾ ولػ  وهنػة  تاماػ     

مبد وػػداً فلسػػطهنهً   مػػف خػػ رج وهنػػة الدراسػػة ف تبراتةػػت معػػ متت اقربطػػ ط لمدػػرات منػػ ؿ المشػػلاتت 
ف المشػػػػلاتت  ٕٜوٓ -ٗ٘وٓبصػػػػ دهة مػػػػ  طػػػػهف ف المشػػػػلاتت اق  ٖٛوٓ – ٘ٙوٓالنمسػػػػهة مػػػػ  طػػػػهف 
لاػػذلؾ بػػـ ةسػػ ا  ف ٕٚوٓ -ٖ٘وٓمػػ  طػػهف ف المشػػلاتت ا سػػرهة  ٕٚوٓ -٘٘وٓاقنبم وهػػة مػػ  طػػهف 

مع متت اقربط ط طهف درن ت لاؿ من ؿ مف منػ قت المدهػ س ف مػ  الدرنػة اللالهػة للمدهػ سف تبراتةػت 
 ف الضػ تط الةه بهػة ا سػرهة  0.81نمسػهة معػ متت اقربطػ ط طػهف درنػة منػ ؿ  الضػ تط الةه بهػة ال

 الضػ تط الةه بهػة ف 0.58اقنبم وهػة ف الضػ تط الةه بهػة  0.52ف الض تط الةه بهػة الزتنهػة 0.43
ف تهػػت  0.52ف الضػػ تط الةه بهػػة العتنهػػة  0.63الضػػ تط الةه بهػػة المنبمعهػػة  ف0.79اق بصػػ دهة 

 بمب  المده س طصدؽ و ل  و؛ مم   هشهر إل   ٔٓوٓدالة إةص جهً  وند مسبتى 
 مط ت المده س:

تقسػػبخراج مطػػ ت المدهػػ س   مػػت الط ةمػػة طةسػػ ا مع مػػؿ مطػػ ت المدهػػ س ططرهدػػة إوػػ دة اقخبطػػ ر    
(Test-retest)   ٖٓف  ػد بػـ بططهػؽ اقخبطػ ر ولػ  وهنػػة الصػدؽ نمسػا  لمػربهف ف تطم صػؿ زمنػػت )

  ٜ٘وٓ - ٛٛوٓبططهؽ لمن قت المده س م  طهف هتمً ف ةهث طلغ  مع مؿ اربط ط طهرستف طهف مربت ال
( إذ  (Cronbach Alphaلام  بـ ةس ا مط ت المدهػ س ف ططرهدػة اقبسػ ؽ الػداخلت لارتنطػ خ ألمػ    

ف تطػػذلؾ بلاػػتف أداة الدراسػػة صػػ د ةف  ٙٛوٓ  -ٓٚٓوٓطل ػػت معػػ متت اقربطػػ ط لمنػػ قت المدهػػ س 
 ةوتم طبةف ت  طلة للبططهؽ  هداؼ الدراسة الة له

 مده س المرتنة النمسهة   إوداد الط ةمة -م نه ً 
 خطتات طن ل ا داة :

بـ اقطتع ول  أدطه ت الدراسة ف لام  بـ اسبطتع منمتوة مف الع ملهف فت نمعهػة المبد وػدهف ف     
تالصةة النمسهة تالمبد ودهف أنمساـ ف تفت ضتل ذلؾ بـ بةدهد المن قت البت هبلاػتف مناػ  المدهػ س  

أرطعػة منػ قت ف  ( فدرة متزوة ول ٓٗتاشبد ؽ المدرات؛ ةهث اشبمؿ المده س  طصتربه ا تلهة ول  
هت : البتافؽ النمسػت ف الدػدرة ولػ  متاناػة أةػداث الةهػ ة الضػ  طة ف البملاهػر اأهنػ طت ف المشػ رلاة 



 1025 مجلة البحوث التربوية والنفسية                     (                            64العدد )
 

 ٕٖٖ 

 ( فدراتو ٓٔالم ولة فت المنبم  ف تلاؿ من ؿ هبلاتف مف   
 

 صدؽ ا داة تمط با  :
أطػدال  بـ ورض المدهػ س طصػتربه المطدجهػة ولػ  منمتوػة مػف المةلامػهف مػف ذتي اقخبصػ ص     

ملا نهػػة بعػػدهؿ الصػػه  ةف أت ةػػذؼف أت إضػػ فة وطػػ رات  آراجاػػـ ةػػتؿ  فدػػرات المدهػػ س ف تمن قبػػهف تا 
ندهػػدة للمدهػػ سف تأ ػػرتا نمعهػػً  أف المدهػػ س هشػػمؿ نمهػػ  أطعػػ د المرتنػػة النمسػػهة للمبد وػػدهف ف تأف 

 فدرات لاؿ من ؿ منبمهة إلهه ف تالمده س هدهس م  تض  مف أنؿ  ه سه و
( لمدهػ س متمػت ٖف ٕف ٔؿ الةصتؿ ول  بس تي أتزاف فدػرات المده س؛ أُوطهت بددهرات  تمف أن   

الدرن ت:   نعـ ف طػهف طػهف ف ق  ( ؛ تطلػغ وػدد فدػرات لاػؿ منػ ؿ مػف منػ قت مدهػ س متضػ  الدراسػة 
 ٓٗدرنػةف تالدرنػة اللالهػة للمدهػ س ببػراتح طػهف  ٖٓ – ٓٔ( فدرات ف تببراتح درنػة المنػ ؿ طػهف ٓٔ 
 درنةو ٕٓٔ -
ةس ا مع متت اقربط ط طػهف درنػة لاػؿ فدػرة  طتاسطةلام  بـ الب لاد مف الصدؽ البلاتهنت للمده س ف    

( مبد وػداً ٓ٘مف فدرات المده سف تالدرنة اللالهة للمن ؿ الذي بنبمت إلههف تذلؾ ول  وهنة  تاماػ     
فلسطهنهً   مف خ رج وهنة الدراسة ف تبراتةت مع متت اقربطػ ط لمدػرات منػ ؿ البتافػؽ النمسػت مػ  طػهف 

ف البملاهػػر  ٜٓوٓ -ٜٛوٓاػػة أةػػداث الةهػػ ة الضػػ  طة مػػ  طػػهف ف الدػػدرة ولػػ  متان ٖٚوٓ – ٛٙوٓ
لاػذلؾ بػـ  ف ٕٚوٓ -ٖ٘وٓمػ  طػهف ف المش رلاة الم ولة فػت المنبمػ   ٕٚوٓ -٘٘وٓاأهن طت م  طهف 

ةس ا مع متت اقربطػ ط طػهف درنػ ت لاػؿ منػ ؿ مػف منػ قت المدهػ س ف مػ  الدرنػة اللالهػة للمدهػ سف 
ف الدػػدرة ولػػ  متاناػػة  0.61منػػ ؿ  منػػ ؿ البتافػػؽ النمسػػت  تبراتةػػت معػػ متت اقربطػػ ط طػػهف درنػػة

  0.78ف المشػػ رلاة الم ولػػة فػػت المنبمػػ   ٘ٙبٓف البملاهػػر اأهنػػ طت 0.87 أةػػداث الةهػػ ة الضػػ  طة 
 مم   هشهر بمب  المده سو

 مط ت المده س:
تقسػػبخراج مطػػ ت المدهػػ س   مػػت الط ةمػػة طةسػػ ا مع مػػؿ مطػػ ت المدهػػ س ططرهدػػة إوػػ دة اقخبطػػ ر     

(Test-retest)   ٖٓف  ػد بػـ بططهػؽ اقخبطػ ر ولػ  وهنػػة الصػدؽ نمسػا  لمػربهف ف تطم صػؿ زمنػػت )
  ٜ٘وٓ - ٛٛوٓهتمً ف ةهث طلغ  مع مؿ اربط ط طهرستف طهف مربت البططهؽ لمن قت المده س م  طهف 

( إذ  (Cronbach Alphaلام  بـ ةس ا مط ت المدهػ س ف ططرهدػة اقبسػ ؽ الػداخلت لارتنطػ خ ألمػ    
ف تطػػذلؾ بلاػػتف أداة الدراسػػة صػػ د ةف  ٙٛوٓ  -ٓٚٓوٓطل ػػت معػػ متت اقربطػػ ط لمنػػ قت المدهػػ س 

 تم طبةف ت  طلة للبططهؽ  هداؼ الدراسة الة لهةو
 نب ج  الدراسة :

 نب ج  المرض  ا تؿ:
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 هنص المرض ا تؿ ول  أنه "م  ألامر مشلاتت المبد ودهف انبش را"و 
 
 

 (ٕندتؿ  
 المبتسط ت الةس طهة تاقنةراف ت المعه رهة تالتزف النسطت

اقنةراؼ  المبتسط الةس طت المن ؿ
 المعه ري

 البربها التزف النسطت 

 ٗ %ٚٙؤٚ ٘ٚوٓ ٘ٔوٕ المشلاتت اقنبم وهة
 ٔ %ٚٙوٓٚ ٚٚوٓ ٕٔوٕ المشلاتت الصةهة

 ٖ %ٖٖوٙٚ ٙٚوٓ ٜٕوٕ المشلاتت اق بص دهة
 ٕ %ٖٖوٖٚ ٜٙوٓ ٕٓوٕ المشلاتت النمسهة

الدرنة اللالهة 
 للمده س

  %ٚٙوٖٚ ٜٗوٓ ٕٔوٕ

هبضل مف الندتؿ الس طؽ أف ألامر مشػلاتت المػتظمهف المبد وػدهف انبشػ را هػت المشػلاتت اق بصػ دهة 
%ف تأ لاػ  أهمهػة   ٖٖوٖٚ%ف تبلها  المشلاتت النمسػهة ف تتزناػ  النسػطت ٖٖوٙٚف تتزنا  النسطت 

 %و ٚٙوٓٚهت المشلاتت الصةهة ف تتزنا  النسطت
ببمؽ هذت النبهنه م  نب ج  معظـ الدراسػ ت السػ طدة تالبػت بن تلػت المبد وػدهف المسػنهف تمناػ  دراسػة 

( البػت لاشػمت وػف أف ٜٜٔٗٔٔفٚ(فتببمؽ م  دراسة خلهمػة  ٜٙٛٔ(ف توتدة ٜٓٛٔلاؿ مف نتهر 
 المشلاتت اق بص دهة تاقنبم وهة هت مف أهـ المشلاتت لدى المبد ودهفو

بعزت الط ةمة هذت النبهنة إل  بد ود المرد ستال لا ف إنط ره  أت اخبه ره  فات هعنت انسة ا المرد مف 
ط لدلهؿ مف دخله ملا ف العمؿف تطططهعة الة ؿ تول  أي تض  فستؼ همدد المبد ود نزلا لهس 

تط لب لت سهند نمسه فت متاناة مت ؼ صعا هت انخم ض الدخؿ م  بزاهد ا وط ل الم لهة خصتص  
 .م  بدهتر ة لبه الصةهة تودـ تنتد مص در إض فهة للدخؿ  هر المع ش المدرر له وند البد ود

الدتة الشراجهة البت همللاا  هذا تلم  لا نت  همة المع ش م طبة بدرهط  تا سع ر فت اربم ع مسبمر فإف 
بنخمض ط لب لتف تهد طؿ هذا ودـ  درة ول  بعتهض البن  ص النسطت للدخؿ لعنزت وف العتدة ال  
ستؽ العمؿ طشلاؿ أت طآخر طسطا أف الستؽ ذابه هرفضه تهمضؿ الشط ا الع ملهف ات لعدـ تنتد 

 .ما رات أخرى لدهه هتظما  فت ومؿ آخر

ا مػػػػػػف ا بصػػػػػػ ده  تهنعػػػػػػػؿ المبد وػػػػػػد هعػػػػػػ نت مػػػػػػف الدلػػػػػػػؽف لاػػػػػػؿ هػػػػػػذا هعمػػػػػػؽ الشػػػػػػػعتر طعػػػػػػدـ 
تهػػػػػػذا هنطػػػػػػرت ولػػػػػػ  بخمػػػػػػهض نمد بػػػػػػه إلػػػػػػ  أ صػػػػػػ  ةػػػػػػد مملاػػػػػػف تهةرمػػػػػػه مػػػػػػف فػػػػػػرص إشػػػػػػط ع 

 .الدرهػػػػػػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػػػػػػه البػػػػػػػػػػػػػػػػػت اوبػػػػػػػػػػػػػػػػػ د إشػػػػػػػػػػػػػػػػػط وا  فػػػػػػػػػػػػػػػػػت الم ضػػػػػػػػػػػػػػػػػتطعػػػػػػػػػػػػػػػػػض ة ن 
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الشػػػػػػػعتر ط نػػػػػػػه وػػػػػػػدهـ :تهػػػػػػػنعلاس الشػػػػػػػعتر طعػػػػػػػدـ ا مػػػػػػػف اق بصػػػػػػػ دي فػػػػػػػت الصػػػػػػػتر الب لهػػػػػػػة
بػػػػػػػػدهتر صػػػػػػػػةبه .بػػػػػػػػدهتر صػػػػػػػػةبه النمسػػػػػػػػهة. هػػػػػػػػرالنمػػػػػػػػ  تأنػػػػػػػػه سػػػػػػػػهلاتف وطجػػػػػػػػ  ولػػػػػػػػ  ال

 فدػػػػػػداف  ملا نػػػػػػة العمػػػػػػؿ( مػػػػػػ  وػػػػػػدـ اقربطػػػػػػ ط طعمػػػػػػؿ ندهػػػػػػد هخلػػػػػػؽ فرا ػػػػػػ  لاطهػػػػػػرا فػػػػػػت.الطدنهػػػػػػة
نظػػػػػػػػرا لدلػػػػػػػػة البم وػػػػػػػػؿ اقنبمػػػػػػػػ وت طمدػػػػػػػػد .ةهػػػػػػػػ ة المسػػػػػػػػف المبد وػػػػػػػػد لاػػػػػػػػ ف هشػػػػػػػػ له ط لعمػػػػػػػػؿ

المرصػػػػػػة فػػػػػػت اقشػػػػػػبراؾ فػػػػػػت المن شػػػػػػط اقنبم وهػػػػػػة البػػػػػػت لاػػػػػػ ف هشػػػػػػبرؾ طاػػػػػػ  فػػػػػػت السػػػػػػ طؽ 
هػػػػػػؤدي الػػػػػػ  بدلهػػػػػػؿ فػػػػػػرص اقلبدػػػػػػ ل ط  صػػػػػػد  ل تالػػػػػػزمتل الػػػػػػذهف هشػػػػػػلالتف لػػػػػػه فػػػػػػإف ذلػػػػػػؾ 

لالمػػػػػػػ  بدلصػػػػػػػت  منظتمػػػػػػػة الملا نػػػػػػػة( تفدػػػػػػػد المبد وػػػػػػػد ملا نػػػػػػػ ت .نػػػػػػػزلا مامػػػػػػػ  مػػػػػػػف م ضػػػػػػػهه
تأدتاراً لا نػػػػػػػت بسػػػػػػػبنمد ط   بػػػػػػػه تاهبم م بػػػػػػػه زاد ت ػػػػػػػت المػػػػػػػراغ لدهػػػػػػػه تهػػػػػػػذا هخلػػػػػػػؽ للمبد وػػػػػػػد 

 .مشلالة لاهمهة اسبمم ر هذا المراغ
هن طه باػ  تسػلطه با  ف أف ألامػر   المشػ لاؿ  أتضةت اللامهر مف الدراس ت البػت بن تلػت مرةلػة البد وػد تا 

البػػت بتانػػه المبد وػػد هػػت المشػػ لاؿ الم دهػػة ف ةهػػث أف بلاػػ لهؼ المعهشػػة هبزاهػػد و مػػً  طعػػد آخػػر ف تمػػ  
انخمػػ ض الػػدخؿ بصػػطل لػػدى المبد وػػد مشػػلالة فػػت لاهمهػػة الةصػػتؿ ولػػ  نمهػػ  اةبه ن بػػه تطلط بػػه 

 ( ٔ٘و صٜٚٚٔو فدد أش ر   العطهدي ف الضرترهة
بعتد مشلاتت المبد ودهف النمسهة إل  فدداف ا همهة فت المنبم  تطهف ا هؿ تا صد  ل تانش  ؿ 

 ا طن ل وناـ تندص الةهتهة تالنش ط  
إل  أف النتاةت الم لهة بلعا دتراً ه مً  فت لامهر مف المشلاتت البت هبعرض لا  المبد ود ف تأف     
مبد ود الذي لدهه مف الدخؿ م  هسد ة ن به ا س سهة سهلاتف أسعد ةظً  مف أتلجؾ الذهف ق بلامهاـ ال

هذت المرةلة و لام  أف المبد ود هشلات داجمً  مف ضعؼ الرابا البد ودي تودـ تف جه  أمن لمع ش باـ 
 ط ةبه ن به ا س سهةو

فت نمه  ا وم ر تهت أمراض معرتفة أم  ط لنسطة للمشلاتت الصةهة المنبشرة فات بصها ا فراد 
ف لا نت طعض ا مراض ممؿ الض ط تالسلاري بلاتف م   تمبت عة فت هذا السف فبعبطر أمراً و دهً  تا 

 المبد ود  طؿ بد ودت وف العمؿو
 نب ج  المرض الم نت:

 هنص المرض الم نت ول  أنه " م  مسبتى المرتنة النمسهة لدى المتظمهف المبد ودهف"
 (ٖندتؿ  

 المبتسط الةس طت تاقنةراؼ المعه ري تالتزف النسطت و

المبتسط  المن ؿ
 الةس طت

اقنةراؼ 
 المعه ري

التزف 
 النسطت 

 البربها

 ٔ %ٖٖوٙ٘ ٘ٗوٓ ٜٙؤ البتافؽ النمست
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الددرة ول  متاناة أةداث الةه ة 
 الض  طة

 ٖ %ٖٖوٖ٘ ٗٙوٓ ٓٙؤ

 ٕ %ٗ٘ ٗٚوٓ ٕٙؤ البملاهر اأهن طت

 ٕ %ٗ٘ ٛ٘وٓ ٕٙؤ الم ولة فت المنبم المش رلاة 

  %ٖٖوٗ٘ ٔٗوٓ ٖٙؤ الدرنة اللالهة للمده س

هبضل مف الندتؿ الس طؽ أف ألامر من قت مده س المرتنة النمسهة انبش را لدى المتظمهف 
%ف تهلها   البملاهر اأهن طت تالمش رلاة ٖٖوٙ٘المبد ودهف هت البتافؽ النمست ف تتزنا  النسطت 

%ف تأ لا   الددرة ول  متاناة أةداث الةه ة الض  طة ٗ٘الم ولة فت المنبم  ف تتزنا  النسطت 
 %و  ٖٖوٖ٘نبش را  تتزنا  النسطتا

ببلاتف  لدى المرد و دات تأنم ط مف السلتؾ المػردي تاقنبمػ وتف تلالمػ  بدػدـ العمػر ط أنسػ ف ازدادت 
هذت الع دات تا نم ط رستخً  تمط ب و ةب  ب دت نزلاً ق هبنػرأ مػف مدتمػ ت شخصػهبه المردهػة المبمػ هزة 

ت السػف للاػؿ ب ههػر انبمػ وت ف أنسػ ف ت ػد تصػؿ إلػ  ب تهذا سطا مػف أسػط ا مع رضػة المبدػدمهف فػ
مرةلة الشهختخة اوب د ول  أوم ؿ تطرؽ خ صة للده ـ طبلؾ ا وم ؿ و تهنػ ؾ مهػؿ فػت المبد وػد إلػ  
اقسبمرار فت نتوهة السلتؾ تنمطه و ف لندهد هةبػ ج اسػبعم له إلػ  معرفػة الطرهدػة تاق بنػ ع طم جػدبا  

م  همطط همة المبد ودف  ف اسبعم ؿ الددهـ تبدطله فػت هػذا العمػر أهسػر  البت بنب  مف اسبعم لهف تهذا
تأساؿ مف الندهدو تهذا م  هؤدي طدترت إل  النمتد اقنبم وت تمد تمة لاؿ ب ههر تالمة فظة ول  لاػؿ 

فبددـ العمر م  اأنس ف هططعػه ططػ ط  المة فظػة ولػ  الدػهـ تالبمسػؾ الشػدهد طعػ دات ت ػهـ نشػ   . دهـ
مم  هعر ؿ وملهػة البدطػؿ أت البلاهػؼ اقنبمػ وت تنبهنػة لاػذا هنشػ  صػراع ا نهػ ؿ طػهف الشػط ا ولها ف 

تالشهتخف  ف آرال الشهتخ تابن ه باـ بممؿ ا فلا ر تالعػ دات البػت لا نػت سػ جدة فػت زمػف شػط طاـب أمػ  
همػػة مب هػػرةو آرال النهػػؿ الن شػػت تابن ه بػػه فإناػػ  بممػػؿ انعلا سػػً  تامبص صػػً  لمػػ  هنػػري مػػف بطػػترات ةد

تمف هن  هنش  الصراع الداجـ طهف النهؿ الدػدهـ تالنهػؿ الندهػد نبهنػة لمطػ ت الدػدهـ ولػ  أنمػ ط سػلتلاهة 
  معهنة ق هبن تا طعضا  ول  ا  ؿ م  ظرتؼ الةه ة المب هرة

 تلدد أنرهت بن را فت اقبن ه ت تالمهتؿ تأنتاع السػلتؾب فظاػر أناػ  بمهػؿ إلػ  أف بػزداد مط بػً  لالمػ .
أف اقهبم مػ ت اقنبم وهػة تالمهػتؿ  ( Strong )ازداد ا فػراد بدػدم  فػت السػفو ت ػد تنػد  سػبر تنػ 

تأنتاع الطمتح تم  هلاػرت اأنسػ ف تمػ  هةطػهب بلاػتف أ ػؿ ب هػراً طػهف اأفػراد الػذهف ببػراتح أومػ رهـ طػهف   
 .ة( سن ٕ٘ – ٘ٔ( سنة منا  طهف ا فراد الذهف ببراتح أوم رهـ طهف    ٘ٙ – ٕ٘
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ت د مطت أهضً  أف الشهتخ الذهف هتاصلتف العمؿ الملاري النشهط هـ مبصمتف طمرتنػة من سػطة تهت ػتف 
 .صعتطة أ ؿ مف  هرهـ فت بعلـ الندهد و هذا لاله أدى إل  تنتد انخم ض فت أطع د المرتنة النمسهة

 
 
 

 نب ج  المرض الم لث :
دقلة إةص جهة طهف مشلاتت المتظمهف هنص المرض الم لث ول  أنه "ق بتند وت ة ذات    

 المبد ودهف ت المرتنة النمسهة لدهاـ"و
بتند وت ة اربط ط س لطة طهف مشلاتت المتظمهف المبد ودهف تالمرتنة النمسهة لدهاـ"وللبةدؽ مف 

 ذلؾف بـ اسبخداـ مع مؿ اربط ط طهرستف لام  هت مطهف فت الندتؿ الب لت:_
 ( ٗندتؿ   

ربط ط الطهنهة طهف لاؿ من ؿ مف من قت مده س مشلاتت المتظمهف المبد ودهف مصمتفة مع متت اق 
 (وٕٓ٘تالمرتنة النمسهة لدهاـ  ف =

متاناة أةداث  الطه ف
 الةه ة الض  طة

البملاهر 
 اأهن طت

البتاصؿ 
 اقنبم وت

الدرنة اللالهة 
لمده س المرتنة 

 النمسهة

 **ٜٖوٓ **ٔٚوٓ ** ٖ٘وٓ- **ٓٗوٓ المشلاتت اقنبم وهة

 **ٔٚوٓ **ٖٗوٓ **ٛٔوٓ **ٜٖوٓ المشلاتت الصةهة

 **ٔٙوٓ **ٛٙوٓ **ٛٗوٓ **ٖٗوٓ المشلاتت اق بص دهة

 **ٜٚوٓ **ٕٗوٓ **ٛٗوٓ **ٖ٘وٓ- المشلاتت النمسهة

الدرنة اللالهة لمده س 
 المشلاتت النمسهة

 **ٗٚوٓ **ٗٚوٓ **ٜٖوٓ **ٓٗوٓ

 /// =  هر دالة إةص جهً  و 
 ٔٓوٓ** دالة وند 
 ٘ٓوٓ* دالة وند 

 ٜٛٓوٓ( =  ٕ – ٕٓ٘لدرنة ةرهة    ٔٓوٓةدتد الدقلة اأةص جهة وند مسبتى دقلة  -
 ٕٛٔوٓ( =  ٕ – ٕٓ٘لدرنة ةرهة    ٘ٓوٓةدتد الدقلة اأةص جهة وند مسبتى دقلة  -
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من قت طهف نمه   ٔٓبٓهبضل مف الندتؿ الس طؽ تنتد وت ة س لطة دالة إةص جه  وند مسبتى 
 مده ست مشلاتت المتظمهف المبد ودهف ت المرتنة النمسهة لدهاـو

بعزت الط ةمة هذت النبهنة إل  أف المشلاتت البت هبعرض لا  المبد ود بعتؽ مف  دربه ول  البتافؽ 
تمتاناة الض تط التا عة ولهه بؤمر ول  ة لباـ النسمهة تالنمسهةف فضعؼ الطن ل النسمت تبدهتر 

ر ملا نة اأنس ف فت المنبم  ط لنم  تالم جدةف لاؿ هذت المب هرات بضعؼ إةس س المرد تظ جمهفتب ه
ط لنش ط تالعزـ تالبصمهـ ول  تصتؿ الادؼ ف تهلاتف أ را إل   العزلة تالسلطهة تاق برااف لام  

 معرفةبضعؼ  دربه ول  بةمؿ المسجتلهة تابخ ذ الدرارت تالبتافؽ ف فهزهد شعترت ط لعنز تالمشؿ فت 
 ا متر البت بس ودت فت متاناة مشلاتبهو  

أف  البد وػد وػف العمػؿ تمػ  هنػب  وناػ  مػف مشػلاتت  ةهػث منطدهػة النبهنػة هػذت أف الط ةمػة تبػرى
الةهػ ة الندهػدة البػت طػدأ هعهشػا  ممػ  هدلػؿ مػف  وػف الرضػ  مخبلمػةف هػذا لالػه  هشػعر المبد وػد طعػدـ

لدهػه المرتنػة فػت متاناػة هػذت  ببػتفر فتطػد أف نمسػهةال ط لصػةة المػرد هبمبػ  مرتنبه النمسهة ف تللات
 المرتنػة مف لا ؼٍ  طددرٍ  تمتانابا  الب هرات الندهدة م  البلاهؼ ول  مم  هخلؽ لدهه الددرة  المشلاتت

 إلػ  بػؤدي ف لمرتنػة راض ونػهف هلاػتف طشػلاؿ ةه به تمتاصلة طستـ انبه زه  مف بملانه النمسهة البت
 الدهن مهػة الةرلاػة هعنػت  نػه النمسهةف للصةة العمتد المدري هت تالبتافؽ تاقنبم وت البتافؽ النمست
 فهشػعر تالعدطػ تف المشػلاتت بنػ تز إلػ  هػؤدي ممػ  تالبعػدهؿ طػ لب ههر تالطهجػة السػلتؾ البػت ببنػ تؿ

نن زت اأنس ف طإهن طهبه  مػف هُعَػدّ  الةهػ ة وػف الرضػ  فإف تطذلؾ الةه ةف وف تالرض  ط لسع دة تهشعرت تا 
  النمسهةو الصةة مؤشرات أةد

 المرض الم لث:
هنص المرض الم لث ول  أنه " ق بتند فرتؽ ذات دقلة إةص جهة فت مشلاتت المتظمهف المبد ودهف 

 بعزى لمب هر نتع التظهمة  تلا لةف ةلاتمة(و

تللإن طة وف المرض الم لث ب   مت الط ةمة ط سبخداـ اخبط ر   ت ( لةس ا المرتؽ طهف -أ
 رن ت فت مشلاتت المتظمهف المبد ودهف بعزى لمب هر نتع التظهمة  تلا لةف ةلاتمة(ومبتسط ت د

 (٘ندتؿ  
المبتسط ت الةس طهة تاقنةراف ت المعه رهة ت همة   ت( فت مشلاتت المتظمهف المبد ودهف بعزى 

 لمب هر: نتع التظهمة  تلا لةف ةلاتمة(و

المبتسط  العدد المب هر الطه ف
 الةس طت

اقنةراؼ 
 المعه ري

 مسبتى الدقلة  همة  ت(

 /// ٖٙوٓ ٙٛوٓ ٕٕوٕ ٓٓٔ تلا لةالمشلاتت 
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 اقنبم وهة

 

  ٕٚوٓ ٛٔوٕ ٓ٘ٔ ةلاتمة

المشلاتت 
 الصةهة

 /// ٛٔؤ ٛٛوٓ ٔٗوٕ ٓٓٔ تلا لة

 ٛٙوٓ ٜٕوٕ ٓ٘ٔ ةلاتمة

المشلاتت 
 اق بص دهة

 ٔٙوٗ ٖٚوٓ ٜٖوٕ ٓٓٔ تلا لة

 

/// 

 ٜٙوٓ ٜٛؤ ٓ٘ٔ ةلاتمة

المشلاتت 
 النمسهة 

 ** ٕٓوٓ ٘ٚوٓ ٜٔوٕ ٓٓٔ تلا لة

 ٙٚوٓ ٜٔوٕ ٓ٘ٔ ةلاتمة

 /// ٗٙوٓ ٖٗوٓ ٜٕوٕ ٓٓٔ تلا لة الدرنة اللالهة

 ٖٗوٓ ٕٙوٕ ٓ٘ٔ ةلاتمة

 /// =  هر دالة إةص جهً  و 
 ٔٓوٓ** دالة وند 
 ٘ٓوٓ* دالة وند 

 ٜٙؤ( =  ٕ – ٕٓ٘  لدرنة ةرهة  ٔٓوٓةدتد الدقلة اأةص جهة وند مسبتى دقلة  -
 ٛ٘وٕ( =  ٕ – ٕٓ٘لدرنة ةرهة    ٘ٓوٓةدتد الدقلة اأةص جهة وند مسبتى دقلة  -

هبضل مف الندتؿ الس طؽ : ودـ تنػتد فػرتؽ ذات دقلػة فػت نمهػ  منػ قت مدهػ س مشػلاتت   
نػػػ ؿ تالدرنػػة اللالهػػة للمدهػػ س لػػدى المػػتظمهف المبد وػػدهف ب بطعػػػً  لمب هػػر ملاػػ ف العمػػؿ ب مػػ  وػػدا م

لصػػ لل مػػتظمت تلا لػػة ال ػػتث  ٔٓوٓالمشػػلاتت اق بصػػ دهة ةهػػث بتنػػد  فػػرتؽ ونػػد مسػػبتى دقلػػة 
 الدتلهة و

بعػػزت الط ةمػػة إلػػ  أف تلا لػػة ال ػػتث الدتلهػػة ببطػػ  نظػػ ـ اقدخػػ ر لمتظمهاػػ  فطمنػػرد البد وػػد وػػف 
طلػػغ إمػػ  العمػػؿ  ي سػػطا بدػػتـ طصػػرؼ هػػذا المطلػػغ لاػػـف فهدػػتـ المتظػػؼ طػػدترة ط لبصػػرؼ فػػت هػػذا الم

طشػػرال  طعػػة أرضف أت طنػػ ل طهػػت أت هػػزتج أطنػػ لت ت هػػر ذلػػؾ تهنبظػػر طعػػد ذلػػؾ مسػػ ودة ارخرهفوأمػػ  
ط لنسػػطة للمػػتظمهف الةلاػػتمههف فمػػف المعػػرتؼ أف ههجػػة البػػ مهف تالمع شػػ ت بدبطػػ  نػػزلاً مػػف الرابػػا 

ف طندص نزل   لهتً تللاػف هطدػ  ختؿ سنتات الخدمة توند طلتغ المرد سف البد ود بدتـ طصرؼ رابطه تا 
ف لا ف  لهتً للاف أفضؿ مف ق شتل و   المبد ود همبلؾ الم ؿ تا 
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تللإن طة وف المرض الم لث ب   مت الط ةمة ط سبخداـ اخبط ر   ت ( لةس ا المرتؽ طهف -ا
مبتسط ت درن ت فت المرتنة النمسهة لدى المتظمهف المبد ودهف بعزى لمب هر نتع التظهمة  تلا لةف 

 ةلاتمة(و

 
 
 
 
 
 (ٙندتؿ  

فت المرتنة النمسهة للمتظمهف المبد ودهف المبتسط ت الةس طهة تاقنةراف ت المعه رهة ت همة   ت( 
 بعزى لمب هر : نتع التظهمة  تلا لةف ةلاتمة(و

المبتسط  العدد المب هر الطه ف
 الةس طت

اقنةراؼ 
 المعه ري

مسبتى   همة  ت(
 الدقلة

 ٘ٔؤ ٜٚوٓ ٜٛؤ ٓٓٔ تلا لة البتافؽ النمست

 

/// 

 ٕٖوٓ ٔٛؤ ٓ٘ٔ ةلاتمة

الددرة ول  متاناة 
أةداث الةه ة 

 الض  طة

 ٜٚوٓ ٘ٙوٓ ٗ٘ؤ ٓٓٔ تلا لة

 

/// 

 ٔٙوٓ ٜٛؤ ٓ٘ٔ ةلاتمة

 /// ٛٙوٓ ٕٚوٓ ٗ٘ؤ ٓٓٔ تلا لة البملاهر اقهن طت

 ٓٚوٓ ٛٗؤ ٓ٘ٔ ةلاتمة

المش رلاة الم ولة فت 
 المنبم 

 ٜٚوٓ ٛ٘وٓ ٙٙؤ ٓٓٔ تلا لة

 

** 

 ٚ٘وٓ ٜ٘ؤ ٓ٘ٔ ةلاتمة

 /// ٖٗؤ ٖٙوٓ ٙٙؤ ٓٓٔ تلا لة الدرنة اللالهة

 ٓٗوٓ ٜ٘ؤ ٓ٘ٔ ةلاتمة

هبضل مف النػدتؿ السػ طؽ : وػدـ تنػتد فػرتؽ ذات دقلػة فػت نمهػ  منػ قت مدهػ س المرتنػة 
 و النمسهة   تالدرنة اللالهة للمده س لدى المتظمهف المبد ودهف ب بطعً  لمب هر ملا ف العمؿ 
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برى الط ةمة أف هذت النبهنػة منطدهػة ةهػث بمسػر هػذت النبهنػة مػف خػتؿ أف لاػت مػف الننسػهف 
هبعرض ف لنمس الب هرات النسمهة تالمسهتلتنهة الظرتؼ اقنبم وهة تاق بص دهة تالسه سػهة تا منهػة 

ولػ  الرنػ ؿ الن بنة وف سه سة الةص ر البػت هبطعاػ  اقةػبتؿ اأسػراجهلت تالبػت بظاػر آم رهػ  نمسا  
 تالنس ل دتف بمههزف هذا لاله هؤمر سلط  ولهاـو 

 المرض الراط :
هنص المرض الراط  ول  أنه " ق بتند فرتؽ ذات دقلة إةص جهة فت المشلاتت لدى   - أ

 المتظمهف المبد ودهف بعزى لمب هر النتع  ذلاترف ان ث(و
( لةس ا المرتؽ طهف مبتسط ت  تللإن طة وف المرض الراط  ب   مت الط ةمة ط سبخداـ اخبط ر   ت

 درن ت فت المشلاتت لدى المتظمهف المبد ودهف بعزى لمب هر النتع  ذلاترف ان ث(و
 (ٚندتؿ  

فت المشلاتت لدى المتظمهف المبد ودهف المبتسط ت الةس طهة تاقنةراف ت المعه رهة ت همة   ت( 
 بعزى لمب هر:  النتع  ذلارف أنم (و

المبتسط  العدد المب هر الطه ف
 الةس طت

اقنةراؼ 
 المعه ري

  همة  
  ت(

مسبتى 
 الدقلة

المشلاتت 
 اقنبم وهة

 

 ٗٛوٖ ٙٚوٓ ٖٔوٕ ٜٜ إن ث

 

** 

 ٘ٚوٓ ٓ٘وٕ ٔ٘ٔ ذلاتر

المشلاتت 
 الصةهة  

 ٙٙوٙ ٗٚوٓ ٜٓوٕ ٜٜ إن ث

 

** 

 ٗٙوٓ ٚٔوٕ ٔ٘ٔ ذلاتر

المشلاتت 
 اق بص دهة

 ٖٖوٗ ٕٛوٓ ٜٔوٕ ٜٜ إن ث

 

** 

 ٔٚوٓ ٖٙوٕ ٔ٘ٔ ذلاتر

المشلاتت 
 النمسهة 

 ٕٚوٖ ٙٚوٓ ٜٔوٕ ٜٜ إن ث

 

** 

 ٓٚوٓ ٔ٘وٕ ٔ٘ٔ ذلاتر

 ** ٛٗوٚ ٛٗوٓ ٙٔوٕ ٜٜ إن ث الدرنة اللالهة

 ٜٖوٓ ٜ٘وٕ ٔ٘ٔ ذلاتر
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هبضل مف الندتؿ السػ طؽ تنػتد فػرتؽ فػت نمهػ  مشػلاتت المبد وػدهف بعػزى لمب هػر النػنس لصػ لل 
 الذلاترو

إل  أف المنبم  الملسطهنت منبم  ذلاتري هعبمد ول  الرنؿ ألامر مف اوبمػ دت ولػ   بعزت الط ةمة ذلؾ
الرنؿف ف لرنؿ مطلتا أف هتفر لدمة العهش  طن جه ط ض النظر وػف ظرتفػه توػف ظػرتؼ بد وػدتفلام  
أف المرأة فت الملسطهنت   لط  م  بلاتف مبطلط با  فت هذا السف أ ؿ مف الرنؿ تبرضػ  طػ ي شػتل أمػ  

فإنه هة تؿ داجم  أف هظار أم ـ أطن جه ط ف بد ودت لػـ هػؤمر فػت ةه بػه تولػ  ا دتار اقنبم وهػة الرنؿ 
البت هدتـ طاػ ووتتة ولػ  ذلػؾ  أف المػرأة بةػبمظ طصػدا  با  توت  باػ  اقنبم وهػة أطػتؿ مػف الرنػؿو 

الرنػؿ فاػـ فػت تهرن  السطا فت ذلؾ إل  أف صدهد ت المرأة هف فت الع دة مػف نهراناػ ب أمػ  أصػد  ل 
ا  لػػا مػػف زمػػتل العمػػؿ الػػذهف هعهشػػتف فػػت أمػػ لاف مبمر ػػةب تالػػذهف ق هػػرططاـ اهبمػػ ـ مشػػبرؾ طعػػد 

 .البد ود
تللإن طة وف المرض الراط  ب   مت الط ةمة ط سبخداـ اخبط ر   ت ( لةس ا المرتؽ طهف  -ا

 هر النتع  ذلاتر ان ث(ومبتسط ت درن ت فت المرتنة النمسهة لدى المتظمهف المبد ودهف بعزى لمب 

 (ٛندتؿ  
فت المرتنة النمسهة لدى المتظمهف المبتسط ت الةس طهة تاقنةراف ت المعه رهة ت همة   ت( 

 المبد ودهف بعزى لمب هر:  النتع  ذلارف أنم (و

المبتسط  العدد المب هر الطه ف
 الةس طت

اقنةراؼ 
 المعه ري

  همة  
  ت(

مسبتى 
 الدقلة

 ٖؤ ٜٚوٓ ٛٛؤ ٜٜ ذلاتر البتافؽ النمست

 

/// 

 ٗٓوٓ ٛٚؤ ٔ٘ٔ إن ث

متاناػة أةػػداث الةهػػ ة 
 الض  طة

 ٕ٘وٓ ٔٙوٓ ٜٗؤ ٜٜ ذلاتر

 

/// 

 ٕٙوٓ ٘ٗؤ ٔ٘ٔ إن ث

 ٙ٘وٓ ٜٙوٓ ٚٗؤ ٜٜ ذلاتر البملاهر اقهن طت

 

/// 

 ٕٚوٓ ٕ٘ؤ ٔ٘ٔ إن ث

المشػػ رلاة الم ولػػة فػػت 
 المنبم 

 ٚٔوٓ ٛ٘وٓ ٖٙؤ ٜٜ ذلاتر

 

/// 

 ٛ٘وٓ ٔٙؤ ٔ٘ٔ إن ث

 /// ٘وٓ ٖٛوٓ ٕٙؤ ٜٜ ذلاتر 
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 ٜٖوٓ ٜ٘ؤ ٔ٘ٔ إن ث الدرنة اللالهة

هبضل مف الندتؿ الس طؽ ودـ تنتد فرتؽ ذات دقلة إةص جهة فت المرتنة النمسهة بعزي لمب هر 
 الننس لدى المتظمهف المبد ودهف وف العمؿ فت مة فظ ت  زةو

لات الننسهف هبعرضتف لنمس الب هرات النسمهة تالمسهتلتنهة  ه نطهملاف بمسهر هذت النبهنة 
الن بنة وف الظرتؼ الصعطة البت هعهشا  الشعا  نمسا  الظرتؼ اقنبم وهة تاق بص دهة تا منهةت 

 الملسطهنت و مة تالمسف خ صةو
ط لنشػػ ط بعػػزت الط ةمػػة ذلػػؾ إلػػ   أنػػه ولػػ  تنػػه العمػػتـ تمػػ  اهبمػػ ـ المسػػف طذابػػه هبنػػ  ص اهبم مػػه 

اقنبمػػ وت و تبضػػهؽ داجػػرة وت  بػػه اقنبم وهػػة بػػدرهنه ب فهمدػػد اقهبمػػ ـ أتق طمع رفػػه مػػـ أصػػد  جه ب 
تبدبصػػر مهتلػػه اقنبم وهػػة ولػػ  أسػػربه المط شػػرة و تبمبػػد هػػذت المهػػتؿ إلػػ  مخبلػػؼ ا نهػػ ؿ فػػت هػػذت 

  .ا سرة و ت د هبرلاز هذا اقهبم ـ ول  الص  ر ب أي ا ةم د
 :البتصه ت

ول  ضتل نب ج  الدراسة الة لهة البت هدفت لمعرفة المشلاتت ا سرهة تاقنبم وهة تاق بص دهة 
 :تالنمسهة تالصةهةب تالبت بتانه المبد ودب فإف أهـ البتصه ت م  هلت

إو دة النظر فت مع ش ت المبد ودهف لببن سا م  بلا لهؼ المعهشة تاةبه ن ت أسر المبد ودهف  -1
 لدراسة الة لهة وف أف معظـ المبد ودات هتاناف مشلاتت ا بص دهةوةهث لاشمت نب ج  ا

بددهـ  طتاسطةمس ودة المبد ودهف ول  البخطهط السلهـ تالمطلار لمتاناة مرةلة البد ودب تذلؾ - 2
المة ضرات تالندتات تبتزه  النشرات تاللابهط ت البت بس ود المبد ودهف ول  متاناة الصعتط ت 

 . بص دهة النمسهة تالصةهة تاق
بةمهز المبد ودهف م دهً  تمعنتهً  تضرترة بخصهص هتـ نةبمؿ ط لمبد ودهف الع متت فت مخبلؼ - 3

 ط و ت الدتلةب ته ط  هذا اقةبم ؿ إوتمهً  بددهراً للمناتدات الدهمة البت  دما  المبد ودتف 
 .للتطف

  ت المراغ تلمش رلاة إنش ل أندهة انبم وهة للمبد ودات ول  مسبتى ا ةه ل لش ؿ أت - 4
المبد ودات فت بنمهة المنبم  المةلت وف طرهؽ العمؿ البطتوتب لتسبم دة مف خطراباف تهش ؿ 

ت ت فرا اف طم  هعتد ط لنم  ول  المنبم ب ةهث أتضةت نب ج  الدراسة الة لهة أف طعض 
 .طن ل ط لدراسةالمبد ودات هشعرف ط لمراغ تالملؿ تالعزلة ط لمنزؿ قنش  ؿ الزتج ط لعمؿ تا 

إو دة النظر فت  تانهف البد ود لببن سا م  مصلةة أفراد ا سرة ارخرهفب ةهث أتضةت - 5
المبد ودات طعض سلطه ت نظ ـ البد ود لاةرم ف ا تقد مف مع ش التالدهف طعد التف ةب تلاذلؾ ةرم ف 

 .الزتنة الع ملة مف مع ش زتنا  المبتف 
 ودب تذلؾ طبخمهض س و ت العمؿ بدرهنهً  فت السنتات ا خهرة لم  ا خذ طنظ ـ البدرج فت البد- 6

 . طؿ البد ودب تط لب لت هصطل المبد ود ماه ة لمرةلة البد ود
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Abstract  
The study aims at knowing the relationship between retirement problems 

and psychological flexibility, besides identifying the difference of 
retirement problems and psychological flexibility due to the wok place 

variable and sex variable. 
The study sample consists of 250 registered retirees in both 

associations of the government and the UNRWA. The researcher had 
prepared and used a retirement problems scale and  a psychological 

flexibility scale. The study findings show the following: 
1. The economic problems were greatly common by  a relative 

weight of 76.3 %.  
2. The psychological compatibility was the most widespread domain 

in the psychological flexibility scale  among the retirees by a 
relative weight of 56.33%. 

3. A negative relation was recorded between retirement  problems 
and psychological flexibility among the retirees.  

4. There were no statistically significant differences in all domains of 
the retirement problems scale and the total score due to the work 
place variable, except for the economic problems that were in 
favor of the UNRWA retirees.  

5. There were no statistically significant differences in all domains of 
the   psychological flexibility scale and the total score.  

6. There were statistically significant  differences in all domains of 
retirement problems due to sex variable in favor of males, while  
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no statistically significant  differences in  psychological flexibility 
due to sex variable.  

 
 
 
 
 

 المران :
 الدرآف اللارهـ

(:" المرتنة النمسهة توت با  ط ةداث الةه ة الض  طة ٖٕٔٓأطت طلارف أةمد سمهر صدهؽ -ٔ
 لدى وهنة مف طتا لالهة البرطهة طن معة المن "فرس لة م نسبهر  هر منشترةف 

للأسرة فت مرةلة البد ود و "منلة الطدلت فإةس ف أةمد و " المش لاؿ اق بص دهة تاقنبم وهة -ٕ
 ـ ( وٜٚٚٔاق بص د المنزلت " و   العدد ا تؿ : دهسمطر 

( و " البد ود " و منلة الةرس التطنت و السنة الس طعة وشر   ٜٜٙٔطف صنهب فف مةمد -ٖ
 ـ(وٜٜٙٔفطراهر -هػ ٙٔٗٔ: رمض ف  ٕٙٔالعدد 

  فت الشخصهة اللاطرى الخمس ط لعتامؿ توت به المد فت الذلا ل .( 2010 ) مةمد فبتف خرنتاف-ٗ
 لعلـ الم نت المؤبمر اأ لهمت دمشؽف ن معة فت لل  ت الع لت المعاد طلطة لدى مهدانهة دراسة 
 ٖٜٚ-ٜٜ٘راططة ا خص جههف النمسههف مصرو .النمس
خلهمةف مةمد وطد اللطهؼف نسؽ الدهـ لدى المسنهف المبد ودهف وف العمؿ"ف دراس ت فت -ٗ
 "وٓٔف"جٜٜٔٔهلاتلتنهة المسنهف ف البدرهر الم لثفس

 السػروة اأدرالاهػة مػف طلاػؿ توت بػه اقبزاف اقنمع لت .( 2006 ) إسم وهؿ مةمد ره فف-٘
 م نسػبهر رسػ لة  زةف طمة فظ ت وشر الة دي الصؼ طلطة لدى اقطبلا ري تالبملاهر

  هر منشترةفن معة ا زهر  زةو
( و " بتافػػػؽ المبد وػػػدهف مػػػ  الةهػػػ ة ا سػػػرهة ٜٜٚٔنمػػػ ؿ شػػػرؼ ف لهلػػػ  وطػػػد ا﵀ مةمػػػد -ٙ

-هػػ ٚٔٗٔتاقنبم وهة فت مدهنة ندة " و رس لة م نسبهر و ن معة الملػؾ وطػد العزهػز و نػدة : 
 ـ وٜٜٚٔ

(:"المرتنة النمسهة توت با  ط لرض  وف الةه ة لدى طلطة الن مع ت ٕٕٔٓشدترةف هةه  -ٚ
 البرطهةف ن معة ا زهر ف زة ففلسطهفوالملسطهنهة فت مة فظ ت  زة" لالهة 

وطهدات فذت  ف و وطد الرةمف ودس و لا هد وطد الةؽ و الطةث العلمت مماتمه / أدتابه / -ٛ
 ـ ؤٜٜٜأس لهطه و الره ض : دار أس مه للنشر تالبتزه  و 
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العطهػػػػدىف إطػػػػراههـ" البدهػػػػهـ الػػػػذابت للة لػػػػة الصػػػػةهة طعػػػػد البد وػػػػد تالخصػػػػ جص اقنبم وهػػػػة -ٜ
 بصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ دهة تالدهم رافهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة للبد ود"منلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة العلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتـ تاق

 وٖٙ-ٚٗفصٗفالعددٙٔفالمنلدٜٛٛٔاقنبم وهةفاللاتهت
(:" المشلاتت المربططة طمرةلة البد ود مف تنه نظر ٕٔٔٓالماديف وطد الرةمف طف فاد  -ٓٔ

المبد ودهف"و رس لة م نسبهر  هر منشترةف لالهة العلتـ اقنبم وهة ف ن معة اأم ـ مةمد طف 
 عتد اأستمهةف السعتدهة الره ضو السعتدهةوس

 السه سػتفد للعنػؼ بعرضػتا الػذهف للأطمػ ؿ النمسػهة المرتنػة .( 2001 ) تآخػرتف سػمهر  تبػهف-ٔٔ   
 .فلسطهف  زةف النمسهةف للصةة  زة مهدانهةفطرن م  دراسة

ة نةػػت ( و " ابن هػػ ت المػػرأة السػػعتدهة الع ملػػٜٜٛٔاللعطػػتف فنمهلػػة مةمػػد وطػػد المةسػػف -ٕٔ
البد وػػد المطلاػػر " و دراسػػة تصػػمهة ولػػ  وهنػػة مػػف النسػػ ل العػػ متت طمدهنػػة الرهػػ ض " و رسػػ لة 

 ـ وٜٜٛٔ -هػ ٛٔٗٔم نسبهر و ن معة الملؾ سعتد و الره ض : 
(: ف ولهة طرن م  إرش دي نمعت   جـ ول  اسبرابهنه ت ٕٕٔٓالم للاتف ةن ف وطد الرةهـ  -ٖٔ    

مرتنة لدى ط لط ت ن معة أـ الدرىو دراس ت ورطهة فت البرطهة تولـ المرتنة النمسهة لزه دة ال
 وٚٙٔ-ٖٗٔفصصٖفجٖٔالنمسفع
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