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 الاجهاد الذهني وعلاقته بالذاكرة قصيرة المدى لدى طلبة الجامعة

  جامعة بغداد/ /مركز البحوث التربوية والنفسية. هبة مؤيد محمدم

 الممخص
يحػػ ث اهادػػل  الػػفعل  أثيػػؿ مػػاليم  لمػػؿ الػػبمف الػػفر يمػػم  أخطػػإ ممزػػلم    مػػل يثم ػػ  إلاػػلب     

الأ ملؿ في  مف زم   ممللزب مع زم م  ف  ظؿ الكـ الدلئؿ مف الميم مػلت الزػميي   الأيػمي   أػم 
ال   ػل   المق  ـ اليمم   اه لام ، ف لًا  ف ماليم الي امؿ الثيبيقي  الم  ممافػؽ إلاػلب الأ مػلؿ ملػؿ

 الاب حلـ..... الخ. فيلاق  الثم  أمحيط  ماخف أي اً زػمأيلً لػ  الػلماً مػ ممة  مػإ اليمميػ  الا ماكيػ  ككػؿ. 
 يؤ ر عفا ألهحزلس أللياب مع ازملثلف الاد  إلإ حلل  مػف اهادػل  الػفعل ، لػفلؾ فللم ػكلات مػف 

لػإ ال اػ    لػ مل يحػ ث لمثػم   اد  لظم  ممل  الا طمت ع  ف  الأزػلس م ػكلات إ ماكيػ  مظدػم إ
م مم أ  إادل  لميا  لممثل ؿ أيف اه ماؾ  المثكيم أد ؼ حؿ م كم  مػل،  أػفلؾ ييمػؿ اهادػل  الػفعل  

ػلمة،  مزػأ ب عػفل المػل ة زمزػم  مػف المثػل لات فػ  الازػـ  Cortisolإلإ إفماب مل ة الكػ مميب ؿ  ال  
لكأيمة،  اممثػلع فػ   ػاط الػ ـ،  مكػمام اممثػلع  مف  ملدل  يؼ لظلـ الملل  ،  م مم ف  الي لات ا

لزػػأ  الكػػ مميب ؿ الػػفر يػػؤ ر إلػػإ مػػ ت خلايػػل  ملليػػ  لازػػيمل فػػ  الملطقػػ  المزػػملة قػػمف امػػ ف 
Hippocampus  ع  ملطق   م مي  لمفاكمة  

   مي  ازمد ؼ الأحث الحلل  الميمؼ  مإ الام :
  ملج ال م لت( ل ى طمأ  الالمي . قيلس مزم ى الاادل  الفعل  ) فقل لاخمألم مم   ال-1
 قيلس مزم ى الفاكمة قييمة الم ى ) فقل لاخمألم ك مز ( ل ى طمأ  الالمي .-2
 ايال  اليلاق  أيف الاادل  الفعل   الفاكمة قييمة الم ى ل ى طمأ  الالمي .-3

لممخييلت  2313-2312 مح   الأحث لحلل  أطمأ  المي  أا ا  )مامع الال مي ( لميلـ ال ماز  
 اليممي   الالزللي  مف الفك م  الاللث.

 ف      اع اؼ الأحث  أي  مطأيؽ ا ام  الأحث الم  م  أللحلز ب  ألزميملؿ ال زلئؿ الاحيلئي  
 المللزأ  مـ الم يؿ الإ اللملئج الامي :

فؽ مماي م ليس علللؾ أي  فم ؽ  ال  ميل يلً أيف الفك م  اهللث ف  مزم ى اهادل  الفعل   مإ   -1
 مم    الال ملج، أر أف الفك م  اهللث يمزم ف أفات اهادل  الفعل .

 ظدم إف عللؾ فمقلً ف  المفكم أيف الفك م  اهللث،  ليللح اهللث. -2
عللؾ  لاق  طم ي   ال  احيلئيل أيف الاادل  الفعل   الفاكمة قييمة الم ى،  يمكف مثزيم عفل  -3

 الفعل  كممل  يؼ المفكم.اللميا  كممل با  الاادل  
 الم ييلت  المقممحلت.مف   ف      عفل اللملئج طمحت الألحل     
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 أ لًا:أعمي  الأحث  الحلا  الي :
يحػػ ث اهادػػل  الػػفعل  أثيػػؿ مػػاليم  لمػػؿ الػػبمف الػػفر يمػػم  أخطػػإ ممزػػلم    مػػل يثم ػػ  إلاػػلب      

الأ ملؿ في  مف زم   ممللزب مع زم م  ف  ظؿ الكـ الدلئػؿ مػف الميم مػلت الزػميي   الأيػمي   أػم 
ؿ ال   ػل  المق  ـ اليمم   اه لام ، ف لًا  ف ماليم الي امؿ الثيبيقيػ  المػ  ممافػؽ إلاػلب الأ مػلؿ ملػ

(. فيلاق  الثم  أمحيط  ماخف أيػ اً زػمأيلً لػ  الػلماً مػ ممة 56، ص2331 الاب حلـ..... الخ. )أليأي ر، 
 مإ اليممي  الا ماكيػ  ككػؿ.  يػؤ ر عػفا ألهحزػلس أػللياب مػع ازػملثلف الادػ  إلػإ حللػ  مػف اهادػل  

س م كلات إ ماكي  مظدػم إلػإ الفعل ، لفلؾ فللم كلات مف  اد  لظم  ممل  الا طمت ع  ف  الأزل
ال ا    ل مل يحػ ث لمثػم  مػ مم أ  إادػل  لمياػ  لممثل ػؿ أػيف اه ماؾ  المثكيػم أدػ ؼ حػؿ م ػكم  مػل، 

لمة،  مزػأ ب عػفل المػل ة زمزػم   Cortisol أفلؾ ييمؿ اهادل  الفعل  إلإ إفماب مل ة الك مميب ؿ  ال  
ل ػ ،  مػ مم فػ  الي ػلات الكأيػمة،  اممثػلع فػ  مف المثل لات ف  الازـ  مف  ملدل  ػيؼ لظػلـ المل

 اط ال ـ،  مكػمام اممثػلع لزػأ  الكػ مميب ؿ الػفر يػؤ ر إلػإ مػ ت خلايػل  ملليػ  لازػيمل فػ  الملطقػ  
(. 31، ص2337 عػػ  ملطقػػ   ػػم مي  لمػػفاكمة ) ميػػ ات،  Hippocampusالمزػػملة قػػمف امػػ ف 

 ـ  علل يام  ال  م الفر يؤ ي  اليقؿ الأ مر فد  المزػؤ  ؿ  ػف عػفل اليمميػلت اليقميػ  الميقػ ة،  مػف لػ
مقػػ يـ الازػػمالأ  المللزػػأ  لممػػ مؾ )المليػػم(   ػػف طميػػؽ عػػفل الزمزػػم  مػػف اليمميػػلت اليقميػػ  الميقػػ ة 

(  يقيػ  أػ  Mental Fatigueممكػف أف يميػم ض اليقػؿ الأ ػمر إلػإ مػل ييػمؼ أػػػ: )اهادػل  الػفعل  
(.  علػلؾ 111، ص1996مف اهلدلؾ أ  الازملثلف )مقلأم ،  ازملباؼ الل لط الفعل   ي لًا إلإ حلل 

  امػػؿ   يػػ ة مػػؤ ر إلػػإ حػػ  ث اهادػػل  الػػفعل  ملدػػل اليػػب  البائػػ  فػػ  اليمػػؿ )ال ػػا ط المدليػػ ( 
 ال ػػا ط اللثزػػي   مػػإ الثم ،حيػػث ييػػأح ملدكػػلً لمياػػ  اليمػػؿ البائػػ    ػػا طلت الحيػػلة فػػ ؽ الطلقػػ  

الميم ؼ إف بخـ اليمؿ يؤ ر إلإ ظد م أ ماض اهادل  الػفعل  (.   2، ص1994المق  مة ل  )محم ، 
أي ػػلً، الػػفر يحيػػؿ  أػػم الملأدػػلت الكليػػمة  الممأليلػػ   المم اخمػػ   الػػفر يظدػػم مي قػػلً  ميػػمقلًا لػػ  ا  
أميطيػػػؿ اليمػػػؿ  كلػػػمة الأخطػػػل .  ميػػػ   ظػػػلعمة الزػػػ     الػػػ  اهادػػػل  الػػػفعل   عػػػ   قأػػػ  محػػػ ؿ   ف 

عل  المػػ  محيػػؿ أزػػأب بخػػـ اليمػػؿ حيػػث مزػػممم أ ما ػػدل لمػػ  ة لػػ اف،  محػػ ث الازػػمممام أللل ػػلط الػػف
أللل  مبا ل  الل لط الفعل   فيدل يح ث الم ق ؼ  ل  لقط  مييلػ  فػ  ماػمى الل ػلط الػفعل  مػع مكػمام 
لإ اللقط  المللي  فػ  ماػمى الل ػلط اليقمػ ، أر  عفل اللقط  ممات   ي ة قأؿ الممك ف مف الالمقلؿ مف  ا 

ل ة الثػػم  لمزػػيطمة  الػػممك ف مػػف ممػػلأع  مزمزػػؿ ل ػػلط  الػػفعل  أزػػم   مللزػػأ  مػػف   ف حػػ  ث ازػػمي
(.  للإادل  الفعل  اللم زمأي  ميمفيػ   ازػمي   لثزػي ، فثػ   مازػ  6–4، ص1966 قثلت )مليم، 

 ػف اهادػل  الػفعل   الػلمل،  اػ ت أف الميػلأيف  Lourenقلمت أدل طأيأ  الأمماض الييػأي  لػ ميف 
ييػػلل ف مػػف فقػػ اف القػػ مة الميمفيػػ   لػػ مل أاميػػت مقلملػػ  أػػيف أ ا  المميأػػيف فعليػػلً  أ ا  اليػػل ييف أػػ  

(N.W.O., 2000) كمػػل أاميػػت  مازػػ  أمميكيػػ   ػػف اهادػػل   ال ػػا ط اللثزػػي  المػػ  يميػػم ض لدػػل ،
اللػػلس أ ػػكؿ يػػ م   المػػ  يمكػػف أف مزػػأ ب أيػػض ألػػ اع الزػػمطلف، فػػ  حػػيف  اػػ ت  مازػػ  أميطلليػػ  
م لأد  إف اهادل  يزأ ب اهيلأ  أللامط  القمأي ، حيػث  ػممت ال مازػ  المل ػ مة فػ  مامػ  )القمػب( 
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(  لمػلً  لػـ م ػيم زػالامدـ 68( مثح يلً  مػف كػلا الالزػيف، يأمػو مم زػط أ مػلمعـ )514الأ مأي  )
 ػاط،  مػف الطأي  إلإ إيلأمدـ ف  أر  قت أامماض القمب،  قػ  أخ ػع عػؤلا  الم ػلمكيف لاخمأػلمات 

 ـ قيزػػت مزػػم يلت عممػػ ف الكػػ مميب ؿ،  عػػ  عممػػ ف اهادػػل  الػػفر مطمقلػػل إليػػ  الثػػلً،  الػػفر يلماػػ   لػػ
 ـ  الازـ  ل مل يميم ض إلإ  ػا ط لثزػي  أ  ازػ ي  يػؤ ر حػلؿ إطلاقػ  إلػإ م ػييؽ ال ػماييف  مػف لػ

دػل  مػف اػما  الاخمأػلمات اهيلأ  أللامط  القمأي ،  ق  لاحظ الألحل ف أف الم لمكيف ممف أييأ ا ألها
كػػػلل ا أكلػػػم  م ػػػ   أ اقػػػع ال ػػػيؼ للإيػػػلأ  أ ػػػيؽ ال ػػػماييف  ػػػف أ لئػػػؾ الػػػفيف احمثظػػػ ا أدػػػ  ئدـ 

(.  يميب اهادل  الفعل    ماً مدملً  فلؾ  ف طميؽ اللمل الزمأي  أي ػلً فػ  1، ص2313)الخ يمر، 
الػػلم زػػمأي  ملزػػحب  مػػإ   مميػػلت اه ماؾ الحزػػ  أثيػػؿ الميػػب الػػفر ييػػيب الحػػ اس  مػػل يمحقػػ  مػػف

اليمميلت اليقمي  المللي  للإ ماؾ الحزػ  ملػؿ الالمأػلل  المػفك م، إف يلػمج  ػف فلػؾ  مقمػ   ممكػؤ أ  ميط ػؿ 
 (.318، ص2331كم   ف  اليلت الزيطمة  المحك ـ )محم  ، 

أف   ق  حُ   اهادل  الازم   اللثز  أاأحلث   مازلت   ي ة ملل لت اللمعمل  مزأألمدمل، إلا  
اهادل  الفعل  لـ يحض ألل ماز   الأحث  كليماً مل أحث أك ل   لم لً مف   امض الميب الازم  
 اللثز ، كمل أف ميظـ الأأحلث  ال مازلت أخفت  يللمدل مف مؤززلت يلل ي  محم ى ل لط أفما عل 

عمململً حمك  أكلم مل  ميمف ،  أفلؾ لـ محض  يللت ميظـ ل لطدل ميمف  ملؿ طمأ  الالمي  ا
لق  أيأحت م كم   Lehrer, 1993, p.191)يممل ؿ ألل ماز   الأحث لملؿ عفل الظلعمة ل يدـ. 

الفاكمة ف  الليؼ الللل  مف القمف الي ميف مف أكلم م كلات  مـ اللثس اليممي  الم  ح يت 
ف  فلؾ ممؾ ألل ماز   الاعمملـ  حققت مط ماً إف مامى  مازمدل ف  فم ع  ماللات  ممي    ي ة أمل 

اليم ـ الم  مأ   أيي ة  ف  مـ اللثس ملؿ مكل ل ايل الاميللات  الحلز ب  ألزمخ اـ م اخؿ ممل    
ملدل م خؿ ميللا  الميم ملت  مي  الفاكمة ع  الخليي  الأكلم أعمي    م مي  لمادلب اللثز  ل ى 

م ملت،  مايم  قل ماً  مإ اهلزلف، الم  ممكل  مف ممق  الماليمات الخلماي   الحي ؿ  مإ المي
ميللامدل  ممميبعل  ا  خللدل  الاحمثلظ أدل،  ازمخ امدل ف  زم ك  المقأؿ كممل   ت الحلا  إليدل، كمل 
م مف الفاكمة  ح ة ال خيي  لاف الميق  الم ميا  لمزم ؾ  الاممقل  ال ائـ أ  يمحقؽ أث ؿ مماكـ 

أف مك ف الخأمة أمماً ليم ممكف فيمل ل  ملا ت ي م الخأمة الثم ي   الل  ي   الاحمثلظ أدمل لا أؿ 
اليللـ الخلما   ا لمم  الم  مل ا ف  ال ملغ أ  ف أف مممؾ ألما في   لظماً لأف زم ؾ اهلزلف ف  كؿ 
لحظ  مف المحظلت،  ف  أر م قؼ مف الم اقؼ الم  ي ااددل، مح  ل الخأمة الزلأق  )الفاكمة( 

الممي  ة مف خلاؿ مآبمعل مع المثكيم  ازمخ امدل لطمائق   أال ا دل المخممث   مزم يلمدل
 أفلؾ فلف ميطمح الفاكمة ي يم إلإ اللم الخأمة، كمل إف  323،ص1995) أ الخللؽ،   مميلم 

الفاكمة مثممض  ا   الميمـ  اليكس يحيح فكؿ ملدمل يثممض  ا   الآخم فمف ليم الاحمثلظ لا 
فال  لا يك ف عللؾ  ئ لممفكم فللميمـ ي يم إلإ ح  ث مي يلات يمكف أف ي ا  ميمـ  مف ليم الميمـ 

 مإ الزم ؾ الللمج  ف الخأمة،  الفاكمة م يم إلإ   اـ عفل المي يلات )م ؽ 
(.  لمفاكمة   م مدـ ف   ممي  اه ماؾ لأف اه ماؾ لا يق ـ إلا  مإ المالمب 417،ص2331 اخم ف،

  الزلأؽ،  مم خؿ الفاكمة ف  الحكـ  الازم لاؿ،  المثكيم، الزلأق   لحف لا ل مؾ الا ي  إلا  مإ    
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(. كمل أف 149،ص1985فللفاكمة أزلس كؿ  ممي  لثزي  ميمفي     لم  ف  ألل  ال خيي )بميؽ،
اهادل  الفعل  يؤلم ف   ممي  المفكم فللمايمات الم  مح ث ف  المفكم مماع إلإ   ـ ال ق  أزأب 

  لا للمأ  إلإ أيض المثلييؿ ف  حيف لمكب اعمململل  مإ أيض الاادل ، فحيلمل لمى  يئلً ق
المثلييؿ الأخمى،  حيلمل لمفكم عفا ال ئ فيمل أي   فلف مفكملل ل  زيك ف مخممثلً أيض ال ئ  مل 
ع  ف  الحقيق ،  مف ال ا ح أللل لا لزمطيع أف لمفكم  يئلً مللـ ل مك  أيلًا،  لفلؾ فاف فكميلملل 

الأحيلف ليم  قيق   ليم كلمم ، عفا ف لًا  مل يح ث فيدل مف مايم مك ف ف  كليم مف 
(  يمى الميمفي ف أف  ممي  المفكم زمزم  مف الل لطلت 319-318،ص2337 محميؼ)ا ـ،

 الميللالت الم  يق ـ أدل الأفما  مف أاؿ ازممال دل،  يمـ فلؾ مف خلاؿ  ممي  الممميب الم  يمم أدل 
(   عللؾ الي ي  مف الأ ل  الم  م يم إلإ  147،ص2331 اخم ف، الثم   مإ الم خلات. )م ؽ

 ا    لمؿ المفكم الأيمر الفر مأمب في  أعمي  الق مة  مإ مفكم مل محم ر  مي  الي م الطأييي  أ  
لملفج مف اليلاقلت،  مللؿ فلؾ أف ييمض  مإ المثح ص إح ى الي م  يطمب مل  أف يمفكم 

مقإ  مي    ة أزئم  مملل ؿ محم يلت ممؾ الي مة ليايب  لدل، كمل مثييلامدل لـ مأي  الي مة  م
( إف 148، ص1964يميؿ  لمؿ المفكم الأيمر أللق مة  مإ مفكم ال ا ل   الأمقلـ. ) ال يخ  الأم،

مي  الي مة الفعلي  مماة ميكس الخيلئص الثيبيلئي  ل  يل  الم  ييل فدل الثم ،  يخأمعل أللل  
 ،  ملؿ عفل الي م مزل  لل ف  اليمميلت الميمفي  الممملم  ف  إي ام الأحكلـ مثل لام  مع الأيئ

  مؿ الازم لالات، فيل  زؤاؿ فم  مل ح ؿ مق يـ  يؼ لح يق  ملبل   ل عل يماا الثم  إلإ ازمح لم 
ي مة فعلي  لدفل الح يق   ييمؿ مف خلالدل  مإ  يؼ الح يق . )الدل ا ر 

أف الممميب المثظ  يأ   أكلم فيللي   أعمي   Pavio,1941ملمج  لق  أز 233،ص2332 البل ؿ،
ف  حلل  الميم ملت المام ة، ف  حيف أف المظدم المخيم  لمفاكمة ع  أكلم أممألطلً أللميم ملت فات 

المكلل ، كمل إف الثم  الفر يق ـ أممميب ميم ملم   فؽ اللظلميف )المثظ   الأيمر(  –الطلأع الأيمر 
(  181،ص2333اؤل أف ؿ مف الثم  الفر يممب ميم ملم   فؽ لظلـ  اح . )البل ؿ،ميلً يك ف أ 

أف الأ خلص الفيف ييمم  ف أ كؿ أكأم  مإ الليؼ الأيمف مف  Toombs,1981 أ لمت  ماز  
ال ملغ ل يدـ ق مة كأيمة  مإ ازممالع الميم ملت ليم المثظي  ) الي م(  فلؾ  مإ اليكس مف الأفما  

 ف  مإ الليؼ الأيزم مف ال ملغ إف أف ق ممدـ  مإ ازممالع الميم ملت المثظي  أكأم. الفيف ييمم 
حل ؿ فيدل ميمف  مفكم الي م المكللي ، مـ  Brodbeck,1994(  ف   ماز  9،ص1998)الخيمر،
( أ ائؿ مملؿ ي م مي ل  مف 4( ي م  مإ مام    مف الأفما  كلف لكؿ مف عفل الي م)6 مض )

( زل   أيف اليمض الأ ؿ لمي م الزت المثم ة 24 أي  مم م فممة بملي  أمات ) الي م الأيمي ،
( المي ل  أظدمت لملئج ال ماز  أعمي  مفكم ي م الأملكف ف  مح ي  الامالل.  24 أيف  مض الي م)

 عكفا لا  اهلزلف ييلؼ  يممب  يقلمف  ي ع ف ايؿ لممقلمللت، لـ ييبؿ  78،ص2335) ألس،
ملت أيمي  لمممييب، لـ ي ث  أي  فلؾ ميلإ  مإ كؿ فلؾ الممميب فللللس ف   ي ع للثز   لا

اليل ة مل يلزخ ف  يمفكم ف م اقع الديئلت،  المايمات ف  م اقيدل ا ممل ا  مإ خيلئص مم مف 
الزم    البمف  الميايؿ  م ى الحمك   ميمف  الم اقع  حمك  الديئلت الم  ع  اب  مف الازـ، 
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 الم  لا يمكف الحي ؿ  ميدل إلاأ ازط  اللظم أ  الزمع  حيلئف يمكف  ئي ح  أابا ليس أمملس مع أ
ا مقلؽ الميم ملت المميمق  أحمك  الأازلـ أ  الديئلت الم  مك ف أمملس ميدل أ ازط  الألظم  

(  أ لمت  ماز  كؿ مف 8، ص 2335الأيمي   الزميي   الممزي . ) ألس،
Mandler&Perker,1977  الملظيـ ف  الي م مق ـ أ  م كأيم ف  مفكم مثييلات إف مزم يلت

الأ كلؿ  اخؿ ممؾ الي مة  اف الملظيـ ال اخم  لميلاقلت يلأا  أف يك ف ممللزألً  اخؿ عفل الي مة 
                                                                                   (Jean,1986,p.34)أحيث يؤ ر إلإ فدـ  ا ح لممؾ الي مة. 

كمل أف طمأ  الالمي  يممق ف الميم ملت  الميلمؼ  المثلعيـ أللطميق  اهلقلئي    ف ازمخ اـ ال زلئؿ 
مع أف طأيي  الم ا  المقممة ممطمب ازمخ اـ ال زلئؿ  -إلا مل ل م –الأيمي  اهي لحي   الي م 

 ماكي   ل  الطللب  يزدـ ف  الاحمثلظ الأيمي  اهي لحي  ف  أيض المخييلت، ممل يال  الخأمة اه
 ( (Short-term memory ف  الفاكمة القييمة الم ى 9،ص2337أللميم ملت لثممات أط ؿ. )ا ـ،

مأقإ المزلئؿ الحزي  ف  الزالات الحزي  فممة مقممب مف   ميف لللي   لحثظ عفل المزلئؿ لم ة 
ط يم  يلأا  ميللامدل  الم ميب  ميدل  ا  ل ة قما مدل إلإ أف يمـ مزايمدل  ميمم  الفاكمة قييمة 

ة قييمة (  ح ات ف  كؿ ممل ف  الفاكم  7-5الم ى  مإ     ال ح ات إف لا يمكف ازمييلب ز ى )
الم ى  ع  الق مة  مإ مفكم أيض  لليم الميم م  خلاؿ م ة قييمة ا ا ) مأمو أيض ل ال  ( 
  ل مل يمـ الممكيب  الالمألل  مإ الميم ملت )مؤقمل ( ف  الفاكمة الحزي  فإلدل ملمقؿ إلإ الفاكمة قييمة 

ى مح   ة الزي   الخبف الم ى ,حيث مخبف لم ة أط ؿ لزأيل  لكف مع فلؾ إف الفاكمة قييمة الم 
فد  مق ـ أللاحمثلظ أق م قميؿ مف الميم ملت  لم ة مح   ة  أزأب مح   ي  الزي  لمفاكمة قييمة 
الم ى فلف الميم ملت الا ي ة مبيح  يئل مف الميم ملت الزلأق  أيممي   قمي  مزمإ ) اهباح  (حيلمل 

المخبيف القييم الم ى يح ث الميلمؿ مع لا ميلحب  ممي  المفكم أمكمام أ  م ميب مزممميف.  ف  
مل ة المليم , اف يمـ لقؿ الميم ملت فات المخبيف الحز  أللل  عفل الثممة  ق  يلظم إلإ المخبيف 
قييم الم ى  مإ ال  فممة مؤقم  أ  ممحمي   ع  الخط ة اللللي  أي  المخبيف الحز  الفر لا يح ث 

فا لـ يح ث ال  ميلمؿ مع الميم م  أ  الم   ع فإلدل زم لف مل مدمؿ .في  أر ميلمؿ مع الم ا   ا 
  لمفاكمة قييمة الم ى  ظلئؼ أزلزي  ع  :

اخميلم المل ة الم  مأقإ مؤقمل ف  المخبف ’ المخبيف لمميم ملت  اه امة ال لمم  مف خلاؿ المخبيف 
ميم ملت مف أادبة زحب ال لقؿ الخأمات إلإ الفاكمة فات الم ى الط يؿ لمزايمدل، الخلص أللفاكمة.
 الفاكمة الأخمى .

 مي  الفاكمة قييمة الم ى مزؤ ل   ف يلع القمامات  حؿ الم كلات لمل لدل  لاق  ألل     الأفكلم 
 اه ماؾ الحلل   في  مممأط الكمملت أيميل أللأزمل   الميلل   المخيؿ لمل لدل الم ف  الممميب أ ازط  

يي ة الم ى مف الملأدلت ال اخمي  ألزميملؿ المخيؿ الأيمر مأط الميم ملت الم لف  مف الفاكمة أ
 (.56، ص2312 مق ـ أملظيـ المخططلت   مؿ ازممامايلت الازمماميايلت )ماي  ، 

 أفا مأمب أعمي  الأحث مف حيث أف اهادل  الفعل  ع  حلل  مف الي اـ الم ابف مؤ ر إلإ المفكم 
عل. كمل مأمب أعمي  الم ابف  الامزلؽ الميمف  ف  أل  الزيئ لممحيط أزأب لم ض الملأدلت أ  ميقي 
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يك ف  افيلً  اخميلً ل ى الثم  ي في  إلإ إ ل ة الملظيـ أه ماك  ل ي ، حيث أف ازميل ة الم ابف الميمف  
مكلفاة  اخمي  لمثم  لازمييلب المحيط ألل كؿ اليحيح ، خليً  أف  يل  الأحث الحلل  ع   ميح  

اممع  ع  طمأ  الالمي   فع الألحل  ل مازمدمل  ماز   ممي  مح زأ  ازمكمللًا مدم  مف  مائح الم
لمأيض اليزيم ا اً مف ال مازلت الزلأق  أدفا الخي ص، إلا أف الاخملاؼ علل ع  ازميملؿ أادبة 

 Short-term  الفاكمة Mental Fatigueممط مة   قيق  ا اً ف  قيلس كؿ  مف اهادل  الفعل  
memory .... . لدفا كلف الأحث الحلل  

 للليل :أع اؼ الأحث:يد ؼ الأحث الحلل  الإ :
 قيلس مزم ى الاادل  الفعل  ) فقل لاخمألم مم   ال ملج ال م لت( ل ى طمأ  الالمي .  -1
 قيلس مزم ى الفاكمة قييمة الم ى ) فقل لاخمألم ك مز ( ل ى طمأ  الالمي .-2
    الفاكمة قييمة الم ى ل ى طمأ  الالمي .ايال  اليلاق  أيف الاادل  الفعل-3
 لللللً:ح    الأحث: 

يقميم الأحث الحلل   مإ طمأ  المي  أا ا  )مامع الال مي ( لممخييلت اليممي   الالزللي  )مف 
 (.2313-2312الفك م  الاللث( مف ال ماز  اليألحي ، لميلـ ال ماز  )

 ماأيلً:مح ي  الميطمحلت:
 :  Mental Fatigueالاادل  الفعل 

أيملدلمت ) -1 (: المزم ى المم ل  لمل لط الفعل  الفر ييلل  مل  الثم  2333ميميؼ لي  يمث  ا 
)اهللمة  Central-nervous activation الللاـ  ف الخثلض ف  الل لط الييأ  الممكبر 

Arousal .)(Neuwirth & Eberhardt, 2003, p. 3). 
الثػم  أالػ  فلقػ  لق مامػ  زػ ا  أكللػت عػفل القػ مات ازػ ي  أ  (:  ػي م 2336ميميؼ  أ  الحزف )-2

 (.1، ص2336لثزي  أ   لطثي  أ  فكمي  أ   ا الي . ) أ  الحزف، 
(:  ػي م  ػلـ أللميػب الػػفعل  ال ػ ي  الػفر يلمػلب الثػم  لمياػ  لأ أػػل  2337ميميػؼ  أػ  الحمػيـ )-3

 (.17،ص2337اليمؿ. ) أ  الحميـ، 
 ادل  الفعل :أمل الميميؼ اللظمر للا

أيمعػلمت )  (Neuwirth & Eberhardt, 2003, p3)( 2333مأل ػت الألحلػ  ميميػؼ ليػ  يمث  ا 
 ك ل  الأكلم ملائم  مع أع اؼ  م ادلت الأحث الحلل .

 أمل الميميؼ اهامائ  للإادل  الفعل : 
    الػػ ملج فدػ  الػ مالت الكميػ  المػ  يحيػؿ  ميدػل المثحػ ص  مػإ كػؿ مماي ػم مػف ممايػمات اخمأػلم مػم 

لثحػػػص اهادػػل  الػػػفعل  ل ػػػمك   Critical Flicker-Fusion Frequencyال م ػػلت الحػػػمج 
 اللمزل ي . Schuhfried GmbH  فمي  

 : Short-term memoryفاكمة قييمة الم ى
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(: ع  المخب ف الفر يحمثظ أللخأمات الم  ي ااددل الثم  أد ؼ الازمخ اـ 1995ميميؼ محم )-1
مقـ علمؼ حثظلً مؤقملً أد ؼ الاميلؿ لـ يلزإ أي  فلؾ  ممك ف زي  الفاكمة قييمة الث مر ملؿ حثظ 

الم ى مف زأي   لليم ليم ممماأط  ز ا  مف الحم ؼ أ  الأمقلـ أ  الكمملت  مزمامؽ  ممي  حثظ 
 (26،ص1995( لللي . )محم ،23الميم ملت فيدل فممة لا ممي ى م ة بملي  )

لفر يحمثظ في  أللميم ملت لثممة قييمة  زميت الفاكمة الث مي  أ  (: ع  المك ف ا2313أمكلت)-2
اليلمم  مقع أيف المخلبف الحزي   المخلبف ط يم  الم ى  ع  ألي  افمما ي  قميم  الزي  ميللج أدل 
الميم ملت المميمق  أللأيئ   مليمامدل الحزي   ع  مح   ة لظماً لمح   ي  زيمدل، فد  مخبف لمفاكمة 

 (9،ص2313م ى  ق  مزمخ ـ هلملج ازمالأ  حمكي . )أمكلت،ط يم  ال

 أمل الميميؼ اللظمر لمفاكمة قييمة الم ى:

 ( ك ل  الأكلم ملائمً  مع أع اؼ  م ادلت الأحث الحلل .1995مألت الألحل  ميميؼ محم )

 أمل الميميؼ اهامائ  لمفاكمة قييمة الم ى:

يب  مإ اخمألم ك مز  المح زب لقيلس الفاكمة قييمة فد  ال ما  الكمي  الم  يحيؿ  ميدل المزما
 الم ى  مف اخمألمات فيلل ل مك    فمي  اللمزل ي .
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 الثيؿ الللل   
 الاطلم اللظمر  ال مازلت الزلأق 

 أ لًا:اللظميلت اللثزي  الم  فزمت اهادل  الفعل :
 :Information Processing Theory. لظمي  مزلم ميللا  الميم ملت 1

ازػػم حت عػػفل اللظميػػ  مػػف  مػػؿ الحلزػػ ب الآلػػ ، فػػللاحظ أف لمحلزػػ ب قلأميػػ   لليػػ  فػػ  ميللاػػ  
الم كلات الميق ة  الخم ج أحم ؿ العبة ف   قت قييم، كفلؾ  ظيث  اليقؿ اهلزلل  عػ  الميلمػؿ مػع 

الخلمايػ  الم كلات الم  م اا  اهلزلف،  الخم ج أحم ؿ لدل، ف لًا  ف  ظيثم  ف  المقػل  الميم مػلت 
  م ظيثدل ف  خ م  الثم .

لق       ممل  الػلثس الميمفػ  إف اماػلل ميللاػ  الميم مػلت يلطػ ر  مػإ لػلاث  مميػلت ميمفيػ  محػ ث 
 أ كؿ ممزمزؿ:

                         ممحمػػػػ  الك ػػػػػؼ الحزػػػػ  المػػػػػ  مػػػػام  فيدػػػػػل المليػػػػمات مػػػػػف الأيئػػػػ   ػػػػػف طميػػػػؽ الحػػػػػ اس  .1
 )ممحم  المزايؿ(.

يػػػم ؼ المليػػػمات الحزػػػي   ػػػف طميػػػؽ ممميبعػػػل  محميمدػػػل  فدمدػػػل  أمزػػػل  ة الخأػػػمات ممحمػػػ  م .2
 الزلأق  لمثم  )ممحم  المخبيف(.

ممحمػػ  مح يػػ  الازػػمالأ  المللزػػأ  فػػ   ػػ   فدػػـ المليػػمات الحزػػي   مأطدػػل أخأػػمات الثػػم   .3
 ، ؿ إلإ ازمالأ  ميمفي  ظلعمة أ   ملي . )اليم ـ  (.147، ص2334الزلأق  لمح  

ماحؿ الميللا  لمميم ملت ف  اهلزلف لا مخممؼ  مل ع  فػ  الحلزػ ب،  لماكيػ  عػفا الم ػلأ  للاحػظ  م
 المماحؿ الآمي  ف  الحلز ب:

 إ خلؿ الميم ملت: إف يزمقأؿ الحلز ب الميم ملت مف الخلمج. .1

 ـ ييي  ملظيمدل .2   خبلدل. الميللا : علل يلثف الأمللمج الميلمؿ مع الميم ملت أمام  الخلي  ل

إخػػػماج الميم مػػػلت:  فيدػػػل يقػػػ ـ الحلزػػػ ب أػػػإخماج اللمػػػلئج  عػػػ  المحيػػػم  اللدلئيػػػ  ليممػػػ .  .3
 (13، ص1999)اليمم، 

 يقيػػ  أمزػػلم ميللاػػ  الميم مػػلت فػػ  اهلزػػلف، طميقػػ  الثػػم  المميػػبة  مزػػم ى ازػػمقألل   ميللامػػ  
لمملأدلت  ممييبل  مح يم   مخبيل  لدل،  كمي   كيثيػ  المماأطػلت المػ  يزػميممدل أ  ي ػمقدل أ  يلمادػل 

يللاػػ  الميم مػػلت أػػيف الميم مػػلت الا يػػ ة  الميم مػػلت القلئمػػ   مػػإ الألػػل  الميمفػػ  لػػ .  المقيػػ   أم
،  عػ  الل ػلط الػفر يأػ أ أمزػم ـ (Schmik, 1993, p. 227)اليمميػلت المػ  محػ ث  اخػؿ الػ ملغ 

 ـ خبلدػػل  ازػػممال دل  لػػ  الحلاػػ  )يلزػػم،  ( 4، ص1996الميم مػػلت مػػف المحػػيط أ زػػلط  الحػػ اس لػػ
لمػلج  مميػلت الممميػب  أفلؾ يم مف المزلم  مميلت اه ماؾ الحز   الالمألل الثل ؿ  الممليػؿ الػ قيؽ ه 

 الخػبف  الازػػممالع، إف مممػلب كػػؿ  مميػ  مػػف اليمميػلت المػػفك مة أخيػلئص ميي لػػ  مثػمؽ أي ػػدل  ػػف 
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الآخم، إلا ألدل مم لأ   مم اخؿ ممدي اً هظدلم الازمالألت المطم أ .  عفا الم اخؿ مظدػم الػلمل  لأي دل
  ػػ  اليمميػػلت اليقميػػ  المؤ يػػ  إلػػإ المػػ  عػػ  مام Cognitive Functionsفػػ  ال ظػػلئؼ الميمفيػػ  

ميمف  خيلئص الأ يل  الم  إف ا طمب أح  أابائدل أ ى إلإ خمؿ  ا  لق  الثيلليػلت اليقميػ  امييدػل. 
أحػػ  أأػػمب مظػػلعم ا ػػطماألت  Mental Fatigue(.  ييػػ   اهادػػل  الػػفعل  1، ص2333)الأػػ مال ، 

ل  الػفعل  ألليمميػلت اليقميػ  المػ  إفا مػل ، إف يػممأط اهادػ(APA, 1994, p.97)اليمميػلت اليقميػ  
ميم ض إح اعل كله ماؾ الحز  أ  الالمألل أ  الفاكمة لآللمل، فاف ممؾ الآللم ملزػحب  مػإ مزػلم اليمميػ  
اليقمي  أمممدل  الممملم  أله ماؾ الكم   أي مة ازمالألت خلطئ  أ  ميطيؿ فػ  الميللاػلت.  عػفا الألػم 

.  ييػ   اهحزػلس (Davidoph, 1976, p. 125)يف اليمميػلت اليقميػ  الممػ اخؿ ي  ػح المػماأط أػ
Sensation  أ لػإ خطػػ ات المزػػلم  الخطػػ ة الأزلزػػي   الأ لػػإ لػلإ ماؾ الزػػميـ،  عػػ  الألػػم الػػفر ل ػػا

مأل ػػمة مػػف الثيػػلؿ حلزػػ  أ    ػػ  حػػلس، أ  عػػ  الألػػم الػػفر يحػػ ث فػػ  الادػػلب الييػػأ  أ زػػلط  
الحػس حيػث مقػ ـ الأ يػلب الحزػي  ألقػؿ الزػيللات الييػأي  الحزػي  المليمات الم  ميؿ إلإ أ  ل  

إلإ الممكب الييأ  الفر يق ـ أ  مل أإ طل  الأ امم هظدلم الازػمالأ   أػم الي ػلات  الاػ  . فلظميػ  
ميللاػػ  الميم مػػلت مثزػػم الزػػم ؾ  مػػإ ألػػ   مميػػ  مكيػػؼ مػػع الحيػػلة  المحلفظػػ   مػػإ المػػ ابف مػػل أػػيف 

حليػػم  فػػ  الأيئػػ  المحيطػػ  أػػ  المػػ  أماليمعػػل يخمػػؿ عػػفا المػػ ابف، إف يمل ػػؿ اهادػػل  الثػػم   المايػػمات ال
الفعل  أح  مظلعم اخملاؿ الم ابف كحلل  م  يش أ   يؼ فػ  أ ا  اليمميػلت اليقميػ  مػ فع الثػم  إلػإ 
ازػػميل ة م ابلػػ   أػػم إاػػما  ماييػػمات أ  ازػػمي ا ات مػػملا ـ مػػع  ػػا ط عػػفا الاخػػملاؿ، أ   ػػف طميػػؽ 

 (.93–78، ص1983لا  لمأيئ  المحيط  أ  )لابام س، ميل
 . اللظمي  الماللي :2

ا ممػػ ت اللظميػػ  المالليػػ   مػػإ  ليػػميف، الماػػلؿ الػػ اخم  )الثػػم (،  الماػػلؿ الخػػلما  )الأيئػػ (،  اف 
الزػػم ؾ فيدػػل مػػل عػػ  إلا مثػػل لات  مأػػل لات مػػاليم مػػلأيف الماػػلليف  مػػإ  فػػؽ مأػػل ئ حػػ   مدل اللظميػػ ، 

ثدػػ ـ الطلقػػ   م بييدػػل  الػػلم المػػ م م  ال افييػػ  فػػ  إحػػ اث عػػفل المثػػل لات. فدػػ  مػػمى إف م ػػملت م
اهادػل  الػػفعل  حللػ  مػػف اليػػ اـ المػ ابف يػػ فع الثػم  إلػػإ مقل ممػػ   عػ  يحػػ ث أزػأب ملأيػػ   اخمػػ  أ  

لمػ  خلما  يؤ ر إلإ اه ماؾ الزيئ لمم قؼ أزأب لم ض الملأدلت  ميقيػ عل. فػله ماؾ عػ  اليمميػ  ا
 .Bourne, 1971, p)ملمظـ فيدل المليمات، أ  ع  ال    أللم قؼ  ازػمييلب اليلاقػلت أػيف أابائػ  

 الػػ  اممأػػلط  فدػػـ  Cognitive consistency.  ييػػ   مثدػػ ـ المػػ ابف أ  الامزػػلؽ الميمفػػ  (47
ؾ لمم قػػؼ  الزػػالـ أػػيف الخأػػمات الزػػلأق  لػػ ى الثػػم   الخأػػمات الا يػػ ة ف ػػلًا  ػػف الازػػمييلب  اه ما

 ال ي ؿ إلإ الحؿ، إف مأمب أعمي  المػ ابف  الامزػلؽ الميمفػ  فػ  ألػ  يكػ ف  افيػلً  اخميػلً أيػيلًا لػ ى 
الثم  ي في  إلإ إ ل ة الملظػيـ أه ماكػ ، أر أميلػإ إ ػل ة ملظػيـ المليػمات الحزػي   الأيئيػ  أ  محػ   ات 

ؿ إلإ الحؿ، فلللظمي  المالليػ  مؤكػ  الم قؼ الم كؿ أي مة مكزأ  ميلإ   لاقلت ا ي ة مديئ لم ي 
فكمة أزلزي  مؤ اعل إف الزم ؾ يمح    أللمالؿ اللثز  الم مؾ الفر ي ا  في  الثػم  فػ  لحظػ  مػل، أر 
أح  ث ميلمؿ مع الم قؼ الكم ، فللثم ي  الأزلزي  ف  اللظمي  المالليػ  م ػيم إلػإ أف ماي ػم الزػم ؾ 

الأيئػ  الميمفيػ  لمثػم  أمػل فيدػل مػف خأػمات  ميم مػلت    افػع  يممأط أماي م الحيب الحيػ ر الػفر يم ػمف
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 ميػػ ؿ  امالعػػلت، حيػػث ي ػػيم مثدػػ ـ الأيئػػ  الميمفيػػ  إلػػإ المحمػػ ى ال ػػلمؿ لمحيػػيم  الميمفيػػ  لمثػػم  
 خ ايدل الملظيمي . فإ ماؾ الم اقؼ يح ث  ف طميؽ الممييب لممللطؽ الالم   ف  حيب الثػم  الحيػ ر 

لً  مح ي اً، إف  لػ مل مكػ ف الميم مػلت مممػليبة أ قػ     ػ ح  مممأطػ  أي ػدل أحيث مك ف أكلم    ح
مع الأيض  ظيثيلً  اخؿ الأيئ  الميمفي  يؤ ر عفا الم ػلمف إلػإ محقيػؽ اللاػلح أللمام ػب  مػإ محػ يلت 

 (.273، ص1996الم قؼ  ميقي ل. )البيلت، 
 اللظميلت الم  ملل لت الفاكمة

 :لظمي  ميللا  الميم ملت
مدػػػػمـ عػػػػفل اللظميػػػػ  أ مازػػػػ  الػػػػفاكمة الأ ػػػػمي  مػػػػف خػػػػلاؿ محػػػػل لات مثزػػػػيم لزػػػػيلف الاممألطػػػػلت     

المميممػػػػػ  أػػػػػيف المليػػػػػمات  الازػػػػػمالألت  مػػػػػ فم أ ػػػػػأ  إامػػػػػلع أػػػػػيف الأػػػػػلحليف  مػػػػػإ إف لزػػػػػيلف 
الاممألطػػػػلت ييػػػػ   إلػػػػإ ألػػػػلم المػػػػ خؿ أػػػػيف الاممألطػػػػلت المػػػػ  يػػػػمـ ميممدػػػػل فػػػػ  أ قػػػػلت مخممثػػػػ   قػػػػ  

ف الماػػػلمب يػػػ ؽ عػػػفا المثزػػػيم كمػػػل مؤيػػػ ل خأػػػمات الحيػػػلة الي ميػػػ  فقػػػ  يلزػػػإ الثػػػم  أيػػػ ت الي يػػػ  مػػػ
 مقـ الدلمؼ لم اخم  مع أمقلـ ع امؼ أخمى.

 ميلػػػإ لظميػػػ  ميللاػػػػ  الميم مػػػلت فػػػ  أحػػػػث  م  ػػػيح الخطػػػػ ات المػػػ  يزػػػمكدل الأفػػػػما  فػػػ  امػػػػع 
ليلمػػػػ  لممطػػػػ م الميمفػػػػ  الميم مػػػػلت  ملظيمدػػػػل  مػػػػفكمعل.  لا ماأػػػػ  عػػػػفل اللظميػػػػ  كليػػػػماً أللمأػػػػل ئ ا

كممػػػػػؾ المػػػػػ  اقممحدػػػػػل أيلايػػػػػ  مقلملػػػػػ  ألعمملمدػػػػػل أػػػػػللخط ات أ  الل ػػػػػطلت اليقميػػػػػ  الميليػػػػػ  المػػػػػ  
  ألزمممام أللل  المثكيم.  مح ث  ميل  الح  ث

 افمما لت لظمي  ميللا  الميم ملت :
 مزمل   اد  لظم ميللا  الميم ملت  مإ للال  افمما لت أزلزي ،  ع :

 ا  الميم ملت ممـ مف خلاؿ خط ات أ  مماحؿ.أف ميلل -1
م ا  ح    لكمي  الميم ملت الم  يزمطيع اهلزلف ميللامدل  ميممدل فلهلزلف لا يزمطع أف  -2

   ييللج إلا كمي  مح   ة مف الميم ملت ف  اف  اح .
 لظلـ الميللا  اهلزلل  لظلـ مثل م :  -3

 يزمخمص ملدل مل ث فيدل المميمـ  ف الميمف  يلظم إلإ الميمـ أل مألمل  ممي  ل ط  يأح 
 يمال مللزألً.

 ـ.يمى ألف الميمف  الزلأق   المدلمات الميمفي  مؤلم ف   ممي  الميم 
  ظلئؼ لظمي  ميللا  الميم ملت :

ال ظيثػػػػ  الأ لػػػػإ: ازػػػػمقألؿ الميم مػػػػلت الخلمايػػػػ  أ  مػػػػل يزػػػػمإ أللمػػػػ خلات  مح يمدػػػػل أ  مماممدػػػػل 
 مف ميللامدل ف  مماحؿ الميللا  المللي .أطميق  ممكف الادلب 

 ال ظيث  اللللي : الاحمثلظ أأيض عفل الم خلات  مإ  كؿ المليلات مييل  )المخبيف(.
 ال ظيث  اللللل : ميمؼ عفل الممليميلت  ازم  لؤعل  ازمخ مدل ف  ال قت المللزب.
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الحلز ب الح يث مف حيث ألدل مدمـ لظمي  ميللا  الميم ملت ألمط المثكيم الأ مر  مإ لمام لم فج 
 . ممكب اعمملمدل  مإ الم خلات،  طميق  الاخمباف،  طميق  الازممالع

 لم فج ميللا  الميم ملت
 ( الازمقألؿReceiving يمملؿ ف   مميلت مزمـ الملأدلت الحزي  المممأط  ألليللـ  :)

 ز .الخلما  مف خلاؿ الح اس الخم
  (الممميبEncoding  ع   ممي :)  إ طل  ميلل  فات م ل ؿ مييف لمم خلات الحزي  ف

 . الفاكمة

  المخبيف أ  الاحمثلظ (Storage ،ي يم إلإ  ممي  الاحمثلظ أللميم ملت ف  الفاكمة  :)
   يخممؼ عفا المثد ـ ألخملاؼ خيلئص الفاكمة  مزم ى المل يط الفر يح ث في .

 ( الازممالع أ  المفكمRetrieval  ممملؿ ف  :) مملمز  ازم  ل  أ  ازممالع الميم ملت
  الخأمات الزلأق  الم  مـ ممميبعل  مخبيلدل ف  الفاكمة ال ائم .

 أ لًا: الفاكمة الحزي  )الزاؿ الحز (
  ع  فلؾ القزـ الفر يزمقأؿ الميم ملت مف الأيئ  الخلماي  المحيط  أللثم   ف طميؽ 

  ي خمدل  مإ  كؿ مخيلات حزي .الح اس الخمس مف أيم،  زمع،   ـ،  ف ؽ،  لمس، 
  ،أف  فيمإ الميمميف لظماً لأعمي  إ خلؿ الميم ملت أ كؿ يحيح  ف الح اس الخمس

يماك  ا مف زلام  عفل الح اس ل ى الطمأ   ف طميؽ إخ ل دـ لمثحص الطأ  أ كؿ   مر، فإفا مل 
ظلمات، أ  زمل لت... كلف عللؾ  يؼ أ  خمؿ، فيمإ الطأيب أف ي ي  أإاما  اللابـ مف ازمخ اـ ل

 الخ .
 خيلئص الفاكمة الحزي :

  زيم  لمميم ملت ليم مح  ة.  قيؽ ف  طأي  لمميم ملت ال اخم  إلي  ، زميع ف  فق ل
لمميم ملت يحمثظ أللميم ملت لثممة قييمة ا ا ممما ح مف لللي  إلإ للاث أ  خمس ل اف ،  يخبف 

 الميم ملت  مإ  كؿ مخيلات حزي 
 الفاكمة القييمة أ  اليلمم للليل: 

  إف الممحم  اللللي  ف   ممي  خبف الميم ملت ع  قيلـ الثم  ألقؿ أيض مف عفل  الميم ملت
 الم   خمت  ف طميؽ الح اس الخمس إلإ الفاكمة قييمة الأم   الاحمثلظ أدل لثممة قييمة مف البمف. 

 يمك ف مف ميم ملت ل ط  )ع    ميمؼ الفاكمة قييمة الم ى أللفاكمة اليلمم  لأف م م لدل
 مل مثكم أ  ف  ممؾ المحظ (. 

   أ لا: الالمألل: ع  ازمالأ  م اد  لح  مليم مييف لميا  ليممي  الالمقل ، فللميم ملت الم
يممثت لدل الثم  أ  ي يم أالدل مدم ، ز ا  كللت الأعمي  مف  اد  لظم ال خص لثز ، أ  مف 

 ف ألللزأ  ل  كللميمـ. اد  لظم الأ خلص الآخميف المدمي
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  للليل: اه ماؾ: ع  الميلإ الفر لميق  أللميم ملت الخلـ الم  يمـ ازمقأللدل مف خلاؿ
  ح ازلل الخمس.

 خيلئص الفاكمة قييمة الم ى )اليلمم (

  23يخبف الميم ملت أ  م ة أقل  الميم ملت ف  الفاكمة قييمة الم ى قييمة ا ا ممما ح أيف 
 ميظـ الأ قلت.لللي  ف   33إلإ 
  زيم  لمميم ملت مح   ة مق م أخمس إلإ مزع  ح ات مزمقم  ف  ال قت لثز  أر أمم زط

 زأع  ح ات.
 .يخبف الميم ملت أالملط إ ماكي : لثظي  أ  أيمي   ليس مخيلات 

 لللللً: الفاكمة ط يم  الم ى
ميمـ  ل مل ملمقؿ الميم ملت محمثظ الفاكمة ط يم  الم ى أللميم ملت الم  زأؽ ميممدل اي ا،  يح ث ال

مف الفاكمة قييمة الم ى  مزمقم ف  مخبف الفاكمة ط يم  الم ى. فد   ألمة  ف مكلف مامع خأمات 
الثم  طيم  حيلم ،  مف أعـ  ظلئث  القيلـ أمثزيم الميم ملت  ا  طلؤعل ميلل   ملظيمدل،  مأطدل 

 (Carlesimo&et.al,1994,p.132-138) أايمعل،  محميدل، لك  يحمثظ أدل.
  مف أعـ الاخمألمات الم  ظدمت لقيلس الفاكمة قييمة الم ى ع  اخمألم ك مز 

 اخمألم )ك مز ( لمفاكمة قييمة الم ى:
مف الييب ممييب  ظلئؼ الفاكمة فد  مزال  لباع مل إفا عفل ال ظلئؼ محم ر  مإ ملطق  ملثيم  

الفاكمة قييمة الم ى  أ كؿ  لئع  مإ  مزؤ ل  لمخبف قييم الم ى  ميللا  الميم ملت، فلظميلت
 لقطميف:

 .مم مف اخمألمات الفاكمة  أ كؿ أزلز  الفاكمة قييمة الم ى 
  مك ف ق مة الفاكمة قييمة الم ى مح   ة، لقيلس م ى الفاكمة  مإ م خيص اليلمؿ المدـ

 المح  .
مالمت لظمي  الفاكمة قييمة الم ى ملف الزأييللت  أ كؿ مؤلم ألم فج    (Baddeley' model) 

لمفاكمة اليلمم  مف مي ميف: الأ ؿ المالمب مع مقلي  المدلـ المب  ا  الم  مك ف لم فاي  لطميق  ، 
  (Baddeley,1992,p.15)للليلً ال مازلت لممم إ ف ر الأ ما  المم ممة. 

  ممطمب المدلـ الفعلي  الكليم مف الخبف الممقلئ   ميللا  الميم ملت:
  ميللا  الامؿ. ث يلً ملؿ 
 مكلل  ملؿ ميمـ الطميؽ.-أيمر 
 مكلل  ملؿ المخطيط لممحم .-ممئ - ث ر(Kubinger,2003,p.195)    

  عللؾ للال    امؿ يمكف أف يمـ م خييدل خلاؿ الفاكمة قييمة الم ى:
  الم يم الملثيفر الممكبر:  يمـ مي ملُ كلظلـ يزيطم  مإ الالمألل  يك ف مزؤ ؿ  ف

 الميللالت الفعلي  ملؿ امخلف القمام، ملزيؽ ال ظلئؼ  المحكـ ف  الألظم  الثم ي  الممخيص. 
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  الحمق  الي مي :  ع  حمق  ميمؿ كمثيؿ  مك ف مم مل  ف  الخبف قييم الم ى  مكمام
  .الميم ملت ال ث ي

   فمم المزـ المكلل  الممئ : يك ف عفا اللظلـ الثم    مف الخبف قييم الم ى  ميللا 
الي م الممئي   اليلاقلت المكللي ،  أف اللظلـ الثم   المكلل  ال مل  يزمقأؿ المألل 

 Lienert,1994,p.132)قميؿ.
أمماػػ   مليػػيب عػػفا عػػ   (Corsi) أف أعػػـ مػػل يميػػب اخمأػػلم )ك مزػػ ( أ  مػػل يزػػمإ ألقػػم الكممػػ  ؿ  

الاخمألم  مإ ادلب الكمأي مم حيث يمـ فحػص المزػمايب )المثحػ ص( مػف خػلاؿ ام زػ  أمػلـ  ل ػ  
الكمأيػػ مم  يػػمـ  ػػمض فقػػمات الاخمأػػلم ال احػػ ة ممػػ  الأخػػمى لممثحػػ ص  مػػإ  ل ػػ  الكمأيػػ مم،  مػػف 

ص  مػإ  ػكؿ ماػللات المميبات الأخمى لدفا الاخمألم ال ق   الم    ي ،  يػمـ  ػمض الثقػمات لممثحػ  
ممزمزم  مف الزدؿ إلإ الميق   لا يمكف لأر  خص أف يملا ب فيدػل  لدػفا ييمأػم اخمأػلم لقػم الكممػ  

(Corsi)   ػ   كأيػم  أ ازػط اخمألم يل ؽ  ف  ميػ اقي   لليػ ، حيػث لأػت يػلاحي  اخمأػلم ك مزػ 
مف الاخمألمات المقلمل  الم  خ يت لدل مالمع زميمي   مام    أ خلص أيحل ،  لقػ  مػـ ميػحيح 
ال كؿ المأممج للاخمألم حزب لم فج لقم الكممػ  مػف قأػؿ ك مزػ   لقػ  اخػف أل ػم الا مأػلم المطػ مات 

         (Corsi,1972,p.26)اليممي . 
  يؼ اخمألم)ك مز (:
 مإ     اخمألمات  ظلئؼ الفاكمة ليم ال ث ي   مإ ل ح  الكمم ،  يم مف يممكب اخمألم ك مز  

فقمات لقيلس م ى الفاكمة المكلل ، م ى الكمم  الحللي   الميمـ المكلل   م ى الكمم  اليللي ،  فيمل يم  
 م  يح  ف م م ف الاخمألم:

الم قع ،  مظدم ي   مإ  ( كُمؿ)مف المكيألت( ليم ملمظم 9يمى المزمايب  مإ  ل   الكمأي مم ) 
ال ل   ملمقؿ  مُؤ م  مإ الكمم  الم  مُ   ، أي  أف مُ    الكمم  ممحمؾ الي  إلإ كمم  أخمى لـ 
إلإ أخمى، مؤ ي  إلإ زمزم  خلي  مف الكُمؿ)المكيألت( الم  مـ اه لمة إليدل،  أللملل  ياب  مإ 

في  مـ اه لمة إليدل أيلًا  عكفا يزممم أدفا  المزمايب اللقم  مإ لثس الكُمؿ مممبملً أللممميب الفر
( كُمؿ لـ يام  أي عل المالميع 3الحلؿ إلإ لدلي  الاخمألم،  يأ أ الاخمألم مف خلاؿ مق يـ مالميع مف )

( مف الاخمألم فاف 24( أر الثقمة )8(  أي  الثقمة الماأي  مف المام    )8 أخيماً ) 7،6،5،4
      (Schuhfried,2010,p.115).الاخمألم يلمد  أ م ملميكيلً 

مبايل اخمألم لقم الكُمم  )ك مز (  مإ الكمأي مم: إف  مض اخمألم لقم الكُمم  )ك مز (  مإ ادلب 
 الكمأي مم ي فم مبايل مدم  ملدل:

  مض الاخمألم أطميق  م ح ة  فلؾ لامض مزايؿ اهالألت   ف أ لإ خطا  عفا مف أعـ 
 الأم م ف  مطأيؽ الاخمألم.

  إف اليمض الممزمزؿ لمثقمات  مإ ال ل   يملع الم لمكيف مف ممااي  الثقمات لأكلم مف
 ممة.
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  يمـ مزايؿ البمف المزمامؽ لكؿ إالأ   أ ق   للي ،  يؤك  ازمخ اـ مم زط البمف اللابـ
 للإالأ  ف  الاخمألمات الثم ي  لقيلس الأ ا .

 مأي مم اقميل يلً أكلم.الاقميل ، يك ف ازمخ اـ الاخمألم المأممج  مإ الك 
  الي ال ، حيث ال  لا ي ا  أر  ليؿ يلأت   ـ   ال  اخمألم ك مز ،  ال  لا يميب  يمحيب

الأ خلص الفيف لا يممك ف حلز ألً أز   مف حيث الأ ا  مف  ي   أيف الم لمكيف ف  الاخمألم  لا يُ 
 ليمعـ.

   الم    ي ، ي فم اخمألم ك مز   مإ الكمأي مم م    ي   للي  حيث يمممع ألزمقلالي
  (Yee&Hnnt,1991,p.715)ف  إ امة الاخمألم   ق  الحزلب     ح ال مح  المثزيم. 

  للليلً:ال مازلت الزلأق 

لؿ ـ(: ازمد فت ال ماز  الك ؼ  ف الأزلليب الم  يزميممدل كؿ مف اليم2338 ماز  حزف )-1
 اليلملات، اليلمميف ف  ال مك  اليلم  لميلل لت الكدمألئي  لم ااد  حللات اهادل  الفر يميم  ف 

(  لملًا   لمم . 433إلي ، ف لًا  ف  لاق  ممؾ الأزلليب ألليح  اللثزي ،  ق  أمو حاـ الييل  )
محميؿ اهالألت  أي  مطأيؽ مقيلزيف مي  يف خيييلً لدفل ال ماز   مإ  يل  الأحث الحلل ،  ل
لييلميف  t-Testإحيلئيلً ك  محق ؽ أع اؼ الأحث، ازميمؿ ميلمؿ اممألط أيمز ف  الاخمألم الملئ  

مت  مزمقمميف، ف لًا  ف الاخمألم الملئ  ل لال  ميلملات الاممألط.  كلف مف أأمب اللملئج الم  م ي 
ااد  الم كلات ف  الميلمؿ مع إليدل ال ماز  أف أفما   يل  الأحث الحلل  يزميمم ف أزم ب م  

 (.32،ص2338اهادل ، إف أف ل يدـ  لاق  م اأ   ال  ميل يلً مع اليح  اللثزي . )حزف، 

ـ(:  ل اف ال ماز : اهادل  الفعل  ي يؼ أ ا  الأ م الاز ر، 2339 ماز  ملك ما  مللليج )-2
للأم   الازمممام أللمك ب حمإ ( ممط  لً ممف طمب إليدـ مك ب  ماا  16 ق  أمات  يل  ال ماز  )

 .ال ي م ألهادل  ف  حللميف، الأ لإ  ل مل كلل ا ماد يف فعليلً،  اللللي   ل مل كلل ا ممملحيف فعليلً 
مت ال ماز  إلإ أف الأ خلص الفيف ميم  ا هادل  فعل    ي  م قث ا قأؿ م                   ق  م ي 

ؿ الألحليف إلإ أف اهادل  الفعل  يؤلم ف   .ا أدل قيق ( مف إلالب المدم  الم  كمث   15) كمل م ي 
ف   مدملً ( الم  مميب   ماً Dopamineالمل ة الكيميلئي  الم ا  ة ف  ال ملغ  ع  )ال  ألميف 

 (.2، ص2339المحثيب  مإ الل لط  الحمك . )ملك ما  مللليج، 
  



 1025 مجلة البحوث التربوية والنفسية                     (                            64العدد )
 

 374 

 الثيؿ اللللث
 ) ملداي  الأحث  ااما ام ( 

ازميما ػػلً لمخطػػ ات  اهاػػما ات الخليػػ  أمحقيػػؽ أعػػ اؼ الأحػػث،  مح يػػ  ماممػػع  يم ػػمف عػػفا الثيػػؿ
عـ ازػميملؿ ال زػلئؿ اهحيػلئي  المللزػأ  لمحميػؿ الأيللػلت    يل  الأحث،  مطأيػؽ أ امػ  الأحػث،  مػف لػ

ؿ إلإ اللملئج اللدلئي ،  كمل يام :   ميللامدل لمم ي 
محػػ    ماممػػع الأحػػث الحػػلل  أمماايػػ  المخمأػػم اللثزػػ  فػػ  ممكػػب ال مازػػلت الممأ يػػ   ماممػػع الأحػػث:

ـ(  الأػللو 2313ـ/2312الميػ  أاػ ا )مف طمأػ  الالميػ  فقػط(، لميػلـ ال مازػ  ) – الأأحلث اللثزي  
( طللػػب  طللأػػ ، 13( مماحػػؿ  مازػػي ، عػػ : الا لػػإ )4( طللأػػلً  طللأػػً . مػػ ب يف  مػػإ )392 ػػ  عـ )

( طللػب  طللأػ ،  كمػل 358( طللب  طللأ ،  الممحمػ  الماأيػ  )15( طللب  طللأ ،  اللللل  )9ي  ) الللل
 م   ح ف  الا  ؿ الآم :

(: ماممع الأحث الحلل  م ب لً  مإ  فؽ ممايمر الالس الممحم  ال مازي 1الا  ؿ )  

 ل ع الالس
 المام ع الكم  المزم ى الميميم 

  الماأي  اللللل  اللللي  الا لإ
 139 92 5 5 7 فك م
 283 266 13 4 3 إللث

 392 358 15 9 13 المام ع الكم 
  9.648زل ،  أللحماؼ مييلمر أمو  23.344 ق  أمو المم زط الحزلأ  لأ ملم ماممع الأحث 

( مثح يػػلً  مثح يػػ  مػػف 132محػػ   ت الييلػػ  الأ ليػػ  المػػ  يدػػمـ الأحػػث أ مازػػمدل أػػػ )  يلػػ الأحث:
ـ( 2312ـ/2311المي  أا ا ، لميػلـ ال مازػ  ) –ممااي  المخمأم اللثز  ف  ممكب الأح ث اللثزي  

مػف الػػفك م  اهلػػلث،  فقػط مػػف الػػفيف  افقػ اً  مػػإ مطأيػػؽ أ امػ  الأحػػث الحػػلل   مػيدـ  ػػمف إاػػما ات 
 ـ ازػػمأيل  )الأحػػ ( مثح يػػلً  مثح يػػ  11ث الحػػلل .  أيػػ  اهطػػلاع  مػػإ لمػػلئج عػػؤلا  المثح يػػيف مػػ

(   ـ مكمممدـ لاخمألم الاادل  الػفعل  ا  اخمأػلم الػفاكمة أللكلمػؿ 1ل اح  أ  أكلم مف الأزألب الآمي : )
دـ مػػف إادػػل  (  ػػ ـ قػػ ممدـ  مػػإ مكممػػ  اخمأػلم اهادػػل  الػػفعل  أزػػأب ميللػػلم2لأزػألب مخممثػػ ، أ  )

( اممثػػلع خطػػا القيػػلس إلػػإ  ماػػلت 3فعلػػ  كأيػػم اػػ اً مػػليدـ مػػف الازػػمممام أللاخمأػػلم  الثحػػص، أ  )
( أظدمت اللملئج   ـ  ا    افيي  أ  ا  يػ  مػف المثح يػيف فػ  4 للي  ا اً ف  أح  الاخمألميف، أ  )

 ـ الا ممػل   ميدػل.  أيػ  مكمممدـ لأحػ  الاخمأػلميف  مػإ الأ اػ  المطمػ ب،  أللمػلل   ػ ـ  اػ   أمقػ لـ يػم
( مثح يلً  مثح ي  ل زػألب الػ ام ة الثػلً، اقميػمت  يلػ  الأحػث الحػلل  اللدلئيػ   مػإ 11ازمأيل  )

الميػػ  أاػػ ا ،  –( مثح يػلً  مثح يػػ  مػػف مماايػػ  المخمأػػم اللثزػػ  فػػ  ممكػػب الأحػػ ث اللثزػػي  91)
 ( مثح ي  مف اهللث.63)( مثح يلً مف الفك م  28ـ(، )2312ـ/2311لميلـ ال ماز  )
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(:  يل  الأحث الحلل  م ب    مإ  فؽ ممايمر الالس 2الا  ؿ )  

 ل ع الالس
 المام ع الكم 

 
 28 فك م
 63 إللث

 91 المام ع الكم 
 أ ام  الأحػث:   

 لامض المحق ؽ مف أع اؼ الأحث  أمل يملا ـ  الميميثلت اللظمي   اهامائي  الخليػ  أػ .  أيػ  اهطػلاع
 مػػإ الميػػل م  الأ أيػػلت  ال مازػػلت فات اليػػم . زػػلحل ؿ علػػل م  ػػيح   ػػمح أ امػػ  الأحػػث أ ػػكؿ 

 مثييم  مع  مح لطميق  المطأيؽ  احمزلب ال مالت  الميحيح  القيلس،  كمل يام :
 (:Mental Fatigueأ اة الأحث الا لإ: اخمألم )اهادل  الفعل          

اللمزػل ي .  Schuhfriedل  الػفعل ( الػفر أ   مػ   ػمك   ػ فمي  ا مم ت الألحل   مإ اخمألم )اهاد
 Vienna Test ممػػلً أف عػػفا الاخمأػػلم عػػ  اػػب  مػػف ملظ مػػ  اخمأػػلمات فييلػػل الم   مػػ  أللح ازػػيب 

System .(Schuhfried, 2007/2008, p.11) ،(Schuhfried, 2009/2010, p. 65) ،
(Schuhfried, et. al., 2009, p. 3) ،(Schuhfried, 2011, p. 74)  الم اػ   فػ  ،

المخمأم اللثز  الملأع إلإ ممكب الأح ث اللثزي  ف  المي  أا ا  الفر يي   أ ؿ مخمأػم لثزػ  ميليػم 
مف ل    ف  اليماؽ. إف يي   عفا الادلب مف أحػ ث  زػلئؿ فحػص اهادػل  الػفعل   مػإ مزػم ى اليػللـ 

(Schuhfried, 2009/2010, p. 65)   اخمأػلم )اهادػل  الػفعل ( اخمأػلم م  ػ    لمقيػيـ  .  ييػ
( فػ  الادػلب Arousalمزم ى الل لط الفعل  مف   ف مقييـ فام ، يزميمؿ ف  مقييـ الل لط )اهلػلمة 

،  يزػميمؿ عػفا الاخمأػلم مػع Threshold valuesالييأ  الممكبر، أمزل  ة القيـ الخلي  ألليمأ  
 ـ قيػلس مزػم ى ا هادػل  الػفعل  الػفر ييػلل  ملػ  الثػم .  يطأ ػؽ عػفا الاخمأػلم  ػػف الأػللايف،  أػفلؾ يػم

( الخػلص أملظ مػ  اخمأػلمات Flicker Fusion frequencyطميػؽ اخمأػلم )مػم    الػ ملج ال م ػلت 
اللمزػل ي ،   ػل ة  Schuhfriedالم   ـ أللح ازيب ل مك   ػ فمي   Vienna Test Systemفييلل 

. كمػػل يمكػػف مطأيػػؽ عػػفا الاخمأػػلم فػػ  ماػػللات  ػػ  ة، إلا أف أعػػـ FLIMمػػل يممػػب إليػػ  اخميػػلماً أممػػب 
الماػػللات المئيزػػ  لممطأيػػؽ عػػ :  مػػـ الػػلثس الزػػميمر،   مػػـ الػػلثس الييػػأ ،  الطػػب،   مػػـ لثػػس 
ف الاخمأػلم مػف اػبأيف ) حػ ة الأللأيػب ال م ػي  الخلمايػ ،  اخمأػلم  اليح ،  اليي ل ،  ليمعػل.  يمكػ  

مف ملظ مػػ  اخمأػلمات فييلػل ل ػمك   ػػ فمي  اللمزػل ي ..  فيمػل يػام   ػػمحلً مػم    الػ ملج ال م ػلت(  ػ
 م اباً  ف عفيف الابأيف:

 :Flicker Fusion Unit (USP) ح ة الأللأيب ال م ي  أ.

ف ممل يام :   ممك  
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 13ييمؿ عفا اللظلـ أ    محمي ػ  يمػما ح مػم   ل أػيف  Stimulus lampميألح محثيبر  *
عيممب،  م اخؿ قميؿ مف المماي مات الثزػي ل اي   الثيبيل يػ ،   3,1عيممب  أبيل ة مباملي  مق امعل  83  

يزػاؿ محميػؿ مػم   ات الػػ ميض ل ػلط المػ م م الممكػػبر )اهلػلمة(. كمػل مػمأط عػػفل ال حػ ة  مػإ الحلزػػ ب 
 يلظم ال كؿ الآم . ،USPألزميملؿ ملثف 

 

frequency.  لقيلس اهادل  الفعل ) 

 :Technical detailsمثلييؿ مقلي  
 مي م ال   :

، الطػػ ؿ ألمػػ ا  لم ػػ   الملأيػػث Red light-emitting diode*يػػملـ للػػلئ   ػػ ئ  أحمػػم 
 nm 650المديمف: 

،   mcd 5.3، الكللفػ :  Luminance :270 cd/sqmمميممػم.  ػ  ة ال ػ    5القطػم:  *
الال فلع الخثيؼ الملأيث ييػ   فر لأ ػلت ممأ يػ م كمػل أف  لزػأ  المحث ػب ال ػ ئ  مقلأػؿ المػ  ة البمليػ  

 .1:1ع  
 ممـ. 44حقؿ أأيض فر قطم  :Surroundingاهحلط  

 :Optical Systemاللظلـ الأيمر 

 مميممم. 253مح  أ ( أط ؿ أؤمر –  ز  لام   )مقي مة 2     *
 مع ممايل زطحي    مإ القم .مماة  2     *
 ممم. 12ي مة افمما ي  لممي م ال  ئ   مإ أي   *
 °.1.2با ي  أيمي  لممي م ال  ئ :  *
 °.13با ي  أيمي  للإحلط :  *
 اخمألم مم    ال ملج ال م لت: ب.

 Threshold ع  اخمألم مي   لمقيـ الل لط الييأ  الممكبر )اهللمة( أمزل  ة القيـ الخلي  ألليمأػ  
values ـ مح ي      فر مم     لل   مإ أل      للأت.  يزميمؿ عفا الاخمألم مػع  ،  فلؾ  ل مل يم

الأللايف.  قػ  ألأمػت ال مازػلت الثزػي ل اي  أف ل ػلط )إلػلمة( الكػلئف الحػ  مزػيطم  ميػ  ممكبيػلً.  لقػ  
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 ادػػلب  SCRلامػػ  الكدمألئيػػ   ػػ   مػػم    الال ملج/ال م ػػلت إلػػإ اللػػب ميػػلييم أخػػمى )ملػػؿ ازػػمالأ  ا
 مإ ألدل مؤ ماً  ػف قػ مة الل ػلط الييػأ  الممكػبر  فحيػلً للإادػل  الػفعل   –( EEGمخطيط ال ملغ 

 ـ بيػل ة مػم    ال ػ   الػ امض )فر   ـ مطأيؽ الاخمألم فػ   ػمف اليمميػ  الممبايػ ة، إف يػم  اليقظ . كمل يم
 ـ إ ماؾ ال ػػ   الللأػػت  ـ المقميػػؿ مػػف ال م ػػ  الخلطثػػ ( إلػػإ أف يػػم .  فػػ  ظػػؿ اليمميػػ  الممللقيػػ ، يػػم

 ـ إ ماكدػػل أ ػػكؿ فامػػ  أالدػػل  اه ػػل ة فات المػػم    اليػػلل  المػػ  يػػ مكدل المزػػمايب أالدػػل للأمػػ  إلػػإ أف يػػم
 ام  .  ياب  مإ المزمايب مح ي  كؿ ماي م ف  اه ماؾ  ف طميؽ ال اط  مإ بم ميي ف.  أي  فلػؾ 

 ـ خػػػبف قيمػػػ  المػػػم    الحػػػمج.  مكػػػ ف القػػػيـ المم زػػػط  لممػػػم    الحػػػمج  ػػػمف اليمميػػػ  الممبايػػػ ة أ   يػػػم
 مػم     Fusion frequency ((VFالملخث    أػلمة  ػف قػيـ ح   يػ  ) مأػ ( مزػمإ مػم    الالػ ملج 

 Flicker frequency (FF.)ال م لت 
 ـ مزايؿ المماي مات الآمي   مف اخمألم اهادل  الفعل :  المزايؿ:  ل ة يم

 :Main variablesيمات المئيز  المما أ.
 (:Fusion frequency VF (Hz)مم    الال ملج ) *

( المزمحيػؿ  ميدػل فػ  xi) Individual measuring valuesمم زط  ماػ  قػيـ القيػلس الثم يػ  
إلإ مػم    اليػمض ميأ ػماً  لػ  أػللديممب، الػفر يحػ ث فيػ   xi.  ي يم Increasing modeلمط المباي  

 ,Neuwirth & Eberhardt)المقػػلؿ محزػػ س فاميػػلً مػػف ال ػػ   الػػ امض إلػػإ ال ػػ   الللأػػت. 
2003, p. 6). 

 (:  Flicker frequency FF (Hz)مم    ال م لت ) *
محيؿ  ميدل ف  ( المزxi) Individual measuring valuesمم زط  ما  قيـ القيلس الثم ي  

إلإ مم    اليمض ميأ ماً  ل  أللديممب، الفر يح ث  xi.  ي يم Decreasing modeلمط المللقص 
 ,Neuwirth & Eberhardt) ل ل المقلؿ محز س فاميلً مف ال    الللأت إلإ ال    ال امض. 

2003, p. 6). 
ف   ي ل   مالت المقلمل  ييؿ  FF مم    ال م لت  VF حيث أف المأليف الم ممؾ أيف مم    الال ملج 

ألحمزلب مم ز ط  CFF%، فمف ليم الملائـ احمزلب قيم  ال ملج ال م لت الحمج 43إلإ ح  
كؿ  مإ  FF مم    ال م لت  VFقيمم  علميف اليمأميف. لفا يلأا  فقط احمزلب قيـ مم    الال ملج 

 .CFF .(Neuwirth & Eberhardt, 2003, p. 6)ح ل، أ لًا  ف قيم  ال ملج ال م لت الحمج 
 :Secondary variablesالممايمات الللل ي   ب.
 FF،  الخطا المييلمر لمم    ال  ػلت VFلمم    الال ملج  Standard Errorالخطا المييلمر  *

 (:Hz)مقلزلً أللديممب 

إلػإ  SE.FF،  الخطػا المييػلمر لمػم    ال م ػلت SE.VFي يم كؿ مف الخطا المييلمر لمػم    الالػ ملج 
 .  Threshold measuring  ـ ال ق  )الخطا( ف  قيلس اليمأ  
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)مقلزػػلً أػػللديممب  SE.FF،  الخطػػا المييػػلمر لمػػم    ال م ػػلت SE.VFالخطػػا المييػػلمر لمػػم    الالػػ ملج 
Hz:) 

Sx  المأػليف القيلزػ :Standard variance   فػ  قػيـ القيػلس الثم يػIndividual measuring 
values. 

xiـ اميدػػل مػف لمػػط المبايػ  : قػ   Increasing modeيـ القيػػلس الثم يػ  )محزػػ أ  أػللديممب( المػػ  مػ
 (.Decreasing)االمللقص 

n  ـ اميدػػػػػل مػػػػػف لمػػػػػط المبايػػػػػ                         Increasing mode:  ػػػػػ   قػػػػػيـ القيػػػػػلس الثم يػػػػػ  المػػػػػ  مػػػػػ
 (.Decreasing)المللقص 

(Neuwirth & Eberhardt, 2003, p. 6) 
 ـ م ػػميف إفا لػػـ يقػػـ المثحػػ ص أايػػ   مميػػ  إ خػػلؿ  ػػمف   مة قيػػلس ميي لػػ ، ملاحظػػ :  مأػػلت فػػلا يػػم

 .(Neuwirth & Eberhardt, 2003, p. 7)المم    اليميل أ  ال ليل  ل  احمزلب المماي مات. 

 ملدل:م ا  للال  أ كلؿ مييلمي  للاخمألم  أخمس محل لات  ألملف   مات قيلس لكؿ  :أ كلؿ الاخمألم
S1:  يحػػ    مػػم    الال ملج/ال م ػػلت )أ ػػكلؿ القيػػلس الممبايػػ   المملػػلقصIncreasing and 

decreasing mode ـ   ـ ا ممل ل  مف الأحث الحلل . فث  عػفا ال ػكؿ مػف الاخمأػلم، يػم (.  ع  مل م
 بيل ة مم    اليمض حمإ ي مؾ المزمايب     للأت  ي اط  مإ مثملح خلص م ا   فػ  خمػؼ  حػ ة
 ـ مقميػؿ المػم    أ ػكؿ مػ ميا  حمػإ يحيػؿ المزػمايب  مػإ الطأػلع  ػف   ـ يػم الأللأيب ال م ي .  مف ل
     امض.  الآف  مإ المزمايب أف ي اط المثملح خمؼ ال ح ة مػم ة أخػمى. أيػ  عػفا، يمكػف لػ  مة 

 القيلس المللي  أف مأ أ،  عكفا.
S2كؿ القيلس الممباي ( يح    مم    الال ملج فقط :  Increasing mode ف  اللمط الممبايػ ، يقػ ـ :)

 ـ  المزمايب أمؤي      أحمم أل ث يل م    اً  ام لً  لػ مل يلظػم خػلاؿ  حػ ة  ػمض أيػمي .  يػم
بيل ة مم    اليمض حمإ ي مؾ المزمايب     للأت  ي اط  مإ مثملح خلص م ا   فػ  خمػؼ  حػ ة 

لمػػم    الحػػمج فػػ  الحلزػػ ب.  أيػػ  عػػفا، يمكػػف لػػ  مة الأللأيػػب ال م ػػي .  أممػػؾ الطميقػػ  يمكػػف إ خػػلؿ ا
 القيلس المللي  أف مأ أ،  عكفا.

S3 ػػػكؿ القيػػػلس المملػػػلقص ( يحػػػ    مػػػم    ال م ػػػلت فقػػػط :Decreasing mode فػػػ  الػػػلمط :)
 ـ إلقػلص مػم    اليػمض حمػإ يػ مؾ المزػمايب  ػ  اً   ـ  مض     للأت لممزػمايب.  يػم الممللقص، يم

ؿ فػػ  اه ماؾ، يقػػ ـ المزػػمايب ألل ػػاط  مػػإ مثمػػلح خػػلص  ام لً. زػػم لف مػػل   ـ ظدػػ م عػػفا المحػػ   يػػم
م اػػ   فػػ  خمػػؼ  حػػ ة الأللأيػػب ال م ػػي .  أممػػؾ الطميقػػ  يمكػػف إ خػػلؿ المػػم    الحػػمج فػػ  الحلزػػ ب. 

  أي  عفا، يمكف ل  مة القيلس المللي  أف مأ أ،  عكفا.
 مطأيؽ الاخمألم مع ال ح ة الخلماي :
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( مؤ ػميف  مػإ مزػم ى الل ػلط.  مكػ ف أخطػل  FF(  مػم    الػ ميض )VF    الالػ ملج )يي   كؿ مف مم 
القيػػلس لمقػػيـ المم زػػط   أػػلمة  ػػف مماي ػػمات زػػيطمة. كمػػل مػػمكدف أمػػ ى قػػ مة المثحػػ ص  مػػإ مح يػػ  
 ـ  مض المخط ط لمقيـ الح   ي  فػ  أللػل  مماحػؿ القيػلس  الماييم مف اه ل ة ال ام   إلإ الللأم .  يم

ثم ي  ف لًا  ف أمم ك ؿ الاخمألم. فيل  مديئ  المثح ص للاخمألم، يطمب إلي  أف يامس  مػإ كمزػ  ال
 ـ  مميح،  أف ي ع  اد  أللكلمؿ  مإ فمح  الادلب ) ح ة الأللأيب ال م ي (  أطميق  مميحػ ،  مػف لػ

   اػ   أر يطمب إليػ  أف يقػ ـ ألل ػاط  مػإ المثمػلح الأخ ػم الم اػ   فػ  لدليػ  الادػلب لازػيمل  لػ
ؿ مػم    ال م ػلت إلػإ  ماييم ف   ما  الال ملج أ  ال م لت، أر أميلإ  لػ   اػ   أر ماييػم مػف محػ  
ؿ الال ملج إلإ  ميض )حمكػ (،  عكػفا إلػإ   ـ يلمظم لي اط المثملح مم ة أخمى  ل  مح   ازمقمام،  مف ل

 أف مكممؿ   مة الاخمألم أللكلمؿ.
 الفعل :مؤ مات ي ؽ  لألت اخمألم اهادل  

 ـ فكمعػػل  ػػف اخمأػػلم اهادػػل  الػػفعل   ػػمف مؤ ػػمات       ف ػػلًا  ػػف مؤ ػػمات اليػػ ؽ  اللأػػلت المػػ  مػػ
يػػ ؽ  لأػػلت اخمأػػػلم إ ماؾ المحػػيط، يممم ػػع اخمأػػػلم اهادػػل  الػػػفعل  أػػال اع  ػػ  ة أخػػػمى مػػف اليػػػ ؽ 

  اللألت، يمكف مأ يأدل كمل يام :
 الي ؽ:

مت عػفل ال زػيم   اػ   اخملافػلت ألي ل ايػ  لزػأي  مأػ أ  لػ  ف  ال مازلت الخلي  أيمـ اليي لي ، أظد
 أللم ابر مع خثض مم    الال ملج  ال م لت،  ا ت مايمات م لأد  ف  مؤ ػمات أخػمى  0.8Hzمم    

 .(Neuwirth & Eberhardt, 2003, p. 4) ل  ا  )ملؿ: الفاكمة، الالمألل، زم   م   الثيؿ... الخ(.
. FLIM مي   ال مازلت الخلي  أيمـ اليي ل  حقؿ للأػت لمطأيػؽ اخمأػلم مػم    الػ ملج ال م ػلت الحػمج 

 ـ الم يػؿ إلػإ أف مػم    الال ملج/ال م ػلت  أػلمة   ـ إاما   مازلت   ي ة ف  عفا المالؿ. فمللًا مػ  لق  م
قػلقيم الطأيػ .  لقػ   ف مؤ م فر لألتٍ  ػلؿٍ  ألػ  مقيػلس يػل ؽ فػ  قيػلس مزػكيف الألػـ أ زػلط  الي

 ـ  يػؼ مػم     (Görtelmeyer et al., 1982) ا ت  ماز  أاماعل ل لميممييم  امل م   مف أل  يم
 ػف طميػؽ اليلمػؿ الم ػممؾ الػفر يمكػف  EEGالال ملج/ال م لت ف ػلًا  ػف ممايػمات مخطػيط الػ ملغ 
 ـ مح ي ل  ملليلً.   .(Neuwirth & Eberhardt, 2003, p. 4)مثزيمل  مإ أل  ميأيم  ف المألل م

 :Construct validityي ؽ الألل  
 ـ الامثػػلؽ   مػػإ لحػػ   ازػػع مػػف أف  الطميقػػ  المػػ  ييمػػؿ أدػػل اخمأػػلم اهادػػل  الػػفعل ، محق ػػؽ       مػػ

الميػػلييم المطم أػػ   ػػمف ممكيػػب  ألػػل  مل ػػيط الادػػلب الييػػأ  الممكػػبر  المملابمػػ  اللثزػػي  الي ػػ ي  
Organic Psycho Syndrome (OPS) .(v. Bobon, Ott & Holmberg, 1982 b 

and Bracken, 1951; Ambrozi & Quatember, 1969; Wittling, 1983; 
Wöllersdorfer & Barolin, 1980; Wurzer, 1992). 

 :Criterion validityالي ؽ أمحؾ 
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 مازػػػػػػػػػ  مميلمػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػع المحز ػػػػػػػػػس اليػػػػػػػػػي لال   33أيػػػػػػػػػ  ازػػػػػػػػػميماض مػػػػػػػػػل مام  ػػػػػػػػػ        
Pharmacosensitivity  لمم    ال ملج ال م لت، فق   اػ  كػؿ مػف زػميث  مزػيلؾSmith and 

Misiak (1976 مػػف أف المػػ ا  اليػػي لالي  المػػ  لدػػل مػػاليم مل ػػيط فػػ  الادػػلب الييػػأ  الممكػػبر )ـ
، فػ  حػيف أف المػ ا  اليػي لالي  المػ  لدػل مػاليم مزػك ف Arousalمؤ  ر  م ملً إلػإ بيػل ة فػ  اهلػلمة 

 .Neuwirth & Eberhardt, 2003, p)ف  الادلب الييأ  الممكبر مؤ  ر إلإ لقص ف  اهللمة. 
9) 

، Berner،  أيملػػػػػػػػػػػػم Saletu،  زػػػػػػػػػػػػلليم  Grünbergerأمػػػػػػػػػػػػل كػػػػػػػػػػػػؿ  مػػػػػػػػػػػػف لم لأيملػػػػػػػػػػػػم 
 ـStöhr (1982) زػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم م 

(Grünberger, Saletu, Berner & Stöhr, 1982b)  فقػػػػ   اػػػػ  ا  لاقػػػػلت
فػػػػػػػػ  )اخمأػػػػػػػػلم  Performance  الػػػػػػػػ ملج ال م ػػػػػػػػلت  الأ ا  اممألطيػػػػػػػػ  إيالأيػػػػػػػػ  أػػػػػػػػيف مػػػػػػػػم   

( اليلئػػػػػػ  لام لأيملػػػػػػم Fine motor abilities testالقػػػػػػ مات الحمكيػػػػػػ  الثليػػػػػػ  
Grünberger ف ػػػػػػػػلًا  ػػػػػػػػف مػػػػػػػػاليم لميػػػػػػػػ ى الأيػػػػػػػػمر ،Visual echo effect 

)مؤ ػػػػػػػم  ػػػػػػػف مل ػػػػػػػيط الادػػػػػػػلب الييػػػػػػػأ  الممكػػػػػػػبر المقػػػػػػػلس ألزػػػػػػػميملؿ الم لػػػػػػػب الأمخميػػػػػػػ ر 
Archimedean spiral كمػػػػػػل  اػػػػػػ ت  لاقػػػػػػ  اممألطيػػػػػػ  زػػػػػػمأي  فيمػػػػػػل يميمػػػػػػؽ أابمػػػػػػلف .)

(. Vienna reaction unitم   الثيػػػػػػؿ المقلزػػػػػػ  ألزػػػػػػميملؿ ) حػػػػػػ ة فييلػػػػػػل لػػػػػػم   الثيػػػػػػؿ 
  قػػػػػػػػػػػػػ  كللػػػػػػػػػػػػػت كػػػػػػػػػػػػػؿ  اليلاقػػػػػػػػػػػػػلت الاممألطيػػػػػػػػػػػػػ  فات  لالػػػػػػػػػػػػػ  ميل يػػػػػػػػػػػػػ   لليػػػػػػػػػػػػػ  اػػػػػػػػػػػػػ اً 

( مػػػػػػػػف أف الػػػػػػػػلقص فػػػػػػػػ  اهلػػػػػػػػػلمة 1992فقػػػػػػػػ   اػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػلـ ) Wurzer( أمػػػػػػػػل   مبم 3،31)
يمػػػػػػبامف مػػػػػػع عأػػػػػػ ط  اؿ ميل يػػػػػػلً فػػػػػػ  الأ ا   ػػػػػػمف اخمأػػػػػػلم الػػػػػػفاكمة،  بيػػػػػػل ة فػػػػػػ  أبمػػػػػػلف م   

(،  عأػػػػػ ط فػػػػػ  الأ ا  Vienna reaction unitالثيػػػػػؿ فػػػػػ  ) حػػػػػ ة فييلػػػػػل لػػػػػم   الثيػػػػػؿ 
 Vienna)) ػػػػػػػػمف اخمأػػػػػػػػلم المح يػػػػػػػػ  لملظ مػػػػػػػػ  اخمأػػػػػػػػلمات فييلػػػػػػػػل  7 مػػػػػػػػإ المزػػػػػػػػم ى 

determination unit)اليقظػػػػػػػ –، ف ػػػػػػػلًا  ػػػػػػػف بيػػػػػػػل ة فػػػػػػػ  الأخطػػػػػػػل  فػػػػػػػ  اخمأػػػػػػػلم–
.   مػػػػػػػػإ اللقػػػػػػػػيض مػػػػػػػػف فلػػػػػػػػؾ، فقػػػػػػػػ  Attentiveness-Stress-Test d2ال ػػػػػػػػا ط 

،  زػػػػػػػػػػػػػػػيمممش Linzmayer،  ليلبمػػػػػػػػػػػػػػػليم Langeckerقػػػػػػػػػػػػػػػلـ كػػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػػف لالايكػػػػػػػػػػػػػػػم 
Semlitsch (2331  ملمقػػػػػػػػػػ يف لازػػػػػػػػػػيمل قمػػػػػػػػػػ  ميميػػػػػػػػػػؼ المؤ ػػػػػػػػػػمات اللثزػػػػػػػػػػي  الأزلزػػػػػػػػػػي )

 أػػػػػػػػػػ  لمحيػػػػػػػػػػ ؿ  مػػػػػػػػػػإ محميػػػػػػػػػػؿ للأػػػػػػػػػػت لملمياػػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػػ  طميقػػػػػػػػػػ  القيػػػػػػػػػػلس عػػػػػػػػػػفل. المطم
(Neuwirth & Eberhardt, 2003, p. 9). 

 
 
 
 
 
 



 1025 مجلة البحوث التربوية والنفسية                     (                            64العدد )
 

 381 

 :Reliabilityاللألت 
أزػػػثمت ال مازػػػلت الخليػػػ  المػػػ  أاميػػػت  مػػػإ مثح يػػػيف أػػػللايف  ػػػف ميػػػلملات لأػػػلت أللمابئػػػ      

.   لػػ  مام  ػػ  (FF)لفأفأػػ  الػػ ميض  r=0.91(،   VFلفأفأػػ  الالػػ ملج ) r=0.92الليػػثي  أماػػت 
 r=0.89   r=0.92 .(Neuwirthمف المم إ الفيف ييلل ف مف أمماض لثزي   ا ت القيـ الآمي  

& Eberhardt, 2003, p. 3) 
لممحمػ  ازػمخماج اللأػلت أطميقػ  الاخمأػلم  Stability coefficients لقػ  كللػت ميػلملات الازػمقمام 

 r=0.86 (VF)   r=0.85ليػ  مما حػت أػيف زػل ميف  لملليػ  زػل لت  ا  ػل ة الاخمأػلم فػ  مػ  ة بم
(FF)  .ل  المثح ييف الأللايف (Neuwirth & Eberhardt, 2003, p. 3). 

 ـ مح يػػ  الميػػلييم  S1فػػ   ػػكؿ الاخمأػػلم  :Norms الميػػػػلييم )أ ػػكلؿ القيػػلس الممبايػػ   المملػػلقص( مػػ
( FF( أممايػػػػمات مػػػػم    ال م ػػػػلت )83–56)(،   55–39(،  )38–18الخليػػػ  أللثئػػػػلت اليمميػػػػ  )

 ـ الحيػػ ؿ  مػػإ القػػيـ المقلملػػ  )VF مػػم    الالػػ ملج )  ػػف طميػػؽ  يلػػ  مقلملػػ  مػػف  N=245)(  قػػ  مػػ
 المم إ الفيف ييلل ف مف أمماض لثزي   مام    مف المثح ييف الكألم.

 (  قلئؽ.13ح ال  )  قت الاخمألم:
أي  الالمدل  مف مديئ  أ ام  الأحث  لامض المحق ؽ مف أع اف ، أ أ  اهاما ات )ال ماز  الأزلزي (:

( مثح يلً  مثح ي  مف ممااي  المخمأم 91مطأيؽ ممؾ الأ اميف  مإ  يل  الأحث الحلل  الأللا  )
ـ لالي  1/9/2312اللثز  )كمل فكم الثلً ف   يل  ال ماز (،  ق  ازمامؽ المطأيؽ لمم  ة مف 

أيلللت لملئج فح يلت أفما  الييل  كلف ، ازمخمات المم زطلت الحزلأي   ـ  أي  امع33/6/2313
 ـ محميؿ اللملئج ألزميملؿ أمللمج الحقيأ  اهحيلئي  لميم ـ   الالحمافلت المييلمي . أي  فلؾ م

(، إف ا مم  الألحل ف ال زط الحزلأ   الالحماؼ المييلمر أزلزلً لمح ي  SPSSالااممل ي   اللثزي  )
لم كم   مزم ى أعميمدل.  زلام   مإ  مح لملئج عفل اهاما ات ف  الثيؿ الخلمس مف عفا ح  ة ا

 الأحث. 
لامض قيلس مزم ى الفاكمة قييمة الم ى، قلمت  أ اة الأحث اللللي : اخمألم )الفاكمة قييمة الم ى(:

ملدل اخمألم لقم الألحل  أللازميلل  أادلب كمأي مم خلص مـ أمما    ة اخمألمات لثزي   مي   مف  
الملما   Vienna Test Systemالكُمم ) اخمألم ك مز (  مف ملظ م  اخمألمات فييلل اليللمي  

 الم ا  ة ف    (Schuhfried,2008,p.11) اللمزل ي . Schuhfriedمف  مك   ػػػػ فمي  
مأم لثز  المخمأم اللثز  الملأع إلإ ممكب الأح ث اللثزي  ف  المي  أا ا ، الفر يي  أ ؿ مخ

ميليم مف ل    ف  اليماؽ ككؿ، إف يي  عفا الادلب مف اح ث  زلئؿ قيلس  فحص الق مات الميمفي  
 يي  اليماؽ أح  للاث  (Schuhfried,2011,p.65) الزم كي   الأ ا  الحمك   مإ مزم ى اليللـ. 

 ميم  قطم(، كمل   ؿ  مأي  مق ـ ألزميملؿ عفل الملظ م  المقمي  الممط مة ) ع  كؿ مف اليماؽ 
مي  الألحل  أ ؿ مف ازميممت عفل الملظ م   مإ مزم ى اليماؽ  مف اخمألم لقم الكُمم )اخمألم 

 ك مز (  أحزب الميل م الم ا  ة ف  ممكب الأح ث اللثزي /المخمأم اللثز  ف  المي  أا ا .
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ليم ملمظـ  مإ  ( كُمؿ م      أ كؿ9 يؼ اخمألم )ك مز ( لمفاكمة قييمة الم ى: يمـ ظد م )
لـ يُطمب مف المزمايب أف يُؤ م  مإ  (Taps) ل   الحلز ب،  يمـ مملأيمدل أ ازط  المؤ م 

لثس الكُمؿ  ألثس الممميب  أي  للاث اخميلمات يمـ بيل ة     الكُمؿ أ اح ،  يم قؼ الاخمألم  ل مل 
خميلمام  يحيح  فمق ـ الاخميلمات يق ـ المزمايب ألخميلم للال  كُمؿ خلطئ  مم الي ، أيلمل إفا كللت ا

( فقمة  يم قؼ 24فيمل أي   اح ة مم  الأخمى ألثس     الكُمؿ بائ   اح  أحيث يمك ف الاخمألم مف )
الاخمألم حللمل يلمد  المزمايب مف اميع الثقمات  أ كؿ يحيح ف  المطأيؽ أمل ألللزأ  لط ؿ  قت 

 قيق  لكؿ مثح ص  أحزب زم   ازمالأم .  (15-10)الاخمألم  مإ الحلز ب فال  يمما ح مل أيف
(Capitani&et.al,1991,p.461)  

ميحيح الاخمألم: مـ ميحيح الاخمألم مف خلاؿ احمزلب فممة الفاكمة قييمة الم ى ف  فمؽ البمف 
كؿ إالأ  يحيح  أ  خلطئ  لكؿ مزمايب  ف المزمامؽ للإالأ ، أر أميلإ ميحيح لملئج الاخمألم 

مع بمف المزمامؽ للإالأ   مف لـ مقييـ اهالأ ،   فقلً ؿ ك مز      المحل لات اليحيح  مف قأؿ 
 المزمايب  فممة اهالأ .

 مؤ مات ي ؽ  لألت اخمألم فاكمة قييمة الم ى)اخمألم ك مز  )لقم الكمم ((
م ك مز  لمفاكمة قييمة الم ى )الم  ـ أللحلز ب( لأمت يلاحي   ي ؽ اخمأل Validityالي ؽ 

اللمزل ي   مف ملظ م   Schuhfriedأي   كأيم مف الاخمألمات الم  قلمت أدل  مك   ػ فمي  
، إف  ا  أمثلؽ  لل  المزم ى Vienna Test Systemاخمألمات فييلل اليللمي  لممقييـ اللثز  

     Schuhfried,2010,p.129) م    ي .هاما ات الاخمألم  مممي  أي ؽ  ازمقلالي    
  لق  ُ  ـ اخمألم ك مز  لمفاكمة قييمة الم ى أمؤ ميف ي ؽ  عمل:

الي ؽ المقلمأ / ييل  عفا الي ؽ أف الاخمألم ل ي  اممألط  لل  ا اً مع الاخمألمات الأخمى الم  
 مقيس المثد ـ  الألل .

اممألط  ييؼ ا اً مع الاخمألمات الم  مقيس  الي ؽ الم يأ / ييل  عفا الي ؽ إف الاخمألم ل ي 
مثد ـ  ألل  اخمألمات مخممث ، )أر اخمألمات يك ف م م لدل مخممؼ  ف م م ف قيلس الفاكمة 

 قييمة الم ى(.
(Verleger,1992,p.332-334)                                         

-0.81)الم ى ألألت ممما ح  مام  ملأيف  : يمممع اخمألم ك مز  لمفاكمة قييمةReliabilityاللألت
الممفؽ أللحلز ب  مف ملظ م  اخمألمات فييلل اليللمي ،  (Manual) أحزب ال ليؿ اليمم  (0.89

 مملً أف ميلمؿ اللألت عفا ممثؽ  مي   للميلً، أر ال  ميممؼ أ   مإ مزم ى المخمأمات اللثزي  
اليللمي ، لكف اممات الألحل  ازمخماج لألت اخمألم ك مز  لمفاكمة قييمة الم ى ف  المخمأم اللثز  

لثزي  ف  المي  أا ا .  لق  ازمخمج اللألت للاخمألم أازم ب إ ل ة الملأع لممكب الأح ث ال
حزلب الاممألط أيف  أ ازط حيث يمـ حزلب ميلمؿ اللألت أدفل الطميق   Test-Retestالاخمألم

 مالت مام    مف الطمأ   مإ الاخمألم مف أي  مطأيق  ممميف  أثليؿ بمل  أيف المطأيؽ الأ ؿ 
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طمأ  إلإ المخمأم اللثز  مـ  (10) أفلؾ قلمت الألحث أامب  (43،ص2335 الللل  )   ة،
اخميلمعـ أطميق     ائي   طأؽ الاخمألم  ميدـ،  أ ي  مطأيؽ الاخمألم  مإ الييل  لثزدل أي  مم م 

أيلـ  حزأت اليلاق  أيف المطأيؽ الأ ؿ  الللل  ألزميملؿ ميلمؿ اممألط أيمزػػػ ف  أمو ميلمؿ  (10)
 يي  عفا ميلمؿ اللألت اي  ا اً  يمكف المك ف إلي   فقلً لممييلم المزمل  ف   ،(0.85)الاممألط

 .(VTS)ملظ م  اخمألمات فييلل اليللمي 
المطأيؽ اللدلئ  يي   أط الأيئ  الثيبيقي  لممخمأم اللثز   الماك  مف الزيطمة  مإ الممايمات كلف  

الخلي  أللمخمأمات اللثزي ، قلمت الألحل  الم  ق  مؤلم ف  الاخمألم  أحزب الم ايثلت اليللمي  
طمأ  ي ميلً   مإ م ى  دم  ليؼ  (5)أمطأيؽ الاخمألم  مإ الييل  ف  المخمأم اللثز   أمي ؿ 

 مقميألً.
 أيئ  المخمأم اللثز :

أاميت كلف  الثح ص  الاخمألمات ف  المخمأم اللثز  الملأع لممكب الأح ث اللثزي  ف  المي  أا ا ، 
 يطمة في   مإ الممايمات الآمي   الم  ق  مؤلم ف  الاخمألم: ممت الز

  ما  مئ ي . (25-21) ما  حمامة لمف  المخمأم مف  .1
 ال   ل   أ  مي  م  مقميألً لك ف الامف  ميب ل  ي ميلً مف الخلمج. .2
 كللت   ة اه ل ة حزب الم ايثلت اليللمي  الخلي  أللمخمأمات اللثزي . .3

 قيقػ  فػ  لمفػ  الالمظػلم  اخػؿ  (30)إ طل  فميػ  ماحػ  لممثحػ ص قأػؿ أػ    مطأيػؽ الاخمأػلم لمػ ة 
المخمأػػم اللثزػػ ،  فلػػؾ ل ػػملف ماحػػ   ازػػمقمام ال ظػػلئؼ الثزػػي ل اي  لممثحػػ ص قأػػؿ أػػ   الاخمأػػلم. 

 (   143-139،ص2313)اليللح ،

 ال زلئؿ اهحيلئي :
الػفر أ   مػ   ػمك   (Microsoft-Excel)ا مم ت الميللالت اهحيلئي  امييدل  مػإ أملػلمج أكزػؿ 

 .  ق  ازميممت ال زلئؿ اهحيلئي  الآمي :SPSSمليكم ز فت  الحقيأ  اهحيلئي  
ميلمؿ اممألط أيمزػػ ف:لازمخماج ميلمؿ اللألت أطميق  إ ل ة الاخمألم ؿ الاادل  الفعل     .1

 ة الم ى.لمفاكمة قييم 
الاخمألم الملئ  لييل   اح ة  الاخمألم الملئ  لييلميف مزمقمميف:لايال   لال  الثم ؽ أيف  .2

 ممايمات الأحث.
( مييلماً لقأ ؿ الثم يلت الاحيلئي  أ  مف دل أر لمحكـ  مإ  لال  3,35   مزم ى ال ل  ) .3

 اللملئج  امكللي  ميميمدل  مإ ماممع الأحث. 
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 الثيؿ الماأع
 اللملئج مض 

ػؿ إليدػػل الأحػث  مػػإ  فػؽ أع افػػ  فػ   ػػ   الأ أيػػلت  يم ػمف عػػفا الثيػؿ ازميما ػػلً لملمػلئج المػػ  م ي 
 ـ إ طل     اً مف الم ييلت  المقممحلت. كمل يام :  الزلأق ،  مف ل

لػػ ى طمأػػ  الالميػػ  فػػ  المخمأػػم  Mental Fatigueقيػػلس مزػػم ى اهادػػل  الػػفعل  الدػػ ؼ الا ؿ:
 اللثز  ف  ممكب الأح ث اللثزي   مإ  فؽ ممايمات الأحث.

(  مػػإ  يلػػ  الأحػػث  المقػػلس Mental Fatigueأيػػ  الالمدػػل  مػػف مطأيػػؽ اخمأػػلم )اهادػػل  الػػفعل  
( الػفر Critical Flicker Fusion frequencyألخمأػلم  ادػلب )مػم    الػ ملج ال م ػلت الحػمج 

 ـ  Schuhfriedملظ م  اخمألمات فييلل الم   م  أللح ازيب ل ػمك   ػ فمي   ييمؿ  مف اللمزػل ي ، مػ
ح فػ  الاػ  ؿ  ازمخماج اميع الخيلئص ال يثي  لمممايمات المئيز   الللل ي  لدفا الاخمألم  كمل م   

 الآم :

اهادل  الفعل  (: ال يؼ اهحيلئ  للملئج مطأيؽ اخمألم )مم    ال ملج ال م لت( لقيلس 3الا  ؿ )
  مإ  يل  الأحث.

 
ال قت المزمامؽ 

 ألل قلئؽ

 ال مالت المييلمي 

 لمم    الال ملج

(T-score 
Fusion 

frequency VF 
(Hz)) 

ال مالت المييلمي  
 لمم    ال م لت

(T-score 
Flicker 

frequency FF 
(Hz)) 

ال مالت الخلـ 
لمخطا ف  القيلس 

 VFلمم    الال ملج 

 ال مالت الخلـ
لمخطا ف  القيلس 

 FF لمم    ال م لت

 1.014840659 0.863593407 46.95604396 42.40659341 11.30769231 ال زط الحزلأ 

 0.091751402 0.116765318 1.058128844 1.430351103 0.426729708 الخطا المييلمر

 0.7196 0.4053 46 47 10 ال زيط

 0.2102 0.3053 38 20 8 المل اؿ

الالحماؼ 
 0.875252593 1.113870141 10.09390585 13.64467989 4.070741968 المييلمر

 0.766067102 1.24070669 101.8869353 186.1772894 16.57094017 المأليف



 1025 مجلة البحوث التربوية والنفسية                     (                            64العدد )
 

 385 

 المثمطح
2.517355295 

-
0.593239464 1.172654423 13.59482454 1.072947874 

 الالم ا 
1.587285541 

-
0.430221928 0.812782744 3.265089038 1.221715692 

 3.8248 6.4643 51 53 19 الم ى

 0.0693 0.0886 29 20 6 القيم  ال ليل

 3.8941 6.5529 80 73 25 القيم  اليميل
 92.3505 78.587 4273 3859 1029 المام ع الكم 

 91 91 91 91 91     الييل 
مزم ى اللق  

(95.3)% 0.847772364 2.841639834 2.102155944 0.231974498 0.182280028 

 أي  محميؿ اللملئج ازملل اً إلإ ال مالت المييلمي  الم  حيؿ  ميدل أفم  الييل ،  ا ممل  ال مالت 
ح ف  ال كؿ الآم :  المييلمي  الم  لمج  لدل ف  أم فيؿ الاخمألم، كمل م   

 
لأم فيؿ لملئج اخمألم اهادل  الفعل .(: مقطع مف أح  اللملفج الم  يحي  3ال كؿ )  

 ـ المحق ؽ مف ع ؼ الأحث الللل ،   مإ  فؽ ممايمات الأحث،  كمل يام :   أفلؾ فق  م

 :Main variablesالممايمات المئيز   أ.

 (.Fusion frequency VF (Hz)مم    الال ملج ) *

ؿ الألحل ف إلإ أف علللؾ  الييلػ  ييػلل ف إادػل اً فعليػلً مخممثػلً %( مػف أفػما  32.96 خيلً ) 33م ي 
ف علللػػؾ Fusion frequency VF (Hz)أحزػػب مػػم    الالػػ ملج ) %( لا 62.63فػػم اً ) 57(.  ا 

%( ممػف عػـ يممميػ ف أل ػلط فعلػ  أ مػإ 4.39أ ػخلص فقػط ) 4ييلل ف مف أر إادػل  فعلػ ،  أف 
 الػػ  ميل يػػلً ألللزػػأ   للػػؾ فػػم ؽلييلػػ   احػػ ة،  اػػ  أف علمػػف الطأييػػ .  ألزػػميملؿ الاخمأػػلم المػػلئ  
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(. 3،31 ((  عػ   الػ   لػ  مزػم ى5.338لممايم مم    الال ملج، إف كللت ال ماػ  الملئيػ  المحزػ أ  )
  الا  ؿ الآم  ي  ح فلؾ أللمثييؿ.

( Fusion frequency VF (Hz)( : مزم ى اهادل  الفعل   مإ  فؽ مم    الال ملج )4الا  ؿ )
 ل  أحزب ممايمر الالس  المزم ى الميميم .ل ى  يل  الأحث الحل

مزم ى الل لط 
 الفعل 

 المزم ى الميميم  الالس
المام ع 
 اهاملل 

اللزأ  
 المئ ي 

الفيف ييلل ف مف 
 إادل  فعل 

 %13.98 13 3 7 3 فك م

 %21.97 23 3 17 3 إللث

 %32.96 33 6 24 3 المام ع

 مف الم ى 
 الطأيي 

 %17.58 16 5 11 3 فك م

 %45.35 41 5 34 2 إللث

 %62.63 57 13 45 2 المام ع

الفيف ل يدـ 
 ل لط فعل  بائ 

 %2.19 2 2 3 3 فك م

 %2.19 2 2 3 3 إللث

 %4.39 4 4 3 3 المام ع

أمل فيمل يخص ممايم الالس،  أي  ازميملؿ الاخمألم الملئ  لييلميف مزمقمميف، فمـ لاػ  أف علللػؾ أيػ  
أيف الفك م  اهللث ف  مزم ى اهادل  الفعل   مإ  فػؽ مماي ػم مػم    الالػ ملج، أر  فم ؽ  ال  ميل يلً 

 أف الفك م  اهللث يمزم ف أفات اهادل  الفعل  مقميألً،  كمل م  ح ف  الا  ؿ الآم :
(: لملئج الاخمألم الملئ  لييلميف مزمقمميف لميمف   لال  الثم ؽ أيف اهللث  الفك م ف  5الا  ؿ )

 م اهادل  الفعل   مإ  فؽ مماي م مم    الال ملج.مماي

 إللث فك م الممايمات

 Mean 43.57142857 41.88888889 ال زط الحزلأ 

 Variance 257.2910053 157.3261649 المأليف

 Observations 28 63     الملاحظلت
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 المأليف الم ممؾ
Pooled 
Variance 187.6525771  

  Df 89  ما  الحمي 

  t Stat 0.540775047 الملئي  المحز أ 

 مزم ى ال لال  أحل ر الامالل
P(T<=t) one-
tail 0.295006771  

 الملئي  الا  لي  لأحل ر الامالل
t Critical one-
tail 1.662156137  

 مزم ى ال لال  لللئ  الامالل
P(T<=t) two-

tail 0.590013542  

 الملئي  الا  لي  للللئ  الامالل
t Critical two-

tail 1.986977622   
 (.Flicker frequency FF (Hz)مم    ال م لت ) *

ػؿ الأػلحل ف إلػإ  أي  محميؿ اللملئج ازملل اً إلإ ال مالت المييلميػ  المػ  حيػؿ  ميدػل أفػم  الييلػ ، م ي 
مػم    ال م ػلت %( مف أفما  الييل  ييلل ف إادل اً فعليلً مخممثلً أحزب 28.57 خيلً ) 26أف علللؾ 

(Flicker frequency FF (Hz) ف علللػػؾ %( لا ييػػلل ف مػػف أر إادػػل  59.34فػػم اً ) 54(.  ا 
%( ممػػػف عػػػـ يممميػػػ ف أل ػػػلط فعلػػػ  أ مػػػإ مػػػف الطأييػػػ . 12.38 خيػػػلً فقػػػط ) 11فعلػػػ ،  أف 

م     ألزػػػميملؿ الاخمأػػػلم المػػػلئ  لييلػػػ   احػػػ ة،  اػػػ  أف علللػػػؾ فم قػػػلً  الػػػ  ميل يػػػلً ألللزػػػأ  لممايػػػم مػػػ
(.  الاػ  ؿ الآمػ  31،3(  ع   ال   ل  مزم ى)2.876الال ملج، إف كللت ال ما  الملئي  المحز أ  )

 ي  ح فلؾ أللمثييؿ.

( Flicker frequency FF (Hz)(: مزم ى اهادل  الفعل   مإ  فؽ مم    ال م لت )6الا  ؿ )
 ل ى  يل  الأحث الحلل  أحزب ممايمر الالس  المزم ى الميميم .

مزم ى الل لط 
 الفعل 

 المزم ى الميميم  الالس
المام ع 
 الكم 

اللزأ  
 المئ ي 

الفيف ييلل ف مف 
 إادل  فعل 

 %8.79 8 3 5 3 فك م

 %19.78 18 3 13 2 إللث
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أمل فيمل يخص ممايم الالس،  أي  ازميملؿ الاخمألم الملئ  لييلميف مزمقمميف، فمـ لاػ  أف علللػؾ أيػ  
 مػإ  فػؽ مماي ػم مػم    ال م ػلت،  فم ؽ  ال  ميل يلً أيف الػفك م  اهلػلث فػ  مزػم ى اهادػل  الػفعل 

 أر أف الفك م  اهللث يمزم ف أفات اهادل  الفعل  مقميألً،  كمل م  ح ف  الا  ؿ الآم 
(: لملئج الاخمألم الملئ  لييلميف مزمقمميف لميمف   لال  الثم ؽ أيف اهللث  الفك م ف  7الا  ؿ )

.ممايم اهادل  الفعل   مإ  فؽ مماي م مم    ال م لت  

 إللث فك م الممايمات
 Mean 47.17857143 46.85714286 ال زط الحزلأ 

 Variance 109.2632275 100.2857143 المأليف
 Observations 28 63     الملاحظلت
  Pooled Variance 103.0092295 المأليف الم ممؾ

  Df 89  ما  الحمي 

 الملئي  المحز أ 
t Stat 0.139436028  

  P(T<=t) one-tail 0.444710327 ال لال  أحل ر الاماللمزم ى 

  t Critical one-tail 1.662156137 الملئي  الا  لي  لأحل ر الامالل
  P(T<=t) two-tail 0.889420654 مزم ى ال لال  لللئ  الامالل

   t Critical two-tail 1.986977622 الملئي  الا  لي  للللئ  الامالل

لػ ى طمأػ  الالميػ   Short-term memoryقيػلس مزػم ى الػفاكمة قيػيمة المػ ى الللل :الد ؼ 
 ف  المخمأم اللثز  ف  ممكب الأح ث اللثزي   مإ  فؽ ممايمات الأحث.

 %28.57 26 6 18 2 المام ع

 مف الم ى 
 الطأيي 

 %18.68 17 5 12 3 فك م

 %43.65 37 7 33 3 إللث

 %59.34 54 12 42 3 المام ع

الفيف ل يدـ 
 ل لط فعل  بائ 

 %3.29 3 2 1 3 فك م

 %8.79 8 3 8 3 إللث

 %12.38 11 2 9 3 المام ع
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أظدمت لملئج المحميؿ اهحيلئ  لمأيلللت لييل  الفك م مف طمأ  الالمي  اف المم زط الحزلأ  ق  
( 55،32( أيلمل كلف المم زط الحزلأ  لييل  اهللث)8،84(  أللحماؼ مييلمر)53،72 (أمو

(  أي  ازميملؿ الاخمألم الملئ  لييلميف مزمقمميف ظدم إف القيم  الملئي  7،43 أللحماؼ مييلمر )
(   ما  3،35(  ل  مزم ى  لال )1،96(   ل  مقلملمدل أللقيم  الا  لي  الأللا )1،99المحز أ )

( ، ظدم إف عللؾ فمقلً ف  المفكم أيف الفك م  اهللث،  ليللح اهللث، أر أميلإ أف اهللث 48مي )ح
 ل يدف الق مة  مإ المفكم قييم الم ى أق ى مف الفك م. 

أمايت الألحل  عفل اللميا  أمل يملا ـ مع زيك ل اي  اهللث أكلم إليلملً  ممكيباً مف الفك م ممل 
 مامدـ اه ماكي   خليً  الفاكمة قييمة الم ى.يزل  عف ف  أللل  خأ

 الد ؼ اللللث:ايال  اليلاق  أيف الاادل  الفعل   الفاكمة قييمة الم ى ل ى طمأ  الالمي .
 ـ إخ لع اميع الأيلللت المزمحيؿ  ميدل       أي  الالمدل  مف محقيؽ ع ف  الأحث الأ ؿ  الللل ، م

ع ؼ الأحث اللللث،  لمحقيؽ عفا الد ؼ ألزميملؿ ميلمؿ لممحميؿ اهحيلئ  مف أاؿ المحق ؽ مف 
( 298(  ل   ما  حمي )3،135اممألط أيمز ف، اف أمات القيم  الحما  ل لال  ميلمؿ الاممألط )

 ع  ميلمؿ اممألط  اؿ  (3،14( ،  أمو ميلمؿ اممألط أيمز ف أيف الممايميف )3،35 مزم ى  لال )
( ،  ع  ميلمؿ اممألط ي يم الإ اف عللؾ 3،35زم ى  لال ) م (298احيلئيلً  ل   ما  حمي  )

 لاق  طم ي   ال  احيلئيل أيف الاادل  الفعل   الفاكمة قييمة الم ى،  يمكف مثزيم عفل اللميا  كممل 
 با  الاادل  الفعل  كممل  يؼ المفكم.

 الم ييلت:
 ف      لملئج الأحث الحلل  م ي  الألحل  أللام :

اللثز  الملأع لممكب الأح ث اللثزي  ف  المي  أا ا ، مف خلاؿ إاما  الأح ث   ـ المخمأم  .1
المطأيقي   مف الملظ ملت الم خييي  اللثزي  القيم  الم  يمممكدل المخمأم،  الازمثل ة ملدل لمخم ج 

 أاأحلث ف  قيم   ممي  ممممع أللأيلل   الي ؽ  الازمقلالي   الم    ي  اليللي .
لممأ ي   اللثزي  إلإ مزم ى المكل ل ايل الح يل  الميليمة  ازمخ اـ مط يم الأح ث ا .2

 الاخمألمات اللثزي  الم  م  أللحلز ب.
 

 المقممحلت:
 أاما   ماز  ممللم   مإ  يل  مف طمأ  الممحم  اه  ا ي . .1
 .أاما   ماز   ف الفاكمة قييمة الم ى   لاقمدل أأيض الممايمات كله ماؾ  الالمألل الالمقلئ  .2
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Abstract 
Mental stress occurs due to the effect of time that passes at an accelerated pace and doing 
business imposed by the speed of the match with his speed in light of the vast amount of 
audio and visual information through scientific progress and media workers, as well as the 
impact of physical factors associated with doing business, such as noise and congestion .... . 
etc.. The relationship of the individual to take a negative surroundings have devastating effects 
on the cognitive process as a whole dimension. This creates a sense of helplessness with the 
depletion voltage to a state of mental stress, so The problems from the standpoint of Aljhtalt 
scientists are basically cognitive problems appear to exist when it happens to the individual 
tension or stress as a result of the interaction between cognition and thinking in order to solve 
a problem, and so mental stress works to secretion cortisol harmful cortisol, and cause of this 
article series of reactions in the body, including the weakening of the immune system, and 
tension in the large muscles, high blood pressure, and repeat the high proportion of cortisol, 
which leads to the death of brain cells, especially in the so-called hippocampus hippocampus 
region which is necessary for the memory area Accordingly, current research aimed to identify 
the following: 
1-measure the level of mental stress (according to test the flicker fusion frequency) among 
university students. 
2-measuring short-term memory level (according to test accuracy) with university students. 
3-finding the relationship between mental stress and short-term memory with university 
students. 
Identifies research to current students of the University of Baghdad (Jadiriya complex) for the 
academic year 2012-2013 scientific and humanitarian disciplines of males and females. 
In light of the objectives of the research and after the application of the two tools Search Aided 
and using appropriate statistical methods was reached the following results: 
1-There is no morally significant differences between males and females in the level of mental 
stress on the merger in accordance with the frequency variable, meaning that males and 
females Atzmon same mental stress. 
2. afternoon that there is a difference in recall between males and females, and in favor of 
females. 
3. There is a direct correlation statistically significant between mental stress and short-term 
memory, and can interpret this result as increased mental stress whenever weakness 
remembering. 
In light of these findings the researcher presented a number of recommendations and 
suggestions. 
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 الميل م
 أ لًا:الميل م اليمأي 

، مام  المي   م ؽ، الميمؼ الأيمر الث مر   لاقم  أللزم   اه ماكي (:2337 ـ، أزمل )-1أ
 (،  م ؽ.2(،    )23المام )

اللثز  ل ى اليلمميف ف  (: ألم أمللمج م ميأ  لخثض الميب 2331أليأي ر، حلبـ أ مر، )-2
 كمي  الآ اب. –المؤززلت اهلملاي ، المي  أا ا  

(: أزم ب ميللا  الميم ملت   لاقمدل أالملط ال خيي  ل ى 2333الأ مال ،  أ  البعمة لثم ، )-3
طمأ  الالمي  المزمليمي ، كمي  الممأي ، أطم ح   كم مال ليم مل  مل. الالمي  المزمليمي ، كمي  

 الآ اب.
، مام  اليم ـ اللثزي  ماليم المل يط الفام  لمفاكمة  مإ المحييؿ اليمم (:2313أمكلت، بيل )-4

 (.5اليمأي ، ط)
،  ام أزس  مـ اللثس الممأ ر(:2331م ؽ، مح  ال يف  قطلم ، ي زؼ    س،  أ  المحمف)-5

 الثكم لمطأل    الل م،  ملف.

الممأي  ف  الالمي  المزمليمي ، مام  كمي  (: اهادل  ل ى طمأ  كمي  2336حزف، لم ، )-6
 الممأي ، الي   الللل .

(: اهادل   ال ا ط اللثزي  مؤفر القمب  مزأب الزمطلف ) ماز  2313الخ يمر، بيلب، )-7
 ، الميلض،الزي  ي .http//www.arabvolunteering.orgمل  مة(، 

ف  الفاكمة ) ماز  ماميأي (،  (:ألم أيض الممايمات1998الخيمر، أم ى محم  مأيع ل مر)-8
 أطم ح   كم مال ليم مل  مة، المي  أا ا .

 (: مـ اللثس اليلـ،  ام أزلم ،  م ؽ.1985بميؽ، ميم ؼ)-9
 (،  ام ال م ؽ، الأم ف1(: مـ اللثس الميمف ، ط)2333البل ؿ،  مل  مافع)-13

لاممألط   الملظ م الميمف . (: زيك ل اي  الميم ـ أيف الملظ م أ1996البيلت، فمح  ميطثإ، )-11
 القلعمة،  ام الل م لمالميلت.

(:زيك ل اي  الثم ؽ الثم ي ، مكمأ  الالام  الميمي ، 1964ال يخ، ي زؼ محم     الأم)-12
 ميم.
(:الم خؿ إلإ مكل ل ايل المخمأم اللثز  الميليم،  ام 2313اليللح ،  ل ؿ  أ  المحمف)-13

 لأم ف. ام ، لل م ف  م ب  ف،  ملف، ا
(:الخمائط الميمفي    لاقمدل أللفاكمة الي مي   الم  يم اليقم ، 2335 ألس، ميلض  بيب)-14

 أطم ح   كم مال ليم مل  مة، المي  أا ا .
 (: ماليم الميب الفعل   خث   ف  حؿ الم كلات.2336 أ  الحزف، لل ة للل ، )-15
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  ل ى ممأ  أطثلؿ ف ر الاحميلالت (: مزم ى الاحمماؽ اللثز2337 أ  الحميـ، خميم ، )-16
 الخلي . كمي  الآ اب  اليم ـ اهلزللي ، المي  ألا  مخملم ) للأ (، )مزلل  ملازميم ليم مل  مة(. 

 (:أزس  مـ اللثس، ال ام الثلي  لمل م  الطأل  ، القلعمة.1995 أ  الخللؽ، أحم )-17
)اللظمي   المطأيؽ(. الطأي  الأ لإ،  ام (:  مـ اللثس الميمف  2334اليم ـ،   للف ي زؼ، )-18

 الثكم،  ملف.
(: الفكل   ملميم  ل ى أطثلللل.  ام اليلب مر اليممي  لمل م 2337 مي ات، محم    للف، )-19

  الم بيع،  ملف، الأم ف.
(: لظمي  ميللا  الميم ملت. مف ال أك  الميم ملمي  )الالمملت( 1999اليمم، أ م، )-23

www.fralmadani.com 
 (،  ام الأمؿ، الأم ف.3(:القيلس  المق يـ ف  اليممي  الم ميزي ، ط)2335   ة، أحم  زميملف)-21
 (: ال خيي . ممام  زي  لليـ لالم ، القلعمة،  ام ال مؽ.1983لابام س، م لم  س، )-22
(: اهادل  الفعل . المي  أللا م، المممك  الممح ة 2339ملك ما،يلم ئيؿ  مللليج،فكم ميل، )-23

 (http://shabab -aliraq.forum777.comالأمميكي ، مف ال أك  الميم ملمي  الالمملت 
(:  مـ اللثس ف  اليلل  . ممام  محم   مل  ال يف  اخم ف، القلعمة، 1966مليم، ل مملف، )-24

 مؤزز  فماكميف.
(:أل اع الفاكمة  خيلئيدل  ألملط المخبيف، )الميم ملت الأخمى ليم 2312 لكم)ماي ، ز زف -25
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