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 وجبة الفطور لدى طفل الروضة وعلاقتها بالادراك
م . جوري معين علي   . د . ضحى عادل العاني      /   أ. د . عامرمحمد علي الاميري /    أ. م

 جامعة بغداد /  كلية التربية  للبنات / قسم  رياض الاطفال      

 الفصؿ الاوؿ
 مشكمة البحث

يعد حؽ حصوؿ الطفؿ عمى كمية كافية ومتنوعة وصحية وامنة مف العناصر الغذائية في   
وجبة االفطور ىو مف اكثر حقوقو اىمية كي يتمكف مف اداء نشاطو العقمي والبدني بصورة صحيحة 

 ( .72: 5002ىراني , وسميمة )الز 
وقد وجد اف اكثر الاطفاؿ الذيف لايتناولوف وجبة الفطور صباحا يواجيوف صعوبة في ممارسة         

نشاطيـ اليومي , فالفطور الغني بالبروتيف يساعد عمى بقاء مستوى السكر بالدـ اعمى مف مستواه 
طور مف اىمية الطبيعي لمدة اربع ساعات تقريبا بعد تناوؿ الوجبة , وىذا يؤكد لنا لما لوجبة الف

بالغة للاطفاؿ , وقد اوضحت الدراسات انو مف الصعب عمى الطفؿ الحصوؿ عمى مقرراتو الغذائية 
اليومية بدوف تناوؿ وجبة الافطار، اذ يصاب الاطفاؿ الذيف لايتناولوف وجبة الافطار بسرعة الاحساس 

ني لدييـ ضعيفا ويزداد الاجياد بالتعب وقمة الرغبة في مزاولة النشاطات اليومية ويكوف التفاعؿ الذى
 ( .   20:5005العقمي عندىـ )مصيقر,

كما واف عدـ تناوؿ وجبة الفطور يؤدي الى تاخر نضج الوظائؼ العقمية وكذلؾ مشاكؿ في       
السموؾ, واف ذلؾ يحدث بسبب انخفاض المأخوذ اليومي لبعض العناصر الغذائية الميمة خلاؿ 

 عمر الطفؿ. السنوات الاربع الاولى مف 
 اىمية البحث

وتتمتع وجبة الفطور بأىمية خاصة لايمكف اغفاليا فحسب ، بؿ يجب وضع الخطط الكفيمة       
لاستثمارىا تغذويا لتحقيؽ الاىداؼ المرجوة ، خاصة في حالة عزوؼ نسبة كبيرة مف الاطفاؿ عف 

( ساعة ليلا قبؿ 75لاكثر مف )تناوؿ ىذه الوجبة الغذائية الميمة رغـ اف فترة الجوع لدييـ تمتد 
 ( ساعات يوميا0تناوؿ وجبة الافطار واف المدة الزمنية التي يقضييا الطفؿ في الروضة لاتقؿ عف )

وجبة اخرى لأنيا تساعد الطفؿ عمى مزاولة  ةميمة اكثر مف أيّ  ةلذا تعد وجبة الفطور وجبة رئيس
 ( .5002::57نشاطو اليومي الحركي والعقمي )عفانة واخروف ، 

( فيو عممية استقباؿ لممنبيات التي تقع عمى احدى Sensationاما بالنسبة للاحساس )       
( عممية ترجمة لممحسوسات التي تنتقؿ الى الدماغ Perceptionالحواس في حيف يمثؿ الادراؾ )

عمى شكؿ رسائؿ ماىيتيا نبضات كيربائية تسري عبر الاعصاب الحسية التي تصؿ ما بيف اعضاء 
الحس والدماغ . وعمى ىذا فعممية الاحساس عممية فيزيائية تقوـ بيا اعضاء الحس ، في حيف اف 

الكيربائية الواصمة الى الدماغ تتجمع ويتالؼ منيا مدرؾ الادراؾ عممية بنائية ، بمعنى اف الاشارات 
كمي ذو معنى ، اي اف الدماغ يترجـ الاحساسات التي لامعنى ليا الى مدركات ذات معنى .فالادراؾ 
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اعقد مف الاحساس واكثر مف كونو مجرد رد فعؿ لما ينتقؿ الى الدماغ مف احساسات ، والا فاف 
 ( .772: 5002الادراؾ نفسو )الرحو، المنبو الواحد سيعطي باستمرار

ولكي يعمؿ العقؿ بكفاءة فانو يحتاج ايضا الى امداد ثابت مف الاوكسجف والكموكوز فيو لا            
التنفس اما  بواسطةيخزف الطاقة كبقية اعضاء الجسـ الاخرى بؿ يحصؿ عمى الاوكسجيف 

الموجودة في الغذاء . فمف المعروؼ عمميا  السكر)الكموكوز( فيحصؿ عميو مف الاطعمة الكربوىيدراتية
اف الدـ ينقؿ الكموكوز الى العقؿ بمعدؿ ثابت ومعقوؿ وكمما حصؿ عقؿ الطالب عمى الوقود السميـ 

 ( . 7: 5077والطاقة اللازمة امكنو العمؿ باقصى قوة )مؤسسة الممؾ بف عبد العزيز،
ية دورا في منع بعض الاختلالات منيا وىي مف الاحماض الدىنية الاساس 5وتؤدي اوميجا       

الاكتئاب وفقداف الذاكرة وخاصة الزىايمر وصعوبة التعمـ والتوحد ، واف طبيعة الاحماض الدىنية غير 
الموجودة في منتجات الحميب تحدد القدرات البصرية او المخية  5المشبعة المتعددة وخاصة اوميجا

ذاء مشكمة ترتبط بكيفية تصحيح العادات الغذائية والفكرية ، ويعتبر نقص ىذه الاحماض في الغ
وخاصة زيت المفت وزيت الجوز وزيوت  5بحيث يختار المستيمؾ اغذية غنية باحماض اوميجا

 ( .05:  5002الاسماؾ   )المييبي ،
كما ويتاثر ادراؾ الطفؿ بالبيئة المحيطة بو وبالثقافة المييمنة عميو وتدؿ الابحاث الحديثة في 

 النفس الاجتماعي اف الفرد جزء مف الموقؼ المحيط بو فحياتو وادراكو ىو تفاعؿ مستمرعمـ 
بيف تكوينو النفسي والعصبي وبيف مقومات وعوامؿ البيئة والثقافة ولا يستطيع الطفؿ العادي اف 
يدرؾ مدى التناظر والتماثؿ والتشابو القائـ بيف الاشكاؿ الا فيما بيف الخامسة والسادسة مف 

عمر ويعتمد ادراؾ الحروؼ اليجائية عمى ىاتيف الظاىرتيف اي عمى ادراؾ التبايف والتماثؿ وليذا ال
يسيؿ عمى الطفؿ ادراؾ الحروؼ المتباينة مثؿ الالؼ والميـ والمتقاربة مثؿ الباء والتاء اما 

في عامو بالنسبة لادراؾ الالواف قبؿ الرابعة حيث يستطيع الطفؿ اف يفرؽ بيف الالواف ويستطيع 
الثالث اف يقارف بيف الاحجاـ المختمفة الكبيرة والصغيرة والمتوسطة وبيف عمر الخامسة 
والسادسة يستطيع اف يقارف بيف المجموعات المتساوية ويدرؾ بذلؾ التناظر والتماثؿ في 

 ( .00-22:  :722المجموعات المختمفة )السيد , 
 اىداؼ البحث

 -ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :
 الادراؾ لدى اطفاؿ الرياض . -7
الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في الادراؾ تبعا لمستويات وجبة الفطور   -5

 )منخفض،متوسط،مرتفع(.
العلاقة الارتباطية  بيف وجبة الفطورلدى اطفاؿ الرياض والادراؾ وفؽ متغيرات : المرحمة  -5

 )الروضة،التمييدي( والجنس )ذكور ،اناث( .
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المرحمة  –ي العلاقة بيف وجبة الفطور لدى طفؿ الروضة والادراؾ وفؽ متغيرات  أ الفروؽ ف -:
 اناث( . -الجنس )ذكور -تمييدي( ب –)روضة 

 حدود البحث:
 يتحدد البحث بػ

 رياض الاطفاؿ الحكومية في بغداد بجانبييا الكرخ والرصافة. -7
لجنسيف )ذكور واناث( الاطفاؿ المتواجديف في رياض الاطفاؿ في مدينة بغداد مف كلا ا -5

 بعمر) روضة وتمييدي (.
 (:507-5075العاـ الدراسي ) -5

 تحديد المصطمحات :
 -فيما ياتي تعريؼ بالمصطمحات الاساسية التي وردت في البحث الحالي :

   (Breakfast)وجبة الفطور -اولا
 وعرفيا كلا مف :

 (7222الطالب والقاسـ ) -7
( 2-2الوجبة الاولى التي يتناوليا الطفؿ بعد انقطاع عف تناوؿ الطعاـ يتراوح بيف )       

مف اىـ وجبات  وتُعَّد ساعات وقد يصبح بحالةغير اعتيادية اذا لـ يتناوؿ طعاـ الفطور
 ( 757-755: 7222الاطفاؿ التغذوية )الطالب والقاسـ ، 

 (5077موسى ) -5
طواؿ اليوـ حيث تنتقؿ المواد الغذائية الميضومة الى الكبد وتتحوؿ الى دـ اوؿ وجبة تستقبميا المعدة 

 (7: 5077يسري في العروؽ ومنيا الى جميع خلايا الجسـ ليمد الفرد بالطاقة )موسى ،
  التعريؼ النظري لوجبة الفطور 

الوجبة الاساسية والضرورية التي يتناوليا الطفؿ بعد استيقاضو مف النوـ صباحا ليمد               
 تساعده عمى ممارسة نشاطو اليومي بشكؿ صحي وسميـ. جسمو بالطاقة والعناصر الغذائية التي

 التعريؼ الاجرائي
ر الغذائية في الدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ بعد حساب مستوى الطاقة والعناص     

 وجبة فطوره التي تناوليا صباحا.
 Perceptionثانيا/ الادراؾ 

 وعرفيا كلا مف :
 (7227كاروؿ ) -7

الفيـ الذي يعد عممية مف العمميات التي يستخدميا الفرد في تسجيؿ المثيرات في         
ادراؾ المثيرات والغمؽ الادراكي لممثيرات ومطابقتيا مع اية  عف طريقياالمسجؿ الحسي , ويتـ 

 . (Bar bar  , 1988: 30)تمثيلات سابقة مختزنة في الذاكرة   
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 (5007محجوب ) -5
العممية الثانية لممعرفة الانسانية وىو يعطي معنى لممحسوسات او الحوافز المختمفة والاجيزة  

ة                           الاجيزة ودرجة نموىا تؤثر في عممية الادراكالمختصة في ىذه العممية , واف سلامة ىذه 
 ( .7:: 5007) محجوب , 

 (5005الزغوؿ ) -5
المعاني  ئِياتفسيرىا واعطا بواسطةعممية تحويؿ الانطباعات الحسية الى تمثيلات عقمية معينة  

 ( .777:  5005الخاصة بيا )الزغوؿ , 
 التعريؼ النظري للادراؾ

 ( تعريفا نظريا للادراؾ .7227تبنت الباحثة تعريؼ كاروؿ )لقد 
الدرجة التي يحصؿ عمييا طفؿ الروضة عند اجابتو عمى فقرات اختبار  التعريؼ الاجرائي للادراؾ:

 الادراؾ المعدة لقياس ىذا الغرض.
  kindergarten Childثالثا : طفؿ الروضة 

 وعرفو كلا مف :
 (7227الشالجي ) - 7 

لطفؿ  الذي يقبؿ في الروضة العراقية التي تسبؽ الابتدائية بعد اف يكمؿ الرابعة مف عمره عند ا      
( كانوف الاوؿ والتعميـ فييا 57مطمع العاـ الدراسي او مف سيكمميا في نياية السنة الميلادية )

 -سنتيف :
( سنوات 2 -:يداوـ فييا الطفؿ في صؼ الروضة ويكوف للاعمار مف ) السنة الاولى : - أ

 ( شير .00 -2:)
( سنوات 0 -2يداوـ فييا الطفؿ في الصؼ التمييدي ويكوف للاعمار ) السنة الثانية : - ب

 ( . 50: 7227( شير   ) الشالجي , 25 -00)
 (:7222وزارة التربية ) - 5

الابتدائية الذيف يكمموف الرابعة مف عمرىـ ولا يتجاوز السادسة ىـ اطفاؿ مرحمة ماقبؿ المدرسة 
مف العمر وىـ ينقسموف الى مجموعتيف في مرحمتيف ىما مرحمة الروضة ومرحمة التمييدي 
وتيدؼ الروضة الى تمكيف الاطفاؿ مف النمو السميـ وتطور شخصياتيـ في جوانبيـ الجسمية 

الخمقية وفقا لحاجات وخصائص مجتمعو )وزارة التربية ، والعقمية بما فييا النواحي الوجدانية و 
7222  :75. ) 

 التعريؼ النظري لطفؿ الروضة 
 ( تعريفا نظريا لطفؿ الروضة7227وقد تبنت الباحثة تعريؼ الشالجي )
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 الفصؿ الثاني
 Carrollesn Theory  7220-7227نظرية كاروؿ  -    

عدد قميؿ مف المكونات  بواسطةترى ىذه النظرية اف الاختبارات العقمية يمكف تفسيرىا         
التي استخدمت في  الرئيسةالاساسية لتجييز ومعالجة المعمومات ، وقد فحصت كاروؿ الاختبارات 

لحدسي الدراسات والبحوث السيكومترية والمعرفية اعتمادا عمى التحميؿ المنطقي والاستنتاجي او ا
لمياـ ىذه الاختبارات وقد حددت كاروؿ قائمة بعشرة انواع مف المكونات المعرفية المستخدمة في 

 الاستجابة عمى اسئمة ىذه الاختبارات وذلؾ عمى النحو التالي :      
معرفي او نزعة او ميؿ  تُيّيءوىذا المكوف او العممية ىي  (Monitorالموجو او المرشد ) – 7

 اداء الميمة . أثناءيوجو عمؿ العمميات الاخرى  محدد يقود او
وىذه العممية تتـ عف طريؽ توقعات الفرد لنمط او عدد المثيرات  Attention)الانتباه)  – 5

 المطموبة اي المطموب اعدادىا و تجييزىا خلاؿ اداء الميمة .
يعابو في الذاكرة وىذه العممية تستخدـ في فيـ وتسجيؿ المثير واست (Apprehensionالفيـ ) –5

 قصيرة المدى .
وىذه العممية تستخدـ في ادراؾ المثير او في  (Perceptual Integrationالتكامؿ الادراكي)  – :

الاغلاؽ الادراكي لممثير والمزاوجة او الربط بينو وبيف ما سبؽ تمثيمو معرفيا في الذاكرة مف مثيرات 
 ( .22: 5000يمكف ربطو بيا    )الزيات ، 

وتستخدـ ىذه العممية في تشكيؿ تمثيلات ذىنية لممثيرات في عممية  (Encodingالترميز ) – 2
 التفسير بالنسبة لصفاتيا وترابطاتيا او المعنى اعتمادا عمى متطمبات ميمة محددة .

وتستخدـ ىذه العممية لتحديد فيما اذا كاف المثيراف متشابييف ، او  (Comparison)المقارنة  – 0
 الصنؼ . وِ انيما عمى الاقؿ مف نفس

وتستخدـ ىذه العممية  (represcntation Formation-Coتكويف تمثيمي ادماجي ) – 2
 . لموصوؿ الى تمثيؿ جديد في الذاكرة ، بواسطة ربطو بالتمثيلات الموجودة في الاصؿ لدى الفرد

وتستخدـ ىذه العممية في  represcntation Retrieval-(Coاسترجاع التمثيؿ المدمج)  – 2
 ايجاد تمثيؿ محدد في الذاكرة وربطو مع تمثيؿ اخر عمى اساس بعض القواعد مف الترابط .

)قطامي،  وتستخدـ ىذه العممية لتحويؿ اوتغير التمثيؿ الذىني  Transformation)التحويؿ ) – 2
7220: 050.) 

وتستخدـ ىذه العممية في معالجة او  Response Execution)تنفيذ او اصدار الاستجابة ) – 70
 تجييز التمثيلات العقمية المعرفية لانتاج او اصدار استجابة صريحة او ضمنية )غير صريحة( .

ي ( غمى اف ىذه المكونات المعرفية  قائمة عمى التصور الحدس7227تؤكد كاروؿ )         
الاستنتاجي وانيا عمى ىذا النحو تغطي كافة العمميات العقمية المعرفية التي تستخدـ في معالجة 
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تشكؿ  عدّىا بأنياالمياـ المعرفية المختمفة ، لكنيا تبدو مختمفة او متمايزة الى الحد الذي يمكف 
 لتحميؿ  اً اساسا منطقيا وملائم

 ( .00: 5000موؾ او الاداء الذكي  )الزيات ،عممية تجييز ومعالجة المعمومات التي تعكس الس
 الدراسات السابقة

 (7227دراسة )مصيقر  – 7
 )العادات الغذائية في البحريف(

 اجريت ىذه الدراسة في البحريف واستيدفت ما ياتي : 
وصؼ العلاقات الغذائية المتعمقة ببعض الممارسات الغذائي والمناسبات الاجتماعية في المناطؽ   

الحضرية والريفية في البحريف ومحاولة الكشؼ عف التاثير الصحي والغذائي ليذه العادات واعتمدت 
ؿ الباحث وقد الدراسة في التعرؼ عمى العادات الغذائية في البحريف عمى استبانة تـ اعدادىا مف قب

 عمـ الاستبياف اذ يشتمؿ عمى البيانات الاتية :
بيانات اجتماعية وتشمؿ حجـ الاسرة ، مستوى تعميـ ربة الاسرة ، والدخؿ الشيري ، عمؿ وعمر  – 7

 ربة الاسرة .
بيانات غذائية وتشتمؿ عمى : نوعية الاطعمة المتناولة في الوجبات اليومية وفي المناسبات  – 5

 ية وطرؽ توزيع وتناوؿ الطعاـ بيف افراد الاسرة وبعض العوامؿ المؤثرة في تناوؿ الطعاـ.الاجتماع
%( مف مجموع الاسر في 7( ربة بيت تمثؿ )570وقد طبقت الاداة عمى عينة اجمالية تكونت مف )

البحريف ، تـ اختبارىـ بصورة عشوائية مف المناطؽ الجغرافية بعد تقسيميا احصائيا واختيار قسـ 
احصائي واحد مف كؿ منطقة جغرافية بحيث يتناسب عدد العينات المنتخبة مف كؿ منطقة مع عدد 

-50العينة بيف ) %( مف كؿ منطقة جغرافية وتراوحت اعمار7الاسر فييا )التقسيـ التناسبي( بنسبة)
 ( عاـ .0:

 وقد اشارت النتائج الى : 
ا في المناطؽ الحضرية وقد يرجع ذلؾ الى اف عمر ربة الاسرة في المناطؽ الريفية اقؿ مني – 7

 عادات الزواج المبكر في الريؼ .
 ارتفاع نسبة ربات البيوت ذوات التعميـ والدخؿ المنخفض وخاصة في المناطؽ الريفية . – 5
اف الحبوب ومنتجاتيا تحتؿ مركز الصدارة في ميزانية الاسرة المخصصة لمغذاء يمييا المحوـ  – 5

 لفواكو والمكسرات ومنتجات الالباف والخضروات وبقية الاطعمة .والبيض والسمؾ وا
 اف الغالبية مف الاسر في البحريف تأكؿ الطعاـ مجتمعيف مع بعضيـ البعض عمى مائدة واحدة . – :
اف معظـ الافراد في البحريف يتناولوف الغذاء بايدييـ ويفضموف الجموس عمى الارض عند   - 2

 عادة في المطبخ .تناوؿ الغذاء ويكوف ذلؾ 
 اف الزوجة ىي الشخص القائـ بالطبخ في المنزؿ سواء في المناطؽ الحضرية او الريفية .  - 0
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تؤثر الحماة بشكؿ او باخر في تحديد نوعية الطعاـ المقدـ في المنزؿ واف غالبية الاسر   - 2
 تستعمؿ المعمبات.

الغذائية تؤثر عمى استيلاؾ الطعاـ سواء في اف معظـ ربات البيوت يعتقدوف باف اسعار المواد   - 2
 ( .52-55: 7227النوعية او الكمية  )مصيقر ، 

 (7220دراسة )عكاشة – 5  
 )العادات الغذائية عند اطفاؿ مدينة صنعاء( 

اجريت الدراسة عمى عينة مف اطفاؿ مدينة صنعاء ، واشارت الى اف جميع الاطفاؿ يفضموف تناوؿ    
رارية ولا توفر المغذيات ات الرئيسية واف معظميا توفر كميات كبيرة مف الطاقة الحالاطعمة بيف الوجب

واف اكثر الاغذية تناولا مف قبؿ الاطفاؿ ىي المشروبات الغازية وبعض انواع العصير المعمب  ةالرئيس
والبطاطس المقمية والذرة المنتفخة وىذه الاغذية لاتوفر للاطفاؿ العناصر الغذائية الضرورية لبناء 

يية مما اجساميـ ولا تعوض عف تناوؿ وجبة الافطار في المنزؿ وقد تؤدي الى فقداف الطفؿ الش
 ( . Klemn,et al , 2002بشكؿ منتظـ   ) ةيجعمو لا يتناوؿ الوجبات الرئيس

 (:500) بوقس،   - 5
 )مواضع النقص في الثقافة الغذائية لدى طالبات كمية التربية لمبنات بجده وعلاقتو بتخصصيف( .

 ييدؼ البحث الى :
 الثقافة الغذائية بصورة عامة .تحديد مستوى معرفة طالبات كمية التربية لمبنات بجدة ب – 7
 تحديد مواضع النقص في معرفة طالبات كمية التربية لمبنات بجدة بالثقافة الغذائية بصورة خاصة  – 5
 التعرؼ عمى العلاقة بيف مستوى الثقافة الغذائية لدى الطالبات ومجاؿ دراستيف )تخصصيف(. – 5

 ثة ادبي )جميع التخصصات( بالطريقة القصدية .وتكونت عينة البحث مف مجموع طالبات الغرفة الثال
واستخدمت الباحثة لتحقيؽ اىدافيا اختبار يدور حوؿ البنود الاربعة التي تشتمؿ عمى موضوعات 
حوؿ ) مجموعة الغذاء الاساسية ومصادرىا ، مجموعة مصادر الفيتامينات ، مجموعة الامراض 

 ، مجموعة العادات الغذائية (.الناتجة مف نقص الاملاح المعدنية والفيتامينات 
 اما نتائج البحث فكانت :

اىتماـ الطالبات بالبند الثالث الخاص بموضوع )مجموعة الامراض الناتجة عف نقص الاملاح  – 7
 المعدنية والفيتامينات(والبند الرابع الخاص بموضوع ) مجموعة العادات الغذائية (.

خاص بموضوع )مجموعة الغذاء الاساسية ومصادرىا ( عدـ اىتماـ الطالبات بالبند الاوؿ ال – 5
 وعدـ اىتماميف بالبند الثاني الخاص بموضوع )مصادر مصادر الفيتامينات(

عدـ اىتماـ الطالبات بالبند الاوؿ والثاني يرجع الى عدـ الماـ الطالبات بيذيف البنديف بالثالث  – 5
 والرابع.

ة الغذائية وعدـ تأثر مستوى الثقافة الغذائية بمجاؿ تساوي عينة الدراسة في مستوى الثقاف  - :
 ( .  5-7: :500دراسة الطالبة   )بوقس ، 
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 -الفصؿ الثالث:
 -اولا : مجتمع البحث :

يتكوف مجتمع البحث مف اطفاؿ رياض الاطفاؿ )روضة وتمييدي( في الرياض الحكومية في         
( طفؿ وطفمة موزعيف عمى 0255:( والبالغ عددىـ ):507-5075مدينة بغداد لمعاـ الدراسي )

 ( روضة حكومية في المديريات العامة لتربية بغداد الست 700)
 عينة البحث: -ثانيا

ة دراسة جميع أفراد مجتمع البحث لذلؾ يكوف مف المناسب أختيار عينة ممثمة ليذا لصعوب         
%( تقريبا 7( طفؿ وطفمة وىي تمثؿ )50:المجتمع، لذلؾ أرتات الباحثة أختيار عينة مكونة مف )

( سنوات ، وقد وجد أف حجـ 0-:مف أطفاؿ الرياض المتواجديف في مدينة بغداد لمفئة العمرية مف )
يعد حجما مناسبا جدا موازنة بحجـ عينات الدراسات السابقة ، حيث تـ اختيار ىذه العينة العينة 

 بالأسموب العشوائي الطبقي وفؽ الخطوات التالية: 
( روضة مف رياض الأطفاؿ مف المديريات العامة لمتربية في بغداد )الرصافة 75أختيرت )        

( روضة عمى 5, 5, 5, 7, 5,  5الثانية والثالثة( بواقع)الآولى والثانية والثالثة والكرخ الاولى و 
التوالي وذلؾ بحسب عدد الرياض في كؿ مديرية مف ىذه المديريات الستة ، ثـ أختيرت عينة مف 

( طفؿ وطفمة في كؿ روضة بالطريقة العشوائية الطبقية حيث روعي في 52الأطفاؿ البالغ عددىـ )
 ( يوضح ذلؾ :7( سنوات، والجدوؿ )0-:عمرية )أختيار العينة أف تكوف مف الفئة ال

 ( توزيع عينة البحث الاساسية بحسب المديريات العامة لمتربية في بغداد7الجدوؿ )              
 عدد المديريات

 الرياض
 المجموع تمييدي روضة اسـ الروضة اسـ المنطقة

 اناث ذكور اناث ذكور
 الرصافة
 الاولى

 شارع 5
 المغرب

 52 2 2 2 70 البيت العربي

 52 2 2 2 70 البراعـ القاىرة

 الرصافة
 الثانية

 52 2 2 2 70 الحكمة الكرادة 5
 52 2 2 2 70 اليديؿ الكرادة
 52 2 2 2 70 البيجة الكرادة

 الرصافة
 الثالثة

 مدينة 7
 الصدر

 52 2 2 2 70 جناف

 الكرخ
 الاولى

 52 2 2 2 70 الورود الحارثية 5
 52 2 2 2 70 الكرامة المنصور

 52 2 2 2 2 الاريج حي العامؿ 5 الكرخ
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 52 2 2 2 2 البراعـ البياع الثانية
 الكرخ
 الثالثة

 52 2 2 2 2 الراية الحرية 5

 52 2 2 2 2 الربيع الحرية
 50: 22 22 702 770 75 75 75 المجموع

 
 أدوات البحث : -ثالثا

 الغذائية والطاقة في وجبة فطور اطفاؿ الرياضطرؽ حساب العناصر  –أ 
مف اجؿ  حساب الطاقة )سعرة حرارية( المتوفرة في العناصر الغذائية )الكربوىيدرات ،الدىوف  

( سنوات اعتمدت الباحثة الطرؽ 0-:والبروتيف ( الموجودة في وجبة الفطور لاطفاؿ الرياض بعمر )
 الاتية :

 وزارة الصحة :مختبرات معيد بحوث التغذية /   
تـ الاستعانة بمختبرات معيد بحوث التغذية / وزارة الصحة لاجؿ قياـ الباحثة بالتحميؿ        

المختبري لعينات تتكوف منيا وجبة الفطور التي يتناوليا اطفاؿ الرياض , وتقدير العناصر الغذائية 
 المنتجة لمطاقة )كاربوىيدرات ,دىوف والبروتيف ( وحساب الطاقة.

ثـ استعماؿ جداوؿ تحميؿ الاغذية التي حسبت عمييا محتويات الاغذية مف العناصر الغذائية        
( لتحويؿ كميات الاطعمة  F.A.Oغـ غذاء (, مثؿ )جداوؿ منظمة الاغذية والزراعة  700)لكؿ 

ذاء المستيمكة الى طاقة وعناصر غذائية, وذلؾ بأستعماؿ التحميؿ الكيميائي لمعينات الممثمة لمغ
                         (, 222-252: 5005ومقارنتيا بجداوؿ تحميؿ الاغذية    )منظمة الصحة العالمية ، 

 (. 222-:20: 5000) والزىيري ،
( الى انو بالامكاف تحميؿ قياسات 0:2-::0,  5005وأشارت منظمة الصحة العالمية )        

 الاستيلاؾ الغذائي بأتباع الخطوات الاتية :
 تحويؿ الكميات المختمفة مف الأطعمة المختمفة الى أوزاف بالغراـ .  -7
استعماؿ جداوؿ تحميؿ الأغذية التي حسبت عمييا القيمة الغذائية للاطعمة عمى اساس الطعاـ  -5

 ( .7225كما يشترى, مثؿ )جداوؿ منظمة الأغذية والزراعة لمشرؽ الادنى 
الى طاقة وعناصر غذائية , ويتـ ذلؾ بأستعماؿ جداوؿ تحميؿ تحويؿ كميات الاطعمة المستيمكة  -5

الاغذية , وتقارف بالتحميؿ الكيميائي لعينات ممثمة لمغذاء ويستخدـ التحميؿ الكيميائي في الابحاث 
 الدقيقة فقط .

( التي يتناوليا الاطفاؿ بعمر Break Fastوقد قامت الباحثة بجمع مواد غذائية مف وجبة الفطور)  
% 7( طفؿ وطفمة , تمثؿ) 50:(سنوات كعينة ممثمة لمجتمع رياض الأطفاؿ , والمتكونة مف )0-:)

 ( سنوات .0-:( تقريباً مف مجتمع اطفاؿ محافظة بغداد لمفئة العمرية )
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اجريت عمييا الاختبارات في مختبرات مركز بحوث التغذية / وزارة الصحة في بغداد واقتصرت         
 ية المنتجة لمطاقة )الكربوىيدرات ,الشحوـ ,البروتينات ( .عمى العناصر الغذائ

 ولغرض حساب الطاقة الكمية لكؿ مادة غذائية تـ الاتي :
 تقدير نسبة البروتيف :  - 7

استخداـ جياز مايكر و كمداؿ لتقدير النتروجيف الكمي لجميع العينات قيد البحث حسب        
 .77-0:والمرقمة ( AACC)(  )7222الطريقة المقررة في 

 تقدير الدىف : - 5
 (  .7222) (AACC)قدر الدىف اعتماداً عمى الطريقة المذكورة في 

 تقدير الكربوىيدرات : - 5
  Pearsonقدرت نسبة الكربوىيدرات المئوية عف طريؽ حساب الفرؽ بيف المكونات كما ذكرىا )      

7220. ) 
 تقدير السعرات الحرارية : - :

اب كمية السعرات الحرارية التي تجيزىا كؿ عينة قيد الدراسة حسب الطريقة التي أوردىا تـ حس      
Baskaran,et al,1999) : بأتباع القانوف الأتي ) 

(( وكما  :× + كمية البروتيف  2×+ كمية الدىف  :×)) السعرات الحرارية = كمية الكربوىيدرات 
 ( .7موضح في الجدوؿ )

(تـ تحديد ثلاث مستويات لوجبة الفطور لاف وجبة 7راء التغذية ممحؽ )وفي ضوء اراء خب      
( لذا تـ تقسيـ  :55: 5002الفطور تمثؿ ثمث احتياجات الفرد مف الغذاء يوميا )عفانة واخروف ،

 -( ومف ثـ تقسيـ الوجبة الى ثلاث مستويات وىي  :5( عمى )7200السعرات الحرارية )
                            الغذائي العالي لمطفؿ اذا تراوحت قيمتيا الغذائية بيف وجبة الافطار ذات المستوى – 7
 (غـ.507-000)
                      وجبة الافطار ذات المستوى الغذائي المتوسط  لمطفؿ اذا تراوحت قيمتيا الغذائية بيف - 5
 (غـ 727-500)
                لمطفؿ اذا تراوحت قيمتيا الغذائية بيفوجبة الافطار ذات المستوى الغذائي المنخفض   – 5

(غـ وقد قامت الباحثة بعد استخداـ نتائج حساب الطاقة مف العناصر الغذائية جدوؿ 720-)صفر
 (  بمقارنة ىذه النتائج مع جداوؿ الكميات الموجودة عمى الجداوؿ العالمية.5)

 الثلاث)الكربوىيدرات ، الدىوف ، البروتيف (( حساب الطاقة مف العناصر الغذائية 5الجدوؿ )
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 الغذاء ت
 )غـ(

 الكربوىيدرات
 :× )غـ( 

 الدىوف
 2× )غـ( 

 البروتيف
 :× )غـ( 

 الطاقة
)السعرة 
 الحرارية(

الحبوب      7
 ومنتجاتو

    

 522 2،5 7 22،5 خبز عربي 7-7
 522،20 70،7 :0،7 5،:2 صموف ابيض 5-7
 527،0 75،0  5،:2 معكرونة 5-7
الفواكو  5

 والخضروات
    

 22،5 0،5  :7 التفاح 5-7
 777،2 7،5 5،0 7،50 الموز 5-5
 500،5 5،5 0،0 25 التمر 5-5
 25،2 0،0 2،0 5،70 عنب :-5
 0،:: 0،2 5،0 2،2 برتقاؿ حمو 5-2
جزر  5-0

 )الأحمر،الاصفر(
2 5،0 7 52،2 

 72،2 0،2 0،7 5 خيار 5-2
 72،2 7،5 0،5 5،5 خس 5-2
 2،2 0،2 0،5 0،: طماطـ 5-2
 772،2 7،5 0،5 2،52 بطاطا حموة 5-70
 20،02 0،02 0،55 2،75 لالنكي 5-77
      
المحوـ والدواجف  5

 والمكسرات
    

 525،5 :،72 :،:5  لحـ بقري 5-7
 572،2 72،2 75،2 :،2 لحـ غنـ 5-5
 777،5 57،2 5،2  لحـ الدجاج 5-5
 :،250 50،7 2: 2،: بقريصوصج  :-5
 525،5 77،2 50 0،2 شاروما لحـ بقري 5-2
 7:0،2. 75،0 70،2 0،2 بيض الدجاج 5-0
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 055،22 77،02 05،:2 55،50 لوز 5-2
 027،0 72،22 05،2 77،00 جوز 5-2
 220،2 50،22 5،2: 55،:5 فستؽ عبيد 5-2
 :،:57 :،0  22،5 عسؿ 5-70
 525،2 0،7  20،0 دبس 5-77
     الألباف ومنتجاتيا :
حميب بقري كامؿ  7-:

 الدسـ
5،0 5،2 5،20 00،2: 

 5:2،72 72،5 52،02 75،25 جبف كرافت 5-:
جبف مطبوخ  5-:

 مثمثات
5:،22 57،55 2،5 552،0 

 :،250 50،7 2: 2،: بورؾ بالجبف :-:
 520،2 77 55،2 55،2 جبف حموـ 2-:
 505 :،70 :،52 2،5 جبف أبيض 0-:
     المشروبات 2
 52،5 0،2  2،5 عصير برتقاؿ 2-7
 52،5   2،2 بيبسي 2-5
 :5   2،2 سفف أب 2-5
     متفرقات 0
 252،25 0،72 50،52 00،2 جبس لعيونؾ 0-7
 eisberg 02 50،20 5,5 277،2بسكت 0-5
 255،2 :،: 57،20 22،2 جبس ليز 0-5
 02،:2: 0،2 50،55 27،2 بسكت أبو الولد :-0
 0:،555 5،2 72،20 52،52 كيؾ لوزيف 0-2
 7days 22،50 50،20 5،2 :57،7كيؾ 0-0
 mango 22،20 50،25 2،2 ::2،22بسكت 0-2
سويس روؿ مني  0-2

 روؿ
07،2 75،50 :،2 522 

 :2،::2 2،27 55،50 22،50 بسكت ىاي ىاي 0-2
 ozmoبسكت 0-70

hope 
55،50 52،20 :،02 522،2 
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0-77 Molto 
 مالتو كرواسوف

20،20 5:،: 2،2 :27،0 

 kit kat 25،02 52،2 0 :02،2بسكت 0-75
 twing 22،5 72،5: 5،20 :55،00نستمة 0-75
بسكت  :0-7

 aniبالشكولاتة
dark 

07،: 50،:5 :،20 20:،72 

 
 ادوات قياس )الادراؾ( –ب 

( سنوات ، و تـ 0-:)قامت الباحثة ببناء اختبار الادراؾ عند اطفاؿ الرياض لممرحمة العمرية مف 
ف خطوات بناء اختبار الادراؾ إ( ، ووفقا لذلؾ ف7227رية )كاروؿ،الحصوؿ عمى مجالاتيا مف نظ

 شممت الاتي  :
 التخطيط لأختبار الأدراؾ:

وذلؾ بتحديد المجالات التي تغطييا فقراتو فقد تـ تحديد عدداً مف المبادى التي تحكـ عممية         
ف اختبار الادراؾ إروؿ في معالجة المعمومات وعميو ففي تحديدىا عمى نظرية كا الأدراؾ , وقد اعتمد

 -( مجالات ىي :2تحدد ب)
 مجاؿ الفيـ . – 7
 مجاؿ التكامؿ الادراكي . – 5
 مجاؿ المقارنة . – 5
 مجاؿ تكويف تمثيؿ ادماجي . – :
 مجاؿ تنفيذ الاستجابة .  – 2
 دراؾ :لإختبار اإفقرات  صياغة
دراؾ اعتمدت الباحثة نظرية كاروؿ لإلغرض صياغة الفقرات التي تغطي مجالات اختبار ا       

( في معالجة المعمومات فضلا عف المقابلات الشخصية مع بعض المختصيف في ىذا المجاؿ 7227)
 . وقد روعي في صياغة الفقرات اف تكوف ممثمة لمخبرات اليومية لطفؿ الروضة .

استجابات المختصيف والادبيات تمت صياغة مجموعة مف الفقرات لكؿ مجاؿ مف  وبعد تحميؿ      
المجالات الخمسة بعد حذؼ الفقرات التي تناولت أموراُ لا علاقة ليا بموضوع البحث واعادة صياغة 

( فقرة بصورتيا الأولية وروعي في  50بعض الفقرات بأسموب واضح ومفيوـ . اذ بمغ عدد الفقرات ) 
مدى ملائمة الميجة العامية الدارجة لمغة الفصحى ومتوافقة مع القدرات المعرفية لمطفؿ في صياغتيا 

اءات وزعت جر لإ( وبعد تمؾ ا :75:  7222علاـ ,  عمر الروضة واف تكوف قابمة لتفسير واحد )أبو
ي ، تنفيذ ختباروىي )الفيـ ، التكامؿ الادراكي ،المقارنة، تكويف تمثيؿ ادماجلإالفقرات عمى مجالات ا
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عمى التوالي ولتحقؽ مف صلاحية الفقرات في قياس الأدراؾ , ثـ  :,:,:,:,:الاستجابة( بواقع 
عرض مجالات الأختبار وفقراتو عمى مجموعة مف المختصيف في عمـ النفس التربوي والقياس 

 ( . 7والتقويـ ممحؽ )
 التطبيؽ الأستطلاعي :

يحتاج البحث الى تطبيؽ ابتدائي. والذي يساعد الباحث عمى ضماف فيـ المستجيبيف لمتعميمات       
اد منيا صعوبات يمكف اف تظير كما يستف ة( لأيّ   feed tackومدى وضوحيا وتعطي تغذية راجعة )

باحث مع ختبار بشكؿ فردي يعطي فرصة لتفاعؿ اللإختبار , لأف تطبيؽ الإفي تقدير الوقت العاـ ل
ختبار عمى عينة عشوائية مف لإـ . لذلؾ قامت الباحثة بتطبيؽ االمفحوصيف ومعرفة طريقة تفكيرى

( طفلًا وطفمة وكانت التعميمات 52اطفاؿ روضة ) غرناطو( الواقعة في ) حي السلاـ( عددىـ )
( دقائؽ لكؿ طفؿ 2والايعازات واضحة ومفيومة لدى الاطفاؿ, وقد تراوح زمف التطبيؽ الأختبار الكمي )

 ( ثانية .72( فقرة فكاف )50, اما وقت الاجابة عمى كؿ فقرة مف فقرات اختبار الادراؾ البالغة )
 Face Validityالصدؽ الظاىري  –أ 

وىو الفحص المبدئي لمحتويات الاختبار ، اي مطابقة فقرات الاختبار بالوظيفة المراد قياسيا فاذا     
 (.772: 5075بار صادقا )ربيع ، اقترب الاثناف كاف الاخت

يتحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ بعرض الاداة عمى مجموعة مف المحكميف الخبراء والمختصيف في       
( اذ عرضت فقرات اختبار الادراؾ بصيغتيا الاولية Kaplan,1982: 118التربية وعمـ النفس ) 

مف المحكميف مف الخبراء  ( عمى مجموعة0( فقرة مع مجالاتو الخمسة ممحؽ )50البالغة )
( وقد :( محكـ بيف خبير ومختص ممحؽ )72والمتخصصيف في التربية وعمـ النفس وكاف عددىـ )

( في 5اسفرت ملاحظات واراء الخبراء تعديؿ صورة المنطاد الى صورة طيارة حربية في الفقرة رقـ )
( تكويف :( في مجاؿ )5فقرة )( المقارنة وتعديؿ صورة الطبؿ الى صورة سماعة طبيب في ال5مجاؿ )

%( وايضا لاف قيمة مربع كاي كانت دالة، 20التمثيؿ الادماجي ، لانيا لـ تحصؿ عمى نسبة اتفاؽ )
 اما باقي الفقرات فقد حصمت عمى اتفاؽ جميع الخبراء.

 تصحيح الأختبار :
مجالات اختبار يتـ تصحيح اجابات الاطفاؿ طبقاً لمتعميمات التي وضعتيا الباحثة لكؿ مجاؿ مف 

الادراؾ , وبذلؾ تكوف درجة الطفؿ الكمية في الأختبار مساوية لمجموع الدرجات التي يحصؿ في 
ا اف مجالات الأختبار، وتعطي الدرجات لمطفؿ وفؽ الزمف المحدد لكؿ فقرة مف فقرات الأختبار وبم

بطيء الادراؾ لذلؾ يتـ اعطاء دراؾ فيناؾ الطفؿ سريع الادراؾ والطفؿ لإالاطفاؿ مختمفوف في درجة ا
( ( 7الدرجات )بعد اخذ رأي الخبراء المختصيف في عمـ النفس التربوي والقياس والتقويـ, ممحؽ ) 

 كما ياتي :
( دقائؽ لممجالات 2( ثانية عمى كؿ فقرة اي )بمجموع )72) أثناءاذا أجاب الطفؿ أجابة صحيحة 

ف إيعطى لو صفر ، لذا ف اجابة خاطئة او ناقصة الخمسة( تعطى لو درجة واحدة واذا اجاب عمييا
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( درجة وأقؿ درجة يحصؿ عمييا الطفؿ ىي صفر ومتوسط 50أعمى درجة يحصؿ عمييا الطفؿ ىي )
 ( درجة .70نظري قدره )

 ختبار الادراؾ )وصؼ الاختبار(: إمجالات 
اعتمادىا مف نظرية  ( مجالات لقياس الادراؾ لدى اطفاؿ الرياض تـ2ختبار يتكوف مف )لإاف ا     

 ( في معالجة المعمومات تـ التوصؿ الييا مف تحميؿ منطقي لممياـ وىي:7227كاروؿ )
 مجاؿ الفيـ  -7 
 مجاؿ التكامؿ الإدراكي  – 5 
 مجاؿ المقارنة  – 5 
 مجاؿ تكويف تمثيؿ ادماجي  – : 
 مجاؿ تنفيذ الاستجابة  – 2 

 * مؤشرات صدؽ البناء:
 قرات اختبار الادراؾ :التحميؿ الاحصائي لف

( روضة مف 75( طفلا وطفمة في )50:تـ تطبيؽ الاختبار عمى عينة البناء البالغ عددىـ )   
 ( لاستخراج ::507-5075الرياض التابعة لمديريات التربية الست في مدينة بغداد لسنة )

 صعوبة الفقرات   -7
لاف صعوبة  Downiمعيار داوني واظيرت النتائج اف جميع الفقرات ذات صعوبة مقبولة حسب 

 %(20-%50جميع الفقرات تراوحت بيف )
 القوة التمييزية لفقرات مقياس الادراؾ:  -5

( عند :5,2واظيرت النتائج اف جميع قيـ مربع كاي المحسوبة اعمى مف القيمة الجدولية البالغة)
لادراؾ مميزة ودالة ( وىذا يعني اف جميع فقرات مقياس ا7( ودرجة حرية )0،02مستوى دلالة )

 احصائيا.
 اسموب ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لاختبار الادراؾ: -5

 ويتبيف اف جميع فقرات اختبار الادراؾ ذات معامؿ ارتباط داؿ اي صادقة ، لاف القيمة المحسوبة اكبر 
 ( 72:( وبدرجة حرية )0،02( عند مستوى دلالة )0،022مف القيمة الجدولية )

 اسموب ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجاؿ لاختبار الادراؾ: -:
ويقصد بو ايجاد العلاقة الارتباطية بيف درجة الفقرة بدرجة المجاؿ، ويعد ىذا المجاؿ مف ادؽ    

( وتشير انستانزي 22: 7222الوسائؿ المستعممة في حساب الاتساؽ الداخمي لمفقرات )العيسوي ،
(Anastasi,1976الى اف معام) ؿ الارتباط بيف درجة الفقرة بدرجة المجاؿ يعد مؤشرا لصدؽ بناء

( . استعممت الباحثة معامؿ ارتباط بوينت بايسيريال لايجاد العلاقة Anastasi,1976:154المقياس)
 الارتباطية بيف درجات كؿ فقرة مف فقرات المقياس ودرجات كؿ مجاؿ مف المجالات الخمس .
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( تـ استعماؿ عينة التحميؿ ذاتيا 72:( ودرجة حرية )0،02في الاختبار عند مستوى دلالة)        
مف اطفاؿ الرياض وتبيف اف جميع الفقرات دالة احصائيا كوف جميع القيـ المحسوبة اعمى مف القيـ 

 ( .0،022الجدولية  )
 مصفوفة الارتباطات الداخمية لاختبار الادراؾ :   -2

الاخر وارتباط  بعض ت الباحثة باستخراج معامؿ الارتباط بيف المجالات بعضيا معقام     
المجالات بالدرجة الكمية للاختبار)الادراؾ( باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف ، واظيرت النتائج اف 

( عند 0،022جميع الارتباطات دالة موجبة لاف القيمة المحسوبة اكبر مف القيمة الجدولية )
 ( وىذا يشير الى ىدؼ بناء اختبار الادراؾ .72:( ودرجة حرية )0،02لة)مستوى دلا 
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 الفصؿ الرابع
 نتائج البحث ومناقشتيا

 سيتـ عرض نتائج البحث ومف ثـ تفسيرىا عمى وفؽ اىداؼ البحث :
 اولا : عرض النتائج 

 اليدؼ الاوؿ تعرؼ  الادراؾ لدى اطفاؿ الرياض.
لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة , واظيرت النتائج اف القيمة التائية       

( ودرجة 0,02( عند مستوى دلالة )7,20( اعمى مف القيمة التائية الجدولية )75,222المحسوبة )
سابي ( , اي توجد فروؽ جوىرية وليست ناشئة عف الصدفة ولصالح المتوسط الح72:حرية )

( اكبر مف المتوسط النظري والبالغ 75,2225للادراؾ , اذ ظير اف المتوسط الحسابي للادراؾ البالغ )
 ( يوضح ذلؾ . 5( والجدوؿ )70)

 (5الجدوؿ )                                                 
   نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمفرؽ بيف المتوسط الحسابي والمتوسط النظري للادراؾ .  
 المتغير

 
 الوسط العدد

 الحسابي
 الانحراؼ
 المعياري

 الوسط
 الفرضي

 الدلالة القيمة التائية *
 الجدولية المحسوبة

 الادراؾ
 

 داؿ 7,20 75,222 70 :2502,: 75,2225 50:

 ( )الشايب( 72:( وبدرجة حرية )0,02( عند مستوى دلالة )7,20القيمة التائية الجدولية تساوي)
 ( يوضح ذلؾ :7واذا ما نظرنا الى طبيعة توزع درجاتيـ نرى انيا قد انتشرت بشكؿ طبيعي والشكؿ )
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الادراك
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Std. Dev = 4.73  

Mean = 13

N = 420.00

 
 اؿ الرياض( توزيع الدرجات حسب ادراؾ اطف7الشكؿ البياني )
تعرؼ الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في الادراؾ تبعا لمستويات وجبة الفطور  اليدؼ الثاني :

)منخفض,متوسط,مرتفع( . لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استعماؿ تحميؿ التبايف الاحادي , واظيرت النتائج 
( عند مستوى دلالة 5( اعمى مف القيمة الفائية الجدولية )522,272اف القيمة الفائية المحسوبة )

( اي توجد فروؽ جوىرية وليست ناشئة عف الصدفة بيف مستويات 72,5:( ودرجات حرية )0,02)
 ( يوضح ذلؾ  :وجبة الفطور )منخفض,متوسط,مرتفع( في الادراؾ والجدوؿ )

( نتائج تحميؿ التبايف الاحادي لمفروؽ في الادراؾ تبعا لمستويات وجبة الفطور :الجدوؿ)
 وسط, مرتفع( .)منخفض,مت
 مصدرالتبايف

 
مجموع 
 المربعات

متوسط  درجة الحرية
 المربعات

القيمةالفائية 
 المحسوبة

 الدلالة

 بيف المجموعات
 

0052,22: 5 507:,222  
522,272 

 
 دالة

 داخؿ المجموعات
 

55:2,050 :72 2,052 

 الكمي
 

2522,220 :72  

 (72,5:( وبدرجات حرية)0,02( عند مستوى دلالة )5القيمة الفائية الجدولية تساوي ) 
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وىذا يعني عدـ تساوي متوسطات مستويات وجبة الفطور )منخفض,متوسط,مرتفع( في الادراؾ , 
ولتحديد اي مف ىذه المتوسطات اعمى بدلالة احصائية مف غيرىا فقد استعممت طريقة شيفيو 

 ( يوضح ذلؾ2دة البعدية بيف مستويات وجبة الفطور الثلاثة, والجدوؿ )لممقارنات المتعد
( اختبار شيفيو لممقارنات البعدية بيف المستويات الثلاثة 2الجدوؿ )             

 )المنخفض,المتوسط,المرتفع( في الادراؾ
رقـ 

 المقارنة
 

 
 المجموعة

 
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الفرؽ بيف 
 المتوسطيف

قيمة 
 شيفيو
 الحرجة

مستوى 
الدلالة 

(0,02) 
 
7 
 
 

دالة  0,222 0000,: 0,2570 22 منخفض
لصالح 
 77,2220 :75 متوسط المتوسط

 
5 
 
 

دالة  0,225 2,0202 0,2570 22 منخفض
لصالح 
 70,2222 722 مرتفع المرتفع

 
5 
 
 

دالة  0,222 2202,: 77,2220 :75 متوسط
لصالح 
 70,2222 722 مرتفع المرتفع

 (72,5:( وبدرجات حرية )0,02عند مستوى دلالة )                                   
( اف ىناؾ فرؽ داؿ احصائيا, اذ ظير اف متوسط مجموعة الاطفاؿ ذوي :يتضح مف الجدوؿ )

الافطار المتوسط اعمى مف متوسط مجموعة الاطفاؿ ذوي الافطار المنخفض في الادراؾ , اذ كانت 
( عند مستوى دلالة 0,222( اعمى مف قيمة شيفيو الحرجة )0000,:قيمة الفرؽ بيف المتوسطيف )

 ( .72,5:( وبدرجات حرية )0,02)
كما اف ىناؾ فرؽ داؿ احصائيا اذ ظير اف متوسط مجموعة الاطفاؿ ذوي الافطار المرتفع اعمى  -

اذ كانت قيمة الفرؽ بيف  مف متوسط مجموعة الاطفاؿ ذوي الافطار المنخفض في الادراؾ ,
( 0,02( عند مستوى دلالة )0,225( اعمى مف قيمة شيفيو الحرجة )2,0202المتوسطيف )

 ( .72,5:وبدرجات حرية )
واف ىناؾ فرؽ داؿ احصائيا اذ ظيراف متوسط مجموعة الاطفاؿ ذوي الافطار المرتفع اعمى مف  -

 راؾ , اذ كانت قيمة الفرؽ بيف المتوسطيف متوسط مجموعة الاطفاؿ ذوي الافطار المتوسط في الاد
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( وبدرجات حرية 0,02( عند مستوى دلالة )0,222( اعمى مف قيمة شيفيو الحرجة )2202,:) 
(:72,5. ) 

 تعرؼ العلاقة الارتباطية بيف وجبة الفطور لدى طفؿ الروضة والادراؾ وفؽ متغيرات:  اليدؼ الثالث :
 تمييدي( -المرحمة )روضة –أ 

 اناث( –جنس )ذكور ال –ب 
ولاجؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ تـ ايجاد العلاقة مف خلاؿ استعماؿ معامؿ ارتباط  بيرسوف كما استعممت 
الباحثة الاختبار التائي لدلالة معامؿ الارتباط لمعرفة العلاقة بيف وجبة الفطور لدى طفؿ الروضة 

( 0,02,الاناث( عند مستوى دلالة ) والادراؾ لكؿ فئة مف فئات العينة )الروضة ,التمييدي( )الذكور
 (0وكما موضح في جدوؿ )

( قيـ معاملات ارتباط بيرسوف والاختبار التائي لدلالة معامؿ ارتباط لايجاد العلاقة بيف وجبة 0الجدوؿ)
 الفطور والادراؾ تبعا لمتغيرات المرحمة والجنس 

 
 العينة

 

 
 العدد

قيمةمعامؿ 
الارتباط بيف 

وجبةالفطور 
 والادراؾ

 القيمةالتائيةلدلالة
 معامؿ الارتباط

 الدلالة
(0,02) 

 الجدولية المحسوبة

 
 الروضة

 
 التمييدي

 
 الذكور

 
 الاناث

 
 لمعينة ككؿ

 

 
55: 

 
720 

 
57: 

 
500 

 
:50 

 
0,020 

 
0,052 

 
0,002 

 
0,22: 

 
0,202 

 
75,255 

 
77,202 

 
75,05: 

 
72,02: 

 
50,555 

 
7,20 

 
7,20 

 
7,20 

 
7,20 

 
7,20 

 
 دالة

 
 دالة

 
 دالة

 
 دالة

 
 دالة

 
 ( الى الاتي :0وتشير النتائج المعروضة في الجدوؿ )

( بيف متغيري وجبة الفطور 0,02وجود علاقة ايجابية دالة احصائية عند مستوى دلالة ) – 7
(, ولمعرفة 0,020والادراؾ لدى طفؿ الروضة , اذ بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف المتغيريف )

حسوبة العلاقة استعممت الباحثة الاختبار التائي لدلالة معامؿ الارتباط وتبيف اف القيمة التائية الم
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( عند 7,20( اعمى مف القيمة التائية المحسوبة البالغة )75,255لدى طفؿ الروضة البالغة )
 ( .555( ودرجة حرية )0,02مستوى دلالة )

( بيف متغيري وجبة الفطور والادراؾ 0,02وجود علاقة ايجابيا دالة احصائيا عند مستوى دلالة ) – 5
( ولمعرفة العلاقة 0,052الارتباط بيف المتغيريف )لدى طفؿ التمييدي , اذ بمغت قيمة معامؿ 

استعممت الباحثة الاختبار التائي لدلالة معامؿ الارتباط وتبيف اف القيمة التائية المحسوبة لدى الطفؿ 
( 0,02( عند مستوى دلالة )7,20( اعمى مف القيمة التائية المحسوبة البالغة )77,202البالغة )

 ( .:72ودرجة حرية )
( بيف متغيري وجبة الفطور والأدراؾ 0,02د علاقة أيجابية دالة احصائيا عند مستوى دلالة )وجو  –5

( ولمعرفة العلاقة 0,002لدى الاطفاؿ الذكور ,اذ بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف المتغيريف )
لدى الذكور  استعممت الباحثة الاختبار التائي لدلالة معامؿ الارتباط وتبيف اف القيمة التائية المحسوبة

( 0,02( عند مستوى دلالة )7,20( اعمى مف القيمة التائية المحسوبة البالغة ):75,05البالغة )
 ( 575ودرجة حرية )

( بيف متغيري وجبة الفطور 0,02وجود علاقة ايجابية دالة احصائيا عند مستوى دلالة ) - :
( ولمعرفة العلاقة :0,22بيف المتغيريف ) والأدراؾ لدى الأطفاؿ الأناث , اذ بمغت قيمة معامؿ الارتباط

استعممت الباحثة الاختبار التائي لدلالة معامؿ الارتباط وتبيف اف القيمة التائية المحسوبة لدى الاناث 
( 0,02( عند مستوى دلالة )7,20( اعمى مف القيمة التائية المحسوبة البالغة ):72,02البالغة )

 (:50ودرجة حرية )
( بيف متغيري وجبة الفطوروالادراؾ 0,02ايجابية دالة احصائيا عند مستوى دلالة )وجود علاقة  - 2

( ولمعرفة العلاقة استعممت 0,202لدى العينة ككؿ  , اذ بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف المتغيريف )
البالغة  الباحثة الاختبار التائي لدلالة معامؿ الارتباط وتبيف اف القيمة التائية المحسوبة لمعينة ككؿ

( ودرجة 0,02( عند مستوى دلالة )7,20( اعمى مف القيمة التائية المحسوبة البالغة )50,555)
 (72:حرية )

 تعرؼ القروؽ في العلاقة بيف وجبة الفطور لدى طفؿ الروضة والادراؾ وفؽ متغيرات اليدؼ الرابع: 
 المرحمة)الروضة_تمييدي (  -أ

 الجنس )ذكور _اناث (  -ب

يؽ ىذا اليدؼ تـ ايجاد الفروؽ في العلاقة بيف وجبة الفطور والادراؾ بيف اطفاؿ )الروضة ولأجؿ تحق
استعماؿ الاختبار الزائي لدلالة معامؿ ارتباط  بواسطةوالتمييدي ( وايضا بيف اطفاؿ االذكور والاناث( 

مستوى دلالة  لمعرفة الفروؽ بيف اطفاؿ )الروضة والتمييدي ( وبيف الاطفاؿ )الذكور والاناث( عند
 (  2( وكما موضح في الجدوؿ )0,02)

( الاختبار الزائي لايجاد الفروؽ في العلاقة بيف وجبة الفطور والادراؾ  تبعا لمتغيرات 2الجدوؿ )
 المرحمة والجنس 
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قيمة معامؿ  العدد المتغيرات المقارنة
 الارتباط

قيمة فيشر  
 المعيارية

 الدلالة القيمة           الزائية

 غير دالة الجدولية المحسوبة 0,252 0,020 :55 الروضة 7
 7,20 :0،05 :0,22 0,052 720 التمييدي

 غير دالة 7,20 0،752 0,200 0,002 :57 الذكور 5
 7,025 :0,22 500 الاناث

 ( 72:( ودرجة حرية )0,02( عند مستوى دلالة )7,20القيمة الزائية الجدولية تساوي )

 ( الى الاتي  2وتشير النتائج المعروضة في الجدوؿ )
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في العلاقة بيف وجبة الفطور والادراؾ عند مستوى دلالة -7
( اقؿ مف القيمة :0،05( بيف اطفاؿ الروضة والتمييدي اذ بمغت القيمة الزائية المحسوبة )0,02)

 (72:( ودرجة حرية )0,02ند مستوى دلالة )( ع7,20الزائية الجدولية الباقية )
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في العلاقة بيف وجبة الفطور والادراؾ  عند مستوى دلالة  - 5
( اقؿ مف القيمة 0،752( بيف الاطفاؿ الذكور والاناث ,اذ بمغت القيمة الزائية المحسوبة )0,02)

 ( .72:( ودرجة حرية )0,02وى دلالة )( عند مست7,20الزائية الجدولية البالغة )
 ثانيا: تفسير النتائج ومناقشتيا 

سيتـ تفسير النتائج ومناقشتيا التي توصؿ الييا البحث الحالي عمى وفؽ اىدافو وعمى النحو     
 الاتي: 

 -اليدؼ الاوؿ :
لمعينة ككؿ ( اف ىناؾ فروقا دالة احصائيا بيف الوسط الحسابي 5لقد اظيرت النتائج في الجدوؿ )

والوسط الفرضي لاختبار الادراؾ وذلؾ بتفوؽ الوسط الحسابي لمعينة عمى الوسط الفرضي , وىذا 
يشير الى تمتع عينة اطفاؿ الرياض بادراؾ الذي يعتمد بدرجة كبيرة عمى الاحساس الذي ينقؿ مف 

تي تقوـ بنقميا عف طريؽ العالـ الخارجي المثيرات المختمفة كالرموز والاشارات الى المراكز الحسية ال
الاعصاب والخلايا الحسية الى الدماغ حيث يقوـ بتفسيرىا  وتحميميا ثـ تحويميا الى معرفة ادراكية ثـ 
يتـ تخزينيا لتصبح خبرة مكتسبة , وىذه الخبرات المتراكمة عبر سنوات النمو تسيـ في تكويف بنية 

( مكونات 2ريتيا كوف الادراؾ يتكوف مف )( في نظ7227الفرد الادراكية وىذا ما اكدتو) كاروؿ 
ادراكية تعمؿ مع بعضيا البعض لتكوف المعرفة الادراكية وىذه المكونات ىي )الفيـ ، التكامؿ الادراكي 

 ، المقارنة ، تكويف تمثيؿ ادماجي ، وتنفيذ الاستجابة ( .
التذكر اكثر سيولة ىو تحسنت قدرتيـ عمى تذكر المعمومات , ومف العوامؿ التي مف شانيا اف تجعؿ 

اف الاطفاؿ يزداد حصوليـ عمى المعمومات بتقدـ العمر ونتيجة لذلؾ يصبح مف الاسيؿ عمييـ اف 
بترميز المعمومات التي يريدوف تذكرىا كما يزداد احتماؿ استخداميـ لبعض الاستراتيجيات التي  ايقومو 
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( كوف الترميز يسيؿ عممية 7227وؿتعيف عمى ترميز المعمومات واختزانيا التي اكدت عمييا )كار 
 التذكر لدى الاطفاؿ خصوصا والكبار عموما .

  -اليدؼ الثاني :
( اتضح اف الفرؽ داؿ احصائيا بيف مستويات وجبة الافطاروالادراؾ وبعد :مف الجدوؿ)       

مستوييف ( تفوؽ ال2استخداـ اختبار شيفيو لممقارنات البعدية الثنائية اظيرت النتائج في الجدوؿ )
المتوسط والمرتفع لوجبة الافطار عمى المستوى المنخفض لمعممية العقمية )الادراؾ( وىذا يعني وجود 
علاقة طردية بيف تناوؿ وجبة الافطار وبيف العممية العقمية الادراؾ, فكمما كانت وجبة الافطار ذات 

يقظة وانتباىا وتركيزا وزاد مف  قيمة غذائية عالية وصحية كاف فيـ واستيعاب الطفؿ عاليا وجعمو اكثر
عند لعبو مع اقرانو وساىـ في اعتداؿ  لاسيّمامستوى نشاطو اليومي واحرز توازف نفسي واجتماعي 

 مزاجو عند حصولو عمى الطاقة الكافية لمجسـ .
 -اليدؼ الثالث : 

تغير وجبة ( اف العلاقة دالة باستعماؿ معامؿ بيرسوف بيف م0اظيرت النتائج في الجدوؿ )      
 الفطور لدى طفؿ الروضة والعمميات العقمية , ولمعرفة العلاقة استعممت الباحثة الاختبار التائي 

 –لدلالة معامؿ الارتباط وتبيف اف جميع القيـ التائية المحسوبة لكؿ فئة مف فئات العينة )الروضة 
(.  0,02( عند مستوى دلالة )7,20الاناث( اكبر مف القيمة الجدولية البالغة ) -الذكور -التمييدي

وىذا يشير الى اف افراد العينة ككؿ متاثروف بنفس الظروؼ البيئية , التي ساعدتيـ عمى تناوؿ وجبة 
 الفطور ذات القيمة الغذائية العالية والتي تمدىـ بالطاقة وترفع مف مستوى الفيـ والاستيعاب

فروؽ ذات دلالة احصائيةفي العلاقة بيف  ( عدـ وجود2اظيرت النتائج في الجدوؿ )اليدؼ الرابع: 
وجبة الفطور والعممية العقمية ),التذكر( بيف اطفاؿ ) الروضة والتمييدي ( وبيف )الذكور والاناث( 

( عند مستوى 7,20,حيث تبيف اف جميع القيـ الزائية المحسوبة اقؿ مف القيمة الجدولية البالغة )
روؽ بيف اطفاؿ الروضة والتمييدي مف حيث نوعية وجبة ( وىذا يشير الى عدـ وجود ف0,02دلالة )

الفطور التي يتناولوىا صباحا كما لايوجد فروؽ بيف الاطفاؿ )الذكور والاناث( سواء مف حيث القيمة 
الغذائية او مستوى الطاقة , وذلؾ لاف اطفاؿ الروضة والتمييدي مف الذكور والاناث يحتاجوف الى 

تزود اجساميـ بالطاقة والعناصر الغذائية مف اجؿ اغداء نشاطاتيـ تناوؿ وجبة غذائية متكاممة 
 اليومية المختمفة بشكؿ ممتع ومفيد. 

 -ثالثا : الاستنتاجات :
 -استنادا الى النتائج التي توصؿ الييا البحث استنتجت الباحثة ما ياتي :

 تمتع عينة اطفاؿ الرياض بادراؾ عاؿ . – 7
توسطة القيمة الغذائية يتناوليا الاطفاؿ اكثر مف المستوى الغذائي وجبة الفطور العالية والم – 5

 المنخفض.
 لايوجد فروؽ بيف اطفاؿ الروضة والتمييدي في تناوليـ وجبات غذائية عالية القيمة الغذائية . – 5
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توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والاناث في تناوليـ الوجبة الغذائية العالية القيمة  – :
 الغذائية ولصالح الاناث .

اطفاؿ الرياض وطمبة  لاسيّماروجبة الفطور مف اىـ الوجبات اليومية لكؿ الفئات العمريةتُعَّد   - 2
 المدارس سواء كانو مف الذكور والاناث .

 تمد الاطفاؿ بالطاقة والنشاط اللازميف لنمو الجسـ والعقؿ . –0
 والفيـ .تزيد مف قدرة الاطفاؿ عمى الاستيعاب  - 2
 تكسب الطفؿ توازف نفسي واجتماعي مع اقرانو . - 2
 عند لعبو مع الاطفاؿ الاخريف .لاسيّما تكسب الطفؿ اعتداؿ مزاجو  - 2

 تحمي الاطفاؿ مف الاصابة بامراض سوء التغذية . - 70
 عدـ تناوؿ وجبة الافطار يسبب الاعياء والجيد والتعب والخموؿ . - 77
وجبة الافطار تزيد فرصة تناوؿ الاطفاؿ لمماكولات السريعة التي تسبب اصابة اف عدـ تناوؿ  - 75

 الاطفاؿ بامراض وبائية معدية عديدة .
اف وجبة الافطار تحافظ عمى نسبة السكر الطبيعية في الدـ مما تعمؿ عمى زيادة قوة التحمؿ  -75

 والحيوية خصوصا عند الاطفاؿ .
 -رابعا : التوصيات :

 -التوصيات الاتية عمى ضوء ما اسفر عنو البحث مف نتائج : صاغت الباحثة
توفير التغذية المدرسية المجانية لاطفاؿ الرياض والمدارس مف قبؿ وزارة التربية مع مراعاة  – 7

 كمية ونوعية القيمة الغذائية لمطعاـ المقدـ ليـ .
 بواسطةعمى البروتيف الحيواني الاىتماـ بغذاء الاطفاؿ الجيد المتكامؿ كما ونوعا الذي يحتوي  – 5

 دعـ وزارة التجارة لمحتويات البطاقة التموينية .
 تعميؽ الثقافة الغذائية للاسر العراقية عبر وسائؿ الاعلاـ المختمفة . – 5
للأعلاف التمفزيوني تاثير كبير عمى ثقافة وسموؾ الاطفاؿ لذا كاف مف الضروري فرض رقابة  – :

 او دعاية غذائية في التمفزيوف . رسمية لاي برنامج غذائي
توجيو وسائؿ الاعلاـ والدعاية الغذائية الى ما يخدـ الاىداؼ الصحية والتاكيد عمى الاغذية ذات  – 2

 القيمة الغذائية العالية .
نشر كتيبات ممونة موجية  عف طريؽاكساب الاطفاؿ العادات الغذائية السميمة بشكؿ ممموس  – 0

 لمطفؿ توزع مجانا .
عمى ادراة الروضة متابعة نمو الاطفاؿ عف طريؽ قياس الوزف والطوؿ وحجـ الراس ومقارنتيا  – 2

 بالمعيار العالمي .
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 -خامسا : المقترحات : اقترحت الباحثة :
 جراء دراسة عف وجبة الفطور وعلاقتيا بالادراؾ لدى اطفاؿ الملاجئ .إ – 7
 دراسة مقارنة للادراؾ لدى الاطفاؿ الممتحقيف برياض الاطفاؿ وغير الممتحقيف بيا . إجراء – 5
 بناء برنامج تدريبي لتنمية الادراؾ عند اطفاؿ الرياض . – 5
 دراسة مقارنة للادراؾ بيف المناطؽ الشمالية والمناطؽ الجنوبية في العراؽ . إجراء – :
 دراسة عف وجبة الفطور وعلاقتيا بالادراؾ لدى الاطفاؿ المتواجديف في الريؼ. إجراء – 2
 دراسة مماثمة عمى تلامذة المدارس .   إجراء – 0
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Abstract  
        The right of a child to obtain a sufficient quantity and variety, healthy and safe 
from the elements in the food and breakfast is one of the most important rights to be 
able to perform his mental and physical properly and sound.  
And that not eating breakfast leads to delayed maturation of mental function as well 
as behavior problems, and that this is happening due to the decline of taken daily for 
some important nutrients during the first four years of the child's age, also affect the 
performance of the mental processes, especially (attention, perception, memory) 
because the child in the process of growth, which is determined by the dimensions of 
physical, mental and motor and cognitive task at this stage.  
Research has identified goals Do you know:  
  
1 - cognition in children Kindergarten 
 
2 - statistically significant differences in cognition depending on the levels of 
breakfast (low, medium, high).  
 
3 - correlation between meal Alaftorldy children, Kindergarten according to cognitive 
variables: stage (first class, second) and sex (male, female).  
4 - the differences in the relationship between breakfast with kindergarten children 
and cognitive variables according to a - stage (first class- second) b - sex (males - 
females).  
To achieve the goals of research selected sample of children Riyadh in the city of 
Baghdad was (420) boys and girls were selected from (12) kindergarten random 
method Tabiqih rate (35) child of every kindergarten has the researcher calculates the 
nutrients and energy in the breakfast through outsource laboratories Institute 
nutrition Research at the Ministry of Health also has built (3) tests mentality is 
(attention, perception, memory) has offered these three tests on a group of 
arbitrators, experts and specialists in educational and psychological sciences, who 
are (15) expert to demonstrate the validity of the items of the scale, has been used 
researcher indicators of sincerity are (honesty virtual and certified construction) 
either the stability tests were extracted researcher for each test two types of stability 
has reached stability coefficient to test the attention in a way re-test (0.73) and the 
way retail midterm (0.75) and total reliability coefficient for 
testing cognition in a way re-test (0.80) and the way retail midterm (0.82) and total 
reliability coefficient to test the memory in a way re-test (0.76) and the way retail 
midterm (0.78).  
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In light of the goals of current research and after the application of the tests on the 
sample and analyze their responses statistically using a test t-for one sample 
correlation coefficient Point Baacyrial and testing t-testing Zaúa to denote correlation 
coefficients and analysis of variance test (Scheffe) research found the following 
results:  
1 - The children of Kindergarten eat foods with high nutritional value.  
2 - The children of Kindergarten  eat nutritious foods more than non-nutritious 
foods.  
3 - that provide health diets higher energy diets unhealthy.  
4 - Enjoy the sample children Kindergarten a ttentively and recognize and remember 
loud. 5 - the breakfast of high and medium nutritional value covered only children 
more than the low level of food.  
6 - There is no difference between firstclass and second in eating meals of high 
nutritional value.  
7 - no statistically significant differences between males and females in eating a meal 
high nutritional value and in favor of females. 
 
In light of the results of research and the researcher has developed a number of 
recommendations are: -  
1 - Provide nutrition free school for the children of Kindergarten by the Ministry of 
Education, taking into account the quantity and quality of the nutritional value of the 
food provided to them.  
2 - Attention kids good diet Integrated quality and quantity that contains animal 
protein through the support of the Ministry of Commerce of the contents of the ration 
card.  
3 - to deepen the culture of food for the families of Iraqi across various media. \  
4 - television to announce a significant effect on the culture and behavior of children, 
so it was necessary to censor any formal program or diet food advertising on 
television.  
5 - directing media and propaganda that serves food to the goals of health and an 
emphasis on food with high nutritional value.  
6 - Giving children healthy eating habits significantly through the publication of 
booklets colorful child-oriented distributed free of charge.  
7 - on the administration to monitor the development of kindergarten children by 
measuring the weight, height and head size and comparing the global standard 
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مواضع النقص في الثقافة الغذائية لدى طالبات كمية ( :500بوقس ، نجاة عبدالله محمد ) .5
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 عيف شمس .
 ، عماف:دار النشر والتوزيع .:،ط قياس الشخصية( 5075ربيع ، محمد شحاتة ) .5
 ، بيروت : الدار العربية لمعموـ . 7، ط اساسيات في عمـ النفس( 5002الرحو ، جناف سعيد ، ) .:
 ، جامعة اـ القرى . العادات الغذائية واثرىا عمى السموؾ الغذائي( 5002الزىراني ، مارية طالب ) .2
 -، جامعة الموصؿ ، بغداد 7، ط( تغذية الانساف 5000الزىيري ، عبدلله محمد ذنوف ) .0

 العراؽ:دار الحكمة .
، المعمومات الاسس المعرفية لمتكويف العقمي المعرفي وتجييز( 5000الزيات ، فتحي مصطفى ) .2

 ، مصر : دار النشر لمجامعات . 5ط
 ، عيف شمس  :دار الفكر العربي .5،ط الاسس النفسية لمنمو( :722السيد ، فؤاد البيي ) .2
، بغداد ،  واقع الييئة التعميمية لرياض الاطفاؿ في العراؽ( 7227الشالجي ، نزىت رؤوؼ ) .2

 ( .750المديرية العامة لمتخطيط التربوي ، العدد )
:المكتبة  ،جامعة بغداد7،ط تغذية الطفؿ(. 7222الطالب ،فاتف والقاسـ،نواؿ ابراىيـ.) .70

 الوطنية
( 5002عفانة ، ابراىيـ عبدالله ، الريماوي ، محمد ، ناصر ، خمود والبطراف ، ماجد ) .77

، الادارة العامة لمصحة المدرسية ، وزارة التربية والتعميـ العالي ،  سياسة التغذية في المدارس
 ( كوريا .UDNP)السمطة الوطنية الفمسطينية ، بتمويؿ مف برنامج الامـ المتحدة الانمائي 

 ،مصر:دار الفكر الجامعي.سيكولوجية التنشئة الاجتماعية( 7222العيسوي ، عبدالرحمف ) .75
، عماف : الاىمية لمنشر  تفكير الاطفاؿ تطوره وطرؽ تعميمو( 7220قطامي ، يوسؼ ) .75

 والتوزيع .
7:.  
، مصر : مكتبة النيظة 7،ط الحركي نظريات التعمـ والتطور(. 5007محجوب ، وجيو .) .72

 العربية .
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دراسة في العادات الغذائية في البحريف والممارسات الغذائية ( 7227مصيقر ، عبدالرحمف ) .70
 ، البحريف .والمناسبات الاجتماعية 

، منظمة الصحة العالمية ،  الغذاء والتغذية( 5005)                                    .72
 لبناف . –، بيروت اكاديميا انترناشيوناؿ 

، المكتب الاقميمي لمنظمة الصحة العالمية  الغذاء والتغذية( 5005منظمة الصحة العالمية ) .72
 لمشرؽ الاوسط ، اكاديميا انترناشيوناؿ ، بيروت ، لبناف .

فاعمية برنامج ارشادي لتنمية الوعي ( 5002المييبي ، نادية عبد الرحمف بف صويمح ) .72
 ، جامعة اـ القرى ، كمية التربية للاقتصاد المنزلي .اطفاؿ التوحد  الغذائي لاميات ومشرفات

(،مديرية رياض 7222( لسنة )77رقـ ) نظاـ رياض الاطفاؿ(،7222وزارة التربية،) .50
 دالاطفاؿ،مطبعة وزارة التربية،بغدا
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