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 اععة امسستنرييةلدى طلبة الج  بالأفكار اللاعقلانية وحدة النفسية وعلاقتهاال

 للبنـــــــــــــــــــــــاتكليـــــــــــــــــــة التربية /  الجامعة العراقيــــة/  م.م أسيل عبد الحميد عبد الجبار

Aseel abdul hameed 

 

 لملخصا

يعاني الإنساف المعاصر في المجتمعات كافة مف مشكلبت نفسية واجتماعية واقتصادية ومينية     
نتيجة لمتطور التكنولوجي اليائؿ والسريع الذي يعجز الفرد مف ملبحقتو فضلب عف التغيرات التي 

الإنسانية,ومف ىذه المشكلبت النفسية مشكمة الشعور بالوحدة النفسية، إف الشعور لحقت بالقيـ 
بالوحدة النفسية حالة ينفرد بيا الإنساف عف غيره مف الكائنات الحية بسبب امتلبكو نظاماً اجتماعياً 

أو أي ، يتأثر بو ويؤثر فيو، وأي خمؿ قد يحدث فيالأواصر التي تربط الإنساف بغيره مف أبناء جنسو 
تغير يحدث في النظاـ الاجتماعي ، ينعكس عمى الفرد، وينتج عنو اضطراب في الطابع الاجتماعي 

وىناؾ ظروؼ واحواؿ تدفع المكتسب لدى الأفراد، ما يولد لدييـ الشعور بالانعزاؿ والوحدة النفسية,
مف عدـ الاستقرار الطمبة في الجامعات الى الاظطراب والقمؽ، عمى ذواتيـ ومستفبميـ، وىذا الشكؿ 

 وطراب والقمؽ عند شخص وانخفاضلإضيؤثر في انفعالاتيـ وتصرفاتيـ ولعؿ السبب في زيادة حدة ا
عند شخص اخر يعود الى طبيعة الادراؾ عنده وطريقة التفكير اللبعقلبني التي يتبناىا الشخص 

 ويفسر الاحداث مف حولو.
 :معرفةوعميو ىدؼ البحث الحالي  

 النفسية لدى طمبة الجامعة.مستوى الوحدة  .1
 إناث(.-دلالة الفروؽ في الوحدة النفسية عمى وفؽ متغير النوع )ذكور معرفة .2
 مستوى الأ فكار اللبعقلبنية لدى طمبة الجامعة. .3
 إناث(.-دلالة الفروؽ في الأفكار اللبعقلبنية عمى وفؽ متغير النوع )ذكور معرفة .4
 لنفسية والافكاراللبعقلبنية لدى طمبة الجامعة.الكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف الوحدة ا .5

, إذ بمغت 2115-2114إناث( لمعاـ الدراسي  -وتحدد بطمبة الجامعة المستنصرية ولكلب الجنسيف)ذكور
 ( تـ أختيارىـ عشوائياً مف ثلبث كميات, وأسفرت نتائج البحث بالآتي:175عينة البحث )

 ة نفسية.أف أفراد عينة البحث ليس لدييـ وحد أولًا :
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الوحدة النفسية بيف الذكور والإناث ولصالح الإناث, أي بمعنى أف  ثانياً:

 الإناث أكثر ميؿ لموحدة النفسية.
 أف أفراد عينة البحث ليس لدييـ افكار لاعقلبنية. ثالثاً:
 قلبنية بيف الذكور والإناث.لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الأفكار اللبع رابعاً:

أظيرت النتائج إنو لاتوجد علبقة ارتباطية دالة بيف الوحدة النفسية و الافكار اللبعقلبنية تبعاً لمعينة خامساً:
 ككؿ.
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 الفصؿ الأوؿ
 مشكمة البحث

بات مف المؤكد أف خبرة الشعور بالوحدة النفسية حالة واسعة الانتشار لدى أفراد الجنس  
لدرجة أنيا أصبحت في واقع الأمر حقيقة موجودة في حياتنا اليومية لاتعرؼ لنفسيا أي البشري، 

حدود، فيي قد توجد لدى الصغير والكبير ، والمتزوج وغير المتزوج ،والغني والفقير، والمتعمـ وغير 
والشخص المريض،ولدى الانبساطييف والإنطوائييف،فيي في كؿ الأحواؿ  المتعمـ والشخص السميـ

 مدخلًب أساسياً لفيـ جميع الظواىر النفسية. تُعدّ وجد في كؿ مراحؿ الحياة ،وىي بصفة عامة ت
ومينية  واقتصادية في المجتمعات كافة مف مشكلبت نفسية واجتماعية اذ يعاني الإنساف المعاصر

ت التي فضلب عف التغيرا عدة نتيجة لمتطور التكنولوجي اليائؿ والسريع الذي يعجزالفرد مف ملبحقتو
العراؽ بسبب الحروب التي تعرض ليا وما   مرت بيا  لحقت بالقيـ الإنسانية والتحولات السريعة التي

داـ سنيف طويمة ولحد الآف وما رافؽ ذلؾ مف عمميات تيجير وتدمير  صاحبيا مف حصار اقتصادي 
فسية مشكمة الشعور ومف ىذه المشكلبت الن وقتؿ، مما أدى إلى أضرار نفسية كبيرة بالفرد العراقي،

بالوحدة النفسية، إف الشعور بالوحدة النفسية حالة ينفرد بيا الإنساف عف غيره مف الكائنات الحية 
بسبب امتلبكو نظاماً اجتماعياً، يتأثر بو ويؤثر فيو، وأي خمؿ قد يحدث في الأواصر التي تربط 

تماعي ، ينعكس عمى الفرد، وينتج الإنساف بغيره مف أبناء جنسو أو أي تغير يحدث في النظاـ الاج
عنو اضطراب في الطابع الاجتماعي المكتسب لدى الأفراد، ما يولد لدييـ الشعور بالاغتراب أو 
الانعزاؿ أو معاناة الوحدة النفسية وكما تترؾ آثارا عمى الفرد حيث مف شأنيا أف تؤثر عمى مجمؿ 

 (. 1,ص2119نشاطاتو كما أنيا تُعد نواة لمشكلبت أخرى. )محمد,
واف ىناؾ مجموعة مف الافكار والمعتقدات اللبعقلبنية وما يمحؽ بيا مف افتراضات تكوف ىي 
المسؤلة عف معظـ الاظطرابات النفسية وذلؾ لانة عندما يتقبؿ الناس الاظطرابات والانحرافات التي 

منطويف  -دفاعييف -فعدوانيي -تنطوي عمييا الافكار اللبعقلبنية، فأنيـ يميموا لكي يصبحوا مكبوتيف
 (Ellis, 1976,p28غير سعداء. ) –قمقيف  -غير فعاليف -عمى انفسيـ

، وتبرز مشكمة البحث الحالي في تسميط الضوء عمى شعور الطالب بالوحدة النفسية ومدى ارتباطيا 
جيا بالافكار اللبعقلبنية ،ومف ىنا جاءت فكرة إجراء ىذه الدراسة التي تأمؿ الباحثة أف تكشؼ نتائ

 طبيعة العلبقة بيف الوحده النفسية واالافكار اللبعقلبنية لدى طمبة الجامعة.
 أىمية البحث

لقد أصبحت الوحدة النفسية في الآونة الأخيرة مف الظواىر النفسية والاجتماعية الخطيرة في حياة 
عمى حياة الفرد وذلؾ لكونيا تجربة مؤلمة وغير سارة, كما تؤدي إلى أزمات نفسية اشد خطورة 

الإفراد, فقد يؤدي شعور الفرد بالوحدة النفسية إلى الاكتئاب والاضطرابات الانفعالية, كما يختؿ توازنو 
 النفسي نتيجة لاختلبؿ توافقو الاجتماعي.
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ما مف حياتيـ,  مرحمةً واف الوحدة النفسية ظاىره مف ظواىر الحياة الإنسانية يخبرىا جميع البشر في 
ىي الأكثر معاناة مف الوحدة النفسية مقارنة بمراحؿ العمر الأخرى، حيث تشير  فاف مرحمة الشباب 

% في مرحمة 31نتائج بعض الدراسات إلى أف نسبة مف يعاني مف الوحدة النفسية تصؿ إلى حوالي 
الشباب، لذا حظي موضوع الوحدة النفسية لدى الشباب باىتماـ الباحثيف, ويعزى ذلؾ إلى ارتباط 

وحدة النفسية لدى الشباب بالخجؿ, والاكتئاب, والعصابية, وتقدير الذات الإحساس بال
(.وترى 3,ص2115المنخفض,وعدـ التوافؽ الاجتماعي, ونقص الميارات الاجتماعية.)جودة, 

( اف الشعور بالوحدة النفسية يمثؿ إحدى المشكلبت الميمة في حياة الإنساف Rokachروكاتش )
ج مف شدة الإحساس بالعجز نتيجة الانعزاؿ الاجتماعي والانفعالي المعاصر, فيو شعور مؤلـ ونات

لشعوره بأنو غير مرغوب فيو مف قبؿ الآخريف, مما يؤدي الى الإحساس بالتعاسة 
 (. (Rokach,2004,24والاكتئاب

( أف واحداَ مف كؿ ست طلبب Oliver&Burkham,1989كما دلت نتائج دراسة أوليفر وبيركياـ )
 (. 598، ص2119مريكية يعاني مف حالة مف حالات الاضطرابات النفسية. )القيؽ، في الجامعات الأ

( الى وجود علبقة ارتباط ايجابية بيف الإحساس Mijuskovice,1986كما يشير ماجزكوفيؾ )
في مرحمة التعميـ  لاسّيمابالوحدة النفسية والعمر, وأف الإحساس بالوحدة النفسية في مرحمة الشباب, 

فوؽ الشعور بالوحدة النفسية عف بقية المراحؿ العمرية الأخرى, حيث أف الفرد في مرحمة الجامعي ي
الشباب يكوف في حاجة إلى الود والألفة في علبقاتو الشخصية وحاجتو إلى الشعور بالانتماء لبيئتو 
 الاجتماعية مف خلبؿ تحقيؽ طموحاتو, ومف خلبؿ تكويف علبقات ودية مع الآخريف, ولكف أذا لـ
يحالفو النجاح في تكويف مثؿ ىذه العلبقات الاجتماعية فاف ذلؾ سيساىـ بدرجة كبيرة في شعورىـ 

 (.89،ص2118بالوحدة النفسية )مقدادي,
( إلى أف أفضؿ أسموب لتقييـ الوحدة Cuffel&Akamatsu 1989حيث يشير كوفيؿ وأكاماتسو )

ة ترتبط ارتباطاً عالياً بالرضا عف مف خلبؿ مستويات الرضى عف العلبقات الاجتماعية, فالوحد
( باف  Riesman 1995يشير العالـ رايز ماف )  (.كما  22,ص2115العلبقات الاجتماعية )جودة,

معظـ الأفراد لا يستطيعوف التعايش مع متطمبات التقدـ التكنولوجي اليائؿ دوف أف يتعرضوا إلى 
الإحساس بالوحدة النفسية نقطة البدء لكثير الكثير مف صور الإحساس بالوحدة النفسية ، كما يعتبر 

مف المشكلبت التي يعاني منيا الإنساف المعاصر لأنيا تأثيراتيا تتبادؿ فيما بينيا في حمقة دائرية إذ 
فيما يرى قشقوش اف الشعور بالوحدة النفسية عبارة عف شعور الفرد بفجوه تؤثر الواحدة بالأخرى.

ضوعات مجالو النفسي لدرجة يشعر معيا الفرد بافتقاد التقبؿ نفسيو تباعد بينو وبيف أشخاص ومو 
والحب مف جانب الآخريف أو يترتب عمى ذلؾ عدـ قدرتو عمى تكويف علبقات مثمرة ومشبعو مع 
الآخريف, وىذا الشعور تتبايف أنواعو وأعراضو مف النفور النفسي والبعد عف الآخريف والشعور 

إلى أف الإحساس بالوحدة (1988و, فقد اشارت دراسة قشقوش )بالخجؿ والانطواء وتمركزه حوؿ ذات
النفسية يسيـ في الأبعاد التوادية ، كما اف إسياـ الجنس محدود في ىذه الأبعاد وىنالؾ علبقة بيف 
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( إلى وجود Schill, 1981دراسة ) الإحساس بالوحدة النفسية والعزلة الاجتماعية .وكما أشارت 
 (.4،ص2112)خوج,علبقة بيف الوحدة النفسية والقدرة عمى التكيؼ في مواجية ضغوط الحياة 

عمى انو مف الأسباب التي تؤدي إلى الشعور بالوحدةالنفسية التعرض (poduska)ويؤكد بودسكا 
اية ألوالديو لمحرماف في مشوار الحياة وذلؾ في الأعواـ الأولى منذ نشأتو مثؿ حرماف الابف مف الرع

وىذا الشعور ينتج عنو الـ لشعوره كونو منفردا مما يكوف لو تأثيرا عكسيا عمى تقييـ قدره الفرد عمى 
 (.5,ص1994الحب والعطاء)زىراف,

وعموماً فإف خبرة الشعور بالوحدة النفسية تعد في حد ذاتيا خبرة أليمة وشاقة ومريرة عمى النفس 
ني مف جراء ىذا الشعور البغيض والتعس مف فقداف الحب والتقبؿ البشرية ، حيث يقاسي الفرد ويعا

الأسري ، وكذلؾ الشعور بانعداـ الود والصداقة والاىتماـ مف الأصدقاء والزملبء والمدرسيف ، إلى 
جانب الشعور الدائـ بالحزف والتشاؤـ والانعزاؿ وانعداـ قيمة الذات ، والبعد عف المشاركة أو التفاعؿ 

، وبالتالي إنعداـ الثقة بالآخريف ، والشعور بفقداف التواصؿ الاجتماعي ، بؿ وفقداف أي مع الآخريف 
ىدؼ أو معنى لمحياة ، مما يؤدي في نياية الأمر إلى الإحساس بأنو شخص غير مرغوب فيو أو أنو 

مب لافائدة منو ، فيفقد الاىتماـ بأي شيئ ، نتيجة عدـ الرضا الناتج عف إعاقة أو عدـ تحقيؽ مط
ىاـ مف مطالب النمو الإنساني ، وحاجة نفسية لابد مف إشباعيا في إطار اجتماعي ألا وىي الحاجة 
إلى الجماعة والانتماء، إف الإنساف بطبيعتو كائف اجتماعي ، يعيش ويقضي معظـ وقتو في جماعة 

العلبقات الاجتماعية  ، يؤثر فييا ويتأثر بيا، والفرد منذ طفولتو تنمو لديو القدرة بالتدريج عمى إقامة
الفعالة مع الآخريف . فيو يتفاعؿ مع أمو ثـ باقي أفراد الأسرة والأىؿ  ثـ يمتد التفاعؿ ليشمؿ 
                               جماعات أخرى ، بدءاً مف التحاقو بالمدرسة حتى يخرج إلى المجتمع الكبير. 

 (.15-14،ص1977)زىراف ، 
ويو المعرفي وتحريؼ التفكير عف الذات وعف العالـ والمستقبؿ وراء نشأت ويرى المعرفيوف أف التش

واستمرار الاعراض العصابية, حيث يمجأ الفرد الى تضخيـ السمبيات والتقميؿ مف شأف الإيجابيات 
وتعميـ الفشؿ وتوقع الكوارث ولوـ الذات والمبالغة في المعايير وكؿ ىذا يرتبط بالتكويف المعرفي لمفرد 

ية إدراكة وتفسيرة، ومنذ أف طور أليس نظريتو )العلبج العقمي العاطفي( توالت الابحاث وكيف
 اً أيضاف كانت نظرية في الشخصية فيي والدراسات التي تناولت الافكار اللبعقلبنية وىذه النظرية و 

ج عف طريقة في الإرشاد والعلبج النفسي وتعتمد ىذه النظرية عمى أساس أف الأحداث الإنسانية تنت
عوامؿ خارجية عف إرادة الإنساف ولكف لدى الإنساف القدرة عمى اتخاذ الإجراءات التي مف شأنيا أف 

 (.2,ص2117تعدؿ وتضبط سموكة وحياتة المستقبمية.)ابو شعر,
ويشير)السباعي وعبد الرحيـ( بأنو يتعامؿ كثير مف الناس مع أنفسيـ ومع مف حوليـ انطلبقا مف 

مر الذي ينعكس عمى سموكيـ، ومف ثـ عمى ادائيـ، وينتيي بيـ الامر الى أفكار غير واقعية الأ
 (.61,ص1996خذلاف أنفسيـ بأحكاـ سمبية تؤدي الى ازمات نفسية.)السباعي وعبد الرحيـ،
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والأفكار اللبعقلبنية تؤدي الى نتائج ضارة ومظطربة في الوظائؼ المعرفية لمطمبة وتؤثر عمى 
( Tobyloc&Milford,1982,p605واتخاذه لقراراتة فقد اشارت دراسة )أستنتاجات ومرونة تفكيره 

إلى وجود علبقة معنوية سمبية بيف الأفكار اللبعقلبنية والتصمب بوصفو أسموباً معرفياً وألاستنتاجات 
 (.173,ص2118غير الحاسمة)نوري,

الذيف يعانوف مف ( اف الأفكار اللبعقلبنية تسيطر عمى تفكير الطمبة (Bergerوتشير دراسة 
( أكدت أف طمبة الجامعة الذيف راجعوا مركز إلارشاد Bergerالاضطرابات النفسية ففي دراسة أجرتيا )

أظيرت نتائجيـ أف ألافكار اللبعقلبنية تنتشر بيف ىؤلاء الطمبة وأنيـ يشعروف بتدني قيمة الذات 
 (.247،ص1997ويتميزوف بالجمود)القيسي، 

لعصاب ينشأ ويستمر نتيجة لبعض الأفكار والمعتقدات التي تخمو أساساً مف ويذكر )الريحاني( أف ا
العقلبنية، والمنطؽ السميـ, وأف الناس يتبنوف اىدافاً غير واقعية بؿ مستحيمة وغالباً ماتتصؼ 
بالكماؿ وخاصة تمؾ الأىداؼ التي تظير بشكؿ رغبة الفرد في أف يكوف مقبولًا ومحبوباً مف المحيطيف 

, 1987يكوف كاملًب فيما ينجز مف اعماؿ وأف لايشعر بالإحباط في كؿ مايريد )الريحاني,  بة, وأف
 (.151ص

( أنو توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف درجات عينة مف طمبة 1982وتشير دراسة )سميث، 
( .Hardman-H.Tالجامعة التي حصمت مف خلبليا إجابة الطمبة عمى كؿ مف اختبار ىاردماف )

( لقبوؿ الذات، مف جية أخري مؤيده بذلؾ وجود Bager,1984لؤفكار اللبعقلبنية واختبار باجير)ل
 علبقة دالة بيف الافكار اللبعقلبنية لدى طمبة الجامعة وسوء تكيفيـ.

الدراسات والابحاث في مجاؿ الأفكار اللبعقلبنية وجد أف ىناؾ انتشاراً واسعاً للؤفكار  وعف طريؽ
في نظريتو حوؿ العلبج العقمي العاطفي وذلؾ بيف طمبة Elissتي تحدث عنيا إليس اللبعقلبنية ال

الجامعات والمدارس في بيئتنا العربية، وىي أيضا اكثر قوة في ارتباطيا بالاظطرابات النفسية 
 (.4,ص1991والعصابية التي تواجو الأفراد في حضارتنا العربية والشرقية عموماً )الطيب والشيخ، 

طربيف نفسياً ضجريبية التى تؤكد أف الأفراد المالى أف ىناؾ كثير مف الدراسات الت  (Eliss)ويشير
طراب الانفعالي يرتبط اساسا بأعتناؽ الفرد ضة اكثر مف غير المظطربيف وأف الالدييـ افكار لاعقلبني

لفرد ىذه بعض الافكار التي تخمو مف المنطؽ والعقلبنية، ويستمر ىذا الاظطراب باستمرار تبني ا
 (.Eliss,1975الافكار)

 وبناءً عمى ذلؾ تبرز أىمية البحث الحالي فيما يأتي:
الرغـ مف أىميتو في ظؿ تدىور عمى اولت الوحدة النفسية في مجتمعنا ندرة الدراسات التي تن -1

 الظروؼ الأمنية.
 تناولت الدراسة شريحة ميمة مف شرائح المجتمع. -2
تعد ىذه الدراسة مف الدراسات التربوية التي تتناوؿ مثؿ ىذه المتغيرات الميمة في المجاؿ  -3

التربوي ولـ يسبؽ أف اجري في العراؽ عمى حد عمـ الباحثة مثؿ ىذا البحث والجمع بيف ىذيف 
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ى ىذه المتغيريف, لذا جاء البحث لسد الفجوة الموجودة في المجاؿ التربوي المحمي وتسميط الضوء عم
 الظاىرة.

 أىداؼ البحث
 :معرفةييدؼ البحث الحالي  

 مستوى الوحدة النفسية لدى طمبة الجامعة. -1
 اناث(.-دلالة الفروؽ في الوحدة النفسية عمى وفؽ متغير النوع )ذكور -2
 مستوى ألافكار اللبعقلبنية لدى طمبة الجامعة. -3
 أناث(.-)ذكوردلالة الفروؼ في ألافكار اللبعقلبنية عمى وفؽ متغير النوع  -4
 الكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف الوحدة النفسية والافكار اللبعقلبنية لدى طمبة الجامعة. -5

 حدود البحث
انػػػاث( والتخصػػػص  -يقتصػػػر البحػػػث الحػػػالي عمػػػى طمبػػػة الجامعػػػة المستنصػػػرية ولكػػػلب الجنسػػػيف )ذكػػػور     

 .2115-2114الانساني( لمعاـ الدراسي -)العممي
 تحديد المصطمحات:

 :عرفو كممفLoneliness Feelingsالشعور بالوحدة النفسية أولا:
 (1978الحفني ) -
بأنػػو إحسػػاس الفػػرد بفقػػد الاىتمػػاـ بػػأي شػػئ ، وعػػدـ الرضػػا النػػاتج عػػف إحبػػاط حاجاتػػو الطبيعيػػة ،    

نتيجػة لفقػػداف التواصػؿ بػػالآخريف أو نبػذة مػػف قبػؿ المجتمػػع ، ممػا يجعمػػو يائسػاً، وكثيػػر مػف محػػاولات 
الانتحار أو الانتحار نفسو مف مختمؼ الأعمار ناتج عف الشعور بالوحػدة ، أو اسػتجابة لفقػداف الحػب 

 (.441،ص1978، أو الشعور بأنو غير مرغوب فيو ، أو أنو لافائدة منو )الحفني،
 (  1998الدسوقي ) -
لايوجػد عػدد حدوث خمػؿ فػي شػبكة العلبقػات الاجتماعيػة لمفػرد سػواء كػاف ذلػؾ فػي صػوره كميػة )     

                                        كػػػػػػاؼ الاصػػػػػػدقاء( او فػػػػػػي صػػػػػػورة كيفيػػػػػػة )افتقػػػػػػاد الالفػػػػػػة والمحبػػػػػػة والتػػػػػػواد مػػػػػػف الاخػػػػػػريف(. 
 (.7، ص1998)الدسوقي، 

وتعرؼ الباحثة الوحدة النفسية بأنيا: خبرة شخصية مؤلمة ناشئة عػف وجػود خمػؿ فػي شػبكة العلبقػات 
الاجتماعيػػة لمفػػرد ممػػا يشػػعره بافتقػػاد الحػػب و المػػودة وعػػدـ امكانيػػة الانخػػراط او الػػدخوؿ  فػػي علبقػػة 

ىمػاؿ الآخػريف لػو مشبعة ذات معنى مع الاخريف مما يؤدي الى شػعوره بعػدـ التقبػؿ  مػف  ى الػرغـعمػوا 
 إحاطتيـ بو.

 التعريؼ الإجرائي:
الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلبؿ استجابتو عمى مقياس الوحدة النفسية المعد مف قبؿ  

 الباحثة.
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 Irrational Thoughtsالأفكار اللبعقلبنية  ثانيا: 
 (1979إليس )-

وغير الواقعية ، والتي تتسـ بالذاتية وعدـ بأنيا تمؾ الأفكار السالبة الخاطئة ، وغير المنطقية ،     
الموضوعية ، وتتأثر بالأىواء الشخصية ، والمبنية عمى توقعات وتعميمات خاطئة ، وعمى مزيج مف 

 (.Ellis,1976,18الظف والاحتمالية والتيويؿ والمبالغة والتي لا تتفؽ مع إمكانيات الفرد الواقعية )
 (1981باترسوف ) -

والمعتقدات التي يتبناىا الفرد عف الأحداث والظروؼ الخارجية والتي ترجع نشأتيا ىي المفاىيـ     
 (6,ص1995الى التعمـ المبكر غير المنطقي)شوبو,

  (1994عبد الرحمف وعبد الله ) -
ىي مجموعة مف ألافكار الخاطئة وغير المنطقية والتي تتصؼ بعدـ الموضوعية وتعتمد عمى     

ات خاطئة ومف خصائصيا إنيا تعتمد عمى الظف والتنبؤ والمبالغة والتيويؿ توقعات وتنبؤات وتعميم
 (.424,ص1994بدرجة لاتتفؽ مع الامكانيات العقمية لمفرد )عبد الرحمف وعبد الله, 

استجابتو عمى مقياس الافكار  بواسطةالتعريؼ الإجرائي: الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب 
 اللبعقلبنية.

-------------------------------------------------------- 
 الفصؿ الثاني

 الاطار النظري
تعد الدراسة النفسية لمفيوـ الوحدة النفسية مف المجالات الخصبة والميمة في مجاؿ عمـ النفس, 

ة غير المرضية نتاجاً لمعلبقات الانفعالية والاجتماعيبعّدىا فاتجو الباحثوف إلى دراسة الوحدة النفسية 
فضلًب عف عدـ اتساميا بخاصية الإشباع, إلى جانب ذلؾ وصؼ بعض الباحثيف الوحدة النفسية بأنيا 
حالة تترسب تدريجياً في نفسية الفرد نتيجة تعرضو لظروؼ ذات خاصية 

 (.114,ص1993معينة)النياؿ,
عف الوحدة النفسية  weissوايسومفيوـ الوحدة النفسية مف المفاىيـ الحديثة نسبياً فمقد كاف لكتاب 

أكبر الأثر في الاىتماـ بمفيوـ الوحدة النفسية، حيث تأثر معظـ الباحثيف بعد ذلؾ  1974في عاـ 
 (.seepersad,1997.p2بكتابو عف الوحدة النفسية)

 All)( مصػػػطمحيف مشػػػتقاف مػػػف الكممػػػة الانكميزيػػػة Aloneوِ  Lonely) اف كمػػػا تػػػرى روكػػػاتش
one) فمػػػػػف الممكػػػػػف أف يكػػػػػوف الإنسػػػػػاف وحيػػػػػدا )  مػػػػػا ليسػػػػػا متػػػػػرادفيفإلا إني نفسػػػػػياLonely 

( ومػػػػف الممكػػػػػف أيضػػػػا أف يكػػػػوف الإنسػػػػػاف منفػػػػردا بنفسػػػػػو ولا Alone(بػػػػدوف أف ينفػػػػرد بنفسػػػػػو )
( والػػػػذي يعنػػػػي البعػػػػد عػػػػف الآخػػػػريف (Alonenessيشػػػػعر بالوحػػػػدة النفسػػػػية لاف الانفػػػػراد بػػػػالنفس
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( الػػػػػذي يعػػػػػاني منيػػػػػا الفػػػػػرد (Lonelinessية يختمػػػػػؼ عػػػػػف الوحػػػػػدة النفسػػػػػ  والأىػػػػػؿ والأصػػػػػدقاء
 (.Rokach,2004,p26بيف أىمو وأصدقائو )  كاف  حتى ولو

 النظريات التي تناولت مفيوـ الوحدة النفسية
 وجية النظر التحميمية

حيث يرى أصحاب ىذه النظرية  freudويتزعـ ىذه النظرية رجاؿ التحميؿ النفسي وعمى رأسيـ فرويد 
بأنيا ذات خصائص مرضية ويرجعونيا إلى التأثيرات المبكرة التي مربيا الفرد )عبد  )الوحدة النفسية(

 (5,ص2111الوىاب,
أوؿ مف قاـ بتحميؿ عممي عف الوحدة وفرؽ بيف الشخص الذي ينتابو   zelboorgزيمبورج  ويُعَّد

طبيعي وحالة شعور مؤقت بالوحدة النفسية، والشخص الوحيد، فالشعور المؤقت بالوحدة النفسية أمر 
عقمية عابرة، تنتج عف فقداف شخص معيف، أما الوحدة المزمنة فيي استجابة لفقداف الحب أو 
الشعور الفرد بأنة شخص غير مرغوب فيو ولا فائدة منو, مما يؤدي الى الانييار العصبي, وتعود 

يو, ويتفؽ سوليفاف جذور الوحدة إلى الميد حيث يتعمـ الطفؿ الوظائؼ التي تجعمو محبوبا ومرغوباً ف
مع زيمبورج اف جذور الوحدة في حالة الكبر تعود إلى الطفولة حيث افترض أف ىناؾ حاجة حافزة 
للؤلفة الإنسانية وىذه الحاجة تجعؿ الطفؿ يظير رغبتو في الاتصاؿ بالآخريف, والأطفاؿ الذيف 

لطفولة يكوف مف الصعب تنقصيـ الميارات الاجتماعية بسبب التفاعؿ الخاطئ مع والدييـ أثناء ا
 (.37،ص1999عمييـ أف يكوف ليـ أصدقاء فيما بعد.)العباسي,

 نظرية السمات 
 بيا يستجيب  التي الطريقة بسبب النفسية بالوحدة لمشعور معرض الفرد باف النظرية ىذه ترى

 الوحيديف الأشخاص ( اف1981واخروف ) جونز وجد وقد ، الشخصية بالعلبقات الخاصة لممواقؼ
 الذيف للآخريف ايجابية نظرة اقؿ وعف البشرية، لمطبيعة سمبية نظر وجية عف يعبروف نفسيا

 بالوحدة الشعور يؤدي اذ ، بالوحدة النفسية لا يشعروف الذيف الأشخاص بعكس معيـ يتفاعموف
 الدائـ والخوؼ التفاعؿ أثناء الشديد إلى  الحذر بالاضافة  ، بسمبية المواقؼ الى النظر الى النفسية

 الشبكة ومتغيرات الفردية والفروؽ الشخصية مف خصائص كلب فاف وباختصار ، الأسوأ وقوع مف
 عمى و العصاب الانبساط مف كؿ أيضا يؤثر كما و النفسية الشعور بالوحدة في تساىـ الاجتماعية

 أشخاصٌ  ىناؾ اف ترى السمات نظرية أف ترى سبؽ مما النفسية، النفسية بالوحدة بالوحدة الشعور
 تجاه أفعاليـ ردود تحدد التي الشخصية سماتيـ بسبب النفسية بالوحدة الشعور الى يميموف وفمعين

 (.121,ص1988)خضروالشناوي, والأحواؿ التي يعيشونيا الموقؼ
 الافكار اللبعقلبنية

 مقدمة
 مف مجموعة أف في يتمخص أساس افتراض عمى العاطفي العقمي العلبج في أليس نظرية تقوـ

 والمعتقدات الأفكار ىذه وأف النفسية الاضطرابات معظـ عف مسؤولة اللبعقلبنية الأفكار والمعتقدات
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 أساساً لأف وفأييمُ  الناس بأف الافتراض مف ابتداء العاطفي العقمي العلبج نظرية وتنطمؽ شائعة
 المجتمع وتتضح قبؿ مف وتتعزز تستمر النزعة ىذه مثؿ وأف لمذات اليدامة السمبية الطرؽ يسمكوا
 التي والأبحاث الدراسات مئات في الفرد وانفعالات تقريرعواطؼ في العقمي أو المعرفي الجانب أىمية
 واللبمنطقي بالتفكير اللبعقلبني وعلبقتو العصاب بتطور يتعمؽ فيما نظريتو لدعـ وذلؾ أليس راجعيا

 المجاؿ فتح أنو إذ اللبعقلبنية الأفكار دراسة في لأيميس الأكبر الفضؿ الانفعالية ويعود بالاضطرابات
 وكذلؾ الموضوع ىذا حوؿ والأبحاث الدراسات مفر الكثي أجروا الذيف النفس الغربييف عمماء مف لكثير
 العربي. العالـ في

 تصنيؼ المعتقدات اللبعقلبنية 
 :وىي النفسي الاضطراب مع يرتبط عقلبني لا معتقداً  عشر إليس أحد اقترح
 بو المحيطيف كؿ قبؿ ومف بيئتو في ومقبولاً  محبوباً  الشخص يكوف أف الضروري مف -2
حتػى يكػوف  والإنجػاز والمنافسػة الكفػاءة مػف عاليػة درجػة عمػى الشػخص يكػوف أف ينبغػي -1

 شخص ذا قيمة وجدير بكؿ شي. 
 والتوبيخ والعقاب. الموـ يستحقوف فيـ ولذلؾ والجبف والنذالة بالشر يتصفوف الناس بعض -3
 .ليا المرء يريده ما عمى الأمور تسير ألا المؤلمة النكبات مف -4
 .بيا التحكـ عمى القدرة نممؾ لا خارجية ظروؼ عف التعاسة تنتج -5
الفرد دائما يتوقعيا  أف وينبغي لمفكر، الدائـ للبنشغاؿ سبباً  تُعد المخيفة أو الخطرة الأشياء -6

 (.219-217،ص2117.)بلبف,واف يستعد لمواجيتيا
( إلى التوصؿ في دراستو لتطوير اختبار الأفكاراللبعقلبنية إلى إضافة فكرتيف إلى أفكار إليس 1985) وقد تمكف الريحاني

 المذكورة آنفاً، وشائعة في المجتمع الأردني، وىما:
ينبغي أف يتسـ الشخص بالرسمية والجدية في التعامؿ مع الآخريف حتى يكوف لو قيمة أو مكانة محترمة بيف  -1

 الناس.
 ـفيما يتعمؽ بعلبقتو مع المرأة.لا  -2  شؾ في أف مكانة الرجؿ ىي الأى

 وقد أورد إليس تصنيفاً آخر للؤفكار اللبعقلبنية، تضمف أربعة محاور رئيسة، وىي:
،ـ أو الآخريف، أو مف نفسؾ. -1  طمب شيء ما غير واقعي مف العال
 المبالغة والتيويؿ في الأشياء التي تكرىيا. -2
 عمى تحمؿ الأشياء التي تكرىيا.عدـ القدرة  -3
 ـوالآخريف ونفسؾ  -4  .(Guez & Allen,1999,p86)إدانة العال

تصنيفاً شبيياً لتصنيؼ إليس للؤفكار اللبعقلبنية،  (Wallen & Others, 1992)كما أورد واليف وآخروف 
 صنّفيا إلى أربعة مجالات رئيسة ىي:

 المبالغة في البغض. -2                           المطالب غير الواقعية. -1
 ـولمذات. -4التحمؿ المنخفض للئحباط.                       -3  التقدير المنخفض لمعال
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 ،فقد صنّفا الأفكار اللبعقلبنية إلى أربعة مجالات رئيسة ىي:(Bernard&Cronan)أما برنارد وكروناف
 ـالتسامح تج-2 تحقير الذات.                    -1  اه القوانيف المحبطة.عد
 (Guez & Allen, 1999,p26)الة. المطالبة بالعد -4عدـ التسامح مع إحباطات العمؿ. -3

 نظرة العلبج العقلبني الانفعالي للبنساف
يؤكد اليس أف الانساف يولد ولديو الاستعداد لمتصرؼ بالطريقتيف العقلبنية واللبعقلبنية ويقوؿ 

 أنفسيـ ييزموا أف أو عديدة مناسبات في ممتوية بطريقة يفكروا أف عمىالأفراد مركبوف بايولوجياَ 
 الأسباب لأتفو شديدة بغرابة ويتصرفوا الشديدة بالإثارة يشعروا وأف شيء في كؿ يبالغوا واف

والاضطراب النفسي  العاطفي للبنفعاؿ مستعد الجينية الناحية مف الإنساف أف أيضاً  ويقترح أليس
الولادة والنمو( يتعرض لمواقؼ وتأثيرات تساعده عمى تحقيؽ ما فطر عميو ثـ بعد ذلؾ ) بعد 

ولكف عمى الرغـ مف أف أليس يؤمف أف الإنساف يجد أنو مف الأسيؿ عميو أف يتصرؼ بطفولية 
(. كما 255-254,ص1988إلا أنو ينبغي ألا يفعؿ ذلؾ.)الزيود,

 ىـ لا البشر ترى نفعالي السموكيالا  العقلبني العلبج نظرية أف (Flanagan&Flanagan)اورد
 التفكير إمكانية لدييـ البشر بأف أعتبر أليس ذلؾ عف سيئوف،عوضا أصلب ىـ ولا جيدوف أصلب
 لا بطرؽ ليفكروا قوية نزعة لدييـ البشر ،وللؤسؼ الشديد عقلبني لا وبشكؿ عقلبني بشكؿ معا

 .البشر وتعاسة لبؤس الأساس ىوالمصدر وىذا وخاطئة ممتوية و عقلبنية
((Flanagan&Flanagan,2004,p265. 

 الافتراضات الرئيسة لنظرية أليس:استند أليس عمى مجموعة افتراضات ىي:
 الإنساف كائف ناطؽ: ويستعمؿ عادة الرموز، أو المغة في تفكيره. -
الاستعداد الفطري: الإنساف لديو استعدادات فطرية لمتفكير المنطقي، والقدرة عمى ضبط وتحقيؽ  -

 الذات.
التأثير الثقافي: إف الإنساف يتأثر وبخاصة في مرحمة الطفولة المبكرة بأفراد أسرتو وبرفاقو ومجتمعو -

الحرص عمى الفوز برضا الآخريف  عف طريؽوىويتعمـ التفكير اللبمنطقي في مراحؿ مبكرة مف عمره 
 لو، فضلُب عف نزعاتو البيولوجية.

فالأفكار والمشاعر والأفعاؿ لا تحدث بمعزؿ عف بعضيا ، بؿ  تفاعؿ الأفكار والمشاعر والأفعاؿ: -
 تتفاعؿ فيما بينيا.

 فاعمية العلبج المعرفي: إف تغيير أنماط التفكير يترتب عميو تغيرات جوىرية في السموؾ والشعور. -
ة التفكير اللبمنطقي والمضطرب: إف سبب الاضطرابات الانفعالية ىو التفكير اللبمنطقي،  فالمشكم -

ليست بخبرات الفرد ولكف بمعنى ىذه الخبرات بالنسبة لو. ولذلؾ فالأفراد المضطربوف يساعدوف في 
 إطالة أمد الاضطراب وذلؾ بتمسكيـ بالسموؾ غير المنطقي عف طريؽ التمفظ بالأفكار غير المنطقيو.

ي، إنما الاىتماـ أىمية الاستبصار: إف النظرية لا تعطي دوراً ىاماً للبستبصار العلبجي التقميد -
 ينصب عمى الأفكار اللبعقلبنية مف حيث تطورىا وأساليب تعديميا.
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النزعة الإنسانية: يعتقد ألِيس أف الإنساف يصنع عالمو بيديو، وىو المسؤوؿ عف المشكمة التي  -
 (.255: 1994( )الخطيب، 393-392: 2116يعاني منيا )الخطيب، 

 :وىي اللبعقلبنية للؤفكار السمات المميزة مف عددا أليس  ذكر
 المستمرة ومطالبو الفرد رغبات بيف علبقة توجد أنو إلى Demandness:المطالبة  -1

 عمؿ في دائما ينجح وأف المطالب تمؾ إشباع عمى يصر الانفعالي، كأف واضطرابو
 عمى بنفسو يفرضيا والتي نفسو مع ذاتية بأحاديث الفرد يقوـ يحدث عندما ما،فالاضطراب

 وعمى العالـ والاخريف. نفسو
 التفكير عمى تعتمد لا التي النتائج يعمـ الفرد أف Overgeneralization:التعميـ الزائد  -2

 عمى الملبحظة الفردية. تقوـ ما عادة والتي الدقيؽ
 بالرؤية المعرفة لديو الزائد،فالفرد التعميـ أشكاؿ مف شكؿ Self-Rating:التقدير الذاتي  -3

 التي الأحداث تجاه الفرد موقؼ تحديد في أىمية ليا الضغوط ولكف والمواقؼللؤفعاؿ  الذاتية
ليذا  سمبية تأثيرات فتظير الشخصية القيمة تقدير عند الممتوي التفكير لنمط بو فيمجأ تمر

 مع الاداء. تتعارض التي الواقعية غير الخاطئة،المطالب التركيبات عمى الميؿ منيا التقدير
 في يرغب ما غالبا لمفرد المنطقية غير المطالب أف المعروؼ مف Awfulizing:الفظاعة  -4

 الانفعالية إلى يؤدي وىذا -لديو ممحة رغبة تكوف أنيا أي -الفظاعة بشيء مف تحقيقيا
 .عقلبني بشكؿ مشكمة أي حؿ عمى القدرة الزائدة وعدـ

 إلى الخاطئة أفعالو ينسب أف إلى الفرد يميؿ حيثAttribution Error:أخطاء العزو  -5
 العزو أخطاء وسموكو، ومف الانفعالية وحالتو الخارجية إدراكو للؤحداث عمى يؤثر مما آخريف
 .الغير المستمر لمذات،ولوـ الموـ

 التجريبية الخبرة مف مستمدة ليست اللبعقلبنية فالأفكارAnti-Empiricism:اللبتجريب  -6
 الدقة والصدؽ. حيث لمفرد

 بشكؿ الفرد لدى باستمرار اللبعقلبنية الأفكار تكرار Repetition:التكرار )الترديد(  -7
 (.92-91،ص2114عمى ذلؾ الضغوط الداخمية والخارجية لو.)الاشقر, لاشعوري،ويساعد

 الدراسات السابقة 
 دراسات تناولت مفيوـ الوحدة النفسية: - أ
 ( 1991دراسة الساعاتي )   -1

 النفسية عند طمبة جامعة بغداد وعلبقتو ببعض المتغيرات () الشعور بالوحدة 
ىدفت الدراسة الى معرفة العلبقة بيف الشعور بالوحدة النفسية والجنس والمرحمة الدراسية ، 

( طالباً  1161والسكف داخؿ وخارج المحافظة والتخصص الدراسي . تكونت عينة البحث , مف ) 
( المعدؿ لموحدة  1981ياسو عمى مقياس )راسؿ ، وطالبة وقد اعتمد الباحث في بناء مق

النفسية وقد تحقؽ الباحث مف الصدؽ الظاىري لممقياس ، واستخراج ثبات المقياس بواسطة 
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اعادة الاختبار ومعادلة )الفاكرونباخ(، واشارت اىـ النتائج الى اف مستوى الشعور بالوحدة 
، واف الاناث وطمبة الصؼ الاوؿ اكثر شعوراً  النفسية لدى طمبة الجامعة اعمى مف المتوسط قميلبً 

بالوحدة النفسية مف الذكور وطمبة الصؼ الرابع ، واف طمبة المحافظات اكثر شعوراً بيا مف 
                     اقرانيـ ، ولا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بحسب عامؿ التخصص الدراسي 

 (125,1991)الساعاتي , 
  ( 2007 ) بار دراسة -2
 التعميـ مرحمة وطالبات لدى طلبب النفسية بالوحدة الجامعي الشباب إحساس معرفة إلى ىدفت  

 طمبة لدى النفسية بالوحدة مستوى الإحساس في الفروؽ عف والكشؼ القرى، أـ جامعة في الجامعي
 ) مف الدراسة عينة تكونت وقد والمستويات المختمفة، الدراسية والتخصصات الجامعي التعميـ وطالبات

 دلالة ذات فروؽ وجود - عمى الدراسة نتائج ودلت القرى، أـ جامعة مف وطالبة طالباً  ( 824
  .الإناث لصالح كانت وقد النفسية بالوحدة الشعور درجة في الطمبة بيف إحصائية

 عدـ, ة.النفسي بالوحدة والشعور العممية التخصصات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ-
    بالوحدة.   والشعور الدراسية المستويات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود
 (.78,ص2117)بار,

 دراسات تتناوؿ الافكار اللبعقلبنية  -ب
 (1987دراسة الريحاني ) -1

 الأفكار اللبعقلبنية عند طمبة الجامعة الأردنية علبقة الجنس والتخصص في التفكير اللبعقلبني
مدى انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة الجامعة الأردنية، واثر  معرفةىدفت الدراسة 

( طالبٍ وطالبة منيـ 411عاممي الجنس والتخصص في التفكير اللبعقلبني. تألفت العينة مف )
( طالبة اختيروا بالطريقة العشوائية مف كميات الجامعة الأردنية. ولتحقيؽ 187( طالباً و)213)

( والمكوف مف 1985استعمؿ اختبار الافكار اللبعقلبنية المطور مف )الريحاني، أىداؼ البحث فقد 
( فقرة بعد استخراج الصدؽ المنطقي والتجريبي والعاممي، أما الثبات فقد استخرج بطريقة إعادة 52)

(. توصمت الدراسة إلى مجموعة مف 1.92(، وطريقة الاتساؽ الداخمي وبمغ )1.85الاختبار وبمغ )
%( في حدىا الأدنى 5منيا انتشار الأفكار اللبعقلبنية بيف الطمبة بنسب تتراوح بيف ) النتائج

%( في حدىا الأعمى، ولـ يظير أثر لعاممي الجنس والتخصص في التفكير اللبعقلبني 41و)
 (.124-113: 1987)الريحاني، 
 ( الأفكار اللبعقلبنية عند طمبة جامعة قار يونس1998دراسة القيسي  ) -2

مدى انتشار الأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة جامعة قاريونس، واثر عاممي  معرفةىدفت الدراسة     
( طالباً وطالبة اختيروا بالطريقة العشوائية 241الجنس والتخصص الدراسي. تألفت العينة مف )

( للؤفكار 1992البسيطة ومف التخصصات العممية والإنسانية. استعمؿ الباحث مقياس )محمد، 
( فقرة بعد التحقؽ مف صدقو الظاىري وصدؽ التمييز بيف المجموعتيف 55للبعقلبنية المكوف مف )ا



 1025 مجلة البحوث التربوية والنفسية                     (                            54العدد )
 

376 
 

المتطرفتيف وصدؽ البناء بإيجاد العلبقة بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية ودرجة الفقرة والأبعاد الفرعية 
وعدـ وجود فروؽ دالة  للؤداة، والثبات، أظيرت النتائج انتشاراً للؤفكار اللبعقلبنية بيف الطمبة،

إحصائيا في مستوى الأفكار اللبعقلبنية تبعاً لمجنس والتخصص الدراسي والتفاعؿ بينيما )القيسي، 
 (. 261-245,ص 1997

 الفصؿ الثالث
جراءاتو  منيجيو البحث وا 

يتضمف ىذا الفصػؿ اسػتعراض للئجػراءات التػي قامػت بيػا الباحثػة مػف تحديػد لممجتمػع واختيػار        
العينػػة الممثمػػة لػػو, ومػػف ثػػـ أسػػتعماؿ الوسػػائؿ الإحصػػائية المناسػػبة لتحميػػؿ البيانػػات ومعالجتيػػا وكمػػا 

عػػة يتكػػوف مجتمػػع البحػػث مػػف طمبػػة الجام PopulationResearchاولا: مجتمػػع البحػػث   -يػػأتي:
(  كميػػة 12( مػػوزعيف عمػػى ) 23517ـ والبػػالغ عػػددىـ )2114/2115المستنصػػرية لمعػػاـ الدراسػػي 

ومػػوزعيف عمػػى وفػػؽ ( كميػػات ذات اختصاصػػات عمميػػة 5( كميػػات ذات اختصاصػػات إنسػػانية و)7منيػػا)
 ( يوضح ذلؾ.1( مف الإناث.الجدوؿ رقـ )12461( مف الذكور و)11156متغير النوع بواقع )

 (1الجدوؿ )
 مجتمع البحث موزع بحسب الكمية والنوع

 المجموع الإناث الذكور  الكمػػػػػية 
 4126 2219 1917 الآداب 

 3115 1238 1867 الإدارة والاقتصاد
 4135 2149 1886 التربية

 4371 2517 1853 التربية الأساسية
 1243 654 589 القانوف 

 629 245 384 العموـ السياسية
 946 578 368 الطب

 497 342 155 طب الأسناف
 593 411 192 الصيدلة
 1955 1183 872 العموـ

 1651 943 718 اليندسة 
 367 92 275 التربية الرياضية

 23517 12461 11156 المجموع
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 SampleResearchثانيا:عينة البحث 
( كميػات اختيػػروا بطريقػو عشػػوائية 3( طالػب وطالبػػة مػوزعيف عمػػى )175بمغػت عينػػة البحػث الحػػالي )

مػوزعيف مف طمبة الجامعة المستنصرية شممت الذكور والإناث ومػف الاختصاصػات العمميػة والإنسػانية 
 ( يوضح ذلؾ.2بالتساوي عمى وفؽ متغيري الكمية والنوع, والجدوؿ )

 ( .2الجدوؿ )
البحث موزعة وفؽ متغير النوع والكمية والتخصص جدوؿ عينة  

 
 ت

 
 الكمية

 
 التخصص

  النوع
 الإناث الذكور المجموع

 62 37 25 عممي العموـ 1
 55 26 29 إنساني التربية 2
 58 27 31 إنساني الآداب 3

 175 91 85 المجموع
  Research Toolsثالثاً: أداتا البحث:

قامػػػت الباحثػػػة ببنػػػاء مقيػػػاس الوحػػػدة النفسػػػية, وتبنػػػي مقيػػػاس الافكػػػار تحقيقػػػا لأىػػػداؼ البحػػػث     
 اللبعقلبنية, وفيما يمي استعراض للئجراءات التي قامت بيا الباحة في أعداد الأداتيّف.

لغػرض تطبيقػو عمػى أفػراد عينػة  لقد تـ بنػاء مقيػاس الوحػدة النفسػية مػف قبػؿ الباحثػة: مقياس الوحدة
 البحث بالخطوات الاتيو:

عداد استبياف استطلبعي مفتوح موجو الػى عينػة عشػوائية مػف طمبػة الجامعػة المستنصػرية, إ -1
 ( طالب وطالبة, أشُير فيو اليدؼ مف الدراسة, وتعريؼ الوحدة النفسية.25بمغ عددىـ )

قامػػت الباحػػة بمراجعػػة الأدبيػػات والدراسػػات السػػابقة منيػػا دراسػػة )راسػػيؿ ، دسػػوقي, وعبػػاس،  -2
( روعػى فػي 32لباحثػة بصػياغة فقػرات الوحػدة النفسػية والبػالغ عػددىا )عرفات(، فقػد قامػت ا

صياغة الفقرات أف تكػوف مفيومػة قابمػة لتفسػير واحػد ولاتجمػع بػيف فكػرتيف وتكػوف مختصػره 
بقػػدرما تسػػمح بػػو المشػػكمة المدروسػػة ولاتثيػػر تػػأثيرات انفعاليػػة لػػدى المسػػتجيب تػػدفع بػػو إلػػى 

 (.259،ص 2111اعطاء معمومات كاذبة)ممحـ،
 صلبحية الفقرات:

يعػػد صػػدؽ الاختبػػار مقدرتػػو عمػػى قيػػاس ماوضػػع مػػف أجمػػو ، أو السػػمة المػػراد قياسػػيا .)الامػػاـ        
(. ولغػػرض التحقػػؽ مػػف صػػدؽ الفقػػرات ومػػدى ملبئمتيػػا لمدراسػػة الحاليػػة تػػـ عػػرض 123،ص1991،

فقرات المقياس بصيغتيا الاولية عمى  مجموعػة مػف الخبػراءي فػي مجػاؿ  التربيػة وعمػـ الػنفس لغػرض 
أكػػد مػػف صػػدقيا الظػػاىري ومعرفػػة ارائيػػـ بشػػأف صػػلبحيتيا وصػػياغتيا وبعػػد استحصػػاؿ آراء الخبػػراء الت

%( فػأكثر وأخػذت الباحثػة 81حوؿ الفقرات تـ الابقاء عمى الفقرات التي حصمت عمػى الاتفػاؽ بنسػبة )
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رات فػػي الصػػياغة المغويػػة وتفسػػير المعنػػى، ولػػذالؾ فقػػد تػػـ الابقػػاء عمػػى جميػػع فقػػكافػػة بالتعػػديلبت 
 الاختبار حسب اراء الخبراء والمختصيف. 

 وضوح التعميمات :
وضػػػوح تعميمػػػات المقيػػػاس وبدائمػػػو فضػػػلب عػػػف كشػػػؼ الصػػػعوبات التػػػي تواجػػػو  معرفػػػةلغػػػرض       

( طالػػب وطالبػػة تػػـ 25المسػػتجيب لتلبفييػػا قامػػت الباحثػػة بتطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى عينػػة مكونػػة مػػف )
, وقػد تبػيف مدى وضوح فقرات المقياس وتعميماتػو معرفةاختيارىـ عشوائيا مف غير عينة البناء بيدؼ 

 ميمات وفقرات المقياس وبدائمو كانت واضحة ومفيومة.مف ىذا التطبيؽ أف تع
 تصحيح المقياس:

لقد صيغت فقرات المقياس بالصيغتيف الايجابيػة والسػمبية امػا بػدائؿ الاسػتجابة نحػو مضػموف 
الفقرات فيي )تنطبؽ عمي دائما ، تنطبؽ عمي اغمب الاحياف ، تنطبػؽ عمػي بدرجػة متوسػطة ، تنطبػؽ 

(ىػذا مػا يخػص الفقػرات ذات 1-2-3-4-5بؽ عمػي( يقابميػا سػمـ درجػات )عمي بدرجة قميمة ، لاتنط
( بيػذه 5-4-3-2-1المضموف الايجابي امػا الفقػرات ذات المضػموف السػمبي فيقابميػا سػمـ درجػات )

الطريقة حسبت الدرجة الكمية لكػؿ مسػتجيب عمػى المقيػاس مػف جمػع درجػات اسػتجاباتو عمػى الفقػرات 
 جميعيا. 

 لمفقرات :التحميؿ الاحصائي 
وحػذؼ الفقػرات غيػر    اليدؼ مف ىذه الاجراءات فػي تحميػؿ الفقػرات ىػو الابقػاء عمػى الفقػرات المميػزة 

حساب القوة التميزية لكؿ فقرة بيدؼ استبعاد الفقػرات التػي لاتميػز بػيف المسػتجيبيف  بواسطةالمميزة ، 
قوة تميزية ، فيػذا يعنػي أف تمػؾ الفقػرة  والابقاء عمى الفقرات التي تميز بينيـ ، فاذا كانت الفقرة تمتمؾ

ليػػا القػػدره عمػػى التمييػػز بػػيف المسػػتجيبيف مػػف ذوي الػػدرجات العاليػػو والمسػػتجيبيف مػػف ذوي الػػدرجات 
الواطئة في المفيوـ الذي تقيسو الفقرة ، اما اذا كانت الفقرة لاتميزعمػى وفػؽ ىػذه الصػوره فأنيػا تكػوف 

 ورة النيائية لممقياس.عديمة الفائدة ، ويجب أف تحذؼ مف الص
 -وقد تمت ىذه الاجراءات عمى وفؽ مايمي :

 1. أسموب المجموعتيف المتطرفتيف
يتـ في ىذا الاسموب اختيار مجموعتيف متطرفتيف مف الأفػراد بنػاءع عمػى الػدرجات  الكميػة التػي حصػموا 

 T.testر التػػائي عمييػػا فػػي المقيػػاس . ويػػتـ تحميػػؿ كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات المقيػػاس بأسػػتعماؿ  الاختبػػا
 لعينتيف مستقمتيف لاختبار دلالة الفروؽ بيف  متوسطي المجموعة العميا والمجموعة الدنيا .

 
______________________________________ 

 يأ.ـ.د عادؿ عبد الرحمف الصالحي/مركز البحوث النفسية/جامعة بغداد
 لمبنات/الجامعة العراقيةأ.ـ.د نوريو حنفيش العبيدي/كمية التربية 

 أ.د عمي عودة /كمية الاداب/ الجامعة المستنصرية.
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 أ.ـ.د نبراس مجبؿ صالح/كمية التربية لمبنات/الجامعة العراقية.
 أ.ـ.د حساـ عبد الممؾ/كمية التربية لمبنات/الجامعة العراقية.
 ـ.د حيدر فاضؿ/مركز البحوث التربوية والنفسية/جامعة بغداد

 ميدي/كمية التربية لمبنات/الجامعة العراقية. د.ريـ خميس
 -ولغرض اجراء التحميؿ بيذا الاسموب اتبعت الخطوات الاتيو :

 تصحيح كؿ استمارة واعطاء كؿ فقرة درجة بحسب نوعيا ) ايجابي / سمبي( -1
 تحديد الدرجة  الكمية لكؿ استمارة وبحسب مجموع درجات الفقرات . -2
 ( ترتيب تنازلي مف اعمى درجة إلى اوطأ درجة 311ترتيب الاستمارات اؿ) -3
 %( مف الاستمارات الحاصمة عمى اعمى الدرجات والبالغ27تحديد )  -4

%( مػػػػػػف الاسػػػػػػتمارات الحاصػػػػػػمة عمػػػػػػى اوطػػػػػػأ الػػػػػػدرجات والبػػػػػػالغ 27( اسػػػػػػتمارة ، و)81عػػػػػػددىا )
ى تمػػػػػػػايزممكف ( اسػػػػػػػتمارة وبػػػػػػػذلؾ تػػػػػػػـ فػػػػػػػرز مجمػػػػػػػوعتيف بػػػػػػػأكبر حجػػػػػػػـ واقصػػػػػػػ81عػػػػػػػددىا )

(.Mehrens&Lehmany,1984,p192 ). 
عمى عينتيف مستقمتيف لاختبار الفرؽ بيف متوسطي درجات  (T-test)ثـ طبؽ الاختبار التائي 

المجموعة العميا والمجموعة الدنيا في كؿ فقرة وعدت القيمة التائية مؤشرا لتمييز كؿ فقرة بمقارنتيا 
( وكانت جميع الفقرات مميزة بأستثناء 1.15مستوى دلالة ) ( عند1.97بالقيمة الجدولية البالغة )

( فقرة والجدوؿ 29( غيرمميزة وبذلؾ أصبح المقياس بصورتو النيائيو مكوف مف )27،9،1الفقرات )
 ( يوضح ذلؾ. 3) 

 (3جدوؿ )
 جدوؿ يوضح القوة التمييزية لفقرات مقياس الوحدة النفسية

 قيمة التائيةال المجموعة الدنيا المجموعة العميا ت
 التبايف المتوسط التبايف المتوسط المحسوبة

 غير دالة 0.83 0.64 3.54 1.88 3.71 1
2 2.79 1.36 1.48 0.68 8.96 
3 2.79 0.987 1.69 0.714 9.47 
4 2.82 1.41 1.3 0.69 10.0 
5 2.96 1.47 1.95 0.96 6.05 
6 3.53 1.22 2.5 1.27 6.03 
7 3.05 1.08 2.88 1.26 7.32 
8 3.04 1.31 1.45 0.87 10.51 
 غير دالة 0.17 0.73 3.38 1.56 3.42 9
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10 3.76 1.1 2.02 1.10 11.72 
11 3.77 1.16 2.09 1.019 11.41 
12 3.25 1.2 1.85 1.28 8.35 
13 2.73 1.16 1.62 0.83 8.11 
14 3.22 1.22 1.78 0.95 9.68 
15 3.85 1.148 2.84 1.24 6.30 
16 2.7 1.542 1.59 1.15 6.04 
17 2.91 1.43 1.65 0.97 7.58 
18 3 1.36 1.48 0.97 9.48 
19 3.65 1.10 2.41 1.00 8.67 
20 3.12 1.27 2.01 1.07 6.96 
21 3.05 1.40 1.93 1.08 6.66 
22 3.01 1.20 1.65 0.96 9.20 
23 3.1 0.95 2.88 0.99 9.26 
24 2.25 1.23 1.67 0.94 3.87 
25 2.87 1.264 1.75 1.15 6.91 
26 2.97 1.436 1.68 0.96 7.81 
 غير دالة1.09 1.14 3.34 1.18 3.50 27
28 2.82 1.31 2.26 1.163 3.31 
29 2.99 0.17 2.25 2.26 4.72 
30 3.03 1.41 2.2 1.34 4.44 
31 3.15 1.255 2.07 0.96 7.10 
32 2.45 1.31 1.93 1.15 3.15 

 2- علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية
وفػي الدراسػة الحاليػػة تػـ اسػػتعماؿ معامػؿ ارتبػػاط بيرسػوف لاسػتخراج العلبقػػة الارتباطيػة بػػيف درجػة كػػؿ 
فقػػرة مػػف فقػػرات المقيػػاس وبأسػػتعماؿ القيمػػة التائيػػة لدلالػػة معامػػؿ الارتبػػاط وظيػػر أف جميػػع معػػاملبت 

كف تتمتع بػالقوة ( باستثناء  ثلبث لـ ت298(وبدرجة حرية )1.15الارتباط دالة احصائيا عند مستوى )
 ( يوضح ذلؾ. 4( والجدوؿ ) 1،9،27التميزية أيضاع وىي الفقرات )
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 (4جدوؿ )

 جدوؿ معاملبت ارتباط فقرات مقياس الوحدة النفسية بالدرجة الكمية لممقياس
 معامؿ الارتباط الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة
1 1.119 15 1.564 29 1.399 
2 1.391 16 1.481 31 1.472 
3 1.561 17 1.693 31 1.554 
4 1.518 18 1.567 32 1.652 
5 1.422 19 1.647  
6 1.238 21 1.627  
7 1.118 21 1.448  
8 1.511 22 1.617  
9 1.143 23 1.511  
11 1.313 24 1.423  
11 1.473 25 1.411  
12 1.339 26 1.273  
13 1.339 27 1.189  
14 1.474 28 1.428  

 الخصائص السيكومترية لمقياس الوحدة النفسية:
 :Validity الصدؽ

 ((Face Validityالصدؽ الظاىري -أ
الصػػدؽ الظػػاىري لممقيػػاس ىػػو عػػرض فقراتػػو عمػػى  مجموعػػة مػػف الخبػػراء  لمعرفػػةأف أفضػػؿ وسػػيمة 

 والمختصيف لمحكـ عمى مدى صلبحيتيا.
لمتأكد مف صػلبحيتيا لقيػاس الصػفة التػي وضػعت مػف اجمياعرضػيا (  أف افضؿ وسيمة Ebelويشير )

 ( .Ebel,1972,p555عمى مجموعة مف المحكميف )
وقد تـ عرض فقرات ىذا المقياس عمػى  مجموعػة مػف الخبػراء فػي مجػاؿ  التربيػة وعمػـ الػنفس لابػداء 

ناسػػبا وقػػد اراءىػػـ حػػوؿ صػػلبحية الفقػػرات عمػػى وفػػؽ مايرونػػو مػػع حػػذؼ واضػػافة وتعػػديؿ مايرونػػو م
 وضعت اماـ كؿ فقرة البدائؿ : )صالحة ، غير صالحة ، التعديؿ المقترح( .

 (:Construct Validityصدؽ البناء ) -ب
وقد تحقػؽ ىػذا النػوع مػف الصػدؽ فػي المقيػاس الحػالي مػف خػلبؿ أسػتعماؿ طػريقتيف لأسػتخراج تمييػز 

 الداخمي.الفقرات وىما: أسموب المجموعتيف المتطرفتيف وطريقة الاتساؽ 
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 ثبات مقياس الوحدة النفسية:
 (Reliabilityالثبات )

 -تـ ايجاد ثبات مقياس الوحدة النفسية بطريقتيف ىما :
 (Test-Re-testاعادة الاختبار ) -1

 يتـ احتساب معامؿ الثبات بيذه الطريقو مف خلبؿ الارتباط بيف درجات مجموعة 
وبفاصػؿ زمنػي بػيف التطبيقػيف الأوؿ والثػاني )عػوده، مف الطمبة عمى المقياس مػف بعػد تطبيقػو مػرتيف 

 (.42، ص2115
ولمعرفػة الثبػػات فػػي الدراسػػة الحاليػػة قامػػت الباحثػػة بتطبيػػؽ مقيػػاس الوحػػدة النفسػػية عمػػى عينػػة بمغػػت 

(  يػػوـ تػػـ اعػػادة التطبيػػؽ عمػػى 14( طالػػب وطالبػػة تػػـ اختيػػارىـ بطريقػػة عشػػوائية .وبعػػد مػػرور )51)
تػػـ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط العلبقػػو بػػيف التطبيقػػيف الاوؿ والثػػاني، وبأسػػتخداـ  العينػػة نفسػػيا ، بعػػد ذلػػؾ

(. وىػو معامػؿ ثبػات  1.73معامؿ ارتباط بيرسوف حيث بمغ معامؿ الثبات المسػتخرج بيػذة الطريقػة ) 
 جيد يمكف الركوف اليو وفقا لممعيار المطمؽ .

 (:Alfacronbachمعادلة الفاكرونباخ ) -2
ى اتساؽ أداء المفحوصيف مف فقرة لأخرى وتشير إلى الدرجة التػي تشػترؾ بيػا وتعتمد ىذه الطريقو عم

( 79.ص 1989جميع الفقرات في المقيػاس فػي قيػاس خاصػية معينػة عنػد الفػرد )ثورنػدايؾ وىػيجف .
.ولاجػؿ اسػتخراج معامػؿ الثبػات بيػذه الطريقػة قامػت الباحثػة بتطبيػؽ المقيػاس عمػى عينػو مػف الطمبػػو 

 طالبة وبعد تحميؿ البيانات ظير أف معامؿ( طالب و 51بمغت )
 (.1.75ثبات الفاكرونباخ الحالي) 

 مقياس الافكار اللبعقلبنية
 وصؼ المقياس:

قامػػت الباحثػػة بتبنػػي مقيػػاس الافكػػار اللبعقلبنيػػة المطػػور مػػف قبػػؿ )الريحػػاني(. وقػػد تبنػػى 
 الباحث الاختبار لممسوغات أدناه:

وىي النظرية المتبناة مف قبؿ الباحثة فػي  Albert Ellis.إف الاختبار معد وفقا لنظرية ألبرت أليس 1
 البحث الحالي. 

 .مطّور عمى البيئة العربية.2
( فقرة تعبر عػف ثػلبث عشػرة فكػرة لا عقلبنيػة منيػا إحػدى عشػرة فكػرة طرحػت 52يتكوف الاختبار مف )

تيف أضػيفتا مػف قبػؿ الريحػاني وعػدّتا مػف الأفكػار اللبعقلبنيػة مف قبؿ أليس، فضػلب عػف فكػرتيف إضػافي
الشائعة في المجتمع العربي, وتكوف الإجابة عف الفقرة إمػا بػػ)نعـ( وذلػؾ حػيف يوافػؽ المسػتجيب عمػى 

( للئجابػة التػي 2العبارة، وأما بػ)لا( وذلؾ حيف لا يوافػؽ المسػتجيب عمػى الفقػرة. وقػد أعطيػت الدرجػة )
( للئجابػػة التػػي تػػدؿ عمػػى رفػػض  1لمسػػتجيب لمفكػػرة التػػي تقيسػػيا العبػػارة، والقيمػػة )تػػدؿ عمػػى قبػػوؿ ا

 المستجيب لمفكرة التي تقيسيا العبارة.
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 صدؽ المقياس:
يعد الصدؽ خاصية سيكومترية توضح مدى تأدية المقياس عمػى قيػاس مػا اعػد مػف اجمػو, كمػا        

, 1999انو يشير إلى مدى صلبحية أستعماؿ درجات المقياس لمقيػاـ بتغيػرات معينػة.   ) أبػو عػلبـ , 
(. وقد تحققت الباحثة مف صدؽ المقيػاس بطريقػة الصػدؽ الظػاىري مػف خػلبؿ عرضػو عمػى 144ص 
المختصػػيف فػػي مجػػاؿ التربيػػة وعمػػـ الػػنفس والأخػػذ بػػأراءىـ وملبحظػػاتيـ حػػوؿ  وعػػة مػػف الخبػػراءمجم

صلبحية المقياس وفقراتو, وفي ضوء أراء المحكميف فقد تـ الإبقػاء عمػى جميػع فقػرات المقيػاس والتػي 
 %( فأكثر مع الأخذ بالتعديلبت المغوية وتفسير المعنى لبعض الفقرات.81حصمت عمى نسبة )

 (:Reliabilityثبات )ال
تحققػػت الباحثػػة مػػف ثبػػات مقيػػاس الأفكػػار اللبعقلبنيػػة بطػػريقتيف: الأولػػى طريقػػة أعػػادة الاختبػػار التػػي 
تؤشػػر التجػػانس الخػػارجي لممقيػػاس, والطريقػػة الثانيػػة ىػػي طريقػػة ألفاكرونبػػاخ التػػي تؤشػػر التجػػانس 

 ( بطريقة ألفاكرونباخ.1,81, وبمغ )( بإعادة الاختبار1,79الداخمي لممقياس, اذ بمغ معامؿ الثبات )
 :رابعاً: عينة التطبيؽ النيائي

بعػػد أسػػتكماؿ الباحثػػة لأداتػػي البحػػث والتحقػػؽ مػػف صػػدقيما وثباتيمػػا واسػػتبعاد الفقػػرات غيػػر        
المميػػػػزة, قامػػػػت بتطبيقيمػػػػا بدفعػػػػة واحػػػػدة عمػػػػى عينػػػػة البحػػػػث ) مػػػػف خػػػػلبؿ تقديمالمقياسػػػػيف معػػػػاً 

( طالػػب وطالبػػة تػػـ أختيػػارىـ عشػػوائياً مػػف الجامعػػة المستنصػػرية 175لممفحوصػػيف( والبػػالغ عػػددىـ )
 كمية العموـ , وكمية التربية، وكمية الاداب(.)

اسػػػتعممت الباحثػػػة الوسػػػائؿ الإحصػػػائية الآتيػػػة بالاسػػػتعانة بالبرنػػػامج الوسػػػائؿ الإحصػػػائية:خامسػػػاً: 
 ( وكما يأتي:spssالإحصائي )

 ( لعينتيف مستقمتيف.T-testالاختبار التائي )-1     
 معامؿ أرتبط بيرسوف .-2     
 باخ .معادلة ألفاكرون-3     

 لتائية لدلالة معاملبت الارتباطالقيمة ا-4
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 الفصؿ الرابع
 عرض النتائج وتفسيرىا

يتضمف ىذا الفصؿ عرضاً لمنتائج التػي تػـ التوصػؿ إلييػا فػي البحػث الحػالي تبعػاً لأىدافػو  بعػد        
 تحميؿ البيانات, ومف ثـ تفسير ىذه النتائج لكؿ ىدؼ وعمى النحو الأتي:

 -مستوى الوحدة النفسية لدى طمبة الجامعة : معرفة: الأوؿاليدؼ 
نحراؼ معيػاري إ( وبػ69,23أظيرت نتائج التحميػؿ الإحصػائي إف متوسػط درجػات العينػة لموحػدة بمػغ ) 

-tسػػتعماؿ الاختبػػار التػػائي )آ( , وب72.5(, بينمػػا كػػاف المتوسػػط الفرضػػي لممقيػػاس )5.63مقػػداره )
test ( وعنػػػد مقارنتيػػػا بالقيمػػػة 7.61-القيمػػػة التائيػػػة المحسػػػوبة كانػػػت )( لعينػػػة واحػػػدة, ظيػػػر أف

( , 174( وبدرجػة حريػة )1,15( تبيف أنيا غير دالة إحصائياً عنػد مسػتوى )1,97الجدولية البالغة )
 ( يوضح ذلؾ.5مما يعني أف أفراد عينة البحث ليس لدييـ وحدة نفسية والجدوؿ )

 (5جدوؿ )
 بيف المتوسط الحسابي والفرضي لعينة البحث في الوحدة النفسيةقيمة الاختبار التائي لمفرؽ 

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية 
الدلالة 

 الجدولية المحسوبة (1,15)

 غير دالة 1,97 7,61 - 174 72.5 5.63 69.23 175
لدييـ شعور بالوحدة النفسية. تعزى ىذه النتيجة الى التطور التكنولوجي أي أف عينة البحث ليس 

الذي يعيشة الفرد بأستخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي ووسائؿ الاتصاؿ الحديثة ووسائؿ الاعلبـ 
 وماتبثة الفضائيات مف برامج كؿ ىذه عوامؿ تجنب الفرد الاحساس بالوحدة النفسية.

 
 -إناث( : -ة الفروؽ في الوحدة النفسية تبعاً لمتغير النوع )ذكوردلال معرفةاليدؼ الثاني: 

ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ حساب متوسط درجات كؿ مف الذكور والإناث كلًب بمعزؿ عف الآخر في 
( , 8.19نحراؼ معياري مقداره )إ( وب66.33مقياس )الوحدة النفسية( إذ بمغ متوسط درجات الذكور)

( , وبأستعماؿ الاختبار 6.63( وبأنحراؼ معياري مقداره )71.56ناث )بينما كاف متوسط درجات الإ 
( وعند مقارنتيا بالقيمة الجدولية 2.71التائي لعينتيف مستقمتيف, ظير أف القيمة التائية المحسوبة )

( ودرجة حرية 1,15( تبيف أف ىناؾ فروؽ بيف الذكور والإناث, عند مستوى )1,97البالغة )
 ذلؾ.( يوضح 6اث, والجدوؿ )( ولصالح الإن173)
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 (6جدوؿ )
 نتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف بيف متوسط درجات الذكور والإناث في الوحدة النفسية

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (1,15)

 دالة 1,97 2,71 8,19 66,33 85 ذكور
 6,63 71,56 91 إناث لصالح الإناث
اي اف الاناث اكثر شعور بالوحدة النفسية بسبب القيود التي يفرضيا المجتمع عمى الاناث والعادات 

مف  اً والتقاليد في المجتمع العراقي وكثرة الضغوط النفسية، بالتالي تكوف الفتاة اقؿ انفتاحا واختلبط
 النفسية الوحدة متغير في فروقا وجدا والذيف( 1986)وودورد ميوراالذكور، ىذا مااشارت لو دراسة 

 (.1994الإناث، ودراسة حسيف والزياتي ) لصالح
 -مستوى الافكار اللبعقلبنية لدى طمبة الجامعة: معرفةاليدؼ الثالث:  

( 73.55لعينػة للؤفكػار اللبعقلبنيػة بمػغ )أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي أف متوسط درجػات ا        
سػتعماؿ الاختبػار بآ(, و 78(, بينما كػاف المتوسػط الفرضػي لممقيػاس )8.76وبأنحراؼ معياري مقداره )

(, وعنػػػد مقارنتيػػػا بالقيمػػػة 6.74-التػػػائي لعينػػػة واحػػػدة, ظيػػػر أف القيمػػػة التائيػػػة المحسػػػوبة كانػػػت )
(, 174( وبدرجػة حريػة )1,15أحصػائياً عنػد مسػتوى ) ( تبيف أنيا غيػر دالػة1,97الجدولية البالغة )

 ( يوضح ذلؾ.7مما يعني أف أفراد عينة البحث ليس لدييـ افكار لاعقلبنية, والجدوؿ )
 (7جدوؿ )

 قيمة الاختبار التائي لمفرؽ بيف المتوسط الحسابي والفرضي لعينة البحث في الأفكار اللبعقلبنية
المتوسط  العينة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية 
الدلالة 

 الجدولية المحسوبة (1,15)

 غير دالة 1,97 6,74 - 174 78 8.76 73.55 175
تعزى النتيجة إلى طبيعػة التنشػئة الأسػرية وتتوافػؽ ىػذه النتيجػة مػع نظريػة ألػيس التػي تؤكػد 
عمى أف الأفكار اللبعقلبنية واللبمنطقية تنمو وتتطور وترتبط بالتربية الأسػرية والاجتماعيػة التػي ينشػأ 

نػي المبكػر والػذي فييا الفػرد، فضػلب عػف كػوف التفكيػر اللبعقلبنػي يعػود فػي نشػأتو إلػى الػتعمـ اللبعقلب 
يتمقػػاه الفػػرد عػػف والديػػو وبيئتػػو التػػي يعػػيش فييػػا. وتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع نتػػائج دراسػػة الريحػػاني 

 ىػ(.     1427( ودراسة العنزي )1987)
 إناث( : -لمتغير النوع  ) ذكور دلالة الفروؽ في الأفكار اللبعقلبنية تبعاً  معرفةاليدؼ الرابع: 

(، 72.12)يانػػات لعينػػة الػػذكور مػػف طمبػػة الجامعػػة أف الوسػػط الحسػػابي أظيػػرت نتػػائج التحميػػؿ لمب 
( بػػانحراؼ معيػػاري 73.62(، بينمػػا كػػاف الوسػػط الحسػػابي لعينػػة الأنػػاث )8.31وبػػانحراؼ معيػػاري )

(، وبعػػػد اسػػػتعماؿ الاختبػػػػار التػػػائي لعينتػػػػيف مسػػػتقمتيف ظيػػػر أف القيمػػػػة التائيػػػة المحسػػػػوبة 8.13)
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( ودرجػػة 1.15(، عنػػد مسػػتوى دلالػػة )1.97القيمػػة الجدوليػػة البالغػػة )(، وعنػػد مقارنتيػػا مػػع 1.25)
( 8( تبػػيف أنػػو لا توجػػد فػػروؽ فػػي الافكػػار اللبعقلبنيػػة بػػيف الػػذكور والأنػػاث والجػػدوؿ )173حريػػة )

 يوضح ذلؾ.
 (8جدوؿ )

 نيةنتائج الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف بيف متوسط درجات الذكور والإناث في الأفكار اللبعقلب 
المتوسط  العدد الجنس

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (1,15)

 غير دالة 1,97 1,25 8,31 72,12 85 ذكور
 8,13 73,62 91 إناث
ناث،يتعرضوف ذكور الجنسيف كلب مف الشباب كوف مف النتيجة ىذه تفسير ويمكف  نفسيا لمظروؼ وا 
 يفرؽ لا فيي العراقي في المجتمع الموجودة الظروؼ وحسب الجامعة في أـ المنزؿ في سواء تقريباً 
بظروؼ متشابيو وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة  يمروف الجنسيف كلب يجعؿ مما وأنثى، ذكر بيف

 دراسة ،كذلؾ اللبعقلبنية الأفكار في بيف الجنسيف فروقاً  يجدا لـ (حيث2111) المطيؼ و عطية
 Finnel (1984.)فينيؿ 

 اليدؼ الخامس :
بعد تحميؿ النتائج بأستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسوف فانو لا توجد علبقة ارتباطية بيف الوحدة       

( و ىي اصغر مف 1,117النفسية والافكار اللبعقلبنية لمعينة ككؿ, اذ بمغت قيمة معامؿ الارتباط )
 (.173( ودرجة حرية )1,15( عند مستوى دلالة )1,159جدولية البالغة )قيمة بيرسوف ال

مف خلبؿ ماتقدـ لاتظير ىناؾ علبقة بيف المتغيريف وترى الباحثة ربما اف الوحدة النفسية لا تؤدي 
 الى تكويف افكار لاعقلبنية, واف ىناؾ اسباب اخرى تؤدي الى الافكار اللبعقلبنية.

 التوصيات
 الايجابية في شخصية الطمبة مثؿ الثقة بالنفس والاستقلبؿ وتأكيد الذات.دعـ الجوانب  -1
عمى الأسرة وكاجراء وقائي لتجنيب أبنائيا الوقوع في دائرة اضطراب الشعور بالوحدة النفسية ،  -2

أف توفر ليـ قدر المستطاع الجو النفسي الأسري المشبع بالحب والحناف, كما يجب عمى المدرسة 
 لعلبقات الإنسانية في مختمؼ صورىا.الاىتماـ با

النفسية  بالوحدة  الشعور عمى التغمب في الجامعة طمبة مساعدة بيدؼ تربوية برامج وضع -3
 المنيجية.  غير بالأنشطة الاشتراؾ طريؽ عف الفراغ وقت وشغؿ
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 المقترحات
ودراسية مختمفة مما يساعد القياـ بدراسة مماثمة لمدراسة الحالية عمى عينة مف مراحؿ عمرية  -1

 عمى اثراء البحوث في ىذا المجاؿ.
 العلبقة بيف الوحدة النفسية ومتغيرات اخرى كتدني التحصيؿ الدراسي.لمعرفة اجراء دراسة  -2

 ض المتغيرات مثؿ المستوى الثقافيالعلبقة بيف الافكار اللبعقلبنية وبع لمعرفةإجراء دراسة -3
 

 ABSTRACT 
    Suffering of modern man in all societies of psychological 
problems, social, economic and professional as a result of the 
evolution of massive technological and rapid disable individual 
from pursuing it as well as changes caused to human values, 
and these problems psychological problem of loneliness, the 
loneliness psychological state unique to the human from other 
organisms because of having social system, affected by and 
affects it, any defect may occur in the ties that bind man to other 
children of sex or any change occurs in the social system, 
reflected on the individual, and the resulting disruption in the 
social nature syndrome among individuals, what breeds they 
have the feeling of isolation and loneliness psychological, and 
there are circumstances and conditions of pay students at 
universities to Alaztarab and anxiety, to themselves and 
Mstfblhm, and this form of instability affects their emotions and 
behaviors Perhaps the reason for increasing the unit Alaztarab 
and anxiety when the person falling when someone else goes 
back to the nature of cognition has a way of thinking irrational 
espoused by the person and explain the events around him.  
And that there is a set of ideas and beliefs irrationality be is 
Responsible for most Alaztrapat psychological, so that when 
people accept Alaztrapat and distractions inherent in irrational 
thoughts, they tend to become Mekputin-Mntoan, so this study 
was an attempt to uncover the relationship between the unit and 
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psychological ideas irrationality and the goal Current search to 
identify:  
1- psychiatric unit level among the students of the university.  
2-identify the significance of differences in the psychological 
unity according to the variable type (male-female) 
3-level ofirrationalityideasamong the students ofthe university. 
4-recognize the significance of differences in irrational thoughts 
on variable according to type (male-female).  
5-detect correlation between psychological and 
Alavcarellaaklanah unity among the students of the university.  
  And identifies students of Mustansiriya University and both 
sexes (male- females) for the academic year 2014-2015, 
reaching the research sample (175) were randomly selected from 
three colleges, and resulted in the search results as follows:  
First, that the sample individuals do not have the psychological 
unit.  
Secondly, there were statistically significant differences in the 
psychological unity between males and females in favor of 
females, any sense that females are more psychological 
tendency of the unit.  
Third: that members of the research sample have no thoughts of 
irrationality.  
Fourth: There are no statistically significant differences in the 
level of irrational thoughts between males and females.  
Fifth: The results showed that there is no correlation function 
between the unit and psychological ideas depending on the 
irrationality of the sample as a whole. 
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 المصادر العربية
 ( 1994ابوشعر، عبد الفتاح عبد القادر محمد :)مكتبة الفلبح تعديؿ السموؾ الإنساني ،

 ، الكويت. 1لمنشر والتوزيع، ط
 -------الأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة الجامعات (:2117القادرمحمد) ,عبد الفتاحعبد

, رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية, الجامعة الفمسطينية وعلبقتيا ببعض المتغيرات
 الأسلبميو, فمسطيف.

 ( 2114الاشقر, ىيفاء عبد المحسف :)سموكي جمعي- انفعالي-عقلبني علبجي برنامج أثر 
الداخمية  الإقامة طالبات مف عينة لدى أخريات اماؿأم التحدث قمؽ خفض في

 ، رسالةماجستيرغيرمنشورة ،كميةالتربية،الرياض.بجامعةالممكسعود
 (، 1991الإماـ ، مصطفى محمود وآخروف )جامعة بغداد، وزارة التعميـ ،القياس والتقويـ ،

 العالي والبحث العممي، بغداد.
  ( 2117بار، عبد المناف  :) بالوحدة النفسية لدى عينة مف طلبب وطالبات مرحمة الشعور

، مجمة جامعة أـ القرى، السنة العاشرة، العدد التعميـ الجامعي في جامعة أـ القرى
 .287-211(،ص16)

 (2117بلبف، كماؿ يوسؼ :)منشورات جامعة دمشؽ, سوريا.نظريات الارشاد النفسي , 
 (، لازوبرت ، اليزابيث ،1989ثورندايؾ ، ىيجف ) القياس والتقويـ في عمـ النفسوالتربية  ،

 ، بيروت ، الدار الجامعية. 4ترجمة عبد الله زيد الكيلبني وعبد الرحمف عدس ، ط
 ( 2115جودة، أماؿ عبد القادر :) الوحدة النفسية وعلبقتيا بالاكتئاب لدى عينو مف طلبب

 ،فمسطيف.،كميو التربية، مجمة جامعة القدس المفتوحةوطالبات جامعة الأقصى
 ( 1978الحفني ، عبدالمنعـ : )الطبعةالأولى ،  موسوعة عمـ النفس  والتحميؿ النفسي,

 الجزء الأوؿ، مكتبة المدبولي، القاىرة .
 (2119الخالدي,عطاالله والعممي,دلاؿ :)دار الصحة النفسية وعلبقتيا بالتكيؼ والتوافؽ ,

 الصفاء لمنشر والتوزيع, عماف, الأردف.
  ( 1988خضر،عمي السيد والشناوي، محمد محروس  : ) الشعور بالوحدة النفسية

 .121،ص  25، ع 8، مجمة رسالة الخميج، السنة والعلبقات الاجتماعية المتبادلة
 ( .2116الخطيب، صالح احمد :) تطبيقاتو-نظرياتو-الإرشاد النفسي في المدرسة أسسو ،

 الموصؿ.دار ابف الاثير لمطباعة والنشر، جامعة 
  (.الإر  2119الخواجا،عبد الفتاح محمد :)شاد النفسي والتربوي بيف النظرية والتطبيؽ ـ

 , دار الثقافة لمنشر والتوزيع, عماف.1, دليؿ الآباء والمرشديف, الطبعةمسؤوليات وواجبات
 ( 1998الدسوقي، مجدي محمد :)مكتبة الانجموا مقياس الشعور بالوحدة النفسية ،

 اىرة.المصرية، الق
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 (2114الدليـ، فيد بف عبدالله وعامر، جماؿ شفيؽ :) الشعور بالوحػػدة النفسيػػة لػػدى
 ، جامعة الممؾ سعود، السعودية.عينػػات مف المراىقيف والمراىقػات بالمممكة العربية السعودية

  (2112ديفيد, بارلو :)دليؿ علبجي تفصيمي ترجمة ، فرج مرجع في الاضطرابات النفسية ،
 ، القاىرة.615ػ  579وت ( وآخروف، مكتبة الأنجمو ص)صف

 ( 1987الريحاني، سميماف :) الأفكار اللبعقلبنية عند الاردنييف والامريكييف دراسة غير
، مجمة دراسات، المجمد الرابع عشر، العدد ثقافية لنظرية أليس في العلبج العقمي العاطفي

 الخامس. 
 ( 1977زىراف، حامد عبد السلبـ :) (، عالـ الكتب، القاىرة.4، ط )نفس النموعمـ 
 ( 1994زىراف، نيفيف محمد:) الشعور بالوحدة النفسية لدى المراىقيف الايتاـ وعلبقتو

 , رسالة ماجستير غيرمنشوره، كمية التربية، جامعة عيف شمس.باساليب الاباء في تنشئتيـ
  (.1998الزيود،نادر.)لأولى، دار الفكر,عماف..الطبعة انظريات الإرشاد والعلبج النفسي 
  ( 1991الساعاتي ، ثائر حازـ سميماف  ) الشعور بالوحدة عند طمبة جامعة بغداد :

، رسالة ماجستير )غير منشورة( ، جامعة بغداد ، كمية التربية,  وعلبقتو ببعض المتغيرات
 بغداد.

 ( 1996السباعي، زىير وعبد الرحيـ، شيخ :)ـ، دمشؽ., دار القمالقمؽ وكيؼ نتخمص منة 
 ( 1991سلبمة، ممدوحة :) المعاناة الاقتصادية وتقدير الذات والشعور بالوحدة النفسية لدى

، مجمة دراسات نفسية ، رابطة الإخصائييف النفسييف المصرية )رانـ( ، طلبب الجامعة 
 ،مصر.496 – 475(،ص 3( ، العدد )1المجمد )

 ( 2115الشبؤوف, دانيا :)رسالة ماجستير غير لوحدة النفسيةالامف النفسي وعلبقتو با ,
 منشورة, جامعة دمشؽ, كمية التربية, دمشؽ.

 ( 1998الشناوي،محمدوعبدالرحمف،محمدالسيد :) ,العلبج السموكي الحديث
 .،دارقباءلمطباعةوالنشروالتوزيع, القاىرةأسسيوتطبيقاتو

 ( 1995شوبو,طاىر عبد الله ملب :) الجامعات وعلبقتيا الأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة
)رسالة ماجستير غير منشورة(، كمية  بالضغوط النفسية وأساليب التعامؿ معيا،

 التربية،الجامعة المستنصرية, بغداد.
  لمنشر صفا الطبعةالأولى ،دار ،الإرشاد يف النظرية الاتجاىات(: 2118كايد )لضمرة،جلب 

 , عماف. والتوزيع
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 ( 1991الطيب, محمد والشيخ, محمد :) الأفكار اللبعقلبنية لدى طمبة الجامعة وعلبقتيا
، بحوث المؤتمر السنوي السادس لعمـ النفس في القاىرة، بالجنس والتخصص الاكاديمي

 مصر.
 (2111عباس, الياـ فاضؿ :) الوحدة النفسية وعلبقتيا بالحاجات النفسية لدى موظفي

 الثاني وثلبثوف، بغداد., مجمة البحوث التربوية والنفسية, العدد جامعة بغداد
 ( 1999العباسي, عبمة بنت حسيف :) الحرماف وعلبقتو بالشعور بالوحدة النفسية لدى

, رسالة ماجستير غير المراىقات المقيمات بدور الرعاية الاجتماعية بالمنطقة الغربية
 منشورة، جامعة الممؾ عبد العزيز, المدينة المنورة.

 ( 1994عبد الخالؽ، احمد محمد :)دار المعرفة الجامعية،  عمـ النفس الاكمينكي ،
 الاسكندرية.

 ( 1994عبد الرحمف، محمود السيد،عبد الله، معتز سيد :) ألافكار اللبعقلبنية لدى الاطفاؿ
, دراسات نفسية، المجمد الربع، والمراىقيف وعلبقتيا بكؿ مف حالة وسمة القمؽ ومركز التحكـ

 العدد الثالث.
  دليؿ  اختبار الشعور بالوحدة النفسية للبطفاؿ(: 2111عبد المقصود )عبد الوىاب, أماني(

 المقياس(, مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة.
 ( 1971علبـ، صلبح الديف :)مكتبة  قمؽ الاختبار وعلبقتو بالذكاء والتحصيؿ الدراسيـ،

 النيضة المصرية، القاىرة.
 (، 2115عودة ، أحمد سميماف :)دار الامؿ  3،ط العممية التدريسية القياس والتقويـ في،

الصحة النفسية في ضوء عمـ النفس ( : 1994عودة ، محمد ومرسي ، كماؿ )،الاردف .
 ، الطبعة الثالثة، دار القمـ، الكويت .والإسلبـ 

 ( 1971قورة، حسيف :)اثر ممارسة الطلبب لميارات التعميـ المصغر في التحصيؿ الدراسي ،
 المجمد السابع، جامعة قطر، قطر. مركز البحوث التربوية،

 ( 1997القيسي، طالب ناصر :)مجمة المرج ألافكار اللبعقلبنية عند طمبة جامعة قاريونس ،
 .245الاداب والعموـ، العدد الثاني،ص

 ( 2119القيؽ، نمر صبح :) الشعور بالوحدة النفسية لدى طمبة كمية الفنوف الجميمة بجامعة
 ، غزة.618-597الاسلبمية، المجمد التاسع عشر، العدد الاوؿ، ، مجمة الجامعة الاقصى

 الإرشادوالعلبجالنفسيالأسريالمنظورالنسقيالاتصالي ): 1999 (كفافي،علبءالديف ،
 . دارالفكرالعربي, القاىرة,الطبعةالأولى

 ( 2119محمد، فضيمو عرفات :)مركز الوحده النفسية مفيوميا أشكاليا وأسبابيا وعلبجيا ،
 لمدراسات، العراؽ.النور 
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 ( 2118مقدادي، يوسؼ :) الوحدة النفسية وعلبقتيا بالاكتئاب لدى عينة مف طمبة كمية
، مجمة العموـ التربوية والنفسية، كمية التربية، جامعة العموـ التربوية بجامعة اؿ البيت

 ،الاردف.124-89(،ص 3(، العدد )9اليرموؾ، المجمد )
 (، 2111ممحـ سامي :)دار المسيرة لمنشر والتوزيع ث في التربية وعمـ النفس ،مناىج البح

 ، عماف ،الاردف1،ط
 ( ،2116ناصر، أماني محمد ) التكيؼ المدرسي عند المتأخريف والمتفوقيف تحصيمياً في

، رسالة ماجستير، كمية  مادة المغة الفرنسية وعلبقتو بالتحصيؿ الدراسي في ىذه المادة
 التربية، جامعة دمشؽ، سوريا.

 ( 2118نوري, احمد محمد :) الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالتكيؼ النفسي والاجتماعي لدى
, مجمة التربية والعمـ، المجمد السادس عشر، العدد الثاني، جامعة الموصؿ طمبة

 ،العراؽ.2119
 ( 1993النياؿ، مايسة :) بناء مقياس الوحدة النفسية ومدى انتشارىا لدى مجموعات عمرية

, الييئة المصرية العامة 25, مجمة عمـ النفس, العددمف اطفاؿ المدارس بدولة قطر متباينة
 ، القاىرة.117-112لمكتاب,ص

 (،2113ىواسي،إيناس احمد،)بعض الاضطرابات الشخصية لدى المعتمديف عمى الكحوؿ- 
 ،رسالة ماجستير غير منشورة ،كمية التربية لمبنات،جامعة بغداد، العراؽ. دراسة مقارنة
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