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 أنشطة وقت الفراغ لدى طلبة الجامعة
 ةقسم العلوم التربوية والنفسي –جامعة بغداد كلية التربية للعلوم الصرفة / ابن الهيثم  م.م. سلمى عبيد محمد

 الملخص

 ىدفت الدراسة الحالية الى:    
 انشطة وقت الفراغ لدى الشباب الجامعي.  معرفة -1
 الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في انشطة وقت الفراغ لدى طمبة الجامعة تبعاً لمتغير. معرفة -2

( طالباً مف طمبة جامعة بغداد كمية التربية ابف 152النوع)ذكور,اناث ( وتكونت عينة الدراسة مف ) 
( مف الاناث وطبؽ عمييـ مقياس 85( مف الذكور و)67اقع )الييثـ تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية بو 

انشطة وقت الفراغ الذي قامت الباحثة ببناءه وتحققت مف صدقو وثباتو وبعد المعالجة الاحصائية 
اظيرت نتائج البحث اف لطبيعة انشطة وقت الفراغ اىمية في ممارستيا عمى وفؽ النوع ذكور او اناث 

لـ تظير النتائج اية فروؽ بيف الذكور والاناث في ممارسة ىذا النشاط في ففي نشاط الواجبات الدينية 
حيف كشفت نتائج الدراسة اف ىناؾ فروقاً ذات دلالة احصائية بيف الذكور والاناث في انشطة اوقات 

 الفراغ الاخرى.
 مصللة البحث:

ة واجتماعية عديدة اف الشباب اليوـ ظاىرة واضحة وشبو منفصمة بما تتميز بو مف خصائص نفسي    
مقابؿ المجتمع القديـ ذي الانكماش والتمسؾ بالماضي والعادات والنظـ الفكرية الساكنة وبعض المفاىيـ 

( لقد أظير شبابنا مشاعره رائعة في بحثيـ عف 5, ص1986العتيقة لمكوف والحياة والانساف )زيعور, 
بالمسؤولية تجاه الانساف في العالـ وتجاه استقلاليتيـ واستقلاؿ مجتمعيـ ومف الممحوظ كـ اف الوعي 

القيـ صار وعياً عميقاً متسعاً ويمدح في شبابنا الاتجاه المتزايد صوب تبني قيـ العمؿ والمثابرة 
والاصطبار, وفي مجتمعنا العربي تبرز اكثر فأكثر طاقات الشباب الابداعية وتغتني تجاربنا الجمالية, 

 ( 58, ص1986نظر لموجود والعالـ والقيـ, )زيعوروأفكارنا الواضحة الشاممة في ال
ويؤكد الباحثوف اف لمجامعات دوراً في مجاؿ اعداد الشباب لحسف استثمار وقت الفراغ وممارسة    

أنشطة متعددة لشغؿ وقت فراغيـ وتشجيعيـ عمى العادات الطيبة والايجابية كالمطالعة والقراءة والبحث 
العممية والاستكشافية, وتدريبيـ عمى تعمـ اليوايات النافعة التي يستثمروف فييا والاشتراؾ  في الرحلات 

اوقات فراغيـ اذ اف شغؿ اوقات الفراغ ليس بالامر الييف بالنسبة لحياتنا فأوقات فراغنا تشغؿ جزءاً كبيراً 
جانب اف  مف ىذه الحياة اف وقت الفراغ في العصر الحديث اصبح يحتؿ جانبا كبيرا مف الحياة وىو

احسنا الاستفادة بو وصمنا الى بر الاماف النفسي والصحي واف اسأنا استغلالو وصمنا الى الاضطراب 
النفسي والصحي اف المشكمة التي يعاني منيا شبابنا بصفة خاصة والشباب العالمي بصفة عامة ىي 

لشباب الى ممارسة مشكمة قضاء وقت الفراغ اذ يؤدي وجود متسع مف الوقت لدى اعداد كبيرة مف ا
الميو والعبث والجموس عمى المقاىي او نواصي الطرقات ومثؿ ىذه الحالة مف اللامبالاة واللاجدية قد 

مف اوقات  لإفادةتنمي في الشباب عادة الاىماؿ وقد تدفعيـ نحو الانحراؼ والضياع, الى جانب عدـ ا
عف تنمية عادات سمبية اخرى كالكسؿ والتراخي  فراغيـ وعدـ استغلاليا واستثمارىا استثماراً مفيداً فضلاً 
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او قد يدفعيـ الى التورط في بعض الجرائـ, فالفراغ يجعؿ صاحبو يدور حوؿ نفسو ولا يدري ما يفعؿ اذا 
ىذا البحث الى تقديـ صورة واقعية حية لمفيوـ أنشطة  عف طريؽلـ يعرؼ كيؼ يستثمرىوتسعى الباحثة 

استغلالو والعقبات التي تحوؿ دوف استثماره مف وجو نظر الشباب وقت الفراغ وكذلؾ وقت الفراغ و 
ما الانشطة التي يشغؿ بيا الشباب  الجامعي وتحددت مشكمة البحث الحالي بالاجابة عف السؤاؿ الاتي:

و لمباحثة استخلاص نتائج عف طريقاف ىذا التساؤؿ والاجابة عنو سوؼ يتحقؽ  الجامعي اوقات فراغيـ؟
لضوء عمى طبيعة أنشطة وقت الفراغ ومفيوـ وطبيعة وقت الفراغ وتصورات الشباب يمكف اف تمقي ا

.  الجامعي ليذا المفيوـ
 أهمية البحث:

لقد تزايد اىتماـ الدوؿ بالشباب ورعايتيـ زيادة ممحوظة في الاونة الاخيرة اذ يعد الشباب قادة      
طموحاتو واف توجيييـ توجيياً سميماً واعدادىـ المستقبؿ الذيف يتطمع الييـ المجتمع ويعقد عمييـ آمالو و 

اعداداً صحيحاً يجعميـ قادريف عمى تحقيؽ الاىداؼ التي ينشدىا المجتمع وبات مف الضروري تييأة 
الوسائؿ والبرامج التربوية التي تتناوؿ النواحي العممية والفنية والرياضية والاجتماعية وغيرىا اىتماما 

قدرات وطاقات الشباب الخلاقة واف نوادي الشباب ومراكزىـ واتحاداتيـ ماىي خاصاً في تنمية امكانات و 
الى ادوات مختمفة تستعمميا المجتمعات في التوصؿ الى تحقيؽ اىدافيا في اعداد الشباب )الشريفي, 

الشباب مف الانشطة المقدمة ليـ  إفادة( لما لمشباب مف اىمية كبرى لذا فأف دراسة مدى 19, ص1979
جيؿ الشباب انفسيـ لممساىمة لبناء  يُيّيءمستوى مف العمر الزمني الذي فيو لو اىمية كبيرة في ىذا ال

مجتمعيـ ووطنيـ وفييا تتكامؿ شخصياتيـ وتتبمور اتجاىاتيـ الرئيسة ومياراتيـ الاساسية )عبد الدائـ, 
الانشطة والفعاليات المختمفة التي يقوـ بيا الطمبة تعمؿ ( كما اف ممارسة العديد مف 53, ص1974

عمى تنمية القدرة عمى ضبط النفس والصبر وتحمؿ العناء والقدرة عمى الابداع والتجريب والاتزاف 
( وينبغي الاىتماـ بوقت 69, ص1979ومعالجة الامور والمشكلات بصورة موضوعية عممية )الشريفي, 

ة التي تييء للانساف فرص الاشباع لمختمؼ الحاجات الانسانية وتطوير ملائـ الفراغ ودعـ القيـ الايجابي
لوقت الفراغ والترويح الذي يمثؿ الحالة اليامة لمعناية بالانساف اف الفراغ ىو الوجو المقابؿ لمعمؿ 

لفف وكلاىما يتفاعؿ معاً كما يتفاعلاف مع مختمؼ انظمة المجتمع الاخرى كالاسرة, والتعميـ والديف, وا
وعناصر الثقافة السائدة في المجتمع ككؿ اف افراد المجتمع بحاجة لانشطة وقت الفراغ والترويح اذ تمثؿ 
مجالًا لغرس قيـ إيجابية تجعؿ مف الوقت الحر وقتاً مشبعاً مف النواحي الانسانية, والروحية, والجسمية, 

و في مجتمعنا اذ يصبح وقت الفراغ اذا والعقمية وىذا بدوره يعد مصدراً مف مصادر التغيير الذي نحتاج
امكف استثماره بصورة ايجابية وقتاً يساعد الانساف في التوافؽ مع البناء النفسي والاجتماعي اف اىمية 
اوقات الفراغ تكمف في اىمية استثمارىا وتحويميا الى اوقات ترويح يستثمرىا المرء في تطوير قدراتو 

لحو وحاجات ومصالح مجتمعة في آف واحد فالوقت ىو عمر الانساف وامكانياتو بما يخدـ حاجاتو ومصا
وحياتو وبما اف العمر محدد ولا يمكف زيادتو وىو مورد شديد الندرة وغير قابؿ لمتجديد والخزف لذا 

( 117-188, ص1985فالمحظة التي لا نستغميا تفني ولا تتكرر انو مورد غير قابؿ لمتعويض )محمد, 
راغ يمكف اف يكوف ايجابياً ينمي ذاتية الفرد وقدراتو المبدعة ويمكف اف يكوف سمبياً اف استثمار وقت الف
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ييدر الوقت ويضر بالشخصية الانسانية بحسب الاساليب المستعممة لاستثماره لذا ينبغي ا ف توفر 
المؤسسات المجتمعية عمى الاخص الجامعة اوجو النشاط المختمفة لشغؿ اوقات الفراغ عند الشباب 

ريقة حكيمة مجدية تمكنيـ مف بناء علاقات اجتماعية متنوعة قد لا يستطيعوف بناءىا اذا بقوا منعزليف ط
منطويف في بيوتيـ وبما يسمح ليـ بتنمية ومزاولة ىواياتيـ في جو مف الحرية وبطرائؽ مشروعة مقبولة 

 مف المجتمع.
يات متعددة بدءا بالفرد نفسو ومف ثـ اف مسؤولية شغؿ اوقات الفراغ لمشباب والطمبة تقع عمى عاتؽ ج

المجتمع الذي يضـ مؤسسات الاسرة والجامعة ومنظمات المجتمع المدني والمؤسسات الحكومية الاخرى 
 وتتضح اىمية استثمار وقت الفراغ والترويح في شخصية الفرد في النقاط التالية:

 بواسطةجابية المياقة البدنية وذلؾ التأثير الجسمي: يسيـ الترويح وقضاء وقت الفراغ بطريقة اي -1
 الانشطة الرياضية التي تعمؿ عمى توازف البناء الجسمي والعضمي.

التأثير العقمي والعاطفي: المعب, والترويح, والتمرينات الرياضية مف بيف العوامؿ الميمة التي تعمؿ  -2
احب مراحؿ التقدـ في العمر عمى تنمية القدرات العقمية والتوازف العاطفي وتخطي المشكلات التي تص

كما اف القيـ التربوية تنطوي عمييا الانشطة الترويحية والرياضية تعمؿ عمى دعـ الشخصية وتحقيؽ 
 الاتزاف العاطفي.

الخبرة التي نعيشيا اثناء وقت الفراغ تتاح فرص عديدة لمتعبير عف  عف طريؽتكامؿ الشخصية:  -3
 ا.الشخصية والتعويض عف جوانب النقص فيي

بناء الخمؽ: اف المشاركة في الانشطة الرياضية والمباريات المختمفة تعممنا الكثير مف القيـ الايجابية  -4
كالفوز بدوف غش, والخسارة بدوف حقد, والتعاوف بدلًا مف الانانية, والمنافسة النزيية بدلًا مف الصراع 

 القاتؿ.
ة لتنمية الميارات والقدرات في انواع مختمفة مف الميارات: يوفر وقت الفراغ والترويح فرصاً عديد -5

 (.75, ص1985الانشطة )محمد, 
اف لانشطة وقت الفراغ والتريح فوائد عديدة في مجالات مختمفة منيا المجاؿ الصحي, والمجاؿ  -6

النفسي, والمجاؿ العممي,والمجاؿ والمعرفي, والمجاؿ الفكري, والمجاؿ الاجتماعي, والمجاؿ الابداعي 
 (.79-75, ص1985حمد, )م

وتتجمى اىمية ىذه الدراسة في انيا تحقؽ فائدة نظرية تتمثؿ في دراسة الاطار النظري والفكري وقضايا 
انشطة الفراغ والترويح وفائدة تطبيقية تتمثؿ فيما يمكف اف تسفر عنو نتائج ىذه الدراسة الميدانية التي 

راغ لمشباب الجامعي كما تتضح اىمية الدراسة يمكف وضعيا في الحسباف عند التخطيط لخدمات الف
الحالية في دراستيا لمشباب الجامعي وتأكيد اىمية طمبة الجامعة في المجتمع واىمية مياراتيـ وخبراتيـ 
واىدافيـ العممية والعممية وتطورىـ كي يقوموا بدورىـ في بناء بمدىـ عمى الوجو الاكمؿ ويتمكنوا مف اداء 

 سيـ ومجتمعيـ نحو الافضؿ.ميماتيـ ليصموا بأنف
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 أهداف البحث:

 انشطة وقت الفراغ لدى الشباب الجامعي. معرفة -1
 الفروؽ ذات الدلالة الاحصائية في انشطة وقت الفراغ لدى طمبة الجامعة تبعاً لمتغير معرفة -2

 النوع )ذكور, اناث(      
 حدود البحث:

 الصباحية ولمنوع )ذكور, اناث(. تحدد البحث الحالي بطمبة جامعة بغداد لمدراسات
 تحديد المصطلحات:

 وردت في البحث مجموعة مف المصطمحات وفيما يأتي تعريؼ ليا :
 وقت الفراغ عرفو كؿ مف :

(: ىو الوقت الذي يقضية الفرد في نشاط مفيد يتمكف اثناءىمف تحقيؽ بعض ما يرغب 1981)محمود, 
 (.155, ص1981فيو ويميؿ اليو.)محمود, 

 (Mc Dawell 1981) انو وقت غير مكرس لشيء اساسي انو وقت لمتحرر مف العممويخصص :
 (Mc Dawell, 1981, P.31)لمراحة والاسترخاء.

(Vickerman, 1975) ىو الوقت الحر الذي ندخره لمراحة والتأمؿ والترويح:(Vickerman, 1975, 
P.10) 

 انشطة وقت الفراغ عرفيا :
 (88, ص1985شطة التي نمارسيا خارج نطاؽ العمؿ )محمد, (:كافة الان1985)محمد, 

مرحمة الشباب: ىي المرحمة التي تبدأ مف البموغ الجنسي حتى النضج, فيي مرحمة انتقالية يتحوؿ خلاليا 
 ( 375, ص1985الشباب الى رجؿ بالغ او امرأة بالغة )جلاؿ, 

 الاطار الهظري:

ختلاؼ الانتماءات الايدولوجية آيا ظاىرة وقت الفراغ بعف طريقتختمؼ وجيات النظر التي تعالج     
والفكرية لمباحثيف واف وقت الفراغ خبرة فردية واف اسموب استخدامو لابد واف يختمؼ بأختلاؼ الاوضاع 
الطبقية في المجتمع وانو نتيجة مباشرة لمتقدـ العممي والتكنولوجي غير اف ىناؾ مف يرى اف ظاىرة وقت 

( اف 8, ص1985مرتبطة بالتقدـ التكنموجي الا انيا ظاىرة موجودة دائماً )محمد, الفراغ واف كانت 
التصور المثالي لمفراغ ظير في كتابات ارسطو وافلاطوف الذيف تناولا ىذا الموضوع بدقة وعمؽ اف نظرة 

مما قامت الفلاسفة اليونانييف لأوقات الفراغ كانت تقوـ عمى فكرة التربية وتنمية النفس او الروح اكثر 
عمى فكرة الوقت الحر ويرى ارسطو اف ىناؾ نشاطيف يستحقاف اف نطمؽ عمييما أنشطة الفراغ ىما: 
الموسيقى والتأمؿ وفي العصر الحديث كانت اوؿ دراسة منظمة عف ىذا المفيوـ في كتاب ثورشتياف 

التي تضع  (Theory of the leisure class)بعنواف نظرية طبقة الفراغ  (Veblen,1899) فيبمف
الاسس الموضوعية والمنيجية لسيسولوجية الفراغ في الولايات المتحدة اذ اىتـ فيبمف بتحميؿ مختمؼ 

, 1985نماذج المتعطميف بيف الطبقة البرجوازية في سعييا لتحقيؽ مكانة اجتماعية اعمى  )محمد, 
اج اذ يعتبر وقت اف الفراغ لو وظائؼ ميمة ىي زيادة الانت (Jones 1963)( ويرى جونز 42ص
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مف الراحة مف  الساعاتالطويمة مف العمؿ المستمر وىذه  الساعاتالفراغ فرصة لالتقاط الانفاس بيف 
شأنيا اف تساعد العامؿ عمى الاستراحة مف التعب وزيادة الانجاز فضلًا عف زيادة الاستيلاؾ اذ اف 

ما يساعد عمى زيادة الانشاط انشطة وقت الفراغ تزيد مف استيلاؾ بعض السمع وبعض الخدمات, م
فيرى اف  (Mc Dawell 1981)أما ماكداوؿ  (Jones, 1963, P.56)وتنشيط الدورة الاقتصادية 

انشطة الفراغ وخبراتو تعطي الفرد شعوراً عالياً بالتحرؾ نحو ىوية مرغوبة وقيمة عالية وشعوراُ عالياً 
رى انيا تتيح لمفرد فرصاً مف التحدي والطموح بالتعبير الذاتي وضبط الذات ونمو وتحقيؽ الذات كما ي

والراحة والاسترخاء وتسمح لو اف يكتشؼ الاطر الخارجية لمتحمؿ والجدة كما تضمف لمفرد شعوراً 
اف ىناؾ علاقة بيف الفراغ  (Neulinger 1983)بالخصوصية مستقمة عف الجماعية ويرى نيولنجر 

سبباً للاخر فمف ناحية قد يؤدي غياب او وجود وقت  والصحة النفسية, بحيث يمكف انيكوف كؿ منيما
حر الى تغييرات في الصحة النفسية في الفرد ومف الناحية الاخرى فاف حالة الصحة النفسية لمفرد قد 
تؤثر عمى الدرجة التي يمكف بيا لمفرد اف يعيش خبرة الفراغ ويرى اف يأخذ الاطباء النفسيوف خبرة وقت 

 (Elliot & Brooks, 1971, P.61)لمتشخيص وقد اجرى اليوت وبروكس   كمحؾ بعدّىـالفراغ في 
دراسة اظيرت نتائجيا اف ىناؾ علاقة بيف الاشتراؾ في انشطة وقت الفراغ وبيف نمو الشخصية, وقد 

( سنة بناءاً عمى انشطة وقت الفراغ 33اىتمت الدراسة بإمكاف التنبؤ بالتوافؽ النفسي للافراد في سف )
يقوموف بيا في طفولتيـ وقد اوضحت الدراسة اف انشطة وقت الفراغ في الطفولة كانت اكثر  التي كانوا

 Elliot)سنة عما كاف لتقديرات سمات الشخصية  33في قدرتيا التنبؤية لمتوافؽ النفسي للأفراد في سف 
& Brooks, 1971, P.61). 

تاج لعوامؿ كثيرة اىميا الترويح اف الشخصية السوية المتزنة عاطفياً ىي ن (Parker, 1976)ويرى 
 .(Parker,1976, P.40)طريقة طبيعية لمتنفيس والتعبير عف الذات  يُعَدّ الذي 

فقد طور فكرة تتمثؿ في تطبيؽ النزعة الاستيلاكية عمى استخداـ اوقات  (Fromm, 1956)اما فروـ 
الفراغ اذ يرى اف الاتجاه الاستيلاكي نوعاً مف انواع الاغتراب الذي يتمثؿ في تبني نزعة استيلاكية 

 ,Fromm, 1956)دائماً, لاتتمثؿ في استيلاؾ السمع  فحسب وانما في استخداـ وقت الفرغ ايضاً 
p.136). 

 صطة وقت الفراغ والهظام التربوي في المجتمع:ان

اف لممدرسة والجامعة دور في تنمية مختمؼ جوانب الشخصية, ومف اىـ ىذه الجوانب كيؼ يقضي       
الشباب اوقات فراغيـ لقد كشفت البحوث التي اجريت عف نتائج ميمة ففي الدراسة التي اجراىا شافير 

(تمميذاً في المدارس الثانوية اف التلاميذ ذوي 585كونت مف )عمى عينة ت (Shafer & Armer)وآرمر 
الانشطة الرياضية حققوا اداءاً اكاديمياً اعمى مف اولئؾ الذيف لا يمارسوف ىذه الانشطة وارتفاع مستوى 
الطموح عند المجموعة الاولى ودافعية للانجاز عالية وظيرت نتائج الدراسة اف الرغبة العامة في النجاح 

عمى النجاح الرياضي والنجاح الاكاديمي وكشفت الدراسات ايضاً اف ىناؾ علاقة ايضاً موجبة تنعكس 
(واتجيت الدوؿ 196, ص1985بيف مستوى التعميـ وبيف المشاركة في انشطة وقت الفراغ )محمد, 

المتقدمة مثؿ امريكا وبريطانيا عمى وجو الخصوص الى ادخاؿ مضوعات الترويح وسبؿ قضاء وقت 
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غ ضمف مقررات الدراسة في المدارس والجامعات وذلؾ لاعتقادىـ اف الترويح الصحي يؤدي الى الفرا
اف عمى المدرسة دور ميـ ىو تربية التلاميذ عمى قضاء وقت  ”kraus“نتائج اخلاقية موجبة ويشير 

ترويح, وتبادؿ فراغيـ بحكمة وبطرؽ بناءة واف تستفيد العممية التعميمية مف مفاىيـ التمقائية, والمعب وال
مف اىـ  Revivalالافكار وتقويميا وىي المفاىيـ التي تستند عمييا انشطة وقت الفراغويعد الترويح 

وسائؿ انشطة وقت الفراغ فيو ظاىرة اجتماعية تسود المجتمعات الانسانية عمى اختلاؼ مستوياتيا 
عي والاقتصادي, ومف الطبيعي اف الثقافية وبأشكاؿ متعددة ومتباينة يحددىا السياؽ الثقافي والاجتما

وجود اوقات الفراغ لاسيما لدى الشباب مع غياب التوجيو التربوي لمترويح, فأف ذلؾ يؤدي الى سوء 
التعامؿ مع ىذه الاوقات مما يساعد عمى بروز نزعات عرضية منحرفة كتناوؿ الخمر اوتعاطي 

(. اف لجوف ديوي قوؿ مأثور في ىذا 196, ص1985المخدرات وغيرىا مف السموكيات السيئة. )محمد, 
الجانب اذ يقوؿ " لاتقع عمى التعميـ مسؤولية اكبر مف الاعداد الكافي للاستمتاع بوقت الفراغ والترويح 
                                         لا لفائدتو الصحية المباشرة فحسب, بؿ لتأثيره الدائـ عمى عادات العقؿ"

 (5, ص1985)محمد, 
 وائد انصطة وقت الفراغ:ف

اف انشطة وقت الفراغ التي يمارسيا الانساف, يمكف اف ينتج عنيا فوائد جميمة تنعكس عمى حياة      
الفرد والمجتمع, وذلؾ عندما تكوف عملًا موجياً ىادفاً ومنضبطاً بالمبادئ والاداب التي تنسجـ مع 

 ة:المجالات الاتي عف طريؽالسياقات الاجتماعية ويمكف اجماؿ فوائد انشطة وقت الفراغ 
تسيـ الانشطة الترويحية في اكتساب الفرد معارؼ ومعمومات في مختمؼ المجالات  المجال العممي: -1

 العممية والفنية والثقافية.
تدريب الافراد عمى  عف طريؽاف لانشطة وقت الفراغ دور فاعؿ في تنمية الفكر  المجال الفكري:-2

ة العممية المقنعة وتنمية القدرة عمى التركيز والانتباه التفكير العممي الصحيح وتدريب الافراد عمى المناقش
بعاد الخموؿ والكسؿ.  وفيـ الاخريف وا 

اف انشطة وقت الفراغ تسيؿ عممية التعمـ واكتساب المعرفة فالترويح والاسترخاء المجال التعميمي: -3
 (57, ص1998لو تأثير ايجابي في عممية التعميـ. )عبد الحميد, 

تسيـ انشطة الفراغ في اكساب الفرد القدرة عمى اقامة علاقات اجتماعية  الاجتماعي:في المجال  -4
مع الاخريف وتعميؽ قيـ التعاوف والمنافسة الشريفة واحتراـ الاخريف ورعاية مصالحيـ وتنمية الروح 

 الاجتماعية.
لابداع المتميز تسيـ انشطة وقت الفراغ والترويح في تنمية القدرة عمى ا في المجال الابداعي: -5

 وظيور المواىب وابراز الميوؿ وتنميتيا وتوجيييا لاسيما في المؤسسات التعميمية.
تكوف ليا فائدة في عممية اكتساب الصحة البدنية اذ تسيـ في تنمية اعضاء في المجال الصحي:  -6

الحركية والمرونة الجسـ وقياميا بواظائفيا كما تعمؿ عمى اكساب الفرد القدرات والميارات المعرفية و 
 والرشاقة.
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و يستبدؿ الفرد عف طريقتساعد انشطة وقت الفراغ والترويح عمى الاسترخاء الذي المجال النفسي:  -7
مشاعر الارىاؽ والتعب والتوتر بمشاعر البيجة والمتعة والسعادة واشباع الحاجات النفسية. )خطاب, 

 (139, ص1993
 الدراسات الشابكة

 العربية:الدراسات  -أ

 :1985دراسة محمد           
اجرى محمد دراسة بعنواف اتجاىات الشباب الجامعي نحو انشطة اوقات الفراغ والترويح واستيدؼ     

( طالب مف 3333فييا قياس انشطة اوقات الفراغ لدى الشباب الجامعي وتكونت عينة الدراسة مف )
ستطلاعية مفتوحة طمب مف  افراد العينة فييا اف يذكروا طمبة الجامعة طبقت عمى افراد العينة استبانة ا

الانشطة التي يقوموف بيا بعيدا عف اماكف العمؿ واف يصفوا تكرار واستمرار المشاركة في فئات نشاط 
الفراغ التي اختيرت مسبقاً وبعد المعالجة الاحصائية لمبيانات أظيرت نتائج الدراسة اف الشباب الجامعي 

الذكور ة الى ضرورة الاىتماـ بأوقات فراغيـ واف ىناؾ فروؽ دالة احصائياً بيف يستشعر حاجة ماس
ميمة في  مرحمة والاناث ولصالح الذكور كما اظيرت النتائج ايضا اف العطمة الصيفية تمثؿ

, 1985حياة الطمبة لذا يجب وضع عدد مف البرامج التي تتضمف انشطة متعددة )محمد,
 (.334ص

 :(5895الجريمة عو فراغ الصباب )دراسة مركز ملافحة 

اجريت ىذه الدراسة بقصد حصر النشاطات الحية واليوايات  التي يمارسيا الشباب في انحاء      
المممكة السعودية لتحديد الاتجاه العاـ الذي يسمكو غالبية الشباب في المممكة وتحديد العوامؿ 

لاي مف انواع النشاطات واليوايات وتكونت عينة الديموغرافية والنفسية التي تؤثر في اختيار الشباب 
وفي  ممف التقى بيـ الباحثوف في الاماكف العامة 26-13( شاباً تقع اعمارىـ بيف 1266الدراسة مف )

( منيـ تمت مقابمتيـ داخؿ دور الملاحظة والسجوف. وقد استعممت استمارة 395النوادي والمكتباتو )
الدراسة, وقد انتيت الدراسة الى مجموعة مف التوصيات الميمة مقابمة اعدت خصيصاً لجمع بيانات 

واوضحت اف الرياضة البدنية تأتي في مقدمة الانشطة التي يشغؿ بيا الشباب اوقات فراغيـ واف ىناؾ 
عوامؿ ميمة في اختيار الانشطة مثؿ العمر, ونوع السكف, والمينة, والتعميـ, والحالة الاجتماعية 

 (.34-1, ص1985)الممؾ, 
 :1986دراسة الشتري 

اجرى الشتري دراسة كاف مف بيف اىدافيا ىي ما مدى اقباؿ الشباب عمى الاستفادة مف خدمات الدوؿ 
( طالب مف 213في مجاؿ الترويح والانشطة وما المشكلات المرتبطة بذلؾ؟ وقد شممت عينة الدراسة )

اغمب الانشطة التي يمجا ليا الشباب لقضاء طمبة المرحمة الثانوية في مدينة الرياض فكانت النتائج اف 
وقتيـ ىي مشاىدة التمفزيوف وممارسة الرياضة ثـ زيارة الاصدقاء والتجمعات الشبابية ويقؿ عف ذلؾ 
القراءة الحرة والتردد عمى المكتبات العامة واظيرت اف اغمب الشباب يمتمؾ او تتاح لو فرصة الادوات 

 (.132-1, ص1986, والوسائؿ الخاصة بالنشاط )الشتري
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 الدراسات الاجهبية: -ب

 :(Kleiber, 1980)دراسة كميبر 
أجرى الباحث دراسة لتحديد العلاقة بيف انشطة وقت الفراغ والتوافؽ النفسي الاجتماعي وقد تكونت     

( مف الاناث 86( مف الذكور و)66( مف طلاب وطالبات الجامعة بواقع )152عينة الدراسة مف )
احث مقياس تيمور لمقمؽ الظاىر ومقياس روتر لمركز الضبط فضلًا عف تسجيؿ الطمبة واستعمؿ الب

لانشطتيـ, وقد ايدت النتائج جزئياً الفرض القائؿ اف الاشخاص الذيف انخرطوا بنشاط في الترويح تقؿ 
لة معاناتيـ مف القمؽ وشعروف بأنيـ يسيطروف عمى بيئاتيـ واظيرت نتائج الدراسة اف ىنالؾ فروؽ دا

 .(Kleiber, 1980, P.205-212)احصائياً دالة بيف الذكور والاناث في انشطة وقت الفراغ
 :(Furnham, 1981)دراسة فورنهام 

والميؿ  ”Extraversion“قاـ فورنياـ بدراسة العلاقة بيف متغيريف لمشخصية ىما الانبساطية   
وبيف اختيار او تجنب مواقؼ اجتماعية معينة, وقد اجريف الدراسة عمى  ”Neuroticism“العصابي 
( طالباً مف ثلاث مجالات تخصصية مختمفة اذ طبؽ عمييـ قائمة آيزنؾ لمشخصية 133عينة مف )

(EPQ)  وطمب منيـ اف يوضحوا الوقت الذي امضوه في مواقؼ معينة في الاسبوع السابؽ كما قاـ
( والضغوط 1938التي تعكس الحاجات الاساسية, كما حددىا )موراي,  بتدريج تفضيلاتيـ للانشطة

المرتبطة بيا واف يقدروا درجات لاختيارىـ او تجنبيـ لممواقؼ الاجتماعية الضاغطة, والمولدة لمقمؽ 
عمى مقياس مف خمس درجات, وقد اتضح مف تحميؿ التبايف في اتجاىيف أف الانبساطييف لدييـ نمط 

الًا في تفضيؿ الانشطة عف الانطوائييف, ولكف ليست الى نفس الدرجة لمف لدييـ ميؿ مختمؼ أختلافاً د
 .(Furnham, 1981, P.57-68)عصابي عاؿٍ مقارنة بمف لدييـ ميؿ عصابي منخفض 

 :(Frisch &Vitalli, 1982)دراسة فيتلي وفريشم 

قاـ ىذاف الباحثاف بدراسة الفرضية القائمة اف النموذج المتعدد لمقمؽ يمكف اف يعطي تفسيراً للأختلاؼ في      
( 55( مف الذكور و )42(, طالب جامعي )97الانشطة التي يمارسيا الطمبة, وقد اشتممت عينة الدراسة عمى )

, وقد  S.Rمبيرجر ومقياس السمة العامة الحالة لسبي –( واختبار قمؽ السمة 29مف الاناث, وقد طبؽ عمييـ )
اوضحت نتائج التحميؿ العنقودي اف الطلاب ينقسموف الى ثلاثة مجموعات الاولى اظيرت ميلًا قميلًا نحو 

طالبة( 27طالباً و  18مف الاناث( بينما المجموعة الثانية والتي شممت ) 6مف الذكور و 16الانشطة الفريقية )
المرتبطة بالجموس ) مثؿ مشاىدة التمفاز او القراءة( ومع ذلؾ فقد كاف معدؿ نشاطيا قد اظيرت ميلًا للانشطة 

مف الاناث( وقد اظيرت درجة اعمى  9مف الذكور و 11العاـ اكبر لممجموعة الاولى, أما المجموعة الثالثة )
(, قمؽ العلاقات لممارسة معظـ الانشطة بنسبة لاربع متغيرات لمقمؽ ىي قمؽ الحالة )عمى مقياس سبيمبيرجر

, وبأستخراج معاملات الارتباط بيف الدرجة الكمية للانشطة S.Rقمؽ الخطر البدني, القمؽ الغامض عمى مقياس 
نشاطاً( اتضح وجود ارتباطات سالبة بالنسبة لمذكور والاناث بيف القمؽ وبيف درجة النشاط  29)مجموع درجات

حالتيف ىما العلاقة بيف الدرجة العامة لمنشاط وبيف قمؽ الخطر الكمية, لكف ىذه المعاملات كانت دالة فقط في 
 .(Frisch & Vitelli,1982, P.371-376)البدني لمذكور لدى الاناث 

 عيهة الدراسة:
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كمية ابف الييثـ لمعموـ  ( طالباً وطالبةتـ اختيارىـ عشوائياً مف طمبة152تشمؿ عينة الدراسة )    
 (مف الذكور.67(مف الاناث مف و)85ى وفؽ النوع )الصرفة/ جامعة بغداد موزعيف عم

 أداة البحث:

لغرض تحقيؽ اىداؼ البحث كاف لابد استعماؿ اداة لقياس انشطة وقت الفراغ وبعد الاطلاع عمى     
الادبيات النفسية والدراسات والبحوث ذات العلاقة التي استطاعت الحصوؿ عمييا وقامت الباحثة ببناء 

توجيو استبانة استطلاعية تضمنت سؤاؿ استطلاعي عف الانشطة التي يمارسيا  عف طريؽمقياس 
استجابات الطمبة عف الاستبانة  عف طريؽ( طالب وطالبة و 33الطمبة اثناء فراغيـ وتـ توزيعيا عمى )

( فقرة تمثؿ الانشطة بصورة عامة وتـ وضع بديميف للاجابة ىما: 23الاستطلاعية, وتمت صياغة )
عف لغرض الحصوؿ عمى استجابات اكثر دقة مف المستجيبيف وجرى تصحيح المقياس )نعـ, لا( 

 قبوؿ الاجابة بػػػ )نعـ( واىماؿ الاجابة بػػػ )لا(. طريؽ
 مؤشرات صدق الاداة:

ويعني  (Tyler, 1971, P.28)يعد الصدؽ مف الوسائؿ الميمة التي يجب الاىتماـ بيا في لبناء المقاييس     
( وتحققت الباحثة مف صدؽ المقياس 336, ص1983اس يقيس موضعو مف اجؿ قياسو )فرج, الصدؽ اف المقي

عرضو عمى مجموعة مف الخبراء ويستعمؿ تعبير الصدؽ الظاىري للاشارة الى مدى ما يبدو اف  عف طريؽ
الاختبار يتضمف فقرات تكوف عمى صمة بالمتغير الذي يقاس, واف مضموف الاختبار متفؽ مع الغرض 

(Anstasi & Urbina, 1997, P.148) وتحقؽ بذلؾ الصدؽ الظاىري بعد عرضو عمى مجموعة السادة
 والاخذ بآرائيـ. *الخبراء

 مؤشرات ثبات المكياس:

ستمرار اذا ما تكرر تطبيقو عمى إيعد الاختبار او المقياس ثابتاً اذا كاف يععطي النتائج نفسيا ب     
( وعمى الرغـ مف اف المقياس 411, ص1985)فاف داليف, المفحوصيف انفسيـ وتحت الشروط نفسيا 

الصادؽ يكوف ثابتاً, واف الباحثة تحققت مف صدؽ المقياس الا اف الصدؽ صفة نسبية وليست مطمقة 
وتـ . (43, ص2331فالاختبار الذي لا يكوف ثابتاً لا يمكف اف يكوف صادقاً فيما يقيسو )جلاؿ, 

اذ قامت الباحثة بتطبيقو عمى عينة ”Test  Retest“الاختبار ايجاد ثبات المقياس بطريقة اعادة 
( طالباًوطالبة بالتساوي تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية, ثـ اعيد تطبيقو مرة ثانية 23الثبات المكونة مف )

(وتـ 34, ص1981( يوماًوىي مدة مناسبة )الزوبعي وآخروف, 14عمى العينة نفسيا وبفارؽ زمني )
( وىذا 3.93باط بيرسوف بيف درجات افراد العينة في التطبيقيف وبمغ معامؿ الثبات )استعماؿ معامؿ ارت

 ( .194, ص1977يعبر عف معامؿ ارتباط مرتفع وعلاقة قوية ومؤشر جيد )البياتي, واثثناسيوس, 

 نتائج البحث:
 تتحدد مشكمة الدراسة كما سبؽ في الاجابة عمى السؤاؿ الاتي:     
 يشغل بها الشباب الجامعي اوقات فراغهم؟ما الانشطة التي  
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 وفيما يمي الاجابة عف ىذا السؤاؿ: 
بالنسبة للانشطة التي يشغؿ بيا الشباب الجامعي اوقات فراغيـ بعد معالجة البيانات احصائياً  -1

( طالباً وطالبة حيث طمب 152طبقتاستبانة انشطة وقت الفراغ عمى افراد عينة البحث البالغ عددىـ )
( يوضح انشطة وقت الفراغ في 1ـ الاجابة عمى جميع الانشطة التي تتناوليا الاستبانة والجدوؿ )مني

  .تـ حسابيا بعد المعالجة الاحصائيةمف اعمى نسبة الى ادنى نسبة كما نسب مئوية 
 (1جدوؿ )

( 85( مف الذكور )67( بواقع )152)جدوؿ لانشطة وقت الفراغ تتمثؿ بالفقرات وتكراراتيا والنسب المئوية لمعينة ككؿ البالغة 
 مف الاناث

 تكرارات عينة النسبة المئوية
 الاناث البالغة

(85) 

 النسبة 
 المئوية

 تكرارات عينة 
 الذكورالبالغة

(67) 

النسبة 
 المئوية

 مجموعة التكرارات
 لكؿ افراد العينة 

(152) 

 ت الفقرات

133% 85 133% 67 133
% 

 1 )قراءة القرآف الكريـ, الزيارات(اداء الواجبات الدينية  152

 2 التصفح بالانترنت 136 93% 62 93% 74 87%
 3 التحدث مع افراد الاسرة او مع الاصدقاء او الصديقات 139 72% 59 88% 53 59%
 4 مشاىدة التمفاز 93 61% 47 73% 46 54%
 5 الاسترخاء وسماع الموسيقى او الاغاني 88 58% 37 55% 51 63%
 6 زيارة الاقارب او الاصدقاء او )الصديقات( 82 54% 37 55% 45 53%
 7 الجموس مع العائمة  82 54% 37 55% 45 53%
 8 الجموس والتفكير 81 53% 36 54% 45 53%
 9 الذىاب الى التسوؽ 83 53% 32 47% 48 56%
 13 اداء واجبات البيت  83 53% 31 46% 49 57%
 11 قراءة المحاضرات  78 51% 31 46% 47 55%
 12 ممارسة الرياضة 78 51% 48 71% 33 35%
 13 المشاركة الاجتماعية )كالحفلات والعزاء( 78 51% 35 52% 43 53%
 14 ممارسة ىواية )كالرسـ او الموسيقى او الكتابة(  76 53% 36 53% 43 47%
 15 قراءة الصحؼ والمجلات  72 47% 38 56% 34 43%
 16 اجراء اتصالات ىاتفية 72 47% 34 53% 38 44%
 17 قراءة الكتب الخارجية  54 36% 22 33% 32 38%
 87 ارتياد المقاهي والاماكن العامة 43 25% 23 42% 32 32%
 ,Playممارسة العاب التسلية )الشطرنج, بليارد,  42 24% 25 42% 86 32%

Xbox) 
88 

 32 الاصذقاء )الصذيقات(الخروج بنزهة مع  42 22% 36 32% 32 36%
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( الذي يظير انشطة اوقات الفراغ لدى طمبة الجامعة مرتبة عمى 1مطالعتنا لمجدوؿ ) عف طريؽ -8
اناث(  -وفؽ تكراراتيا ونسبية المئوية مف اعمى الى ادنى لمعينة ككؿ وعمى وفؽ متغير النوع )ذكور

شطة الدينية ىي ف الانفأ واحتلاداء الواجبات الدينية )قراءة القرآف الكريـ, الزيارات( المرتبة الاولى وبذلؾ
أَثناء % التي يمارسيا الطمبة 133اولى الانشطة فبمغت النسبة لدى العينة ككؿ ولدى الذكور والاناث 

وقت فراغيـ سواء كانوا ذكوراً اـ اناثاً وتفسر الباحثة ىذه النتيجة في ضوء اتجاىات الشباب النفسية 
عية التي تربى عمييا الشباب ذكوراً واناثاً عمى والاجتماعية والعقمية والروحية وفي ضوء التنشئة الاجتما

حد سواء اذ اف المجتمع الاسلامي يولي اىتماـ كبير بالواجبات الدينية واف دور العبادة في مجتمعنا 
وقت  فيتنصح وتوجو افراد المجتمع بعدـ الاغفاؿ عف ذكر الله اثناء ممارسة الترويح كما اف الانشطة 

اىات الشباب وقيميـ وعاداتيـ وتقاليدىـ التي تربوا عميياوتعمموا اف يكونوا الفراغ مسألة مرتبطة بأتج
محافضيف عمى اداء واجباتيـ الدينية والابتعاد عف كؿ الوسائؿ الترفييية المحرمة وعدـ الانشغاؿ بأمور 

اب تخالؼ الديف الاسلامي كما اف لدور العبادة دور بالاشراؼ عمى عدد مف النشاطات التي تتيح لمشب
فرصاً ايجابية لقضاء وقت الفراغبينما احتؿ )نشاط تصفح الانترنت( المرتبة الثانية لدى العينة ككؿ 

%( وتفسر الباحثة ذلؾ في ضوء طبيعة مرحمة الشباب 87%( اما الاناث )93ولدى الذكور )%(93)
ة التي استقطبت وولعيـ في كؿ ما ىو جديد في ىذه المرحمة واف تقنية الانترنت مف التقنيات الحديث

جيؿ الشباب قبؿ غيرىـ اذ يجدوف فييا  حاجاتيـ النفسية التي ينشدوف الييا فتصفح النت ىو وسيمة 
يا الشاب التعبير عف دوافعو وميولو الشخصية بحرية لانو يختفي وراء عازؿ لا يمكف عف طريقيستطيع 

 كالفيسوسائؿ تواصؿ عدة  للاشخاص معرفتو شخصياً كما في غرؼ الدردشة كما يمجأ الشباب الى
بوؾ والتويتر وغيرىا مف مواقع التواصؿ الاجتماعي دوف الشعور بالممؿ او التعب ولاشباع حاجاتيـ 

 المعرفية والاجتماعية.
كشفت نتائج الدراسة اف ىناؾ فروؽ دالة بيف الذكور والاناث اذ تفوؽ الذكور عمى الاناث في  -2

الاسترخاء وسماع الموسيقى او الذكور في الانشطة التالية:  ) انشطة معينة كما تفوقت الاناث عمى
الذىاب الى التسوؽ( اذ بمغت %(,)63ولدى الاناث ))%5(5الاغاني( اذ بمغت نسبتيا لدى الذكور

%(, )اداء واجبات البيت( اذ بمغت النسبة 56%( ولدى الاناث )47النسبة المئوية لدى الذكور )
%(, )قراءة المحاضرات( اذ بمغت النسبة المئوية لدى 57ولدى الاناث )%( 46المئوية لدى الذكور )

%(, )قراءة الكتب الخارجية( اذ بمغت النسبة المئوية لدى الذكور 55%( ولدى الاناث )46الذكور )
 %(.38%( ولدى الاناث )33)

لح الذكور اكثر ( اف نسبيا المئوية كانت لصا1اما الاربعة عشر نشاطاً الاخرى فقد تبيف في الجدوؿ )
مف الاناث وتشير العديد مف الدراسات الى وجود فروؽ بيف الذكور والاناث في انشطة الترويح 
واستغلاؿ اوقات الفراغ وترتبط ىذه الفروؽ بالاطار الثقافي والقيـ السائدة في المجتمع الا انيا ليست 

( 79. ص1985حية )محمد, حاسمة مف حيث رغبة النوعيف في المشاركة في معظـ الانشطة التروي
 ,Kleiber, 1980)واتفقت ىذه النتيجة لمبحث الحالي مع نتائج الدراسات السابقة كنتائج دراسة

P.205-212)  ,ودراسة( 79. ص1985وكذلؾ نتائج دراسة )محمد (Frisch & Vitelli,1982, 
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P.371-376) الجامعي مف ويمكف تفسير ما توصؿ اليو البحث مف نتائج في ضوء خصائص الطالب
ناحية وطبيعة انشطة وقت الفراغ مف ناحية اخرى فالطمبة الجامعييف عمى الرغـ مف الظروؼ الصعبة 
المعاناة التي يمروف بيا ىـ بصفة خاصة وافراد المجتمع العراقي بصفة عامة الا اف لدييـ القدرة عمى 

النظرة الايجابية لذاتيـ فمدييـ التكييؼ مع الصعاب والعزيمة والاصرار والرغبة وتحدي ىذه الظروؼ و 
حس واعي بالذات نابع مف احساسيـ بالمسؤلية والقدرة عمى تحمؿ الصعاب ومواجية حالات الاحباط 
والفشؿ التي مف الممكف اف يعانوف منيا فييقدروف الانشطة ذات النفع والفائدة ليـ فيقبموف عمييا 

غ كما اف لمنوع دور ميـ في ممارسة بعض ويتخيروف الانشطة الممتعة لمترويح وشغؿ وقت الفرا
الانشطة دوف غيرىا في قضاء وقت الفراغ لمذكر او للانثى عمى وفؽ عوامؿ التنشئة الاجتماعية اذ 
يعي كؿ فرد ذكراً كاف اـ انثى العادات والتقاليد السائدة في المجتمع ويتصرؼ عمى ضوئيا فضلًا عف 

لدور الرئيس لمرجؿ لذى تبدو نتائج الدراسة الحالية كوف المجتمع العراقي مجتمع ذكوري يعطي ا
منسجمة ما ىو شائع في ىذا المجتمع مف اعطاء الرجؿ مكانة اوسع مف المرأة وتنسجـ ايضاً مع واقع 
المرأة الشرقية بشكؿ عاـ والعراقية بشكؿ خاص فالاسرة العربية اوكمت لمفتاة ميمة ادارة وتدبير شؤوف 

تطمب وجود الفتاة في البيت معظـ وقتيا مقارنة بالذكور الذيف يجدوف فرصة المنزؿ الداخمية وذلؾ ي
خارج البيت لارضاء حاجاتيـ وشغؿ اوقات فراغيـ والترويح والاستمتاع بوقتيـ الحر والتمتع بوقتيـ 
الحر.اف لمشباب دورىـ البارز والميـ في المجتمع لذا ينبغي توفير انواع مختمفة مف اوجو النشاط التي 

بيف الشباب ظاىرة جديدة بالبحث  لاسيّمانصرؼ جيد الشباب الييا خلا لوقت فراغيـ فوقت الفراغ, ي
 والدراسة.
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 توصيات:ال
 في ضوء النتائج التي تـ التوصؿ ليا في البحث الحالي توصي الباحثة بما  يمي:    
الشباب وتوجيييـ وتوفير الفرص نمفت عناية المسؤوليف في كافة المجالات الى الاىتماـ برعاية  -1

العمؿ ىو  نَعُدّ  الملائمة لشغؿ وقت فراغيـ فالفراغ ىو الوجو المقابؿ لمعمؿ في حياتنا الاجتماعية فاذا كنا
 القيمة الكبرى في المجتمع فاننا يجب اف نمنح اوقات الفراغ قدراً ايضاً مف اىتمامنا.

فية والرياضية والفنية والادبية اثناء العطمة الصيفية وذلؾ توفير الدورات التدريبية في المجالات المعر  -2
فراغ في حياة الطمبة لذا يجب وضع عدد مف البرامج التي تتضمف  وقتلاف العطمة الصيفية تمثؿ 

انشطة متعددة قياـ مراكز الارشاد النفسي في الجامعات بتنظيـ ندوات توجييية لتوجيو الطمبة لكيفية 
 والاستفادة منيا اذ اف اغمب الشباب لا يعرفوف كيؼ يستفيدوف مف اوقات فراغيـ. استغلاؿ اوقات فراغيـ

انشاء وتوفير الاندية الشبابية التي يمارس فييا الشباب الانشطة التي تؤثر عمى تكوينيـ البدني  -3
 والعقمي مثؿ الانشطة الرياضية وعمى مستقبميـ العممي مثؿ اليوايات الشخصية.

ئة الانشطة الفردية والجماعية ييؤسسات الجامعية عمى خمؽ الفرص وتفي الم وفولاف يعمؿ المسؤ  -4
 الشباب قدراتيـ ومواىبيـ وشغؿ اوقات فراغيـ والافادة مف منيا. فيياالتي يطور 

 توفير امكانيات الترويح كالمتنزىات. -5
البرامج الاعلامية  عف طريؽتنمية الوعي الثقافي العاـ لدى المواطنيف لاستغلاؿ اوقات فرغيـ وذلؾ  -6

 واقامة المعاىد الخاصة بالترويح.
 المكترحات:

 استكمالًا لما توصمت اليو الدراسة الحالية مف نتائج, تقترح الباحثة الآتي:
اجراء دراسات تستيدؼ الى الكشؼ عف تأثير اساليب التنشئة الاجتماعية والمعاممة الوالدية في  -1

 متغير الدراسة الحالية.
اجراء دراسات مماثمة لمدراسة الحالية عمى عينات اخرى مختمفة عمرياً وتعميمياً وثقافياً واجتماعياً  -2

 واجراء مقارنات ليذه الدراسات.
 دراسة انشطة وقت الفراغ وعلاقتيا بالتوافؽ النفسي, والامف العاطفي. -3
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Abstract 
The present study aimed to: 
1 - To identify the leisure time activities among young people university . 
2 - To identify statistically significant differences in leisure time activities among 
the students of the university depending on the variable. 
Gender (male , female ) and the study sample consisted of (152) students from the 
University of Baghdad College of Education, Ibn al-Haytham was randomly 
selected by (67) of the males and(85) females and dish them a measure of 
leisure-time activities that the researcher has ever built and achieved sincerity and 
firmness , sell statistical treatment showed results that the nature of the activities, 
leisure time importance in the exercise on according to type males or females in 
activity of religious duties results did not show any differences between males and 
females in the exercise of this activity while the study revealed that there are 
differences statistically significant between males and females in other leisure-time 
activities. 
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