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 تقرير المصير والخبرة العاطفية وعلاقتهما بالكفاح التحصيلي لدى طلبة الجامعة
Self-determintion and Emotional Experience and their 

Relationship with achievement striving for the college Students     
  

  
 

 

 

مستخمص البحث 
        أَفَّ لمبشر ىدفان طبيعيان كفطريان لتحقيؽ مصالحيـ الذاتية الشخصية كاظيار قدراتيـ في قير 

فإف الحركة تجاه تقرير المصير يعبر عنيا بالدافعية الداخمية , لذا, التحديات بصكرة افضؿ
"Intrinsic Motivation" كاف الرغبة في الانيماؾ بيذه الميمة ىي مف اجؿ المتعة بالميمة ذاتيا 

كتمؾ الدافعية ىي الرغبة المتأصمة بالفطرة لمحكـ كالاختيار يككف فييا الفرد عمى . كالاستفادة منيا
كتككف , كعي بذاتو كقدراتو ككفايتو التي تساعده في التحكـ بمكاقؼ الحياة المختمفة التي يمر بيا

فالسيطرة تككف داخمية ذاتية كالسمكؾ , خياراتو كافعالو بإرادتو غير مقيدة بتدخلات أك سيطرة خارجية
, ام الاحساس بالحرية النفسية كدافعية تقرير المصير, منظـ تنظيمان ذاتيان مع الشعكر بالاستقلالية
كيعد تقرير , فيي ضركرية لمصحة كالتكامؿ كالسعادة, كمعيا يتمتع الانساف بقكة كصحة نفسية

المصير ظاىرة انسانية حضارية كاجتماعية مف خلاؿ ارتباطيا الداؿ بإيجابية بالرفاىية الذاتية كالصحة 
العامة كالابداع كالتحصيؿ في اغمب مجالات الحياة الفاعمة مما استكجب دراستو كالتعرؼ عميو كعمى 

. الخبرة العاطفية كعلاقتيما بالكفاح التحصيمي
: كييدؼ البحث الحالي الى

. التعرؼ عمى تقرير المصير لدل طمبة الجامعة- 1
. التعرؼ عمى الخبرة العاطفية لدل طمبة الجامعة- 2
. التعرؼ عمى الكفاح التحصيمي لدل طمبة الجامعة- 3
التعرؼ عمى الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في تقرير المصير لدل طمبة الجامعة عمى كفؽ - 4

. (انساني, عممي)كالتخصص  (إناث, ذككر)متغيرم النكع 
التعرؼ عمى الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في الخبرة العاطفية لدل طمبة الجامعة عمى كفؽ - 5

. (انساني, عممي)كالتخصص  (إناث, ذككر)متغيرم النكع 
التعرؼ عمى الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في الكفاح التحصيمي لدل طمبة الجامعة عمى كفؽ - 6

. (انساني, عممي)كالتخصص  (إناث, ذككر)متغيرم النكع 
مدل اسياـ تقرير المصير كالخبرة العاطفية في التبايف الكمي لمكفاح التحصيمي لدل طمبة - 7

. الجامعة
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كتـ التحقؽ مف صدؽ , كتحقيقان لاىداؼ البحث قامت الباحثة ببناء المقاييس الثلاثة لمدراسة الحالية
 طالب كطالبة مف طمبة (600)مقاييس البحث الحالي كتحميؿ فقراتيـ احصائيان عمى عينة مككنة مف 

كتـ حساب ثبات المقاييس بطريقة إعادة الاختبار , الجامعة لاستخراج القكة التمييزية كالصدؽ لفقراتيـ
استكماؿ بناء المقاييس تـ التطبيؽ النيائي عمى عينة البحث الرئيسة البالغ كبعد , كطريقة الفاكركنباخ

 طالبٍ كطالبة كبعد جمع البينات كمعالجتيا احصائيان تكصمت الباحثة الى عدة نتائج (400)عددىا 
: كاف مف بينيا كاىميا ما يمي

كىذا يدؿ , كاف متكسط درجات تقرير المصير لعينة البحث الحالي اعمى مف المتكسط الفرضي- 1
. عمى اف افراد العينة لدييـ تقرير المصير عاؿٍ 

كىذا يدؿ عمى أف افراد , بمغ متكسط درجات الخبرة العاطفية لمعينة اعمى مف المتكسط الفرضي- 2
.  العينة يتمتعكف بخبرات عاطفية عالية

كىذا يدؿ عمى أف العينة , ظير أف متكسط درجات الكفاح التحصيمي اعمى مف المتكسط الفرضي- 3
. تتمتع بدافعية كفاح تحصيمي عالية

اكصت الباحثة بتكصيات , كفي ضكء نتائج البحث كاستكمالان لمجكانب ذات العلاقة بالبحث الحالي
: عدة منيا

كتنمية علاقاتيف بالاخريف , تكفير الفرص التدريبية للاناث لاثارة دافعية تقرير المصير لدييف- 1
 .كتطكير كفايتيف كالشعكر بالرفاه الذاتي كالسعادة في حياتيف

نمفت عناية المسؤكليف في المؤسسات الجامعية الى العمؿ عمى خمؽ الفرص كتييئة الانشطة - 2
يطكر مف خلاليا الشباب كفاياتيـ كشعكرىـ بأستقلاليتيـ كمساعدتيـ لفيـ , الجماعية كالفردية

. قدراتيـ كصقؿ مكاىبيـ كتشجيعيـ عمى التفاعؿ مع الاخريف
: كاقترحت الباحثة العديد مف الدراسات كالبحكث العممية منيا

الافادة مف المقاييس التي بنتيا الباحثة لاغراض ىذه الدراسة كأدكات بحث في دراسات - 1
. مستقبمية لاحقة

. اجراء دراسة مقارنة بيف المراحؿ النمائية تتناكؿ المتغيرات ذاتيا- 2
اجراء دِراسات تستيدؼ الى الكشؼ عف تأثير اساليب المعاممة الكالدية في متغيرات الدراسة - 3

. الحالية
: مشكمة البحث

     تبمكرت مشكمة البحث الحالي مف خلاؿ اطلاع الباحثة المباشر عمى اكضاع الطمبة اثناء 
كالتعامؿ معيـ فمحظت اف الظركؼ الاقتصادية كالسياسية كالاجتماعية عمى مستكل , تدريسيا ليـ

كأف ىناؾ معاناة حقيقية , الجامعة كالمجتمع تؤثر في الاداء العممي لطمبة الجامعة سمبان أك ايجابان 
كفقداف الامؿ مما سيكاجيكف , لدييـ معمنة اك مخفية تتمثؿ بعلامات الحيرة كالخكؼ مف المستقبؿ

كينتظرىـ دكر , مف مصاعب كأف غياب النظرة المستقبمية لدييـ بأنيـ اعضاء نافعكف في المجتمع
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لابد مف ممارستو للاسياـ في بناء الكطف اضعؼ لدييـ الدافعية الداخمية نحك اىدافيـ الحياتية 
المستقبمية كضعؼ تكظيؼ لخبراتيـ العاطفية في مكاقؼ الحياة المختمفة كتككيف اتجاىات سمبية 
نحك اكتساب العمـ كالمعرفة كقدراتيـ في التحصيؿ كالتفكير السديد كىنا تكمف المشكمة ؛ فالطالب 

كاماـ ىذه التحديات التي يعاني منيا عميو اف , الجامعي انساف لو دكافعو كمطالبو كحاجاتو النفسية
التي تشير الى ما يمزـ , كاف تككف لديو ميارات تقرير المصير, يككف عمى كعي بكفايتو كقدراتو

أػك تجعؿ خيارتو . لمفرد مف اتجاىات كقدرات تساعده في التحكـ بما يحدث في حياتو مف اشياء
كاف يككف السمكؾ منظـ , لذلؾ ينبغي التصرؼ باستقلالية. كافعالو متحررة مف التدخلات الخارجية

 ,Wohmeyer 1997)ذاتيان كاف يتفاعؿ مع الاحداث بقكة سايككلكجية كيسمؾ سمكؾ تحقيؽ الذات 
p.28)  إف الدراسات كالبحكث السابقة لـ تتطرؽ الى العلاقة بيف متغيرات البحث الحالي فشعرت

الباحثة بكجكد حاجة إلى دراسة عممية ميدانية تكشؼ عف العلاقة بيف تقرير المصير كالخبرة 
كعميو فاف مشكمػػػػػػػػة البحػػػػػث الحالػػػػػػي , العاطفية كعلاقتيما بالكفاح التحصيمي لدل طمبة الجامعة

ىؿ ىناؾ علاقة بيف تقرير المصير كالخبرة :يمػػػػػكف اف تتػػػػػحدد بالاجابػػػػػػػة عػػػػػػػػػػف السؤاؿ الآتي 
العاطفية كعلاقتيما بالكفاح التحصيمي لدل طمبة الجامعة؟ 

: أىمية البحث
     يعد مكضكع الشباب مف المكضكعات الميمة التي يكجو الييا العمماء في التربية كالاجتماع 

اذ إف حيكيتيـ , كذلؾ لما لمشباب مف دكر خطير في حياة المجتمع, كعمـ النفس عنايتيـ كأىتماميـ
كعنفكاف نشاطيـ كقدرتيـ عمى العطاء تجعميـ اكثر عناصر قطاعات الانتاج قدرة عمى العمؿ 

مما يجعؿ المجتمعات تعتمد عمى الشباب في مسيرتيا نحك التقدـ كالرقي , كالانتاج المثمر
كتشكؿ فئة الشباب كما ىك معركؼ في الادبيات , الشريحة الاكبر عددان  (17,ص1979الشريفي, )

فيي الفئة الاكثر تكجيان نحك , , كىي الشريحة الاكثر حساسية , لناحية كضعيا كمسارىا كمصيرىا
كىـ الكتمة الحرجة التي تحمؿ اىـ فرص نماء المجتمع كصناعة , المستقبؿ , كتعرضان لمتحديات

( 203 ,ص2006حجازم, )مستقبمو 
أَفَّ لمبشر ىدفان طبيعيان كفطريان لتحقيؽ مصالحيـ الذاتية الشخصية كاظيار قدراتيـ في قير التحديات 

 Intrinsic"فإف الحركة تجاه تقرير المصير يعبر عنيا بالدافعية الداخمية , لذا, بصكرة افضؿ
Motivation" كاف الرغبة في الانيماؾ بيذه الميمة ىي مف اجؿ المتعة بالميمة ذاتيا كالاستفادة 

كتمؾ الدافعية ىي الرغبة المتأصمة بالفطرة لمحكـ كالاختيار يككف فييا الفرد عمى كعي بذاتو . منيا
كتككف خياراتو , كقدراتو ككفايتو التي تساعده في التحكـ بمكاقؼ الحياة المختمفة التي يمر بيا

فالسيطرة تككف داخمية ذاتية كالسمكؾ منظـ , كافعالو بإرادتو غير مقيدة بتدخلات أك سيطرة خارجية
كمعيا , ام الاحساس بالحرية النفسية كدافعية تقرير المصير, تنظيمان ذاتيان مع الشعكر بالاستقلالية

كيعد تقرير المصير , فيي ضركرية لمصحة كالتكامؿ كالسعادة, يتمتع الانساف بقكة كصحة نفسية
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ظاىرة انسانية حضارية كاجتماعية مف خلاؿ ارتباطيا الداؿ بإيجابية بالرفاىية الذاتية كالصحة 
 .العامة كالابداع كالتحصيؿ في اغمب مجالات الحياة الفاعمة

ام أمكانية افتراض اف تككف ,     اف ىناؾ عممية تاثير متبادلة بيف متغيرات البحث فيما بينيا
المفاىيـ الثلاثة مترابطة مف حيث تأثرىا بالدافعية الداخمية لمفرد كامكاناتو كقدراتو في السيطرة 

الذاتية عمى سمككو كمياراتو كمعارفو كخبراتو كاىدافو التي تنعكس في سمككو , كيُرل تأثيرىا في 
الآخريف مف خلاؿ تفاعمو معيـ كىكذا تبرز اىمية البحث الحالي مف خلاؿ متغيراتو إذ أف اىمية 

تقرير المصير تكمف في ككنو ظاىرة انسانية حضارية كاجتماعية مف خلاؿ ارتباطاتو الدالة بإيجابية 
اغمب مجالات الحياة الفاعمة كارتباطاتو السمبية  بالرفاىية كالصحة العامة كالابداع كالتحصيؿ كفي

بالقمؽ كالاكتئاب كالضغكط النفسية كغيرىا كمع التسميـ بأىمية الخبرة العاطفية ككنيا تؤدم دكران 
كمع التسميـ بأىمية الكفاح التحصيمي . ميمان في احداث التكازف النفسي كالضبط العاطفي لمفرد

, كدكره في تحقيؽ الاىداؼ كمكاجية التحديات بدافعية عالية مما يؤدم الى النجاح كالتحصيؿ العالي
كذلؾ فاف أىمية البحث الحالي تعد محاكلة لدراسة ميدانان سمككيان ميمان في بنية الشخصية الانسانية 

تمؾ البنية العميقة التي تستند الى جكانب عدة مف بينيا الجانب الدافعي كالعاطفي مف خلاؿ 
مجمكعة مف المقاييس التي اظيرىا البحث الامر الذم ربما يزكد الباحثيف مستقبلان بادكات مكضكعية 

تعمؿ بكصفيا مقاييس تكشؼ الميداف الحيكم مف الشخصية الانسانية مما سيفتح اماميـ آفاقان 
جديدة تككف بداية لدراسات كبحكث في التعرؼ كالسيطرة عمى الحياة الدافعية كالعاطفية للافراد, 

يككف المجتمع بحاجة ماسة الييا, كمف ىنا تتجمى اىمية البحث الحالي مف خلاؿ سعيو الى التحقؽ 
مف صحة الافتراض المشار اليو سابقان حكؿ طبيعة العلاقة التي سيككف ليا فائدة نظرية كتطبيقية 

: مزدكجة, كفضلان عما تقدـ تستمد ىذه الدراسة اىميتيا مف
الاسياـ بأضافة نظرية حكؿ الطريقة التي يرتبط بيا تقرير المصير كالخبرة العاطفية كعلاقتيما - 1

. بالكفاح التحصيمي
أف ىذا المكضكع يشكؿ اضافة عممية جديدة لممكتبة العربية عامة كالعراقية خاصة لا سيما كأف - 2

. مفاىيـ الدراسة تطرح لاكؿ مرة عمى مستكل البحث العممي العربي
تأكيد أىمية تأثير طمبة الجامعة في الجامعة كالمجتمع كاىمية مياراتيـ كخبراتيـ كاىدافيـ - 3

العممية كالعممية كتطكرىـ العممي كي يقكمكا بدكرىـ في بناء بمدىـ عمى الكجو الاكمؿ كيتمكنكا مف 
. اداء ميماتيـ ليصمكا بأنفسيـ كمجتمعيـ نحك الافضؿ

أف بذؿ الجيكد لتقصي دافعية تقرير المصير تمكف اصحاب القرار مف السعي لاعداد كتصميـ - 4
برامج تدريبية تعمؿ عمى تدريب الطمبة عمى ميارات تقرير المصير لحياتيـ كافعاليـ المستقبمية في 

.            ضكء كفايتيـ كقدراتيـ كالحد مف تدخؿ الاخريف في تقرير مصير ىؤلاء الطمبة
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 :اىداؼ البحث 
: يستيدؼ البحث الحالي الى ما يأتي 

. التعرؼ عمى تقرير المصير لدل طمبة الجامعة–  اكلان 
. التعرؼ عمى الخبرة العاطفية لدل طمبة الجامعة– ثانيان 
. التعرؼ عمى الكفاح التحصيمي لدل طمبة الجامعة– ثالثان 
التعرؼ عمى الفركؽ ذكات الدلالة الاحصائية في تقرير المصير لدل طمبة الجامعة تبعان  – رابعان 

 

: لممتغيرات الآتية 
 .(انساني– عممي )التخصص  (ب)              (اناث– ذككر )النكع    ( أ)

التعرؼ عمى الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في الخبرة العاطفية لدل طمبة الجامعة – خامسان 
: لممتغيرات الآتية 

 .(انساني– عممي )التخصص  (ب)               (اناث- ذككر)النكع    ( أ)
التعرؼ عمى الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في الكفاح التحصيمي لدل طمبة الجامعة عمى - سادسان 

: كفؽ المتغيرات الآتية 
 .(انساني– عممي )التخصص  (ب)               (اناث- ذككر)النكع    ( أ)

مدل اسياـ تقرير المصير كالخبرة العاطفية في التبايف الكمي لمكفاح التحصيمي لدل طمبة -  سابعان 
. الجامعة

: حدكد البحث 
تحدد البحث الحالي بطمبة جامعة بغداد, كجامعة المستنصرية كجامعة النيريف, كالجامعة العراقية 

– ذككر )لمصفكؼ الدراسية كافة لمدراسات الصباحية كمف التخصصات العممية كالانسانية كالنكع 
. (اناث

تحديد المصطمحات 
 : كردت في البحث مجمكعة مف المصطمحات كفيما يأتي تعريؼ ليا

 :عرفو كؿ مف : Self-Determinationتقرير المصير  . أ
قدرة الفرد عمى تقرير ما سيقكـ بو مف افعاؿ استنادان : "Deci & Ryan , 1985a"ديسي كراياف

. (Deci & Ryan, 1985a, 109-110)الى كعيو لكفايتو كدرجة استقلاليتو 
 لأنيا اعتمدت الاطار "Deci & Ryan,1985a"كتتبنى الباحثة التعريؼ النظرم لديسي كراياف 

. النظرم ليما
الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلاؿ استجابتو لفقرات مقياس ): اما التعريؼ الاجرائي فيك

. (تقرير المصير المعد لاغراض ىذا البحث
 :كعرفيا كؿ مف  : "Emotional Experience"الخبرة العاطفية . ب
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حالة ذاتية يمر بيا الفرد نتيجة لاحداث تيـ الفرد كترضي ": Frijda, 1986, 1988"فريجدا 
اىدافو كتؤدم الى عكاطؼ ايجابية كالفرح اك الاحداث التي تضر كتيدد الفرد كتؤدم الى عكاطؼ 

(. Frijda , 1988, p.349)ك  (Frijda , 1986, p.98)سمبية كالحزف 
لانيا اعتمدت الاطار النظرم " Frijda , 1986-1988"كتتبنى الباحثة التعريؼ النظرم لفريجدا 

. لو
الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلاؿ استجابتو لفقرات مقياس ): اما التعريؼ الاجرائي فيك

. (الخبرة العاطفية المعد لأغراض ىذا البحث
:  كعرفو كؿ مف "Achievement Striving" :الكفاح  التحصيمي . ج

Emmons, 1989, 1999, 2003: " كفاح ىادؼ يمثؿ محاكلة الشخص لعمؿ شيء اك يشير
 ,Emmons ,2003)الى الاىداؼ التي يرغب الشخص بأنجازىا اك اتماميا خلاؿ مختمؼ المكاقؼ 

p.192-193 .)
لانيا اعتمدت  (Emmons ,1989,1999,2003)كتتبنى الباحثة التعريؼ النظرم لايمكنز 

. الاطار النظرم لو
الدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب مف خلاؿ استجابتو لفقرات  ): اما التعريؼ الاجرائي فيك

. (مقياس الكفاح التحصيمي المعد لأغراض ىذا البحث
تنظر المدرسة الانسانية الى الانساف بقدر اكبر مف الاحتراـ كالكد كتدعكا الى عدـ التقميؿ مف شأف 

ككاف ,  منظكران انسانيان ك متفائلان ازاء الانساف"Rogers"حرية الارادة التي يمتمكيا الفرد كيمتمؾ 
حيث اعتبره كائنان عقلانيان بناءن كانو يتطكر , حريصان عمى اف يكضح رأيو بصراحة بخصكص الانساف

كأف لديو ميؿ فطرم لمنمك كلتحقيؽ كجكده كشخصيتو ككؿ ما يستطيع اف يككف , الى الاماـ في نمكه
كاف يككف كاعيان , قادران عميو كانو لشيء طبيعي كمحتكـ عمى الانساف اف ينمك كيتقدـ الى الاماـ

.  لذاتو كيعمؿ عمى تسييؿ نمكه كتحقيقو
 فيؤكد عمى الارادة الحرة كالحرية الشخصية للافراد في اتخاذ القرارت كالسعي "Maslow"أما ماسمك 

نحك النمك الشخصي كاشباع حاجاتيـ اذ يرل اف الافراد يسعكف جديان الى تحقيؽ اىدافيـ كاشباع 
 "Deci&Ryan"حاجاتيـ كفقان لسمـ ىرمي تترتب فيو ىذه الحاجات حسب اكلكيتياكجاءت نظرية 

كتؤكد , المعاصرة لتدعـ مكقؼ ىذه النظريات مف الدافعية الداخمية كالاستقلالية كحرية الاختيار
 اف سمككيات الدافع "Deci&Ryan"نظرية تقرير المصير عمى  الدافعية الداخمية اذ يفترض 

كيمكف اف تستعرض عمى انيا , الداخمي تنبثؽ مف حاجات الناس لمشعكر بالكفاءة كالسيطرة الذاتية
ردكد افعاؿ عمى النظريات السمككية ككرد فعؿ عمى ادعاء سكنر بأف السمكؾ المتعمـ ىك كظائؼ 

 اف سمكؾ الدافعية الداخمية لا يعتمد عمى التعزيزات كذلؾ لانو نشاط (SDT)اذ تؤكد نظرية , لمتعزيز
كتؤكد ايضا اف الانساف ىك كياف فعاؿ لو انظمة نمك مكجية التي تسير بصكرة , مسؿٍ بحد ذاتو

 عمى ثلاثة حاجات نفسية اساسية SDT))تدريجية باتجاه التكامؿ النفسي كالاجتماعي كتؤكد نظرية 
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عمى انيا مطالب نفسية كاساسية لمكصكؿ الى السعادة كالتكامؿ  (الكفاءة, الارتباط, الاستقلاؿ)
كالنمك النفسي كالحيكية كتؤكد النظرية عمى السمكؾ الارادم اك المقرر كالاكضاع الاجتماعية 

 التي  "Intrinsic Motivation" أف الدافعية الداخمية(SDT)كالثقافية التي تعززهُ كترل نظرية 
تتضمف القياـ بالسمكؾ أك الميمة بسبب المتعة كالرضا المتأصمة فييا كىذا النمط مف الدافعية يمثؿ 

كما انو يمثؿ المعيار الذم تقارف بو . نمكذج لنشاط تقرير المصير فيك الأكثر تقريران لممصير
سمككيات الدافع الداخمي لتحديد درجة تقرير المصير التي تمثؿ المدل الذم يككف عنده الشعكر 

الكامؿ للارادة كحرية الاختيار؛ اذ تفترض النظرية اف الافراد لدييـ ميؿ طبيعي في الرغبة في 
. الاعتقاد بانيـ يشترككف في الانشطة بإرادة حرة ام انيـ يريدكف ذلؾ كغير مضطريف اليو 

ككما يرل فريجدا , ينظر المنظركف الى الخبرات العاطفية عمى انيا مصدر معظـ دافعية كجيكد الفرد
اف بعض المنظريف يعرض مجمكعة مف العكاطؼ كالبعض فسر تككنيا كاختمؼ بعضيـ في تفسيرىـ 

لنشكء الخبرات العاطفية  
كينتقد فريجدا نظرية جيمس لانج كنظرية كانف بارد كيختمؼ معيا كيرل اف الخبرة العاطفية لاتنبع 

كما انو يختمؼ مع سكاكر كيصؼ نظريتو بانيا غير , مف النظاـ المحيطي كمف الاستجابات الجسدية
أنا اشعر بالخكؼ لاني منزعج جسديان كاعزم ذلؾ الى حادثة مخيفة معينة اف "كاممة كيقكؿ منتقدان 

نظرية مف ىذا النكع غير كاممة فيي تكتفي بتسمية الحالة العاطفية دكف تحديد ما ىي الحالات 
كيختمؼ فريجدا مع بمكتشؾ كيرل اف تحميمو للابعاد العاطفية الذم جاء بو لايمثؿ حقان , "العاطفية

كيرل لكدك اف ىناؾ أنظمة دماغية مختمفة لمعكاطؼ كاف ىذا الرأم , الخبرة العاطفية بصكرة مقبكلة
جاء معدلان لمنظرية المعرفية عمى خمفية الانتقاد  كالاحتجاج الذم احتج بو لازاركس عمى منظكر 

الذم يرل اف ادمغتنا تعالج كتستجيب لكمية كبييرة مف المعمكمات مف " زاجنكؾ"ىذه النظرية مف قبؿ 
كخالفو لازاركس في ىذا الرأم كيؤكد لازاركس عمى اف الحدث يتـ ادراكو مف الفرد . دكف كعي منا

كاف التقييـ الاكلي ييتـ , كتقييمو كاف الادراؾ كالتقييـ ىما المذاف يكمناف كراء ردكد الفعؿ العاطفية
باىمية اك معنى الحدث بالنسبة لمفرد كالتقييـ الثانكم ييتـ بقدرة  الفرد لمتعامؿ مع العكاقب المترتبة 

.  عمى الحدث
كاختمؼ مع لازاركس بعض المنظريف في انو لـ يكضح الطبيعة الدينامية لمعكاطؼ بينما اتفؽ 

فريجدا مع لازاركس في اف الخبرة العاطفية يتـ ادراكيا كتقييميا مف الفرد كمكاتية اك غير مكاتية مع 
.  مصالح الفرد

كيرل فريجدا كذلؾ انيا تصدر استجابة لاحداث تيـ الافراد كاف الاحداث التي تقع تمبية لاىداؼ 
اما الاحداث التي تؤذم اك تيدد الافراد فأنيا , الافراد كطمكحاتيـ تساعد عمى إنتاج عكاطؼ ايجابية

تساعد عمى انتاج عكاطؼ سمبية كيرل فريجدا ايضان اف الخبرة العاطفية اكثر ثراءان كتنكعان مما تـ 
افتراضو سابقان كمف خلاؿ استعراض النظريات المفسرة لمخبرة العاطفية تلاحظ الباحثة بأف جميع 



 2014 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                                 (43)العدد 

 

79 

 

النظريات عمى الرغـ مف أختلافيا في طريقة عرضيا كتفسيرىا ليا الا اف جميعيا تحدثت عف اىمية 
الخبرة العاطفية فيي تمعب دكران ميمان في حياة الفرد كتمتعوُ بالصحة النفسية  

كركز ايمكنز في نظريتو عمى الدافعية كالاىداؼ كالرفاىية الشخصية كاف الالتزاـ بالكفاح يقترف 
بالتكقع العالي لمنجاح في انجاز اك تحقيؽ الكفاحات كىناؾ علاقات بيف الرفاه الذاتي كجكانب معينة 

مف تركيب الكفاحات اف الكفاح يقكـ عمى الدافعية كأنو عمى كفؽ منظكر ايمكنز حالة تحمؿ كبيرة 
كعكامؿ دافعية لمسمكؾ المكجو نحك اليدؼ كأف حالة الرفاه الشخصي تعتمد عمى التقدـ باتجاه 

اليدؼ كمكاجيتو كالمحافظة كالابقاء عمى الاىداؼ حالة مرغكبة في نظرية الكفاحات كتعطي التأثير 
الايجابي المرتفع اما عدـ الكصكؿ كبمكغ اليدؼ ىي الحالة غير المرغكبة كتعطي التأثير السمبي 

المرتفع كالاىداؼ تككف اما يكافح الناس لمكاجيتيا كانجازىا اك لتجنبيا كيتـ فيـ الاىداؼ كادراكيا 
ليككف ليا تأثير عمى المعرفة كالسمكؾ كيعتقد ايمكنز باىمية عكامؿ مثؿ درجة الكفاح كالقيمة 

كالاىمية الالتزاـ كالنجاح كاحتمالية النجاح كالفرصة كالمستكل المنخفض لمصعكبة كتتطابؽ ىذه 
كاف الالتزاـ بالكفاح كاف مقترنان بالتكقع العالي  (القيمة– التكقع )العكامؿ تمامان مع نظرية اتكنسكف 

. لمنجاح في انجاز اك تحقيؽ الكفاحات كالذم بدكره يؤدم الى الرفاه الذاتي أك الشخصي
كبعد عرض ىذه النظريات لحظت الباحثة اتفاؽ أغمب المنظريف في نظرياتيـ عمى الدافعية كتأثيرىا 
في السمكؾ في المجالات كافة كلا سيما في مجاؿ التحصيؿ ككذلؾ الاىداؼ كالعمؿ كالسعي لتحقيقيا 

 " Emmons"كالكفاحات التي تفسر لنا الدافعية الانسانية باركع صكرىا كالتي تضمنتيا نظرية 
.  كعميو فاف الباحثة تتبنى نظرية ايمكنز لتفسير دافعية الكفاح التحصيمي

: اجراءات البحث 
   يتضمف الفصؿ عرضان لمجتمع البحث ككصفان لو, كاختيار عينة ممثمة لممجتمع كخطكات اعداد 

كطرائؽ استخراج صدقيا كثباتيا, كاستعراض الكسائؿ الاحصائية التي استعممت لمعالجة , ادكات
. كالمنيج الكصفي ىك المتبع في الدراسة كفيما يأتي استعراض مفصؿ لتمؾ الاجراءات, البيانات

: مجتمع البحث – اكلان 
 (بغداد , المستنصرية , النيريف , الجامعة العراقية)يتككف مجتمع البحث الحالي مف طمبة جامعات 

مف الصفكؼ الدراسية الاربعة لمدراسات الصباحية مف التخصصات (2013- 2012)لمعاـ الدراسي 
جامعات  (4)طالب كطالبة مكزعيف عمى  (82084)العممية كالانسانية لمنكعيف ذككر كاناث مف 

يكضح ذلؾ كنظران للاعداد الكبيرة لمجامعات في محافظات البمد الاخرل كنظران لككف مدينة (1)كالجدكؿ
. بغداد تضـ عددان منيا لذا تـ أختيار جامعات مف العاصمة بغداد

                                              
 
 

                                                           

 



 2014 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                                 (43)العدد 

 

80 

 

 
 

( 1)الجدكؿ 
 (مجتمع البحث)

مكزعيف عمى كفؽ النكع كالتخصص  (بغداد المستنصرية , النيريف, العراقية)اعداد الطمبة في جامعات 
 2013-2012لمعاـ الدراسي 

جامعة 
الجنس التخصص 

المجمكع 
الإناث  الذككر  الإنساني العممي 

 43458 25584 17874 21767 21691بغداد  
 26316 13429 12887 16419 9897المستنصرية  

 4509 2596 1910 1612 2894النيريف 
 7804 3790 4014 6915 889العراقية 

 82084 45399 36685 46713 35371المجمكع 
 

:  عينة البحث : ثانيان 
بغداد , )       تـ اختيار الكميات كاقساميا كلمتخصصيف العممي كالانساني مف الجامعات الاربع 

بالاسمكب المرحمي العشكائي كي تمثؿ العينة بعض  (المستنصرية, النيريف , الجامعة العراقية
. الخصائص المكجكدة في المجتمع

(Robson, 1999, p.138)  فمف الصعب دراسة جميع الافراد كمجتمع البحث لذا تـ اختيار عينة
: ممثمة ليذا المجتمع في الكميات الاتية

 (كمية اليندسة , كمية العمكـ , كمية التربية ابف الييثـ لمعمكـ الصرفة):الكميات العممية: جامعة بغداد 
. (كمية التربية ابف رشد , كمية الاداب , كمية المغات ): الكميات الانسانية 

كمية الاداب ): الكميات الانسانية.(كمية اليندسة , كمية العمكـ): الكميات العممية :الجامعة المستنصرية
. (, كمية التربية

كمية العمكـ ): الكميات الانسانية (كمية اليندسة , كمية العمكـ): الكميات العممية :جامعة النيريف 
. (السياسية , كمية الحقكؽ

كمية التربية باقساميا العممية , كمية ىندسية البرمجيات ): الكميات العممية :الجامعة العراقية 
 (كالشبكات

. (كمية الاداب , كمية القانكف ): الكميات الانسانية 
 :كمف ىذه الكميات تـ اختيار العينات الآتية



 2014 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                                 (43)العدد 

 

81 

 

: عينة التطبيؽ النيائي
قامت الباحثة بأختيار عينة بحثيا , بعد اف حصمت الباحثة عمى الاحصائيات المستكجبة لبحثيا الحالي

بالطريقة الطبقية العشكائية آخذة في الحسباف الاختيار التناسبي الامثؿ بالنسبة لمتغير النكع عند 
كبذلؾ تـ اختيار عينة لغرض اجراء   (انساني, عممي)تحديد اعداد الذككر كالاناث كمتغير التخصص 

طالبان كطالبة كفؽ قانكف النسبة كمف كميات الجامعة الاربع  (400)التطبيؽ النيائي  مككنة مف 
يكضح ذلؾ  (2)المشار الييا سابقان مف غير الكميات المشمكلة بعينة التحميؿ الاحصائي كالجدكؿ 

. طالبان كطالبة مكزعيف عمى كفؽ متغيرات البحث (1060)أف مجمكع افراد العينات الثلاث بمغ 
( 2)الجدكؿ 

 = n)عينة التطبيؽ النيائي مف طمبة الجامعات الاربع مكزعيف عمى كفؽ النكع كالتخصص 
400 )

التخصص الجامعة  
الجنس 

المجمكع 
الإناث الذككر 

اد 
غػػد

 106 62 44 العممي كمية التربػػػػػػػػػية ابف الييثـ    ب
 106 63 43الإنساني  كمية المػػػػػػػغات 

 212 125 87 المجمكع 

 
ية 

صر
ستن

 48 26 22العممي  كمية العمػػػػػػػػكـ الم
 80 39 41الانساني كمية التربػػػػػػػية  

 128 65 63 المجمكع 
 

ريف
لني

 14 8 6العممي  كمية العمػػػػػػػػػػػػكـ  ا

 8 5 3الانساني  كمية العمػػػػػػػػػػػػكـ السياسية  
 22 13 9 المجمكع 

 
ية 

عراق
 4 3 1العممي  كمية ىندسػػػػػة البرمجيات كالشبكات  ال

 34 15 19الانساني كمية القانػػػػػػػكف 

 38 18 20 المجمكع 
 400 221 179 الاجمالي  

: ثالثا ػػ أدكات البحث 
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,     لغرض تحقيؽ اىداؼ البحث كقياس متغيراتو كاف لابد مف استعماؿ أداة لقياس تقرير المصير
كأداة لقياس الخبرة العاطفية كأداة لقياس الكفاح التحصيمي اذ لا يكجد مقياس مصمـ لمبيئة العربية 

 بشكؿ عاـ كالبيئة العراقية بشكؿ خاص مما دعا الباحثة الى بناء مقاييس البحث
 فقرة  (10)تقرير المصير . أ: بمغ عدد فقرات المقاييس الثلاثة بصكرتيا الاكلية عمى النحك الآتي 

فقرة   (33)الكفاح التحصيمي . فقرة   ج (54)الخبرة العاطفية . ب
: في بناء المقاييس الثلاثة لككنيا  (Likertليكرت )اعتمدت الباحثة طريقة 

 .تسمح بأكبر تبايف بيف الافراد. ب.  تتيح لممستجيب أف يؤشر درجة أك شدة مشاعره . أ
تجمع عددان كبيران مف الفقرات ذات الصمة بالظاىرة السمككية المراد . د.تكفر مقياسان أكثر تجانسان . ج

. قياسيا
يميؿ الثبات فييا لأف يككف جيدان كيعكد ذلؾ الى المدل . ك.مرنة جدان كسيمة البناء كالتصحيح. ق

(   Stanley & Hopkins, 1979,p.288)الكبير مف الاستجابات المسمكح بيا لممستجيبيف 
: كاستخرجت الباحثة لممقاييس الثلاثة نكعاف مف الصدؽ ىما 

. الصدؽ الظاىرم.الصدؽ المنطقي ب.الذم يتضمف اسمكبيف مف الصدؽ ىما أ: صدؽ المحتكل- 1
علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس .أسمكب المجمكعتيف المتطرفتيف ب.كيتضمف أ: صدؽ البناء- 2
. التحميؿ العاممي.ج

: اما الثبات فقد حسب بطريقتيف ىما
في حيف  (0.82)حيث بمغت قيمة معامؿ الثبات لمقياس تقرير المصير : طريقة اعادة الاختبار- 1

كبمغت قيمة الثبات لمقياس الكفاح التحصيمي  (0.85)بمغت قيمة الثبات لمقياس الخبرة العاطفية 
(0.81  )
حيث بمغت قيمتو لمقياس تقرير  (الفاكركنباخ)طريقة الاتساؽ الداخمي كذلؾ بأستعماؿ اسمكب - 2

فيما بمغت قيمتو لمقياس  (0.86)في حيف بمغت قيمتو لمقياس الخبرة العاطفية  (0.85)المصير 
(  0.83)الكفاح التحصيمي 
التطبيؽ النيائي 

طالبٍ كطالبة  (400)كقامت الباحثة بتطبيؽ المقاييس معان عمى عينة البحث الاساسية المككنة مف 
: مف الكميات الانسانية كالعممية كبعد معالجة البيانات احصائيان تكصمت الباحثة الى النتائج الاتية

تشير المعالجة الاحصائية الى أف " : التعرؼ عمى تقرير المصير لدل طمبة الجامعة: "اليدؼ الاكؿ 
عمى ( ذككر , أناث)مف طمبة الجامعة  (400)الكسط الحسابي لدرجات افراد العينة البالغ عددىـ 

كعند مقارنة ىذا المتكسط  (6.907)كانحراؼ معيارم مقداره  (38.300)مقياس تقرير المصير 
 t-tset"" باستعماؿ الاختبار التائي لعينة كاحدة (30)بالمتكسط الفرضي لممقياس الذم بمغ 
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كىي اكبر مف القيمة الجدكلية  (23.861)لاختبار الفرؽ بينيما تبيف اف القيمة التائية المحسكبة 
كذات دلالة احصائية عند ـ  (1.96)

, مما يشير الى اف طمبة الجامعة لدييـ مستكل داؿ مف سمة تقرير المصير كجدكؿ  (0.05)ستكل 
. يكضح ذلؾ (3)

 
( 3)الجدكؿ 

الاختبار التائي لعينة كاحدة لدلالة الفركؽ بيف متكسط درجات تقرير المصير لعينة البحث كالمتكسط الفرضي 
لممقياس 

حجـ المتغير 
العينة 

الكسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

الكسط 
الفرضي 

الدلالة  *القيمة التائية
الجدكلية المحسكبة  0.05

دالة  1.69 23.861 30 6.957 38.300 400تقرير المصير 
يتبيف مف  (399)كبدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة  (1.96)القيمة التائية الجدكلية تساكم * 

. اف طمبة الجامعة يتمتعكف بتقرير المصير (3)الجدكؿ 
" التعرؼ عمى الخبرة العاطفية لدل طمبة الجامعة: " اليدؼ الثاني . 2

تحدد اليدؼ الثاني في البحث الحالي بالتعرؼ عمى الخبرة العاطفية لدل طمبة الجامعة , كقد افادت 
( 400)المعالجة الاحصائية بأف المتكسط الحسابي لدرجة افراد عينة البحث الحالي البالغ عددىـ 

كعند مقارنة ىذا المتكسط  (33.333)بانحراؼ معيارم مقداره  (212.242)طالبان كطالبة كاف مقدراه 
" t-test "بأستعماؿ الاختبار التائي لعينة كاحدة  (156)بالمتكسط الفرضي لممقياس الذم بمغ 

كعند مقارنتيا بالقيمة  (33.746)أظيرت النتائج اف القيمة التائية المحسكبة . لاختبار الفرؽ بينيما
, مما يشير  (0.05)كانت اكبر مف الجدكلية كذات دلالة احصائية عند مستكل  (1.96)الجدكلية 

 .يكضح ذلؾ (4)الى أف طمبة الجامعة لدييـ مستكل داؿ مف الخبرة العاطفية كالجدكؿ 
( 4)الجدكؿ 

الاختبار التائي لعينة كاحدة لدلالة الفركؽ بيف متكسط درجات الخبرة العاطفية لعينة البحث كالمتكسط 
. الفرضي لممقياس

المتغير 
حجـ 
العينة 

الكسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

الكسط 
الفرضي 

الدلالة  *القيمة التائية
الجدكلية المحسكبة  0.05

الخبرة 
العاطفية  

دالة  1.96 33.746 156 33.333 212.242 400

( 399)كبدرجة حرية  (0.05)عند مستكل  (1.96)القيمة التائية الجدكلية تساكم * 
. اف طمبة الجامعة يتمتعكف بخبرات عاطفية عالية (4)يتبيف مف الجدكؿ 

" التعرؼ عمى الكفاح التحصيمي لدل طمبة الجامعة: "اليدؼ الثالث 
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طالبان  (400)لقد افادت المعالجة الاحصائية بأف الكسط الحسابي لدرجات افراد العينة البالغ عددىـ 
بانحراؼ معيارم  (113.087)كطالبة مف طمبة الجامعة عمى مقياس الكفاح التحصيمي كاف مقدراه 

باستعماؿ  (96)كعند مقارنة ىذا المتكسط بالمتكسط الفرضي لممقياس الذم بمغ  (16.020)مقداره 
ىي  (21.332)تبيف اف القيمة التائية المحسكبة البالغة " t-test" الاختبار التائي لعينة كاحدة    

, مما يشير الى اف  (0.05)كذات دلالة معنكية عند مستكل , (1.96)اكبر مف الجدكلية التي تبمغ 
 .يكضح ذلؾ (5)طمبة الجامعة لدييـ مستكل داؿ مف دافعية الكفاح التحصيمي كالجدكؿ

( 5)الجدكؿ 
الاختبار التائي لعينة كاحدة لدلالة الفركؽ بيف متكسط درجات الكفاح التحصيمي لعينة البحث 

كالمتكسط الفرضي لممقياس 

المتغير 
حجـ 
العينة 

الكسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

الكسط 
الفرضي 

الدلالة  *القيمة التائية
الجدكلية المحسكبة  0.05

الكفاح 
التحصيمي 

دالة  1.96 21.332 96 16.020 113.087 400

(. 399)كبدرجة حرية  (0.05)عند مستكل  (1.96)القيمة التائية الجدكلية تساكم * 
 .اف طمبة الجامعة لدييـ دافعية عالية لمكفاح التحصيمي (5)يتبيف مف الجدكؿ 

" التعرؼ عمى الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في تقرير المصير لدل طمبة الجامعة: " اليدؼ الرابع 
 :تبعان لممتغيرات الأتية 

 (انساني– عممي ): التخصص  (ب) (اناث– ذككر ): النكع  (أ)
 Two Way"لتحقيؽ ىذا اليدؼ تمت معالجة البيانات باستعماؿ اسمكب تحميؿ التبايف الثنائي 

ANOVA " (عينة البحث)لمتعرؼ عمى دلالة الفركؽ الاحصائية في تقرير المصير بيف طمبة الجامعة 
: كتبعان لممتغيرات الاتية

– النكع )التفاعؿ (ج(          انساني– عممي )التخصص (ب(        اناث– ذككر )النكع  (ب
  (التخصص

( 6)                                              الجدكؿ 
    (اناث– ذككر )تحميؿ التبايف الثنائي لمكشؼ عف دلالة الفركؽ في تقرير المصير عمى كفؽ النكع 

 (عممي , انساني)كالتخصص 

مصدر التبايف 
Source 

مجمكع المربعات 
Ss 

درجات 
الحرية 

Df 

متكسط 
 Msالمربعات 

مستكل ( F)القيمة الفائية
الدلالة 
0.05 

الجدكلية المحسكبة 

دالة   A 195.387 1 195.387 4.084 3.84النكع 
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غير دالة   B 109.337 1 109.337 2.286 3.84التخصص 
غير دالة   BXA 33.378 1 33.373 0.698 3.84التفاعؿ 
    Error 18943.984 396 47.838الخطأ 

     399 19312.000المجمكع الكمي 
(. 1-396)كبدرجة حرية  (0.05) عند مستكل 3.84النسبة الفائية الجدكلية تساكم * 

: الأتي  (6)يتبيف مف الجدكؿ 
تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في تقرير المصير لعينة البحث الحالي مف طمبة الجامعة  بيف . 1

كىي اكبر مف  (4.01)اذ بمغت القيمة الفائية المحسكبة  (ذككر , اناث)مستكيات متغير النكع 
كىذا يعني كجكد دلالة احصائية لمتغير النكع لصالح  (0.05)عند مستكل  (3.84)القيمة الجدكلية 

كىذا , (37.6063)اكبر مف متكسط الاناث البالغ , (39.1564)الذككر لاف متكسطيـ البالغ 
. يعني اف الذككر لدييـ تقرير مصير عالي بصكرة اكبر مف الاناث

لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في تقرير المصير لعينة البحث الحالي بيف مستكيات متغير . 2
 .(انساني , عممي)التخصص 

في تقرير المصير لعينة البحث  (التفاعؿ)لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الاثر المشترؾ . 3
. بيف متغير النكع كالتخصصكىذا يعني عدـ كجكد دلالة معنكية لمتفاعؿ بيف المتغيريف

التعرؼ عمى الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في الخبرة العاطفية لدل طمبة : " اليدؼ الخامس 
" الجامعة تبعان لمنكع كالتخصص

 Two way"لتحقيؽ ىذا اليدؼ تمت معالجة البيانات باستعماؿ طريقة تحميؿ التبايف الثنائي 
ANOVA " كمستكيات  (النكع)لمكشؼ عف الفركؽ في درجات الخبرة العاطفية بيف مستكيات متغير

: كاشارت نتائج التحميؿ الى الآتي (التخصص)متغير 
 (ذككر , اناث)لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الخبرة العاطفية بيف مستكيات متغير النكع . 1
عممي , )لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الخبرة العاطفية بيف مستكيات متغير التخصص . 2

 (انساني
لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في تفاعؿ النكع كالتخصص في درجات الخبرة العاطفية كىذا . 3

 .يكضح ذلؾ (7)يعني عدـ كجكد دلالة احصائية لمتفاعؿ بيف المتغيريف كالجدكؿ 
( 7)                                            الجدكؿ 

ذككر , )تحميؿ التبايف الثنائي لمكشؼ عف دلالة الفركؽ في الخبرة العاطفية عمى كفؽ النكع 
( عممي , انساني)كالتخصص  (اناث

 Sourceمصدر التبايف 
مجمكع المربعات 

Ss 

درجات 
الحرية 

Df 

متكسط المربعات 
MS 

مستكل الدلالة ( F)القيمة الفائية
* الجدكليةالمحسكبة  0.05
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غير دالة   A 28.667 1 28.667 0.026 3.84النكع 
غير دالة   B 762.229 1 762.229 0.682 3.84التخصص 

غير دالة   BXA 131.365 1 131.365 0.118 3.84التفاعؿ 
    Error 442324.976 396 1116.982الخطأ 

     399 443329.477المجمكع الكمي 

( 1-396)كبدرجة حرية  (0.05)عند مستكل 3.84النسبة الفائية الجدكلية تساكم * 
التعرؼ عمى الفركؽ ذات الدلالة الاحصائية في الكفاح التحصيمي لدل طمبة : "اليدؼ السادس 

" الجامعة تبعان لمنكع كالتخصص
كاظيرت  " Two way ANOVA"لتحقيؽ ىذا اليدؼ استعممت الباحثة اسمكب تحميؿ التبايف الثنائي 

. نتائج التحميؿ
 ).اناث, ذككر)لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الكفاح التحصيمي تبعان لمتغير النكع . 1
 .(انساني, عممي)لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الكفاح التحصيمي تبعان لمتغير التخصص . 2
لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في تفاعؿ النكع كالتخصص في درجات الكفاح التحصيمي . 3

. يكضح ذلؾ (8)كىذا يعني عدـ كجكد دلالة احصائية لمتفاعؿ بيف المتغيريف كالجدكؿ 
( 8)الجدكؿ 

 (ذككر , اناث)تحميؿ التبايف الثنائي لمكشؼ عف دلالة الفركؽ في الكفاح التحصيمي عمى كفؽ النكع 
. (عممي , انساني)كالتخصص 

مصدر التبايف 
Source 

مجمكع المربعات 
Ss 

درجات 
الحرية 

Df 

متكسط المربعات 
MS 

مستكل الدلالة ( F)القيمة الفائية
الجدكلية المحسكبة  0.05

غير دالة   A 46.583 1 46.583 0.181 3.84النكع 
غير دالة   B 127.718 1 127.718 0.495 3.84التخصص 

غير دالة   BXA 107.869 1 107.869 0.148 3.84التفاعؿ 
    Error 102115.966 396 257.869الخطأ 

     399 102405.937المجمكع الكمي 

( 1-396)كبدرجة حرية  (0.05)عند مستكل(3.84)النسبة الفائية الجدكلية تساكم* 
مدل اسياـ تقرير المصير كالخبرة العاطفية في التبايف الكمي لمكفاح التحصيمي لدل : " اليدؼ السابع 
البحث الحالي مف طمبة الجامعة  " طمبة الجامعة

لتحقيؽ ىذا اليدؼ تمت معالجة البيانات احصائيان باستعماؿ معامؿ ارتباط بيرسكف لايجاد العلاقة 
الارتباطية بيف المتغريات كتبيف اف العلاقة الارتباطية بيف الكفاح التحصيمي كتقرير المصير بمغت 

كالعلاقة الارتباطية بيف الكفاح التحصيمي كالخبرة العاطفية بمغت قيمتيا  (0.199)قيمة الارتباط فييا 
كجميعيا دالة  (0.132)اما العلاقة الارتباطية بيف تقرير المصير كالخبرة العاطفية فبمغت  (0.629)
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( 0.409)فبمغت  (R2)كنسبة التبايف المفسر  (0.640)احصائيان اما معامؿ الارتباط المتعدد فبمغ 
(. 9)كاخضعت الى تحميؿ تبايف الانحدار المتعدد كما مكضح في الجدكؿ الاتي 

 
 
 

( 9)الجدكؿ 
تحميؿ الانحدار المتعدد 

مصدر التبايف 
Source 

مجمكع 
المربعات 

Ss 

درجات 
الحرية 

dF 

متكسط 
 MSالمربعات 

( F)القيمة الفائية
مستكل الدلالة 

الجدكلية المحسكبة  0.05

   20954.017 2 41908.035 الانحدار 
دالة    137.505 152.388 397 60497.903 الباقي 

    399 102405.94 المجمكع الكمي 
     كبعد تحميؿ الانحدار المتعدد كسيمة احصائية ارتباطية قادرة عمى تقديـ تنبؤات ذات طابع سببي 

جزئي حيف تسمح الظاىرة المدركسة ارتباطيان بالتعامؿ معيا عمى اساس الرؤية السببية انو يعطي 
امكانية التنبؤ بمتغير معيف  في ضكء متغيرات اخرل سكاء اكانت منفردة اك مجتمعة لذا تستعيف 
الباحثة بتحميؿ الانحدار المتعدد بكصفو كسيمة احصائية ارتباطية قادرة عمى تقديـ تنبؤات سببية 

جزئية حيف تككف العلاقات ارتباطية اك المنيج الارتباطي ىك المتبع فالتنبؤ ىنا يتخذ مساران ارتباطيان 
كما انو يعطي تصكران عمى مدل اسياـ متغيرات معينة مستقمة في احداث متغير معيف تابع ككما ىك 

معركؼ التنبؤ يعني سببية محتممة فمعادلة الانحدار تحسب اسياـ بعض المتغيرات في التبنؤ بالظاىرة 
المدركسة بيد أف ىنالؾ متغيرات مؤثرة لا يمكف معرفة مدل تأثيرىا كتفترض الباحثة أف كؿ مف تقرير 
المصير كالخبرة العاطفية يمكف اف يتنبأف بالكفاح التحصيمي لدل طمبة الجامعة عينة البحث الحالي 

نتائج تحميؿ التبايف لدلالة معامؿ الانحدار المتعدد التي تظير بأنيا دالة احصائيان  (25)كيبيف جدكؿ 
( 3.84)اكبر مف النسبة الفائية الجدكلية البالغة , (137.505)لاف النسبة الفائية المحسكبة البالغة 

تقرير المصير )كلمعرفة مدل اسياـ المتغيراف  (397.2)كبدرجة حرية  (0.05)عند مستكل دلالة 
في التبايف الكمي لمتغير الكفاح التحصيمي تـ استخراج معاملات الانحدار المعيارية  (كالخبرة العاطفية

(. 10)ككما مكضحة في الجدكؿ 
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( 10)الجدكؿ 

  مدل اسياـ متغير تقرير المصير كمتغير الخبرة العاطفية في متغير الكفاح التحصيمي 

المتغيرات 
معامؿ بيتا معاملات للامعيارية 

المعيارم 
القيمة 
التائية 

الدلالة 
الخطأ المعيارم بيتا 

دالة  8.128-  4.033 40.094الحد الثابت  
دالة  3.039 0.118 0.090 0.272تقرير المصير  

دالة  15.761 0.613 0.019 0.295الخبرة العاطفية  
كيتبيف مف الجدكؿ اعلاه اف كؿ مف متغير تقرير المصير يسيـ في الكفاح التحصيمي لاف القيمة 

ككذلؾ يسيـ متغير  (1.96)كىي اكبر مف القيمة التائية الجدكلية البالغة  (3.039)التائية البالغة 
اكبر مف  (15.761)الخبرة العاطفية في الكفاح التحصيمي لاف القيمة التائية المحسكبة البالغة 

(. 1.96)القيمة التائية الجدكلية البالغة 
: مناقشة النتائج كتفسيرىا

    سيتـ مناقشة كتفسير النتائج التي تكصمت الييا الباحثة في ىذه الدراسة في ضكء الاطار النظرم 
: كفي سياؽ الدراسات السابقة التي تناكلت متغيرات الدراسة عمى النحك الآتي

اف عينة البحث الحالي مف طمبة الجامعة  (3)فيما يخص النتيجة الاكلى التي تبدك مف الجدكؿ _ 1
 كيمكف تفسير ىذه النتيجة في ضكء "Self-Determination"يتمتعكف بدافعية تقرير المصير 

خصائص الطالب الجامعي مف ناحية كطبيعة مفيكـ تقرير المصير مف ناحية اخرل فالطمبة الجامعييف 
عمى  الرغـ مف الظركؼ الصعبة كالمعاناة التي يمركف بيا ىـ بصفة خاصة كافراد المجتمع العراقي 

بصفة عامة الا اف لدييـ القدرة عمى التكيؼ مع الصعاب كالعزيمة كالاصرار كالرغبة كتحدم ىذه 
الظركؼ كالنظرة الايجابية لذاتيـ فمدييـ حس كاعٍ بالذات نابع مف احساسيـ بالمسؤكلية كالقدرة عمى 
تحمؿ الصعاب كلدييـ دافعية داخمية لمكاجية التيديد الخارجي كمكاجية حالات الاحباط كالفشؿ التي 

كما انيـ يقدركف الانشطة ذات النفع كالفائدة ليـ فيقبمكف عمييا فضلان . مف الممكف اف يعانكف منيا
كما اف لدييـ مصادر عميقة مف المعرفة , عف ادراكاتيـ المجردة تمكنيـ مف تخير الانشطة الممتعة

كطبقان لنظرية , كقدرات ذاتية قادتيـ الى ادراؾ كفايتيـ مما حدل الى تمتعيـ بدافعية تقرير مصير
 اف الطمبة يميمكف لأف يككنكا مدفكعيف "Ryan & Deci ,2006"تقرير المصير يرل راياف كديسي 

: داخميان لاداء الميمة بنجاح كمقرريف بالانشطة بحرية كاستقلالية كذلؾ عند تكفر الشرطيف الآتييف
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 ام اعتقاد الفرد باف لديو القدرة عمى اداء "High Self-Efficacy"فاعمية ذاتية عالية  - أ
 .الميمة بنجاح

 كتشير اف لدل الافراد "A sent of Self-Determination"ادراؾ دافعية تقرير المصير -  ب
مما يجعميـ يختاركف الانشطة التي يستطيعكف التكيؼ معيا كمعالجتيا , القدرة عمى التحكـ يقدراتيـ

 ,Ryan & Deci ,2006)بنجاح ك تجنب الانشطة التي تفكؽ قدراتيـ كلا يستطيعكف التكيؼ معيا 
 التي بينت اف (Sheldon ,1995, P.26-33) كتتفؽ نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة (54-57

ام الاختيار المدرؾ لما يرغبكف القياـ بو , الطمبة يمتمككف قدرات ذاتية تمكنيـ مف تقرير مصيرىـ
 التي (Sampaz etal ,2012, P.861-865)بأستقلالية كتتفؽ ىذه النتيجة كذلؾ مع دراسة  

كاتفقت ىذه النتيجة . اظيرت نتائجيا كجكد دافعية تقرير المصير لدل افراد العينة مف طمبة الجامعة
 التي بينت اف الطمبة الجامعييف (Chirkov etal ,2007, P.210-222)بعض الشيء مع نتائج 

عندما يشعركف انيـ غير مدفكعيف لتجنب ظركؼ غير ملائمة كيشعركف انيـ كراء قراراتيـ فيما 
كاتفقت ىذه النتيجة كذلؾ مع نتيجة دراسة . يرغبكف القياـ بو انيـ مف ذكم تقرير المصير

(Sheldon ,Bettencourt ,2002, p.25) التي اكضحت نتائجيا اف افراد العينة مف طمبة 
الجامعة يتمتعكف بدافعية تقرير المصير 

الى اف عينة البحث الحالي مف طمبة الجامعة يتمتعكف بخبرات  (4)تشير النتائج في الجدكؿ - 2
 كدراسة (Le ,1999, P.4)كجاءت نتيجة البحث الحالي متفقة مع نتائج دراسة , عاطفية عالية

(Tobin etal., 2000, P.12) ككذلؾ متفقة ايضا مع دراسة (Vince ,2006) التي بينت اف 
 Elfenbin)افراد العينة اظيركا خبرات عاطفية مختمفة سمبية كايجابية حسب الاحداث التي تمر بيـ 

,2007, P.15) اف الخبرة العاطفية تمثؿ كتعرض المفيكـ الفردم ذم المعنى" كفقان لما يقكؿ فريجدا "
(Frijda ,2008, P.68)كالنكع ,  كعمى كفؽ نظريتو اف العكاطؼ تتجمع في نكعيف النكع المسر

كاف السركر كالالـ تككف اشارات متزامنة مع حالة التنافس كحالة اللاتنافس بيف , (الالـ)الغير مسر 
كما يرل ايضان اف العكاطؼ تؤثر في قدرة ,Frijda ,1987, P.52) )الاىداؼ كالاحداث كالتكقعات 

. الافراد عمى التفكير كتكقعاتيـ كمعتقداتيـ 
كمف خلاؿ ىذا التفسير النظرم فاف افراد عينة البحث ممف يتمتعكف بخبرات عاطفية عالية يمكننا 

فالافراد المتكيفيف . كلدييـ تكيؼ شخصي, القكؿ اك التفسير اف لدييـ فيمان كادراكان لمشاعرىـ الخاصة
شخصيان يعرفكف كيؼ يعبركف عف عكاطفيـ كفي الكقت نفسو بإمكانيـ فيـ كادراؾ عكاطؼ الاخريف 

كيتفؽ معظـ الباحثيف عمى اف الخبرة العاطفية , المستندة عمى عمؽ مشاعرىـ كالخبرة العاطفية
.  كالتعبير عنيا كمييما ضركرياف لمتفاعلات الاجتماعية

اف كجكد الطمبة ضمف مجتمع الجامعة الذم يتميز بالتفاعؿ الاجتماعي المستمر في الجكانب المعرفية 
, كالاجتماعية كالعاطفية مما ادل عمى اف يككنكا اكثر كعيان بأنفسيـ كتنظيمان كضبطان كخبرةن لعكاطفيـ

فيي اكثر ,  كاف الخبرة العاطفية تككف ميمة في العلاقات الاجتماعية كفي سياؽ التفاعلات المستمرة
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مف الدافعية ليا تأثيرىا ذم الطاقة كالقدرة عمى التنظيـ كالمحافظة عمى الافكار كالافعاؿ بؿ كتحكيؿ 
". فريجدا"الافكار الى افعاؿ مثؿ ما يرل 

اف افراد عينة البحث الحالي مف طمبة الجامعة لدييـ مستكل عاؿٍ  ((5اظيرت النتائج في الجدكؿ - 3
 Emmons)كاتفقت نتيجة ىذه الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة , مف الدافعية لمكفاح التحصيمي

,1986, P.1058) التي بينت اف افراد العينة مف طمبة الجامعة كانت لدييـ دافعية لمكفاحات كاف 
تحقيؽ الكفاحات كدرجة النجاح الماضي كالتكقع العالي لمنجاح في ىذه الكفاحات تؤدم الى الرفاىية 

كاتفقت ىذه النتيجة ايضا . الذاتية كالسعادة ككاف عمى العكس مف ذلؾ ذكك الدافعية الكاطئة لمكفاح
 التي بينت اف افراد العينة مف طمبة الجامعة (Sheldon & Emmons ,1995, P.39)مع دراسة 

, كاف لدييـ مستكل عاؿٍ مف الدافعية لمكفاح كىـ الاكثر اندماجان مع كفاحاتيـ كالاكثر نجاحان كتكاملان 
كترل الباحثة اف عينة البحث الحالي كبسبب الظركؼ التي مر بيا العراؽ مف كيلات الحركب كالازمات 

كما ينبثؽ عنيا مف , المتكررة أصبحت لدييـ قدرة كمركنة في التعامؿ مع مكاقؼ الحياة اليكمية
تحديات يكاجيكنيا بكضع الخطط كالاىداؼ كتييئة الظركؼ كلمتعامؿ معيا مف جديد كالسعي كالكفاح 

فالنجاح كالفشؿ في تحديد الاىداؼ . لغرض الكصكؿ الى تمؾ الاىداؼ التي يميمكف الييا كيرغبكف بيا
اذ يقكـ الافراد بتقكيـ ادائيـ كعمى اساس ذلؾ يككف ىناؾ , يعتمد عمى مستكل تمثميا لدل الفرد

معايير كتقييمات ليذه الاىداؼ فكمما كانت الاىداؼ اكثر تجريدان كتحديداَ كانت النتائج اكثر انسجامان 
كيقكد ذلؾ الى انجاز كتحصيؿ لتمؾ الاىداؼ كالذم بدكره يقكد الى رفاه صحي كنفسي . مع الافراد

 الى الكفاح عمى انو اصناؼ نمكذجية مف الاىداؼ التي يأمؿ (Emmons ,1986)اذ ينظر , لمفرد
كاف , كاف الكفاحات تعكس تطكرنا المستمر خلاؿ فترة الحياة, الشخص الى انجازىا في اكضاع مختمفة

بؿ اف الشخص يبحث عف فرص اخرل لمكفاح كما اف , تحقيؽ كفاح معيف لا يعني التكقؼ عف الكفاح
كاف الالتزاـ بيذه الكفاحات , الاشخاص يككنكا كاعيف لكفاحاتيـ كمقرريف ليا بطريقة مضبكطة ككاقعية

يقترف بالتكقع العالي لمنجاح في انجازىا كتحقيقيا كالذيف يحققكف اىدافيـ ام الكصكؿ الى كفاحاتيـ 
ىـ الذيف لدييـ احتمالية لمنجاح عالية كالراحة الجسدية كالنفسية التي تأتي منسجمة مع انسجاـ 

اىدافيـ اذ اف الصراع كالتناقض كالازدكاجية في الكفاحات تؤدم الى المرض النفسي كالشكاكم 
 "Emmons & King ,1988"الجسدية كفؽ ما تكصمت اليو دراسة ايمكنز ككينغ 

:  الى ما يأتي(6)كتشير النتائج في الجدكؿ - 4
, ذككر)تكجد فركقان ذات دلالة احصائية في تقرير المصير لدل طمبة الجامعة تبعان لمتغير النكع - أ

: ككانت لصالح الطمبة الذككر كاف ىذه النتيجة تختمؼ عف نتائج الدراسات الاتية, (اناث
(Sampaz etal, 2012, P.861-868)  كدراسة (Cianie etal, 2011, P.223-243) 

 كدراسة  التي لـ يتضح فييا كجكد فركؽ ذات (Chirkov etal., 2007, P.199-222)كدراسة 
. دلالة احصائية بيف الذككر كالاناث في متغير تقرير المصير
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     كتفسر الباحثة ذلؾ الى عكامؿ التنشئة الاجتماعية ككف المجتمع العراقي مجتمع ذككرم يعطي 
الدكر الرئيس لمرجؿ لذا تبدك ىذه النتيجة منسجمة مع ما ىك شائع في ىذا المجتمع مف اعطاء 

كما اف النتيجة ىذه تنسجـ مع كاقع المرأة , الرجؿ مكانة اكسع كحظكة اجتماعية اكثر مف الاناث
الشرقية بشكؿ عاـ كالعراقية بشكؿ خاص فالاسرة العربية اككمت لمفتاة ميمة إدارة كتدبير شؤكف 

كذلؾ يتطمب كجكد الفتاة في , المنزلة الداخمية كالقي عمى عاتقيا بذؿ الجيد الكبير كالكقت الكثير
البيت معظـ كقتيا مقارنة بالذككر الذيف يجدكف فرصة خارج البيت لارضاء حاجتيـ الى العلاقة 

كمف جية اخرل نمقي الضكء عمى اساليب التنشئة , كالارتباط كتطكير كفاياتيـ المعرفية ىذا مف جية
, الاجتماعية التي ىيئت الفتاة مف الصغر نفسيان لتفعيؿ دكرىا كامرأة تتأثر بالاحكاـ الثقافية المسبقة

كتبني ىكيتيا باتجاه تقديس كاجباتيا التي كضعت ليا مسبقان مف قبؿ الاعراؼ كالتقاليد الاجتماعية 
كفي الكقت ,ككعييا بأنيا لا تستطيع اف تتخطى الدكر الذم اككؿ الييا مف المجتمع كتأكيد لانكثتيا

ككفؽ ىذه النظرة تككف . نفسو يعطي لمرجؿ منذ الصغر الاستقلالية كالمبادرة بيد الرجؿ مف دكف المرأة
لكؿ جنس رسالتوُ النفسية الخاصة بو كعمى الرغـ مف تكفر الكفاية لدل المرأة الا أنيا لا تشعر بأنيا 

قادرة عمى اختيار القرارات المتعمقة بشؤكف الاسرة  مف دكف الرجكع الى الرجؿ فييا كما اف الرجؿ 
كذلؾ لأف أساليب التنشئة كالمعاممة الكالدية , يشعر اف الخيار يجب اف يككف بيده كىك تأكيد لرجكلتوِ 

لوُ تختمؼ كمان كنكعان عف تنشئة الاناث مف كأد لحرية الرأم كالتعبير كالبعد السمطكم الذم تمارسوُ 
الاسرة العربية عمى البنت في شخص الاب اك شخص الاخ كيمتد ىذا البعد في شخص الزكج مما 

.  يفضي الى ضعؼ الشعكر بالاستقلاؿ
لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في تقرير المصير لعينة البحث الحالي مف طمبة الجامعة بيف - ب

فعينة طمبة الاقساـ الانسانية لا تختمؼ عف عينة طمبة , (أنساني, عممي)مستكيات متغير التخصص 
الاقساـ العممية في متغير تقرير المصير كترجع الباحثة ىذه النتيجة في ضكء طبيعة مفيكـ تقرير 

المصير كدافعية داخمية انسانية تستند الى كعي الذات كالاختيار المدرؾ كىي لا تتحدد بمجاؿ معرفي 
كانما ىي دافعية داخمية كامنة كراء خيارات الاشخاص مف دكف كجكد , معيف اك مادة دراسية معينة

 يشعر بيا (Ryan & Deci, 2000a, P.54)ام مؤثر اك تدخؿ خارجي اك اكراه كفؽ ما يرل 
كزملاؤه اف ىذه الدافعية الداخمية تتطمب اف يعمؿ الافراد بخصكص مشاعرىـ " ديسي"الافراد ككما يرل 

كاف اسمكب الكلاـ الضاغط كالاكراه يقمؿ مف ىذه , كخياراتيـ كيتصرفكف كمبادريف لافعاليـ الخاصة
 (Deci etal., 1994, P.125)الدافعية كيدمر الشعكر بتقرير المصير 

كترل الباحثة اف ىذه الدافعية لا تتحدد بتخصص معيف كما اف الطالب الجامعي في ام مف 
التخصصات عممية اك انسانية ىك انساف لوُ رغباتو كاىدافو كدافعيتو الانسانية الداخمية التي يرقى بيا 

لمتحكـ بذاتو كحرية خياراتو 
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في تقرير المصير لعينة الدراسة  (التفاعؿ)لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الاثر المشترؾ - ج
كنجد اف الادبيات السابقة لـ  (التخصصxالنكع)الحالية مف طمبة الجامعة بيف متغير النكع كالتخصص 

. تأكد كتشير الى ىذا التفاعؿ ام تأثير متغير النكع كالتخصص
:  ما يأتي(7)اظيرت النتائج في الجدكؿ - 5
لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الخبرة العاطفية لدل طمبة الجامعة مف افراد عينة البحث - أ

: كتنسجـ ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات الاتية (اناث, ذككر)الحالي تبعان لمتغير النكع 
(Lanteigne, 2011, P.33-46) كدراسة (Frijda,et.al 1989.P.212-218) كدراسة 

(Manstead & Tetlock, 1989, P.225-240) . كيمكف تفسير ذلؾ اف حياة الانساف الخاصة
اذ يستخدـ في ىذا التفاعؿ حكاسو , سمسمة مف مكاقؼ جكىرىا التفاعؿ مع البيئة بطريقتو الخاصة

, كعقمو كجسده كخمقو كشعكره جاعلان النظر في العمؿ كالاحساس في الادراؾ كالعقؿ في العاطفة
كنتيجة ىذا التفاعؿ يفيـ الانساف نفسو كما يفيـ البيئة في آف كاحد كذلؾ لا , كالفردم في المجتمعي

. يتأثر بنكعو ذكران كاف اـ انثى مثمما اف الشعكر الكامؿ بالخبرات كالكعي بيا لا يتطمب ذلؾ أيضان 
 اف الخبرات العاطفية ىي نتاج عممية تقييـ العالـ مف حيث اىتمامات الفرد "Frijda"كيرل فريجدا 

.  فعندما تككف افكارنا إيجابية تككف خبراتنا إيجابية
كترل الباحثة أف تفاعؿ الفرد مع محيطو كبيئتو يعني تفاعمو مع المجتمع كاف لكؿ مجتمع ثقافتو 

كتفسر الباحثة عدـ كجكد فركؽ بيف الذككر كالاناث لككنيـ يعيشكف عكامؿ ثقافية مشتركة كمتقاربة 
لذلؾ لـ تظير فركؽ اذ اف العامؿ الثقافي كالسياؽ الاخلاقي الاجتماعي لو تأثيره في الخبرة العاطفية 

كىذا ما اشير اليو في الفصؿ الثاني مف الاطار النظرم ليذه الدراسة ككذلؾ بينت نتائج دراسة 
(Monlillon etal, 2005) اف العكامؿ الثقافية كالمعتقدات كالعادات الاجتماعية تؤثر في مفيكـ 

كيمكف تفسير ىذه النتيجة مف خلاؿ خصائص المجتمع كالعكامؿ الثقافية فيـ , الخبرة العاطفية
يعيشكف في نفس المجتمع كيتفاعمكف مع العكامؿ الثقافية ذاتيا لذلؾ لاتكجد فركؽ دالة بينيـ عمى 

.  اساس النكع
لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الخبرة العاطفية لدل طمبة الجامعة مف افراد عينة البحث - ب

 اف الخبرات العاطفية ىي نتاج "Frijda"كيرل فريجدا . (انساني, عممي)الحالي تبعان لمتغير التخصص 
فيما ترل الباحثة اف اىتمامات كتفاعؿ الفرد مع محيطو . عممية تقييـ العالـ مف حيث اىتمامات الفرد

. كبيئتو لا يتأثر بتخصصو سكاء اكاف عمميان اك أنسانيأ
لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في تفاعؿ النكع كالتخصص في درجات الخبرة العاطفية لعينة - ج

الدراسة الحالية مف طمبة الجامعة كما لاتكجد اشارات الى ذلؾ في الادبيات التي تناكلت ىذا المفيكـ 
بالدراسة كالتفسير مما يشكؿ ضركرة ممحة الى اجراء دراسات لمكشؼ عف الفركؽ في تفاعؿ النكع 

. كالتخصص في الخبرة العاطفية
:  ما يأتي(8)اظيرت النتائج في الجدكؿ - 6
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لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الكفاح التحصيمي لدل طمبة الجامعة مف افراد عينة البحث -   أ
 & Sheldon)كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة , (اناث, ذككر)الحالي تبعان لمتغير النكع 

Emmons, 1995) كدراسة (Sheldon & Kasser, 2008) . كتفسر الباحثة ىذه النتيجة اف
طمبة الجامعة مف افراد عينة الدراسة الحالية سكاء اكانكا ذككران اـ اناثان لدييـ دافعية داخمية لمسعي 

.  كالكفاح لتحقيؽ اىدافيـ التحصيمية التي يرغبكف في تحقيقيا كلا اثر لمنكع في ذلؾ
لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في الكفاح التحصيمي لدل طمبة الجامعة مف افراد عينة البحث - ب

كتفسر الباحثة ذلؾ اف طمبة الجامعة مف التخصصات  (انساني, عممي)الحالي تبعان لمتغير التخصص 
العممية كالانسانية لدييـ دافعية لمكفاح كالتحصيؿ كانجاز الاىداؼ في كافة المجالات العممية 

كالانسانية  
لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في تفاعؿ النكع كالتخصص في درجات الكفاح التحصيمي اذ - ج

ليس ىنالؾ مف اثر كاضح لكؿ مف النكع كالتخصص في درجات الكفاح كما لـ تشر اية دراسة الى 
.  ذلؾ
 الى العلاقة الارتباطية الدالة بيف متغيرات البحث الحالي كما تشير (9)تشير النتائج في الجدكؿ - 7

 الى مدل اسياـ كؿ مف متغير تقرير المصير كمتغير الخبرة العاطفية في (10)النتئج في الجكؿ 
كيمكف تفسير ىذه النتيجة في ضكء طبيعة مفيكمي تقرير المصير كالخبرة , متغير الكفاح التحصيمي

.  العاطفية مف ناحية كخصائص الكفاح التحصيمي مف ناحية اخرل
 يمثؿ رغبة متاصمة بالفػػطرة لمػػػحكـ "Deci & Ryan, 1991"اف تقرير المصير عمى كفؽ ما يرل 

 . كالاختػػيار المػػػػدرؾ الحػػػر
(Deci &Ryan, 1991, P.237) اما الخبرة العاطفية فيرل (Frijda, 1986) انيا نكع مف 

كاف الشعكر ىك سمة لمخبرة العاطفية عمى  , كيظير داخمو بمعنى ما, الكعي يعزيو الفرد الى نفسو
 "Emmons, 1989" كمف ناحية اخرل يصؼ (Frijda, 1986, P185)كفؽ نظرية فريجدا 

ام , خكاص الكفاح بأف الناس يككنكف قادريف عمى التعريؼ بتقرير اىدافيـ بطريقة كاعية كمضبكطة
كما يرل اف الكفاحات تتغير , بكعي كادراؾ لاختيار كفاحاتيـ التي يمتزمكف بيا كيكافحكف لتحقيقيا

كتعكس الكفاحات تطكرنا المستمر خلاؿ مدة الحياة ام انيا كاعية كمستمرة كمتجددة , بتغير الحياة
(Pervin, 2003, P.325) كما انو ربط فيمو لدافعية الكفاح كالتأثير بعمؿ اصحاب النظريات 

العاطفية ككضع تأكيده عمى اف تاثير الاىداؼ لا يككف فقط ضمف الناتج السمككي كالمعرفي كانما 
.  الناتج المعرفي المؤثر

 اف دافعية تقرير المصير يجب ربطيا ببُنى اليدؼ "Deci & Ryan, 1991"ككفؽ ما يرل 
كمف المحتمؿ اف يككف تقرير المصير متنبأ أيجابيان لاىداؼ تحصيمية عالية كطريقة , التحصيمي

كاف النكع المستقؿ مف التنظيـ عمى اساس , كما يتـ عرض ىذه الاىداؼ عمى انيا داخمية, السيطرة
 (Elliot, 1997, P.243-279)الكفاح كيككف تقرير المصير متنبئ سمبي لاىداؼ تجنب الاداء 



 2014 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                                 (43)العدد 

 

94 

 

 التي تكصمت نتائجيا الى اف ذكم تقرير (Chirkov etal., 2007)كتشير دراسة جارككؼ كزملاؤه 
, كيككنكف اكثر نجاحان في دراستيـ, المصير يككنكا مف ذكم دافعية كفاحات التحصيؿ العالية
كىـ  (بمعنى خبرات عاطفية إيجابية عالية)كيشعركف انيـ افضؿ سايككلكجيان كلدييـ رفاىية ذاتية 

 كما اتفقت دراسة شيمدكف (Chirkov etal., 2007 P.214)اكثر اىتمامان بالتعمـ مف غيرىـ 
(Sheldon, 1995)جزئيان مع ىذه النتيجة  .

اذ تؤدم , كتأتي ىذه النتائج كمعاملات الارتباط منسجمة مع الطركحات النظرية التي تناكليا البحث
دافعية تقرير المصير الى نمك نفسي كتعزيز الثقة بالنفس كبالقدرات كالامكانيات لمفرد كالى حالة مف 

الرفاىية الذاتية يشعر معيا الفرد بخبرات عاطفية إيجابية كبسعادة كمع ىذا الرقي في الصحة النفسية 
يرقى الفرد بأىدافو كيضعيا  

 كيضع الخطط اللازمة ليا مع التزامو بتحقيقيا كيميب حماسوُ لتحقيقيا جذكة دافعية الكفاح 
التحصيمي الذم يتحقؽ مع حالة الرفاىية الصحية كالنفسية كالتأثير العاطفي الايجابي عمى كفؽ ما 

 . (Emmons, 1986)يرل 
يظير مدل العلاقة الارتباطية القكية الايجابية بيف , اف ما تـ تقديمو اعلاه كما قبمو, كتعتقد الباحثة

متغيرات بحثيا كالتفاعؿ كالتأثير المتبادؿ بيف تقرير المصير كالخبرة العاطفية كمدل اسياميما في 
. الكفاح التحصيمي كمتنبئيف عف ىذا المتغير

: التكصيات
: في ضكء النتائج التي تـ التكصؿ ليا في البحث الحالي تكصي الباحثة بما يمي

كتنمية علاقاتيف بالاخريف كتطكير , تكفير الفرص التدريبية للاناث لاثارة دافعية تقرير المصير لدييف
. كفايتيف كالشعكر بالرفاه الذاتي كالسعادة في حياتيف

نمفت عناية المسؤكليف في المؤسسات الجامعية الى العمؿ عمى خمؽ الفرص كتييئة الانشطة 
يطكر مف خلاليا الشباب كفاياتيـ كشعكرىـ بأستقلاليتيـ كمساعدتيـ لفيـ , الجماعية كالفردية

. قدراتيـ كصقؿ مكاىبيـ كتشجيعيـ عمى التفاعؿ مع الاخريف
:  المقترحات

: تقترح الباحثة الآتي, استكمالان لما تكصمت اليو الدراسة الحالية مف نتائج
الافادة مف المقاييس التي بنتيا الباحثة لاغراض ىذه الدراسة كأدكات بحث في دراسات مستقبمية - 1

. لاحقة
. اجراء دراسة مقارنة بيف المراحؿ النمائية تتناكؿ المتغيرات ذاتيا- 2
اجراء دِراسات تستيدؼ الى الكشؼ عف تأثير اساليب المعاممة الكالدية في متغيرات الدراسة - 3

. الحالية
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Abstract 
Human beings have an innate and natural aim to achieve their self-
interests and to show their ability to overcome challenges in a better 
way, therefore the move towards self determination is expressed by 
intrinsic motivation. The desire of absorbing in this task is to enjoy the 
task in it self and benefitting from it such a motivation is the desire 
rooted in human nature to judge and choose in which individual is 
conscious in his self, abilities and adequacy that help him in control 
the different  situations of life passed by him. His choices and actions 
are voluntary  and non-restricted to intervention or external control 
because control is inner and subjective, while his behavior is self-
regulated with the feeling of independence, that is the feeling of 
psychological freedom and the motivation of self-determination. with 
this independence, human being enjoys power and psychological health 
as they are necessary for health , integration and  happiness. Self –
determination is regarded as humane , civilized and social 
phenomenom whose association indicating positively self-wellbeing , 
general health, creativity and achievement  in most fields of active life. 
The importance of self-determination required its study and acquainting 
with it and the emotional experience and their relationship with 
achievement striving. 
The present research aims to: 
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1. Acquainting with self-determination for the college students. 
2. Acquainting with emotional experience for the college students. 
3. Acquainting with achievement striving for the college students. 
4. Acquainting with the significance differences in self-determination for 
the college students according to two variables :  gender “males, 
females” and major “scientific,humanistic” 

5. Acquainting with the significant differences in emotional experience 
for the college students according to two variables :gender “males, 
females” and major “scientific , humanistic” 

6. Acquainting with the significant differences in achievement striving for 
the college students according to two variables : gender “males, 
females “ major “scientific , humanistic” 

7. The extent of contribution of self-determination and emotional 
experience in total variance of achievement striving for the college 
students. 
To achieve the research aims, the researcher built three scales for the 
present research and verified their valdity and analysed their items 
statistically on a sample consisting of 600 male and female college 
students to find discriminate power and validity for their  items. 
The reliability of scales was computed by the re-test way and 
cronbach’s  alpha. 
After completing of scales ‘ building , they were applied on the 
researcher’s main sample 
‘400 male and female students” . having collected the data and 
processed them statistically, the researcher reached several findings , 
the most important of them as follows: 

1. The mean of self-determination degrees for the research sample was 
higher than the hypothetical mean and that indicates that sample 
subjects have high self-determination. 
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2. The mean of emotional experience degrees for the sample was higher 
than the hypothetical mean and that indicates that sample subjects 
have high emotional experience. 

3. The mean of achievement  striving degrees was higher than the 
sample have high motivation for achievement  striving . 

In the light of these findings and as completion for the fields associated 
with the present  resarch, and the researcher recommended several of 
recommends as she suggested conducting several scientific studies and 

researches. 
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