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 السموك الاندفاعي لدى اطفال الرياض وعلاقته ببعض المتغيرات

ايثار منتصر شعلان .ةباحثالدسميرة عبد الحسين كاظم         .م.ا

قسم رياض الأطفــال / كليـة التربية للبنـات / جامعــة بغـــداد 

ممخص البحــث 
يشكك عدد لا بأس بو مف الإباء كالمربيف مف ىذا السمكؾ الذم يتميز بالمبالغة بالنشاط الحركي 
كالاندفاعية كالتيكر كصعكبة الاستمرار في كضعية جسمية معينة أكثر مف دقيقة كاحدة كصعكبة 

الانتظار لتمبية حاجة أك رغبة ما كما يتميز ىؤلاء الأطفاؿ بالتدخؿ بشؤكف غيرىـ كيكثركف الثرثرة كلا 
يبدكف حالة إصغاء عند التحدث معيـ كأيضان يتسمكف بضعؼ الثقة بالنفس كىـ أكثر صلابة كيبدكف 

لسمكؾ الاندفاعي لدل اطفاؿ ييدؼ البحث تعرؼ ا,غير قادريف عمى حجز استجاباتيـ بسبب شدة القمؽ
طفلان كطفمة مف رياض الأطفاؿ  (400)كتككنت عينة البحث مف , الرياض كعلاقتو ببعض المتغيرات

 بأعداد  مقياس تافكتحقيقا لأىداؼ البحث قامت الباحث,(الكرخ ك الرصافة)في مدينة بغداد بجانبي 
كتضمف مقياس  السمكؾ , ا عمى الأدبيات كالدراسات السابقة ـبعد اطلاعو, لمسمكؾ الاندفاعي

, المجاؿ ألاجتماعي , المجاؿ العقمي , المجاؿ ألحركي : )فقرة ضمف أربع مجالات  (47)الاندفاعي
كما تحققت الباحثتاف مف الخصائص القياسية السيككمترية لممقياس ك المتمثمة بالصدؽ ,(المجاؿ النفسي

كتـ استخراج الثبات , ك الثبات ككاف التحقؽ مف الصدؽ بطريقتيف ىما الصدؽ الظاىرم كصدؽ البناء 
: تيةلآ النتائج اإلىتكصؿ البحث ك . بطريقتيف ىما إعادة الاختبار ك الفا كركنباخ 

 .سنكات (4-6)ظيكر السمكؾ الاندفاعي لدل الاطفاؿ لممرحمة العمرية مف -1

-5).لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في السمكؾ الاندفاعي لدل اطفاؿ الرياض حسب متغير العمر-ا
 .سنكات(6-5(, )4

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في السمكؾ الاندفاعي لدل اطفاؿ الرياض حسب متغير -ب
 .كلصالح الذككر.الجنس
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 الفصل الاول
 :-مشكمة البحث

يختمؼ الناس في سمككياتيـ مف شخص لأخر كىك شيء طبيعي ككاضح كلكف اختلاؼ سمككيات 
الأطفاؿ في المراحؿ الأكلى مف العمر يجعمنا في حيرة في التفريؽ بيف الطبيعي كغير الطبيعي مف 

كلكف يراه الآخريف شيئا غير مألكؼ كغير ,قد يككف مف منظكر الكالديف شيئان طبيعيان , تمؾ السمككيات 
كسمككيات الطفؿ نتاج تعامؿ الآخريف مف حكلو معو مثؿ الدلاؿ , طبيعي كغير مقبكؿ في المجتمع 

إذ إف الطفؿ يخرج عف حدكد , الزائد كالحماية المفرطة كمف الناحية الأخرل قمة الحناف كالإىماؿ 
المعدؿ الطبيعي في حركتو ما يسبب لو فشلان في حياتو بسبب قمة التركيز مع اندفاعيتو المفرطة 

إف ىؤلاء الأطفاؿ لا يرغبكف في خمؽ المشكلات لأحد كلكف الجياز العصبي ,كتعجمو الزائد كالدائـ 
كلذلؾ فيـ بحاجو إلى التفيـ كالمساعدة كالضبط , لدييـ يؤدم إلى ظيكر الاستجابات غير المناسبة 

ذا لـ نعرؼ كيؼ نساعدىـ فعمينا أف نتكقع أف يخفقكا في المدرسة مستقبلان  كلكف بالطرؽ الايجابية كا 
(. 190,189: 2008,مجيد)

فيـ عادة يفكركف في الاندفاع الإدراكي الذم يعبر عف ,       عندما يفكر الناس في الاندفاع 
ىـ يجدكف ػػفيـ يتصرفكف قبؿ التفكير لأف,التصرؼ بدكف تفكير كلكف اندفاع الأطفاؿ مختمؼ قميلان 

كيقكدىـ الاندفاع إلى الكلاـ خارج  (Gratification )صعكبة في الانتظار أك التأخير في الإرضاء 
كقد يندفع الطفؿ ,  (مخاطرة كلاـ )أك الاندماج فيما يبدك انو , أك مقاطعة الآخريف , سياؽ المكضكع 

, إف مثؿ ىذا السمكؾ محفكؼ بالمخاطر , عبر الشارع بدكف النظر حكلو أك يتسمؽ شجرة عالية جدان 
كلكف بالأحرل ىك يجد صعكبة بالغة في السيطرة عمى , كلكف الطفؿ حقيقية ليس مغامران أك مخاطرا 

كلا يكجد لديو فكرة , كغالبان ما يفاجئ الطفؿ عندما يكتشؼ انو كضع نفسو في مأزؽ خطير,اندفاعاتو 
كاف السمكؾ الاندفاعي كالعجكؿ عند ىؤلاء الأطفاؿ  . (13 :2010,بطرس)عف كيفية الخركج منو 

طلاؽ الأجكبة قبؿ ,  عمى شكؿ انعداـ الصبر ظيرم كمكاجية الصعكبات في تأخير الاستجابات كا 
إتماـ الأسئمة كالانتظار خمؼ الصفكؼ كالمقاطعة المتكررة لأحاديث الآخريف عمى نحك يثير ليـ 

, مشكلات في المؤسسات الاجتماعية كالتربكية كالمينية ككذلؾ اخذ الأشياء مف الآخريف عنكة 
أك , كمف المتكقع لمطفؿ المندفع أف يتعرض لمحكادث ,كالإمساؾ بالأشياء التي يفترض أف لا يممسكىا 

كأف يكقع الأشياء أرضا أك يصطدـ بالآخريف أك يمسؾ بمقبضو , يتسبب بإحداث أضرار للأشياء 
: 2005, عثماف )مقلاة شديدة الحرارة أك ينخرط في أفعاؿ خطرة دكنما اعتبار لمعكاقب المحتممة

ك يشكك عدد لا بأس بو مف الإباء كالمربيف مف ىذا السمكؾ الذم يتميز بالمبالغة بالنشاط .(10
الحركي كالاندفاعية كالتيكر كصعكبة الاستمرار في كضعية جسمية معينة أكثر مف دقيقة كاحدة 

كصعكبة الانتظار لتمبية حاجة أك رغبة ما كما يتميز ىؤلاء الأطفاؿ بالتدخؿ بشؤكف غيرىـ كيكثركف 
الثرثرة كلا يبدكف حالة إصغاء عند التحدث معيـ كأيضان يتسمكف بضعؼ الثقة بالنفس كىـ أكثر 

كقد يحدث .(200119 :,عز)صلابة كيبدكف غير قادريف عمى حجز استجاباتيـ بسبب شدة القمؽ 
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التباس في مشكمة السمكؾ الاندفاعي كالسمكؾ العادم لأم طفؿ  فالحركة كالمعب مطالب طبيعية بؿ 
ضركرية للأطفاؿ فكؿ طفؿ يحب أف يمعب كيميكبؿ إف المعب كالحركة عنصراف أساسياف مف عناصر 

ككثيران , النمك الاجتماعي كالنفسي كالذىني لمطفؿ كلكنيما ينبغي أف يككنا في حدكد المعايير الطبيعية
ما يمكـ الإباء أنفسيـ لسمكؾ أبناءىـ الذيف يتميزكف بالاندفاع كيعتقدكف أف إىماليـ في تربية الطفؿ ىك 

مجمة أطفاؿ )الذم أدل إلى تككيف ىذه العادات السمككية المحرجة لديو بينما ىك في الكاقع غير ذلؾ 
نتيجة ,ا بالمشكمة ـ بيذا المكضكع أحساسان منوتافكمف ىنا جاء اىتماـ الباحث (نت8: 2006,الخميج
 باف الأطفاؿ الذيف يتميزكف بالسمكؾ الاندفاعي كثيران ما يتعرضكف اا مع الأطفاؿ إذ لاحظتـمعايشتو

.   إضافة إلى افتقار مكتباتنا لمثؿ ىذه البحكث , لسكء المعاممة مف قبؿ كالدييـ كمعممييـ 
 : -أهميــــــــــــة البحث 

ذلؾ لأىمية ىذه المرحمة في مسيرة , أصبح الاىتماـ بدراسة الطفكلة مف معايير تقدـ المجتمع 
كتعد السنكات التي سبقت التحاؽ الطفؿ , كما تتركو مف أثار ايجابية كسمبية في شخصيتو, الفرد 

إذ إف تنمية ميارات الطفؿ الأساسية في سف مبكرة يمكف أف , بالمدرسة مرحمة حاسمة في حياتو 
                     كينمي إدراكو المعرفي كالإنساني في مختمؼ مراحؿ حياتو , يحسف قدرتو عمى التعمـ 

( . 2005:2,ألعبيدم )
كشيدت التربية في ,  إذ حظيت تربية الأطفاؿ باىتماـ العديد مف المربيف كالعمماء عمى مر العصكر

مرحمة الطفكلة المبكرة تطكرات متعددة كفقان لثقافات الشعكب كفمسفاتيا التربكية كتقاليدىا الاجتماعية 
حتى تبمكرت إلى نظريات تربكية تؤكد أىمية ىذه المرحمة كخاصة في ىذا , كأكضاعيا الاقتصادية 

 .(199384:,الشالجي  ) (قرف الطفؿ )عبارة  (اليف كآم)القرف الذم أطمقت عميو الكاتبة السكيدية 
        تعمؿ خصائص مختمفة منيا الاندفاعية التي يظيرىا الأطفاؿ بسبب قمقيـ الذم ينشأ مف 

فيستعممكف خططا تتسـ بالسرعة كتسجيؿ ,تكقعيـ باف ضعؼ الأىمية يرتبط بالبطيء في الاستجابة
عمى انزعاج الكالديف كالأشقاء لككنيا أفعاؿ يصعب . (2013:348,الاسدم)اكبر عدد مف الأخطاءءَ 

كعادة ما لا يشكمكف , العيش معيا في البيت كعادة ما يككف ىؤلاء الأطفاؿ غير محبكبيف بيف رفاقيـ 
فقد يجد زملائو انو يغير قكاعد المعبة بشكؿ تمقائي خلاؿ , رفاؽ لعب جإذبيف أك رفاؽ عمؿ مفيديف 

كىذا الطفؿ يقع في مشاكؿ أكثر الكقت تقريبان مع زملائو كمعمميو كأسرتو , لعبو معيـ كرة القدـ مثلان 
فعادةن , ك لا يبدك خطأه الاجتماعي الذم يحتؿ مرتبة الصدارة ينتج عف السمبية كالحقد , كمع المجتمع 

ك يبدك إف , ما يككف متفاجئأ تمامان عندما يككف سمككو يكلد الغضب كالرفض مف قبؿ الآخريف 
                      جتماعي لمف يتصؼ بيا االاندفاعية تمعب دكران أساسيا في تطكر السمكؾ اللا

 .(410: 2012,الحيارل)
إف الأطفاؿ المندفعيف (kagan ,1966: 17,24)     كمف المشكلات السمككية التي أكضحيا 

يتميزكف بالسرعة كعدـ الدقة كمستجيبينكاف الميؿ إلى ىذا السمككبغيرتفكير يقكدىـ إلى صعكبات في 
محاكاة الكظائؼ الاجتماعية كغيرالاجتماعية التي تتطمب درجات متباينة مف التركيز كالانتباه 

-Glenwick&Et.Al,1976:212 (جمينكيؾ كآخركف )كباستعماؿ مقياسالعلاقاتالاجتماعيةفقد كجد
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إف غالبية الأطفاؿ المندفعيف صنفكا عمى أنيـ اقؿ شعبية مف أقرانيـ ككشفت نتائج بمكؾ ,((221
إف الإفراد المندفعكف يتسمكف  بضعؼ القدرة عمى تحمؿ الغمكض  (Blocketal,1974)كزملائو 

كالصراعات التي تكاجييـ عند حؿ مشكلاتيـ لذلؾ تتسـ حمكليـ بضعؼ الثقة بالنفس كىـ أكثر صلابة 
كما يبدك أنيـ غير قادريف عمى حجز استجاباتيـ بسبب شدة القمؽ ,كأقؿ سعادة 

(.  2013:347,الاسدم)
إف الأطفاؿ المندفعيف ىـ أطفاؿ  (walker&buckle,1974 )       لقد تصكر كلكر كبمكي 

يحطمكف القانكف كيقضكف معظـ أكقاتيـ في أعماؿ غير أكاديمية كحيف ينشغمكف في مثؿ ىذه 
أف الأطفاؿ (walker, 1974 )الأعماؿ فيـ ربما يعكضكف النقص في الميارات الأكاديمية كيستنتج 

المندفعيف قد لا يستطيعكف التحكـ في قراراتيـ كربما تظؿ ىذه السمة معيـ باقية طكؿ سنكات الحياة 
الصراؼ  )كاف الطفؿ الاندفاعي ىك الطفؿ الذم يفشؿ كيتأخر دراسيان في الغالب إذ يؤكد, فيما بعد 

عمى أف البيئة التعميمية لمطفؿ الاندفاعي يجب أف تككف مباشرة تحت سيطرة المعمـ حتى تتـ  (1987
خمؼ  )عممية الأشراؼ كالضبط كالتدريب لكؿ خطكة يقكـ بيا الطفؿ في التعامؿ مع المعمكمات

ف ىذه الأىمية لمتعرؼ عمى الاندفاعييف كمحاكلة تعديميـ قد جاء ضمف تأكيدات  (1987:31,            كا 
بقكلو أف تعديؿ الاندفاعية يجب أف يككف مف المسائؿ الميمة لدل المربيف كعمماء  (1987برباش )

النفس لككنيا تؤثر عمى الانجاز كينتج عنيا سمككيات يصعب السيطرة عمييا أثناء التعميـ الصفي 
خاصية يتمتع بيا الإفراد المندفعيف كىي عدـ ( 1989تيدماف ) كيضيؼ.(1976:67,العجيمي)

كيصفيـ بالتسرع كعدـ الدقة كذلؾ بمقارنتيـ بالمتركيف الذيف يميمكف إلى عدـ التسرع ك الدقة , التكيؼ
 .(199487:,الفرماكم )مع مستكل مرتفع مف التكيؼ 

انو ينبغي عمى المعمـ أف يفترض أف الأطفاؿ لدييـ أساليب ( 1990,فؤاد حطب )         كيرل
فمثلان ينبغي , مختمفة لحؿ المشكلات كاف يكيؼ مف إستراتيجية التعميـ بحيث تتلاءـ مع ىذه الأساليب 

أف لا يشعر المعمـ المتركم بعدـ كفاءتو لأنو أبطأ مف زميمو المندفع كبالمثؿ يجب أف لا يسخر مف 
فعالة لتدريب المعمميف ,أخطاء المتعمـ المندفع  كلا تزاؿ الحاجة ممحة إلى مزيد مف البحكث عف طرؽ 

ككفقا لدراسة كندية حديثة (89: 2007,شرقي )عمى التفاعؿ مع مختمؼ السمككيات عند تلاميذىـ 
يعتقد العمماء باف الأطفاؿ في سف الركضة أك التمييدم الذيف يتميزكف بالاندفاع كعدـ التركيز قد 

إذ يمكف أف يؤدم ,يتجيكف إلى المقامرة لاحقا في الحياة كخصكصا في الصؼ السادس الابتدائي
السمكؾ غير ,استعماؿ المكاد المخدرة ,الاندفاع إلى العديد مف المشاكؿ السمككية مثؿ ترؾ المدرسة

بركفيسكرة  (لند اس باجني )الاجتماعي كالبطالة كألاف أضاؼ الباحثكف خطر المقامرة تقكؿ الباحثة 
ىناؾ عامؿ خفي مشترؾ بيف مكنتريال في مركز البحكث التابع لمستشفى جامعة سانت جستيف كجامعة 

كتقكؿ باجني إف ىؤلاء ,إذ تعتبر المقامرة جزء مف السمكؾ الاندفاعي,الاندفاع كالمقامرة في سف الرشد
مف الأطفاؿ يعانكف مف % 15الأطفاؿ ينمكف بشكؿ نمكذجي كلـ يعانكف مف مشكلات في التعمـ كاف 

مشاكؿ الاندفاع خصكصا الأكلاد الذككر يحتاجكف لمتركيز لإيجاد طرؽ لتحسيف انتباىيـ في سنكات 
كمف ىنا جاءت أىمية البحث فمف خلاؿ اطلاع الباحثة , (نت  :Bawaba,2014)الطفكلة المبكرة



 2014 مجمة البحوث التربوية والنفسية                                                 (43)العدد 

 

104 
 

عمى الأدبيات كالدراسات السابقة كجدت إف اغمب الدراسات تناكلت الاندفاع كأسمكب معرفي  مرتبط 
بالتأمؿ  كعمى الرغـ مف إف السمكؾ الاندفاعي مظير للأسمكب الاندفاعي كاف الباحثيف ذكركه بنفس 

إلا إف  أكثرىا تناكلت السمكؾ الاندفاعي لدل أطفاؿ تلاميذ المرحمة الابتدائية صعكدان إلى ,المعنى 
المراحؿ العمرية المتقدمة كلـ تجد دراسات عربية آك أجنبية تناكلت السمكؾ الاندفاعي لدل الأطفاؿ 

 :- كبيذا يمكف تمخيص أىمية البحث بالنقاط آلاتية ,سنكات (4-6)العادييف لممرحمة العمرية
تُعد رياض الأطفاؿ مف المؤسسات التربكية التي تعنى بتربية الطفؿ باعتبارىا البيئة التي ينتقؿ  -1

كتبدأ في التأثير في عاداتو كسمككياتو كنشاطاتو , إلييا الكثير مف الأطفاؿ بعد المنزؿ مباشرة 
لذا ينبغي الاىتماـ بيذه المرحمة العمرية , المختمفة منيا البدنية كالنفسية كالاجتماعية كالخمقية 

.  الميمة  
ما يشير إشارة جمية إلى السمكؾ الاندفاعي (عميو السلاـ)مف مختصرات الإماـ عمي بف أبي طالب2-

 .(أصاب متأمؿ أك كاد ك أخطا مستعجؿ أك كاد)كتبعاتو
:-    وفرضياتهأهــــــــداف البحـــــــــث
 :ييدؼ البحث إلى 

 .تعرؼ السمكؾ الاندفاعي لدل أطفاؿ الرياض 1-
السمكؾ الاندفاعي لدل اطفاؿ الرياض كعلاقتو ببعض المتغيرات مف خلاؿ التحقؽ مف صحة -2

 :الفرضيات
لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لمسمكؾ الاندفاعي لدل اطفاؿ الرياض حسب متغير -ا

 .سنكات(5-6(,)4-5)العمر
لاتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لمسمكؾ الاندفاعي لدل اطفاؿ الرياض حسب متغير -ب

 .(ذككر كاناث)الجنس
  :-حدود البحــــــــــث

يتحدد البحث الحالي بأطفاؿ كمعممات الأطفاؿ المتكاجديف في رياض الأطفاؿ  في مدينة بغداد 
 .ـ(2013-2014)لمعاـ  ( الأكلى كالثانية كالثالثة)ك الرصافة (الأكلى كالثانية كالثالثة ) بجانبييا الكرخ

  :- تحديد المصطمحـــــــــات
 :- المصطمحات الكاردة في البحث الحالي كىي تافحددت الباحث

السمكؾ الاندفاعػػػػػػػػػػػػػي   : اكلان 
 :- عرفو كؿ مف 

1- Kagan,1971) ) 
سمكؾ الإفراد ذكم السرعة في الاستجابة كدرجات عالية مف الأخطاء أم إنيـ يتخذكف قرارىـ 

 (.Kagan,1971:3)بسرعة 
( 1987,السرطاكم كسيسالـ )-2
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بعبارة أخرل إف الطفؿ يستجيب قبؿ أف يفكر كليذا , استجابة الطفؿ المباشرة إلى الإثارة "
السرطاكم كسيسالـ )" يطمؽ عمى ىؤلاء الأطفاؿ اسـ الأطفاؿ الذيف تكجييـ نزكاتيـ

,1987:193 .)
أطفػػػػػػػػػػػػػاؿ الريػػػػػػػػػػاض  :-  نياثا

 Kindergarten children ))طفؿ الركضة
 2005عرفتو كزارة التربية 

ىك الطفؿ الذم يقبؿ في رياض الأطفاؿ مف أكمؿ الرابعة مف عمره عند مطمع العاـ الدراسي أك مف 
 8,كزارة التربية)كمف لـ يتجاكز السادسة مف عمره (كانكف الأكؿ\31)سيكمميا في السنة الميلادية

:2005.) 
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 الفصل الثاني
 الاطار النظري ودراسات سابقة

  :-السمـــــــــوك الاندفاعــــــــــي
ك يشمؿ عدـ القدرة عمى التحكـ , يعتبر السمكؾ الاندفاعي احد أنماط فرط الحركة ك نقص الانتباه 

فيك لا يفكر  إلا بعد أف يقكـ بالعمؿ , فالطفؿ مندفع ك متسرع  في رد الفعؿ كاتخاذ القرار , بالذات 
ك ليذا فاف الطفؿ يشعر بتأنيب الضمير كالشعكر بالذنب بعد كؿ سمكؾ يقكـ بو ك لكف ىذه 

ك يرل كندكؿ . (200755:,عمية). المشاعر لا تمنعو مف القياـ بمثؿ ىذا السمكؾ مرة أخرل
(Kendall,2000)  إف الاندفاعية كالتي تعكس عدـ القدرة عمى الكؼ أك المنع  ناتجة عف خمؿ في

 السمكؾ الاندفاعي ىك العجز 1998ك لقد عرؼ باركمي. (2009:55,عمي)القشرة المخية الأمامية
مقارنة مع الآخريف ,كالتحكـ في الاستجابة لمتطمبات المكاقؼ المختمفة,في القدرة عمى كبح السمكؾ

ك يظير عمى شكؿ استجابة غير ملائمة لمميمات التي يكاجيكنيا , مف نفس العمر الزمني كالجنس
إذ لا ,ك يقكمكف بممارسة أنشطة حياتيـ اليكمية دكف الاىتماـ بالنتائج المتكقعة لسمككياتيـ المندفعة

ك مشاعر الآخريف إضافة إلى إظيارىـ سمككيات المخاطرة , يعيركف اىتماميـ لمذكؽ العاـ 
أك المخاطر التي تعترضيـ , ك عنيؼ دكف الأخذ بعيف الاعتبار لمعكائؽ , فيركضكف بشكؿ متيكر 

ك يستجيبكف لممثيرات , مسببيف ليـ الأذل , ك بأقرانيـ في البيت, ك لذلؾ فقد يصدمكف بالأشياء , 
ك لا يفكركف بالبدائؿ , فلا يعرفكف تبعات تعجميـ عند قياميـ بسمككياتيـ , دكف تفكير مسبؽ 
ك غالبا ما يكرركف نفس الأخطاء ك يغمب عمى سمككيـ , المعركضة عمييـ 

فلا يستطيعكف إقامة علاقات صداقة ك إدامتيا مع , كلذلؾ فيـ مرفكضكف ,كعدمالتركم,التيكر
 الاندفاعي بأنو 1994ك قد حددت رابطة الطب النفسي الأمريكية , .(199871:,باركمي)اقرأنيـ  

كما انو , الشخص الذم يندفع في الإجابة قبؿ أف ينتيي السؤاؿ كلديو صعكبة في انتظار دكره
 :- يقاطع الآخريف كلا ينتظر إلى أف ينتيكف  مف كلاميـ كمف صفاتو الثانكية 

الإحساس بعدـ -النفكر كالتمممؿ -.يتجنب عقد الصداقات ك يفشؿ في العلاقات الاجتماعية -
كثره الكلاـ -.التمرد كالسمكؾ المضاد لممجتمع -.لدييـ تصرفات عدكانية  -.الانجاز 
مفيكـ الذات لدييـ ضعيؼ كيحتاجكف إلى التعزيز -.عاداتيـ المرتبطة بالنكـ سيئة  -.كالصياح
ضعؼ الأداء الأكاديمي كالتحصيؿ الدراسي -.لدييـ تدني في تقدير الذات -.المستمر 

)ِAmerican,1994:38.) 
عمى الرغـ مف انو يكجد ثبات نسبي في السمكؾ :-العوامل المؤثرة في السموك الاندفاعـــــــــي 

 ك مف ىذه العكامؿ ما يأتي , الاندفاعي عند الأفراد إلا إف ىناؾ عكامؿ مؤثرة عمى ىذا السمكؾ 
إلى (Mumbauer&Miller1972)أشار كلا مف ميمبايرككميممر:عوامل اجتماعية واقتصادية  - أ

سنة كانكا  أكثر  (5-12)إف أطفاؿ الطبقة الاجتماعية المنخفضة الذيف تراكحت أعمارىـ بيف
 كما قيس mfftاندفاعا مف نظائرىـ ذكم الطبقة الاجتماعية المتكسطة كذلؾ عمى اختبار
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ك  (Mumbauer&Miller,1972: 471,472)بكاسطة زمف سرعة الاستجابة كعدد الأخطاء
بيذا يمكف اعتبار المستكل الاجتماعي كالاقتصادم أحد محددات  الاندفاع فقد أكد 

  أف الأطفاؿ مف منخفضي المستكل الاجتماعي كالاقتصادم يميمكف أكثر نحك Hiderىيدر
صعدم )الاندفاع في حيف أف الأطفاؿ مرتفعي المستكل الاجتماعي كالاقتصادم أكثر تركيان 

,1999 :29.) 
 إف الميؿ لإنتاج استجابات سريعة ىك الاتجاه الأقكل لدل 1970يذكركاجانكككجاف:عوامل وجدانية-ب

عف ذلؾ كانكا قمقيف عمى انحرافيـ عف الأنمكذج في ˝ىؤلاء الذيف لدييـ بعض الشؾ في قدراتيـ فضلا
 , ك بذلؾ فاف الطفؿ الذم يشؾ في قدرتو , ك لكنو يرغب في إنكار ىذا الشؾ سيككف (MFFT)اختبار 

اندفاعيان , ك إف الطفؿ الذم لديو خكؼ كبير مف الفشؿ كليس لديو ميؿ كبير لإخفاء ىذا الخكؼ مف 
 ( .30: 2007العمرم , )المحتمؿ أف يصبح متأملان 

إف احد الديناميات التي يمكف اعتبارىا سببان لظيكر  الاندفاع  (198673:,فرير)ترل:عوامل ثقافية - ج
يقكـ عمى أساس افتراض إف الدافع الكبير لكي يبدك الفرد ماىران أك كفأ ىك الذم يدفعو للاستنتاج السريع 
كالى الاستجابة بسرعة كحيث إف ثقافتنا بصفة عامة تكافئ بيف سرعة التفكير كالذكاء فاف الشخص الذم 

 .(2010:65الخزاعي ,)يسعى لإثبات كفاءتو العقمية قد يككف ميالان بالفطرة لإنتاج إجابات سريعة
إلى انو عمى الرغـ مف إف الخكؼ مف المحتمؿ  (Massen ) 1979تكصؿ ميسف :عوامل وراثية -د

أف يككف ىك الأساس الأكؿ لمتريث إلا انو تكجد بعض الأسباب تجعمنا نعتقد أف ىناؾ بعض الأطفاؿ 
يقكؿ . (199047:,رمضاف)يكلدكف كلدييـ الاستعداد الذم يجعميـ يميمكف أكثر نحك التريث أك الاندفاع 

عمماء جامعة كامبردج إنيـ اكتشفكا المنطقة الدماغية المرتبطة بالسمكؾ الاندفاعي اذ قامكا بمسح أدمغة 
ثـ طبقكا نظريتيـ عمى الفئراف ك كجدكا إف ىناؾ جزء في الدماغ يتجو ,أشخاص يظيركف سمككا اندفاعيا

إلى الإشباع الفكرم أكثر مف اتجاىو إلى الإشباع الأكبر المؤجؿ عمى خلاؼ عاداتيا قبؿ خضكعيا 
لمعممية حيف كانت تمتنع عف المكافآت الغذائية الصغيرة لعمميـ مسبقا إف المدربيف خبئكا ليا مكافآت 

ك يعد ىذا البحث البداية لمزيد مف البحكث عف أساس السمكؾ الاندفاعي , اكبر تحصؿ عمييا لاحقا 
 .(Bawaba, 2014:8)الكراثي 

إلى كجكد فركؽ بيف الجنسيف لصالح البنات  (198659,58:,فرير)أشارت :(الجنس)عوامل النوع - هـ
فركقان بيف البنات كالبنيف في  (1972ADmas)فيما لـ يجد أدمز. كذلؾ بعمؿ أخطاء أقؿ مف البنيف 

نستخمص مف ذلؾ إف ميؿ الطفؿ لاف يككف متأملا . سنكات مف طبقة متكسطة اجتماعيان  (6-8)أعمار 
كلكف عمى الرغـ مف انو لـ يتـ التكصؿ ,أك مندفعا يتكقؼ عمى عدة محددات منيا فطرية كأخرل مكتسبة

 .إلا انو لا يمكف إغفاليا أك تجاىميا ,إلييا إجرائيا
:- الاجراءت التي تساعد الأبوان والمعممة لتخفيف السموك الاندفاعي لدى الطفل 

تنظيـ البيئة المحيطة بالطفؿ بحيث تككف أكثر انسجامان ك انتظامان ك تماسكان مف اجؿ تخفيؼ تكتر -1
. الطفؿ 
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الضبط المسبؽ لمظركؼ ك المكاقؼ التي ترتبط بحدكث سمكؾ الاندفاع بحيث يتـ تذكير الطفؿ مسبقان -2
. بما يجب عميو قبؿ حدكث الظرؼ  (مع التنكيع)ك بيدكء كباستمرار 

زيادة مدة  ):- تخصيص المكافأة لمسمكؾ أك الاستجابات التي تتعارض مع السمكؾ الاندفاعي مثؿ 3-
 (الخ ...تقديـ ككب مف العصير ,المعب مع الكالديف , الجمكس لمتمفزيكف 

  (مثؿ المشي ببطء مثؿ السمحفاة )تدريب الأطفاؿ مف خلاؿ الألعاب عمى القياـ بحركات منظمة -4

التمثيؿ الشخصي مف قبؿ الأب أك المعممة مف اجؿ تطكير الضبط الذاتي مثلان تتحدث المعممة -5
ىـ  نعـ ..جيد ألاف أريد أف أفكر بشكؿ صحيح ىـ ,إزاء مكقؼ معيف (كنمكذج لمطفؿ)بصكت مرتفع 

ألاف ابدأ بالعمؿ كلكف ... عظيـ يجب أف انتظر حتى افعؿ كذا ممتاز جدان .. يجب أف افعؿ كذا كذا 
 (.158: 2012,العمايرة).سأعد لمعشرة حتى اىدأ كاعرؼ بالضبط ماذا سأفعؿ ككيؼ افعمو

:-  طرق تعديل السموك الاندفاعـي
: كىي  (1990رمضاف,1986فرير)مثؿ:ك ىذه الطرؽ أشارت  إلييا الكثير مف الدراسات 

اذ قاـ في البداية بسؤاؿ  (Sckweble )مثؿ دراسة سككبيؿ:- التركيز عمى تأجيل الاستجابة  -1
ك طمب منيـ , أطفاؿ مف الطبقة الاجتماعية المنخفضة ك أطفاؿ مف الطبقة الاجتماعية المتكسطة 

ك قد طمب منيـ , كما طمب منيـ تككيف جممة مف ثلاث كممات , أف يقكمكا بكصؼ صكرة أماميـ 
كالصكرة الثانية تأجيؿ ,تأجيؿ حر: الصكرة الأكلى : ذلؾ تحت شركط مف التأجيؿ في صكرتيف 

ك قد كجد أنو لـ تظير فركقان لدل أطفاؿ الطبقة المتكسطة في الأداء في حالتي التأجيؿ , جبرم 
 (.1986:53,فرير)الحر أك التأجيؿ الجبرم                    

ك في ىذا النكع مف الدراسات يتـ التركيز :- التدعيم لزيادة وقت الاستجابة أو إنقاص الأخطاء  -2
في دراسة إلى أف  (Scher )ك قد أشار شير . عمى مكافأة السمكؾ المرغكب أداؤه مف الأطفاؿ 

أما في دراسة بردكر , لكنو لا يؤثر عمى عدد الأخطاء , التعزيز يؤدم إلى زيادة كمكف الاستجابة 
(Burdure )  كالأخرل تعزيزان ,ك التي قسـ فييا العينة إلى مجمكعتيف إحداىما تمقت تعزيزان ذاتيان

ك قد كجد زيادة في زمف الكمكف للاستجابة ك تناقص في عدد الأخطاء لدل , خارجيان أثناء تعمميـ 
 (.199082:,رمضاف)عينة التعزيز الذاتي عنيا في عينة التعزيز الخارجي 

  :-التقميد -3

الفضؿ بالاىتماـ في ىذا الأسمكب إلى العالـ باندكرا الذم أكد عمى إف الكثير مف السمكؾ يرجع 
الاجتماعي يكتسب عف طريؽ مراقبة ما يفعمو الناس فيكتسب الطفؿ العديد مف السمككيات مف خلاؿ 

 كغالبان ما يتأثر الفرد بملاحظة سمكؾ الأفراد الآخريف (.69 ,1992 الدعدع كسمير, )تقميد النمكذج
فالإنساف يتعمـ العديد مف الأنماط السمككية, مرغكبة كانت أـ غير مرغكبة مف خلاؿ ملاحظة 
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التعمـ بالملاحظة  ك التعمـ : الآخريف بالنمذجة , كذلؾ تسمى عممية التعمـ ىذه بمسميات مختمفة منيا
 (.170 ,1993 الخطيب, )الاجتماعي , ك التقميد , ك التعمـ المتبادؿ

مف كؿ التأجيؿ الجبرم  (Mfft )عدد الأخطاء في الاختبار :- تعميم استراتيجيه أمعان النظر -4
للاستجابة أك زيادة الدافعية عمى التأني ك التركم عف طريؽ الحكافز المادية كالمعنكية 

ك كذلؾ تناقص الأخطاء  (Mfft) أف ىناؾ زيادة في كمكف الاستجابة لاختبار,  (1986:62,61,فرير)
أف طريقة تعديؿ السمكؾ عف طريؽ إستراتيجية معينة يتعمميا , في نفس الاختبار كذلؾ بعد التدريب 

المفحكص كانت أكثر فعالية في زيادة كمكف الاستجابة ك إنقاص عدد الاخطاء  ككانت ىذه ىي تتابع 
, Albertالبرت)لدراسات عديدة استعممت إستراتيجية إمعاف النظر في تعديؿ السمكؾ كدراسة 

 (.49,48: 2007,العمرم )(Debasدبيس, Egelandايجلاند
النظريات التي فسرت  السموك الاندفاعي 

يربط كاجاف :-( impulsive- Reflective)التأممي –السمكؾ الاندفاعي ( Kagan)نظرية كاجان  -1
فالطفؿ غير المدرب ,التأممي باتخاذ القرارات عند حؿ مشكمة مف المشكلات – السمكؾ الاندفاعي 

يختمؼ عف الطفؿ المدرب عمى التأمؿ كالتركم ,تأمميا يقكـ باستجابة اندفاعية في مكاجية مكقؼ ما
ك تشير دراسات عديدة , (Kagan,1988:33 ),كالتفكير حكؿ طبيعة المكقؼ كصحة الاستجابة 

قاـ بيا كاجاف ك غيره مف الباحثيف إف المتأمؿ يقع في أخطاء اقؿ مف غيره مف غير المتأمميف ك قد 
كاف ,(Triats )صاغ كاجاف نظريتو عمى أساس إف الشخصية الإنسانية تتألؼ مف عدد مف السمات 

الناس يختمفكف في المستكيات مف حيث التعقيد كالتركيب عمى ىذه السمات تبعان لمخمفية الثقافية 
أف سمة الاندفاعية الخالصة التي تنتج عف ردكد الفعؿ الذىنية أك عف ,كالحضارية لكؿ منيـ 

كالتأممية الخالصة التي تعزل إلى معرفة العمميات ,المؤثرات الخارجية دكف استعماؿ التأمؿ كالكعي 
عطاء الأحكاـ  كاف ىاتيف السمتيف تحدداف سمكؾ . الذىنية المناسبة كالاستعداد لممارسة التفكير كا 

(. 2003:9,بركات)الفرد في مكقؼ معيف  
يرل ىكبارد إف الاسترخاء يستعمؿ في خفض التكترات المرتبطة في حالات :نظرية الاسترخاء  -2

اضطراب نقص الانتباه ك فرط النشاط الحركي المندفع اذ يتضمف الاسترخاء جميع مناطؽ الجسـ 
ك , (200888:,القحطاني)لذا يعد كسيمة أساسية في تنمية التركيز ك التعامؿ مع تشتت الانتباه 

كالاسترخاء لجميع أجزاء الجسـ  (القبض بشدة)تتمخص عممية الاسترخاء بشكؿ عاـ بعمميتي التكتر 
ليميؿ الفرد بعد ذلؾ إلى الجانب الذم  يحقؽ ,ابتداء مف الأعضاء العميا كانتياء بالأعضاء السفمى ,

الراحة الذاتيةك لابد مف الإشارة إلى إف الأفراد يختمفكف في مدل استجابتيـ لأسمكب الاسترخاء كىذا 
ك ذلؾ يتعمؽ بالمثيرات  , يتعمؽ بمدل التييؤ النفسي إضافة إلى ذلؾ فاف درجة القمؽ ليست كاحدة

 .(2011:150,149 ,محمدم)المسببة لو
بحسب النظرية المعرفية فاف الاندفاعية تشير إلى القدرة المحدكدة لامتلاؾ التأجيؿ  :النظرية المعرفية -3

 )خاصة في السير عمى النظاـ مثؿ الأخلاقيات كتكقع المجتمع في تحقيؽ الأىداؼ  
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Baumeister,2007:255)  اذ لا يستطيع الشخص السيطرة عمى نفسو ككبح التجاكز في
                               استجاباتو كبالتالي مف المحتمؿ ستككف الاستجابات مختمفة عف ما ىك مطمكب 

 (1211Baumeister,1998:)  اذ تتطمب  لمقياـ , إف السيطرة عمى السمكؾ تماثؿ العضمة
                          بمياميا طاقة كذلؾ فاف السيطرة عمى النفس ليا مطالب كأيضا تتطمب طاقة كقكة لمتنفيذ 

 (Muraven,2000:117)  اذ إف العضمة تصبح بعد فترة مف المجيكد المستمر منيكة فتنخفض
كالسيطرة عمى النفس تستطيع أف تصبح  منضبة عندما نضع مطالبنا قيد ,قابميتيا لبذؿ قكة إضافية
ك ىذا يعتمد عمى قكة الإرادة لمتحسف كىك  نكع  (Hagger,2010:510 ).التنفيذ لفترة مف الكقت

                           مف المقاكمة العميقة لزمف الأداء الذم يظير بمساحة محددة لمسيطرة عمى السمكؾ 
  (Baumeister,2006:921. ) 

 Previous Studiesدراسات سابقة 
 1989دراسة سعيد  -

ىدفت الدراسة "اثر التدريب في تعديل الأسموب المعرفي الاندفاعي إلى التأممي عند الأطفال "
ك أجريت الدراسة في مدينة المكصؿ , التأممي عند الأطفاؿ-الكشؼ عف الأسمكب المعرفي الاندفاعي

تمميذان كتمميذة عرضكا عمى اختبار مناظرة الأشكاؿ المألكفة كباستعماؿ  (149)ككانت عينة البحث 
كتحميؿ التبايف تكصمت إلى  ( t-test)المنيج التجريبي كالكسائؿ الإحصائية المناسبة كالاختبار التائي 

النتائج التي ىدفت الدراسة إلييا اذ تـ الكشؼ عف كجكد الأسمكب الاندفاعي لدل اطفاؿ عينة الدراسة 
كأظيرت الفرضيات كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في متكسط زمف استجابات الاندفاعييف ك التأممييف 

كذلؾ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عالية ,ككاف الفرؽ لصالح التأممييف  (0,01)عند مستكل دلالة 
ككاف الفرؽ المصمحة  (0,01)بيف متكسط عدد أخطاء الاندفاعييف كالتأممييف عند مستكل دلالة 

(. 1989:8,سعيد)التأممييف 
: الدراسات الأجنبية

 (  ( Kagan And Others,1966 كاجان )دراسة - 1

ىدفت ىذه الدراسة التي أجريت "اثر التدريب المباشر في تعديل السموك الاندفاعي الى تأممي " 
في جامعة ىارفارد الأمريكية إلى معرفة اثر التدريب المباشر في تعديؿ السمكؾ الاندفاعي ليصبح تأمميا 

طفلا في الصؼ  (155)عمى عينة بمغت (اختبار مناظرة الأشكاؿ المألكفة)kaganكطبؽ اختبار كاجاف
مكقفا لكؿ مكقؼ ستة بدائؿ ككاف عمى الطفؿ أف يختار  (12)ك تككف الاختبار مف, الأكؿ الابتدائي

ك بعد تحميؿ النتائج إحصائيا استعمؿ الكسيط  كالكسط . الصكرة التي تتطابؽ تماما مع الصكرة المعيارية
الحسابي كالانحراؼ المعيارم كتحميؿ التبايف أظيرت النتائج إمكانية تأخير زمف  الاستجابة للاندفاعييف 

إف زمف استجابة الأطفاؿ التأممييف لـ يكف أطكؿ بدلالة . كلكف الأثر يككف أدنى مف نكعية الأداء
الإناث أظيرت تفكقا بعدد الأخطاء ,إحصائية مف زمف الاندفاعييف الذيف دربكا عمى تأخير استجاباتيـ

 (.kagan,1966;359-365).فقد كانت أخطائيـ اقؿ مف الذككر
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 الفصل الثالث
 اجراءات البحث
 منيج البحث تافلقد اعتمدت الباحث:) ( Procedures of the Research اجراءات البحث

ا بدءان بتحديد مجتمع البحث كطريقة اختيار عينة البحث ككصؼ ـالكصفي في إجراءات بحثو
 البحث كخطكات إعدادىا , فضلان عف ذكر الكسائؿ الإحصائية ةخصائصيا , كمركران بتعريؼ أدا

 (Population of the Research )مجتمــــــــــع البحـــــــــث.المستعممة في معالجة بيانات البحث
يتألؼ مجتمع ,  (219:  2000,ممحـ)يعني بو جميع مفردات الظاىرة التي يقكـ بدراستيا الباحث 

طفلان كطفمة في رياض الأطفاؿ لمدينة بغداد الرصافة الأكلى كالثانية  (46933)البحث الحالي مف 
يكضح ذلؾ   (1)جدكؿ , الكرخ الأكلى كالثانية كالثالثةك كالثالثة 
 (1)جػػػػػػػػدكؿ 

 مجتمػػػػع البحػػػث
مديرية 
التربية 

عدد 

 الرياض

عدد 
الأعضاء 

بنكف 
ركضة 

بنات 
ركضة 

مجمكع مجمكع البنكف بنات تمييدم بنكف تمييدم 
البنات 

المجمكع 

الرصافة 
الأكلى 

28 475 2233 2015 2995 2773 5228 4788 10016 

الرصافة 
الثانية 

47 459 2710 2641 3530 3319 6240 5960 12200 

الرصافة 
الثالثة 

13 125 1117 1031 1255 1202 2372 2233 4605 

 5864 2856 3008 1572 1677 1284 1331 285 31الكرخ الأكلى 

 8494 4099 4395 2218 2398 1881 1997 304 30الكرخ الثانية 

 5754 2868 2886 1548 1624 1320 1262 195 17الكرخ الثالثة 

 46933 22804 24129 12632 13479 10172 10650 1843 166المجمكع 
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 ( :-The Sample of the Research )عينـــة البحـث:- ثالثاً 
 البحث عمى أطفاؿ الرياض في محافظة بغداد,فقد ةاشتممت عينة بناء أدا:  البحثةعينة بناء أدا

( 2 )كالجدكؿ( الأكلى كالثانية كالثالثة)مديريات التربية بجانبي الكرخ ك الرصافة )تّـ اختيارىـ عشكائياّ مف
( 2)جػػػػدكؿ  .يكضّح ذلؾ

عينػػػػػة البحػػػػث 
عدد المعممات عدد الأطفاؿ الرياض عينة البحث عدد الرياض مديرية التربية 

ركضة الداككدم في المنصكر  31الكرخ الأكلى 
ركضة الأندلس في حي الأندلس 

24 
24 

3 
3 

 6 48  المجمكع 

 الكرخ الثانية 
30 

ركضة النصر في الدكرة 
ركضة المصافي في مجمع مصفى الدكرة 

24 
24 

3 
3 

 6 48  المجمكع 

ركضة الزنبؽ في الشعمة  17الكرخ الثالثة 
ركضة زىرة البنفسج في مجمع الشعمة 

24 
24 

3 
3 

 6 48  المجمكع 

ركضة البيت العربي  في شارع المغرب  28الرصافة الأكلى 
ركضة الجميكرية  في شارع المغرب 

20 
20 

2 
2 

 4 40  المجمكع 

 
الرصافة الثانية 

 
 

47 

ركضة السنابؿ  في الزعفرانية 
ركضة النشىء الجديدة في الزعفرانية 
ركضة الجنائف المعمقة في الزعفرانية 

ركضة اليديؿ في الكرادة 
ركضة الربيع في الكرادة 

40 
40 
40 
24 
24 

4 
5 
5 
3 
3 

 20 168   المجمكع

 الرصافة الثالثة 
13 

ركضة الكنارم في جميمة 
ركضة البلابؿ في جميمة 

24 
24 

3 
3 

 6 48  المجمكع 

 48 400  166  الكميالمجمكع
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 Tool Of The Research)) البحث ةأدا
. مقياس السمكؾ الاندفاعي لدل اطفاؿ الرياض 

:-  بناء المقياس  -
  (Allen & Yen 1979)ليو ألػف كيػفإ, ىناؾ عدّة خءَطكات تمرُّ بيا عممية بناء أم مقياس كما أشػار 

-. صياغة فقرات كؿ مجاؿ-. التخطيط لممقياس كذلؾ بتحديد المجالات التي تغطي فقراتو-:- ك ىي 
             استخراج صدؽ كثبات المقياس -.أجراء تحميؿ الفقرات-. الفقراتصلاحيّة

(Allen&yen,1979:110-119.) 
:  صياغة الفقرات

 فضلان عف الاطلاع عمى عدد تافلغرض الحصكؿ عمى فقرات المقياس التي تُغطّي مجالاتو قامت الباحث
بإجراء استفتاء استطلاعي لممعممات , مف الأدبيّات كالدراسات السابقة ذات العلاقة بمكضكع البحث 

لغرض ذكر ابرز المظاىر السمككية التي تظير في سمكؾ الطفؿ الاندفاعي كالاستفادة منيا في صياغة 
 .فقرة ضمف أربع مجالات( 51 )ككاف مف نتيجة ذلؾ صياغة.فقرات المجالات
 :صلاحية الفقرات

تُعدّ صلاحية الفقرة مف متطمبات المقياس إذ يمكف تقييـ درجة صلاحيّة ك صدؽ الفقرة مف خلاؿ تكافؽ 
ك ليذا الغرض تـ عرض المقياس عمى عدد مف الخبراء ( . 1985:157عكدة, )بيف تقديرات المحكميف

كالمختصيف في مجاؿ العمكـ التربكية كالنفسية ك رياض الأطفاؿ ك القياس كالتقكيـ ليبدك آراءىـ حكؿ 
 , ك في ضكء ما أبدكه مف أراء فقد تءَّـ تعديؿ بعض (1 )صلاحيّة كؿ فقرة مف فقرات المقياس ممحؽ

( 51 )فقرة بعد أف كانت( 47 ) ك بيذا أصبح عدد فقرات المقياسألآخرالفقرات, ك حذؼ بعضيا 
كحد أدنى لاتفاؽ الخبراء حكؿ صلاحية  (%80)فقرة,إذ استبعدت الفقرات التي لـ تحصؿ عمى نسبة 

يُكضّح أرقاـ  (3)الفقرة , كما تّـ تعديؿ بعض الفقرات لمحصكؿ عمى الصيغة النيائيّة للأداة , ك جدكؿ 
 :الفقرات كنسبة قبكليا ك كما يأتي

  ( 3)جذول 

 نسبت اتفاق انخبراء حىل صلاحيت فقراث مقياس انسهىك الانذفاعي

 المجاؿ
 الفقرات التي حصمت عمى المكافقة بنسبة

80 – 100% 
عدد 

 الفقرات المحذكفة

تسمسؿ 
الفقرات 
 المحذكفة

 14-6-4 3 20-19-18-17-16-15-13-12-11-10-9-8-7-5-3-2-1 المجاؿ الحركي
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  12-11-10-9-8-7-6-5—4-3-2-1 المجاؿ العقمي

 10-7 2 12-11-9-8-6-5-4-3-2-1 المجاؿ الاجتماعي
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  9-8-7-6—5-4-3-2-1 المجاؿ النفسي
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 : كمف اجؿ تطبيؽ الأداة يجب أف يتأكد الباحث مف خطكتيف أساسيتيف ىما
  :إعداد تعميمات المقياس- 

تُعدّ تعميمات الإجابة عمى فقرات المقياس بمثابة دليؿ يءَسترشِد بو المُستءَجيب أثناء استجابتو , لذا 
لقد تضمّنت التعميمات كيفيّة الإجابة عف الفقرات كحءَث المُستجيب عمى الإجابة بدقة , ك قد تمّت 
الإشارة إلى أف ىذا المقياس مُعءَدْ لأغراض البحث العممي لتطميف المستجيب كحثّو عمى الاستجابة 

  .بصدؽ كدكف التقيّد
  :تصحيح المقياس- 

حءَ المقياس عمى أساس إعطاء أكزاف تتراكح مف لبدائؿ الاستجابة  ك عمى التكالي ( 3-1 )صُحِّ
  .(لا تنطبؽ أبدا ,أحيانا,دائما(

 :-التحميل الإحصائي لمفقرات- 
إف خصائص المقياس تعتمد إلى حدٍ كبير عمى الخصائص القياسيّة لفقرات المقياس, فكمّما 

كانت الخصائص القياسيّة لمفقرات عالية في درجتيا أك قكتيا أعطت مؤشران عمى دقّة المقياس ك قدرتوِ 
 .عمى قياس ما كُضِعءَ مف أجؿ قياسوِ 

إلى أفّ اليدؼ مف التحميؿ الإحصائي لمفقرات ىك الإبقاء عمى الفقرات الجيدة في (Ebel)ك يُشير
تُعدّ القكة . (Ebel ,1972,:392)المقياس التي تكشؼ عف الدقة في قياس ما كُضعءَت مف أجؿ قياسو

التميزيّة لمفقرات, ك معاملات صدقيا أىـ الخصائص القياسيّة التي ينبغي التحقؽ منيا في فقرات مقياس 
 أف تتحقّؽ مف القكة التميزية لمفقرات ك معاملات تافلذا ارتأت الباحث(.:19955الكبيسي, )الشخصية

ارتباط درجة الفقرات بالدرجة الكمية لممقياس , ك ذلؾ لاستخراج صدقالفقرات كالذم يُعدّ مؤشران لصدؽ 
 أسمكب تافالمقياس بأكممو , ك بعد تطبيقياعمى عينة التحميؿ الإحصائي لمفقرات , استعممت الباحث

: العينتيف المتطرفتيف في عممية تحميؿ الفقرات كذلؾ عمى كفؽ الخطكات الآتية 
. طفلا كطفمة400))تطبيؽ المقياس عمى عينة بمغءَ عددىا  -1
 .ترتيب الدرجات الكميّة التي حصؿءَ عمييا أفراد العينة ترتيبان تنازليان مف أعمى درجة إلى أدنى درجة -2
مف الاستمارات  (%27)مف الاستمارات الحاصمة عمى أعمى الدرجات, ك (%27)حددت  -3

كء ىذه النسبة بمغءَ عدد الاستمارات في كؿ مجمكعة ,الحاصمة عمى أدنى الدرجات ( 108)كفي ضءَ
كالذم يُحدّد حجـ عينة (Nunnally) استمارة, كيتفؽ حجـ العينة مع الشرط الذم كضعوُ نانمي

(. 2004:210النبياف,)التحميؿ إلى حد أدنى ىك خمسة أفراد لكؿ فقرة 
ك باستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف استخرجت القكة التمييزيّة لكؿ فقرة مف خلاؿ مقارنتيا 

, إذ ظيرءَ أفّ (214)كبدرجة حرية  (0,05)عند مستكل دلالة ( 1,96 )بالقيمة الجدكلية التي تساكم 
.  يُكضّح ذلؾ (4)كالجدكؿ . جميع الفقرات دالّة 
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 (4)جذول 

 و دلالاتها الإحصائيتيىضح انقىة انتمييزيت نفقراث مقياس انسهىك الانذفاعي 
انقيمت انتائيت انمجمىعت انذنيا انمجمىعت انعهيا ث 

انمحسىبت 

انذلانت 

الانحراف انمتىسط الانحراف انمتىسط 

دانت  12,161 0,579 1,981 0,413 2,814 1

دانت  13,953 0,619 1,907 0,347 2,861 2

دانت  13,115 0,771 1,944 0,211 2,953 3

دانت  20,810 0,594 1,601 0,277 2,916 4

دانت  19,820 0,571 1,472 0,435 2,842 5

دانت  18,592 0,647 1,694 0,247 2,935 6

دانت  19,014 0,584 1,435 0,476 2,814 7

دانت  22,656 0,539 1,370 0,398 2,833 8

دانت  29,308 0,526 1,324 0,230 2,944 9

دانت  17,691 0,623 1,675 0,344 2,888 10

دانت  23,823 0,567 1,425 0,326 2,925 11

دانت  28,220 0,529 1,333 0,267 2,944 12

دانت  27,885 0,508 1,277 0,338 2,916 13

دانت  24,755 0,545 1,398 0,321 2,907 14

دانت  25,029 0,556 1,629 0,096 2,990 15

دانت  24,763 0,603 1,481 0,165 2,972 16

دانت  20,180 0,591 1,620 0,309 2,916 17

دانت  18,733 0,596 1,592 0,373 2,861 18

دانت  20,024 0,585 1,648 0,291 2,907 19

دانت  22,857 0,597 1,583 0,189 2,963 20

دانت  18,090 0,587 1,805 0,263 2,925 21

دانت  21,273 0,618 1,638 0,189 2,963 22

دانت  5,625 0,660 1,555 2,832 3,129 23

دانت  20,873 0,618 1,527 0,309 2,916 24

دانت  16,761 0,691 1,768 0,230 2,944 25

دانت  14,217 0,653 1,944 0,296 2,925 26

دانت  16,633 0,601 1,740 0,379 2,879 27

دانت  22,117 0,626 1,666 0,000 3,000 28

دانت  5,447 0,613 1,657 2,903 3,213 29

دانت  22,163 0,554 1,527 0,315 2,888 30

دانت  20,913 0,596 1,592 0,277 2,916 31

دانت  23,601 0,553 1,453 0,321 2,907 32

دانت  23,072 0,586 1,546 0,230 2,944 33

دانت  16,382 0,653 1,722 0,360 2,898 34

دانت  23,031 0,618 1,481 0,230 2,944 35

دانت  6,733 0,535 1,351 2,807 3,203 36

دانت  22,594 0,555 1,500 0,315 2,888 37

دانت  13,101 0,727 1,888 0,315 2,888 38

دانت  19,241 0,587 1,518 0,398 2,833 39

دانت  11,410 0,703 1,972 0,365 2,842 40

دانت  14,897 0,718 1,731 0,354 2,879 41

دانت  16,795 0,678 1,768 0,247 2,935 42

دانت  16,633 0,617 1,740 0,354 2,879 43

دانت  14,297 0,662 1,861 0,360 2,898 44

دانت  11,653 0,696 2,018 0,360 2,898 45

دانت  17,352 0,643 1,842 0,189 2,963 46
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دانت  12,292 0,676 1,990 0.326 2,879 47

 (: (Psychometric Features of The Scale الخصائص السايكومترية لممقياس
تتضمّف الخصائص السيككمترييمممقياس,قدرةالمقياس عمى قياس ما أُعدّ لقياسوِ, كما يتضمف أف 

ك يتفّؽ المختصكف في القياس ك (.1998:335عكده, )يقيس درجة مقبكلة مف الدقة ك بأقؿ خطأ ممكف
التقكيـ النفسي عمى أفّ الصدؽ ك الثبات ىما أىـ خاصيتيف مف الخصائص السيككمتريو لمقياس 

النفسي,إذ يؤمَّؿ أف تكفر ىذه الإجراءات مقياسان يقيس ما أُعدّ لقياسوِ بمعنى أف يككف صادقان , كما يؤمَّؿ 
                        أف تكفر ىذه الإجراءات مقياسان يقيس بدرجة مف الدقّة ك بأقمخطأ مُمكف بمعنى أف يككف ثابتان 

  : مف الخصائص السيككمترية عمى النحك الآتيتافك قد تحققت الباحث( .2002:335 عكدة,)
  :Validityصدق المقياس - أ

يعد صدؽ المقياس مف الخصائص السيككمترية الأكثر أىمية مقارنة مع الخصائص الأخرل 
 : بمؤشريفالمقياس في التحقؽ مف صدؽ تاف, ك قد اعتمدت الباحث( 272 : 2004 النبياف, )كالثبات

 : Face Validity الصدق الظاهري  -1
يُعرّؼ الصدؽ الظاىرم بأنو المظير العاـ لممقياس مف حيث نكع المفردات ك كيفيّة صياغتيا ك 

مدل كضكح ىذه المفردات ك تعميمات المقياس ك دقّتيا ك ما تتمتّع بو مف 
ك قد تكّفر ىذا النكع مف الصدؽ في مقياس السمكؾ الاندفاعي في ( . 670:1970الغريب,)مكضكعية

البحث الحالي مف خلاؿ عرضوِ عمى مجمكعة مف الخبراء المختصيف في مجاؿ العمكـ التربكية كالنفسية 
ك قد , للأخذ بآرائيـ حكؿ صلاحية فقرات المقياس لقياس ما كضع لأجمو ( .1 )كرياض الأطفاؿ,ممحؽ

 ( 2) فقرات مف المجاؿ الحركي ك  ( 3) ما عدا  (80%-100% )حصؿ المقياس عمى نسبة اتفاؽ 
. (2) ممحؽفقرة مف المجاؿ الاجتماعي لـ تحصؿ عمى اتفاؽ مف المحكميف فحذفت مف المقياس

  : Construct Validityصدق البناء -2
يُسمّى صدؽ البناء أيضان بصدؽ التككيف , ك يشكّؿ الإطار النظرم للاختبارات لأنو في المرحمة 
التمييديّة لبنائيا , ك الجيد القادـ سيككف مكجيا لمحاكلة الانتقاؿ مف الشؾ في أفّ الاختبار يقيس السمة 

لذا تـ التحقّؽ مف ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية ( 384 :1998 عكدة, ),التي أُعدّ لقياسيا إلى اليقيف
 :لممقياس ك درجة الفقرة بالدرجة الكمية لكؿ مجاؿ ك كما يمي

 : علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكميّة لممقياس -
إف ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكميّة لممقياس يعني أفّ الفقرة تقيس المفيكـ أك السمة التي 

 تقيسو الدرجة الكمية ك المقياس الذم تنُتءَخب فقراتو عمى كفؽ ىذا المؤشّر يمتمؾ صدقان بنائيان 
كلحساب معامؿ الارتباط بيف درجات أفراد العينة عمى كؿ فقرة مف فقرات المقياس ( 1980:312فرج,)

كدرجاتيـ الكمية استخرج معامؿ ارتباط بيرسكف كبيف درجاتيـ الكمية عمى المقياس , ك قد كانت جميع 
 (5 )كالجدكؿ( 118 )ك بدرجة حرية( 0 ,05 )معاملات الارتباط دالة إحصائيان عند مستكل دلالة

  .يُكضّح ذلؾ
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( 5 )جػػػػػػػدكؿ

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس السمكؾ الاندفاعي

انفقرة 
معامم 

الارتباط 
معامم انفقرة 

الارتباط 
معامم الارتباط انفقرة 

1 0,543 17 0,722 33 0,796 

2 0,589 18 0,709 34 0,687 

3 0,624 19 0,711 35 0,809 

4 0,756 20 0,747 36 0,487 

5 0,715 21 0,666 37 0,761 

6 0,743 22 0,761 38 0,599 

7 0,708 23 0,412 39 0,704 

8 0,768 24 0,764 40 0,509 

9 0,805 25 0,653 41 0,642 

10 0,703 26 0,649 42 0,674 

11 0,770 27 0,660 43 0,634 

12 0,777 28 0,755 44 0,580 

13 0,794 29 0,421 45 0,470 

14 0,766 30 0,779 46 0,621 

15 0,763 31 0,779 47 0,494 

16 0,761 32 0,783   

لمّا كانت مجالات المقياس تختمؼ فيما بينيا , لذلؾ قامت :-علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال- 
 باستخراج العلاقة الارتباطية بيف درجات كؿ فقرة ك الدرجة الكمية لممجاؿ الذم تكجد فيو , تءـَ تافالباحث

حساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف كؿ فقرة ك المجمكع الكمي لممجاؿ الكاحد الذم تكجد فيو الفقرة , ك 
 (6), كما في جدكؿ(398 )ك بدرجة حرية( 0 ,05 )كانت جميع الارتباطات دالة عند مستكل دلالة

 (6)جــذول

 علاقت درجت انفقرة بانذرجت انكهيت نكم مجال نمقياس انسهىك الانذفاعي
فقراث 

انمجال 

انحركي 

فقراث معامم الارتباط 

انمجال 

انعقهي 

معامم 

الارتباط 

فقراث 

انمجال 

الاجتماعي 

معامم 

الارتباط 

فقراث 

انمجال 

 اننفسي

معامم 

 الارتباط

1 0,770 1 0,599 1 0,787 1 0,813 

2 0,744 2 0,661 2 0,766 2 0,824 

3 0,724 3 0,737 3 0,809 3 0,821 

4 0,722 4 0,836 4 0,823 4 0,832 

5 0,710 5 0,810 5 0,765 5 0,738 

6 0,757 6 0,817 6 0,812 6 0,847 

7 0,769 7 0,800 7 0,776 7 0,647 

8 0,790 8 0,852 8 0,801 8 0,740 

9 0,713 9 0,859 9 0,773 9 0,637 

10 0,807 10 0,773     

11 0,511 11 0,809     

12 0,806 12 0,822     

13 0,699       

14 0,684       

15 0,704       

16 0,800       
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17 0,515       

يُعرّؼ الثبات إحصائيا بأنو نسبة التبايف الحقيقي إلى  :Scale Reliabilityثبات المقياس - ب
ك يُعدّ حساب الثبات مف خصائص ( .36 : 2002 عبده ك عثماف, )التبايف الكمي لدرجات المفحكصيف

المقياس الجيد لأنو يؤشر عمى اتّساؽ فقرات المقياس في قياس ما يُفترض أف يقيسو المقياس بدرجة 
كىناؾ طرائؽ عديدة لإيجاد ثبات المقياس ك قد ارتأت ( . 1993:235عكدة, )مقبكلة مف الدقّة,

 : استعماؿ أكثر مف طريقة لحساب الثبات لغرض التحقّؽ بشكؿ أكثر دقّة ك كالآتيتافالباحث

ك يُسمّى أيضان بمعامؿ الاتساؽ :Test-Retestار بطريقة الاختبار و إعادة الاخت -1
 يكشؼ معامؿ الثبات الذم يتـ حسابو بطريقة إعادة الاختبار External Consistencyالخارجي

بر الزمف , إذ يُفترض أف السمة ثابتة مستقرة خلاؿ ػػػػاستقرار استجابات المفحكصيف عمى المقياس ع
كـ فكرة ىذه الطريقة عمى حساب الارتباط بيف درجات مجمكعة مف ػػػػمدة مف الزمنك تؽ

 عمى الاختبار عند تطبيقو ك إعادة تطبيقو بعد مركر مدة زمنية عمى (مجمكعةالثبات )أفرادالعينة
التطبيؽ في المدة الأكلى , ك لذلؾ يكشؼ ىذا النكع مف المعاملات عف درجة ثبات السمة المقاسة 

 بحساب الثبات بيذه الطريقة بعد إعادة تافليذا قامءَت الباحث( .2002:345عكدة, )خلاؿ ىذه المدة
معممة للإجابة عمى مقياس السمكؾ الاندفاعي ( 50 )تطبيؽ المقياس عمى عينة الثبات البالغ عددىا

يكمان مف التطبيؽ الأكؿ تّـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف بيف التطبيقيف ( 14 )ك بعد مركر, لمطفؿ
ك تُشير ىذه النتيجة إلى ثبات جيد  ((0,83الأكؿ ك الثاني , ك قد بمغتْ قيمة معامؿ الارتباط

 .لممقياس

 (Cronbach Alfa For Internal Consistency)ليمعامل ألفا كرونباخ للاتساق الداخ-2
يمكف تعريؼ الاتساؽ الداخمي بأنو الثبات في الأداء عمى جميع فقرات المقياس , ك قد استعمؿ معامؿ :

, Kader & Richardsonكركنباخ إلى أف ىذا مستمد مف معامؿ ثباترألفا للاتساؽ الداخمي, إذ يشي
كما يبيف أف ىذا العامؿ يشير إلى الخاصية الداخمية التي يتمتع بيا الاختبار ك التي تشابو العلاقة 
الإحصائية بيف الفقرات , كما تشير ىذه الخاصية إلى أف الاختبار متجانس ك ىذا يعني أف جميع 

ك تقكـ فكرة معادلة الفا كركنباخ عمى .   (Travera, 1969:159)الفقرات تقيس متغيران عاما كاحدان 
حساب الارتباطات بيف درجات عينة الثبات عمى جميع فقرات المقياس , أم أنيا تقسـ المقياس إلى عدد 

مف الأجزاء يساكم عدد فقراتو , ك يشكؿ متكسط معاملات الارتباط الداخمية أفضؿ تقدير لمتكسط 
(  79: 1989ثكرندايؾ ك ىيجف,)معاملات الثبات النصفية عمى عدد كبير مف مرات التقسيـ لممقياس

إذ بمغ  (ألفاكركنباخ) طفلان كطفمة ك تـ استعماؿ معامؿ( 400 )كتـ استخراج ىذا الثبات مف عينة تبمغ
ك بذلؾ يعد المقياس متسقان داخميان بينما بمغ معامؿ الثبات 0,97) )معامؿ الثبات لممقياس

 ((0,87)النفسي(0,92)الاجتماعي(0,94)العقمي(0,91 )الحركي(.لممجالات



 2014 مجمة البحوث التربوية والنفسية                                                 (43)العدد 

 

119 
 

بعد الإجراءات التي تحققت في الخطكات السابقة أصبح المقياس في صكرتو  :المقياس بصيغته النهائيّة
فقرة , ك ( 17 )يتككّف مفكالمجاؿ الحركي:فقرة , مكزعة عمى أربعة مجالات( 47 )النيائية مككف مف

فقرات , ك المجاؿ النفسي ( 9 )فقرة , كتككّف المجاؿ الاجتماعي مف( 12 )المجاؿ العقمي يتككّف مف
 , أما تدرّج الإجابات فيتككف مف ثلاثة تدرجات كىي عمى الترتيب(2) ممحؽفقرات( 9 )يتككّف مف

ك بذلؾ تككف الدرجة ( 47-141 )ك أصبحت درجات الإجابة تتراكح بيف( دائما,أحيانان,لا تنطبؽ أبدا)
( 94)درجة ك بمتكسط نظرم قدره( 47 )درجة ك الدرجة الدنيا لممقياس(  (141القصكل لممقياس ىي

 .درجة , ك بيذا أصبح المقياس جاىزان لمتطبيؽ عمى عينة الدراسة الحالية

 :الإجراءات التطبيقية 

تطبيق مقياس السموك الاندفاعي   -1
 كذلؾ بالخطكات 30/1/2014 كلغاية 15/11/2013تـ تطبيؽ الأداة عمى أفراد عينة البحث لممدة مف 

 ليف كيفية الإجابة عمى الفقرات ا بمعممات الأطفاؿ عينة البحث كأكضحتتافاجتمعت الباحث-:- الآتية 
. ضمف مجالاتيا الأربعة 

( 94 )كمقارنتيا بالمتكسط النظرم لممقياس كالذم بمغ  (عينة البحث )تـ حساب درجات الأطفاؿ -
درجة يعد طفلان ذا سمكؾ  (94 )درجة أم إف الطفؿ الذم تشير درجتو النيائية إلى قيمةاكبر مف 

درجة كمادكف يعد طفلان غير (94 )اندفاعي كالطفؿ الذم تشير درجتو النيائية إلى قيمة اقؿ مف 
. اندفاعي في سمككو 

في  (SPSS) عمى الحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية تافاعتمدت الباحث:- الوسائل الإحصائية
المعالجات الإحصائية كميا سكاء في إجراءات التحقؽ مف الخصائص السيككمترية لأداة البحث, أك في 

  :ةاستخراج النتائج , كقد استعممت الكسائؿ الإحصائية الآتي
 كقد أستعمؿ في تحقيؽ  :Person Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون  -1

: الآتي 
. علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس  -
 .علاقة درجة الفقرة بالمجاؿ  -
 .حساب الثبات بطريقة الإعادة  -2

 : Alfa Coefficient For Internal Consistencyمعادلة ألفا كركنباخ للاتساؽ الداخمي 
 .استعممت لاستخراج الثبات بطريقة ألفا لمقياس السمكؾ الاندفاعي

 (T-test)الاختبار التائي لعينتين مستقمتين   -3
 .أستعمملاستخراجالقكةالتمييزيةلفقراتالمقياس

 
 لفصل الرابع ا
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, يتضمف ىذا الفصؿ عرضان لمنتائج التي تكصؿ إلييا البحث الحالي عمى كفؽ أىدافو كفرضياتو 
: - ثـ مناقشة تمؾ النتائج ككما يأتي 

: الهدف الأول
 الذم الاندفاعي السمكؾ مقياس طبؽ اليدؼ ىذا لتحقيؽ:(تعرف السموك الاندفاعي لدى أطفال الرياض)
 معالجة بعد الآتي, الإجراء خلاؿ مف اليدؼ ىذا حُقؽ ,كلقد( عينةالبحث )الأطفاؿ عمى اعتماده تـ

 لأفراد الحسابي المتكسط بمغ اذ, طفلا كطفمة( 400 )كالبالغة البحث عينة الأفراد إحصائي البيانات
 الكسط مابمغ ,بيف( 24,90 )المعيارم كالانحراؼ( 111,36 )الاندفاعي السمكؾ مقياس عمى العينة

 التائية القيمة أف تبيف(T-test)  كاحدة لعينة التائي كبعداستعماؿ الاختبار ,( 94 )1الفرضي
 كدرجة( (0,05 دلالة مستكل عند الجد كلية التائية القيمة مف أكبر كىي( 13,941 )كانت المستخرجة

 عينة أف إلى يشير كبالتالي إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد يعني ,مما( 1,96 )كالبالغة( 399 ) حرية
  .يكضحذلؾ( 8 )كجدكؿ , الاندفاعي بالسمكؾ تتميز البحث

 (8 )الجدكؿ
 الاندفاعي السمكؾ مقياس عمى البحث لعينة التائي الاختبار قيمة

القيمة التائية المتكسط الفرضي الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي عدد أفراد العينة 
المحسكبة 

مستكل الدلالة القيمة التائية الجدكلية 

400 111,36 24,90 94 13,94 1,96 0.05 

 فقرات كعدد( 6 )بمجمكعيا فيي( 1,2,3 )التكالي عمى ىي الحالي لمبحث البدائؿ أكزاف كانت ك لما
 البدائؿ عدد عمى مقسكمان  المقياس فقرات بعدد المجمكع ثـ يضرب فقرة,( 47 )الاندفاعي السمكؾ مقياس

 أنسمكؾ النتيجة ىذه خلاؿ مفتاف لمباحث تبيف كقد.(94(   =لممقياس الفرضي المتكسط فيككف( 3)
 في إليو مساء إلاأنو جدا سيئا ليس سمكؾ كىك لدل الأطفاؿ مكجكد فعمي كسمكؾ ق الأطفاؿ الاندفاعي

  .تبعاتو كضركرة الانتباه لو قبؿ الكصكؿ إلى فرط الاندفاع كاضطراب السمكؾ فيصبح غير قابؿ لمتعديؿ

من خلال التحقق من ,السموك الاندفاعي لدى اطفال الرياض وعلاقته ببعض المتغيرات :الهدف الثاني
 :صحة الفرضيات الاتية

لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية في السموك الاندفاعي لدى اطفال الرياض حسب متغير -ا
اصغر مف القيمة الفائية (1,031)اذ تبيف اف القيمة الفائية المحسكبة.سنوات(6-5(,)5-4)العمر

كىذا يعني انو ليس ىناؾ فرؽ في  (398)كبدرجة حرية , (0,05)عند مستكل دلالة(1,96)الجدكلية
 (.9)كما مكضح في جدكؿ.السمكؾ الاندفاعي حسب متغير العمر

 

 

                                                           
 بصكرتو المقياس فقرات عدد ضرب بحاصؿ كذلؾ الاندفاعي السمكؾ لمقياس الفرضي الكسط استخراج تـ1

  .البدائؿ عدد مقسكمانعمى البدائؿ مجمكع مع النيائية
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 (9)جدول

 المرحمة العمرية
عدد افراد 

 العينة
الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

القيمة التائية 
الدلالة 

الجدولية المحسوبة 

(5-4) 141 113,09 23,76 
 غير دالة 1,96 1,031

(6-5) 259 11,041 25,49 

 .(ذكورواناث)لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية في السموك الاندفاعي حسب متغير الجنس-ب

عند مستكل (1,96)اكبر مف القيمة الفائية الجدكلية(2,588)اذ تبيف اف القيمة الفائية المحسكبة
كىذا يعني كجكد فرؽ في السمكؾ الاندفاعي لدل اطفاؿ الرياض 398))كبدرجة حرية (0,05)دلالة

 (.10)كما مكضح في جدكؿ. بحسب الجنس كلصالح الذككر
 (10)جدكؿ

 الجنس
عدد افراد 

 العينة
الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

القيمة التائية 
الدلالة 

الجدولية المحسوبة 

 2,332 114,21 223 ذككر
 دالة 1,96 2,588

 26,39 107,76 177 اناث

 :مناقشـــــــــة النتائــــــــــج
 :أظيرت نتائج البحث كبكضكح

. سنكات(4-6)ظيكر السمكؾ الاندفاعي لدل الأطفاؿ لممرحمة العمرية مف -1
رياض حسب متغير لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في السمكؾ الاندفاعي لدل أطفاؿ اؿ-2

. سنكات(5-6(,)4-5)العمر
تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في السمكؾ الاندفاعي لدل اطفاؿ الرياض حسب متغير -3

. كلصالح الذككر(ذككر كاناث)الجنس
كتفسر الباحثة أفَّ ىذه النتيجة تعزل إلى العكامؿ البيئية المؤثرة كفي مقدمتيا الممارسات التربكية الكالدية 
الخاطئة التي  يتعرض ليا الطفؿ في الأسرة سكاء كاف ذكر أـ أنثى ليا تأثير كبير عمى سمككو حيث 
ابتعاد الآباء عف مراقبة سمكؾ أبنائيـ مف كلا الجنسيف كضعؼ عممية الضبط الاجتماعي  للأسرة 

ككذلؾ ,كعكامؿ بيئية خارجية  أدت إلى اكتساب أفراد العينة السمكؾ الاندفاعي, كالتنميط للأطفاؿ 
سنكات ام لـ تظير فركؽ في السمكؾ (5-6)ك(4-5)شممت ىذه النتيجة العينة بمرحمتييا العمرية مف

الاندفاعي لاطفاؿ مرحمة الركضة كمرحمة التمييدم لانيما مرحمتيف متقاربتيف مف حيث طبيعة الاساليب 
التكجييية التي يتـ تمقييا مف الكالديف كالمحيطيف كذلؾ طبيعة الالعاب التي يمارسيا اطفاؿ ىذه المرحمة 
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اما فيما يخص ظيكر السمكؾ الاندفاعي بشكؿ اكبرلدل الذككر حيث اف نظرة المجتمع الى ,العمرية
السماح لمذكر بالمجازفة كضركرة الحذر مف قبؿ الاناث تجعميف اكثر قمقا كحذرا كتاملا قبؿ القياـ بام 

كجاءت ىذه .نكع مف السمككيات كبالتالي ظير الاندفاع في السمكؾ لدل الذككر اكثر منو عند الاناث
                              كباجني(198659,58:,فرير)النتيجة مع ما أشارت  اليو

(Bawaba,2014:  نت), كىك كجكد فركؽ بيف الجنسيف في السمكؾ الاندفاعي لصالح الذككر كاف 
مف % 15كاف.البنات يقمف بعمؿ اخطاء اقؿ نتيجة الحذر كالتاني قبؿ التسرع في عمؿ سمكؾ معيف

الأطفاؿ يعانكف مف مشاكؿ الاندفاع خصكصا الأكلاد الذككر يحتاجكف لمتركيز لإيجاد طرؽ لتحسيف 
. سمككيـ في سنكات الطفكلة المبكرة
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 :- التوصيـــــــــــــــات و المقترحات 
:  التوصيات  

في ضكء النتائج التي تكصؿ ألييا البحث الحالي تقدـ الباحثتاف بعض التكصيات لممعممات ك  
أكلياء الأمكر كالتي يمكف أف تساعدىـ عمى فيـ سمكؾ الأطفاؿ ذكم السمكؾ الاندفاعي كالتعامؿ معيـ 

: كمساعدتيـ  عمى اكتساب سمككيات تتصؼ باليدكء كالتاني  كىي ما يأتي
ضركرة أف يككف الصؼ مجيزان تجييزان خاصان, إذ يككف بعيدان عف الضكضاء كالمنبيات الصكتية  -1

 .الأخرل التي تأتي مف الخارج لأنيا تشتت الانتباه السمعي لدل الأطفاؿ
عدـ المبالغة في كضع أك تعميؽ الألكاح أك الكسائؿ التعميمية عمى جدراف الصؼ , لاف المنبيات  -2

البصرية التي تحتكييا مف أشكاؿ كألكاف كأحجاـ كغيرىا تؤدم إلى جذب الانتباه البصرم لدل 
. ىؤلاء الأطفاؿ كتشتتو بعيدان عف المكقؼ التعميمي

عمى المعممة أف تقيـ علاقة طيبة مع الطفؿ الاندفاعي كذلؾ باحتراـ مشكلاتو كنقاط ضعفو أماـ  -3
اقرأنو كعدـ الاكتراث بالنقد السمبي مف قبؿ المعممات الأخريات, كعمييا أف تعرؼ منيف نقاط القكة 
لديو كتعمؿ عمى تنميتيا ك إظيارىا أماـ اقرأنو في الصؼ  حتى تنمي لديو ثقتو بنفسو, كتعرؼ 

. منيف أيضا نقاط الضعؼ كتعمؿ عمى تعديميا
 :-  المقترحــــــــــــــــات

:- في ضكء النتائج التي تكصؿ الييا البحث الحالي تقدـ الباحثتاف بعض المقترحات 
  .(أطفاؿ المدارس الابتدائية  )اجراء دراسة مماثمة لمدراسة الحالية عمى عينات أكبر عمران -1

. اجراء دراسة تتناكؿ السمكؾ الاندفاعي كعلاقتو بمتغيرات اخرل مثؿ التغذية-2
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Impulsive behavior among Kindergarten children 
and its relation ship with some variables preparation 
Searcher.EtharMuntasserShaalan   P.H.D. Sameera  Abdul  Hussein Kathem 

Research Summary 
  Quite anumber of parents and educators of this behavior,which is characterized by 
exaggerating locomotor activity and impulsivity and recklessness and the difficulty of 
continuing the status of certain bodily more than one minute ,and the difficulty of 
waiting to meet aparticular need or desire,it also characterized by thos meddling 
children the affairs of others and increased their  chatter does not seem the case 
when you listen to talk to them and they characterized by  weak self-confidence and 
are more solid and seem un able to keep ther responses because of the severity of 
anxiety .The research aims to know impulsive behavior among kindergartens 
children and its relation ship with some variables, and the sample consisted of 400 
child from kindergartens in the city of Baghdad in both of (Karkh and Rusafa) The 
research also Checks the  psychometric standard properties of the scale  honesty , 
fortitude and honesty was verified in two ways honesty and sincerity of virtual 
construction , extraction was consistency in two ways retesting and Alnakronbach . 
And The research found the following results 
1-The emergence   of implusive behavior in  children of the age of stag (6-4years).          

A. There are no statistically significant differences in impulsive behavior  among 
children variable(4-5)(5-6)years. 

B. There are statistically significant differences in impulsive behavior among 
kindergartens children by  variable and in favor of the male sex.  
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