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  ي  ووررايي  وللاق ها  ببع  امتغيراات الداسيينينمشكلات الطلبة العراقي

 أ.م.د. أيمان محمد الطائي / جامعة بغداد /  مركز البحوث  التربوية والنفسية
 

  الملخص

 الفصل الاول 

 والحاجة اليو :أىمية البحث أولا:  
تبرز مكانة الامة وتحتؿ موقعيا اللائؽ بيف الأمـ بمقدار ما تقدمو للأنسانية مف خير وعطاء     

 الذي يستند بالاساس عمى الثروة البشرية والمادية التي تمتمكيا الأمة .
لذا إف استثمار ىذه الثروات استثمارا عمميا دقيقا تستند عمى ركيزة قوية تؤىميا لذرى المجد 

تبرز الضرورة بتنمية جميع الطاقات البشريةالى أقصى الحدود إذ لا يمكف اعتبار ىذه الطاقات ثروة 
ما لـ يكف جميع عناصرىا عناصر فعالة تتميز بالتفاعؿ الايجابي في مختمؼ مياديف الحياة وفي 

 لعمرية.مقدمة ذلؾ الشباب لما يتمتعوف بو مف استعدادات وقدرات افرزتيا طبيعة مرحمتيـ ا
أف الظواىر والمشكلات ا لدى طمبة الجامعة كثيرة ومتنوعة تختمؼ بأختلاؼ الأفراد واختلاؼ 

 ظروفيـ النفسية والاجتماعية والاقتصادية والبيئية.
اف الطمبة المغتربيف يعيشوف في مجتمع جديد لذا يزداد شعورىـ بالصراع بسبب أساليب 

بيئتيـ ، منيـ يعانوف الشعور بالغربة والحنيف لموطف والأىؿ الحياة والعادات والقيـ المختمفة عف 
والأصدقاء وصعوبة الأنسجاـ مع الحياة الجديدة وعدـ الأستقرار فضلا" عف النظرة الدونية لمعرب 

 ومشاكؿ الأقامة والسكف وصعوبات تعمـ المغة وغيرىا .
 حدود البحث : ثانياً : 

الدارسيف في الجامعات الأوكرانية  مف جميع يتحدد البحث الحالي بالطمبة العراقييف 
 ( .  3123 – 3122الأختصاصات والجامعات  ومف كلا  الجنسيف  لمعاـ الدراسي ) 

 اىداؼ البحث :ثالثاً : 
 يستيدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى : 

 درجة الشعور بالمشكلات لدى الطمبة العراقييف الدارسيف في الجامعات الأوكرانية . .2
عف دلالة الفروؽ في مشكلات الطمبة العراقييف الدارسيف في أوكرانيا عمى وفؽ  متغير  . الكشؼ3

 المرحمة الدراسية ) المرحمة الاولى ( ،  ) المراحؿ الاخرى ( .
. الكشؼ عف دلالة الفروؽ في مشكلات الطمبة العراقييف الدارسيف في أوكرانيا عمى وفؽ متغير 4

 الكميات الأخرى ( .  الأختصاص ) الكميات الطبية ( )
.الكشؼ عف دلالة الفروؽ في مشكلات الطمبة العراقييف الدارسيف في أوكرانيا حسب المدة التي 5

  قضاىا في الخارج .
 . ترتيب مشكلات الطمبة تنازليا" حسب الوزف  المئوي .6

 الفصؿ الثاني 
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 تضمف الفصؿ الثاني : 
 النظريات التي تناولت دراسة المشكلات : اولًا : 

 . نظرية التحميؿ النفسي . 2
 . نظرية الذات . 3
 . نظرية التعمـ الاجتماعي . 4
 . النظرية المعرفية السموكية . 5
 . النظرية السموكية . 6

 الدراسات السابقة : ثانياً : 
 الفصؿ الثالث 

 الفصؿ الثالث : 
 يتضمف ىذا الفصؿ عرضا" للأجراءات التي أتبعتيا الباحثة لتحقيؽ أىداؼ البحث مف 

تحديد المجتمع واسموب اختيار العينة وخطوات أعداد الاداة وبنائيا وخصائصيا القياسية 
 والوسائؿ الاحصائية التي أستخدمت لمعالجة البيانات .

 الفصؿ الرابػػػػػع
 الفصؿ الرابع : 

 فسيرىا . نتائج البحث وت -
 التوصيات .  -
 المقترحات .  -

 كما تضمف البحث ) الملاحؽ والمصادر ( . 
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 أىمية البحث والحاجةاليو.أولا:  
تبرز مكانة الامة وتحتؿ موقعيا اللائؽ بيف الأمـ بمقدار ما تقدمو للأنسانية مف خير وعطاء 

 الأمة .الذي يستند بالاساس عمى الثروة البشرية والمادية التي تمتمكيا 
إف استثمار ىذه الثروات استثمارا عمميا دقيقا تستند عمى ركيزة قوية تؤىميا لذرى المجد , 
لذا تبرز الضرورة بتنمية جميع الطاقات البشريةالى أقصى الحدود إذ لا يمكف اعتبار ىذه الطاقات 

مياديف الحياة وفي ثروة ما لـ يكف جميع عناصرىا عناصر فعالة تتميز بالتفاعؿ الايجابي في مختمؼ 
                        مقدمة ذلؾ الشباب لما يتمتعوف بو مف استعدادات وقدرات افرزتيا طبيعة مرحمتيـ العمرية 

 ( .26، ص:2:8) وىيب 

إف مرحمة الشباب ليا مشكلاتيا الخاصة التي تترؾ اثارىا سمبا أو ايجابا في حياة الافراد لا 
منيـ فيي بالنسبة الييـ ميداف رحب فسيح وخبرة جديدة مختمفة تماما  سيما الذيف يدخموف الجامعة

عف المدرسة الثانوية حيث تكثر مشكلاتيـ نتيجة ضعؼ أو خمؿ في التوافؽ النفسي أو الاجتماعي أو 
 (.3-2، ص2:94) صوانة ، الدراسي أو الأسري 

ي مجتمع يقاس بمقدار الاىتماـ أف طمبة الجامعة ىـ الشباب والاىتماـ بيـ لو ما يسوغو لأف تقدـ أ
مكاناتيـ والعمؿ عمى  في توفير الفرص الثقافية والعممية والفنية لأبنائو لمكشؼ عف طاقاتيـ وا 
توجيييا لموصوؿ الى المستوى المطموب لأنيـ أساس النجاح في تحقيؽ التنمية الاجتماعية 

 (.34، ص2:84) حممي ، والاقتصادية 

وطمبة الجامعة بشكؿ خاص عصب الأمة وموضوع آماليا وىـ و يعد الشباب بشكؿ عاـ 
الذيف يقودوف الامة في مستقبؿ حياتيا فأذا لـ يمقوا توجيييا تربويا سميما فسيتبدد كؿ جيد يبذؿ 
ويتعطؿ كؿ بناء ، يبنى ، فالتفكير في توجيو الشباب توجييا عمميا صحيحا واعداده لتحمؿ اعباء 

                                       ستقبمية للأمة التي تجد فيو الضماف لصيانة ما بنتوالحياة ىو مشروع الحياة الم
 ( . 29، ص 2:84) الشيباني ، 

وىي    ( Hurlockأف المرحمة الجامعية مرحمة دقيقة تفرض نفسيا وسنواتيا في نظر ) ىرلوؾ    
مة الدقيقة ويقؼ عمى مفترؽ الطرؽ سنوات المشاكؿ والشباب الجامعي المعاصر يعيش في ىذه المرح

 (. 378، ص2:82) مامسر، بيف المراىقة المتأخرة والرشد المبكر 

أف الظواىر والمشكلات ا لدى طمبة الجامعة كثيرة ومتنوعة تختمؼ بأختلاؼ الأفراد واختلاؼ     
 (. 436، ص2:84) الشيباني ، ظروفيـ النفسية والاجتماعية والاقتصادية والبيئية 

اف الطمبة المغتربيف يعيشوف في مجتمع جديد لذا يزداد شعورىـ بالصراع بسبب أساليب الحياة     
والعادات والقيـ المختمفة عف بيئتيـ ، منيـ يعانوف الشعور بالغربة والحنيف لموطف والأىؿ والأصدقاء 

لمعرب ومشاكؿ الأقامة وصعوبة الأنسجاـ مع الحياة الجديدة وعدـ الأستقرار فضلا" عف النظرة الدونية 
 والسكف وصعوبات تعمـ المغة وغيرىا .

و يعد السموؾ الذي يقوـ بو الطالب استجابة لدوافعو ورغباتو وىذا السموؾ أما ينجح في 
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تحقيؽ التوافؽ النفسي ليذا الفرد وأما أف يخفؽ في اشباع الدافع لاسباب وعقبات ترجع الى الطالب 
ؼ المحيطػػػػػة بو ، أف حالات عدـ التوافؽ تتولد عف احباط الحاجات نفسو أو الى البيئػػػة والظرو 

تجعؿ ا لطالب يتذمر مف الحياة ويشعر بالفراغ والممؿ والرغبة في الابتعاد عف الاشخاص المحيطيف 
                                                 ( .  Dicaprio , Nicholas , 2:87 , p. 254 – 256)بو 

ا ما تركت ىذه المشكلات دوف معالجة ليا قد يؤدي بو الى اضطراب في سموكو وىذا ما فأذ
أكده عمماء النفس مف أف الشخصية لا تتحقؽ ليا الصحة النفسية السويػػػة والتي تيدؼ الى توافؽ 

 (. 83، ص2:96) زيداف ، والسمالوطي، مع نفسو وبيئتػػػػػو ما لـ تحؿ مشكلاتػػػػػػػػػػو 
المشكلات ومعالجتيا مف الأمور الأساسية التي يرغب بيا الطالب المغترب  لمحصوؿ عمييا  وتعد   

حيث يمر بمرحمة مف الصراعات نتيجة التحديات الكبيرة والتطورات اليائمة والتغيرات السريعة التي 
ادات تواجيو في المجتمع الجديد وما أصابو مف تغير في اسموب الحياة والعلاقات الأنسانية والع

والتقاليد فلا بد أف تتوفر لدى الطلاب دعائـ القوة اللأزمة لمتكيؼ ضمف ىذه الاجواء والمتمثمة 
بالصحة العقمية والجسمية والنفسية فأف حؿ مشكلات الطمبة يعد عاملا مساعدا عمى تحقيؽ تكيفيـ 

اىـ اسباب النفسي وتحقيؽ سعادتيـ وصحتيـ النفسية وأف أىماؿ ىذه المشكلات وعدـ حميا ىو 
مشاكؿ الشباب الطلاب وانحرافاتيـ والتي لا يقتصر أثرىا السمبي عمى الطلاب أنفسيـ بؿ يتعداىا الى 

 المجتمع الذي يعيشوف فيو . 
فضلا عف أف الاىتماـ بسموؾ الطمبة المغتربيف وتكيفيـ يعد مسألة ميمة لأف ىؤلاء سيتخرجوف     

المجتمع وأف أتساؽ سموكيـ مسألة حيوية لا بد لمباحثيف مف عناصر ليا ادوارىا الميمة في بناء 
مواجيتيا والتصدي لممشكلات التي يواجييا الطمبة لكي لا تؤثر في المسار الدراسي والعممي فيتبدد 

 الماؿ والجيد و تيدر الطاقات البشرية التي نحف بأمس الحاجة ليا.
ييف في الجامعات الأوكرانية لشعور الباحثو أف ىذا البحث يروـ لدراسة مشكلات الطمبة العراق   

بأىمية ىذا الموضوع وخاصة أف شريحة كبيرة مف شبابنا العراقييف الدارسيف في الجامعات الأوكرانية 
 .لحموؿ الناجحة ليايواجو العديد مف المشكلات , ومف واجبنا دراسة وتشخيص ىذه المشاكؿ ووضع ا

لمشكلات التي تواجو الطمبة المغتربيف والتصدي ليا لكي لا وتتجمى أىمية البحث فى الكشؼ عف ا   
تؤثر عمى عممية التوافؽ النفسي والاجتماعي وبالتالي تؤثر عمى مستواىـ الدراسي ، كما لا يمكف 
معالجة المشكلات و تحقؽ اىدافيا ما لـ تستند بالاساس عمى برنامج مخطط تخطيطا عمميا مرتكز 

 التي يعاني منيا الطمبة المغتربيف . بالاساس عمى تحديد المشكلات
وتبرز أىمية البحث في تسميط الضوء عمى مشكلات الطمبة العراقييف في الجامعات الأوكرانية ,     

لتذليؿ المصاعب لدييـ ومساعدتيـ عمى تجاوزىا. وفؽ أسس عممية رصينة مما يوفر الجيد والوقت 
يعد ىذا البحث محاولة عممية في مجاؿ الكشؼ عف  كما فيحؿ الانتاج والبناء محؿ اليدر والضياع .

المشكلات  لدى الطمبة العراقييف في الجامعات الأوكرانية ، وبذلؾ يمكف أف يسيـ في أضافة متواضعة 
 لسد حاجة المكتبة الى مثؿ ىذا البحث.
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 حدود البحثثانيا" : 
يتحدد البحث الحالي بالطمبة العراقييف الدارسيف في الجامعات الأوكرانية  مف جميع الأختصاصات 

 ( .  3123 – 3122والجامعات  ومف كلا  الجنسيف  لمعاـ الدراسي ) 
) يستيدؼ البحث الحالي  أىداؼ البحث-ثالثا" :

 التعرؼ عمى( :
 رسيف في الجامعات الأوكرانية .درجة الشعور بالمشكلات لدى الطمبة العراقييف الدا  .3
الكشؼ عف دلالة الفروؽ في مشكلات الطمبة العراقييف الدارسيف في أوكرانيا عمى وفؽ  متغير   .3

 .المرحمة الدراسيػػػػػة ) المرحمة الاولى ( ) المراحؿ الاخرى (
. الكشؼ عف دلالة الفروؽ في مشكلات الطمبة العراقييف الدارسيف في أوكرانيا عمى وفؽ متغير 4

 الأختصاص 
 ) الكميات الطبية ( ) الكميات الأخرى (.

.الكشؼ عف دلالة الفروؽ في مشكلات الطمبة العراقييف الدارسيف في أوكرانيا حسب المدة التي 5
 قضاىا في الخارج

 لطمبة تنازليا" حسب الوزف  المئوي . . ترتيب مشكلات ا6
 تحديد المصطمحات  -رابعا":

 Problemsالمشكلات 
وقد اختمؼ تعريؼ المشكمة في المغة العربية عند ابف منظور مف "أشكؿ الأمر وأُشكؿ الأمر اي التبس

ويتطمب المشكمة باختلاؼ الاتجاىات التي تناولتيا, فقد عرفت المشكمة بأنيا "موقؼ يجابو بو الفرد 
حلًا ، وتعرؼ المشكمة بأنيا "عبارة عف سموؾ يشير الى مرض عاـ بمعنى إنيا تشترؾ مع غيرىا مف 

 المشكلات في أسباب متعددة .
كما عرفت المشكمة بأنيا "خروج عف القواعد الاجتماعية التي يعتز بيا عدد كبير مف الأفراد 
وتسترعي انتباه عدد كبير مف المختصيف فتتطمب عملًا جماعياً لعلاجيا والتغمب عمييا ، والمشكمة 

يف بيا ىي "الحالة الاجتماعية التي تعكس انتياكاً لقيـ الأفراد او تعاكس أحكاميـ عمييا شاعر 
 ( .  6، ص 3122) احمد ، فيحكموا عمييا بأنيا تشكؿ مشكمة ليـ" 

: رغبة الفرد في التعبير عف مشكلاتو التي تسبب لو ضيقا وازعاجا  4::2وعرفيا الجنابي 
الى شخص آخر أو اشخاص آخريف بقصد التخمص مف مشكلاتو حتى يتمكف مف التفاعؿ مع 

 ( .  28، ص 3113) المعيني ، ي وبصورة فعالة المجتمع الذي يعيش فيو باسموب ايجاب

( .)تمؾ الصعوبات ومظاىر الانحراؼ والشذوذ في السموؾ  2:84كما عرفيا  )الشيباني 
الاجتماعي السميـ التي يتعرض ليا الفرد فتقمؿ مف فاعميتو وكفايتو الاجتماعية وتحد مف قدرتو عمى 

 حقيؽ القبوؿ الاجتماعي المرغوب (.بناء علاقات اجتماعية ناجحة مع الاخريف وعمى ت
()انيا قضية مطروحة لمحؿ كاف تكوف قضية او حالة محيرة او   webesterوعرفيا ويستر )

 شخص (.
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التعريؼ النظري  : وىي المشكلات الدراسية والاجتماعية والنفسية والاقتصادية والمجتمعية التي 
ي تؤثر سمبيا" عمى حالتيـ النفسية ومستوى ادائيـ تواجو الطمبة العراقييف الدارسيف في أوكرانيا والت

 العممي .
التعريؼ الأجرائي : الدرجة التي يحصؿ عمييا الطمبة عمى مقياس المشكلات التي تواجييـ المعد 

 لأغراض ىذا البحث. 
 

 أولا:  النظريات التي تناولت دراسة المشكلات 
 -: نظرية التحميؿ النفسي. 2

اعتبر فرويد ألانا الأعمى مكونا مف نظاميف فرعييف الضمير وىو يمثؿ الأشياء التي يعتقد 
الفرد انو لا يجب عميو اف يعمميا والمثؿ العميا التي تتمثؿ بالاشياء التي يرغب الفرد في اف يصؿ 

ائز البدائية )اليو( الييا وتعتبر الانا الأعمى ميكانزـ التحكـ الداخمي ووظيفتيا الرئيسية التحكـ في الغر 
التي تؤدي لمسموؾ غير المقبوؿ اجتماعياً وجانب كبير منيا يحدث في الجزء اللاشعوري مف العقؿ 

 والانا الأعمى يسعى دائماً لمكماؿ . 
وديناميات الشخصية عند فرويد تتركز في التفاعؿ بيف الانا واليو والانا الاعمى واف الصراع  

( مما يسبب الصراع لدى الشخص وىناؾ الصراع بيف interplayواقع )بينيما يكوف سبب تبادؿ الم
)الانا واليو( لمحاولة منع النزاعات الغريزية المخربة وكبح جماح الدوافع الفطرية فإذا انتصر اليو 
يتحوؿ الإنساف الى صورة حيوانية والصراع بيف )الانا والانا الأعمى( فإذا انتصر الانا الاعمى ىذا 

 (.278، ص8::2)ابو عيطو ، لفرد سوي ولديػػػو مبادئ واخػػػػلاؽ وسموؾ المجتمع الذي يعيش فيو يعني اف ا

 -أما الأساليب التي يتعمدىا المرشدوف وفقاً ليذه النظرية في جمع المعمومات ىي:
 التداعي الحر .  -2
 تفسير الاحلاـ .  -3
 التحويؿ .  -4
 ( .  42، ص 2:84) راجح ، تفسير المقاومة واعادة البناء  -5

 -: نظريػػػػػػة الذات. 3
يعد روجز مفيوـ الذات ذلؾ الجزء المتمايز في المجاؿ الظاىري  يمثؿ مركز تجمع الخبرات 
لمفرد تمؾ الخبرات التي تمثؿ المجاؿ الخاص بالفرد الذي يتكوف مف المدركات والقيـ المتعمقة بذات 

 (.311-::2، ص4::2)القذافي ، الفرد ويعمؿ ىذا المجاؿ مصدر لمخبرة في توجيو سموؾ الفرد والتأثير فيو  

وبذلؾ يرى روجز اف معظـ السموؾ لمفرد مرتبط بمفيوـ الذات لديو اذ يتكوف مفيوـ الذات 
 (.233، ص:::2)العزة وعبد اليادي ، مف فكرة الفرد عف نفسو وعف علاقتو بالبيئة 

لذلؾ فاف اليدؼ الأساسي للإرشاد في ضوء نظرية الذات ىو مساعدة المسترشد عمى 
عرفة ذاتو أي انو يقوـ بعلاج نفسو وذلؾ بفيـ نفسو ومحاولة إعادة تنظيميا بمساعدة الوصوؿ الى م

 ( .28، ص:2:9)الحياني ، المرشد 
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   -نظرية التعمـ الاجتماعي :. 4
وفؽ ىذه النظرية فاف التعمـ الاجتماعي لمواجية المشكلات يمكف اف يظير مباشرة مف خلاؿ    

وف ايضاً نتاجاً لعممية الملاحظة أي ملاحظة سموؾ الآخريف اف نتائج استجابات الفرد وانو قد يك
( يعمؿ مصدراَ لممعمومات اللازمة لتشكيؿ Modelسموؾ الآخريف والذي يشار اليو بالنموذج )

 ( .96، ص7::2) قرافاؿ والبناني ، واكتساب وتبني السموؾ الأفضؿ

لاؿ رؤية نموذج معيف او حالة معينة مف واذا كاف )باندورا( قد ركز عمى اف التعمـ يتاتي مف خ     
خلاؿ تعميـ التنبيو والمحاكاة لاكتساب السموؾ المطموب فاف حؿ مشكلات الفرد واداء سموكو 

                                          ( .48، ص5::2) الخياؿ ، الاجتماعي يتوقؼ عمى مشاىدة ومحاكاة ذلؾ النموذج 
 زيز التأثير الأكبر في تحديد ما اذا كاف السموؾ المرغوب سوؼ يظير اـ لا.ويؤكد )باندورا( اف لمتع

ومف ىنا يتضح اف العمميات العقمية والصفات الشخصية والسموؾ الاجتماعي يتـ عف طريؽ 
)الاقتراف والتعزيز والتقميد والنمذجة فمفيوـ العدؿ وتحمؿ المسؤوليات وحؿ المشكلات عمى سبيؿ 

ا عف طريؽ الإثابة والعقاب والبرامج الإرشادية وعمميات التعمـ حتى نتمكف مف المثاؿ يمكف تغييرى
 (.56-54، ص6::2)العبيدي ، الوصوؿ الى الفرد المتميز بسموكو الاجتماعي والمتعاوف مع الآخريف 

 -: نظرية المعرفية السموكية.5
يرى أصحاب ىذه النظرية اف سموؾ الفرد تحدده الأفكار والمعتقدات التي يحمميا الفرد عف الأشياء    

                    ( . :59، ص 3111)الرشيدي والسيؿ ، او المػػػواقؼ 

ومف المسممات في النظرية المعرفية السموكية اف جزءاً كبيرا مف اضطراب سموكنا يتـ بفعؿ تفكيرنا   
لأننا لا نعرؼ الطريقة الصحيحة مف التفكير واف الفكرة الأساسية في النظرية ىي اف الإنساف  الخاطئ

)المسترشد( يسمؾ سموكو بحسب ما يفكر. لذا فاف اثر المرشد يمكف في تدريب الأشخاص 
)المسترشديف( عمى الطريقة الصحيحة في التفكير لحؿ مشكلاتيـ وتعديؿ محتوى أفكارىـ في المواقؼ 

 (.4:7-425، ص9::2)ابراىيـ،ياتية المختمفة الح

لذلؾ يقوـ المرشد المعرفي السموكي بعممية إعادة لمتنظيـ عند المسترشد مف خلاؿ التركيز 
( عند الإنساف وكيؼ يمكف تغييره وتغيير التفكير Self- talKعمى أىمية الحوار الداخمي ) 

 .( 261، ص:::2) العزة وعبد اليادي ، ػة والمشاعر لديػػػو يتـ تعديؿ السموؾ في النيايػػػػػػ

 -:النظرية السموكية. 6
تعتقد المدرسة السموكية باف السموؾ الإنساني ما ىو ألا مجموعة مف العادات تعمميا الفرد 
او اكتسبيا في أثناء مراحؿ نموه المختمفة وىـ يروف اف الاضطراب الانفعالي ناتج عف أحد ىذه 

 -العوامؿ الآتية:
 أساليب سموكية غير مناسبة او مرضية .تعمـ  -2
 الفشؿ في اكتساب او تعمـ سموؾ مناسب.  -3
 مواجية الفرد لمواقؼ متناقضة لا يستطيع معيا الفرد اتخاذ مناسب. -4
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 ( .  264،  2:88) ابو عيطة ، ربط استجابات الفرد بمنبيات جديدة لاستثارة الاجابة  -5

نساني وعممية حؿ المشكلات محكوـ مف ويرى أصحاب النظرية السموكية بأف السموؾ الإ 
الخارج أي مف البيئة ولا يختمؼ أصحاب النظرية فيما بينيـ بقدر ما يتعاونوف في ابراز تأثير قسـ 

 .( 69-:6، ص2:98)ابراىيـ ، مف الجوانب البيئية عمى السموؾ وأساليب اكتسابو 

 -: مناقشة النظريات. 7
ادية المتعمقة بالسموؾ الإنساني وبأساليب حؿ يعد اف تـ استعراض بعض النظريات الإرش

المشكلات وجدت الباحثة اف نظرية التحميؿ النفسي تؤكد عمى تحميؿ الوسائؿ الدفاعية اللاشعورية 
وجعميا شعورية يفطف ألييا الفرد وتحميؿ متطمبات الضمير وتحوير مفاىيميا حتى تصبح اكثر مرونة 

ادة التوازف لمشعور بالتوفيؽ بيف الضمير واللاشعور بتغير في تقميؿ الوسائؿ الدفاعية ومف ثـ إع
بداليا بوسائؿ دفاعية سوية كما يؤكد أصحاب ىذه النظرية الجدد  الحيؿ الدفاعية العصابية للانا وا 

 عمى تأثير العوامؿ الاجتماعية عمى السموؾ كالتفاعؿ مع الآخريف.
ر مصيره بنفسو ويجب اف يعطي الاحتراـ اما نظرية الذات ترى اف الفرد لديو القدرة عمى تقري

ولا يعطي أحكاـ سمبية لسموكو ولا يقدـ إرشاد او نصائح لممسترشديف وما يجب اف يفعموه في 
 علاقاتيـ مع أنفسيـ ومع الآخريف ومساعدة المسترشد باف يكشؼ نفسو مف خلاؿ حديثو لممرشد.

النموذج والتخزيف للأنماط السموكية وفي نظرية التعمـ الاجتماعي أكد باندوراً عمى استعراض 
المرغوبة وقدرة الفرد عمى تكرار سموؾ النموذج كما أكد عمى أىمية عممية التعزيز في تكرار النموذج 
واف عممية تعمـ السموؾ الاجتماعي السوي وحؿ المشكلات يتـ عف طريؽ أعداد نماذج سموكية سوية 

 .تعمؿ عمى إثارة الأسموب الأمثؿ لحؿ المشكلات
اما النظرية المعرفية السموكية تؤكد عمى التقميد والمحاكاة كأسموب يستخدمو الفرد في 
ظروؼ قريبة مف الواقع حتى يستطيع حؿ مشكلاتو والانتباه الى واقؼ تتناقض مع المنطؽ والعقؿ 
لاف ذلؾ سوؼ يجعمو قادراً عمى استيعاب مشكمتو والنظرية السموكية تؤكد عمى مساعدة المسترشد 
مف تعمـ سموؾ جديد مرغوب فيو والتخمص مف السموؾ غير المرغوب وتعزيز السموؾ السوي المتوافؽ 
وزيادة استبصار وفيـ الذات كما تركز عمى القدوة الحسنة كمثؿ حتى يتـ تعمـ أنماط سموكية جديدة 

 واكتساب الميارات لحؿ المشكلات .
ماط مف الاستجابات الخاطئة المتعممة كما ترى اف المشكلات التي يعاني منيا الفرد ىي أن

 وتكتسب ىذه الأفكار السمبية خلاؿ التنشئة الاجتماعية مف الوالديف اولًا ثـ مف المجتمع.
اف كؿ نظرية مف النظريات التي تـ ذكرىا تفسر السموؾ البشري وطريقة حؿ المشكلات مف 
منظورىا الخاص الا اف اية واحدة منيا قد لا تكفي لمواجية المشكلات البشرية لوجود التبايف 
ف والتناقض بيف الأفراد كما اف العوامؿ والمواقؼ المؤثرة في النفس البشرية كثيرة ومتعددة ولا يمك

حصرىا كما أف كؿ نظرية مف النظريات السابقة تمتمؾ عناصر قوة ونقاط ضعؼ واف كؿ نظرية فسرت 
السموؾ البشري مف خلاؿ العوامؿ التي ركزت عمييا او اىتمت بيا مما سبؽ يوضح لنا صعوبة وتعقيد 
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مف المفاىيـ الاستغناء عف أي منيا لذا فقد اختارت الباحثة المنيج التوليفي التكاممي للاستفادة 
 الملائمة لطبيعية بحثيا. 

 ثانيا" : الدراسات السابقة
وحاجاتيـ الارشادية: أجريت ىذه  مشكلات الشباب الجامعي فيالاردف (:2:81دراسة مامسر ) -2

الدراسة بكمية الآداب بالجامعة الاردنية تيدؼ ىذه الدراسة الى الكشؼ عف مشكلات الشباب الجامعي 
( طالبا وطالبة تـ اختيارىـ بالطريقة :68و تكونت عينة البحث مف ) وحاجاتيـ الأرشادية . 

العشوائية الطبقية استخدـ الباحث قائمة ) موني( لضبط المشكلات لممرحمة الجامعية بعد تعريبيا 
والوسائؿ الاحصائية المستخدمة كانت النسب المئوية والمتوسط الحسػػػػػابي ومعامؿ ارتباط سبيرماف 

دراسػػػػة وجود فروؽ ذات دلالة احصائيػػػػػػػػػة بيف مشكلات الطػػػػلاب والطالبػػػػات فقد ومف نتائج ال
  اظيرت ارتفاع نسبة حدة المشكلات بيف الطلاب وانخفاضيا بيف الطالبػػػػات

 (.397ص379، ص2:81) مامسر ، 
مشكلات طمبة كمية الاسناف جامعة بغداد : اجرى ىذا البحث في (::2:8) دراسة الآلوسي والخميس  -3

مركز البحوث التطبيقية لجراحة الفـ والاسناف ومركز البحوث التربوية والنفسية في جامعة بغداد 
تيدؼ الدراسة الى التعرؼ عمى المشكلات التي يواجييا طمبة كمية الاسناف ومعرفة الفروؽ بيف 

( طالبا 6:6س واستخدمت الاستبانة أداة لمبحث وبمغت عينة الدراسة ) المشكلات تبعا لمتغيرالجن
مربع كاي. و اظير البحث أف ىناؾ –وطالبة ومف الوسائؿ الاحصائية المستخدمة النسبة المئوية 

فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الجنسيف في الاساس بالمشكلات في مجالاتيا الأربعة وىي مجاؿ ) 
لدراسية ، الترويحية (. فقد تبيف أف الطلاب اكثر شكوى مف الطالبات في المعيشة ، الصحية . ا

 (.25-4،ص:2:8) الآلوسي والخميس ، مواجية الصعوبات 
 ( 2:94دراسة صوانة )   -4

مشكلات طمبة جامعة اليرموؾ 
 وحاجاتيـ الارشادية :

الارشادية ليـ  وىدفت الدراسة الى الكشؼ عف مشكلات طمبة جامعة اليرموؾ وتحديد الحاجات 
( طالبا وطالبة مف طمبة كميات الآداب والعموـ والاقتصاد وتـ 2231.حيث بمغت عينة الدراسة) 

أختيارىـ بالطريقة العشوائية العنقودية   و استخدـ الباحث قائمة ) موني ( لضبط المشكلات المرحمة 
لمئوية ، المتوسط النسبي ، الجامعية بعد تعديميا والوسائؿ الاحصائية المستخدمة ىي ) النسب ا

( وقد اظيرت الدراسة أف ىناؾ فروقا بيف متوسطات الذكور والاناث حيث    Z – testاختبار الزائي 
 زاد متوسط مشكلات الذكور عمى الاناث.

 
 
 

 



 4102 مجلة البحوث التربوية والنفسية                                     (                           04العدد )
 

07 
 

 الفصؿ الثالث
 -يتضمف ىذا الفصؿ عرضا" للأجراءات التي أتبعتيا الباحثة لتحقيؽ أىداؼ البحث مف :

المجتمع واسموب اختيار العينة وخطوات أعداد الاداة وبنائيا وخصائصيا القياسية والوسائؿ تحديد 
 الاحصائية التي أستخدمت لمعالجة البيانات .

 اولا: مجتمع البحث :
يتكوف البحث مف الطمبة العراقييف الدارسيف بالجامعات الاوكرانية مف جميع المدف 

( وقد بمغ العدد 3122-3121ية والانساني لمعاـ الدراسي  ) والاختصاصات ولمختمؼ المراحؿ الدراس
 ( .  34:5الكمي ليـ )

 (  2الجدوؿ رقـ )
 الطمبة العراقييف الدارسيف في أوكرانيا

 أسـ  دكتوراه ماجستير بكالوريوس المجموع

 خاركوؼ 52 94 993 2117

 لوغانسؾ 25 214 255 372

 اوديسا 29 35 317 359

 ترنوبؿ --- --- 315 315

 تسومي 22 6 299 315

 فينتسيا --- 2 254 255

 دانتسؾ : : 78 96

 ايفاف فرانكوفسؾ --- --- 86 86

 بولتافا 2 --- 63 64

 كييؼ 23 8 43 62

 القرـ 2 6 29 35

 دينبرو بتروفسؾ 2 2 23 25

 زابروجيا --- 2 24 25

 دونباس 2 --- 5 6

 لفوؼ --- --- 3 3

 تاوريدا 2 2 --- 3

 كيروفغراد --- --- 2 2

 المجموع 221 351 3154 34:4
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 ثانيا: عينة البحث :
بعد أف جمعت المعمومات المتعمقة بالمجتمع الاصمي لمبحث والمتمثمة بالطمبة العراقييف الدارسيف 
 .بالجامعات الاوكرانية  قامت الباحثو بأختيار عينة طبقية عشوائية مف الجامعات الاوكرانية المختمفة 

 (  3الجدوؿ رقـ )
 البيانات الوصفية لمشكلات 
 الطلاب العراقييف المغتربيف 

 العدد اسـ الجامعة 
 
 

 مشكلات الطلاب المغتربيف 
 
 

 49 ترنوبؿ
 23 ايفاف فرانكوفسؾ

 21 فينتسا
 37 خاركوؼ
 23 لوغانسؾ

 7 جامعات اخرى
 215 المجموع

 
 ثالثا : اداة البحث : 

 اىداؼ البحث الحالي تطمب بناء مقياس لممشكلات  وفيما يمي خطوات بناء المقياس :لغرض تحقيؽ 

التخطيط لبناء مقياس  -2
 المشكلات  :

بعد الاطلاع عمى الأسس النظرية المختمفة عمى وفؽ مراجعة الأدبيات موضوع المشكلات 
وخبرة الباحثػػػػة وجدت وجوب اعػػػػداد مقيػػػػاس لمشكلات الطمبػػػػة وحُددت مجالات المقيػػػػػاس المقترح 

)الشناوى،   لممشكلات كما ورد لدى (   (William Son & Darlyحسب تصنيؼ ) وليػػػـ سف ودارلي( 

 ( . 256ص 7::2

 أ. المشكلات النفسية . 
 ب. المشكلات الدراسية . 

 جػ. المشكلات الاجتماعية . 
 د. المشكلات الاقتصادية . 
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 الدراسة الاستطلاعية : -3
بعد أف قامت الباحثو بتحديد التعريؼ النظري لممشكلات كما موضح في الفصؿ الاوؿ وجو استبانو 

 ( طالبا وطالبة .211مفتوحة تـ توزيعيا عمى عينة مف طمبة الجامعة بمغ عددىـ ) استطلاعية 

 صياغة الفقرات: -4
مف خلاؿ استجابات الطمبة عمى الاستبانة الاستطلاعية ومف مراجعة الادبيات ذات الصمة بالموضوع  

نيا في المعنى ، فقد تـ تحميؿ الاجابات التي حصمت عمييا الباحثة ودمج الاجابات المتشابية م
وصياغتيا عمى شكؿ فقرات تعكس في مضمونيا مشكلات الطمبة وقد روعي في صياغتيػػػػػا أف تكوف 
سيمة ومباشػػػػػرة ومعبرة عف فكػػػػرة واحدة وقابمػػػػة لتفسيػػػر واحػػػػػد حيث اصبح المقياس بصورتػػػػو 

( عمى  21,7,3,:ة عمى اربع مجػػػػػالات وبواقػػػػع ) ( فقػػػػػػرة موزعػػػػػػػػ38الاوليػػػػػػة مكػػػوف مف ) 
 التوالي .

 صلاحية الفقرات :  -5
بعد تحديد التعريؼ النظري لكؿ مجاؿ وتحديد عناصره ومكوناتو الاساسية روعي في صياغة 

 الفقرات أف تكوف ممثمة لتمؾ العناصر والمكونات . 
العموـ التربوية والنفسية ، لأبداء ارائيـ تـ عرض المقياس عمى لجنة مف الخبراء في ميداف 

في صلاحية الفقرات ومدى تمثميا السمة المراد قياسيا وملائمتيا لممجالات والتعريفات التي وضعت 
المقياس مف اجميا واضافة ما يقترح مف تعديؿ ، وفي ضوء اراء الخبراء ابقي عمى جميع الفقرات 

 %( فأكثر .91حيث حصمت عمى نسبة أتفاؽ ) 
 طريقة تصحيح المقياس :  -6

اعتمدت الباحثو عمى ثلاثة بدائؿ أماـ كؿ فقرة مف فقرات المقياس وىي ) نعـ ، احيانا ، لا ( 
 ( . 2/  3/  4كما وضعت اوزاف ليذه البدائؿ وىي ) 

 القوة التميزية لفقرات المقياس :  -7
 لمعرفة القوة التميزية لمفقرات : -أ

المتطرفتيف ، حيث طبؽ المقياس عمى عينة التميز البالغة  استخدـ أسموب المجموعتيف
( طالبا وطالبة فقد رتبت الدرجات الكمية التي حصؿ عمييا افراد العينة ) بعد التصحيح وايجاد 361)

%( مف الدرجات وسميت المجموعة 38الدرجة الكُمية لكؿ مستجيب( ترتيبا تنازليا فقد أختيرت اعمى )
نيا وسميت المجموعة الدنيا وتـ استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف %( م38العميا وادنى )

لأختبار دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف العميا والدنيا لكؿ فقرة حيث بمغت عدد الاستمارات الخاضعة 
( استمارة تمثؿ المجموعة 79( استمارة تمثؿ المجموعة العميا و) 79( استمارة ) 247لمتحميؿ ) 

%( ودرجػػػة 6ػػػا ونتيجػػػػػة التحميؿ الأحصائي تبيف أف الفقرات جميعيػػػػا كانت مميزة عند دلالة )  الدنيػ
 ( .245حريػػػػة ) 
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 علاقة درجة الفقرة المجموع الكمي: -ب
( استمارة ، وقد تـ استخداـ معامؿ أرتباط 361لقد كانت الاستمارات الخاضعة لمتحميؿ ) 

ة الأرتباطية بيف درجة كؿ فقرة مف الفقرات والدرجة الكمية لممقياس وقد بيرسوف لاستخراج العلاق
 ( 1,16( وكانت جميعيا دالة عند مستوى دلالة ) 1,59 – 1,31تراوحت معاملات الارتباط بيف )

 ( . :1,2لأف معامؿ ارتباطيا اكثر مف معامؿ ارتباط أيبؿ البالغ )

 الصدؽ :  -8

 :  الصدؽ الظاىري-أ
أكد منو عف طريؽ اجراء تحميؿ منطقي لمواد وفقرات المقياس مف اجؿ تحديد مدى تمثيميا لقد تـ الت

 ( .5لمسمة المراد قياسيا وذلؾ عف طريؽ عرض الفقرات عمى الخبراء  ممحؽ )
 صدؽ البناء :  -ب

عبارة عف المدى الذي يمكف أف تقرر بموجبو أف المقياس يقيس بناءا نظريا محددا أو خاصيو معينة 
يث تعد الدرجة الكمية لممقياس بمثابة قياسات محكية آنية مف خلاؿ أرتباطيا بدرجات الافراد عمى ح

الفقرات ومف ثـ فأف ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس يعني أف الفقرة تقيس المفيوـ نفسو 
يتكوف معاملات  الذي تقيسو الدرجة الكمية وفي ضوء ىذا المؤشر يتـ الأبقاء عمى الفقرات التي

أرتباط درجاتيا بالدرجة الكمية لممقياس دالة احصائيا والمقياس الذي تنتخب فقراتو عمى وفؽ ىذا 
المؤشر يمتمؾ صدقا بنائيا تعني أف ىنالؾ أتساقا داخميا بيف الفقرات في مقياس السمة موضوع 

 كر سابقا( .القياس وعمى وفؽ ىذا المؤشر يعد المقياس الحالي صادؽ بنائيا ) كما ذ
 الثبات :  -9

ثبات المقياس ( لايجاد   Test – Retestاستخدمت الباحثة طريقة اعادة الاختبار ) 
( طالبا وطالبة وقد كانت المدة الفاصمة بيف التطبيؽ 31الحالي عمى عينة مف طمبة الجامعة ضمت ) 

 %(.91معامؿ الثبات لممقياس)( يوـ إذ تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف وبمغ 25الاوؿ والثاني ) 
 رابعا : التطبيؽ النيائي : 

( طالبا وحسبت الدرجة الكمية لممستجيب  215تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة البحث البالغة )     
 ( فقرة . 38وذلؾ بجمع درجاتو التي حصؿ عمييا عمى المقياس ولما كاف عدد فقرات المقياس )

             ( وأدنى درجة كمية محتممة لممستجيب ىي  92تجيب ىي ) فأف اعمى درجة كمية محتممة لممس 
( فأذا كانت درجة المستجيب الكمية عمى المقياس  65( والمتوسط الفرضي لممقياس ىو )  38) 

اعمى مف المتوسط الفرضي كاف ذلؾ مؤشر عمى ارتفاع مشاكميـ أما إذا انخفضت درجتو عند 
 مى قمة مشاكميـ المتوسط الفرضي كاف ذلؾ مؤشر ع

 ( يوضح المقياس في صورتو النيائية .   4والممحؽ رقـ )
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 خامسا: الوسائؿ الاحصائية : 
 لمعالجة البيانات احصائياً بما يحقؽ اىداؼ البحث استخدمت الوسائؿ الاحصائية الآتية : 

2-
معامؿ ارتباط بيرسوف لحساب ثبات المقياس بطريقة اعادة الاختبار فضلا عف ايجاد علاقة درجة  

 ( .256، ص2::2) فيركسوف ، الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس 

3-
( لعينتيف مستقمتيػػػػتف لاستخراج القػػػػوة التمييػػػزية لممقيػػػاس   t- test الاختبػػار التائي )  

 ( .  467، ص 1::2) مايمز ، لمتطرفتيػػف باسموب العينتيف ا

 النسبة المئوية لمتكرارات والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدرجة عمى المقياس .   -4
الوسط المرجح لمتعرؼ عمى قوة كؿ فقرة مف فقرات الاستبياف وذلؾ لغرض التعرؼ عمى طبيعة  -5

 حدة المشكلات التي يتعرض ليا الطلاب . 
 ( لمعرفة الفروؽ بيف المتوسطات .   One way ANOVAالتبايف الأحادي )تحميؿ  -6
 

 وتجدر الاشارة الى اف كافة الاساليب الاحصائية تمت باستخاـ الحقيبة الاحصائية لمعموـ .
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  الفصؿ الرابع
 نتائج البحث  -اولا":

بناء" عمى بيانات البحث الحالي عمى وفؽ يتضمف ىذا الفصؿ عرضا" لمنتائج التي تـ التوصؿ الييا 
 تسمسؿ اىدافو كمايتضمف مناقشة النتائج وتفسيرىا ثـ التوصيات والمقترحات .

  -اليدؼ الاوؿ :
التعرؼ عمى درجة الشعور بالمشكلات لدى الطمبة العراقييف الدارسيف في الجامعات الأوكرانية .بعد معالجة 

( طالبا" وطالبة فقد أظيرت النتائج اف  215حث التطبيقية البالغة ) البيانات احصائيا" لافراد عينة الب
                      ( والانحراؼ المعياري  82,68المتوسط الحسابي لأفراد العينة عمى مقياس المشكلات بمغ ) 

(  T.test( وبأستخداـ الاختبار التائي )  65( بينما كاف المتوسط الفرضي لممقياس )  9,55) 
( وبموازنتيا  :5,5ينة واحدة لاختبار الفروؽ بيف المتوسطيف ظير اف القيمة التائية المحسوبة ) لع

 1,16( تبيف اف الفرؽ داؿ معنويا" عند مستوى دلالة )  7:,2مع القيمة التائية الجدولية البالغة ) 
ينة البحث تعاني ممايعني اف ىناؾ فروؽ دالة احصائيا" وبالتالي يشير الى اف ع 214وبدرجة حرية 

 ( يوضح ذلؾ .4مف مشكلات والجدوؿ )
نتائج الأختبار التائي لايجاد دلالة الفروؽ بيف متوسط درجات العينة والمتوسط الفرضي لمقياس 

 المشكلات . 
 (  4الجدوؿ رقـ )                                                                                              

 الاختبار التائي لمفرؽ بيف متوسط العينة
 والمتوسط الفرضي لمقياس المشكلات  

 
 

وتفسير الباحثة ليذه النتيجة ...  ىو اف عينة البحث مف شريحة الشباب غادروا أىميـ 
وأحبائيـ ووطنيـ سعيا" لمحصوؿ عمى العمـ والشيادة في مجتمع مختمؼ كميا" عف طبيعة مجتمعيـ 
الذي عاشوا فيو فأف أختلاؼ الثقافات يكوف عائؽ أماـ المغترب وبالتالي يعاني مف المشكلات وتأتي 
ىذه النتيجة منسجمة مع النظرية المعرفية السموكية والتي تؤكد عمى اف مواجية الفرد لمواقؼ 

 متناقضة لسموكو وعاداتو لايستطيع أتخاذ السموؾ المناسب ليا .

 

حجـ 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 داؿ 214 7:,2 :5,5 65 9,55 82,68 215
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  -اليدؼ الثاني :
الكشؼ عف دلالة الفروؽ في مشكلات الطمبة العراقييف الدارسيف في الجامعات الاوكرانية عمى وفؽ   

متغير المرحمة الدراسية لتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ أستخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمتعرؼ 
عمى الفروؽ في المشكػػػػػػلات  عمى وفؽ متغير المرحمػػػػػة الدراسيػػػػػػة )المرحمة الاولى ، المراحؿ 

(  213( عند درجة حرية )  :1,86ػػػػػػػة ) الاخرى ( اذا تبيف اف القيمػػػػػػػة التائيػػػػة المستخرجػػػػػػػػػػػػ
( ممايعني بعدـ وجود فروؽ دالة أحصائيا" بيف طلاب المرحمة الاولى وطلاب  1,16ومستوى دلالة ) 

 -( يوضح ذلؾ : 5المراحؿ الآخرى  والجدوؿ رقـ ) 

 ( 5الجدوؿ رقـ ) 
 ب المرحمةعف الفروؽ في المشكلات حس الأختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمكشؼ

 
الاجواء نفسيا وتعزو الباحثة ىذه النتيجة الى اف الطمبة  العراقييف جميعيـ  يعيشوف  

ويعانوف مف المشكلات الاجتماعية والدراسية  والاقتصادية والنفسية  بسبب  ابتعادىـ عف الوطف  
 ودؼء العائمة وحنانيا.

وتأتي ىذه النتيجة منسجمة مع نظرية روجرز والذي يرى اف معظـ سموؾ الفرد مرتبط 
نفسو وعف علاقتو بالبيئة التي يعيش بمفيوـ الذات لديو اذ يتكوف مفيوـ الذات مف فكرة الفرد عف 

 فييا اذا فيـ الفرد نفسو وبيئتو تخمص مف مشكلاتو .
  -اليدؼ الثالث :

الكشؼ عف دلالة الفروؽ في مشكلات الطمبة العراقييف الدارسيف في الجامعات الاوكرانية 
لعينتيػػػػػػف مستقمتيف عمى وفؽ متغيير التخصص ، ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخداـ الاختبار التائي 

لمتعرؼ عمى الفروؽ في المشكػػػػػػػػلات عمى وفػػػػػػؽ متغير التخصص ) الطب , الاختصاصات الاخرى ( 
(  213( ودرجة الحرية )  6,167اذا تبيف اف القيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التائيػػػػػػة المستخرجة كانت ) 

 ( . 1,16ومستوى دلالة ) 
عني اف ىنالؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف طلاب الكميات الطبية وطلاب الكميات مماي

الاخرى في المشكلات ولصالح طلاب الكمية الطبية أي أف طلاب الكمية الطبية أكثر أحساسا" 

المتوسط  العدد العينة

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعياري

التائية 

 المحسوبة

التائية 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

 الدلالة

 غير داؿ 213 7:,2 :1,86 88,: 69,59 53 الاولى

 8,55 :68,2 73 الاخرى
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 -بالمشكلات مف زملائيـ والجدوؿ الآتي يوضح ذلؾ :

 (  6الجدوؿ رقـ ) 
 الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لمكشؼ عف الفروؽ في المشكلات حسب الاختصاص 

النتيجة الى اف طمبة الكمية الطبية يعانوف مف المشكلات أكثر مف زملائيـ عمى الرغـ مف وتشير ىذه 
انيـ يعيشوف بنفس البيئة ويقعوف تحت ضغوط دراسية ونفسية وأجتماعية متشابية قد تكوف بسبب 
متطمبات دراستيـ الصعبة او انيـ اكثر جدية مف زملاءىـ وتأتي ىذه النتيجة منسجمة مع نظرية 

ات التي تؤكد اف مركز تجمع الخبرات لمفرد تمثؿ المجاؿ الخاص بو والذي يتكوف مف المدركات الذ
 الواقعية والقيـ المتعمقة بو ويكوف ىذا المجاؿ مصدر لمخبرة في توجيو سموؾ الفرد والتأثير فيو.

 اليدؼ الرابع : 
تعرؼ دلالة الفرؽ الإحصائي 
في المشكلات حسب المدة 

 خارجالتي قضاىا في ال
، لمتعرؼ  Way Anova Oneولتحقيؽ ىذا اليدؼ استعمؿ الباحث تحميؿ التبايف الاحادي 

 ( يوضح ذلؾ . 7عمى دلالة الفروؽ في المشكلات حسب المدة التي قضاىا في الخارج والجدوؿ )
 (  7الجدوؿ رقـ )                                       

 نتائج تحميؿ التبايف الاحادي لمكشؼ عف دلالة الفروؽ في المشكلات 

المتوسط  العدد العينة

 الحسابي

الانحراؼ 

 المعياري

التائية 

 المحسوبة

التائية 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

 الدلالة

 داؿ 213 7:,2 6,167 8,42 77,:6 93 طبية

 9,67 61,56 33 اخرى

  مجموع المربعات s.of.vمصدر التبايف 

s.of.s 

 القيمة الفائية M.Sمتوسط المربعات  D.F  درجة الحرية

F 

 الدلالة

 Sig 

 52:,754 4 2:4,933 بيف المجموعات

 داؿ 4:,22
داخؿ المجموعات 

 )الخطأ(
64:8,635 211 64,:86 

  214 457,:843 الكمي
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 حسب المدة التي قضاىا في الخارج 
 

وبيدؼ التعرؼ إلى دلالة الفروؽ بيف متوسطات المستويات المختمفة لمتغير المدة التي قضاىا في   
( يوضح 8لمموازنة بيف متوسط ، والجدوؿ ) Scheffe Methodالخارج فقد أستعممت طريقة شيفيو 

 (  8الجدوؿ رقـ )  ذلؾ .

 قيـ اختبار شيفيو لمموازنة بيف متوسطات المستويات المتمفة لمتغير المدة 
 

 الفرؽ بيف المتوسطيف المتوسط الحسابي العدد المستويات
قيمة شيفيو 

 الحرجة
 الدلالة

 اقؿ مف سنة

 سنة

39              

35 

73,:397 

67,:278 
7,122: 6,81 

 داؿ عند 

1,16 

 اقؿ مف سنة

سنة ونصؼ الى 

 سنتيف

39 

39 

73,:397 

6: 
4,:397 6,59 

 غيرداؿ عند 

1,16 

 اقؿ مف سنة

 اكثر مف سنتيف

39 

35 

73,:397 

61,:278 
23,122: 6,81 

 داؿ عند 

1,16 

 سنة

سنة ونصؼ الى 

 سنتيف

35 

39 

67,:278 

6: 
3،1944 6,81 

 غيرداؿ عند 

1,16 

 سنة

 اكثر مف سنتيف

35 

35 

67,:278 

61,:278 
7 6,:3 

 1,16غيرداؿ عند 

 

سنة ونصؼ الى 

 سنتيف

 اكثر مف سنتيف

39 

35 

6: 

61,:278 
9,1944 6,81 

 داؿ عند 

1,16 

 
( لدى الطمبة  1,16أظيرت النتائج بأف ىناؾ  فروؽ  ذات دلالة أحصائية عند مستوى دلالة ) 

العراقييف الدارسيف في الجامعات الاوكرانية  عمى وفؽ  متغيير المدة الزمنية  التي قضوىا  في  
 اوكرانيا.

وتفسر الباحثة ىذه النتيجة المتباينة بيف الطمبة العراقييف الدارسيف بالجامعات الاوكرانية  والتي    
تشير  باف الطمبة المذيف  قضوا  فترة  اقؿ  مف  سنة  والطمبة المذيف  قضوا سنتيف  فاكثر ىـ  
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ولى  ابتعدوا  عف  الاجواء البيئية  المذيف  يعانوف  مف  المشكلات اكثر  مف  زملائيـ  كوف الفئة الا 
والاجتماعية  التي  اعتادوا  عمييا  بيف اىميـ وفي  احضاف  وطنيـ  وىذا  التغيير المفاجيء  سبب 
ليـ  الشعور بالمشكلات  اكثر مف  الاخريف  اما  الفئة الثانية  فتعزوا  الباحثة  ىذه  النتيجة  لطوؿ  

اىميـ  واحبابيـ  وشعورىـ  بالاغتراب  والممؿ مف  الحياة  التي   المدة  التي  قضوىا  بعيدا  عف 
 يعيشونيا والتي  تختمؼ كميا  عف طبيعة الحياة  التي  اعتادوا  عمييا .

 
 

ترتيب مشكلات الطمبة تنازليا" حسب االوزف  المئوي )) مف الاعمى الى الادنى  (( كما -اليدؼ الخامس :
 (  :الجدوؿ رقـ )    -( الاتي : 9موضح في الجدوؿ )

الوسط  الفقرة رقـ الفقرة
 المرجح

 الوزف 
 المئوي

 5.44: 3.94 يزعجني عدـ وجود طيراف مباشر لمعراؽ . 35
 95.11 3.63 يؤلمني أبتزاز العراقييف مف قبؿ الوسطاء لجمب الطمبة . 8

 93.78 3.59 القمؽ مف أختلاؼ المناىج في العراؽ حيف عودتي لمجامعة . 29
 93.11 3.57 أخشى مف عدـ الأعتراؼ بشيادتي في العراؽ . 9

 92.44 3.55 أشعر بالتعب والأرىاؽ بسبب أبتعادي عف الأىؿ . 24
 92.44 3.55 .يؤلمني تفشي الرشوة لتسييؿ أمور الطمبة  33
 91.78 3.53 أخشى اف لا أستطيع أكماؿ دراستي في العراؽ .  21
 44.:8 3.49 . لمعربتؤلمني النظرة الدونية  26
 11.:8 3.48 . أشعر بتواطؤ الجامعة مع الوسطاء :

 88.78 3.44 . أعاني مف أرتفاع المستوى المعيشي في أوكرانيا 31
 88.11 3.42 .يؤلمني التفرقة في تعامؿ الجامعة مع الطمبة العراقييف 3

 87.44 :3.3 أشعر بعدـ الأستقرار . 27
 87.44 :3.3 .مصادر حديثة بالمغة الأنكميزيةصعوبة الحصوؿ عمى  28
 86.78 3.38 .اعاني مف ارتفاع اجور الدراسة 6
 85.44 3.34 .أعاني مف الشعور بالغربة 2

 82.78 3.26 .صعوبة الأنسجاـ مع العادات والتقاليد في أوكرانيا :2
 79.78 3.17 .لا أشعر بقيمة الشيادة مف الجامعات الأوكرانية  38
 79.11 3.15 يؤلمني وجود النفس الطائفي بيف الطمبة العراقييف . 37
 79.11 3.15 أعاني مف معادلة شيادتي في وزارة التعميـ العالي الأوكراني )طمبة الدراسات العميا ( 22
 75.78 3.42 صعوبة الأنسجاـ مع طبيعة الحياة في أوكرانيا . 4
 74.44 1:.2 .أعاني مف تعمـ المغة الروسية  5

 72.11 2.94 . أعاني مف مشاكؿ في السكف 23
 65.44 2.74 صعوبة الحصوؿ عمى الأقامة . 25
 65.44 2.74 .يؤلمني موقؼ السفارة السمبي مف قضايا الطمبة العراقييف  36

 

 62.44 2.65 .صعوبة المواصلات بيف الجامعة والسكف 7

 61,11 216 تأخر اجابة دائرة البعثات عمى طمباتنا .  32

 57.11 2.49 تعاوف الدائرة الثقافية في أوكرانيا مع الطمبة ـأشعر بعد 34
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مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ يتضح لنا اف اكثر المشاكؿ التي يعاني منيا الطمبة العراقييف ىو عدـ وجود 
طيراف مباشر لمعراؽ ، الأبتزاز المالي مف قبؿ الوسطاء والمتعيديف لمطمبة ، أختلاؼ المناىج العراقية 

ىؿ والوطف ،  تفشي ، عدـ الأعتراؼ بشيادتي بالعراؽ ،  التعب والأرىاؽ بسبب الأبتعاد عف الأ
الرشوة بالجامعات ،   الفشؿ في أكماؿ الدراسة بالعراؽ ،  النظرة الدونية لمعرب ،  تواطء بعض 
الجامعات مع المتعيديف ،أرتفاع المستوى المعاشي في أوكرانيا  التفرقة في تعامؿ الجامعة مع الطمبة 

 العراقييف . 

  التوصيات -ثانيا :
 فتح وحدة الأرشاد النفسي والتوجيو التربوي في كؿ جامعة يدرس فييا الطمبة العراقييف  .2
 تعييف مترجـ يجيد المغة العربية في كؿ جامعة يكثر فييا الطمبة العراقيف . .3
 ضرورة الأىتماـ بالأنشطة الترويحية لتساعدىـ عمى تخفيؼ الضغوط التي تواجييـ . .4
وترفييية لتعزيز العلاقات الأنسانية بيف الطمبة العراقييف والعرب تنظيـ برامج ثقافية وأجتماعية  .5

 والأوكراف .
القياـ بدورات أرشادية لمتدريسيف ليتشكؿ عندىـ الحد الأدنى مف المعمومات لمتعامؿ مع الطمبة  .6

 العراقييف .
 توفير السكف الجيد والملائـ لمدراسة لمطمبة العراقييف . .7
 المتعيديف المتفشية في بعض الجامعات الاوكرانية .العمؿ عمى الحد مف ظاىرة  .8
 الأىتماـ بالمستوى العممي والتدريب العممي لمطمبة العراقييف . .9
 الابتعاد عف الرشوة التي تتعامؿ بيا بعض الجامعات .  .:
 المقترحات  -ثالثا" :
في الجامعات  . اجراء دراسة مقارنة بيف المشكلات التي تواجو الطمبة العراقييف والطمبة العرب2

 الاوكرانية . 
 . اجراء دراسة مماثمة وايجاد العلاقة بمتغير الجنس . 3
 . اجراء دراسة ممالة في جامعات ارى لـ يتناوليا البحث الحالي . 4
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Chapter One 
First, the importance of research and the need for him 
Highlight the status of the nation and occupies a decent position 
among nations by what they offer for the good of humanity and 
tender, which is based mainly on the human and material wealth 
owned by the nation . 
The investment of this wealth investment scientifically accurate 
based on the strong foundation that qualifies them to heights of 
glory, so stand out necessary development of all energies 
Alepeshriaaly the limit can not be considered as these energies 
fortune unless all elements of effective elements characterized by the 
positive interaction in various spheres of life and in the introduction 
that the young to enjoy its capabilities and preparations were 
produced by the nature of their stage age . 
 

That phenomena and problems among the students of the university are 
many and varied vary according to individual circumstances and 
different psychological, social, economic and environmental . 
The overseas students living in a new community, so feel more conflict 
because of the lifestyles, habits and values different from their 
environment, of whom suffer alienation and homesickness and friends 
and family and the difficulty in harmony with the new life and instability 
as well as "on the perception of inferiority to the Arabs and the problems 
of accommodation and housing and the difficulties of learning the 
language and others . 
Second: Find the limits 
Current search is determined by the Iraqi students studying in Ukrainian 
universities from all disciplines , universities and both sexes for the 
academic year ( 3122-3123) 
Third: Research Goals 
Current research aims to identify 
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2_The degree of problems with a sense of Iraqi students studying in 
Ukrainian universities 
3_Detect the significance of differences in the problems of Iraqi students 
studying in Ukraine according to the variable level of study ( Phase I ) , ( 
the other stages) 
4_Detect the significance of differences in the problems of Iraqi students 
studying in Ukraine according to the variable competence ( medical 
colleges ) ( other colleges) 
5_Detect the significance of differences in the problems of Iraqi students 
studying in Ukraine by time spent abroad 
Problems of students in descending order of " percentile by weight .6_ 
Chapter II 
The second chapter 
First: the theories that dealt with the study of the problems 
 .Psychoanalytic theory.2 
 .Theory of the self.3 
 .Social learning theory.4 
 .Cognitive behavioral theory.5 
 .Behavioral theory.6 
Second, previous studies 
Chapter III : 
This chapter includes a presentation "to process pursued by the 
researcher to achieve the objectives of the research 
Identify community and style selection of the sample and the number of 
steps and tool construction and characteristics of standard statistical 
methods that were used to process the data. 
Chapter IV 
The results of research and interpretation 
Recommendations 
Proposals 
The research involved (supplements and sources 
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   -: المصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادر
 ( :  اسس عمـ النفس ، دار المريخ لمنشر ،  الرياض . 2:98ابراىيـ ،  عبد الستار ) .2
 ،  مطبعة . 3المعرفي الحديث ،  ط( :  العلاج النفسي السموكي  9::2......................)  .3
( : مشكلات طمبة كميػة طػب الاسػناف فػي جامعػة  :2:8الآلوسي والخميس ،  وائؿ سميماف / سميـ )   .4

 بغداد / مركز البحوث التربوية والنفسية .
احمػػد ، منػػاؿ حسػػيف ،  المشػػكلات الاسػػرية وعلاقتيػػا  بتكيػػؼ  الطمبػػة  فػػي  المػػدارس  المتوسػػطة ،   .5

 تير مقدمة  الى  مجمس كمية التربية لمبنات ، جامعة  بغداد .رسالة ماجس
( :  الأرشػاد التربػوي والنفسػي ، جامعػة الموصػؿ ،  مديريػة دار  :2:9الحياني ، عاصػـ محمػود نػدا ) .6

 الكتب لمطباعة والنشر .
( :  اثػػر الارشػػاد التربيػػػوي فػػي التحصػػيؿ الدراسػػي فػػي مػػادة المغػػػة  5::2الخيػػاؿ ، افتخػػار كنعػػاف )  .7

                                                        الانجميزيػػػػػػػػػػػػة لطالبػػػػػػػػػػػػات المرحمػػػػػػػػػػػػة المتوسػػػػػػػػػػػػطة ، كميػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػػة ،  الجامعػػػػػػػػػػػػة المستنصػػػػػػػػػػػػرية 
 ) رسالة ماجستير غير منشورة (.

،  مكتبػة  2( مقدمة في الارشػاد النفسػي ،  ط 3111السيؿ ،  بشير صالح ،  راشد عمي ) الرشيدي و  .8
 الفلاح لمنشر والتوزيع ، الكويت .

:  الأسػػػس النفسػػػية والتربويػػػة لرعايػػػة الشػػػباب ،  بيػػػروت ،  دار (  2:84الشػػػيباني ، عمػػػر محمػػػد )  .9
 الثقافية .

( :  نظريػات الارشػاد والعػلاج النفسػي ،   :::2العزة وعبػد اليػادي ،  سػعيد حسػني ،  وجػودت عػزت ) .:
 ،  مكتبة دار الثقافة لمنشر والتوزيع ، عماف . 2ط

( :  التحميؿ الاحصائي في التربية وعمـ النفس ،  ترجمة ىنػاء محسػف  2::2فيركسوف ، جورج أي )  .21
 العكيمي،  دار الحكمة لمطباعة والنشر ،  بغداد .

نظرياتيػا واخيباراتيػا واسػاليب قياسػيا ،  طػرابمس  –الشخصية   ( : 4::2القذافي ،  رمضاف محمد )  .22
 ،  الجامعة المفتوحة ،  منشورات الجامعة المفتوحة .

،  2( :  قػراءات فػي عمػـ الػنفس والتربيػة ، ط  7::2قرفاؿ والبناني ، ابػراىيـ رجػب ، فوزيػة خميػؿ )   .23
 مكتبة طرابمس العممية ، طرابمس ،  ليبيا .

( :  عمػػـ الػػنفس التجريبػػي ، ترجمػػة خميػػؿ ابػػراىيـ البيػػاتي ، مطػػابع بغػػداد ، دار  1::2مػػايرز، آف )  .24
 الحكمة لمطباعة .

( :  التحصػػػيؿ الدراسػػػي وعلاقتػػػو بسػػػموؾ العزلػػػة والحاجػػػات  3113المعينػػػي ، ميسػػػوف كػػػريـ ضػػػاري ) .25
لة ماجسػتير / جامعػة رسػا –الأرشادية لمطالبات في مدارس المتميزات واقرانيـ في المدارس الأعتيادية الأخرى 

 بغداد /كمية التربية .
، 2، ط ( :  نظريات الارشاد والعلاج النفسػي:::2العزة وعبد اليادي ، سعيد حسني ، وجودت عزت )  .26

 مكتبة دار الثقافة لمنشر والتوزيع ، عماف.
                      ( :  الأسػػػػػس النفسػػػػػية والتربويػػػػػة لرعايػػػػػة الشػػػػػباب ، بيػػػػػروت ،        2:84الشػػػػػيباني ، عمػػػػػر محمػػػػػد ) .27

 دار الثقافة.
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( : النمػػو الخمقػػي لممراىػػؽ العراقػػي وعلاقتػػو بالاتجػػاه الػػديني  6::2العبيػػدي ، نػػوري جػػودي محمػػد )  .28
 ومراقبة الذات والعمر والجنس ، جامعة بغداد كمية التربية ، ) رسالة دكتوراه غير منشورة  ( .  

 ، دار الحرية ، بغداد.95لة ، السمسمة الاعلامية ، ( :  الرؤية الثورية لمدو :2:8وىيب ، ىاني ) .29
( :  مشػكلات طمبػػة جامعػة اليرمػػوؾ وحاجػاتيـ الارشػػادية ، دار  2:94صػوانة ، عمػػي محمػد الأحمػػد )  .:2

 الثقافة ، بيروت .
 ( :  دور الشباب في التنمية الاجتماعية ، مكتبة الأنجمو المصرية / القاىرة . 2:84حممي ، عمي ) .31
( :  الأسػس النفسػية والتربويػة لرعايػة الشػباب ، دار الثقافػة ، 2:84عمر محمد التػومي ) الشيباني ،  .32

 بيروت .
( :  مشػكلات الشػباب الجػامعي فػي الأردف وحاجػاتيـ الأرشػادية ،  2:82مامسر ، محمد خيػر عمػي )  .33

 كمية الآداب ، الجامعة الأردنية ، عماف ، رسالة ماجستير.
 ( : عمـ النفس التربوي دار الشروؽ،  جدة .2:96طفى، نبيؿ )زيداف والسمالوطي ، محمد مص .34
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


